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RESUMEN

En los dltimos tiempos el Ministerio de Salud (MINSA) esté laborando en la parte
comunicacional y promocion de la salud con el fin de llegar a toda la poblacion adulta.
El trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar los factores
sociodemograficos y las acciones de prevencion y promocion de la salud del adulto del
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia asociados al comportamiento de la
salud: Estilos de vida y apoyo social. Fue cuantitativo, correlacional-transversal, no
experimental. Poblacion total de 120 adultos. El analisis estadistico se realiz6 en el
Software estadisticos IBM y SPSS Statistics V24.0. Para relacionar las variables se
utilizé la prueba de independencia d Chi? (95% confiabilidad, significancia p<0.05).
Llegando a los siguientes resultados y conclusiones: Factores sociodemogréaficos la
mayoria son de sexo masculino, mas de la mitad son adultos maduros, cuentan con SIS;
tienen acciones de promocion y prevencion inadecuadas, tienen un estilo de vida no
saludable; la mayoria no tiene apoyo social. En relacion entre las variables
sociodemografica y estilo de vida no se encontro relacion a diferencia del apoyo social
que reporto relacion estadisticamente significativa con la religion. En los resultados
encontrados en la presente investigacion son de mucha utilidad para fortalecer las
estrategias referentes a la promocidn y prevencion de la salud, ya que hoy en dia esta
estrategia tiene mayor relevancia, ya que trae consigo muchos beneficios para la salud.

Por el cual se recomienda que se siga investigando este tema.

Palabras clave: Adulto, factores, prevencion, promocion, salud.
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ABSTRACT
In recent times, the Ministry of Health (MINSA) has been working on communication
and health promotion in order to reach the entire adult population. The general
objective of the research work was to determine the sociodemographic factors and the
actions of prevention and promotion of adult health of the Alberto Romero Leguia
Human Settlement associated with health behavior: Lifestyles and social support. It
was quantitative, correlational-transversal, not experimental. Total population of 120
adults. Statistical analysis was performed using the IBM Statistical Software and SPSS
Statistics V24.0. To relate the variables, the Chi2 test of independence (95% reliability,
significance p<0.05) was used. Reaching the following results and conclusions:
Sociodemographic factors, the majority are male, more than half are mature adults,
they have SIS; they have inadequate promotion and prevention actions, they have an
unhealthy lifestyle; most have no social support. In relation between the
sociodemographic variables and lifestyle, no relationship was found, unlike social
support, which reported a statistically significant relationship with religion. The results
found in the present investigation are very useful to strengthen the strategies related to
health promotion and prevention, since today this strategy is more relevant, since it
brings with it many health benefits. Therefore, it is recommended that further research

be carried out on this topic.

Palabras clave: Adult, factors, prevention, promotion, health.
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|. INTRODUCCION

La promocion y prevencion de la salud en los adultos a nivel mundial tienen como
finalidad disminuir enfermedades lo cual llegan a generar secuelas y muertes,
asimismo como conservar una buena calidad de vida. Para evitar el brote de
enfermedades y discapacidades, el sacrificio preventivo debe empezar precozmente en
la vida. Las principales fases de supervivencia es el momento que se promueven
cuantiosas enfermedades, después se convertirdn cronicas y degenerativas. Los
proyectos de promover la salud en poblacion de adultos mayores tienen como potencial
renovar la salud colectiva. El control psicosocial en ancianos e cuidadores hacen
labores educativas para la salud, asociaciones de apoyo, ejecucion de tareas voluntarias
gue poseen gran rentabilidad en el progreso de calidad de vida en adultos (1).

En América Latina la promocién y prevencion de la salud permite sustentar o
regenerar la salud; proteger por la calidad de vida y por optimizar el potencial humano
de la gente. Gran parte de lo que es probable para alcanzar este mejoramiento, esta
inmerso en las responsabilidades y funciones del municipio, que sigue siendo, por lo
tanto, el primer encargado del bienestar y la salud puablica de su poblacién.
Considerando el periodo de vida del adulto mayor, el eje de alimentacion y nutricion
saludable, requiere de reglamentos, instrucciones y guias de alimentacion (2).

En Chile acerca de la promocién y prevencién de la salud se estan realizando
camparias y programas donde se esta promoviendo la mejora de salud en los habitantes
donde se da conocer el como beneficiario si los adultos cumplen con una buena
alimentacion, realizan actividades fisicas u estan cumpliendo con sus chequeos

mensuales ya que a ello evitaran presentar enfermedades (3).



En Cuba la prevencidn se esta procediendo a realizar servicio médico rural con el
fin de disminuir toda enfermedad que se pueda presentar en el individuo, en la
promocion se realiza educacion familiar y asesoria personalizada donde adquieren
conocimientos el cual les sirve para detectar cualquier sintoma que se les presente
logrando asi mejorar la salud de la poblacion (4).

En Argentina beneficia el incremento de charlas de promocion y cuidado primario
de la salud en adultos mayores del sistema de salud a través de programas y estrategias
de promocion y prevencion ajustando a los requisitos necesarios del adulto
fomentando un envejecimiento activo y saludable (5).

En el Per( la promocion en adultos se conduce a progresar, conservar el bienestar
en altos niveles y objetivos mayores. Es esencial intervenir en la educacion y promover
cuidados de nosotros mismos. Los distintos niveles del gobierno constituyen
regimenes para fomentar los estilos de vida en adultos mayores, que disefian
ocupaciones en distintos ambitos de atencién en salud (6).

En Ancash se busca promover la salud del adulto, en base a prevenir enfermedades
que dificulten en la vida cotidiana de la persona mayor, tales como la fragilidad, caidas
y dificultades. Asimismo, disponer labores lo cual ayuden mejorar la salud
considerando el bienestar de la poblacion (7).

En Chimbote Essalud se comprometio con la Ugel dar charlas educativas en todas
las instituciones con el fin de promover la salud y prevenir la usencia de enfermedades,
comprendiendo tres puntos importantes como es la realizacion de actividad fisica, la
buena alimentacion y las relaciones interpersonales. Actualmente el mundo esta
enfrentando una nueva enfermedad como es el COVID-19, atacando a muchos adultos

los cuales tienen mayor probabilidad de enfermar gravemente si se infectan, en



Chimbote se estan realizando acciones de promocion y prevencién para frenar la
pandemia mediante la proteccion individual, bioseguridad, aislamiento social y
distanciamiento fisico (8,9).

Frente a esta problematica de salud existente no escapan los adultos del
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia, se han elaborado metas que muestran
los factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Esta poblacién
pertenece a la Red de Salud Pacifico Sur, fue fundada hace mas de 40 afos,
aproximadamente la poblacion consta de 600 habitantes en su totalidad, los moradores
manifiestan que la localidad ha ido mejorando con los afios con los aportes de la
dirigente el sefior Jorge Villanueva Osorio quien es el encargado de inspeccionar las
necesidades (10).

Actualmente el Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia cuenta con pistas
y veredas, cerca de ello existen colegios donde asisten los hijos de los habitantes,
cuentan con un mercado donde van a realizar sus compras, tienen un campo deportivo
donde los jovenes salen a recrearse, cuentan con un local comunal, cerca de ello
también se pudo observar que se encuentra la posta medica donde recurren a atenderse
ya que algunas personas padecen de hipertension y diabetes, es una zona muy
transitada por autos y mototaxis donde probablemente podrian ocurrir muchos
accidentes, se logro visualizar que los adultos desconocen las medidas preventivas
hacia su salud (10).

Por lo antes mencionado se plante6 el siguiente problema:
¢Existe relacién entre los factores sociodemograficos y acciones de prevencion y

promocion con el comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto



del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019?

Para solucionar al enunciado del problema de la investigacion, se propuso el

siguiente objetivo general:

Determinar los factores sociodemogréficos y las acciones de prevencion vy
promocion de la salud asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo

social del adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia.
Como obijetivos especificos se desarrollo lo siguiente:

 Caracterizar los factores sociodemogréaficos del adulto en el Asentamiento Humano
Alberto Romero Leguia.
 Caracterizar las acciones de prevencion y promocion de la salud del adulto en el
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia.
» Caracterizar el comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo social del adulto
del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia.
» Explicar la relacion entre los factores sociodemograficos asociados al
comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo social del adulto del Asentamiento
Humano Alberto Romero Leguia.
» Explicar la relacién entre las acciones de prevencion y promocion asociados al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto en el
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia.

La presente investigacion es fundamental para la salud del adulto ya que ayudara
a saber sobre su estado de salud y a mejorar algunos estilos de vida, como se sabe la

tercera edad es un periodo valioso, la cual entra en una fase distinta a las que vivid



antes; por medio de este estudio sabremos los conocimientos que tienen los adultos
acerca de la promocion y prevencion de salud.

La promocion y prevencion determinan la calidad de vida utilizando medidas
técnicas que obstaculice la aparicion de la enfermedad y llegue a la muerte. La atencion
en salud contribuira al cambio de postura que tome el equipo de salud, los adultos y
sus familiares para asi beneficiarse con las oportunidades que llega a brindar el
autocuidado.

Finalmente esta investigacion ayudara a reforzar los conocimientos del
profesional de enfermeria, como se sabe practicamente no hay etapas de atencion del
adulto en la que no actué la enfermera, por ser una profesion responsable humanistico,
lo cual este proceso nos ayudara a estar mas informados acerca de lo que sucede en la
poblacién, previniendo enfermedades con mayor responsabilidad de los ciudadanos,
asi puedan mantener una mejor salud y ayudarlos a reincorporarse a sus actividades
cotidiana.

La investigacion fue tipo cuantitativo, correlacional-transversal, disefio no
experimental, se utiliz6 la técnica de entrevista y la observacion, en el cual se obtuvo
como resultados que la mayoria son de sexo masculino, méas de la mitad son adulto
maduro, con estado civil de conviviente, teniendo asi la ocupacion de empleado; mas
de la mitad tienen acciones de prevencién y promocion inadecuadas, la mayoria no
tiene apoyo social. Concluyendo que al realizar la prueba de Chi cuadrado de relacién
entre las acciones de prevencion y promocién de la salud con el apoyo social y el estilo
de vida se encontr6 que existe relacion estadisticamente significativa entre ambas

variables.



Il. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. Investigacion actual en el ambito extranjero

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente
investigacion:
Bateman A, Castafieda C, Parra J, (11). En su investigacion titulada:
Impacto de los programas de promocion y prevencién en la poblacion
afiliadaa COOSALUD EPS, Bogota, 2018. Cuyo objetivo fue determinar
como cambia el costo y la frecuencia de uso de los servicios entre las
personas que pertenecen a los programas (grupo de tratamiento) y las que
no (grupo de control). En su metodologia fue tipo descriptivo,
cuantitativo. Tiene como resultado que hubo una disminucion del costo y
se presentd a través de la tabla en donde disminuye de $893.730. Del
mismo modo, los costos de servicios POS nivel 11 Y 11l disminuyeron en
$195.269 y $804.526. Se llega a la conclusion que si se realiza la
promocion y prevencién de la salud a los pacientes disminuyendo los
costos que son usados por las personas afiliadas a los servicios

Onofre N, Quiles J, Trescastro E, (12). En su investigacion titulada:
Estilos de vida y factores sociodemograficos asociados a la alta adhesion
a la dieta mediterranea en la poblacion adulta de la Comunitat VValenciana-
Espafia, 2021. Cuyo objetivo fue evaluar, en una muestra de la poblacién
adulta de la Comunitat Valenciana, la asociacion entre estilos de vida y
factores sociodemograficos con la adhesion alta a la dieta mediterranea

(DM). La metodologia fue transversal. Como resultado tuvo que los



grupos de edad 45-64 afios y de 65 afios 0 mas fueron los que mostraron
una mayor asociacion a la ADM alta en ambos sexos. Se concluye que las
personas mas jovenes y aquellas que no conviven en pareja son las que
mostraron mayor riesgo de no adherirse al patron dietético mediterraneo.
Cedefio M, (13). En su investigacion “Rol del profesional de
enfermeria como educador sanitario; prevencion de la diabetes en adulto
mayor, centro de salud cisne N° 2 Guayaquil, 2018, tiene como objetivo,
evaluar el conocimiento que poseen los adultos mayores que acuden al
centro de salud cisne N° 2, acerca la prevencion de la diabetes mellitus,
su metodologia es cuantitativa con enfoque descriptivo de corte
transversal, cuyo resultado reflejan que el 15% se realiza examenes cada
afio y el 5% nunca, el 80% afirma poseer familiares que presenten esta
enfermedad, el 40% indica que no posee conocimiento sobre la
importancia de llevar una alimentacion saludable para prevenir la diabetes
mellitus, concluyendo que existe desconocimiento de los adultos mayores
sobre las complicaciones que puede conllevar la diabetes mellitus.
Quintero E, Quintero S, Gomez L, (14). En su investigacion
titulada: “La promocion de la salud y su vinculo con la prevencion
primaria, Santa Clara, Cuba 2018”. Cuyo objetivo fue analizar aspectos
conceptuales de la promocidén de la salud, como funcion esencial de la
salud publica, asi como su vinculo con la prevencion primaria. La
metodologia es descriptiva. Como resultado la organizacién de salud no
limita a la prevencion primaria, llevandose a cabo con seres enfermos u

discapacitados. Se concluye que la exposicién acerca de promocién de



salud se puede lograr realizando actividades de prevencion primaria, lo
que ratifica que posee una finalidad: ejerciendo manifestaciones clinicas
que evitaran producir la enfermedad.

Salazar R, Puc F (15). En su investigacion: Promocién a la Salud
Mental y Prevencién del Comportamiento Suicida en jovenes a través de
la Psicoterapia México, 2019. Cuyo objetivo fue identificar la efectividad
de la psicoterapia Gestalt para favorecer el desarrollo de habilidades en la
promocion de la salud mental y prevenir el comportamiento suicida en
jévenes. Su metodologia fue de tipo cualitativo. Teniendo como resultado
la fase mas desbloqueada fue la sensacion con 85.7% (6), las mas
funcionales fue la de contacto con 57.1% (4), seguida de la mas
ambivalente que fue figura con 42.9% (3). Llegando a la conclusion que
es importante hablar de promocién de salud ya que puede haber mas
comportamientos de suicida por ello se hace la prevencion primaria.
2.1.2 Investigacién actual en el ambito nacional

Chavez L, (16). En su investigacion “Condiciones que favorece la
promocion de la salud con el modelo de Nola Pender en el fomento de
comportamientos saludables en familias de la Red de Salud Puno - 2018,
tiene como objetivo analizar las condiciones que favorece la promocion
de salud con el modelo de Nola Pender en el fomento de comportamientos
saludables en familias de la red de salud puno, su metodologia fue pre
experimental, pretest y postest, cuyo resultado es que la promocion de la
salud de Nola pender favorece las condiciones en el fomento de

comportamientos saludables en conductas previas, en consejeria y



orientacion, en areas de promocion de la salud; en factores familiares,
concluyendo que existen factores familiares, conductas previas las cuales
pueden variar después de la intervencién, mejorando los comportamientos
en prevencion y cuidado de la salud.

Vilchez K, (17). En su investigacion titulada: Factores
sociodemogréaficos asociados a la participacion social. Centro integral del
adulto mayor de la zona urbana, Pacora. 2018. Cuyo objetivo es
Determinar la relacion que existe entre los factores sociodemograficos y
la participacién social del adulto mayor que asiste al centro integral del
adulto mayor de la zona urbana de pacora. La metodologia fue tipo
cuantitativo disefio transversal correlacional. El resultado determiné que
el 50,7 % fueron mujeres y 49,3% hombres; 66,4% con grado de
instruccion primaria'y 17.1% fueron analfabeto; ademas 86% no trabaja y
12.1% trabaja. En conclusién, que el factor sociodemogréafico que se
relaciona significativamente con la participacion social fue la edad
p=0.002.

Cerna K, Llonto L (18). En Su Investigacion Titulada: Instalacion
del servicio de promocién de la salud para el adulto mayor en la
municipalidad distrital de Morrope, Lambayeque 2018. Cuyo objetivo fue
contribuir con el acceso adecuado para brindar una atencién integral del
adulto mayor en el Centro de Salud del Distrito de Méorrope. Su
metodologia fue tipo cuantitativo. Teniendo como resultado que la tasa de
actividad econdmica es 44.5% de hombres y mujeres de 15 afios a mas.

La agricultura ocupa al 76.6% de la PEA, seguida de un 57.2% de



poblacién asalariada. En conclusién, esto serd posible con la
infraestructura e implementacion en una de duracion de 10 afios de
generacion de beneficios, que comprende el tiempo de realizacion de
todas las acciones, la evaluacion y seguimiento del proyecto

Rivas E, (19). En su estudio titulado: Cuidado de enfermeria y
prevencion de complicaciones en pacientes diabéticos tipo 2. Servicio de
endocrinologia del Hospital de emergencias Grau. Lima, 2019. Cuyo
objetivo fue determinar la relacion que existe entre el cuidado de
enfermeria y la prevencién de complicaciones en pacientes diabéticos tipo
2, atendidos en el servicio de endocrinologia del Hospital de emergencias
Grau, Lima, 2019. Metodologia tipo observacional, prospectivo. Teniendo
como resultado que el 48.94% perciben el cuidado de enfermeria de
manera regular; asi mismo, el 48,94% en la dimension técnica y 50.00%
en cuanto a la actitud profesional. Llegando a la conclusion existe relacion
significativa entre el cuidado del profesional de enfermeria y la prevencion
de complicaciones en pacientes diabéticos tipo 2.

Zamora C, Tamiche R, Salazar B, (20). En su estudio titulado
“Variables asociadas a la prevencion del zika en personas adultas
atendidas en el centro de salud 9 de octubre, Iquitos-2018”. Cuyo objetivo
fue determinar la asociacion entre las variables: edad, sexo, escolaridad y
vivienda con la prevencion del zika en personas adultas de 18 a 65 afios
de edad. Su metodologia fue descriptivo, cuantitativo y de corte
transversal. Los resultados indicaron que, de las 168 personas atendidas,

el 90 (53,6%) presentaron mayor edad y 78 (46,4%) fueron del sexo
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femenino y 67 (39,95) se sexo masculino; 158 (94,0%) vivienda adecuada
para la prevencion del zika. Se concluye que existe asociacion estadistica
significativa entre la edad (p=0,019); y sexo (p=0,023); asi misma
escolaridad (p=0,001), con la prevencion del Zika.
2.1.3. Investigacion actual en el ambito local

Sanchez C, (21). En su estudio titulado: “Cuidados de enfermeria
en la promocion y determinantes de la salud de los adultos del centro
poblado Toclla_Huaraz, 2019”. Cuyo objetivo fue describir la relacion
entre los cuidados de enfermeria en la promocion y los determinantes
de la salud de los adultos del centro poblado de Toclla. Cuya
metodologia fue cuantitativo, descriptivo; obteniendo como resultados
que los cuidados de enfermeria en la promocion son inadecuados; mas
de la mitad son de sexo femenino, adultos maduros, menos de la mitad
refiere que no fuman, ni han fumado de manera frecuente al igual que
beben alcohol ocasionalmente y en la totalidad no recibi6 apoyo social
natural; concluyendo que realizando el cruce de variables se encontrd
que estas no se relacionan significativamente de manera estadistica.

Salinas Y, (22). En su investigacion titulada: Nivel de
satisfaccion de los cuidados enfermeros en la prevencién y promocion
de la salud relacionado con la caracterizacion de los estilos de vida de
los adultos del barrio de Sihuas Histérico - Sihuas, 2019. Teniendo
como objetivo determinar el nivel de satisfaccion de los cuidados
enfermeros en la prevencion y promocién de la salud relacionado con

la caracterizacion de los estilos de vida de los adultos del barrio de
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Sihuas Historico-Sihuas, 2019. Su metodologia fue de tipo o
cuantitativo. Cuyo resultado fue que el total del cuidado del enfermero
en la comunidad es el 58,7% adecuado, el 41,3% mantienen un cuidado
del enfermero en la comunidad inadecuado; se concluye que existe
relacion estadisticamente significativa entre las variables del cuidado
del enfermero en la comunidad y los estilos de vida.

Delgado A, (23). En su investigacion titulada: Capacidad de
autocuidado en el adulto mayor centro poblado de Carhuayoc distrito de
San Marcos Huari - Ancash junio 2020. Cuyo objetivo fue determinar la
capacidad de autocuidado en el adulto mayor del centro poblado
Carhuayoc, distrito de San Marcos, Huari — Ancash; junio 2020. Su
metodologia fue cuantitativa, de nivel descriptivo. Tuvo como resultado
que el 65% de los adultos mayores revelan una capacidad de autocuidado
medio, el 26% bajo y el 9% alto. Concluyendo que los adultos mayores
presentan en su mayoria capacidad de autocuidado medio, de la misma
forma para la mayoria de las dimensiones.

Aranda R, (24). En su investigacion titulada: Determinantes que
influencian el cuidado de enfermeria en la promocion, prevencion y
recuperacion de la salud en adultos con diabetes en el centro de salud
Miraflores Alto_chimbote, 2018. Tuvo como objetivo describir los
determinantes que influencian el cuidado de enfermeria en la promocion,
prevencion y recuperacion de la salud en adultos con diabetes en el
Centro de Salud Miraflores Alto Chimbote, 2018. Su metodologia fue

cuantitativo, descriptivo. Como conclusion tuvo que la mayoria son de
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sexo masculino, adultos mayores, con grado de instruccion secundaria
incompleta/ completa, ingreso econdémico de 751 a 1000 soles. Teniendo
como resultado en los determinantes de la salud relacionados con las
redes sociales y comunitarias, no recibe algin apoyo social natural.
Alejos S, Rodriguez J (25). En su estudio titulado: Conocimientos

sobre cancer de cuello uterino y medidas preventivas en mujeres en edad

fértil. Nuevo Chimbote, 2020. Tuvo como objetivo describir el
conocimiento sobre cancer de cuello uterino y medidas
preventivas en mujeres en edad fértil. Su metodologia fue
descriptivo, correlacional. Cuyo resultado fue que el 81.6% de las
mujeres en edad feértil tuvieron conocimiento adecuado sobre el

CCU, y el 18.4% inadecuado Concluye que no existe relacion

estadistica significativa entre conocimientos sobre CCU y las medidas

preventivas en mujeres en edad fértil.
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2.2 Bases teoricas y conceptuales de la investigacion

2.2.1 Bases teoricas

En la presente investigacion que se llevd a cabo se sustenta el modelo de
promocion de Nola Pender, donde explica que la promocidén de la salud se inici6
ayudando en el cambio de comportamientos producto del dafio individual y la
manera de vida conveniente a través de la educacién puablica. Debido a estos
problemas se empezaron charlas educativas cuyos resultados al principio eran muy
buenos, pero con el pasar del tiempo se fue difuminando; es decir consistia en
asesorar a las comunidades sobre el riesgo general de vida, con el paso del tiempo
se hicieron conferencias en las cuales la promocion de la salud se fue encaminando
a estrategias, inversiones, estudios acerca la mejora de la salud mundial (26).

La primera conferencia llega a ser la carta de Ottawa la cual define a la
promocion de la salud como el proceso de educar a los individuos para mejorar el
control sobre su salud logrando un adecuado bienestar fisico, mental y social; el
sujeto debe ser experto para reconocer y llevar a cabo propdsitos, complacer
necesidades y variar el entorno o adecuarse a él. En Yakarta 1997, Indonesia se dio
la cuarta conferencia el cual se traté sobre inspeccionar la conmocién de la carta de
Ottawa se insistio a la organizacion mundial a tomar tacticas y mayor inversion
beneficiaria y més trabajo en salud internacional. La séptima conferencia mundial
de promocion de la salud, se realizd en Nairobi (Kenia) en 2009, polémicamente
terminante sobre la salud donde participaron miembros de toda entidad politica,
publica, docentes de investigacion donde refuerzan la salud (27).

La octava y tltima conferencia de Promocion de la Salud se ha conmemorado

en Helsinki, donde se propuso una politica saludable y eficiente principalmente el
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régimen social, fiscal del &mbito de la educacidn y trabajo donde se hizo un llamado
a los gobiernos agregando temas de salud como un proyecto urgente (27).

Nola Pender nacié en la localidad de Lansing, Estados Unidos en 1941, su
primera aproximacion con la enfermeria fue a los 7 afios desde alli mostro su
inclinacion por la educacién y ayudar a las personas para hacerlas méas sensatas en
su forma de vida, fue enfermera educadora durante mas de 40 afios. EI modelo de
promocion se basa en la formacion de los individuos de como cuidarse y llevar una
vida saludable. Sugirié promover un perfecto estado de salud, era un propdsito que
debia anteponerse a los hechos preventivos, establecer los componentes que actlan
en la toma de decisiones y las acciones tomadas para prevenir la enfermedad (28).

Los determinantes de la promocién de la salud y los estilos de vida, estan
distribuidos como factores cognitivos - perceptuales, lograndose comprender a
aquellas concepciones, convicciones e percepcion que sostienen los individuos
acerca de su salud que los conducen a conductas delimitadas, se liga a la toma de
decisiones o0 habitos que son beneficiosos para la salud. La trasformacion de estos
componentes y la motivacion para realizar dicha conducta, lleva a las personas a un
estado altamente positivo (28).

Nola Pender presenta un modelo de promocién de la salud que es un instrumento
utilizado por las enfermeras(os) para conocer y promover las actitudes,
motivaciones y acciones de las personas particularmente a partir del concepto de
autoeficacia, sefialado por Nola Pender en su modelo, es decir los profesionales de
enfermeria valoran la pertinencia de las intervenciones y las exploraciones

realizadas en torno al mismo (29).
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Para empezar a mencionar sobre la teoria accion razonada basada en Ajzen y
Fishben, explica que la persona al actuar con responsabilidad puede obtener un estilo
de vida saludable, al tener conocimiento de medidas preventivas va a evitar
enfermarse. Por lo siguiente se tiene la accion planteada que nos dice que si la persona
es consciente de sus acciones va a impedir una situacion de riesgo hacia su salud y
obtendra una tranquilidad satisfactoria. Y por altimo la teoria social-cognitiva de
Albert Bandura en la cual se manifiesta las destrezas que son propias del ser humano,

es decir es la confianza que se tiene asimismo para lograr sus objetivos planteados

Caracteristicas Cogniciones y afectos Resultado
y Experiencias relativos a la conducta conductual
individuales especifica
Percepcion
20 Demandas
dde t)leneﬁ(_:[os (bajo control)
Conducta €.Ja.accion y preferencias
i — (alto control) en
relgg'ec;,rl\aada Percepcion competencia en el
! — de barreras — momento
para la accién
- Percepcion |
de auto-eficacia
Afectos relacionados
Factores -1 de la actividad [ . i
_pe‘rsonales: 522'3.':'3.':3
*Biolégicos =D de accién
«Psicolégicos
=Socioculturales Influencias | 4
personales
Influencias ||
situacionales

El modelo de promocién de la salud de Pender se basa en tres teorias de cambio
de la conducta:
La primera columna nos habla sobre las caracteristicas y experiencias individuales

el cual es el reflejo de todo servicio que haya adquirido la persona hacia la conducta
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de promover un significativo suceso en su vida, a ello podemos decir que se centra en
el bienestar humano (29).

La segunda columna es de cogniciones y afectos especificos del comportamiento
donde nos dice sobre factores predictivos de un proceder concreto que permite
demostrar las conductas. Factor personal biologico trata de cambios tal como el indice
de masa corporal, fuerza y equilibrio del ser. Factor psicolégico personal llegan hacer
las acciones variables tales como el autoestima, autoevaluacion y percepcion personal
de como se encuentre su salud y el conocimiento que tenga. Factor social sociocultural
considera en etnicidad radical, como se lleva con su entorno social, educacion y
econdémicamente si cuenta con lo requerido para una vida satisfactoria (30).

Y por ultimo esta la columna de resultados conceptuales el cual identifica una
proyeccion de ajustes necesarios para su calidad de vida, lo que tiende a tomar acciones
modificables en su comportamiento beneficioso para su existencia (30).

Asimismo, Nola Pender habla de los metaparadigmas donde nos dice que:

Salud: Es el estado altamente positivo, es decir tiene mas importancia que cualquier
otro enunciado general (31).

Persona: esta definido de una forma Gnica por su propio patron cognitivo-perceptual
y sus factores variables (32).

Entorno Se representan las interacciones entre los factores cognitivo- preceptuales y
los factores modificantes que influyen sobre la aparicion de conductas promotoras de
salud (33).

Enfermeria: Se dice que es la responsabilidad personal en los cuidados sanitarios, la
enfermera se constituye en el principal agente encargado de motivar a los usuarios para

gue mantengan su salud personal (34).
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Y asi como nos habl6 del metaparadigma, también nos habla sobre las dimensiones,
las cuales son lo siguiente:
Alimentacién saludable: Es aquello que proporciona los nutrientes que el ser vivo
necesita para conservar el buen funcionamiento del organismo, mantener o restaurar
la salud, reduciendo el peligro de enfermarse, protegiendo la proliferacion, desarrollo
y crecimiento adecuado (35).
Actividad y Ejercicio: La Organizacion Mundial de la Salud define la actividad fisica
como cualquier desplazamiento fisico producido por el musculo esquelético que deriva
en un gasto de energia. La actividad fisica se refiere a todo movimiento e incluso
durante el tiempo libre, de un lugar a otro, o en el trabajo (35).
Manejo de estrés: Ofrece una variedad de estrategias para ayudarlo a lidiar mejor con
el estrés y las dificultades en su vida. Manejar el estrés puede ayudarlo a vivir una vida
mas equilibrada y favorable. El estrés es una respuesta automatica fisica, mental y
emocional a eventos dificiles (35).
Autorrealizacion: Las personas liberan todo su potencial, habilidades o talentos para
ser'y hacer lo que quieren. Es decir, se refiere a la consecucion de un objetivo personal
en el que se puede presenciar la felicidad (36).
Responsabilidad en salud: Implica elegir, decidir sobre alternativas saludables, en
lugar de aquellas que se convierten en un riesgo para la salud (37).
2.2.2 Bases conceptuales

La promocion: posibilita a los individuos aumentar la observacion referente a su
salud, aportando conocimientos, empleando intervenciones; las entidades, la sociedad
y las fundaciones participan en realizar situaciones que garanticen la salud y la

satisfaccion completa. Implica un modo individual de contribuir: se basa en los
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pobladores, es colaborativa, es intersectorial, es susceptible al entorno y lleva a cabo
en diversas categorias (38).

Prevencion de la salud: busca reducir la probabilidad de enfermedades e evitar su
desarrollo o amortiguar las secuelas una vez implantadas en el individuo, es decir son
métodos que se realizan de forma anticipada para disminuir los riesgos que se pueden
presentar a futuro (39).

Cuidado: es la labor humanitaria cuyo propoésito va mas alla de la afeccién, se
estima de tal manera la entidad especializada que comprende no solo al beneficiario
sino incluso a la enfermera como emisora (40).

Proyeccidn comunitaria: es la funcion el cual se resuelve las dificultades de los
miembros sociales, tiene la intencion de modernizar la existencia de la comunidad,
iniciando una evaluacion muy amplia de la orientacion y desarrollo correcto (41).

Estilos de vida: es la supervivencia o condicion de existencia que crea correlacion
a un grupo de intervenciones frecuentes ejecutadas por los individuos algunos no
convenientes. Se percibe a modo de entidad en la destreza general usual. Se delimita
por procedimientos colectivos, pautas conductas de los habitantes que implican el
agrado humano para lograr la condicion de supervivencia (42).

Educacion de la salud: es la sucesion el cual los individuos y comunidades forman
conductas de modo favorable hacia la promocion, conservacion o establecimientos de
salud; se podria decir que compromete dos puntos importantes: la persona que forma

y el sujeto que practica (43).
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I11. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

H1. Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemograficos con el comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo

social del adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia.

H2. No existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemogréaficos con el comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo

social del adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

Disefio de la investigacion: Fue no experimental debido a que el investigador no
emplea variables de estudio, se apoya en la percepcion del coémo se dan en el
entorno natural (44).
Tipo de investigacion: La presente investigacion fue de tipo cuantitativo,
establece estadisticas para obtener resultados (44,45).
Nivel de investigacidn: Fue correlacional — transversal, tiene como proposito
valorar el nivel de relacion que se encuentra a través de dos 0 mas variables y
la recopilacion de la indagacién sera tomada en un solo periodo de tiempo
(44,46)

4.2 Universo muestral:
El universo muestral estuvo constituido por 120 adultos del Asentamiento
Humano Alberto Romero Leguia.

Unidad de andlisis:

Cada adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia Nuevo

Chimbote, 2019.

Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de inclusion

» Adultos que vivieron mas de 3 afios en el Asentamiento Humano Alberto
Romero Leguia.

* Adultos del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia que aceptaron

participar en el estudio.
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* Adultos del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia que estuvieron
aptos para participar en los cuestionarios como informantes sin importar nivel
de escolarizacion, sexo y condicion socioeconomica.

Criterios de Exclusion:

* Adultos del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia, que presentaron
algln trastorno mental.

* Adultos del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia, que presentaron
problemas de comunicacion.

» Adultos del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia, que presentaron

problemas psicoldgicos.
4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:

Sexo

Definicién Conceptual.

Divide a los humanos en varén o mujer, indicando la supervivencia de una estructura
anatomica que posibilita identificar al varon de la mujer (47).

Definicién Operacional

Escala nominal

* Masculino

* Femenino
Edad

Definicién conceptual

Periodo de vida de una persona (48)
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Definicidn operacional

Escala nominal

+ Adulto joven (18 a 35 afios)
* Adulto maduro (36 a 59 afos)
* Adulto mayor (60 a mas)

Grado de instruccion
Definicion Conceptual
Conocimientos obtenidos durante un tiempo determinado el cual demuestra los niveles

de estudio de la persona (49).

Definicion Operacional
Escala Ordinal

* Analfabeto (a)
* Primaria

» Secundaria

» Superior

Ingreso econémico
Definicion Conceptual
Son ingresos que entran en la familia, obviamente fruto de su trabajo que  acumulan
y de ello realizan gastos (50).
Definicién Operacional
Escala de razon
* Menor de 400
» De 400 a 650

* De 650 a 850

e De850a1100

23



* De 1100 a més

Ocupacion

Definicion Conceptual

Es el empleo que se dedica la persona en determinado tiempo llegando a desempefar
diferentes labores generando un salario (51).

Definicion Operacional

Escala Nominal

» Obrero

+ Empleado
* Ama de casa
+ Estudiante

¢ Otros
PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD

Definicion conceptual:

Procedimiento, cuyo propoésito es mejorar las destrezas y aptitudes de los individuos
para impulsar una labor y entidad de las comunidades que proceden colectivamente
(52).

Definicién operacional

* Acciones adecuadas
» Acciones inadecuadas

ESTILOS DE VIDA

Definicion conceptual:

Forma de vida que toma un individuo para lograr un placer sobre las necesidades
humanas obteniendo una calidad de vida (53).

Definicion operacional:

» Estilo de vida saludable
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» Estilo de vida no saludable

APOYO SOCIAL

Definicion conceptual:

Grupo de colaboradores y herramientas que cuenta una familia para mejorar las
necesidades basicas (enfermedad, malas condiciones econémicas, rupturas familiares,
etc.) (54).

Definicidn operacional

+ Si tiene apoyo social

* No tiene apoyo social

4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En la presente investigacion se utilizé la entrevista y la observacion para la aplicacion
del instrumento.

Instrumento

En la presente investigacion se utilizd 4 instrumentos para la recoleccion de la
informacion que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, en la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, para fines de la presente investigacion (Anexo N° 01) Estuvo
constituido por 9 items distribuidos en 2 partes:

* Datos de Identificacién, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de del adulto. (1

items).
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* Factores sociodemograficos el sexo, edad, grado de instruccion, religion, estado civil,
ocupacion, ingreso econdémico y si cuenta con Seguro. (8 items).

Instrumento N°02

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

Estuvo constituido por 72 items distribuidos en 8 ejes tematicos:

» Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo del adulto. (2
items).

» Ejes tematicos: Alimentacién nutricion (10 items).

» Ejes tematicos: Higiene (10 items).

» Ejes tematicos: habilidades para la vida (17 items).

» Ejes tematicos: Actividad fisica (4 items).

» Ejes tematicos: Salud sexual y reproductiva (5 items).
» Ejes tematicos: Salud bucal (6 items).

» Ejes tematicos: Salud mental y cultura de paz (9 items).

Ejes tematicos: Seguridad vial y cultura de transito (9 items).

Para la confiabilidad del instrumento de Acciones de Prevenciéon Y Promocién de
la Salud en nuestra localidad se obtendra el coeficiente estadistico de Alfa de

Cronbach con una muestra piloto del 10% del total de la muestra del estudio.

Asimismo, se realizo la validez de contenido mediante la evaluacion por juicios de

expertos. (Anexo 2).

Control de calidad de los datos:

Evaluacion Cualitativa:
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Fue concluida a través de la entrevista a personas del area de Salud que actuaron como
jueces; Se realizo en reuniones, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario
sobre Acciones de Promocion y Prevencion de la salud. Desarrollado por Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica
desarrollado por el Ing. Miguel Ipanaque.

Durante las reuniones se brindd a los jueces informacion respecto a la matriz de
operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su analisis y
socializacion, luego cada participante emitié observaciones al cuestionario propuesto,
los cuales permitieron realizar ajustes necesarios a los enunciados y categorias de
respuestas de las preguntas relacionadas a la promocion y prevencién de la salud en
los adultos

Evaluacion Cuantitativa:

Validez de contenido: Se realizé6 mediante la calificacion de criterio de expertos, de
los cuales fueron diez, Para efectos de este analisis, se utilizé para la evaluacion de la
validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

[ : Es la calificacion mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es valido para
recabar informacidn sobre la promocién y prevencion de la salud

Confiabilidad
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Confiabilidad interevaluador

Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, Se realiz6 a un minimo de 15 personas. A traves del
Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno.

Instrumento N°03

ESTILOS DE VIDA

El instrumento tiene 6 subescalas, y cuenta con 52 items, distribuidos en los siguientes:
En la subescala Responsabilidad hacia la salud: 9 items

En la subescala Actividad fisica: 8 items

En la subescala nutricion: 9 items

En la subescala manejo de stress: 8 items

En la subescala relaciones interpersonales: 9 items

En la subescala Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales: 9 items

El instrumento de estilo de vida proviene del cuestionario Health Promoting
Lifestyle Profile Il (HPLP-II) en la versién original, el cual esta compuesto por 52
items en una escala de Likert de 1 a 4 puntos (desde nunca hasta rutinariamente) en

6 dimensiones:

Actividad fisica (8 item), Crecimiento espiritual (9 item), Manejo de estrés (8 item),
Nutricion (9 item), Relaciones interpersonales (9 item) y Responsabilidad hacia la
salud (9 item).

El instrumento validado en la versién espafiol por Serrano, M. (2016) reporté que la
validez se dio por validez de constructo reportando la prueba de esfericidad de

Bartlett y indice Kaiser Meyer- Olkin , estos indicaron la adecuacion muestral (0.86)
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y de datos para realizar un analisis factorial, seguido se utiliz6 el Analisis Factorial
Exploratorio utilizando método Promin, reportando que de los 52 item se depuraron

4 item que reportaron tener una carga factorial menores a 0.3, y en solo 4
dimensiones :

Responsabilidad hacia la salud, Actividad fisica, Nutricion, Crecimiento Espiritual y
Relaciones interpersonales. Asimismo, se realizo validez discriminante y concurrente
para el instrumento HPLP — Il mediante la correlacion con otros instrumentos (MBIGS,
Autoeficacia, Satisfaccion de vida y Engagement).

La confiabilidad del instrumento estuvo dado en 4 dimensiones fue reportada mediante
el indice de Alfa de Cronbach mostrando una buena confiabilidad por dimensiones:
Responsabilidad hacia la salud (a=0.81), Actividad fisica (¢=0.86), Nutricion (0=0.7),
Crecimiento Espiritual y Relaciones interpersonales (0=0.88).

(Anexo N° 03).

Instrumento N°04

DE APOYO SOCIAL

El instrumento tiene 4 dimensiones distribuidas en los siguientes:

En la dimensién apoyo emocional: 8 items

En la dimensién ayuda material: 4 items

En la dimensidn relaciones de ocio y distraccién: 4 items

En la dimension apoyo afectivo: 3 items

Apoyo social: Se utilizo el cuestionario autoadministrado del Estudio de desenlace
de estudios médicos de apoyo social (MOS), donde el instrumento original consta

de 20 items, conformado en 4 dimensiones (Red de apoyo social, Apoyo social,
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Apoyo instrumental, Interaccion social positiva y Apoyo afectivo) con una escala
de Likert de 5 categorias.

Nuestro estudio utilizara la version validada en espafiol Londofio, N. et al (2012).
Realizado en Colombia, el cual estd comprendido por 20 items, pero distribuido en

4 dimensiones (Apoyo emocional informacional, Apoyo instrumental, Interaccion
social positiva y Apoyo afectivo).

La confiabilidad del instrumento fue reportada por el coeficiente de Alfa de
Cronbach para los cuatros dimensiones y escala total. Presentd una alta
confiabilidad para la escala total con 0.94 y por dimensiones: Apoyo
emocional/informacional (0=0.92), Apoyo instrumental (0=0.79), Interaccién
social positiva (0=0.83) y Apoyo afectivo

(0=0.74).

Finalmente, la validez de este instrumento se reporto a traves de validez de constructo
mediante un Analisis Factorial Confirmatorio reportando aceptables indices de bondad
de ajuste (GFI=0.780, AGFI=0.713, RMSEA=0.113, AlIC=566.98 Y BIC= 707.22).
4.5 Plan de analisis

4.5.1 Procedimientos de la recoleccion de datos:

En cuanto a la recoleccion de datos del presente estudio de investigacion se tuvo en
cuenta los siguientes aspectos:

* Se informd y se pidio el consentimiento a los adultos del Asentamiento Humano
Alberto Romero Leguia, haciendo énfasis que los datos y resultados son totalmente

confidenciales.
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 Se coordind la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacién del instrumento
para proceder a aplicar el instrumento a cada adulto del Asentamiento Humano Alberto
Romero Leguia.

* Se realizd lectura de las instrucciones del instrumento a los adultos del
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia.

» Elinstrumento se aplico en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron marcadas
de manera personal y directa

4.5.2 Analisis y Procesamiento de los datos:

Para la presente investigacion se realizé el analisis descriptivo mediante tabla de
frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviacion estandar segun tipo de variable con sus
respectivos graficos. Asimismo, para el analisis correlacional con el fin de cada
variable perteneciente a los factores sociodemograficos asociado con el
comportamiento de la salud. Se utilizo el estadistico Chi segun el tipo de corresponda,
presentando el p-valor con un nivel de confianza del 95%.

Para el procesamiento y analisis de datos fue ingresado a una base de datos software
estadistico IBM para ser exportados a una base de datos en el software SPSS Statistics

24.0.
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4.6 Matriz de consistencia

Titulo Del Proyecto

Enunciado Del
Problema

Objetivo General

Objetivos Especificos

Metodologia

Factores
sociodemograficos vy
acciones de prevencion
y promocion asociado

al comportamiento

de la salud: estilos de vida
y apoyo social del adulto.
Asentamiento Humano
Alberto
Leguia_Nuevo Chimbote,

2019.

Romero

¢ EXxiste asociacion entre los
factores sociodemograficos
y acciones de prevencion y
promocion con el
de

salud: estilos de vida y

comportamiento la
apoyo social en los adultos
del Asentamiento Humano

Alberto Romero Leguia?

Determinar los

factores
sociodemograficos
y las acciones de
prevencion y
promocién de la
salud del adulto del
Asentamiento
Humano Alberto
Romero Leguia
asociados al

comportamiento
de la salud: estilos
de vida y apoyo

social.

» Caracterizar los factores sociodemograficos del
adulto en el Asentamiento Humano Alberto Romero
Leguia.
» Caracterizar las acciones de prevencién y promocién
de la salud del adulto en el Asentamiento Humano
/Alberto Romero Leguia.
» Caracterizar el comportamiento de la salud: estilo de
vida y apoyo social del adulto del Asentamiento
Humano Alberto Romero Leguia.
* Explicar la relacion entre los factores
sociodemograficos asociados al comportamiento de la
salud: estilo de vida y apoyo social del adulto del
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia.
Explicar la relacion entre las acciones de prevencion
y promocidn asociados al comportamiento de la salud:
estilos de vida y apoyo social del adulto en el

Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia.

Tipo de investigacion
Cuantitativo
Nivel de investigacion

Correlacional - transversal

Disefio de la investigacion
No experimental
Técnicas

Entrevista - observacion
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4.7 Principios éticos
En el presente estudio de investigacion se consideraron los siguientes
principios éticos que ayudaron a fomentar el respeto absoluto de los seres
humanos, asimismo preservar su salud y derechos individuales (55).
Proteccion a las personas
La persona de la investigacion fue informada y tuvo el derecho de elegir su
participacion, asimismo se garantizo la discrecion de los datos personales y la
informacidn confidencial brindada que directamente se obtenga sobre el estado
de salud del individuo y resultados.
Libre participacion y derecho a estar informado
La persona tiene el derecho de elegir si participa en el estudio como también
tiene el derecho de saber cuél es la finalidad de la investigacion que se
desarrolla (ANEXO 05).
Beneficencia y no maleficencia
Se debe respetar la integridad fisica y psicolégica de la persona que participa
en la investigacion evitando asi hacer dafio y procurando el bienestar del sujeto
en estudio.

Integridad cientifica
Se informo los fines de la investigacion, cuyos resultados se encontraron
plasmados en el estudio.
Consentimiento informado
El encuestado es libre de elegir si quiere ser parte del estudio después de

haberle dado la informacion correspondiente.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

TABLA 1
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DEL  ADULTO DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO
CHIMBOTE, 2019

Sexo N° %
Masculino 81 67,5
Femenino 39 325
Total 120 100,0
Edad N° %
Adulto joven 35 29,2
Adulto maduro 66 55,0
Adulto mayor 19 15,8
Total 120 100,0
Grado de instruccion N° %
Analfabeto 2 17
Primaria 20 16,7
Secundaria 63 52,5
Superior 35 29,1
Total 120 100,0
Religion N° %
Catolico 65 54,2
Evangélico 25 20,8
Otros 30 25,0
Total 120 100,0
Estado Civil N° %
Soltero 37 30,8
Casado 24 20,0
Viudo 6 50
Conviviente 50 41,7
Separado 3 2,5
Total 120 100,0
Ocupacion N° %
Obrero 8 6,7
Empleado 69 57,5
Ama de casa 21 175
Estudiante 19 15,8
Otros 3 2,5
Total 120 100,0
Ingreso Econémico (soles) N° %
Menor de 400 nuevos soles 10 8,3
De 400 a 650 nuevos soles 18 15,0
De 650 a 850 nuevos soles 48 40,0
De 850 a 1100 nuevos soles 29 24,2
Mayor de 1100 nuevos soles 15 12,5
Total 120 100,0
Seguro de salud N° %
Essalud 17 14,2
SIS 66 55,0
Otros seguros 29 24,2
No tiene 8 6,6
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréaficos aplicado al adulto en el Asentamiento Humano
Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Directora de la Linea de Investigacion.
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GRAFICOS DE LA TABLA 1

GRAFICO 1: SEXO DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

B Masculino

B Femenino

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 2: EDAD DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

B Adulto joven
B Adulto maduro

¥ Adulto mayor

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 3: GRADO DE INSTRUCCION DEL ADULTO. ASENTAMIENTO
HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

1,7% 16,7%

B Analfabeto
B primaria
¥ Secundaria

Superior

Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 4: RELIGION DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

B Catélico
¥ Evangélico

¥ Otras

Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 5: ESTADO CIVIL DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO
ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

B Soltero

¥ Casado

¥ Viudo
Conviviente

B Separado

Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 6: OCUPACION DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

6,7%
15,8% | 2,5%
® Obrero
¥ Empleado
¥ Ama de casa
Estudiante

® Otros

Fuente: Cuestionario de factores sociodemogréficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes.
Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 7: INGRESO ECONOMICO DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO
ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

B Menor de 400
¥ De 400 a 650
" De 650 a 850
De 850 a 1100
¥ Mayor de 1100

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 8: SEGURO DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

6,6% 14,2%

24,2% '
B Essalud

NS
¥ Otro seguro

No tiene seguro

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA 2

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL ADULTO DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE,

2019
PROMEDIO DESV. MIN MAX
ESTANDAR
D1 18.55833333  3.340094683 11 29
D2 24.7 3.061278911 14 28
D3 34.36666667  5.615005905 22 45
D4 8 2.452918002 5 16
D5 9.008333333  2.491989969 3 12
D6 12.475 2.480046421 6 20
D7 19.40833333  2.302705144 13 23
D8 23.35833333  3.948823531 13 31
Total 299.75 30.28665569 220 368

Fuente: Cuestionario de prevencidn y promocion, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora
de la presente linea de investigacion y en la parte estadistica desarrollado por el Ing. Miguel Ipanaqué.
Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

TABLA 2

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL ADULTO DEL
ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE,

2019
ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION N %

Inadecuada 64 53,3
Adecuada 56 46,7
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario de prevencidn y promocion, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la presente Linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado por el Ing. Miguel
Ipanaqué. Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote,
2019.
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GRAFICO DE LA TABLA 2

GRAFICO 9: PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL ADULTO
DEL ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO
CHIMBOTE, 2019

= Malo

Bueno

Fuente: Cuestionario de prevencién y promocion, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la presente Linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado por el Ing. Miguel
Ipanaqué. Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA 3

ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

PROMEDIO DESV. MIN MAX
ESTANDAR
D1 18.475 3.85441469 10 29
D2 41.61666667 5.752870432 23 54
D3 35.73333333 4.901951821 21 49
Total 95.825 11.68181989 54 125

Fuente: Cuestionario de estilo de vida, elaborado por Serrano-Fernandez, M., Boada-Grau, J,
VigilColet, A. & Rinoll C. Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero
Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

TABLA3

ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

ESTILO DE VIDA RANGO N° %

No Saludable 0-95 61 50,8
Saludable 96 - 125 59 49,2
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario de estilo de vida, elaborado por Serrano-Fernandez, M., Boada-Grau, J, VigilColet,
A. & Rinoll C. Aplicado al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia-Nuevo Chimbote,
2019.
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GRAFICO DE LA TABLA 3

GRAFICO 10: SEGUN LOS ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO. ASENTAMIENTO
HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

¥ Saludable

¥ No saludable

Fuente: Cuestionario de estilos de vida. Adaptado por Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Aplicado
al adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA 4

APOYO SOCIAL DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

Apoyo emocional N° %
No tiene 28 23,3
Si tiene 92 76,7
Total 120 100,0
Ayuda material N° %
No tiene 58 48,3
Si tiene 62 51,7
Total 120 100,0
Relaciones de ocio y distraccion N° %
No tiene 31 25,8
Si tiene 89 74,2
Total 120 100,0
Apoyo afectivo N° %
No tiene 25 20,8
Si tiene 95 79,2
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Adquirido de Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I.
Validacion del cuestionario MOS de apoyo social en Atencion Primaria. Aplicado al adulto del
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

TABLA 4

APOYO SOCIAL DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

APOYO SOCIAL N %
0-57 Sitiene 25 21,0
58-94 Notiene 95 79,0

Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Adquirido de Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Validacién
del cuestionario MOS de apoyo social en Atencion Primaria. Aplicado al adulto del Asentamiento
Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO DE LA TABLA 4

GRAFICO 11: APOYO EMOCIONAL DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO
ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

¥ No tiene

Si tiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Adquirido de Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Validacion
del cuestionario MOS de apoyo social en Atencion Primaria. Aplicado al adulto del Asentamiento
Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 12: AYUDA MATERIAL DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO
ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

H No tiene

¥ Si tiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Adquirido de Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Validacion
del cuestionario MOS de apoyo social en Atencion Primaria. Aplicado al adulto del Asentamiento
Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 13: RELACIONES DE OCIO Y DISTRACCION DEL ADULTO.
ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE,
2019

H No tiene

B S tiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Adquirido de Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Validacion
del cuestionario MOS de apoyo social en Atencion Primaria. Aplicado al adulto del Asentamiento
Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

GRAFICO 14: APOYO AFECTIVO DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO
ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

20,8%

No tiene

B S tiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Adquirido de Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Validacion
del cuestionario MOS de apoyo social en Atencion Primaria. Aplicado al adulto del Asentamiento
Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO 15: SEGUN EL TOTAL DE ADULTO QUE RECIBEN APOYO SOCIAL.
ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE,
2019

" No tiene

¥ Sj tiene

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Adaptado por Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I. Aplicado al
adulto del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia - Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLAS

RELACION ENTRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ESTILOS DE VIDA Y
APOYO SOCIAL DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO ROMERO
LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

Factores Sociodemograficos Estilo de Vida Apoyo Social

X? P-valor X? p-valor
Sexo 0,33 0,565 0,70 0,402
Edad 1,10 0,575 5,59 0,061
Grado De Instruccion 1,54 0,67 6,28 0,98
Religion 0,09 0,95 9,24 0,010
Estado Civil 5,87 0,209 4,94 0,293
Ocupacion 4,56 0,335 7,27 0,122
Ingreso Econdémico 3,61 0,306 3,81 0,282
Seguro De Salud 0,68 0,877 6,38 0,094

Fuente: Cuestionario de factores sociodemograficos, elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes,
cuestionario de estilos de vida, elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C y cuestionario de
apoyo social elaborado por Revilla L, Bailon E, Medina I, aplicado a los adultos. Asentamiento Humano
Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA 6

RELACION ENTRE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD Y ESTILOS DE
VIDA ASOCIADOS AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD. ASENTAMIENTO
HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

Prevencién y Promocion X2=9,93 p-
Estilo De Vida Inadecuado  Adecuado Total valor= 0,002
No Saludable 39 18 57  Elestilo de viday acciones de
Saludable 25 38 63  promocion y  prevencion
Total 64 56 120  reportaron relacion
0,53 0.47 1,00 estadisticamente
significativa.

Fuente: Cuestionario de prevencion y promocion de la salud, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana
y cuestionario de estilo de vida, elabora por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C, aplicado a los adultos.
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019.

TABLA7

RELACION ENTRE APOYO SOCIAL Y ACCIONES DE PREVENCION Y
PROMOCION. ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA _NUEVO
CHIMBOTE, 2019

Prevencién y Promocion X2=4,72 p-
Apoyo social Inadecuado  Adecuado Total valor= 0,030
No Tiene 39 23 62 Apoyo social y acciones de
Si Tiene 25 33 58 promocion 'y prevencion
Total 64 56 120 reportaron relacion
0,53 0,47 1,00 estadisticamente
significativa.

Fuente: Cuestionario de prevencion y promocion de la salud, elaborado por Dra. Vilchez Reyes Adriana
y cuestionario de apoyo social, elaborado por Revilla L, LunaJ, Bailén E, Medina I, aplicado a los adultos.
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote, 2019
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5.2 Analisis de resultado

Del 100% (120) de los adultos del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia el
67,5% (81) son de sexo masculino, el 55% (66) son adultos maduros, el 52,5% (63)
tienen grado de instruccion secundaria, el 54,2% (65) tiene religion catdlica, el 41,7%
(50) tiene estado civil conviviente, el 57,5% (69) tiene ocupacion de empleado, el 40%
(48) tiene un ingreso econdémico de 650 a 850 nuevos soles, el 55% (66) cuenta con el

seqguro del SIS.

Asi en la investigacion que se llevo a cabo en el Asentamiento Humano Alberto
Romero Leguia, la mayoria son de sexo masculino, mas de la mitad son adultos maduros

y tienen el grado de instruccion secundaria.

Este resultado se asemeja en la investigacion de Vilela R, (56). En su estudio: estilos
de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor que asisten al Puesto de Salud de
Mallaritos — Diciembre - abril 2018. Donde concluye en cuanto a la edad el 76,1% tienen
entre 60 a 70 afios y de acuerdo al sexo el 52,2% de sexo masculino. Asimismo, se
asemeja a la investigacion de Alva J, (57). Concluye que el 70,1% (235) son de sexo

masculino y el 39,1% (131) con un grado de instruccion secundaria.

De igual manera se asemeja con la investigacion de Dioses C, (58). en su estudio:
“Estilos de Vida y Factores socioculturales en pacientes Adulto, Centro de Salud La
Matanza Piura — 2018”. Donde tuvo como resultado que el 58,2% (39) de los adultos
mayores son masculinos, el 56,7% (38) tienen nivel secundario, de creencia catélica el
cual representa el 68,7% (46).

Se considera que el sexo es la singularidad fisica y bioldgica que especifican al ser
humano por sus rasgos fisicos y emocionales; el hombre es el ser compuesto que fabrica

espermatozoides a través del érgano reproductivo, asimismo el rol que cumple el
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hombre en casa es de jefe la persona que aporta el ingreso y sustento del hogar, quien
aspira lo mejor para él y su familia brindando seguridad y confianza (59).

En cuanto a la edad es el tiempo de vida de una persona contando el momento en el
que nace hasta el momento de referencia, la etapa del adulto maduro es el periodo donde
empieza a pensar en el futuro de sus hijos, en su vejez y la calidad de vida que les puede
brindar, llegan a vivir nuevos cambios, pero esta vez cerrando un circulo ya vivido, es
una edad dificil por la andropausia y los cambios fisicos (60).

Asimismo, en cuanto al grado de instruccion es el nivel de estudios realizados a
través de los afios el cual se adquieren conocimientos, se clasifica en cuatro etapas
analfabeto, primaria, secundaria y superior (61).

De acuerdo a los datos obtenidos en la investigacion se encontrd que la mayoria son
de sexo masculino y un porcentaje significativo femenino, evidenciando que al
momento de hacer la recolecciéon de datos se encontré a muchos hombres que recién
Ilegaban del trabajo y que amablemente brindaron informacion, por lo que se puede
decir que la mayoria se dedican al trabajo. En el estudio mas de la mitad de los
encuestados son adultos maduros, los adultos en esta edad tienen conductas y
comportamientos establecidos, muchos creen que en su etapa ya se vivid y aprendié de
todo dedicandose asi a la rutina diaria, muchas veces descuidando su salud. Asi mismo
en esta edad es muy frecuente que los adultos maduros entren en crisis, pues ya ven que
estan muy cerca a la llamada tercera edad, por ello es que se preocupan y tratan de
asegurar una vejez tranquila, asi mismo es una etapa muy dura porque a esta edad
también ya muchos hijos dejan el hogar, por el cual hay un miedo gigante porque
muchos piensan que se quedaran solos, lo cual muchas veces no es asi.

En cuanto a la educacion mas de la mitad tiene secundaria refirieron que no

pudieron tener una profesion por falta de economia, hoy en dia la educacion es muy
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importante ya que para obtener un buen trabajo o tener un buen sueldo lo primordial es
tener una carrera profesional para mejorar su estilo de vida.

Asi en la investigacion que se llevo a cabo en el Asentamiento Humano Alberto
Romero Leguia, mas de la mitad profesan la religion catolica, menos de la mitad tiene
estado civil conviviente y mas de la mitad ocupacion de empleado.

Estos resultados se difieren en algunos indicadores por Rodriguez S, (62). En su
estudio titulado: Estilos de vida y factores biosocioculturales del Adulto Mayor. Chao.
Donde concluye que el 51.7% (136) son de religién catdlica, el 43.7% (115) tiene un
estado civil de conviviente y el 37.6% ocupacion de empleado. De igual manera se
asemeja al estudio de Alcasihuincha T, (63). Con respecto a los factores culturales
concluye que en la religion el 71, 00 % (103) son catdlicos, en el factor social en el
estado civil el 57,20% (83) son convivientes; en la categoria de ocupacién el 47,60%
(69) son empleados.

Del mismo modo se difiere en el estudio de Silvia N, (64). Estudio titulado: Nivel
de conocimiento del covid-19 en comerciantes de un mercado de la region Junin periodo
2021. Llego a la conclusion que el (59,1%) tiene estado civil conviviente y el (81,8%)
religién catodlica.

Al hablar de la variable religion se puede decir que es la creencia que une
fuertemente al ser humano con Dios y a su vez con el mundo espiritual que los rodea

actualmente existe diferentes tipos de religiones (65).

Respecto a la presente investigacion mas de la mitad son de religion catdlica, creen
mucho en Dios y en la iglesia refirieron que su religion no les prohibe nada a diferencias
de otras doctrinas que tienen diferentes costumbres, manera de vestir, cuando una
persona necesita de ellos siempre estan dispuestos ayudar al préjimo que es como la

palabra de Dios dice, son muy entregados a la iglesia siempre participan en las fiestas
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patronales que hay en su religion. La religion catélica a través de sus actividades y
creencias impulsa a que las personas adquieran buenos comportamientos, l1os mas
principales es el consumo de alcohol, pues estd mal visto y muchas veces no es aceptado,
por lo cual beneficia la salud, mucho mas en la adultez porque esto contribuye a que las
personas no puedan adquirir enfermedades, asi mismo fomenta las buenas relaciones y

el apoyo entre miembros de la iglesia

Con respecto al estado civil se dice a la situacion individual que caracteriza a una
persona en lo que hace a sus lazos propios con individuos de otro sexo obteniendo
derechos y deberes al respecto. Segun Hugo E, el estado es la situacion en el que se
encuentra el humano y que distingue de la sociedad y familia asimismo le otorga
derechos y obligaciones (66,67).

Ocupacion se refiere a personas que realizan una actividad de medio tiempo o
tiempo completo el cual es liquidado o desempefian una labor autbnoma y se encuentran
laborando, o bien mantienen un vinculo formal con su empleo. Segun Moro B, define a
la ocupacion como el domino de adquirir bienestar para su familia econémicamente y
de dar una buena calidad de vida (68,69).

Referente al estado civil de los adultos del Asentamiento Humano Alberto Romero
Leguia mas de la mitad son convivientes, pese a estar varios afios de parejas ello solo
prefirieron convivir sin necesidad de tener un vinculo legal y al saber que las leyes
también ven al casado y conviviente con los mismos derechos, en los tiempos anteriores
las parejas tenian que casarse para poder convivir, los adultos manifestaron que para
ellos estar casados no les asegura la felicidad, basta con el hecho de convivir, respetarse
y apoyarse mutuamente es lo primordial.

En la presente investigacion méas de la mitad de los adultos son empleados, los

adultos manifestaron que uno de los motivos por el cual ocupan ese lugar es porque no
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cuentan con estudios superiores el cual tiene mucha importancia al momento de buscar
un trabajo, como se sabe ello llega a influir mucho en su dia a dia como también las
oportunidades laborales para que puedan mantenerse estables y aporten buen ingreso
econémico a su hogar.

En esta investigacion que se llevd a cabo en el Asentamiento Humano Alberto
Romero Leguia, se concluye que menos de la mitad tienen un ingreso economico de 650
a 850 soles y mas de la mitad tienen el seguro del SIS.

Existen estudios que se difieren con la investigacion de Morales L, (70). Estudio
titulado: Estilo De Vida Y Factores Biosocioculturales De Los Adultos Del Barrio
Cumpayhuara — Caraz, 2018. Donde concluye que el 53% (53) tiene un ingreso
econdmico de 600 a 1000. Asimismo, existe estudio que se asemeja como el de Ordinola
D, (71). Determinantes de la salud en la persona adulta en el asentamiento humano
Sanchez cerro — Sullana, 2018. En sus resultados se encontro que el 74,51% (228) tienen
un ingreso econémico menor de 750 y el 94,44% (289) tiene tipo de seguro MINSA
(SIS).

Esta investigacion es similar a la de Lépez F, (72). En sus resultados tuvo que el
43,8% (57) de ingreso economico es menor a 750 soles por mes y el tipo de seguro que
mayor predominancia tiene es el SIS con un 83,1% (108).

Bien se sabe que el ingreso econémico es el dinero que una persona puede ganar ya
sea individual o grupal por medio del trabajo u otras actividades en tiempo determinado.
El dinero es un componente esencial para la vida desde el momento que nacemos, ayuda
acubrir las necesidades como alimentacion, vestimenta, transporte, etc, asimismo podria
traer un cuadro de estrés en los adultos ya que al llegar fin de mes no les cubra su sueldo

(73).
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En el estudio menos de la mitad tiene un ingreso econdémico de 650 a 850 ya que
los adultos al no tener estudios superiores no tienen mucha oferta de trabajo y solo
reciben el pago minimo, el cual llega a ser un problema ya que no es mucha ayuda para
cubrir sus necesidades bésicas y viven a las justas su dia a dia lo que nos lleva a pensar
que no tienen una buena alimentacion.

En la variable seguro més de la mitad cuenta con el seguro del SIS, el Minsa busca
proteger la salud de la poblacion que no cuenten con un seguro, esta enfocado a personas
en situacion de pobreza y pobreza extrema de manera gratuita, el beneficio de este
seguro es que ayuda contra los elevados costos médicos y llegar a cubrir medicamentos,
operaciones, procedimientos, insumos, bonos de sepelio y traslados segun el tipo de SIS
(74,75).

Como propuesta de conclusion es que el Ministerio de trabajo deberia promover
mas empleos sin importar su nivel de escolaridad para que los adultos tengan la
posibilidad de tener un trabajo estable y brinden un mejor ingreso econémico en sus
hogares asimismo tengan beneficios que contribuyan a mejorar su calidad de vida; otro
punto es que las autoridades y el personal de salud se proyecte a visitar los colegios con
el fin de motivar a los jovenes que concluyan sus estudios y se proyecten a tener estudios
superiores lo cual les abrird muchas puertas a futuro.

TABLA 2

Del 100 % (120) de los beneficiarios del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia
el 53,3% (64) tienen acciones de prevencion y promocion inadecuadas y el 46,7% (56)
tienen acciones de prevencion y promocién adecuadas.

Estos resultados se asemejan al estudio de Jaramillo Y, (76). Concluye que el 61%

(38) sus acciones de prevencion frente a la Hipertension Arterial son inadecuadas y un
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39% (24) sus préacticas de prevencion son adecuadas; en la dimension de actividad fisica
el 60% (37) no tienen acciones de prevencion y en la dimension de alimentacion.

De lo contrario se difieren a los resultados por Lozada C, (77). Donde el 97.8% de
los adultos tienen medidas de prevencion de hipertension arterial inadecuado y el 2.2%
tienen medidas de prevencion de hipertension arterial adecuado.

De la misma manera, estos resultados difieren a los reportados por Curi R,
Crisostomo M, (78). En la cual se concluye que el nivel de conocimiento sobre medidas
preventivas para prevenir enfermedades es bajo con 44.79% en los usuarios que acuden
a la piscina de San Cristobal Huancavelica en el afio 2017.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la promocion como la
actividad que realiza el individuo para mejorar su estado de salud, empleando enfoques
participativos, la sociedad contribuyen en las condiciones que aseguran la vitalidad y la
bienaventuranza de todos. La prevencion de la salud se dice que son medidas las cuales
reducen la aparicion de enfermedades, asimismo hay acciones que se tienen que trabajar
por uno mismo como realizar actividad fisica y teniendo una alimentacion saludable
(79).

La alimentacién saludable es considerada como un grupo de alimentos que, cuenta
con un alto porcentaje de calorias y nutrientes esenciales que permite que el ser humano
puede realizar sus actividades diarias sin tener inconveniente alguno. De esta manera,
para que dicha alimentacion sea considerada como saludable debe de estar relacionado
con los nutrientes que un adulto requiere, ya que, la persona joven no necesita los
mismos micronutrientes que un adolescente o que una persona que esta gestando. Es por
ello, laimportancia de llevar una vida saludable, ya que esto conlleva a prevenir diversas
enfermedades que acarrean y aquejan la vida de los adultos, como son las enfermedades

crénicas no transmisibles; por lo tanto, en esta etapa adulto, el papel que desenvuelve es
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vital porque va a permitir que el adulto crezca y se desarrolle, asi mismo, pueda adquirir
habitos que va a llevar consigo durante toda su vida, ponerlos en practica y ensefiar con
el ejemplo (80).

De lo contrario, la nutricion esta ligada a todo lo que se relaciona con la ciencia,
recalcando que sigue siendo de suma importancia que el ser humano recurra a un
personal de salud o nutricionista para regular, corregir y sobre todo llevar un estilo de
vida saludable de acuerdo al grupo etario al que pertenece. Asi mismo, la nutricion se
encarga de ofrecer una alimentacion saludable que lleve consigo los nutrientes y aportes
que el organismo necesita, para que de esta manera ayude al organismo a prevenir
enfermedades, evitando asi repercusiones en el ser humano, sino mas bien permitiendo
a éste a gozar de buena salud fisica y mental, para que de esta manera pueda desarrollar
diversas actividades sin estar sintiendo fatiga, sino méas bien disfrutando plenamente de
buena salud (81).

Siendo asi, la nutricion un tanto diferente a lo que se hablé anteriormente, se basa
en la ciencia, porque ésta satisface necesidades méas alld de una alimentacion, lo cual
hace que una nutricion adecuada orientada por un profesional en salud pueda ser
beneficiosa, al ser brindada ésta tiene los beneficios de poder suplir todas las faltas
nutricionales que un organismo pueda presentar, es por ello, que la nutricion es vital
porque al no tener una nutricion adecuada y balanceada puede perjudicar el estado de
salud de las personas, y si tomamos habitos correctos los beneficios van a ser notorios
(81).

En la adultez la nutricion es muy necesaria porque dependiendo a ella es que se
puede prevenir enfermedades y evitar complicaciones si es que ya se cuenta con uno,
asi mismo brinda a los adultos los nutrientes necesarios para que puedan mantener un

buen estado fisico y mental, cosa que en la adultez mayor es demasiado importante
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porque es importante que ellos cuenten con un buen equilibrio metabdlico con el fin de
mejorar la calidad de vida, asi mismo le brindarén las energias adecuadas para que
puedan realizar sus actividades diarias.

La higiene esta descrita como una actividad principal en el autocuidado porque ésta
brinda diversos beneficios para el ser humano y el ambiente en el que éste se desarrolla;
el realizar una higiene diaria y correcta permite reducir muchas infecciones cuténeas,
mas aln en el adulto que en esta edad es en el que se empiezan a desarrollar y comienza
a surgir diversos problemas en la piel, como es el acné, siendo asi, que la higiene
remueve muchos microorganismos que afectaran la salud del adulto. De esta manera,
otro de los beneficios que brinda la higiene es el mantener una buena salud mental, ya
que, al estar limpios, el ser humano se sentird comodo y seguro con su persona,
brindando una autoestima fuerte y alta. La higiene también va mas alla de verse bien, si
no también, un habito de vida, al lavarse las manos antes y después de realizar una
actividad, lo cual esto disminuye las probabilidades de sufrir de alguna infeccion o de
exponerse ante un virus o bacteria (82).

La higiene como se ha mencionado anteriormente, es sumamente importante, en la
adultez esta dimension tiene que estar muy presente, porque de esta manera pueden
adquirir buenos comportamientos y desarrollar actividades de autocuidado con el fin de
satisfacer las necesidades. Asi mismo la higiene no solo debe de ser aplicada al
individuo, sino también al entorno, el cual también brinda mejor situacion con respecto
a la salud mental, pues el adulto se sentird comodo y relajado en un ambiente totalmente
limpio y ordenado. Cabe resaltar que la higiene también va de la mano con la
alimentacion, pues es importante que los adultos tengan una correcta manipulacion de

los alimentos para evitar enfermedades infecciosas.
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Las habilidades para la vida son todos los conocimientos y habilidades que el ser
humano adquiere a lo largo de su vida, para que de esta manera pueda resolver ciertos
inconvenientes o problemas que la vida le presenta diariamente. De igual manera, lo
entendemos como una relacion entre una persona hacia otra, la empatia que adquieren
entre ellos, el asertividad y la comunicacion, lo cual conlleva a que una persona se
relacione con otra y de esta manera crear lazos entre ellos, lo que va a influir mucho en
el estado de &nimo y salud mental de todo ser humano. Siendo asi en esta etapa adulto
muy importante, ya que los adultos suelen tener muchos amigos, lo cual va a permitir
que desarrollen sus habilidades y conozcan en que son buenos. Por lo tanto, las
habilidades para la vida, va a permitir el buen funcionamiento de la autoestima del
adolescente, porque depende mucho de las amistades el nivel de comportamiento que
ellos presenten (83).

Asi mismo, en la adultez el individuo ya adquiere mayores conocimientos a través
de la experiencia, por lo tanto se puede mencionar que a esta edad los individuos cuentan
con mayores facilidades para poder desarrollar habilidades para la vida, es muy comdn
que a estado edad los adultos socialicen facilmente, porque cuentan con esa rapidez y
habilidad para lograrlo, asi mismo se pueden poner de acuerdo mucho mejor y asi mismo
pueden fomentar el liderazgo, el cual es importante porque con un buen liderazgo el
grupo de personas pueden alcanzar mucho mas facil sus objetivos.

La actividad fisica es primordial en la vida del ser humano, y sobre todo en esta
etapa del adulto, porque como bien sabemos esta definida como una actividad que
involucra todos los movimientos corporales teniendo como objetivos eliminar calorias
ylo grasas excesivas acumuladas en el cuerpo. Asi mismo, la actividad fisica permite
elevar la autoestima del adulto, ya que es en esta etapa en la cual el adulto se siente

mucho mejor con su aspecto fisico, y, por lo tanto, realiza ejercicios para poder
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demostrar a los demas cuando esta desarrollandose y el fisico que adquiere al estar
realizando ejercicios. No obstante, mejora la salud mental, y favorece en la reduccion
de padecer enfermedades cronicas, mejora el sistema cardiovascular, de la misma
manera, mejora los habitos del suefio y va a permitir que exista un equilibrio entre la
alimentacion que ingiere y el ejercicio que realice (84).

Muchos estudios fomentan la actividad fisica en la adultez, porque resulta ser una
de las principales acciones de prevencion de salud, ya que con la actividad fisica se
reduce un sinfin de padecimientos que alteran la salud y la calidad de vida de las
personas, entre ellas las mas impactantes son las que se relacionan al sistema coronario,
asi mismo es importante porque esto asegura que las personas puedan adquirir una vejez
mas saludable, en donde se encuentren en un equilibrio favorable para ellos y puedan
Ilevar una vida plena.

La salud sexual y reproductiva viene a ser una parte en la vida del individuo de
mucha importancia, porque es aqui en donde se plantea la idea de planificar, conocer y
sobre todo llevar una vida sexual sana y cuidadosa. En la actualidad, muchos de los
adulto ya practican lo que es el acto sexual, muchos de ellos, sin informacion y sin saber
cudles son los riesgos de practicar este acto sin una guia y sobre todo sin un cuidado
adecuado, siendo asi, que las autoridades, personal de salud se ve en la obligacion de
salir y poder compartir conocimientos a todos los adulto para que ellos puedan optar y
tener diversas opciones de poder elegir cuidar su salud y asi mismo, poder estar
conscientes de no procrear irresponsablemente, porque no solo estan corriendo el riesgo
de sufrir alguna consecuencia durante el embarazo, si no también, se ve en riesgo el no
gozar de cada una de las etapas que viene consigo (85).

La salud sexual y reproductiva es muy presente en la adultez, siendo mas relevante

en la adultez joven, puesto que ellos se encuentran en una edad donde tienen una vida
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sexual muy activa, por ello es importante que conozcan sus derechos y puedan decir el
namero de hijos que deseen tener y el momento preciso en el cual concebirlos, esto no
solo beneficia a los nifios, sino también a los adultos porque significa que se encuentran
en una mejor posicion para poder formar una familia, lo cual fomenta un mejor entorno
de amor, en donde también su salud mental se vera beneficiada, mejorando la calidad
de vida de los adultos. Asi mismo podran seguir practicando una actividad sexual
responsable

La salud bucal es fundamental en todo individuo, el optar hébitos correctos desde
nifios, como es el cepillado de dientes, el lavado bucal diario, va a permitir que desde
nifios tengan esta idea de llevar una salud bucal satisfactoria y beneficiosa para cada ser
humano. Como bien sabemos, a través de la cavidad bucal podemos distinguir distintos
sabores, lo que también permite la comunicacion entre unos y otros, y, sobre todo, lo
mas importante, permite a alimentacion. El tener habitos incorrectos de higiene bucal,
haré que el ser humano presente problemas no solo en la cavidad oral si no también en
el sistema digestivo, ya que todo aquello esta relacionado, y uno de los problemas que
existen es las caries, halitosis, aftas y hasta infecciones, lo cual puede llegar a ser muy
dafino si es que no es detectado a tiempo, es por ello la importancia de tener buenos
habitos de higiene en la salud bucal (86).

La salud bucal como se ha mencionado anteriormente, es muy relevante en la salud
de las personas, en los adultos hay que realizar cierto enfoque porque mucho de los
adultos ya empiezan a perder su dentadura, lo cual es mas frecuente en las mujeres, ya
que dependiendo al nimero de hijos que tenga estas pueden verse descalcificadas y por
ende pierden su dentadura, el cual es importante porque no solo permite una correcta

alimentacion sino también da una buena imagen, al sonreir, lo cual muchas veces altera
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la salud mental de las personas puesto que no se sienten lo suficientemente bien con su
cavidad oral, asi mismo es el principal medio de comunicacién de las personas.

La salud mental en la actualidad esté teniendo una relevancia muy inmensa, porque
se ha demostrado que es un pilar muy fuerte que no solo altera el estado mental de la
persona, sino también afecta como complicaciones a otros sistemas, asi mismo expone
a las personas a padecer enfermedades o tener pensamientos que alteren con su propia
integridad, en los adultos la salud mental es de suma importancia porque es frecuente
que los adultos puedan sufrir de problemas sociales, los cuales se manifiestan
mayormente a traves de la salud mental, como es la depresion, pensamientos suicidas,
ansiedad, por ello es que en la actualidad la salud mental toma cartas en el asunto porque
disminuye estos problemas y aleja a los adultos de padecer alguna consecuencia de ello
(87).

Esta dimensidn es demasiado importante en nuestra realidad, porque sabemos que
en los adultos este conocimiento no es suficiente, porque ellos piensan que toda la
persona con demencia ya se encuentra mal, pero los cuadros de ansiedad y estrés
también pertenecen a la salud mental y muchas veces son ignorados, los cuales si no se
les aprende a manejar se complica en enfermedades, los cuales pueden causar dafios
irreversibles, asi mismo es importante que los adultos aprendan y se preocupen por la
salud mental para que puedan llevar una adultez mayor mas fructifera y plena.

Mientras que la seguridad vial también estd tomando mucha importancia, en el
mundo los adultos conducen algin medio de transporte, como bicicletas, motocicletas o
carros. Los cuales los expone a sufrir accidentes porque ello depende de muchos
factores, asi mismo toda persona necesita saber las reglas que tiene todo individuo, ya
sea como peatdn o conductor. Porque toda persona que conduce también tiene ciertos

derechos que les favorece si ellos aplican muy bien sus deberes. El conocer todo aspecto
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de la seguridad vial contribuye a disminuir los accidentes y asi mismo se pueda
transportar de una mejor manera a las personas (88).

Asi mismo la seguridad vial en la adultez es muy relevante porque casi la totalidad
de personas con un automovil son adultos, por lo tanto el conocer sus deberes y derechos
como conductores es importante porque de esta manera evitan sufrir accidentes que
puedan crear secuelas impactantes en la salud de los adultos, asi mismo toda persona
debe de conocer estas reglas porque si bien no cuentan con automavil, el simple hecho
de ser peaton tiene una responsabilidad y ello conlleva conocer nuestras limitaciones y
derechos, con el fin de crear un mejor entorno y asi mismo potencializar los medios de
transporte de una manera mas saludables en donde todos puedan entenderse.

Como propuesta de conclusion es que el personal de salud realice programas
educativos donde fomente conocimientos sobre la importancia del cuidado personal, asi
mismo de adoptar otras conductas de salud el cual les favorezca y asi puedan
desarrollarse de la mejor manera, asimismo los padres deberian instruir las buenas
acciones en sus hijos para que asi todo el hogar se vea beneficiado. Las autoridades
deben de manejar mucho mejor los sistemas sanitarios, brindando un enfoque
promocional y de prevencion hacia la salud, para que mas adultos adopten buenas
posturas y asi se pueda revertir estas cifras y lograr una mejor calidad de vida en toda la
poblacién estudiada.

TABLA 3
Del 100% de los beneficiarios del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia el

50,8% (61) tiene un estilo de vida no saludable y el 49,2% (59) estilo de vida saludable.

Los resultados de esta investigacion se difieren a los resultados reportados por
Villajuan M, (89). En su estudio titulado: Estilos de vida y factores biosocioculturales

en el adulto maduro. Pueblo Joven Miraflores Alto _ Sector A_ Chimbote, 2018.
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Concluye que el 28,5% tienen un buen estilo de vida y el 71,5% no lleva un buen estilo
de vida saludable. Asi mismo se asemejan a los reportados por Ramos G, (90). En su
estudio titulado estilos de vida y su influencia sobre el estado nutricional en adultos de
técnico industrial San Miguel Achaya. En la que concluye que el 60% de los adultos
presentan un estilo de vida saludable, mientras que el 40% tienen un estilo de vida no
saludable. De la misma forma se asemejan los resultados reportados por Maquera E,
Quilla R, (91). En la que concluye que el 53,3% de los adultos encuestados lleva un
estilo de vida saludable.

Los estilos de vida se puede definir como las acciones, ideas, pensamientos y
actitudes que tiene un individuo con respecto a su salud y a su situacién, si las ideas,
conductas y comportamientos que tiene la persona son correctas entonces los beneficios
que recibira son diversos ya que esto va a contribuir a mejorar y optimizar el estado de
salud fisico y mental del ser humano, no obstante, si el individuo opta por tomar
decisiones y comportamientos negativos, estos van a repercutir en el estado emocional
y fisico de la persona, ya que a largo plazo se veran las consecuencias de haber optado
por habitos negativos y el deterioro que se observara serd notorio, ya que, esto puede
ocasionar el desarrollo de diversas enfermedades, problemas y frustraciones, siendo asi,
que el ser humano se verd alejado de alcanzar un bienestar personal y saludable,
viéndose asi su salud deteriorada (92).

Asi mismo, los estilos de vida son comprendidos en diversas ramas, una de ellas
viene a ser la alimentacion saludable, como bien sabemos es la ingesta adecuada y
necesaria de alimentos, que contiene los nutrientes necesarios para satisfacer las
necesidades de cada individuo. Otra de ellas, también viene a ser la actividad fisica, que
es la que se encarga de gastar las calorias y/o grasas innecesarias que estan acumuladas

en nuestro organismo; asi mismo, esta la higiene, no solo es entendido como la limpieza
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personal de cada persona, sino también limpieza que existe en el entorno en el que se
encuentra. Asi también estan las otras actividades que son de recreacion, lo cual abarca
lo que el adulto realiza en sus ratos libres, con el fin de poder mejorar y tener una salud
mental y fisica, finalmente esta la salud sexual y reproductiva, que abarca la sexualidad
y responsabilidad que va a tener el adulto en cuanto a su vida sexual.

La responsabilidad hacia la salud es un deber que todo individuo debe de realizar,
muchas veces esto se omite, pero esta es la mejor manera para que las personas puedan
adquirir sus logros planteados y contar con una mejor calidad de vida, asi mismo cuando
una persona es responsable sobre su salud cuenta con mejores comportamientos y se
sentird mas realizado, vivira con menos presion pues sabe que esta teniendo correctas
acciones por lo cual reduce al minimo el padecimiento de ciertas enfermedades. Los
adultos deben de ser responsables con su salud porque de esta manera pueden fomentar
la responsabilidad a todo su entorno, lo cual lo mejoraria y todos podrian adquirir
mejores habitos.

El manejo de estrés es una dimension demasiado importante, en la actualidad se esta
tomando mucha relevancia, porque todo individuo cursa ciertos cuadros de estrés, desde
la nifiez ya una persona va adquiriendo estas situaciones, por lo cual es importante que
todo individuo sepa manejarlo, con el fin de poder actuar de una mejor manera, porque
muchas veces las personas bajo un cuadro de estrés entran en crisis y si se encuentran
en ciertas situaciones no podran tomar las mejores decisiones, asi mismo no podran
trabajar bajo presion, lo cual influye en su salud porque puede obtener resultados
negativos, lo cual no va a contribuir en su salud mental, en la adultez es sumamente
importante que estas personas ya hayan adquirido esta habilidad con el fin de aumentar

su bienestar.
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Las relaciones interpersonales permiten que los adultos puedan socializar mucho
mejor a través de una comunicacion de calidad con el fin de ganar la confianza entre
todas las personas del entorno, asi mismo se crean vinculos intimos que fortalecen las
relaciones entre los miembros, también se comparten sentimientos y se expresan
emociones a través de la comunicacion, asi mismo es muy importante porque logra crear
mejores ambientes en los cuales todas las personas correspondientes pueden
desarrollarse sin problemas, cabe resaltar que es muy relevante porque esto puede
aumentar el apoyo social que uno pueda recibir en el momento o en el futuro, el cual
mejora la calidad de vida de las personas.

Asi mismo, dichos adulto se encuentran en mejor estado que aquellos que no
presentan un estilo de vida saludable, por lo que estan méas expuestos a tener mas riesgos
en contraer enfermedades que no aporten en su desarrollo como también en un
crecimiento adecuado para su edad y aspecto fisico, es por ello que es recomendable la
intervencion de los adultos para influenciar en sus tomas de decisiones logrando aportar
de manera positiva en su vida actual como en un futuro no tan lejano y de esta manera
brindar al adulto una mejor calidad de vida y salud mental estableciéndolo
emocionalmente.

En la presente investigacion son poco los adultos que refieren participar de las
actividades recreativas que se les pide ser participe, por lo que es muy bueno ya que
estdn compartiendo muchos momentos gratos con sus compafieros, de esta forma
fortalecen lazos de amistad, por lo que les conlleva a aprovechar esos instantes para
conversar o practicar algin deporte con el fin de mantener su mente ocupada y libre de
pensamientos que les esté atormentando su tranquilidad, asimismo, también les ayuda
para socializar mas y aprovechar en realizar algun deporte como futbol o véley, ya que

de esta manera pueden quemar calorias y mantenerse en forma, aportando de manera
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positiva en sus vidas y mejorando su calidad de vida. Es importante rescatar que, en esta
etapa del adulto, estd més expuesto a problemas sociales por las malas influencias que
pueden tener entre sus amistades, conllevandoles a tomar malas decisiones y perjudicar
su sano desarrollo que deberia tener.

Ademas, es importante mencionar que las buenas préacticas que ejerzan los adultos,
van a influenciar de manera positiva en sus vidas ya que un buen estilo de vida saludable
va a disminuir las enfermedades que pueda amenazar la tranquilidad del adulto como
también el de su entorno ya que todo ello va a influir en todo su desarrollo. Es por ello
que las acciones que puedan realizar los adulto va a repercutir en su vida diaria, como
por ejemplo, si un adulto no tienen los horarios adecuados para descansar y hace lo que
a él le crea conveniente, pues el adulto siempre tendré la vida sedentaria y asi no asumira
ninguna responsabilidad en su hogar y sobre todo tendra un bajo rendimiento en sus
estudios, y se vera enfocado en sus calificaciones a fin de afio, alejandole de todo lo que
podria lograr a obtener si hubiera puesto un poco mas de empefio a sus deberes.

Estas acciones provocan que en los adultos se originen problemas, siendo los mas
notorios los problemas laborales, ya que todo adulto con escasos habitos saludables
suele presentar bajos rendimientos en trabajo, se quedan dormidos en horas de
ensefianza, no comen a sus horas y sobre todo no se encontrardn muy bien orientados y
no sabran que decisiones tomar y solo lo haran por instinto, los cuales es importante
porque estas decisiones pueden provocar cambios fuertes en la vida de estas personas.
Asi mismo se encuentran propensos a sufrir de problemas sociales, como es la
drogadiccion, el cual representa problemas serios o también pueden tener embarazos no
deseados el cual también representa problemas mas globales porque muchas veces estos
adultos no se encuentran preparados para formar un hogar y tener cierto nivel de

responsabilidad.
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Respecto a los resultados la propuesta de conclusion es que el dirigente deberia
coordinar con el Puesto de Salud para que en el local comunal realicen charlas acerca
de la importancia de los estilos de vida saludables ya que en la etapa de adulto se va
perdiendo masa muscular y también dar a conocer los riesgos que podrian traer si no
cuidan su salud, asimismo sugerir el ejercicio fisico que nos sirve para activar la
circulacién y prevenir enfermedades dseas, depresion entre otros beneficios.

TABLA 4
Del 100% de los adultos del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia, el 21%
(25) tiene apoyo social y el 79% (95) no tiene apoyo social.

Asi los resultados del estudio se difieren a los resultados encontrados por Alva A,
(93). Donde concluye que el mayor porcentaje de adultos 43,3% (13) tienen apoyo social
medio, mientras que el 30% (9) tienen un nivel de apoyo social alto y el 26,7% (8) con
nivel de apoyo social bajo.

Estos resultados difieren a Ravello B (94). En su estudio “Apoyo Social y
Satisfaccion con la Vida en Adultos Mayores del Distrito de San Juan de Miraflores,
2018, se concluye que el 56.8% de la muestra presenta nivel promedio en la dimension
de Apoyo Social, seguido de un 13.5% con nivel bajo y un12.5% con un nivel alto en
apoyo material el 58.9% de la muestra presenta nivel promedio , seguido de un 21.4%
con un nivel muy alto y un 8.3% con un nivel bajo, como también se aprecia que el
48.4% de presenta nivel promedio en el componente Interaccién Social Positiva,
seguido de un 23.4% con nivel alto y un 80 10.4%con un nivel bajo, en Apoyo afectivo
se aprecia que el 47.4% de la muestra presenta nivel promedio, seguido de un 27.1%
con nivel muy alto y un 12.5% con un nivel bajo.

Con lo investigado en el Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia, podemos

mencionar que la mayoria no cuenta con apoyo social son ajenos a esta realidad por lo
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que a veces les toca pasar por momentos de crisis en los que influyen de manera negativa
en sus vidas, ya que a veces como adultos requieren de una orientacion para tomar
decisiones correctas y que no repercutan en sus vidas. Pero no obstante un porcentaje
minimo cuentan con apoyo social por lo que es muy bueno ya que van a tener aquel
soporte que un adulto debe tener, y sobre todo no tendran las preocupaciones ante
cualquier tipo de necesidad que se pueda presentar de esta manera poder tener aquel
apoyo en la orientaciéon como también el de ser guiados para la toma de buenas
decisiones y asimismo contar con aquella ideas que puedan influenciar de manera
positiva en su vida como también en un futuro a nivel académico.

En los adultos es muy importante el apoyo que puedan tener ya que es fundamental
brindar aquellas orientaciones para la toma de decisiones que van a influenciar en su
vida de ellos en el presente como también en un futuro no tan lejano, por ello es
importante que el adultos cuente con el apoyo de sus padres 0 como también el de un
educador, ya que de esta manera aclarara las dudas, miedos y problemas que pueda
atravesar el adultos durante esta etapa que es dificil, por lo que siempre se presentan
situaciones negativas que van a provocar en el adolescente crisis existenciales como
también el de sentirse solo, en algunos casos conllevan al suicidio. Es por ello que es
importante obtener la confianza de los adultos para la prevencién de todas estas
situaciones, logrando asi mejorar su salud mental como también en el entorno en el que
él vive,

Asimismo, podemos observar que la mayoria de los adultos cuentan con apoyo
emocional, por lo que es muy bueno para ellos, ya que tendran el soporte ante cualquier
situacion que amenace su estabilidad emocional, como también el de sentirse
escuchados cuando presenten momentos de soledad estableciendo lazos de confianza ya

gue son escuchados en tiempos de soledad, de esta manera el apoyo que se le brinda a
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nivel emocional es un pilar fundamental por los adultos suelen tener etapas muy duras
de atravesar como es el de su desarrollo, por ello es importante establecer lazos de
sociabilizacion para tener un dialogo con ellos, y sabes como se sienten o cuales son sus

ideas y de esta forma prevenir tantas tragedias.

Ademas, podemos observar que mas de la mitad de los adultos cuentan con apoyo
material, lo que es muy importante ya que no tendrian las dificultades en toda esta etapa
de su vida, como se sabe en esta etapa estan en todos los cambios y sobre todo en mejorar
su aspecto fisico y estar a la moda con los cambios que se puedan presentar en la
actualidad. Pero, no obstante, la minoria no puede opinar lo mismo ya que como se sabe
las situaciones no son para todos iguales, porque en su gran mayoria son de familia con
padres separados, y a veces tienen que dejar los estudios para poder aportar un ingreso
en sus hogares y solventar las necesidades que se puedan presentar, y de esta manera se
descuidan de sus estudios y en algunas ocasiones dejan de lado sus suefios de crecer
profesionalmente. Por ello es importante contar con el apoyo material ya que pueden
mejorar su calidad de vida en esta etapa de su vida y crecer sin ningun tipo de dificultad
teniendo asi un desarrollo tranquilo y saludable.

Asimismo, la mayoria de los adultos cuentan con relacion de ocio y distraccion, por
lo que esto va a influenciar de manera positiva en sus vidas ya que un adultos en esta
etapa de su vida esta cargado de mucho estrés y sobre todo lleno de problemas que pueda
presentar en la escuela, hogares, en su vida sentimental como también en su entorno
social, por lo que siempre es bueno esos instantes de distraccion ya que va a permitir
que el adultos tenga tiempo de relajacion con sus amigos, y mantener la mente ocupada
y poco a poco eliminar del esos pensamientos que puedan ocasionar en ellos ideas que

le provoquen la muerte; ya que un adultos siempre tiene crisis existenciales y si no
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cuentan con el apoyo necesario estan mas expuestos a ocasionar su propia tumba es decir
a suicidarse.

Con respecto a los resultados, la mayoria de los adultos cuentan con apoyo afectivo,
por lo que esto suma en su vida muy positivamente porque ellos tendrén el respaldo y
sobre todo se sentirdn amados por sus familiares, de esta misma manera sucede en su
entorno social ya que encuentran en sus vidas amistades que les apoyan y escuchan en
esos instantes de soledad, de dudas y de miedos que suelen pasar, y es en esos momentos
en donde les brindan unos instantes de su tiempo para escucharlos y apoyarlos con un
abrazo o un consejo que pueda aliviar todo el peso que pueden llegar a cargar, como en
algunos instantes sucede que los adultos confian en sus padres pero a veces ellos sin
ninguna mala intencion rompen este lazo por comentar a otro miembro de la familia, y
es en ese instante que el adultos se siente mas vulnerable y evita cometer ese mismo
erros, por lo que ellos prefieren encerrarse o solo confiar esas cosas a personas cercanas
que se hallan ganado su confianza.

Como propuesta de conclusién se sugieren charlas o reuniones donde participe el
dirigente del Asentamiento Humano en conjunto con el profesional de salud
incentivando a los adultos crear un ambiente y una comunidad saludable en donde exista
un apoyo entre todos los miembros que lo conforman, este hecho ayudaréd a que toda
persona cuente con algun apoyo lo cual mejorara la calidad de vida de las personas, asi
mismo el personal de salud deberia implementar talleres sobre salud mental, con el fin
de que todas las personas cuenten con una buena salud psicoldgica y social.

Tabla 5
Al analizar estadisticamente la prueba de Chi cuadrado entre los factores
sociodemogréaficos y estilos de vida y apoyo social; se encontrd que no existe relacion

estadisticamente significativa con el estilo de vida. Asi mismo, el apoyo social reporto
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valores p=<0,05, donde se encontré que solo la variable religion tiene relacién
estadisticamente significativa con el apoyo social.

Los presentes resultados difieren a los reportados por Valdivia E, (95). En la que
indica que existe relacion estadisticamente significativa entre la caracteristica
sociodemogréfica con los estilos de vida en la poblacion adulta. También difiere a los
reportados por Soriano C, (96). En su estudio “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Shiqui - Catac, 2020, obtuvo
como resultado que existe relacidn significativa entre los estilos de vida y los factores
sociodemogréficos de grado de instruccion, ingreso econdmico, religion, estado civil.

Podemos apreciar que en el presente estudio la religion es la Gnica variable que
presenta relacion con el apoyo social, lo cual es positivo porque nos esta indicando que
los adultos estan realizando y desarrollando su espiritualidad, el cual comprende una
esfera de toda persona que merece y es necesario ser practicado y desarrollado, asi
mismo este resultado indica que los adultos al practicar su religion a través de las
actividades y creencias también influye a que estos reciban algin apoyo, lo cual es muy
cercano a nuestra realidad, porque la mayoria de religiones busca ayudar al préjimo a
través de intervenciones y programas que ellos mismos establecen, lo cual impacta de
manera positiva la salud de todas las personas beneficiadas.

Mientras que las demas variables no presentaron relacion, como es el sexo y los
estilos de vida, lo cual nos indica que las personas cuentan con sus estilos de vida
independientemente de su sexo, es decir, que no influyen sus caracteristicas bioldgicas
para que adquieran sus comportamientos de salud, esto es positivo, porque todas las
personas son capaces de formar su propia personalidad y conductas de salud en tener
una relacion con el sexo, porque al fin y al cabo son solo caracteristicas bioldgicas y

fisioldgicas, mas no conductuales o psicolégicos, por ello si una persona lleva estilos de
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vida saludables es por decision propia y porque en realidad le gusta o sabe los beneficios
que este le brinda ya que las tendencias segun el sexo son irrelevantes en la actualidad.

Asi mismo, la edad tampoco presento relacion con los estilos de vida, por lo cual
nos lleva a mencionar que es muy relevante los resultados obtenidos, porque los estilos
de vida que adquieran una persona no se encuentran influenciada por la edad, aunque
existen muchos estudios que indican que las personas adquieren mayores influencias y
orientaciones en sus primeros afios de vida, los cuales podrian asegurar que adquieran
estilos de vida a lo largo de toda su vida. En el presente estudio podemos apreciar que
la edad no tiene relacion, por lo tanto, se podria realizar intervenciones o los adultos
podrian adquirir estilos de vida adecuados ya que su edad no es impedimento para
adquirir mejores conocimientos sobre llevar una mejor salud.

El grado de instruccion tampoco demostré tener relacion con el estilo de vida y el
apoyo social, con respecto a los estilos de vida es algo bueno si es que las personas con
grado de instruccion inferiores cuentan con buenos estilos de vida, porque nos indica
que los factores que lo llevan a esos resultados son otros y aunque ellos tengan menores
conocimientos, saben los beneficios de llevar estilos de vida adecuados, asi mismo el
apoyo social también es importante, por lo cual también nos lleva a apreciar que las
personas reciben apoyo independientemente de su grado de instruccion, lo cual es
positivo porque toda persona siempre necesita de un apoyo que pueda contribuir a su
salud.

El estado civil, el cual es la situacion que una persona se encuentra relacionado a
otra, no demuestra tener relacién en estilos de vida ni apoyo social, lo cual nos lleva a
entender que fuere el estado civil de la persona esta no va a influir en sus estilos de vida,
sino que se dara de una manera independiente y personal, por lo tanto si una persona

opta por adoptar buenos estilos de vida sera por el mismo, asi se encuentre en una
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relacién o no, también podemos mencionar que el apoyo que reciba una persona no se
encontrara relacionada a su estado civil, entonces si una persona se encuentre casada o
soltera, recibird un apoyo, lo cual es positivo, porque como se menciond anteriormente
toda persona necesita siempre de algun apoyo que pueda contribuir en su salud y
optimizar su nivel de bienestar.

El aspecto religioso no se encuentra asociada al estilo de vida, estos resultados
cuentan con mucha Idgica porque la religion en la adultez muchas veces no influencia a
la personalidad de estos mismos, por lo tanto, ellos amoldan sus habitos y costumbres a
lo cual le parece correcto independientemente a la religion a la cual pertenece. Aunque
la religion establece el nulo consumo de alcohol y/o tabaco que es mal visto por las
religiones porgue altera el comportamiento de las personas y las lleva a realizar acciones
negativas en muchos casos. En la ciudad de Chimbote las religiones con mas creyentes
son la catélicay los evangélicos; asi mismo ahora podemos apreciar que los adolescentes
y adultos mayores son los que mas acuden a ello.

La ocupacion es la labor y desempefio de cada individuo en la sociedad para generar
ingresos econdmicos y desempefiar un papel muy importante en la vida humana. En los
adultos esta profesion es muy popular, como la mayoria lo hace, por eso es tan
importante actuar en los adultos porque muchos de ellos han cambiado su estilo de vida
requiriendo mas esfuerzo para poder realizar su trabajo, a veces tienen que abandonar
algunas cosas para hacer otras, como tomarse un tiempo libre para ir al trabajo o hacer
otras cosas para las que no tienen tiempo, 0 simplemente saltarse las comidas para
ahorrar tiempo.

Por ultimo, como propuesta de conclusién es importante que todos los adultos
optimicen sus factores sociodemograficos, que peleen por un mejor puesto para que

puedan tener mayores beneficios y asi mismo puedan tener un ingreso econémico
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sustentable, asi mismo todos los adultos deben de aprender a mantener y crear lazos
totalmente saludables con sus parejas para que ambas personas puedan crecer juntos y
crear un ambiente de paz con buenos estilos de vida y apoyo. El sistema de salud debe
de optimizar los servicios brindados para poder influenciar en los comportamientos de
salud que los adultos tienen, de la misma manera brindar los resultados del estudio al
dirigente para que ve la forma de dar solucion a los problemas. para que obtengan un
TABLAG6

Segun el analisis estadistico del chi2 entre el estilo de vida del adulto del Asentamiento
Humano Alberto Romero Leguia_Nuevo Chimbote y las acciones de prevencion y
promocion en salud reporto X2=9,93 y P=0,002. Mostrando que existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables.

No se encontraron estudios similares que se asemejen y difieran con la presente
investigacién de prevencion y promocién de la salud y estilos de vida de los Adultos del
Asentamiento Humano Alberto Romero, al realizar la Prueba del Chi Cuadrado entre
prevencion y promocion de la salud y estilos de vida se encontrd que existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables.

En la actualidad, los estilos de vida denotan una suma relevancia, esto debido a que
se le considera como uno de los mas fuertes pilares que presenta un individuo para
mejorar su salud, ya que son conductas y comportamientos que una persona adopta con
respecto a la situacion en la que se encuentra segun su salud, por ello las personas deben
de adquirir conocimientos para que aquellos comportamientos sean saludables y puedan
mejorar y optimizar sus estilos de vida porque los beneficios son incontables, tiene
mucha relevancia en cada etapa, en la adultez un buen estilo de vida reducira la

probabilidad de enfermar, asi mismo le brindard una vida sexual mas responsable y
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saludable, podran mejorar su salud mental por lo cual laborarian de una manera mas
eficaz y podran crear lazos mas fuertes y saludables con su entorno.

Asi mismo las actividades de prevencion y promocién denotan tener relevancia, ya
que es la actividad principal de los centros de salud y de las atenciones de primer nivel
porque con estas actividades se previenen enfermedades que pueden desencadenar
complicaciones, los cuales generan mayor gasto econdémico, mayor demanda y
necesidades, asi mismo deteriora mucho la calidad de vida y su nivel de bienestar. El
proposito de las actividades de prevencion y promocion es reducir la enfermedad en los
adultos y apoyarlos para que desarrollen mejores habitos que los ayuden a contribuir
mayores niveles de felicidad y alcanzar sus metas.

En el presente estudio las actividades de prevencion y promocion tienen relacion
con los estilos de vida, lo cual es muy positivo porque nos indica que los adultos tienen
estilos de vida y acciones de prevencion adecuados, lo cual contribuye su salud y
optimizan su calidad de vida, esta relacién es demasiado positiva porque acercara a los
adultos a alcanzar sus objetivos planteados porque se encontraran muy bien de salud.
Estos resultados también son importantes para el sistema sanitario porque indica que sus
acciones e intervenciones son buenas y Optimas para mejorar la salud de todos sus
beneficiarios. En la adultez son muy importantes estos resultados porque puede asegurar
un envejecimiento mas saludable.

De otra manera, las personas que no cuentan con esta relacion, no se encuentran en
la misma posicién porque si bien tienen ambas variables de una buena manera, esta es
de manera independiente la cual no brinda tanta seguridad a que estas practicas se
ejecuten por un mayor lapso de tiempo, asi mismo estos adultos pueden ser afectados a
dejar de practicar dichas actividades, lo cual los exponen a padecer enfermedades

crénicas o alterar su calidad de vida, disminuyendo su nivel de bienestar.
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Esta relacion se encuentra influenciada por ambas partes, es decir, el interés de los
adultos por adquirir buenos habitos es fundamental y primordial para que ellos adopten
estas actividades saludables, se tienen que preocupar por su salud y por mejorar su
calidad de vida. La otra parte le corresponde a los profesionales de la salud puesto que
ellos tienen que brindar servicios de buena calidad, con calidez y sobre todo con
humanidad e integridad para que los adolescentes se sientan comodos y seguros; esto es
importante porque haran que los adultos tomen interés por adquirir buenas practicas de
salud y asi contribuir en su crecimiento y mejora de su calidad de vida, ademas estas
actividades influenciara en otros adultos promoviendo mejores practicas en todas las
esferas de las personas.

Como propuesta de conclusion se plantea que el servicio de salud potencialice estos
sistemas y aumentar su cobertura para que este llegue a mas adultos y puedan mejorar
su calidad de vida. Las personas deben de informarse y aumentar sus conocimientos
para que adquieran mayores habitos y puedan fomentar dichas actividades a su entorno.
Los centros laborales también deben de tomar cartas en el asunto por sus trabajadores,
por ello es que deben de darles facilidades y oportunidades para que mejoren sus estilos
de vida y asi también puedan brindar unos productos mas eficaces.

TABLA 7

Al relacionar la variable de prevencion y promocién de la salud y apoyo social, segun
el analisis estadistico del Chi cuadrado se reporté que X2=4,72 y p=0,030 mostrando
ser significativos (p<0.05), existiendo relacion estadisticamente significativa entre
prevencion y promocion de la salud y apoyo social.

Los presentes resultados se difieren a los reportes de Rojas M (97). En su estudio
titulado Tipos de Investigacion cientifica: Una simplificacion de la complicada

incoherente nomenclatura y clasificacién. Donde concluye que entre prevencion y
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promocion de la salud con el apoyo social no existe ninguna relacién, la cual es del chi2
es de 0,88 y su p-valor es de 0,76.

Segun los datos obtenidos se dio a conocer la relacion de prevencion y promocion
de la salud y apoyo social encontramos que existe relacion estadisticamente significativa
entre estas variables. Por lo tanto, podemos decir que estas variables se le brindan de
manera conjunta al adulto, se ha explicado anteriormente que el apoyo social es muy
importante en la salud de los adultos porque permite que este se desarrolle y envejezca
en un entorno totalmente solidario y armonioso. Asi mismo la promocion de la salud
también es importante para poder asegurar un desarrollo y superacién adecuado de los
adultos evitando enfermedades y mejorando el buen autocuidado de todas las personas.

Por ello al encontrarse relacionado estas variables el adulto recibe ayuda y cuenta
con adecuadas acciones de prevencion y promocién el cual determina que los adultos se
encuentran apoyados por estas dos variables. Es importante mencionar estos aspectos
porque un adulto tiene que recibir la atencion necesaria para que esta pueda alcanzar un
bienestar correcto y asi mismo ayude a otras personas a mejorar sus relaciones y su
ambiente.

En la adultez, estos aspectos son de suma importancia porque potencializan su
estado de salud y su nivel de bienestar, porque se estarian cubriendo necesidades que
toda persona tiene a través del apoyo y a la vez se esta teniendo unas acciones de
prevencion y promocién que reducen la probabilidad y los factores de riesgo que
exponen a los adultos a padecer enfermedades, especialmente las cronicas las cuales
afectan a lo largo de toda su vida y es en la vejez en donde se puede apreciar las secuelas
y consecuencias, por ello es que los adultos deben de pensar en ello y trabajar en adquirir

buenas acciones para poder tener acciones adecuadas.
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Estos adultos se encuentran en una posicion més favorable porque pueden recibir
ambos beneficios por ambas variables, asi entonces pueden reducir la probabilidad de
padecer enfermedades crdnicas y asi mismo recibir un apoyo que lo ayude a saciar sus
necesidades, con el fin de mejorar la calidad de vida y nivel de bienestar que esté
presente. También se les ayuda a adquirir mejores comportamientos que contribuyan a
mejorar su salud actual y potencializar su salud futura, como es la vejez, la cual es
sumamente importante que las personas se encuentren sanas porque muchas veces se
encuentran expuestos a padecer enfermedades.

Como propuesta de conclusion se recomienda a las autoridades incentivar a los
adultos para que traten de ser mas solidarios y ayuden a otras personas porque el impacto
que causa esa ayuda es demasiado positivo, asi mismo se deben de crear mejores lazos
con las personas de su entorno para tener mayor facilidad al brindar algin apoyo, las
autoridades deben de amparar a toda la poblacidn y crear estrategias de apoyo a los
adultos, asi mismo debe de mejorar la calidad de los servicios de salud para que brinden

mejores acciones de prevencién y promocion.
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VI. CONCLUSIONES

* En los factores sociodemogréaficos del adulto en el Asentamiento Humano
Alberto Romero Leguia, la mayoria son de sexo masculino, adultos maduros, con
grado de instruccion secundaria. Mas de la mitad son de religion catélica, de
estado civil conviviente, con ocupacion de empleado, tienen un ingreso
econodmico de 650 a 850 nuevos soles, cuenta con el seguro del SIS.

» En las acciones de prevencion y promocién de la salud mas de la mitad tienen
acciones de prevencién y promocion inadecuada y un porcentaje minimo tienen
acciones de promocion y prevencion adecuada.

* Enlos estilos de vida, mas de la mitad tienen un estilo de vida no saludable y un
porcentaje considerable estilo de vida saludable. Asimismo, en el apoyo social,
la mayoria no tiene apoyo social y un porcentaje minimo tiene apoyo social.

» Al realizar la prueba de Chi cuadrado entre los factores sociodemograficos con
estilos de vida y apoyo social; se encontr6 que ninguna de las variables tiene
relacion estadisticamente significativa con el estilo de vida. Asi mismo, el apoyo
social reporto valores p=<0,05, encontrando que solo la variable religion tiene
relacion estadisticamente significativa con el apoyo social mas no las demas

variables.

» Alrealizar la prueba de Chi cuadrado de relacion entre las acciones de prevencion
y promocion de la salud con el apoyo social y el estilo de vida se encontré que

existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

Para el Puesto de Salud Villa Maria donde pertenecen los adultos del
Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia proporcionar los resultados del
estudio con la finalidad de conocer los problemas alterados para que asi el
personal de salud sepa plantear estrategias acerca de la promocién y prevencion
ya sea por medio de charlas, programas educativos, etc.

Para las autoridades del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia que en
coordinacion con el Puesto de Salud integren un plan de trabajo acerca de la
promocion de la salud, estilos de vida y apoyo social involucrando a todos los
adultos de la comunidad para que tomen conciencia sobre su propia salud y
mejoren su modo de vivir.

Para los pobladores del Asentamiento Humano Alberto Romero Leguia tomen
conciencia la importancia de llevar un buen estilo de vida en beneficio a su salud,
asimismo dar a conocer la prevencion y promocién de enfermedades
fomentando estrategias y actividades preventivas.

Por altimo, que este estudio de factores sociodemogréaficos y acciones de
prevencion y promocién asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida
y apoyo social del adulto. Asentamiento Humano Ricardo Palma, sirva para
incentivar a nuevos estudiantes del area de salud a seguir investigando el tema

siendo de suma importancia para el bienestar de los adultos.
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ANEXO 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudonimo del nombre de la persona:

&)

A. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1. ¢Marque su sexo?
a) Masculino ( ) b) Femenino ( )
2. ¢Cudl es su edad?
a) 18-35 afios b) 36-59 afios  ¢) 60 a méas
3. ¢Cual es su grado de instruccion?
a) Analfabeto (a) b) Primaria ¢) Secundaria d) Superior
4. ¢Cual es su religion?
a) Catdlico (a) (b) Evangélico c) Otras
5. ¢Cuél es su estado civil?
a) Soltero b) Casado c) Viudo d) Conviviente ) Separado
6. ¢Cual es su ocupacion?

a)Obrero  b)Empleado ¢) Amadecasa  d) Estudiante
e) Otros
7. ¢Cual es su ingreso econémico?
a) Menor de 400 nuevos soles  b) De 400 a 650 nuevos soles
¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles
e) Mayor de 1100 nuevos soles
8. ¢Cual es el sistema de seguro que tiene?

a) Essalud b) SIS c¢) Otroseguro d) No tiene seguro
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ANEXO 2
CUESTIONARIO

“ACCIONES DE PROMOCION Y PREVENCION”

Autor: Maria Adriana Vilchez Reyes

Se agradece con anticipacion la atencién prestada.

Marque la calificacién de acuerdo a las acciones de prevencion y promocion

N° | Comportamientos del usuario CALIFICACION
NUNCA | AVECES| CASI SIEMPRE
SIEMPRE
EJES TEMATICOS
ALIMENTACION Y N UTRICION
01 | ¢Se ha elaborado un plan de trabajo para
promocionar una alimentacion saludable en su
comunidad?
02 ¢Participan las autoridades en el desarrollo de
medidas de promocion para una alimentacién
saludables en su comunidad?
03 ¢Ofrecen en su comunidad alimentos y bebidas
saludables? (no refrescos azucarados, comida
rapida, dulces o alcohol)
04 | ¢Se proveey promueve la eleccion de alimentos
y bebidas saludables? (precios menores, muestras
gratis, etc.)
05 ¢Se provee agua potable en su comunidad?
06 | ¢Enlos ultimos 30 dias con qué frecuencia se lavg
las manos antes de comer?
07 ¢En los Gltimos 30 dias consumi6 frutas?
08 | ¢Enlos Gltimos 30 dias consumié verduras?
HIGIENE
09 | ¢Se lava las manos antes de preparar y consumir
los alimentos?
10 | ¢Se realiza el Bafio corporal diariamente?
11 ¢ Se realiza el lavado de los dientes 3 veces al
dia?
12 | ¢Mantiene limpiay en orden su ropa?
13 ¢Mantiene limpio la cocina y sus utensilios?
14 | ¢Mantiene en orden y limpia la vivienda?
15 ¢Mantiene Limpio su bafio o letrina?
HABILIDADES PARA LA VIDA
16 | ¢Sabe escuchar a los demas y se comunicg
abiertamente con él o ella?
17 | ¢Apoya a las personas que necesitan de su ayuda?
18 | ¢(Enfrenta los problemas dando solucién?
19 | ¢Incentiva la participacion y el trabajo en equipo?
20 | ¢Estimula las decisiones de grupo?
21 | ¢Demuestra capacidad de autocritica?
22 ¢Es expresiva, espontanea y segura?
23 | ¢Participa activamente de eventos sociales?
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24 | (Defiende sus propios derechos?

25 ¢Ha presentado o presenta temores en su
comportamiento?

26 | ¢Su comportamiento es respetado por los demas?

27 | ¢Se comunica facilmente con toda clase de
personas?

ACTIVIDAD FISICA

28 | ¢Realiza 30 minutos diarios de actividad fisica o
practica algin tipo de deporte?

29 | ¢Realiza ejercicios de fuerza 2 o 3 veces por
semana?

30 | ¢Completar la rutina con 10 minutos de ejercicios
de estiramiento?

31 | ¢Toma una buena cantidad de liquido durante el
dia (aproximadamente 2 litros de agua)?

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

32 | ¢Altener relaciones sexuales usted se protege?

33 | ¢Seinforma de los métodos anticonceptivos?

34 | ¢Se realiza examenes médicos?

SALUD BUCAL

35 | ¢Se cepilla los dientes por lo menos dos veces al
dia?

36 | ¢Usa a diario un enjuague bucal con fluor?

37 | ¢Regularmente se realiza examenes
odontoldgicos?

38 | ¢(Consume bebidas como gaseosas, jugos
artificiales y bebidas energéticas?

39 | ¢Consume tabaco u alcohol?

SALUD MENTAL Y CUL TURA DE PAZ

40 | ¢(En general esté satisfecho con usted mismo/a?

41 | ¢Usted piensa que no sirve absolutamente para
nada?

42 | ¢Puede hacer las cosas bien como la mayoria de
las personas?

43 | ¢Cree que tiene muchos motivos para sentirme
orgulloso/a?

44 | ;Siente que es una persona digna de estima o
aprecio, al menos en igual medida que los demas?

45 | ¢Tiende usted a pensar que su vida es un fracaso?

46 | ;Tiene una actitud positiva hacia mi mismo/a?

SEGURIDAD VIAL Y CUL TURA DE TRANSITO

47 | ¢Cuando maneja usa el cinturén de seguridad?

48 | (Cruza por las lineas peatonales o esquina, de
acuerdo a las sefiales del semaforo?

49 | ¢Utiliza el celular al conducir o al cruzar la calle?

50 | ¢Usted cruza la calle con cuidado?

51 | ¢Si maneja bicicleta, triciclo u moto usa casco?

52 | ¢Usted camina por las veredas en vez de la pista?

53 | ¢Usted solo cruza la pista cuando el seméforo
esta en color verde?

54 ¢Usted evita salir a la calle si se encuentra en

estado de embriaguez?
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ANEXO 3 O
& UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE i\w
CHIMBOTE =
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA
Autores Serrano-Fernandez, M. J., Boada-Grau, J., Vigil-Colet, A., & Gil- Ripoll, C.
(2016).
Adaptacion espafiola de la escala HPLP-II con una muestra de empleados. Universitas
Psychologica, 15 (4). http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-4.aeem

NUNCA A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE

CONTENIDO ITEMS

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-11 de la solucién de cuatro
factores

F1. Responsabilidad hacia la salud,

F2. Actividad fisica,

F3. Nutricion,

F4. Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales

1.-Escojo una dieta baja en grasa,
grasas saturadas y en colesterol.

2.-Informo a un doctor (a) a otros
profesionales de la salud cualquier
sefial inusual o sintoma extrafio.

3.-Sigo un  programa de
ejercicios planificados

4.-Siento que estoy creciendo y
cambiando en una forma positiva.

5.-Elogio facilmente a otras
personas por sus éxitos.

6.- Limito el uso de azucares y
alimentos que contienen azucar
(dulces)

7.-Leo 0 veo programas de
television acerca del mejoramiento
de la salud.

8.-Hago ejercicios vigorosos por
20 o més minutos, por lo menos
tres veces a la semana

(tales como caminar rapidamente,
andar en bicicleta, baile aerdbico,
usar la maquina escaladora)

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-II de la solucién de cuatro
factores.

9.-Tomo algun tiempo para
relajarme todos los dias
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10.-Creo que mi vida tiene un
propésito

11.-Mantengo relaciones
significativas y enriquecedoras

12.-Hago preguntas a los
profesionales de la salud para
poder entender  sus
instrucciones.

13.-Acepto aquellas cosas de mi
vida que yo no puedo cambiar.

14.-Miro  adelante hacia al
futuro.

15.-Paso tiempo con amigos
intimos.

16.-Como de 2 a 4 porciones de
fruta todos los dias.

17.-Busco una segunda opinién,
cuando pongo en duda las
recomendaciones de mi proveedor
de servicios de salud.

18.-Tomo parte en actividades
fisicas de recreacién (tales como:
nadar, bailar, andar en bicicleta).

19.-Me siento satisfecho y en paz
conmigo (a)

20.-Se me hace féacil demostrar
preocupacion, amor y carifio a
otros.

21.-Estoy consciente de lo que es
importante para mi en la vida.

22.- Busco apoyo de un grupo de

personas que se preocupan por mi

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-II de la sol
factores.

ucién de ¢

uatro

23.-Leo las etiquetas nutritivas
para identificar el contenido de
grasas y sodio en los alimentos
empacados

24.-Asisto  a programas
educacionales sobre el cuidado de
salud personal.

25.-Alcanzo mi pulso cardiaco
objetivo cuando hago ejercicios.

26.- Mantengo un balance para

prevenir el cansancio.
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27.- Me siento unido(a) con una
fuerza méas grande que yo.
28.-Me pongo de acuerdo con otros
por medio del dialogo

29.-Tomo desayuno

30.-Busco orientacion o consejo
cuando es necesario.

31.-Expongo mi persona a nuevas
experiencias y retos.

32.- Discuto mis problemas y
preocupaciones  con  personas
allegadas

33. Duermo lo suficiente

34. Como de 6 a 11 porciones de
pan, cereales, arroz, o
pastas(fideos) todos los dias

35. Como solamente de 2 a 3
porciones de carne, aves, pescado,
frijoles, huevos y nueces todos los
dias.

El Health Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP-11; Walker & Hill-Polerecky, 1996), en

la version en espafiol con una muestra de estudiantes (Hulme et al., 2003), esta

compuesto por 52 items y 6 subescalas y utiliza un formato de respuesta tipo Likert de
cuatro puntos (de 1 = nunca a 4 = rutinariamente ). Los factores que componen la escala
de este estudio son: F1: Actividad fisica: de 8 items (o = 0.81; e. g., “4.- Sigo un
programa de ejercicios planificados”); F2: Crecimiento espiritual de 9 items (o = 0.77;
e. g., “12.- Creo que mi vida tiene propoésito”; F3: Manejo del estrés de 8 items

(a=0.59; e. g “17.- Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar”; F4:
Nutricion de 9 items (o = 0.64; e. g., “20.- Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los
dias”; F5: Relaciones interpersonales de 9 items (a = 0.77; e. g., “25.- Se me hace facil
demostrar preocupacion, amor y carifio a otros” y F6: Responsabilidad hacia la salud,
compuesto por 9 items (a.=0.74; e. g., “21.- Busco una segunda opinion, cuando pongo

en duda las recomendaciones de mi proveedor de servicios de salud”.
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En la presente escala, el AFE se obtuvo empleando el método de extraccion Promin

(Lorenzo-Seva, 1999). Se usé el programa FACTOR 7.2 (Ferrando, 2005 y

LorenzoSeva & Ferrando, 2006), dado que permite realizar el analisis utilizando

matrices de correlacion policoricas, que son mas apropiadas cuando los items presentan

un formato de respuesta tipo Likert (Muthen & Kaplan, 1992). Ademas, proporciona la

posibilidad de decidir el nimero de factores que se deben retener a partir del analisis

paralelo (Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011). Los analisis relativos a la fiabilidad de

las subescalas y a las correlaciones de los indicios de validez de la escala HPLP-II, a
partir de las correlaciones de Pearson, se realizaron con el programa SPSS 20.0.

La validez de consistencia interna mediante el Analisis Factorial Exploratorio con
método promin, el cual reporto 4 dimensiones y 48 items (ya que excluyo los otros 8
items por cargas factoriales de los items menores a 0.30). Concluyen, que el instrumento

con 48 items es validado como version en espafiol.
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ANEXO 4
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE

CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE APOYO SOCIAL
Las siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que Ud. dispone:

&
(9
\

v,
CAT°

1. Aproximadamente, ; Cuantos amigos intimos o familiares cercanos tiene Vd.?
(Personas con las que se encuentra a gusto y puede hablar de todo lo que se
le ocurre).

Escriba el n® de amigos intimos y familiares cercanos

La gente busca a otras personas para encontrar compafiia, asistencia u otros tipos
de ayuda ¢Con qué frecuencia Vd. dispone de cada uno de los siguientes tipos de
apoyo cuando lo necesita? (Marque con un circulo uno de los nimeros de cada
fila)

Nunca|Pocas |Algun [La Siempre
CUESTIONES: ¢Cuenta con Veces as mayoria
ALGUIEN? veces |de las

veces

2. Que le ayude cuando tenga que estar |1 2 3 4 5
en la cama
3. Con quien pueda contar cuando 1 2 3 4 5
necesite hablar
4. Que le aconseje cuando tenga 1 2 3 4 5
problemas
5. Que le lleve al médico cuando lo 1 2 3 4 5
necesite
6. Que le muestre amor y afecto 1 2 3 4 5
7. Con quien pasar un buen rato 1 2 3 4 5
8. Que le informe y ayude a entender la |1 2 3 4 5
situacion
9. En quien confiar o con quién hablar |1 2 3 4 5
de si mismo y sus preocupaciones
10. Que le abrace 1 2 3 4 5
11. Con quien pueda relajarse 1 2 3 4 5
12. Que le prepare la comida si no puede| 1 2 3 4 5
hacerlo
13. Cuyo consejo realmente desee 1 2 3 4 5
14. Con quien hacer cosas que le 1 2 3 4 5
sirvan para olvidar sus problemas
15. Que le ayuda en sus tareas 1 2 3 4 5
domeésticas si esta enfermo
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16. Alguien con quien compartir sus 1 2 3 4 5
temores y problemas mas intimos

17. Que le aconseje como resolver 1 2 3 4 5
sus problemas personales

18. Con quién divertirse 1 2 3 4 5
19. Que comprenda sus problemas 1 2 3 4 5
20. A quien amar y hacerle sentirse 1 2 3 4 5
querido

Resultado: (suma de los valores correspondientes)

indice global de apoyo social: Todas las respuestas.

Apoyo emocional: Respuestas nimero: 3, 4, 8, 9, 13, 16, 17 y 19.

Ayuda material: Respuestas a las preguntas: 2,5,12vy 15.

Relaciones sociales de ocio y distraccion: Respuestas a las preguntas: 7, 11, 14y
18.
Apoyo afectivo: Respuestas a las preguntas 6, 10 y 20.

Interpretacion:

Méaximo | Medio  |Minima
indice global de apoyo social 94 57 19
Apoyo emocional 40 24 8
Ayuda material 20 12 4
Relaciones sociales de ocio y distraccion 20 12 4
Apoyo afectivo 15 9 3

Adaptado de: Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I. Validacién del cuestionario
MOS de apoyo social en Atencion Primaria. Medicina de Familia (And). 2005; 10(6):

10-18.

El instrumento MOS es validado en version espafiol para Colombia para apoyo
social (punto adicional un pais socio cultural parecido al nuestro)., presentaron la
consistencia interna (también llamada confiabilidad o fiabilidad del instrumento)

mediante el alfa de cronbach por dimensiones y escala global mostrando en la
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tabla2. Para la validez, utilizaron validez de consistencia interna utilizado en 2
etapas primero Analisis Factorial Exploratorio ( Para evaluar si se mantienen
todos los items originales por dimensiones o se excluye alguno ) y luego un
Analisis Factorial Confirmatorio ( su mismo nombre lo dice confirma lo
anteriormente realizado ) , reportando los indices de bondad de ajuste ( esto se
muestra en el instrumento de linea de investigacion ) de GFI=.805, AGFI=.752,
RMSEA= .097, AIC=481,89, BIC=612,57. , mostrando valores significativos

concluyendo que es valido el instrumento para 4 dimensiones.
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ANEXO 5

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION Y
PROMOCION ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD:
ESTILOS DE VIDA Y APOYO SOCIAL DEL ADULTO. ASENTAMIENTO

HUMANO ALBERTO ROMERO LEGUIA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

Y 0, i acepto participar voluntariamente en el
presente estudio, Conociendo el proposito de la Investigacion. Mi participacion consiste

en responder con franqueza y de forma oral a las preguntas planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente

documento.

FIRMA
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ANEXO 6
Declaracion De Compromiso Etico y no plagio

Mediante el presente documento denommado declaracion de compromiso ético ¥ no
plagio el antora) del presente trabajo de investigacion titulado: FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION
ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD: ESTILOS DE VIDA Y
APOYO SOCIAL DEL ADULTO. ASENTAMIENTO HUMANO ALBERTO
ROMERO LEGUIA_NUEYO CHIMBOTE, 2019 declaro conocer las consecuencias
por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de Ja Universidad
Catolica los Angcles de Chimbote y ¢l Reglamento del Registro Nacional de Trabajos
de Invesiigacion para optar grados académicos y litulos su elaboracion no hay copia. ni
uso de ideas, apreciaciones, atas parafraseadas o citas textuales, eto. Tomadas de
cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara v exacta
&0 ongen o autor, por ¢l contraro, en todos los casos se ha incorporado la cita v
referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en fa
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor sc finma
¢l presente documento profesionales — RENATI, que exigen veracidad v onginalidad
de todo frabajo de nvestigacion, respeto a los derechos de autor v la propiedad
intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que &ste (rabajo forma parte de wia linea de
mvestigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas™ dentro del cual
s¢ tiene como objeto de estucdio Desarrollar mvestigaciones onentadas al curdado de fa
salud de fas personas por grupo etario. a partir de los determinantes de la salud de I
persona, se aplico un disefio metodologico comuin, por o tanta, es posible que tenga
simulitud en ese sentido v se explica, porque forma parte de dicha linea. Tambicén se
declara que al recolectar Tos datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les
asignd un codigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales.
siendo ¢l unica aspecto inserto en los instrumentos, Finalmente se declara que: el
presente trabajo es auténtico. siendo el resuitado ol producto de un trabajo personal
acorde con la linca de investigacion del cual se deniva, trabajado bajo los principios de
la buena fe y respero de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que ol
utilizar |y fuentes para su ¢laboracion no hay copa, m uso de ideas, apreciaciones. citas
parafraseadas o citas textuales, ete, Tomadas de cualquicr fiiente sean en version fisica
o digital, sin mencionar de forma clara v exacta su onigen o autor, por ¢l contrario, en
todos los casos se ha incorporado fa cita y referencias respectivas conforme orienta las
normas vancouver, previsto on la Universidad En conformidad del presente contenido
y como su legitimo autor se firma el presente documento.

LYN RODRIGUEZ TELLO
70873048

YARIXA I
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CONSTANCIA DE PERMISO

Ll dingente del Asentamiento Humana Alberto Romery
Legua hace constar que:
Rodriguez Tello, Yarixa Jasselvn
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA 1LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

Permiso otorgado para pocder realizar su estudio de “Factores
Sociodemogrificos y acciones de Promocion v Prevencion
asociado al comportamiento de la Salud: Estilos de vida y apoyo
social del adulto. Asentamiento Humano Alberto Romero
Leguia Nueva Chimbote, 2019, habiendo tomade como

poblacidn muestral los adultos de su comumdad

El presente documento no tiene una vigencia de ticmpo, por o cual
tiene el perisa de realizar dicha [nvestigacion ¢f tiempo que crea

perfinente,

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los
fines que estime convenients,
Chimbote, 12 de Julio del 2020

)
é"’@lm‘s s sy

NIN- 12971927
ROMERO LEGL *
SECRETARIO GENER A

Jorge Vilianueva Osorio
Dingente
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