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Resumen

El presente trabajo de investigacion fue desarrollado bajo un enfoque de investigacion
cuantitativo, disefio no experimental de corte transaccional debido a que se
recolectaran los datos en un solo momento y tiempo unico, el proyecto fue realizado
con finalidad de determinar la relacién entre Funcionalidad Familiar y Autoestima en
los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E. EXitus - Piura, 2019 La
metodologia que se utilizara para esta investigacion fue de corte transversal de tipo
cuantitativa, con un nivel descriptivo correlacional y un disefio no experimental, para
ello se empled una muestra conformada por 80 alumnos a los que se les aplico la
Escala de evaluacion de la Cohesion y la Adaptabilidad familiar FACES Il y EI
cuestionario de Autoestima — forma escolar, obteniendo como resultados que del
100% de alumnos, el 42.50% posee un rango medio, el 30% rango balanceado y un
27, 50% un rango extremo de funcionalidad familiar, asi mismo, en relacion al nivel
de autoestima, el 68.33% posee un nivel promedio, 15% moderadamente bajo,
13.33% moderadamente alta y un 3.34% posee un nivel muy alto. Con respecto a la
relaciéon entre ambas variables se muestra que el valor p es ,208 mayor a 0.05
(p>0.05) lo que indica que no existe correlacion entre las variables de estudio. Se

concluye que las variables Funcionalidad Familiar y Autoestima son independientes.

Palabras claves: Autoestima, Adolescentes, Funcionamiento familiar.



Abstract

The present research work was developed under a quantitative research approach, a

non-experimental transactional design because the data was collected in a single
moment and only time, the project was carried out in order to determine the relationship
between Family Functionality and Self-Esteem in IE fourth grade students Exitus - Piura,
2019, The methodology used for this research is a quantitative cross-section, witha
descriptive level and a nonexperimental designfor, this purpose, a sample made up of 80
students was used to whom the FACES Il Family Cohesion and Adaptability
Assessment Scale and the Self-esteem questionnaire - school form were applied,
obtaining as a result that 100% of students, 42.50% have a medium range, 30% abalanced
range and 27, 50% an extreme range of family functionality, likewise, in relation to the
level of self-esteem, 68.33% have an average level, 15% moderately low,13.33%
moderately high and 3.34% have a very high level. Regarding the relationship between
both variables, it is shown that the p value is 208 greater than 0.05 (p> 0.05), which
indicates that there is no correlation between the study variables. It is concluded that the

variables Family Functionality and Self-esteem are independent.

Keywords: adolescents, Self-esteem, family functioning.”
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Introduccion

Actualmente la poblacion conformada por los adolescentes resulta ser una de las mas
estudiadas por los diversos ambitos de la ciencia debido a las situaciones problematicas a
las que esta se encuentra expuesta dentro del sistema familiar en que se desarrollan y la
forma en como estas repercuten durante el proceso deinteraccion social.

En este presente trabajo de investigacion nos encontramos con una problematica a
tomado mayor relevancia a nivel mundial ya que hay mas 322 millones de caso
registrados en los Gltimos afios de depresion y esto esta asociado con una baja autoestima
en los adolescentes donde los 42 millones corresponde a América las edadesoscilan entre
los 15 a 29 afios de edad esto se a incrementado con el pasar de los afios Es asi que
durante la investigacion se toma en cuenta dos variables de vital importancia, como son la
Funcionalidad Familiar y la Autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria
de la I.E Exitus -Piura, 2019.

Inicialmente, la Funcionalidad familiar, que vista desde la postura planteada por
Olson, esta comprende tres aspectos de relevancia, la Cohesion familia, el cual es un
término que es empleado para referirse a los lazos afectivos entablados entre los
integrantes del sistema familiar, la adaptabilidad Familiar, que representa y determina el
equilibrio entre situaciones de cambio y estabilidad familiar, es asi que dentro de esta
dimension también se recalca la relevancia de terminos como el liderazgo, juego de roles
entre los integrantes de la familiay finalmente la comunicacion familiar dimension que se
caracterizar por actuar como mediador entre las dimensiones de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar. (Olson, 1985).

Por otro lado, la Variable Autoestima, término que se emplea para indicar el nivel de

valoracion y juicio queposeen los individuos con respecto a si mismo y las capacidades que
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este posee, resulta ser un aspecto intrapersonal que toma como base los atributos,
capacidades, debilidades y deficiencias del ser humano, esta valoracion se evidencia a través
de la conducta ejecutada por el individuo durante el proceso de interaccion conlas personas

del entorno en que este se desarrolle. (Coopersmith, 1967).

El panorama que se muestra a nivel mundial incluye datos poco alentadores,
debido a que estudios sobre eltema muestra que en los ultimos afios existe méas de 322
millones de casos sobre depresion en adolescentes cuyas edades oscilan entre los 15y 29
afios de edad, muchos de estos casos se encuentran asociados a la posesion de un nivel
bajo de autoestima en la poblacién adolescente, de este nimero de casos, cabe mencionar
que 42 millones de ellos corresponden a poblacién americana y que su incremento es
notorio con el transcurrir de los afios. Esta problematica no es ajena a nuestro pais, es asi
que investigaciones realizadas por el Instituto Nacional deEstadistica e Informaética
muestran gue a nivel nacional al menos un 90.5% de mujeres de entre 15y 49 afios de
edad pertenecientes a familias clasificadas como nucleares, han sido victimas de
violencia en cualquiera desus subtipos, tales como violencia psicolgica, fisica y/o
sexual por parte de algun integrante del mismo sistema familiar, lo que indica un declive
con respecto al desarrollo fisico y psicolégico de cada uno de los integrantes del sistema
familiar. (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2018). Asi mismo, se indica
que hasta el afio 2018, en Peru, al menos un 33.7% de la poblacion en general se
encuentra situado en la etapa de la adolescencia, entre los 12 y 17 afios (Instituto
Nacional de Estadistica elnformatica, 2018). Como indica la Organizacién mundial de
salud, la adolescencia representa una etapa de vital importancia en la vida del ser
humano, es considera como el periodo en que el ser humano experimenta una serie de
cambiosa nivel bioldgico psicoldgico y de soporte social, también es considerado como

el proceso de transicion de lanifiez a la adultez, esperando que el ser humano alcance un
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nivel favorable de independencia, autonomia e identidad. (Citado por Fernandez, 2016).
En Piura, especificamente en la poblacion conformada por los estudiantes del cuarto
grado de secundaria de la I.E. Exitus-Piura, 2019, se pueden tomar en cuenta datos
alarmantes como la existencia de alumnos con caracteristicas que denotan un nivel bajo
de autoestima, asi mismo se indica el fuerte impacto en el desarrolloacadémico de los
estudiantes antes mencionados. A través de la entrevista realizada a las autoridades y de
evidencia como el cuaderno anecdotico, también se hace mencion a la existencia de un
numero elevado de casos de estudiantes que son victimas de violencia por parte de un de
los progenitores bajo el justificante de correctivo Por lo antes expuesto se considera
pertinente plantear la siguiente interrogante: ¢ Cual es la Relacion entre lafuncionalidad
familiar y autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la | E Exitus -
Piura,2019?

Para dar una respuesta idénea a la interrogante planteada se trabajé bajo los
siguientes objetivos: Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en
los estudiantes del cuarto grado desecundaria de la I.E Exitus -Piura, 2019.

Determinar el nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la I.EEXxitus -Piura, 2019

Determinar el nivel de autoestima en estudiantes del cuarto grado de secundaria de
la I.LE Exitus -Piura, 2019.Determinar la relacion entre funcionalidad familiar en la
dimensidn cohesion y autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la
I.E Exitus - Piura, 2019.

Determinar la relacion entre funcionalidad familiar en la dimension
adaptabilidad familiar y autoestimaestudiantes del cuarto grado de secundaria de la
I.E Exitus - Piura, 2019.

Surge el interés en realizar este proyecto de investigacion que tendrd como base
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primordial, el incrementar y/oactualizar las investigaciones con respecto la relacion entre el
nivel cadtico de la adaptabilidad familiar y autoestima en los estudiantes del cuarto grado
de secundaria de la I.E Exitus-Piura, 2019.

A nivel personal considero que la investigacion sera de ayuda en futuras
investigaciones en referencia al tema, considerando a los tedricos es importante pues
contribuird al conocimiento de las dimensiones siendo estas degran influencia en el
desarrollo de la autoestima.

El presente trabajo de investigacion fue desarrollado bajo un enfoque de
investigacion cuantitativo, disefio no experimental de corte transaccional debido a que se
recolectaran los datos en un solo momento y tiempo Unico, para ello se emple6 una
muestra conformada por 80 alumnos del cuarto grado de secundaria de la I.E. Exitus -
Piura, 2019, a los que se les aplico la Escala de evaluacion de la Cohesion y la
Adaptabilidad familiarFACES I11 de David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee; para
identificar los niveles que tienen los adolescentes con respecto a la cohesion familiar
(Disgregado, Separado, Conectado, Amalgamado) y adaptabilidad familiar (Rigido,
Estructurado, Flexible y cadtico) y El cuestionario de Autoestima — forma escolar, que
permitira identificar el nivel de autoestima en que se ubica cada uno de los evaluados con
respecto a cuatro escalas, Si mismo, social, Hogar y Escuela, para el procesamiento de
datos se requiri6 deluso del procesador SPSS versién 22.

Los resultados generales obtenidos durante la investigacién permiten manifestar
que no existe relacion entre funcionalidad familiar y Autoestima ya que el coeficiente de
correlacion es de 0,017. Por otro lado, del 100%de estudiantes, el 42.50% posee un rango
medio, el 30% rango balanceado y un 27, 50% un rango extremo defuncionalidad familiar,
asi mismo, en relacion al nivel de autoestima, el 68.33% posee un nivel promedio, 15%

moderadamente bajo, 13.33% moderadamente alta y un 3.34% posee un nivel muy alto.



En cuanto a la relacion entre las dimensiones Cohesion y Adaptabilidad de funcionalidad
familiar y Autoestima, se obtuvo que el valor p es ,208 mayor a 0.05 (p>0.05) lo que

indica que no existe correlacion entre las variables de estudio.

Para un mejor entendimiento del proyecto de investigacion se plantea un esquema que
contiene la introduccion describiendo la problematica de nuestro estudio con la
caracterizacion del mismo con los objetivos deseados y nuestra metodologia usada
finalizando con nuestras conclusiones. Cuenta también con lamuestra la revision de la
literatura, los antecedentes internacionales, nacionales y locales, también se plasma en las
bases tedricas sobre las variables Funcionalidad Familiar y Autoestima. Adjuntando las
hipédtesis. De manera general y especifica con la metodologia. Que Describe el disefio de
mi investigacion logrando los resultados. conclusiones y aspectos complementarios como
las recomendaciones, las referencias bibliograficasy anexos, Para el aporte de

investigaciones a futuro.
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1. Revision de la literatura

1.1.  Antecedentes
Antecedentes Internacionales
Siguenza (2015) en la Universidad de Cuenca presento la tesis titulada
“Funcionamiento familiar segiin el modelo circumplejo de Olson, para la obtencién del
titulo de Magister en Psicoterapia del nifio y la familia” cuyo propdsito fue determinar el
funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo de Olson através de los
componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en nifios”, en esta investigacion
cualitativa y transversal se describieron las caracteristicas objetivas del funcionamiento
familiar en nifios de la “Unidad Educativa Octavio Cordero Palacio”. La poblacion de
estudio estuvo constituida por 153 padres de familias y 24 estudiantes del sétimo afios de
educacion basica. Se empled como instrumento la escala de cohesién y adaptabilidad
familiar (faces I11) para los padres de familia. Los resultados evidenciaron que el 52,3%
de las familias presentan una adaptabilidad alta lo que representa una familia cadtica y la
cohesion media de 40.5% considerada como familia unida. En las familias con
adaptabilidad alta, son los padres quienes ejercen las relaciones de poder, imponiendo y
estableciendo las reglas familiares, y una cohesion media, pues los lazos emocionales
entre sus integrantes se ven reflejados en la preocupacion constante de los padres por los
conflictos de sus hijos, compartiendo el tiempo libre entre ellos. Los tipos de familia
comun entre los evaluados es “Cadtica-unida” con el 26%.
Yéanez, L. (2018). La investigacion realizada por este autor fue denominada
“Funcionamiento Familiar y su relacion con la autoestima de adolescentes”, la finalidad
de esta investigacion fue determinar la relacion del funcionamiento familiar con la

autoestima de los adolescentes, en la Universidad Técnica de Cotopaxi localizada en la
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ciudad de Latacunga provincia de Cotopaxi, con una muestra de 74 estudiantes de ambos
sexos, con edades entre 17 y 18 afios, los mismos que fueron evaluados mediante la
Prueba de percepcidn delfuncionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de
Coopersmith. Posterior a la aplicacion de la prueba de chi cuadrado los resultados
mostraron que tanto el funcionamiento familiar y la autoestima se encuentran
relacionadas, siendo la familia disfuncional la que presenta mayor numero de estudiantes
conautoestima baja. Por lo que es importante implementar talleres de psicoeducacion y
desarrollo de unainadecuada autoestima con el fin de promover la salud mental de los

adolescentes.

Aguilar (2017) Realizo una investigacion a que denomino “Funcionamiento
familiar segln el modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios” Este estudio fue
de tipo descriptivo tiene como objetivo general, determinar el funcionamiento familiar
segun el modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios,estuvo conformada por
una muestra de 288 adolescentes, 241 hombres y 47 mujeres de edades entre 15y 19 afios
del nivel de bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de Calderén, quienes
cumplieron conlos criterios de inclusion previamente establecidos. Para la recoleccion de
datos se utilizo el instrumento FACES I11 (Escala de evaluacion de la Cohesion y
Adaptabilidad Familiar). El analisis de datos se llevé a cabo mediante el programa SPSS
version 23, obteniendo como principales resultados en cuanto a su funcionamiento
familiar que, el 27,8% son extremas, el 55,2% son de rango medio y finalmente el 17%
son detipo balanceada. En lo que se refiere a la dimension de cohesion el 36,1%
presentan un nivel muy bajo, perteneciente al tipo de familia desligada y para la
dimension de adaptabilidad, el 50,3% muestra un nivel muy alto, es decir, pertenecen a la

tipologia familiar cadtica.
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Nacionales

Ferndndez, K (2016). La presente investigacion tiene como finalidad determinar el
nivel de Autoestima en los Estudiantes de Primero a Quinto grado de educacion secundaria
de la Institucion educativa Ricardo Palma, delCentro Poblado Miramar, distrito de
Vichayal, Paita 2016. Para su realizacion se cont6 con la poblacion total de Alumnos de la
Institucién en mencion de Primero a Quinto de Secundaria, 162; siendo muestra 122,
seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia cuya base fueron los
criterios de inclusion y exclusion, de sexo femenino y masculino, con un disefio
Descriptivo, No experimental de corte transversal. Algrupo se le aplico para la descripcion
de los datos: el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Y al ser procesados los
resultados se encontré que el 66,4% de los evaluados se encuentran en el nivel Normal de
autoestima. Asi mismo en lo que respecta a las areas de Autoestima, se encontrd que en las
areas si mismo General, Social-Pares y Académico-Escuela se encuentran en el nivel
Medio con 49,2%, 50,0% y 73,0%respectivamente, mientras que solo en el area hogar

encontramos que del nivel secundario.

Rodriguez, S. (2017) en su investigacion titulada “Funcionalidad Familiar y su
relacion con la Autoestima en adolescentes de la I.LE.P.” Jean Harzic” de Jacobo Hunter,
Arequipa 2016 se realiz6 en la Universidad Alas Peruanas filial Arequipa, el objetivo
principal fue determinar la relacion entre la funcionalidad familiar con laautoestima en los
adolescentes de la I.LE.P.”Jean Harzic de Jacobo Hunter, Arequipa 2016, donde la muestra
fue de tipo censal y estuvo constituida por 110 adolescentes, cuyo predomino fue el sexo
masculino en un 53,6%, que proceden principalmente de la ciudad de Arequipa un 57,3%
y migrantes de la ciudad Puno un 27,3%. El tipo de investigacion fue correlacional simple

no experimental. Las principales conclusiones fueronlas siguientes: se encontro que existe



relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima, donde los adolescentes que
presentan una autoestima de nivel medio, pertenecen a una familia con disfuncionalidad
moderada en un 48,1%, aceptando la hipotesis propuesta por el investigador; también se
encontrd que los adolescentes pertenecen en a una familia disfuncional moderada en un
54,5%; La autoestima de los adolescentes es en el nivel medio en un 63,6%. Existe
relacion importante entre la funcionalidad familiar moderada y la autoconfianza de los
adolescentes en un 52,6%, la autovaloracion de los adolescentes con la funcionalidad
familiar moderada en 52,6%, la autoimagen con una familia funcional media en un 45,4%
y finalmente el autoconocimiento se relaciona con familias funcionales moderadas. El
enfermero tiene un rol devital importancia realizando intervenciones oportunas en
prevencion y promocion de la salud mental, contribuye a mantener un equilibrio
psicoafectivo en los adolescentes, detectando precozmente los problemasy a la

disminuyendo del impacto negativo que esto genera en la persona, familia y comunidad.

Hernandez C. (2016) en su investigacion titulada Funcionamiento Familiar Y Su
Relacion Con EI Nivel De Autoestima En Adolescentes Del Colegio Horacio Zeballos
Gamez, El Porvenir, La Libertad 2016. La presente investigacion se realizo con el
propdsito de determinar el Funcionamiento Familiar y su relacion conel nivel de
autoestima en los adolescentes del Colegio Horacio Zeballos Gamez del El Porvenir, La
Libertad 2016. El tipo de estudio fue descriptivo — correlacional, la muestra estuvo
constituida por 120 adolescentes entre 12 y 16 afios. Los instrumentos utilizados fueron:
Escala de Evaluacién de Funcionamiento Familiar (FACES-20esp) y la escala de
autoestima de Rosenberg. Los resultados sefialan que en su mayoria el 33.3%de ellas
presentan nivel medio en el funcionamiento familiar y a la vez presentan un nivel bajo en
la autoestima, y como minimo el 2.5% presentan un nivel bajo en funcionamiento familiar

y bajo en la autoestima, y a la vez el 2.5% presentan un nivel medio en el funcionamiento

20
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familiar y nivel alto en la autoestima. Se concluye que el Funcionamiento familiar se
relaciona significativamente con el nivel de autoestima de los adolescentes con un valor
de X2c = 41.57 valor p=0.000 la cual indica que rechazamos lahipotesis nula (Ho) y
aceptamos la hipotesis alternativa (Hi).
Antecedentes Locales

Diaz, S. (2019) El presente trabajo de investigacion fue desarrollado utilizando un
enfoque de investigacion cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental,
realizado con finalidad de identificar la relacion de Funcionalidad Familiar y autoestima en
estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria de la I.E “Manuel Hidalgo Carnero N°
15014”, Distrito de Castilla, Piura 2019, la muestra estuvo conformada por 69 unidades de
estudio, Para la recoleccion de datos se aplico la Escala del funcionamiento familiar fases
I11 de Olsdn y la Escala de Autoestima de Coopersmith version escolar. Los datos fueron
analizados y procesados enel programa SPSS V25, con el que se obtuvieron cuadros y
graficos simples y porcentuales para lograr los siguientes resultados; del 100% de
estudiantes, 35% en nivel extrema y rango medio de nivel de funcionamiento familiar y el
38% en muy baja en relacion a su autoestima. Finalmente, la presente investigacién
concluye que no existe relacion entre ambas variables, debido a que el estadistico
probatorio de Rho de Spearman es de ,105, manifestando la no existencia de correlacion.
Observando que el valor de p es
,389 (p>0,01), entre funcionamiento familiar y autoestima.

Fernandez, K (2016). La presente investigacion tiene como finalidad determinar el
nivel de Autoestima enlos Estudiantes de Primero a Quinto grado de educacién
secundaria de la Institucion educativa Ricardo Palma, del Centro Poblado Miramar,
distrito de Vichayal, Paita 2016. Para su realizacion se conto con la poblacion total de

Alumnos de la Institucion en mencién de Primero a Quinto de Secundaria, 162; siendo



muestra 122, seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia cuya base
fueron los criteriosde inclusion y exclusion, de sexo femenino y masculino, con un disefio
Descriptivo, No experimental de corte transversal. Al grupo se le aplico para la
descripcion de los datos: el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Y al ser
procesados los resultados se encontrd que el 66,4% de los evaluados se encuentran en el
nivel Normal de autoestima. Asi mismo en lo que respecta a las areas de Autoestima, se
encontrd que en las areas si mismo General, Social-Pares y Académico-Escuela se
encuentran en el nivel Medio con 49,2%, 50,0% y 73,0% respectivamente, mientras que
solo en el area hogar encontramos que prevalece el nivel Muy bajo con 57,4%.

Pifiin, C. (2015) La presente investigacion tiene como finalidad determinar el nivel
de Autoestima en los alumnos de primero a quinto grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa 14102 Caserio ejidos de Huan - Piura 2015. Su poblacién fue 153
estudiantes, el total de estudiantes matriculados, la muestra fue de 135 de ellos,
seleccionados bajo el criterio no probabilistico por conveniencia cuya base fueron los
criterios de inclusion y exclusion, de sexo femenino y masculino, provenientes de
diversos tiposde familia, con un disefio Cuantitativo, No experimental de corte
transaccional. Al grupo se le aplicé el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Y al
ser procesados los resultados se encontrd que el nivel de Autoestima general es
Promedio con un 56.30%. Al analizar los resultados tomando en cuenta los diversassub
escalas de la Autoestima, se encontr6 que la sub escala de Si mismo es de nivel
Promedio con un 48.90%, en la sub escala Social es de nivel Promedio con un 81.48%,
en la sub escala Hogar es de nivel Promedio con un 80.74%, el sub escala Escuela es de

nivel moderadamente alta con un 51.11%.



1.2. Bases Tedricas de la investigacion

1.2.1 . Familia

1.2.1.1.  Definicidon. Este término corresponde a la interaccion de vinculos emocionales
entre los integrantesde la familia haciendo referencia a la cohesion familiar, que a su vez
tienen la capacidad de modificar su organizacion con el proposito de superar las
dificultades existentes en la familia a medida que se dan los cambios indicando la
adaptabilidad familiar, y la comunicacion facilita la interaccion entre estas dimensione.

(Olson, 1985).

Olson, Russell y Sprenkle, sostienen que el funcionamiento familiar trata de un
modelo circular que determinatipos familiares, teniendo como base tres dimensiones
primarias de la dindmica familiar como son la Cohesion, Adaptabilidad y Comunicacién

Familiar. (Citado por Araujo, 2016).

La Familia Es considerada como el nucleo de la sociedad ya que represente el primer
centro de interaccion. Para Broderick, la familia corresponde a un sistema social dinamico
y abierto en el que existe la apertura paraplantear metas y visiones a corto, mediano y

largo plazo. (Citado por Navarro & Cols, 1979).

Ademas de su estructura Unica de género y generacion, y que prevalece con sus
alteraciones, aunque pase los afios con la definid que es el nucleo de la sociedad que son
lo que los ha de diferenciar de otros sistemas sociales, muy aparte de la faceta de tamario,
complejidad, composicion y estadio vital, o en lo psico bioldgicoque vendria a ser la edad,

genero, fertilidad, salud, cultura y entorno.
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En 1994, CEDRO determina que la familia es como una organizacion en la cual viene a ser

formada por dos omas personas, en la cual vivencian y se relaciona unas con otras,

incluyendo también sentimientos, responsabilidad, cultura, mitos, leyendas, valores.
Siendo asi que cadamiembro tiene asignado una funcién la cual mantiene el
equilibrio de la organizacién familiar.

Moss citado en el 2000, formulo el concepto de familia, como una agrupacion habitual,
que crean sus propias reglas, como relacionarse, en la estructura familiar y sus
funcionamientos, delimitando conductas, definiendo como la familia canal viable para el ser
humano a la sociedad que son bésicas para su existencia

Adicional damos una vista a la psicologia done nos dice que las dos variables para que
esto se dé tiene que ser netamente psicoldgica y organica asi encontrando una homeostasis
para que asi el individuo saliste fecho consigo podra impartir conocimiento con los demas

seres de su comunidad y de la sociedad en la que se encuentra

Papalia citada por Camacho en 2002, indica que la familia tiene 4 tipos de familia
siendo, familia nuclear (mama, papa, € hijos), familia compuesta (padres, hijos y abuelos),
familia extensa (padres, hijos, abuelos, tios, etc.) y la familia monoparental (madre soltera
0 padre soltero con hijos) indiferente mente de que esta esté conformada por varias 0 2
personas la familia es el principal responsable de sus integrantes que sean aptos para la
sociedad en la que se desempafian sus labores a su vez en los 4 tipos que nos indica
papalia nosdice que la familia no deja de ser el principal autor y nucleo del

funcionamiento de la sociedad

Navarro en coordinacion con Cols, en el afio 2007 plantean las diferentes tipologias
de familia que se encuentran en el entorno en la asignacion de tareas a los integrantes de

ellas, en roles, estructuras de poder y funcionalidad familiar. Siendo a nivel mundial las
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familias diferentes ya sea por la esperanza de vida, nivel deeducacidn, el rol familiar en el
mundo laboral etc. Siendo en gran medida influyente en el estilo nuclear y la diversidad,
al igual en la formacion, por ello hoy en dia en las familias no se esta manteniendo un
nucleo siendo entonces una diversidad en tipos de familia; familia nuclear (Hombre y
mujer en matrimonio y los hijos) es cada vez menos frecuente en los paises occidentales,
la cohabitacion (siendo esta la convivencia de familias que tienen un vinculo legal,
antecediendo al matrimonio en algunas ocasiones), el hogar unipersonal (siendo esta
formada por alguien que vive solo), familia monoparentales (madre o padre solo, con sus
hijos), las familias que se dan una segunda oportunidad con otra persona tras un divorcio
viene a ser las familias reconstruidas. Todas estas situaciones de la familia que vive en
contextos diferentes buscan en si encontrara el homeostasis en sus integrantes ya en sus
integrantes ya que asi podemos tener una funcionalidad en ellas, Esen el hogar donde se
forman los conocimientos de la vida, amor, confianza en uno mismo y aprecio a los
demas. Y a su vez podemos decir que si ho encontramos estas caracteristicas de la familia
encontraremos con una disfuncionalidad repercutido en los integrantes menores del
nucleo de la sociedad repercutido en suentorno mostrando inadaptabilidad

La vida familiar es una pieza importante para nuestro desarrollo en la sociedad ya
que sin esta y sin bases desde el nicleo de la sociedad diversos malestares se formarian ya
que no podemos hablar de sociedad sin mencionar familia o ndcleo de la sociedad como
base de esta , ademas también podemos decir que la mayoriade situaciones actuales como
aquellas que infringen las normas y leyes de la sociedad tiene como inicio en la familia es
por ello que necesitamos darle el peso y la importancia que importancia que esta requiere

ya que es en la familia donde se adquieren creencias, valores, costumbres , y esto es un

proceso durante la existencia del individuo este también se conoce como el responsable de

que la especie se prolifere y que psicolégicamente se interrelaciones emocionalmente
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entre los integrantes de la familia

1993, Mendoza abocado por Zarate, estima que la familia viene a ser la matriz social ya
que es en ella dondese el desarrollo biologico y psicoldgico en el ser humano, esto logra
en ellos construir su personalidad y asi poder socializar con identidad las personas que le
rodean, teniendo claros y bien concientizados sus mecanismos de adaptacion en la
sociedad y cultura. Sirviendo de enlaces para las generaciones y esta asi prevaleciendo la

cultura

Camacho en el 2002, refiere que la familia es la unidad mas pequefia en la sociedad,
pero siendo basica eindispensable y que esta relevante sociedad de 2 individuos a

mas, el rol que cumple y el ajuste social- psicologico del ser humano.

Ya que el ser humano para su evolucién en la sociedad necesita tener bases y estas deben
ser el biencimentadas para poder asi en la sociedad sepa conducirse y poder integrarse a

la misma.

1.2.2 sistema familiar

Funciones de la familia Navarro en conjunto con Cols en el 2007, manifiestan que la
familia tiene como labor fundamental lograr fomentar la supervivencia y perpetuacion de

la cultura en la sociedad, teniendo comofactores lo siguiente:

Desarrollo de la identidad Los seres humanos que fomentan y ensefian
conocimiento, valoracidn, y estabuena formacion de autoestima en los hijos son los

padres.

Ferreira en el 2003, manifiesta que la autoestima viene a ser adecuada cuando en los

integrantes de una familia viene a ser el reflejo de un excelente clima familiar, ya que
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esto se trabaja con amor respeto valores entre los integrantes puesto que necesitamos
tener estos principios bien cimentados y que seria formada poruna comunicacion,
Cohesion familiar. Indicando que la familia viene a tener un rol indispensable en la
formacion de un hijo ya sea en la nifiez o adolescencia en referencia a la personalidad,
para lo cual es vital la orientacion evitando asi conductas que vayan en contra de su
formacion dentro de la sociedad ya que el trasgredir normas y leyes es mas facil de
copiar modelos inapropiados en los principios basicos del ser humano si es que este no

esta bien formado.

Agente de socializacion

Navarro y Colts 2007, indica que la familia es el agente principal de los que los
conformas en ejemplo tenemos los hijos estos vienen a ser el reflejo de los padres y su
formacion en el nucleo de la sociedad , entendiendo que la formacion que ellos reciban
tiene que ser la méas adecuada ya que si no podrian genera un malestar social pero si nos
remontamos al ala concepcion del individuo donde empieza la formacion ya que es ahi en
la gestacion donde se inicia una comunicacion y la interrelacién con los progenitores
mediante un buen trato entre ellos basadas en el respeto amor y compresion ya que en este
estado la gestante esta mas susceptible a cualquier estimulo de su alrededor ya sea con la
pareja con la sociedad y su estado animico quela gestacion implica , porgue en este estado
las sensaciones, sentimientos y emociones deben de ser aptas para que la formacion del ser
dentro y luego de haber nacido y dar sus primeros pasos, en el proceso de su crecimiento
cada trato cada estimulo dado por los progenitores tienen que ser de suma importancia sin
perderla atencion entre los esposos ya que el reflejo de su atencion el nifio indirectamente
lo recibe como ensefianza, entonces al ensefiarle a comunicarse con ellos
inconscientemente el nifio estd aprendiendo hasta la etapa de conciencia en la cual la

sociedad y los padres le ensefias de manera cognitiva a discernimiento esto junto a lo
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anteriormente adquirido llevara al ser a . Si bien es cierto que la primera instancia en la
socializacion del menor la dan los padres, todo adulto que pertenece a una familia aprende
nuevos roles y se adapta junto a los hijos a asumir nuevos roles.
Camacho en el afio 2002, indica que la familia es aquel nucleo que constituye el medio a
través del cual cadanifio internaliza el concepto de sociedad y cultura, a través de la
educacion, el apoyo, la guia, la cohesion queaquella le proporciona.
Agente de Proteccion y Apoyo

El nacleo de la sociedad como denominamos a la familia esta formada por
humanos que tienen relacion porvinculos afectivos y bioldgicos , teniendo una meta y
vision mutua ya que la relacion entre ellos es basada en sentimientos de apego y amor esta
existe a raiz de la convivencia a diaria entre los integrantes de la familia y reforzada con
una buena comunicacion y respeto nos habla también de que si en ellos no existe este
vinculoafin se perderia el sentido de la cohesidn familiar (Parra, citada por Kemper,
2000).

Asi mismo Kemper en el 2009, sefiala que cuando un vinculo sentimental en a la
relacion marital y la aceptacidn de la concepcidn de los neo natos con amor, les brinda
apoyo genera confianza en ellos en eltrascurso de su vida, siendo este un sentimiento de
pertenencia al hogar y de identificacion con los parentales esto les fortalecera su

autoestima y la buena inclusién en la sociedad donde el individuo se desarrollara.

Mientras tanto en otros hogares la realidad puede ser totalmente diferente puesto que
podemos denotar el rechazo en la gestacion y la negacion de la concepcion esto trae
consigo si no se toma las medidas del caso en el momento el dolor, reproche, humillacion,
maltrato, y la disfuncionalidad en el hogar generando asi enlos menores desconfianza y
terror rechazo hacia los padres y la poca identificacion con su familia sumergiéndose en los

malestares sociales como salida a loa problemas posteriores ya gque esto es generada por
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falta de proteccion de su propia familia. Y las medias del caso a tiempo oportuno
Es por ello que se necesita concientizar a los integrantes de la familia que el malestar
social y todos lo queexiste en la sociedad empieza de casa y como no mencionar desde la

gestacion ya que eso repercutird en laformacion de sus descendientes

Cabe mencionar que en ambas realidades esta en juego la autoestima ya que al no existir
union familiar y el dialogo en las mismas el desarrollo en la sociedad sea apta o inadecuada y
como respuesta podemos ver la aceptacion de los individuos o el rechazo en los frupos sociales
laborales cadena que si no es tratada a tiempovuelve a repetirse el patrén con el que

inicialmente se vino al mundo.

En referencia a la familia disfuncional, sefiala Masteller, James y Cols nos relata que la
disfuncionalidad familiar es aquella situacion en la cual los problemas y la poca tolerancia
al otro hace que se produzca faltas de respeto , maltratos tanto fisicos y psicologicos los
cuales abren una grieta en la constitucion de la familia con una inadecuada conducta ,en los
integrantes de una familia, los menores de edad son los méas afectados yaque crezcan en un
entorno poco sano para ellos y que crean que las conductas inadecuadas sean “normales”
errobneamente el individuo pertenezca a un ambiente negativo este adquiere de estos
aprendizaje, siendo esto sefial de una formacion co-dependiente y una entrada al mundo
del alcohol, drogas y demas sustancias toxicas, incluyendo las enfermedades mentales.
Convirtiéndose en disfuncional por los siguientes factores; el desempleo, una enfermedad,
estrés, desastres naturales, inflacion econdmica, generando problematica en el hogar.

Napier en 1990, manifiesta en referencia a las familias que estas vienen a ser
disfuncionales pero que no tienen limite social, econémico, intelectual. En la actualidad nos
damos cuenta que el concepto de familia es muy amplio y que parte de ello recae en la

psicologia y su investigacion sobre los factores que afectan su desempefio normal entendiendo



a su vez que cuando un integrante presenta una alteracion de la conducta podemos reflejar que
todos los integrantes que componen la familia se ven afectados ya que la salud mental es el
principal factor que se encuentra alterado Es por ello que denotamos un comportamiento

negativo en el individuo ante la sociedad .

La Roca F 1987, afirma que la disfuncionalidad familiar no es reconocida por los
integrantes que la conforman ya que no existe capacidad para reconocer que se esta basicas
la parte emocional y con ello la autoestima en los menores que son el resultado de
normalizar la conductas erradas en los integrantes de una familia, ya que las cabezas del
hogar sienten que como deber cumplir con las responsabilidades ya que lo vencomo
cargan y no les nace el interés de retroalimentar el afecto, los valores en su hogar , y es
esta presion gue genera y fomenta ansiedad, conflictos en si mismo. Podemos decir que si
esta presidn es de manera persistente es aqui donde caen en desesperacion lo cual perturba
y dafia la psiquis del hijo ya sea un nya sea un nifio o joven logrando confusién, temor,
cuando en realidad lo que necesitan es apoyo, un refugio de amor.Esto solo perturba en su
proceso de socializacion y también ene le proceso cognitivo. Recordando que este vinculo

esta estrechamente relacionado

La disfuncionalidad familiar se diferencia por las especificaciones que mencionaremos a

continuacion:

Son psicologicamente exigentes, y de bajo nivel motivacional sin contemplar el reforzamiento no
podemos tener respuesta 6ptima de comportamiento. Teniendo una falsa percepcion de que el ser
imponentes e inflexible en todo momento lograremos un buen comportamiento en el ser, ocasionando
como resultado unadisfuncionalidad en el hogar, no logran que la familia se pueda comunicar de
manera ecuénime ya que segun sus para dignas del pensamiento de una persona los demas integrantes

no tendrian espontaneidad y expresion de cada uno de ellos. Creando este tipo de estereotipe tipos
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Unicamente generamos sobreproteccion lo cual es impedimento para poder desarrollar sus habilidades
y corregir sus errores, esfumando asi la inocencia, libertad, y paz interior del menor, generando
sentimientos de frustracion desespero, depresion al no ser entendido y sentirse solo en el mundo que le
rodea.

El nifio convive a diario con un clima familiar aspero donde el conflicto se vuelve
parte de su vida a al sentirse con prejuicios y limitaciones emocionales y que no pueda ser
espontaneo estamos visualizando un recorte de emociones donde el nifio siente vergiienza cuya
reaccion se puede explicar porque se siente solo yse siente incomprendido. Lo cual afecta en
sus habilidades sociales es asi entonces que refleja que no desarrollan su ego y que tienen un

control de energia emocional sin resolver.

Cuando los padres logran comprender que algo esta fallando con el menor acuden a
profesionales para que les puedan atender al nifio y asi poder ayudarlo y asi pueda crecer
con menos perjuicios y mas valores. Sin darse cuenta que el error esta en los padres ya
gue como anteriormente mencionamos de que todo tema emocional lo adquirimos en el
momento de la gestacion y el proceso del desarrollo del feto adquiriendo todolos
estimulos que indirectamente o inconsciente y que estos se pueden dar de forma positiva
0 negativa en este caso especifico podemos ver gue es negativo Cuando uno mismo le
nace la voluntad de mejorar, desarrolla un mejor entorno y busca siempre la buena
comunicacion entre sus miembros para asi poder adaptarse a cualquier tipo de

circunstancias. Y asi estructurar la familia de manera apta para enfrentar la sociedad

Para el buen funcionamiento familiar todos los miembros deben cumplir su rol sin

guebrantarse ante lasdificultades.

Dimensiones de la funcionalidad Familiar
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Para esta investigacion considere la definicion de Atrol y Zetune (2006).

e Cohesién familiar:

cada integrante de familia tiene relacion emocional y esta es reciproca y logrando con ello
una buena adaptabilidad familiar y con ella superar cualquier dificultad que se presenta en
el proceso del desarrollo, la cohesidn familiar se logra con afectividad en los parientes que
conforman la familia, el disfrutar de momentos con la familia, una comunicacion asertiva
entre ellos y el respeto que se refleja entre padres como pareja y entre padres e hijos. Se
podria decir que también es la unién de una buena disciplina, un buen liderazgo, y unbuen

clima familiar solo se consigue con comprensién entre los integrantes.

Mucha cohesion familiar puede llevar también a ser disfuncionales, por ello se

recomienda a un uso muyadecuado.

La comunicacién es indispensable, porque crea empatia entre la familia, estar atentos a
cada detalle decada uno, la democracia al momento de tomar alguna decisién y el

respeto por cada uno.

e Armonia Familiar:

Se basa en corresponder y dar afecto entre todos los miembros de la familia donde cuya labor

marcha en unnegocio familiar.

Cada miembro de la familia, expresa un buen Iéxico, modales en tema del hogar,
estados de animo y valorestodo esto para lograr siempre la verdad y un buen desarrollo

moral, intelectual, econdmico y espiritual.

Dentro de esta familia todo esta fundamentada bajo la temética sobre el matrimonio

como misién de vivir enarmonia familiar, sus ideales piensan porque estamos casados y



estamos constituidos debemaos ser felices.

Sin embargo, en afios actuales se estd rompiendo esto dejandose ganar por la violencia
familiar, por un totaldesinterés de las normas de vida y por la lucha de la cultura de vida
y la muerte. Para poder contrarrestar debemos generar valores de vida donde la verdad
lleve a la justicia, donde todos trabajemos uno solo, incentivar la libertad, mejorar la
paz, lograr una armonia entre ellos. Todo ellos nos sirven para generarles personalidad
y que les sirva para que sean mejores personas, padres y ciudadanos, y donde ademas
previenelos divorcios, la inseguridad ciudadana, la baja calidad de educacién, y hasta

una mala gobernabilidad.
1.2.3. Comunicacion familiar

Nos referimos al intercambio de datos entre cada uno de los miembros de la familia.
Podemos clasificarlas enareas instrumentales y afectivas, tales como para solucionar

problemas.

Segun el responsable de este testimonio se cree que la habilidad de lograr una buena
comunicacion en un sector que supone la fluidez de comunicarse en la otra. Regularmente
las familias presentan ciertos problemaspara obtener una comunicacién relacionada con los
sentimientos y que al mismo tiempo donde se realicen unaadecuadamente su comunicacién

instrumental.

El modelo que le presentaremos propone estudiar dos vertientes de la comunicacion:
El primero se basa encomo se trasfiere una informacion clara sin dudas y es
intercambiada por donde se presenta como una comunicacion clara. La segunda se
basa en una comunicacion directa versus una indirecta; todo porque losaspectos se

consideran independientes. (Atril y Zetune, 2006).
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La comunicacion es mas que un ente de procesos interactivo, sino que llega méas alla de la
comprension, tanto que una simple comunicacion de “te toca aquella tarea” y se responda
“esta bien” 0 “ya lo comprendi” , dentrode estas palabras se esconden sentidos y

sentimientos, que si se presta atencion se puede medir el crecimiento personal y familiar.

La comunicacién familiar cuenta con una estructura sumamente compleja en donde no
solo es importante es importante mensajes interpersonales directos, sino a la de uno mas
complejo que es de sefiales que son importantes para la persona que reciba, cuenta con
metéforas y forma literal, que a su vez se complementa consefiales extra verbales, la

modulacion de la voz, la mimica y los gestos.

Las sefiales extra verbales también Ilamada de doble vinculo, se puede percatar en el
proceso educacional, estiacompafiado de un mensaje de carifio con una meta mensaje de
hostilidad. También se le conoce como disfuncional.
La comunicacion “negativa” o “disfuncional”, se basa en la falta de responsabilidad por el
autocontrol de lossentimientos negativos. Cuando se descontrolan estas emociones, por ejemplo,
cuando un nifio se porta mal, los padres lo castigan con malos tratos, sin antes escucharlo. Para la que la

comunicacién funcione deber serclara, directa, precisa, conformada y retroalimentada.

La comunicacién es tomada con los siguientes aspectos ya sea; contenido, mensaje y
forma en como e esrecibido e interpretado el mensaje ya que algunas ocasiones la

conclusion el analisis de los aspectos.

Se estima que entre mas se conozca el tipo de comunicacion que la familia tenga es el

mayor indicador delfuncionamiento familiar, siendo clara y mas efectiva.

La comunicacion es aquella que viene a alcanzar un nivel elevado en complejidad. Por

medio de ella es dondesurge la socializacién entre los seres humanos yendo de la mano de
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la educacion, teniendo como responsabilidad en la formacién de la personalidad.

Existen en las familias lazos de interaccion que son constantes, viniendo a ser un reflejo
de la organizacion. Cuando existen dificultades en la comunicacion entre padres e hijos es
aqui donde los padres se desentiendende las funciones y roles, cuando no deberia ser asi
puesto que en un hogar debe haber una adecuada funcién, un orden adecuado, donde
exista respeto y buenas relaciones satisfactorias.

Afectividad:

Es la dimension que valora la calidad y el interés que hay entre los miembros de
la familia de maneraindividual o grupal, identificando asi 6 tipos de

involucramiento segun Atril y Zetune en el 2006:

No guarda involucramiento, y por ende no existe interés en el bienestar de los

integrantes de la familia.(Ausencia de Involucramiento)

El afecto se ve relacionado cuando se presenta algln aspecto intelectual

siendo este por interés.(Involucramiento desprovisto de afecto)

El interés se ve involucrado cuando existe un favor entre ellos son personas

egocéntricas. (Involucramientonarcisista).

Aun existiendo diferentes intereses se evidencia un interés en las actividades de los demas
(Empatia). Se evidencia demasiado interés entre los integrantes, al igual que en

sobreproteccion (Sobre-involucramiento)

Interes patologico, siendo dificil establecer un limite (Simbiosis).

e Roles:

Son las actividades asignadas en el hogar, en cada uno de los integrantes, Atril y Zetune.
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Los roles vienen a ser una construccion de una organizacion en la sociedad. Dependiendo
de aspectos, como:Historia Familiar, intergeneracional, valores culturales existentes en un

hogar. Siendo rigidos o pudiendo también variar en su equilibrio.

1.2.4. Autoestima

Definicion

Es la definicion que tiene el ser humano de si mismo. Hoy en la actualidad existen 4

definiciones abocadaspor diferentes autores:

- Primera Definicion: Es actitudinal, donde se enfocan méas en quienes quieren ser,
fijados méas en uno mismohacia nuestro

Segunda Definicién: Se desarrolla mas cientificos sociales, comprendiendo de manera méas
social,actitudinal.

- Tercera Definicion: Se encuentra en las respuestas psicoldgicas donde se describen los

sentimientos. Ya seapositivo 0 negativo, viceversa

- Cuarta Definicién: Well E. & Marwell G en el afio 1976 indican que la autoestima es el
componente con el cual el ser humano vive sus experiencias dando protagonismo a su
amor propio sobre todo el proceso de vida. Tineo, D. (2015 se tiene tres componentes:
cognitivo, afectivo y conativo o conductual, estos tres componentes estan relacionados

entres si , entendiéndose que si uno se ve afectado se pierde el equilibriO.
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e Componente Cognitivo: “Nos indica idea, opinion, creencias, percepcion y
procesamiento de lainformacion, nos referimos al auto concepto definido como
opiniodn que se tiene de la propia personalidad y sobre su conducta, el auto
concepto ocupa un lugar privilegiado en la génesis, crecimiento y consolidacion de
la autoestima”.

Componente Afectivo: “El elemento afectivo es una dimension que conlleva la valoracion
de lo que ennosotros hay de positivo y de negativo, implica un sentimiento de lo favorable
o0 desfavorable, de lo agradable o desagradable que vemos en nosotros”. Es sentirse bien
consigo mismo; es admiracion antela propia valia. Es gozo y deleite de la grandeza y
excelencia enraizada en nosotros mismos, o dolor y tristeza ante miserias y debilidades; es
un juicio de valor sobre nuestras cualidades personales. “Es la respuesta de nuestra
sensibilidad y emotividad ante los valores y contravalores que advertimos dentro de
nosotros mismos. Se puede formular “mayor carga afectiva, mayor potencia de nuestra
autoestima”.

Componente Conductual: “El elemento conductual de la autoestima significa tension,
intencion y decision de actuar, de llevar a la practica un comportamiento consecuente y
coherente. Es el procesofinal de toda dindmica interna, es la autoafirmacion dirigida hacia
el propio Yo y en busca de la consideracion y reconocimiento por parte de los demas™. El

esfuerzo por alcanzar una fama, honor yrespeto ante los demas y de nosotros mismaos.

Personalidad y Autoestima

Se define la personalidad estable, que se ve organizada por el caracter, de una persona que
fue determinadopor el medio ambiente y quienes le rodean. Es decir la personalidad es el
conjunto de conductas segun la definicion de Eysenck, donde también dice que es lo que

un individuo adopta a lo largo de su vida es decir que a medida que va creciendo va



adoptando diferentes caracteristicas y pautas como los sentimientos, el comportamiento y
los habitos que lo diferencian de los demas es decir que lo hacen Gnico ante la sociedad, lo
cual es el conjunto de caracteristicas que formanparte de la definicion del ser humano
haciendo de ella Unico en el universo. Las caracteristicas forman parte de la herramienta
necesaria para auto-describirnos a si mimo, encontrandose en la psiquis lo cual se
denominacomo rasgo y estan pueden ser; de agresividad, sumision, sensibilidad, etc.),
también (motivacidén y mecanismos de defensa). Entre los rasgos de personalidad se
encuentra el caracter que viene a ser.

Autoestima- Construccion Social:

El cambio evolutivo no solo se evidencia en el nivel cognitivo sino también en el &mbito
afectivo. En la cuallos sentimientos del yo, ejecuta observacion y experiencias en

interaccion social.

La gente con quien se rodea normalmente de acuerdo a la confianza y seguridad
siendo esto fundamental enindividuo (Lannizzotto 2009), indica también que la
autoestima exactamente no esté bajo las estructuras cognoscitivas, sino que otros son los
que también cumplen su rol en el concepto que se puede tener de simismo que emerge de
la comunicacion con el entorno social que este posee, haciendo que crezca la experiencia
social.

Dimensiones de la Autoestima Se considera que la autoestima presenta las
siguientes dimensiones:Dimension Social: La cual incluye como el ser humano es que se

siente al ser aceptado 0 no en la sociedad.

Dimension Afectiva: Guarda vinculo con la dimension social, significando

también que unacaracteristica de la personalidad, el sentirse atractivo, el amarse



a si mismao.

Dimensién académica o escolar: r: Refiere a la capacidad que uno tiene para enfrentar la
vida escolar oacadémica segun las exigencias impuestas.

Dimension Etica: Aquella que esta relacionada con lo que nosotros nos sentimos con
nuestra forma deser ya sea agradable su personalidad o no, si confia 0 no con su conducta
que posee, siento esto bastante vinculado a la imagen que tiene la sociedad del individuo.

Definicion de términos:

- Funcionalidad Familiar: Es el funcionamiento que tiene los miembros que tiene

cada integrante de lafamilia.

Enfatizando que es la familia la que programa una organizacién o estructura para cumplir
actividades

imprescindibles en el ser humano generando sentimientos de pertenencia.

Ortiz sefiala que es la relacion que hay entre lo intangible con lo estructural.

- Autoestima: Valoracion positiva o negativa que tiene el individuo de si mismo. En
el ambito psicoldgicose refiere a la opinion emocional que guarda de si, que demuestra que

relacién con la personalidad que tiene.

- Cohesion Familiar: ~ Vinculo que hay entre los miembros de una familia

y con el proceso deadaptabilidad en cambios importantes.

- Armonia Familiar: Estado o afecto que hay entre los vinculos de una familia y sus miembros.

- Comunicacion: La cual se clasifica en: Claray directa

- Afectividad: Reflejado en el interés existente que hay entre los integrantes de la familia.



Aquella con lacual ser humano manifiesta el temperamento, base bioldgica de caracter,

inteligencia que posee para la solucion de problematica del individuo segun Feldman.

Parte de la personalidad es también la autoestima, en la cual si se encontrase baja se
tendria que trabajar pormedio de psicoterapias individuales o grupales, talleres de

desarrollo personal, etc.

Un aspecto muy importante de nuestra personalidad es la forma en que nos vemos a
nosotros mismos y almundo que nos rodea. Dos personas diferentes pueden interpretar

la realidad de forma distinta.

La autoestima que se vende formada por valores y discrepancias, y el nivel con la forma

de relaciona con lapercepcion y valores individuales de si mismo.

2. HipOtesis

Hipotesis nula
HO: No existe relacion entre adaptabilidad familiar y Autoestima en estudiantes del
cuarto gradode secundaria de la I.E Exitus -Piura, 2019.
Hipotesis alterna
H1: Existe relacion entre adaptabilidad familiar y Autoestima en estudiantes del cuarto

grado desecundaria de la I.E Exitus -Piura, 2019.
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3.Método
3.1. Tipo de investigacion

Cuantitativo
3.2. Nivel de investigacion.

Descriptivos Correlacional

3.3. disefio de la investigacion
La investigacion es de disefio no experimental de corte transaccional debido a que se

recolectaranlos datos en un solo momento y tiempo Unico

La investigacion se realizo bajo la consigna de no manipular deliberadamente la variable y
de cortetransversal ya que los datos fueron recolectados en un solo momento y tiempo

unico. (Hernandez, Fernandez & Baptista 2006)

S
<&

Donde:
M: muestra de los alumnos de cuarto grado- secundaria
Ox: Primera Variable- Funcionalidad familiar

r: relacion entre las dos variables

Ov: Segunda Variable- Autoestima

3.4. el universo y muestra

La poblacion maestral empleada para la investigacion estuvo conformada por
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120 alumnosmatriculados en el cuarto grado de secundaria de la I.E Exitus,

Piura ,2019.
3.5. Operacionalizacién de variables
Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

Variable de Dimensiones/ Valores finales Tipo de variable
asociacion Indicadores

Cohesion Alto Categorica
Funcionalidad Medio Ordinal
Familiar Bajo Politdbmica
Variable de Dimensiones / Valores finales Tipo de variable
supervision Indicadores
Autoestima Alto Categorica

Funcionalidad Medio Ordinal

Bajo Politbmica

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.6.1. Técnica

La técnica empleada fue la encuesta: Se puede definir la encuesta, siguiendo a Garcia F.

(1987), como una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de

investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra

de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende

explorar, describir, predecir y/o explicaruna serie de caracteristicas.

3.6.1. Instrumentos

Inventario de Funcionalidad Familiar —- FACES 111

Nombre original: Family Adaptability & Cohesion



Evaluation Scals(FACES-III).
Autores: David Olson, Joyce Portner y YoavLavee (1985).
Base tedrica: Enfoque sistémico familiar.

Lugar: Universidad de Minnesota.

3.6. Plan de analisis

De acuerdo con la investigacion, el analisis de datos, se realizd empleando técnicas de
analisis descriptivos estadisticos, como lo son las tablas de distribucion de frecuencias y
gréficas. Elprocesamiento de datos sera mediante la matriz realizada en Microsoft office
Word/Excel, de esta forma se podra llegar a una conclusion y recomendacién adecuada
con el resumen de dicha investigacion, logrando la relevancia de la informacion obtenida.
Asi mismo se hara uso de Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para

poder hacer elanalisis correlacional correspondiente

3 .8 Principios éticos

Se trabajo6 con personas, donde se respetd la dignidad humana, la identidad, la diversidad,
la confiabilidad y la privacidad. Este principio implicara a todas las personas que
participen voluntariamente a la investigacion y se involucrara el pleno respeto a sus
derechos fundamentales. Asi mismo, siempre se aseguré el bienestar de las personas que

participaron en la investigacion. Ademas, se ejercié un juicio razonable, ponderable y

tomar precaucionesnecesarias para asegurarse de que sesgos Yy las limitaciones no den lugar

a tolerar practicas injustas, asimismo, se mantuvo la integridad cientifica al declarar los
conflictos que pudieranafectar el curso de un estudio o la comunicacién de sus resultados.
En consecuencia, se contdcon la presentacion del consentimiento informado de las

personas.
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4. Resultados

Tabla 1
Relacion entre Funcionamiento Familiar y Autoestima en los estudiantes de cuarto de secundaria de

la I. E. Exitus — Piura, 2019

Autoestima
Rho de Coeficiente de 199
Spearman L Correlacion ,
Funcionalidad . :
Familiar Sig. (Bilateral) 282
X 120

Nota se puede observar que el valor p es ,282 mayor a 0.05 (p> 0.05). Se puede concluir que ambas

variables son independientes

TABLA 2

Nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Exitus —

Piura, 2019
NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
RANGO BALANCEADO 36 30.00%
RANGO MEDIO 51 42.50%
RANGO EXTREMO 33 27.50%
TOTAL 120 100.00%
FIGURA 1

Nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. EXITUS —

Piura, 2019
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Nota : Tabla 2, Figura 1: podemos evidenciandar que prevale el rango medio en un 42,50%, seguido
de un 30.00% ubicado en el rango balanceado y un 27.50% categorizados en el rango extremo en la
muestra el nivel de funcionalidad familiar de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E.

Exitus,

TABLA 3

Nivel de Autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Exitus — Piura, 2019.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAIJE

MUY ALTA 3 2.50%

MOD. ALTA 16 13.33%

PROMEDIO 82 68.33%

MOD. BAJA 18 15.00%

MUY BAJA 1 0.83%

TOTAL 120 100.00%
FIGURA 2

Nivel de Autoestima en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I.E. Exitus — Piura, 2019.
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Nota : Tabla Ill, Figura 2 se puede observar que prevale la categoria promedio con un 68.33%, el

nivel de Autoestima de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la I. E. Exitus,

TABLA 4
Relacion entre la dimensién Adaptabilidad familiar y autoestima en los estudiantes de cuarto grado de

secundaria de la I.E. Exitus - Piura, 2019.

Autoestima
Rho de Coeficiente de 16
Spearman - Correlacion :
Adaptabilidad . _
Familiar Sig. (Bilateral) 208
i 120

Nota: En la Tabla IV evidenciandose la no existencia de relacion entre las variables mencionadas, de
igual manera se puede observar que el valor p es ,208 mayor a 0.05 (p>0.05). Se puede concluir que
ambas variables son independientes. se muestra la relacion entre las variables adaptabilidad familiar y
Autoestima, cuyos datos permiten manifestar que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es de

,116

TABLAV
Relacion entre la dimension Cohesion familiar y autoestima en los estudiantes de tercer grado de

secundaria de la |.E. Exitus - Piura, 2019.

Autoestima

Rho de » Coeficiente de
Spearman Cohesion Correlacion

Familiar - -
Sig. (Bilateral) ,459

-,068




120

Nota : En la Tabla V cuyos datos permiten manifestar que el estadistico probatorio de Rho de Spearman
es de -"068 evidenciandose la no existencia de relacion entre las variables mencionadas, de igual manera
se puede observar que el valor p es ,459 mayor a 0.05 (p>0.05). Se puede concluir que ambas variables

son independientes. se muestra la relacion entre las variables Cohesién familiar y Autoestima,

5. Discusion

En la investigacion realizada se tuvo como objetivo relacionarlas variables funcionalidad
familiar y autoestima en los alumnos del 4to grado de secundaria de la institucion

educativa exitus 2019, Piura

Con respecto a la informacion obtenida tras la aplicacion de los instrumentos se puede
inferir que no existe relacion significativa entre ambas variables de tal manera se puede
concluir que estas son independientes una de la otra. Como lo menciona Olson (1985) la
funcionalidad familiar hace referencia a la capacidad que desarrolla el ser humano de poder
desempeniarse satisfactoriamente dentro del sistema familiar, se considera que es dentro de
este sistema en el que se adquieren capacidades como la de solucién de conflictos, que
podran ser posteriormente extrapoladas a diferentes situaciones, a la vez se establecen

lazos o vinculos afectivos que perduraran con el tiempo. (citado por Moss, 2000). Por otro
lado, Coopersmith (1967) menciona que la autoestima hace referencia a la valoracion
positiva 0 negativa otorgada por el individuo sobre si mismo incluyendo aspectos como las

habilidades y deficiencias que este pueda tener, imagen corporal, personalidad, que
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influyen en su conducta y manera de relacionarse. (citado por Lannizzotto, 2009).

Este resultado concuerda con el obtenidopor Pérez (2019) en su investigacion titulada
“Relacion entre Funcionalidad Familiar y Autoestimaen estudiantes de primer y segundo
grado de secundaria de la I.E. 14108 Mariscal Ramon Castilla, distrito de Castilla, Piura

2019”.

Con respecto a los objetivos especificos, se puede evidenciar que en los alumnos de cuarto
de secundaria de la I.E. EXITUS- Piura, 2019 prevalece un nivel de funcionalidad familiar
categorizado como rango medio, que para Olson, dentro de esta categoria se ubican los tipos
de familia flexible disgregada, estructurada amalgamada, rigida conectada, entre otras, de
esta manera el autor indica que dentro de esta categoria se ubican las familias con una
funcionalidad intermedia, es decir aquellas que logran alcanzar el estado homeostatico entre

lo saludable y lo problematico (Olson, 1985).

Con respecto al nivel de autoestima, los resultados obtenidos ponen en evidencia que en
los alumnos de cuarto grado de secundaria de la I.E. EXITUS — Piura, 2019 prevalece un
nivel promedio de autoestima, como lo menciona el autor Coopersmith, este nivel hace
referencia a la capacidad del individuo para mantener una actitud positiva, evidencia
aceptacion frente a sus errores, debilidades o limitaciones, sin embargo el autor menciona
que esta actitud tiende a variar o disminuir segun las situaciones que pueda presentar el

entorno, se podria categorizar como una

actitud paralizada, es decir que varia segun las condiciones del ambiente. (Coopersmith,
1967). Este resultado guarda relacion con los obtenidos por el autor Pifiin (215) en su
investigacion titulada “Autoestima en los alumnos de primero a quinto grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa 14102 Caserio ejidos de Huan - Piura 2015”.

Para finalizar, en los dos Gltimos objetivos especificos se determinara la relacion entre las



dimensiones de funcionalidad familiar y Autoestima.

6. Conclusiones

No existe relacion entre la funcionalidad familiar y Autoestima en estudiantes del cuarto

gradode secundaria de la I.E Exitus -Piura, 2019.

Los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E Exitus -Piura, 2019 prevalece un

nivel de funcionalidad familiar de rango medio.

El nivel de autoestima en los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la I.E Exitus -

Piura, 2019. Prevalece un rango promedio.
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Apeéndice A. instrumento de evaluacion

Escala de cohesion y adaptabilidad familiar faces 11

I.DATOS PERSONALES

Nombrey Apellido:..........ooviiiiiiii Edad:............oooiiii,
SeX0..veviiiaaii. Grado de Instruccion:..........ooveeeeen.. .. Fecha:.....oooooviiii ...
I. NSTRUCCIONES.

A continuacion encontrara una serie de frases que describe como es su familia Real, responda que tan
frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una " X"” en los recuadros correspondientes
a

1.Casi Nunca =CN 4.Con frecuencia =CF
2.Una que otra vez =UQov 5.Casi Siempre =CS
3. A veces =AV
N° | DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA REAL CN | UQUV | AV |C |CS
F
1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.
2 En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.
3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.
4 Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.
5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.
6 Diferentes personas de la familia actGian en ella como lideres.
7 Los miembros de la familia se sienten méas cerca entre si que a
personas externas a la familia.
8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.
9 A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.
10 Padres e hijos discuten las sanciones.
11 Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros
12 Los hijos toman las decisiones en la familia.
13 Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.
14 Las reglas cambian en nuestra familia.
15 Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.
16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
17 Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.
18 Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.
19 La unién familia es muy importante.
20 Es dificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.
Cohesidn (Puntajes impares)=
Tipo:
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Apéndice B. consentimiento informado:

\6
>
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

(PADRES)

(Ciencias Médicas y de la Salud)

RELACION ENTRE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS
ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E EXITUS-
PIURA, 2019.

Investigador (a): estefany camino alarcon

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: RELACION ENTRE LA
FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES DEL CUARTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA L.E EXITUS-PIURA, 2019.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion:

La presente investigacion es indispensable para poder determinar la relacion entre la calidad de vida y autoestima en las

estudiantes del cuarto grado de secundaria de la presente Institucion Educativa.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente:
1. Solicitar la autorizacion correspondiente por parte de direccion para realizar la investigacion en la I.E.
2. Seles indicara la finalidad del estudio, referirles que la participacion es totalmente voluntaria donde se
prevalecerd la identidad de la menor, asi mismo, se mencionara el objetivo del cuestionario y el tiempo
establecido.

3. Seles proporcionara los cuestionarios.

Beneficios:

Se desea verificar el grado de relacién entre Calidad de vida y Autoestima que poseen las estudiantes del cuarto grado de
secundaria, de esta forma el resultado investigativo obtenido podra llegar a la plana docente de diferentes Instituciones
Educativas y servira de base para futuros trabajos en colegios y en zonas vulnerables. Asi mismo para con las alumnas ya

que servira como fuente de informacion para posibles investigaciones.



55

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento son
publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del

estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una
parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al
namero telefénico 969229442

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar
con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo

escuela psicologia@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que participara si
ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del

estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Estefany camino alarcon 24/10/2018 — 08:30 am

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador

CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020


mailto:escuela_psicologia@uladech.edu.pe

56

\Cl
>
AT

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es Estefany camino alarcon y estoy haciendo mi investigacién, la participacién de cada uno de ustedes es
voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:
e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando, puedes
decirmelo y volveras a tus actividades.
e El desarrollo de los instrumentos que tendras sera de aproximadamente 40 minutos maximo.
e En lainvestigacién no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que participes si td también lo
deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion Relacién entre calidad de vida y autoestima en las
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa Nacional de Si No

Mujeres “Magdalena Seminario de Llirod”, Piura - 2018?

Fecha:
CIEI VERSION 001 Aprobado 24-07-2020



Apéndice C. Cronograma de actividades:

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afo Afo
N° | Actividades 2019 2020
Semestre | Semestre I | Semestre | | Semestre 11
Mes Ms Mes es
Abril-Julio Sep-Dic Abril-May ep-Dic
112]3 112(3[4]1|2|3 112|134
1 | Elaboracién del Proyecto X
2 | Revision del proyecto por el X
jurado de investigacion
3 | Aprobacion del proyecto X
por el Jurado de
Investigacion
4 | Exposicion del proyecto al X
Jurado de Investigacion
5 | Mejora del marco teorico X
6 | Redaccidn de la revision de X
la literatura.
7 | Elaboracion del X
consentimiento informado
(*)
8 | Ejecucion de la metodologia X
9 | Analisis de los Resultados X
de la investigacion
10 | Conclusiones y X
recomendaciones
11 | Redaccion de X
introduccién y Resumen.
12 [Redaccion del pre informe de X
Investigacion
13 | Aprobacién del informe
final por el Jurado de
Investigacion
14 | Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion
15 | Redaccion de articulo
cientifico
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Apéndice D.
Presupuesto



ApendiceD.presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

Categoria Base % o Numero Total (S/.)
Suministros (*)
«  Impresiones 0.50 4 proyectos 140.00
1 instrumento
2permisos
Fotocopias 0.25 64 test 25.00
10 prueba piloto
1 MIMI
. Empastado
. Papel bond A-4 (500 hojas) | 12.50 5 unidades 62.50
. Lapiceros 1.00 6 unidades 6.00
Servicios
o Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje
» Pasajes para recolectar 5.00 4 20.00
informacion
Sub total 353.50
rotal  presupuesto
de gesempbolsable el

Presupuesto No desembolsanle
(Universidad)

Categoria Base % 0 ota
NUmero (S1)
Servicios
« Uso de Internet (Laboratorio | 30.00 4 120.00
de Aprendizaje Digital LAD)
« Busqueda de informacionen | 35.00 2 70.00
base de datos
« Soporte informatico (Médulo | 40.00 4 160.00
de Investigacion del ERP
University -MOIC)
« Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
o Asesoria personalizada (5 63.00 4 252.00
horas por semana)
Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00

desembolsable
Total (S/.) 1005.50
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Apéndice E: Ficha técnica del instrumento de evaluacion

INVENTARIO DE AUTOESTIMA ORIGINAL FORMA ESCOLAR COOPERSMITH

Lee con atencion las instrucciones:
A continuacion hay una ficha de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como te sientes
generalmente, responde “Verdadero” Si la frase no describe como te sientes generalmente, responde

“falso”. No hay respuesta “correcta” o “incorrecta”

1. Generalmente los problemas me afectan muy poco.
2. Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3. Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4. Puedo tomar una decision facilmente.

5. Soy una persona simpatica.

6. En mi casa me enojo facilmente.

7. Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8. Soy popular entre las personas de mi edad.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.
10. Me doy por vencido (a) muy facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13. Mi vida es muy complicada.

14. Mis comparfieros casi siempre aceptan mis ideas.
15. Tengo mala opinién de mi mismo

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17. Con frecuencia me siento a disgusto con mi grupo.



18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
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Soy menos guapo o (bonita) que la mayoria de la gente.
Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

Mi familia me comprende.

Los demas son mejor aceptados que yo.
Generalmente como si mi familia me estuviera presionando
Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.
Me Muchas veces me gustaria ser otra persona.

Se puede confiar muy poco en mi.

Nunca me preocupo por nada.

Estoy seguro de mi mismo.

Me aceptan facilmente.

Mi familia y yo la pasamos muy bien juntos

Paso bastante tiempo sofiado despierto (a)

Desearia tener menos edad.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
Alguien tiene que decirme siempre lo que debo hacer.
Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
Nunca estoy contenta

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

Generalmente puedo cuidarme solo.

Soy bastante feliz.

Preferiria estar con nifios menores que yo.

Me gusta todas las personas que conozco

Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

Me entiendo a mi misma (0).

Nadie me presta mucha atencion en casa.

Nunca me reprenden.

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.
Puedo tomar una decision y mantenerla.

Realmente no me gusta ser un adolescente.

No me gusta estar con otras personas.

Nunca soy timido.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).



52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

Los chicos generalmente se las agarran conmigo.
Siempre digo la verdad.
Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
No me importa lo que pase.
Soy un fracaso.
Me fastidio facilmente cuando me reprenden.
Siempre se lo debo decir a las personas.

HOJA DE RESPUESTAS

Nombres y apellidos:

Centro educativo: Afo: Seccidn: -

INSTRUCCCIONES

Marca con una ( X ) al costado del nimero de la pregunta en la cual una V , si tu

respuesta es verdad , en la columna F, si tu respuesta es falsa.

------- Fecha Del Presente Examen: ---
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Sexo: F
M
Fecha
De
Nacimie

PREGUNT |V F PREGUNTA |V F PREGUNT |V
A A
1. 21. 41.
2. 22. 42.
3. 23. 43.
4. 24. 44,
S. 25. 45.
6. 26. 46.
7. 27. 47.
8. 28. 48.
10. 29. 49.
11. 30. 50.
12. 31. 51.
13. 32. 52.
14. 33. 53.
15. 34. 54,
16. 35. 55.
17 36. 56.
18 317. S7.
19 38. 58
20 39.
40




Apéndice F. carta de autorizacidn presentando a la institucion




Apeéndice G. Matriz de consistencia:
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Problema Variables Indicadores Objetivo Hipotesis Metodologia Técnica
(Cuéles r Funcionalidad | Cohesion General General Tipo Encuesta
la familiar - Adaptabilidad | |dentificar la relacion | Existe relacion Cuantitativo
relacion [ AUtoestima entre funcionamiento | entre Instrumen
entre la familiary funcionamiento to
funciona Autoestima en en familiar y Escala
lidad los estudiantes del Autoestima en en de .
familiar cuarto grado de los estudiantes del | Nivel cohesion
y secundaria ,de la I.LE cuarto grado de Descriptiva- y _
autoesti Exitus Piura, 2019 secundaria ,de la L.E correlacional gdaptabll
ma en Exitus Piura, 2019 Idad_ _
los Hipdtesis especificas familiar
estudiant (FACES
es del Objetivos I
cuagto y Especificos
gégugdae;i Determinar el nivel El nivel de _ e
a.dela de funcionalidad funcionalidad 2'552; —— autoesti
I.E Exitus famll_lar en en los famll_lar en en los experimgmal decorte | Ma-
Piura, estudiantes del cuarto estudiantes del cuarto | rasversal Forma
grado de secundaria ,de | grado de secundaria Poblacién y Muestra




2019

la |I.E Exitus Piura,
2019.

Determinar el nivel
de autoestima en en
los estudiantes del
cuarto grado de
secundaria ,de la I.LE
Exitus Piura, 2019

Determinar la
relacién entre la
funcionalidad
familiar en la
dimension cohesion y
autoestima en en los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria ,de
la |.LE Exitus Piura,
2019

Determinar la
relacién entre la
funcionalidad
familiar en la
dimension
adaptabilidad y
autoestima en en los
estudiantes del cuarto
grado de secundaria ,de
la |.E Exitus Piura,
2019

,de la I.E Exitus
Piura, 2019, es rango
medio

El nivel de
autoestima en en
los estudiantes del
cuarto grado de
secundaria ,de la I.LE
Exitus Piura, 2019, es
promedio

Existe relacion
entre la
funcionalidad
familiar en la
dimensién cohesion
y autoestima en en
los estudiantes del
cuarto grado de
secundaria ,de la I.LE
Exitus Piura, 2019

Existe relacion
entre la
funcionalidad
familiar en la
dimension
adaptabilidad y
autoestima en en
los estudiantes del
cuarto grado de
secundaria ,de la I.LE
Exitus Piura, 2019

La poblaciorby
muestra se
encuentra
conformada por
120 estudiantes del
cuarto grado de
secundaria ,de la I.LE
Exitus Piura, 2019.

escolar
de
Coopers
mith
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