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5. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de evaluar y diagnosticar la
motricidad fina, en los nifios en etapa escolar, el objetivo general fue: determinar la
motricidad fina en los nifios de la urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La-
Libertad-2021. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativa, con un nivel
descriptivo, no experimental, transeccional. La muestra estuvo conformada por 10
nifios/as de 4 afos de edad, que representaron a la nuestra de estudio, se aplico la técnica
de observacion, cuyo instrumento fue una ficha de observacion para desarrollar la
psicomotricidad fina que consta de 11 indicadores. como principio ético, se priorizo la
proteccidn de las personas a fin de resguardar la confidencialidad de la muestra de estudio,
Para la obtencion de los datos, los cuales fueron cuantitativos, luego vaciados y analizados
por el programa estadistico Office Excel version 2010, que dio como resultado que el
70% (7), nifios obtuvieron una capacidad de logro (A), y un 30 % (3) nifios se encuentran
en proceso (B). en efecto se concluye gue los nifios de la urbanizacion talla se encuentran

con un nivel de logro del 70% referente a su motricidad fina y que de acuerdo a su edad.

Palabras claves: Coordinacion facial, coordinacion fonética, coordinacion gestual,

coordinacion 6culo-manual, motricidad fina.



ABSTRACT

The present research work arises from the need to evaluate and diagnose fine motor skills
in school-age children, the general objective was: to determine fine motor skills in
children from the size urbanization of the district of Guadalupe-La-Libertad-2021 . The
methodology used was quantitative, with a descriptive, non-experimental, transectional
level. The sample consisted of 10 4-year-old children, who represented ours in the study,
the observation technique was applied, whose instrument was an observation sheet to
develop fine motor skills consisting of 11 indicators. As an ethical principle, the
protection of people was prioritized in order to safeguard the confidentiality of the study
sample, To obtain the data, which were quantitative, then emptied and analyzed by the
statistical program Office Excel version 2010, which gave As a result, 70% (7), children
obtained an ability to achieve (A), and 30% (3) children are in process (B). In fact, it is
concluded that the children of the urbanization size have a level of achievement of 70%

regarding their fine motor skills and that according to their age.

Keywords: Facial coordination, phonetic coordination, gestural coordination, eye-hand

coordination, fine motor skills.
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l. INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion titulado: La motricidad fina en
nifios de la urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La-Libertad-2020. Se da
a conocer una problematica existente, en nuestro pais y que esta relacionada a la
motricidad fina. Como vemos hoy en dia, es comun observar nifios/as con algunas
dificultades motrices, impidiendo un desempefio eficaz en el desarrollo de sus
habilidades, frenando asi el pensamiento creativo, de experimentacién y de
exploracion, dando lugar a un bajo desempefio en sus actividades escolares y
sociales, que sin duda tendra repercusiones en su futuro, ya que es normal observar
que, aun en la vida adulta, existen personas con algunas dificultades motrices y
falta de creatividad que son referentes a una inapropiada estimulacién y precision

de su motricidad fina.

Cabe resaltar que un buen desempefio del nifio dependera del desarrollo
motor constituido que tenga, ya que presentara menos problemas en su aprendizaje
como: la escritura, lectura, pensamiento creativo, andlisis, cientifico y logico
demostrando asi que el desarrollo de su motricidad fina es la base esencial en el
desarrollo del ser humano. El uso adecuado de diversas estrategias lograra el
desarrollo de la coordinacion, oculo-manual; coordinacion facial; coordinacion
fonética y coordinacion gestual. Camargos y Maciel, (2016) cita a Le Boulch
(1985) Indicando que 75% del desarrollo motor se produce en la etapa escolar, lo

que permitira el proceso de aprendizaje.

Por lo cual se planted la siguiente interrogante. ¢Cual es el nivel de

motricidad fina de los nifios de la urbanizacion talla del Distrito de Guadalupe-la-
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Libertad?, y se formularon los siguientes objetivos: Determinar el nivel de la
motricidad fina en los nifios de la urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La-
Libertad-2020; Identificar el desarrollo de la coordinacion oculo-manual;
Identificar el desarrollo de la coordinacion facial; Identificar el desarrollo de la

coordinacion fonética; Identificar el desarrollo de la coordinacion gestual.

En el presente trabajo de investigacion se buscd contribuir desde el punto
de vista tedrico, para mejorar con los aspectos tedricos y sisteméticos de la
motricidad fina, brindando informacion, para futuras propuestas de mejoras con
respecto a las habilidades motrices de los nifios en etapa escolar. Desde el punto
de vista practico la investigacién surge de la necesidad, de evaluar y diagnosticar
el desarrollo de la motricidad fina, mediante la observacion, con un enfoque
epistemoldgico y constructivista metodolégico, en donde se mostraron el

resultado practico de su aplicacion.

Desde el punto de vista metodolégico la investigacion nos permitié hacer,
la observacion en funcion a la motricidad fina, y del uso adecuado de la creatividad
y desempefio de sus habilidades, fomentando el crecimiento individual y colectivo

de los ninos.

La metodologia empleada fue de tipo cuantitativa, con un nivel
descriptivo, no experimental, transeccional. La muestra estuvo conformada por 10
nifios/as de 4 afos de edad, que representaron a la nuestra de estudio, se aplico la
técnica de observacion, cuyo instrumento fue una ficha de observacion de la
motricidad fina que consta de 11 indicadores. como principio ético, se priorizo la

proteccion de las personas a fin de resguardar la confidencialidad de la muestra de
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estudio, Para la obtencion de los datos, los cuales fueron cuantitativos, luego
vaciados y analizados por el programa estadistico Office Excel version 2010,

donde se aplico el consentimiento informado a los padres.

El resultado més resaltante fue que el 70% (7), nifios obtuvieron una
capacidad de logro (A), y un 30 % (3) nifios se encuentran en proceso (B). En
efecto se concluye que los nifios de la urbanizacion talla cumplen con su
motricidad fina de manera pertinente con un nivel logro que va de acuerdo a su
edad. Pero debemos tener en cuenta que la motricidad fina debe ser reforzar

continuamente para lograr un nivel de excelencia.

El informe se organizé en V capitulos como: Capitulo I, introduccion;
Capitulo 1, Revision de la literatura; Capitulo 111, Metodologia; Capitulo 1V,

Resultados y Capitulo V, Conclusiones, Recomendaciones.
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Il.  REVISION DE LA LITERATURA

2.1.Antecedentes

Dentro de la investigacion que anticipa a este estudio, fue necesario
realizar la bdsqueda y analisis de investigaciones, tanto internacionales,
nacionales, regionales y locales que estan relacionados con el tema de mi

investigacion, tomando en cuenta a los autores de mi consideracion:

2.1.1. Internacional

Chuva (2016), en su tesis “Desarrollo de la motricidad fina a
través de técnicas grafo-plasticas en nifios de 3 a 4 afios de la escuela
de Educacion Basica Federico Gonzales Sudrez”, en la Universidad
politécnica salesiana Sede Cuenca, para optar el titulo de licenciada en
Ciencias de la Educacién., presenta el objetivo general: aplicar técnicas
grafo-plasticas para lograr estimular la creatividad, imaginacion,
curiosidad. Ademas de ello, emplea una metodologia que se basa en la
elaboracion de una guia didactica con métodos diferentes y de fécil
ejecucion. Entre sus principales resultados el 70% de nifios, tiene mayor
control y coordinacion viso-motriz. Finalmente llego a la conclusion de
que la aplicacion de técnicas grafo-plasticas en el proceso de
ensefianza-aprendizaje del nifio/a permitioé incrementar la adquisicion
de habilidades y destrezas, por lo que se mejoro considerablemente la

motricidad fina y se alcanz6 nuevos conocimientos.
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Banegas (2017), en su tesis “Estrategias metodologicas para
mejorar la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios en la unidad de
atencion Mies, creciendo con nuestros hijos (CNH) Estrellitas
Radiantes de la Parroquia Luis Cordero Vega, del Cantén Gualaceo,
Periodo Lectivo 2016-2017”, en la universidad politécnica salesiana
sede cuenca, Para optar el titulo de licenciada en Ciencias de la
Educacion, presenta como objetivo general: formular una propuesta
metodoldgica, utilizando el dibujo, el pintado y el pegado de
manualidades como estrategias metodologicas para mejorar la
motricidad fina. ademéas de ello utilizo una metodologia en base de
estrategias metodoldgicas, que consideren los elementos tedricos
(psicomotricidad y expresion grafo plasticas) y un elemento de
aplicacion practica (estrategia metodoldgica). Finalmente, se llegé a la
conclusién que es importante que las instituciones publicas que brindan
educacidn preescolar, consideren los procesos ludicos y las artes
plasticas, como elementos generadores de experiencias educativas
Ilenas de satisfaccion en los nifios de tempranas edades.

Villegas (2016), En su tesis “El uso de las técnicas grafo
plasticas para fortalecer la motricidad fina de las nifias y nifios de 4 a
5 afios de la Unidad Educativa 12 de febrero de la ciudad de Zamora
periodo 2014_2015". Universidad Nacional de Loja. Para Optar de
Licenciada en Ciencias de la Educacion, Mencion: Psicologia Infantil
y Educacion Parvularia, presenta como objetivo general: Analizar el

uso de las técnicas grafo plasticas para fortalecer la motricidad fina de
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las nifias y nifios, ademas emplea una metodologia descriptiva y
correlacional, mediante la utilizacion de la observacion participativa.
Entre sus principales resultados el 60% opina que las técnicas grafo
plasticas sirven para la estructuracion espacio-temporal, llegando a la
conclusién que las técnicas grafo plésticas ayudan significativamente
en el desarrollo de la motricidad fina en las nifias y nifios de 4 a 5 afios,
ademas de potenciar habilidades y destrezas.

Sanmartin (2019), En su tesis “Estimulacion de la motricidad
fina en los nifios de 4 a 5 afios mediante la manipulacion de diferentes
materiales de la unidad educativa Zoila Aurora Palacios, en la Ciudad
de Cuenca, 2018-2019”. Universidad Politécnica Salesiana Sede
Cuenca. Para optar el titulo de licenciada en ciencias de la educacion.
Presenta como objetivo general: mejorar el desarrollo de la
psicomotricidad fina, con el fin de que los nifios tengan los
conocimientos necesarios que le permitiran desenvolverse en las
diferentes areas del conocimiento, manejando los instrumentos de
acuerdo a la guia y orientacién que impartira la docente usando la
técnica grafo plasticas (pintar, armar, moldear, recortar, trozar) . Con
una metodologia descriptiva, que utilizo la técnica de la observacion,
en donde, el resultado fue satisfactorio, llegando a la conclusion que las
técnicas grafo-plasticas ayudaron a desarrollar a los nifios aspectos muy
importantes como los cognitivos, motrices, afectivos, creativos e

imaginativos. Logrando su proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Nufiez (2018), en su tesis “Técnicas de modelamiento para el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de educacion
inicial 1 de la unidad educativa Ibarra N° 2 del Canton Chone”.
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi Extension Chone. Para optar
el titulo de Licenciado en Ciencias de la Educacion. Presenta como
objetivo general: Establecer las técnicas de modelamiento para
desarrollar la motricidad fina. Ademas de ello, emplea una metodologia
inductiva-deductiva, mediante la utilizacion de tecnicas como:
Entrevista, Encuesta, Ficha de observacion, entre sus principales
resultados el 100% de los estudiantes manipulan todos los materiales,
aungue nunca lo hayan visto. Finalmente llegé a la conclusion que el
acompafiamiento pedagdgico se enfoca en el manejo de las rutinas, la
asistencia de los estudiantes, la participacion de la familia, pero no se
profundiza en la innovacién de estrategias metodoldgicas que den

respuesta a las necesidades educativas detectadas.

2.1.2. Nacionales

Llanto. (2015), en su tesis “Estrategia grafico — plastica en el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.
N° 389 de Vichay, distrito de independencia — Huaraz, 2014”.
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote. Faculta de Educacion
y Humanidades. Para optar el titulo de Licenciada en Educacion Inicial.
El objetivo fue: conocer si la estrategia grafico-plastica influye en la

mejora de la motricidad fina. La metodologia fue: cuantitativo de nivel
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descriptivo; el disefio de investigacion fue descriptivo simple, no
experimental y transversal; la poblacion estuvo conformada por 180
nifos/as de la I.E.I. N° 389 de Vichay. Y resultado fue: 87% de nifios y
nifias observados lograron puntajes positivos en la motricidad fina,
concluyendo que se ha conocido la estrategia grafico — plastica en la
mejora de la motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I.
N° 389 de Vichay, distrito de Independencia — Huaraz en el 2014.

Guerrero. (2018), en la tesis “Técnicas grafico plasticas para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de 5 afios de la
instituciéon educativa inicial N° 114 Chirinos, 2015”. Universidad
Catdlica los Angeles Chimbote. Faculta de Educacion y Humanidades.
Para optar el titulo de Licenciada en Educacion Inicial. El objetivo fue:
determinar si la aplicacion de técnicas grafico plasticas tienen efectos
en el desarrollo de la motricidad fina. La metodologia fue: cuantitativa
con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y pos test
aunsolo grupo. El instrumento que se utiliz6 para medir las dificultades
fue la lista de cotejo que consta de 20 items. Se trabajé con una
poblacion muestral de 27 estudiantes de 5 afios de edad. El resultado
del post test, fue el 100.0% de los estudiantes obtuvieron A. Llegando
a la conclusion que la aplicacion de técnicas grafico plasticas, producen
efectos significativos en el desarrollo de la motricidad fina.

Acevedo (2019), en su tesis “Técnicas grafico plasticos para el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de 4 afios de la institucion

educativa N° 89001 ”. Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
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Faculta de Educacién y Humanidades. Para optar el titulo de Licenciada
en Educacion Inicial. El objetivo fue: Demostrar el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios de 4 afios de educacion inicial de la I.LE N°
89001. La metodologia fue de tipo cuantitativo y de nivel explicativo
con un disefio pre experimental. Los resultados en el pre test sobre el
nivel de desarrollo de la motricidad fina en, el 70% mostro que se
encuentra en el nivel de inicio, el 30% en el nivel de proceso y el 0%
en logro previsto, luego en la aplicacion de mi estrategia didactica, en
el pos test sobre el nivel de rendimiento académico el 95% obtuvo el
nivel de logro previsto, y el 5% en el nivel de proceso y el 0% en el
nivel de inicio. Se concluy6 aceptando la hipétesis planteada, que la
aplicacion de las técnicas grafico plasticas con material concreto basado
en el aprendizaje significativo, mejoré significativamente el nivel de
desarrollo de motricidad fina.

Rosales. (2019), en su tesis “Artes plasticas como estrategias
didacticas para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de la
institucion educativa N° 30001-54 de la provincia de Satipo-2019”.
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote. Faculta de Educacion
y Humanidades. Para optar el titulo de Licenciada en Educacion Inicial.
El objetivo fue: Determinar la influencia que existe de artes plasticas
en motricidad fina en estudiantes Institucion Educativa N° 30001-54 de
la provincia de Satipo-2019. La metodologia fue: cuantitativo con un
disefio pre-experimental con una poblacion de 41 estudiantes de 5 afios.

El resultado fue que existe se incrementd el desempefio estudiantil en
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un 40.1%. siendo su hipotesis existe una influencia significativa de
artes plasticas en motricidad fina en estudiantes de la Institucion
Educativa N° 30001-54 de la provincia de Satipo-2019.

Aguilar. (2019), en su tesis “Motricidad fina en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial aplicacién, del Distrito de
Tambopata, 2019 ”. Universidad Nacional Amazénica de Madre de
Dios. Faculta de Educacién y Humanidades. Para optar el titulo
profesional de licenciada en educacion: especialidad inicial y especial.
El objetivo fue: Precisar los niveles de motricidad fina en los nifios de
cinco afios de la institucién educativa inicial aplicacion, del distrito de
Tambopata, 2019. La metodologia fue de tipo béasica con un nivel
descriptivo simple y un disefio no experimental utilizando la lista de
cotejo. El resultado fue que existe un nivel regular de motricidad fina
en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Aplicacion,
del distrito de Tambopata, respondieron en un 33% que nunca poseen
motricidad fina, seguido de un 29% de estudiantes que respondieron
que a veces se manifiesta en ellos la motricidad fina y 38% respondid

que siempre poseen motricidad fina.

2.1.3. Regional

Pajares. (2018) en su tesis, “Programa de técnicas grafico
plasticas en el desarrollo de motricidad fina en nifios de 4 afios de la
institucion educativa inicial N° 130 Insculés del distrito de Olmos,

Provincia y Region Lambayeque, afio 2017, Universidad Catolica los
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Angeles Chimbote. Faculta de Educacion Y Humanidades. Para optar
el titulo de Licenciada en Educacion Inicial. El objetivo fue: determinar
la relacion entre la técnica gréfico pléstica en el desarrollo de la
motricidad fina. La metodologia fue: cuantitativa y de disefio
descriptivo. La muestra fue de 23 nifios y nifias de 04 afios de inicial,
se aplicd la técnica de la encuesta y como instrumento el cuestionario.
Para el andlisis de los datos se utilizo el programa Excel 2010, el
resultado fue 84% se encontraron en el nivel de satisfecho del
aprendizaje, concluyendo que se logré un avance significativo al aplicar
las 10 sesiones de aprendizaje disefiadas de acuerdo a la programacion
curricular actual.

Aguilar & Chochabot (2018) en su tesis “Aplicacion de un
programa de técnicas grafico plasticas para favorecer el desarrollo de la
coordinacion motora fina en los nifios y nifias de 5 afios de la I.E.I. N°
234 centro poblado Miraflores distrito Bagua Grande provincia
Utcubamba regiéon Amazonas”, Universidad Nacional “Pedro Ruiz
Gallo”. Faculta de Ciencias Historico Sociales y Educacion. Para optar
el Titulo de Maestro en ciencias de la Educacion con Mencion en
Didactica de la Educacion Inicial. El objetivo fue: disefiar y ejecutar un
programa de técnicas grafico plasticas para desarrollar la coordinacion
motora fina. La metodologia fue: cuantitativa en la cual se utilizé. El
programa de técnicas grafico plasticas se disefid y aplico, usando
material concreto y grafico. Y que tuvo como resultados que el 63%

obtuvo resultados positivos, concluyendo que, al comparar los
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resultados de la evaluacion de entrada y evaluacién de salida, podemos
determinar que han mejorado significativamente pues el porcentaje de
mejora alcanza entre el 54% y 68% con un promedio del 63%; esto se
debe a la aplicacion de un programa de técnicas gréficos plasticas,
motivandolos a participar activamente en las sesiones de aprendizaje.

Figueroa. (2020) En su tesis “Las nociones espaciales y la
motricidad fina en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion de
colores del distrito de nuevo Chimbote-afio 2020 Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote. Faculta de Educacion y Humanidades. Para
optar el titulo profesional de licenciada en educacion inicial. El objetivo
fue, determinar la relacion que existe entre las nociones espaciales y la
motricidad fina en nifios y nifias de la Institucion Educativa Particular
de Colores, Distrito de Nuevo Chimbote-2020. La metodologia fue de
tipo correlacional con un nivel descriptivo, no experimental y estuvo
conformada por 12 estudiantes, el instrumento fue una lista de cotejo.
El resultado fue existe una relacion en las dimensiones de nociones
espaciales y la motricidad del 100%.

Milla. (2018) En su tesis “Programa de técnicas grafico
plasticas mejora el desarrollo de la motricidad fina en nifios y nifias de
cuatro afios de la institucion educativa particular “Buena Esperanza”
Distrito de Chimbote, Ancash, 2018”. Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote. Facultad de Educacion y Humanidades. Para
optar el titulo profesional de licenciada en Educacion Inicial. El

objetivo fue: Determinar en qué medida la aplicacion del programa
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basado en técnicas grafo-plasticas mejoraria la motricidad fina en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Particular “Buena
Esperanza” de la ciudad de Chimbote, afio 2018. La metodologia fue
de tipo aplicativo, con un nivel explicativo y descriptivo, con un disefio
pre-experimental con un pre-test y un post-test aplicado a una muestra
de 24 nifios y nifias de 5 afios mediante la técnica e instrumento de
observacion. En donde los resultados fueron: que la aplicacion del
programa basado en técnicas grafo plasticas mejoro considerablemente
la motricidad fina de los nifios evidenciados en el post test aplicacion
13 sesiones, demostrandose en los cuadros estadisticos. Podemos
observar entonces que la aplicacion de las técnicas grafo plasticas
mejoro significativamente la motricidad fina en los nifios de 4 afios de
lal. E. Particular “Buena Esperanza”.

Farromeque. (2017) En su tesis “Taller de habilidades
manipulativas para mejorar la motricidad fina en los nifios y nifias de
4 afos de la Institucion Educativa Particular Pablo VI-Casma, 2017 .
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote. Facultad de Educacion
y Humanidades. Para optar el titulo profesional de licenciad en
educacion inicial. El objetivo fue: Determinar la aplicacion del taller de
habilidades manipulativas para mejorar la motricidad fina en los nifios
y nifias de 4 afos de la institucion educativa “Parroquial Pablo VI”. La
metodologia fue explicativa, con un nivel cuantitativo de disefio pre-
experimental, la muestra de 20 nifios de 4 afios, utilizando la técnica de

la observacion mediante la lista de cotejo. El resultado fue que el 70%
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en logro previsto sobre la motricidad fina, concluyendo que habilidades
manipulativas si mejoran la motricidad en nifios y nifias de 4 afos de la
Institucion Educativa Parroquial Pablo VI — Casma en el 2017; con el
70% de los nifios que alcanzaron los resultados esperados, con una
calificacion de “A” lograron puntajes positivos en la importancia de las

actividades motrices.

2.2.Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Definicién de la motricidad fina

Para entender la deficion de la motricidad fina debemos, tener en claro que al
hablar de motricidad se debe partir de la psicomotricidad fina como la conexién entre la
funcion motriz y las actividades psiquicas, en donde se busca desarrollar la coordinacion
y precisién en la manipulacion de objetos y/o partes del cuerpo que seran parte del

desarrollo humano.

Asi mismo Julidn y Maria (2015) definen la psicomotricidad como la facultad de
movimientos que tienen su origen en la psiquis o la integracién de las funciones motrices

y psiquicas, mediante el uso de técnicas en donde se involucra el nivel de coordinacion

(par. 1).

Es decir la psicomotricidad fina es base fundamental de donde parte el desarrollo
motriz fino del nifio, ejecutando movimientos con elevada coordinacion y precision de
las manos, dedos, ojos y parte de musculos pequefios del rostro. Es en la habilidad motris

donde se desarrolla la coordinacién oOculo-mano, coordinacion facial, coordinacion

25



gestual, coordinacion fonética, de los nifios y que ejecutan desde temprana edad, siendo

parte de su desarrollo fisico y que con llevara al desarrollo mental de sus habilidades.

Es asi que, Vargas (2007) define la motricidad fina como el tipo de movimiento
realizado en espacios reducidos, en donde intervienen musculos pequefios que mantiene
un grado de coordinacion y precision y que son realizadas mediante la conexion de mente

y cuerpo (p. 145).

Cabrera 'y Dupeyron (2019) indica que la estimulacion de la motricidad fina en la
etapa pre escolar, se refiere a excitar y avivar los musculos que intervienen en el desarrollo
de actividades motrices, siendo los cambios de los movientes finos que exigen mas
exactitud. Por tanto, la motricidad fina se podra desarrollar mediante el uso apropiado y
en conjunto de técnicas que se desarrollen de forma intensional y/o planificada, buscando
asi lograr la integracion del individuo con su entorno, mediante su expresion corporal y
simbdlica. Las cuales se podran desarrollar con el uso adecuado de estrategias didacticas

en donde se establezca como principio la conexion de mente y cuerpo.

Al hablar de motricidad fina, nos referimos a los movimientos realizados con una
0 varias partes del cuerpo y que son movimientos con precision implicando un nivel
elevado de maduracion y un aprendizaje secuencial en donde se logre la adquisicion plena

de sus aspectos, dando pase a diferentes niveles de dificultad y precision.

Rodriguez (2010) citado por Cabrera y Dupeyron (2019) menciona:

“motricidad fina, implica precision, eficacia, economiay accion, lo
que podemos Ilamar movimientos dotados de sentido Gtil y es lo que hace

la gran diferencia entre el hombre y los animales. También, puede definirse
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como las acciones del ser humano en cuya realizacién se relaciona la
intervencion del ojo, la mano, los dedos en interaccion con el medio,
aungue no es exclusiva de la mano, donde ademas se incluyen los pies y

los dedos, la cara con referencia a la lengua y los labios”. (p.2).

2.2.2. Teorias de la motricidad fina

Piaget (1996), afirma que la inteligencia de los nifios empieza con la construccion
de actividades motrices, los cuales empiezan desde los primeros afios de vida. Tanto la
motricidad fina, como la motricidad gruesa y cuentan con una gran importancia, pero es
gracias a la motricidad fina que se puede desarrollar el aprendizaje de la lectoescritura. A
partir de juegos y técnicas de modelado, que consiste en la estimulacion de las manos y

dedos.

El desarrollo de actividades empleando la motricidad fina la cual esta referida a
los movimientos que el nifio/a realiza con una o varias partes de su cuerpo, son
movimientos que se tienen que realizar con precision y con un nivel elevado de

coordinacion. Martin & Torres (2015). En el proceso de la maduracién intelectual.

Jean Piaget citado por Carrapiso & Royo (2009) considera que el desarrollo de la
inteligencia sensorio motriz o inteligencia antes del lenguaje: Esta dividido en seis
estadios y que al nacer s6lo disponemos de conductas innatas como el de succionar,
agarrar, moverse, etc.; a esto se los conoce como reflejos, que son la base sobre la que el
nifio, entra en contacto con su entorno, pero es a partir de estos reflejos que los nifios iran
desarrollando esquemas de actuacion, resolucion de conflictos para la construccion de su

inteligencia.
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Asi mismo Wallon citado por Guerrero Jiménez (2018) nos explica que el

desarrollo infantil tiene una importancia fundamental, que nace del desarrollo

psicobioldgico del nifio, sostenida por una funcidn tonica que juega un rol importante en

funcion a los estadios:

Estadio de impulsividad motriz y emocionales; (desde los O meses a 12 meses)
existe un gran interés por la exploracion de su entorno, a través de su movimiento
motor externo.

Estadio sensorio motriz y proyectivo; (desde el primer afio hasta los 2 afios) es la
adquisicion de las habilidades motoras y la imitacion sobre personas de su
entorno, la orientacion es externa.

Estadio del personalismo; (desde los 2 afios hasta los 3 afios) es la toma de
conciencia de quien es y lo que busca, principalmente diferenciarse del resto. Las
habilidades motoras y expresivas se desarrollan de forma ostentosa.

Estadio del pensamiento categorial; (desde los 4 afios hasta los 9 afios) es la
organizacion de sus conocimientos, pensamientos en forma general, su
orientacion se da hacia el exterior.

Estadio de la pubertad y la adolescencia; (desde los 10 afios hasta los 12 afios) es
la experimentacion y contradiccion con respecto a los saberes, su orientacion es

interna.

Defontaine (1978) citado por Fernandez (2007) refiere que:

“La motricidad se puede entender como una entidad dinamica que se ha
subdividido en nocion de organizacion, realizacion y funcionamiento,

sujeta al desarrollo y a la maduracion. Entidad de esta manera, constituye
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entonces la funcion motriz y se traduce fundamentalmente por el

movimiento” (seccién de desarrollo, parrafo 3).

Vygotsky concluye diciendo que las actividades de los nifios y nifias estan
orientadas hacia los elementos de su mundo exterior y que se ubican en el estadio
sensitivo motor, de uno a tres afios y en el estadio proyectivo que se inicia desde los tres
a seis afos donde se afianza la personalidad, favoreciendo asi la interaccion social para
su desarrollo y el conocimiento va de lo interno a lo externo, de lo social a lo individual

y no tiene un proceso estatico.

Por tanto, para el logro de un desarrollo optimo se debera de tener en cuenta la
suma de la maduracion y el aprendizaje de su entorno con el que se relacione, los nuevos
comportamientos que sean adquiridos por ellos y dependeran mas de su edad fisioldgica
que de la cronoldgica. Es asi que el entorno es mucho méas favorable, siendo un
estimulante y motivacional tanto las acciones como las interacciones, de su desarrollo

motriz fino.

“La inteligencia procederd de dos fuentes: la primera de ellas es la
sensorio-motricidad y la primitiva intuicion de las situaciones vividas, mientras
que la segunda procede del lenguaje: el pensamiento es una actividad que se

expresa en palabras” (Wallon citado por Olano.,1993, p. 204).

2.2.3. Origen de la motricidad

Podemos entender que el desarrollo de la motricidad en los nifios es parte de una

educacion primaria y general que se basa en las actividades tanto corporales que se
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desarrollan de los aspectos de la personalidad del nifio. Teniendo la actividad motora fina

como final. Proporcionar al nifio la ayuda necesaria para su desarrollo.

Es decir, el desarrollo de la motricidad, surge de la necesidad de modificar
dificultades motoras expresivas y creativas que perjudican el desarrollo integral de las

personas desde su nifiez.

A lo largo de todos los afios el desarrollo de la motricidad se fue dando de
forma natural, sin tener en cuenta la importancia que esta genera en
nuestras vidas. Por lo que no fue estudiado hasta el siglo XIX, pasando
primero por los neurologuitos y su necesidad en entender las conexiones
cerebrales, después las investigaciones pasaron a la rama de la psiquiatria
para definir los factores patoldgicos. Es en esta rama donde el psiquiatra
Ernest Dupré, utiliza por primera vez el término “psicomotricidad”, al
intentar estudiar las debilidades motoras en los pacientes con problemas

mentales. Mendiara Rivas (2006, p.19).

Berruezo (1995) citado por (Blogmotriz) manifiesta:

Que la motricidad: Como el foque de intervencion educativa o terapéutica cuyo
objetivo es el desarrollo motriz del nifio, asi como las expresiones y creatividad que se da
a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el
acto, incluyendo lo que deriva de ello: difusiones, patoldgicas, estimulacion, aprendizaje,
etc. De acuerdo con lo expuesto por Berruezo (1995), la motricidad fina es la capacidad
que tiene el ser humano para realizar movimientos musculares y gestuales, asi como

también los pequefios movimientos como el de los ojos, boca, manos, etc. De forma
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coordinada a través de su cuerpo y sus dimensiones, estableciendo relacion e interaccién

con sus emociones.

Entonces podemos decir que la motricidad es el desarrollo motor del ser humano,
el cual se produce desde su nacimiento y que va evolucionando a través de las diferentes
etapas que comprende el desarrollo humano. Considerdndola como parte vital y
primordial de nuestro desarrollo. La motricidad no solo nos ayudaré en nuestro desarrollo
psicomotor, también lo hard en nuestro desenvolvimiento y construccion de nuestra
personalidad por las dimensiones que abarca ya que existe un lenguaje no verbal que es
producido por medio de nuestros movimiento y gestos, estos son construidos a través de
la coordinacion motora que vamos ejercitando en nuestro proceso de aprendizaje que se

da en inicio con nuestro entorno.

Mesonero (s.f) menciona que el nifio inicia la motricidad fina desde el afio y
medio, cuando, sin ningun aprendizaje, empieza a emborronar y pone bolas o cualquier

objeto pequefio en un bote, en una botella o agujero. (p. 201).

La psicomotricidad fina y sus aspectos en la educacion inicial:

e La coordinacion viso-manual: Es la que esta relacionada a los movimientos
controlados y precisos de los 0jos y manos, la cual puede ser estimulada por medio
de la manipulacion de materiales de diferentes texturas que sean adaptables a la
edad y tamafio del nifio.

e La coordinacidn facial: es la capacidad de realizar diversos movimientos con los
musculos del rostro, permitiéndole al nifio relacionarse con su entorno, al expresar

sus emociones, sentimientos y la comunicacion mediante los gestos.
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e La coordinacion fonética: relacionada a la capacidad de emitir sonidos para
comunicarse, intercambiar informacion, mensajes, ideas, emociones,
sentimientos. Y que se da forma natural en los primeros afios de vida.

e La coordinacion gestual: es la capacidad de realizar movimientos ya sea con una
0 varias partes del cuerpo, teniendo precision y coordinacion, esta se da desde los

movimientos de masculos pequefios que se encuentran varias partes del cuerpo.

2.2.4. Componentes de la motricidad fina

El desarrollo de la motricidad fina, es esencial para desarrollar la autonomia del

nifio, la cual se adquiere como parte del desarrollo del nifio.

Para (Caron, 2020), la motricidad fina se compone por siete componentes, los

cuales ayudaran en la orientacion para el desarrollo del nifio:

1. Laaproximacion: Consiste en la preparacién de las manos y las extensiones
del brazo con el objeto de cogerlo, en donde se involucra la coordinacién
6culo-manual.

2. El agarre: determinada a la forma en que la mano coge uno o varios objetos,
dependiendo de su forma, color, cantidad y peso, la involucraciéon de la
coordinacion 6culo-manual es primordial.

3. El transporte: determinado como la habilidad de sostener o manipular un
objeto en movimiento para cambiarlo de destino o posicion.

4. La liberacion voluntaria: es la habilidad que consiste en el movimiento de

los dedos de manera precisa.
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5. La manipulacion en la mano: habilidad para mover objetos de un lugar a
otro, se distinguen en cinco tipos (traslacion dedo-palma; traslacion palma-
dedo; cambio; rotacion simple; rotacion compleja).

6. Las habilidades con las dos manos: Es la capacidad para mover ambas
manos con el objetivo de realizar una accién, en donde se involucra la
coordinacion gestual mediante las manos y cuentan con tres niveles.

o Accion simétrica: ambas manos, realizan el mismo movimiento.

o Accién coordinada: una mano serd la que dirige y la otra la estabilizacion.

o Accion complementaria: ambas manos trabajan coordinadamente como
estabilizadores y guias.

7. Lacapacidad de utilizar una herramienta: uso adecuado de herramientas o

materiales para realizar una actividad.

2.2.5. Actividades de la motricidad fina

Moreno y Lopez (2018) consideran que el tratamiento para la motricidad fina en

la etapa preescolar se basa en:

Las actividades para desarrollar la motricidad fina, las cuales tienen caracteristicas
especificas, y se pueden ser realizadas en cualquier lugar (en un local, areas exteriores,

pasillos, portales). Para seleccionar el lugar hay que tener presente el

tipo de tarea, el desarrollo alcanzado por las nifias y los nifios, y las caracteristicas

de estos.

Moreno y Lopez (s.f) Indican que tales actividades corresponden a un contexto

motivacional, realizado en el aula para nifios de pregrado, con quienes se debe gestionar
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no solo elementos tematicos sino también factores de motricidad y sus categorias como

la fina y la gruesa, para la cual se utilizan objetos que sean facilmente maleables.

Por su parte, Gardner (2011) manifiesta:

“Que en el momento en que los nifios empiezan a dominar diferentes
sistemas simbolicos y a adoptar principios intuitivos que gobiernan la
operacion del mundo fisico; los nifios pequefios escolarizados, como
poseedores de un dominio concreto — operativo de los principios de la
I6gica, de la clasificacion y de la moralidad, es decir, que pueden razonar
cuando se les pide que manipulen directamente objetos o elementos

fisicos;” (p.18).

Al respecto Espinosa, Torres, & Figueredo (2018) considera que las actividades
de motricidad fina: “implica un nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para
la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de
dificultad y precisién, para conseguirlo se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el
trabajo desde que el nifio es capaz, partiendo de un nivel muy simple y continuar a lo
largo de los afios con metas mas complejas y bien delimitadas en las que se exigiran

diferentes objetivos seglin las edades”,

El desarrollo de las habilidades motoras finas en los nifios es decisivo para el buen
desempefio de sus habilidades tanto motoras como cognitivas, ya que a través de la
experimentacion el nifio logra un aprendizaje significativo. Es a través de la motricidad
fina que el nifio desarrolla su inteligencia, la cual esta sujeta al contacto directo por medio

de sus manos, 0jos, rostro.
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La motricidad fina es un integrador cognitivo, emocional, simbolico y sensorio
motrices, en la que se logra la capacidad de tomar conocimiento de su ser y de expresarse

en su contexto psicosocial.

2.2.6. Estrategias para desarrollar la motricidad fina

Este aprendizaje requiere de un ciclo progresivo de estimulacion, estas actividades
corresponden a la realizacién de movimientos con diferentes partes del cuerpo, donde se

puede apreciar la coordinacion 6culo-manual; fonética; gestual; facial.

1. Abrir y cerrar: involucra toda actividad que este destinada con vestir y
desvestir mufiecos, abrochar botones, cremalleras, enroscar, desenroscar, etc.

2. Plastilina: Son todas las actividades que hacen uso de la plastilina y sus
derivados, en donde podrén estirar, embolillar, aplastar, etc.

3. Construcciones: Involucra precision y estabilidad en brazos, manos, en
donde se hacen edificaciones de forma libre, para esto se debe hacer uso de
bloques de diferentes texturas, tamafios, formas.

4. Ensartar e hilar: Son todas las actividades que involucren bordar, coser,
insertar, requiere de precision.

5. Trazos: actividades donde se involucre el uso plumones, pinceles, dedos,
pegatinas, tizas, los nifios pueden realizarla de forma libre o siguiendo una
secuencia o forma.

6. Corte y perforacion: Todas las actividades en donde se involucre realizar
cortes, de forma libre o siguiendo una linea, puntos, disefios, formas, etc.

7. Trasvase en seco o liquido: actividades que involucren transportar objetos de

un lado a otro, como pescar, utilizar pinzas, etc.
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8. Puzles: actividades en donde se utilice la légica, vision espacial.
9. Papel: actividades que involucren rasgar, pegar, colorear, embolillar.
10. Jugar con las manos: Involucra realizar canciones con movimientos de las

manos, juego de cocina.

2.2.7. Importancia de la motricidad fina

Como sabemos la motricidad fina, es la habilidad para ejecutar movimientos
musculares, con un alto nivel de coordinacién y precision. En donde se involucran

movimientos manos-0jos y dedos, movimientos del rostro boca y lengua.

Beneficiando, el desarrollo de la motricidad fina, en donde se podréa verificar el
dominio y la precision de dichos movimientos finos, otorgando autonomia y seguridad en
relacion a las actividades cotidianas de los nifios. Facilitando asi el desenvolvimiento de
tareas cotidianas donde se utilizan de manera simultanea: manos, boca, pies, dedos, 0jos,
lengua, en acciones como: pintar, recortar, vestirse, rasgar, comer, peinarse, colorear,

soplar, escribir, pegar, rasgar, etc.

Pacheco Montes (2015). En su libro psimotricidad en educcion inicial, hace
referencia a los cuatro beneficios que son referentes a la motricidad fina que son indicados

por Elizabeth Hurlock, los cuales son:

e Propiciar la salud: logra una estimulacion apropiada de la circulacion y
respiracion, favoreciendo una buena nutricion y fortaleciendo los huesos y

musculos.
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e Fomentar la salud mental: Logra la satisfaccion de los nifios, mediante la
liberacion de la tension, lo que beneficiara a la confianza en si mismo y posterior
autoestima.

e Favorecer la independencia: la independencia y autonomia.

e Contribuyen a la socializacion: desarrollo de la convivencia y respecto con su
entorno.

2.2.8. Dimensiones de la motricidad fina

La psicomotricidad fina, es considerado como todo movimiento y/o accion en la
que se involucre el movimiento de los musculos pequefios del cuerpo y que tienen cierto

grado de dificultad en donde se determina las siguientes dimensiones:

a). Coordinacion éculo-manual

Es la relacion directa entre el 0jo y manos, logrando una conexion, la cual
responden a estimulos ya sean como parte de una respuesta a algo. La
“coodinacion 6culo manual es la capacidad de coordinar el vison con los
movimientos del cuerpo o de sus partes, conducira al dominio del cuerpo

ante los estimulos receptados por la vista” (Morocho, S, 2015, p. 25).

La coordinacion 6culo-manual, cuenta con cinco facultades que contribuyen con

el aprendizaje.

e Coorinacion viso-motora: Capacidad para lograr coordinar los movimientos en
los que se involucran los o0jos, manos, pies, con precison, estos son ejecutados
mediante las aciones de correr, saltar, patear, escribir, pintar, enoscar, embolillar,

pegar, arrugar, dibujar, rasgar, cortar, decorar, etc.

37



Percepcidn figura-fondo: considerada como la capacidad de distinguir y percibir
un objeto/ figura que sea parte de su entorno y su interés. Estos pueden ser
desarrollados con actividades de discriminacion, localizacion, etc.

Constancia de percepcion: considerada como la capacidad para identificar
objetos, lugares, personas, por sus caracteristicas, lo que permitirpa reconocer sus
semejanzas, diferencias, estados, etc.

Percepcion del espacio: considerada como la capacidad de percibir un objeto,
persona, lugar en relacion a nuestro cuerpo, logrando desarrollar la comprension
de conceptos de magnitudes, distancia, nimero, espacio y tiempo, estas pueden
ser ejecutadas por medio de ejercicios de posicion, como saltar, correr, derecha,
abajo, etc.

Percepcidn espacial: considerada como la capacidad percepcion en relacion a la
posicién de los objetos, con el propio sujeto. Como izquierda, derecha, arriba,

abajo, etc.

b). Coordinacién facial

Considerada como la capacidad para realizar movimientos en los
que se involucre los musculos del rostro, permitiendo al nifio relacionarse
con su entorno mediante la expresion de sentimientos, emociones, gestos.

Los cuales intervienen dos factores:

Factores de dominio: EI dominio voluntario de los musculos del rostro, lo que
permite realizar movimientos faciales con precision, las actividades relacionadas

a este factor son las praxias maxilares, praxias labiales, praxias faciales, etc.
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e Factor de comunicacién: dominio de la expresion y relacion con nuestro entorno,
mediante los movimientos voluntarios e involuntarios del rostro. Las actividades

relacionadas a este factor son: respiracion, soplo, imitar emociones, cantar.

c). Coordinacion fonética:

Considerada como la capacidad para comunicarnos con nuestro entorno, mediante
la utilizacidn del lenguaje, los nifios en primera instancia hacen uso de fonemas y sonidos
que son reproducidos como parte de la estimulacion con su entorno mas cercano. Estos
pueden ser desarrollados con actividades, de entonacidn, repeticion, imitacion,

pronunciacion, etc.

d). Coordinacion gestual

La coordinacion gestual es la capacidad del domino para realizar movimientos en
direcciones opuestas, logrando ejecutarlas de manera segura. (Ponce, 2015, p. 37). Sin
duda la coordinacién gestual es el que involucra el domino global de los dedos, manos
para realizar acciones. Estos pueden ser desarrollados con actividades de imitacion, titeres

de manos, elevacidn de dedos, separacion de dedos, movimientos del pulgar, etc.
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2.3.Hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

En ser una investigacion de corte descriptivo-cuantitativo. Por ende, no

corresponde hipdtesis a nivel estadistico (Hernandez, 2016).

2.4 Variable: motricidad fina

El presente trabajo de investigacion tuvo la variable de la motricidad fin, que tiene
como dimensiones: coordinacion 6culo manual, Coordinacion facial, Coordinacién

fonética, Coordinacién gestual.
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I1Il. METODOLOGIA

3.1.Tipo y nivel de la investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:

La investigacion fue de tipo cuantitativa. Pardina (1991), citado por
Tena, Rivas & Torres, indica que los métodos cuantitativos poseen la notable
ventaja de una mayor fidedigna y el inconveniente de disgregar el texto,
descuidado la estructura interna y los vinculos entre las ideas. Por lo cual se
decidio por este disefio ya que es empirica sistematica de manifestaciones que
pueden ser observables a través de la recoleccion de datos que nos ayudaron a

probar la hipotesis de medicidn y el analisis de los estadisticos.

3.1.2. Nivel de investigacion:

La investigacion tuvo un nivel descriptivo, la cual nos permitié
describir las caracteristicas de la muestra en base al desarrollo de la

psicomotricidad fina. Segun Mario Tamayo Tamayo (2004) manifiesta:

“la investigacion descriptiva como el registro, analisis
e interpretacion de la naturaleza actual, y la composicion o
procesos de los fendmenos. El enfoque se hace sobre
conclusiones dominantes o sobre como una persona, grupo o

cosa se conduce o funciona en el presente” (s/p).

Rodriguez & Vargas (2013) define la investigacion transeccional o

transversal como recolectoras de datos que se dard en un solo momento y

41



tiempo, teniendo como propdsito el de describir a las variables, y analizar su

incidencia e interrelacién en un momento dado.

3.2.Disefio de la investigacion

Para la ejecucion de la investigacion, se opté por el disefio no
experimental-transeccional-descriptiva. Ya que solo se basé en la
observacion descriptiva de la motricidad fina de los nifios. Rodriguez &
Alberto (2019) define la investigacion no experimental como el control que
ejerce el investigador frente a las posibles variables y aspectos que

compondran el estudio de la investigacion.

Los disefios no experimentales, son todos aquellos, que no cuentan con
una determinacion aleatoria a la manipulacién de sus variables, por tal motivo
el investigador es un observador de las caracteristicas de su investigacion, para

luego analizarlos.

La forma a la que se adapto el disefio es el siguiente:

M

v
@)

Donde:

M1: Muestra nifios/as de 4 afios de edad.

Ox: La motricidad fina.

3.3.Poblacion y muestra

3.3.1. Poblacion
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Para Poblacién de la investigacion se optd por seleccionar a 20 nifios y nifias de
la Urbanizacion “talla” del distrito de Guadalupe, Departamento la Libertad. En donde se
encontr6 nifios y nifias entre los 3, 4 y 5 afios de edad, representando a una cuarta parte
de la urbanizacion, siendo la mas accesible para participar de la investigacion. Segun
Hernandez y Mendoza (2018) define, “La poblacion como el conjunto de todos los casos

que concuerden con una serie de especificaciones y caracteristicas” p. 198.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion de nifios/as de la urbanizacion talla del distrito
de Guadalupe-La-Libertad.

Distrito/Ambito/Localidad N° de Nifios y Nifias
Nifios Nifias Total
Nifios y Nifas de 3 afios 2 1 3
Nifios y Nifas de 4 afios 6 4 10
Nifios y Nifas de 5 afios 3 4 7
20

Fuente: Municipalidad Distrital de Guadalupe

3.3.2. La Muestra

Para la muestra de la investigacion se utiliz6 a 10 nifios y nifias de 4 afios de
edad pertenecientes a la urbanizacion “Talla” del distrito de Guadalupe, departamento
de la Libertad. Segin Tamayo (1998), la muestra es el grupo de individuos que se toma
de la poblacién, para estudiar un fendmeno estadistico. Es la que pueda determinar la
problematica ya que es capaz de generar los datos con los cuales se identifica las fallas

dentro del proceso.

Tabla 2

43



Distribucién de la muestra de nifios/as de la urbanizacion talla del distrito de
Guadalupe-La-Libertad.

Distrito/Ambito/Localidad N° de nifios

Edad Nifios Nifias Total
Urbanizacion “Talla”
Distrito de Guadalupe-La 4 6 4 10
Libertad.

Fuente: Municipalidad Distrital de Guadalupe

3.3.3. Técnicas de muestreo

En el trabajo de investigacion se utilizd el muestreo no probabilistico por
conveniencia porque permite seleccionar aquellos casos accesibles que acepten ser
incluidos. Esto, fundamentado en la conveniente accesibilidad y proximidad de los

sujetos para el investigador (Tamara & Carlos, 2017).

3.3.4. Los criterios de inclusion y exclusion

1). Criterios de inclusion

e Nifios y nifias con 4 afos de edad cumplidos.
e Nifios y nifias con facilidades a servicios de internet.

e Niflos y nifias que contaban con dispositivos digitales, aptos para el

desarrollo de la evaluacion.

e Nifios y nifias que contaban con los materiales necesarios para desarrollar

la actividad.

2). Criterios de exclusion

e Nifios y nifias cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

¢ Nifios y nifias que no pertenecian a la urbanizacion.
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¢ Nifios y nifias cuyos padres podian acomparfiar durante la actividad.
e Niflos y nifias que se encontraban delicados de salud.

e mayores de 4 afos.

Para la investigacion, no se tomaron en cuenta a los nifios y nifias de 3 afios

de edad. Ya que no concordaban con los criterios de inclusion y exclusion.
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Tabla 3

3.4.Definicion y operacionalizacion de la variables e indicadores

Matriz de operacionalizacion de la variable e indicadores.

Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Items | Medicién de la
variable
Que la motricidad: Como el | Capacidad motriz  que S Rasga Ordinal
- . : T Coordinacion
foque de intervencion | permite la realizacion de - Pega
. - . gy Oculo- . 1,2,3 o
educativa o terapéutica cuyo | diversas actividades con Embolilla Inicio (0)
S e manual
objetivo es el desarrollo | partes especificas de su Arrugado
motriz del nifio, asi como las | cuerpo y que pueden ser Gestos Proceso (1)
expresiones y creatividad que | medidos a través de | Coordinacién | Soplo 456
se da a partir del cuerpo, lo que | actividades ludicas que Facial Praxias linguales "~ Logro (2)
Motricidad Fina | le llevaa centrar su actividad e | permitira obtener Fruncir
interés en el movimiento y el | resultados para la Coordinaci Verbalizar Logro
acto, incluyendo lo que deriva | investigacion. ogr I,TC'On Expresion Oral 789 |, gt do (3)
de ello: difusiones, onetica Entonacion estacado (
patoldgicas, estimulacién, ]
aprendizaje. (Berruezo, 1995). Coordinacion | EXPresiones
Imitar 10,11

Gestual

Personificar
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3.5.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

3.5.1. Técnica de recoleccion de datos

En la presente investigacion se utilizé como técnica para la recoleccion de
datos, la observacion y que se desarroll6 de acuerdo con las caracteristicas y
necesidades de nuestra muestra permitiéndonos determinar en funcion al nivel de
la motricidad fina en los nifios, mediante la aplicacion de una ficha de observacion,

teniendo, en cuenta el disefio de la investigacion.

a). Observacion:

Fernandez (2004), define la técnica de observacién como un proceso para
obtener informacion mediante el registro de las caracteristicas, comportamiento
de la muestra de la investigacion, sin necesidad de establecer comunicacion con

nuestra de estudio.

3.5.2. Instrumento de recoleccién de datos

Para la recoleccion de los datos, se utilizd6 como instrumento la ficha de
observacion que fue validado y utilizado en la tesis “Las artes plasticas y el
desarrollo de la psicomotricidad fina de los estudiantes del nivel inicial de 3 afios de
la institucion educativa Angelitos de Dayi de la region Ayacucho en el afio
académico 2018” por la autora Tineo (2018), la cual, nos permitio evaluar la
motricidad fina en los nifios y nifias, en donde se determind como escala de

evaluacion cualitativa (Escala de calificacion MINEDU, del nivel inicial).
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b). Ficha de observacion:

Dipas (2015), define la ficha de observacion como fuente de informacion
practica que no solo proporciona ideas, sugerencias, caracteristicas sobre algun
contexto educativo en particular, sino que va més alla, ya que mediante la ficha de
observacion un docente o investigador podra obetener informacion en relacion a las
habilidades, destrezas y habitos sobre la muestra de estudio. Para nuestra
investigacion que fue aplicada mediante la ficha de observacion se tuvo en cuenta la

siguiente estructura:

Estructura:

Las dimensiones que evalla la motricidad fina son las siguientes:
a. Coordinacién 6culo manual.
b. Coordinacion facial.
c. Coordinacion fonética.

d. Coordinacion gestual.

La ficha de observacion para la motricidad fina, se aplicé con el fin de determinar
el nivel de la motricidad fina, desarrollo de la coordinacion 6culo manual, facial, fonética,
gestual. En donde cada dimension presentaba 3 items, calificando con una escala de
medicion ordinal considerando como respuestas: Logro Destacado (3), Logro (2),

Proceso (1), Inicio, (3) (Anexo 1)
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Tabla 4

Especificaciones para la prueba de la motricidad fina.

Estructura de la
Dimensiones ficha de Total Porcentaje

observacién

Coordinacién 6culo manual 1,2,3 3 30%
Coordinacion facial 4,5,6 3 30%
Coordinacion fonética 7,8,9 3 30%
Coordinacién gestual 10, 11 2 10%
Total, de items 11 11 100%

Tabla 5

Niveles y rangos de la dimensiones y rangos de la motricidad fina

Escala de calificacion de precision manual

Logro Logro Proceso Inicio
Dimensiones
destacado previsto
Desarrollo de la psicomotricidad fina
Coordinacion 6culo-manual
9-7 6-4 3-2 0-1

Coordinacién facial

Coordinacién fonética

Coordinacion gestual
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Tabla 6

Escala de calificacion

Nivel Educativo

Escala de calificacion

Descripcion

EDUCACION INICIAL
Literal y descriptiva

(AD) Logo | Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a los

Destacado esperado respecto a la competencia.

(A) Logro Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previsto previstos en el tiempo programado.

(B) En proceso

Cuando el estudiante estd en camino de lograr los
aprendizajes  previstos, para lo cual requiere
acompanamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo.

(C) Eninicio

Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el
desarrollo de estos y necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo
con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacién Basica Regular propuesta por el DCN.

3.5.2.1.Validez y confiabilidad del instrumento

a). Validez del instrumento:

Para la investigacidn se utiliz6 una ficha de observacién. La cual fue elaborado en

la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote por: Tineo, (2018). La validacion del

instrumento estuvo a cargo de una experta, Mg. Valenzuela Arteaga, Victoria.

Obteniendo opinién favorable en su validacion de contenido, sin embargo, no existe

evidencia alguna que haga referencia a lo descrito por la autora.

Quiroz (s.f) menciona que la validez de un instrumento de medicién. Es el que

hace referencia al valor de congruencia existente entre el instrumento de medida y la

propiedad medible, es decir un instrumento sera valido solo si mide el indicador.
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b). Confiabilidad del instrumento:

Para el presente informe de investigacion en donde se utilizo la ficha de
observacién de la autora. Tineo, (2018), en donde no se describe el grado de confiabilidad

del instrumento ni el procedimiento empleado.

Quiroz (s.f) define la confiablidad como el grado de consistencia en referencia a
los pntajes que se obtienen de un grupo de sujetos, lo que brindara estabilidad y constancia

de los puntajes.

3.6.Plan de analisis

Para el anélisis estadistico de la investigacion se utilizo la estadistica descriptiva
simple ya que se mostraron resultados de acuerdo a los objetivos planteados en la
investigacion, siendo codificada y vaciados en una hoja de calculo del programa
Microsoft Excel versién 2010. Que se presentaron en tablas y gréficos, procediendo
luego a la interpretacidn y andlisis de los resultados. La tabulacion se realizé en funcion
a los objetivos de la investigacion. Procediendo luego a graficar los resultados con los

graficos de barras.

3.6.1. Procedimiento:

Para la recoleccion de la informacion de la presente investigacion se siguieron 4

faces:

1° Seleccion y conformacion de la muestra de estudio, la cual estuvo conformada

por 10 nifios y nifias de 4 afios de la urbanizacion talla del distrito de Guadalupe. Teniendo
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en cuenta los criterios de exclusién e inclusion, aplicando la técnica de muestreo no

probabilistico por conveniencia.

2° Se utilizo un instrumento validado por la autora Tineo, (2018), en su tesis “Las
artes plasticas y el desarrollo de la psicomotricidad fina de los estudiantes del nivel inicial
de 3 afios de la Institucion Educativa Angelitos de Dayi de la Region Ayacucho en el afio

académico 2018”. Donde utilizo la técnica de juicio de expertos

3° Gestion para la recoleccién de la informacion, se coordind a través del
documento consentimiento informado que se presentd y aplico a los padres de familia
para la participacion de sus hijos/as en la investigacion, se tuvo en cuenta los principios

éticos de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

4° Recoleccion de la informacién, luego de la autorizacién de los padres de
familia, entre el mes de Julio del 2020. Qué se realiz6 mediante una video llamada de
Messenger/WhatsApp, donde se aplico la ficha de observacion y que tuvo como duracion

20 minutos por nifio.

5° Procesamiento de la informacién, los datos de la ficha de observacion,
protegiendo la identidad de los nifios y nifias, se tabularon en el programa Excell version
2010. Organizando la informacion en tablas y graficos estadisticos, donde se analizo
mediante la estadistica descriptiva. Llegando a las conclusiones y finalmente proponer

las recomendaciones de acuerdo a cada uno de los objetivos.

52



3.7.Matriz de consistencia

Tabla7

Matriz de consistencia

TITULO

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

METODOOLOGIA

La motricidad fina en
los nifios de la
Urbanizacion Talla del
Distrito de Guadalupe-la
Libertad, 2019.

¢Cuél es el nivel de la
motricidad fina de los
nifios de la urbanizacién
talla del Distrito de
Guadalupe-la-Libertad?

Objetivo general:

Determinar el nivel de la motricidad fina
de los nifios de la urbanizacion talla del
distrito de Guadalupe-La-Libertad-2019.

Tipo de investigacion: Cuantitativa

Nivel investigacién: descriptiva

Disefio de la investigacién:

Objetivos especificos:

*ldentificar el nivel de la coordinacion
oculo-manual en los niflos de la
urbanizacién talla del distrito de
Guadalupe-La-Libertad-2019.

*ldentificar el nivel de la coordinacion
facial en los nifios de la urbanizacién talla
del distrito de Guadalupe-La-Libertad-
2019.

*ldentificar el nivel de la coordinacion
fonética en los nifios de la urbanizacion
talla del distrito de Guadalupe-La-
Libertad-2019.

*Identificar el nivel de la coordinacion
gestual en los nifios de la urbanizacion
talla del distrito de Guadalupe-La-
Libertad-2019.

No experimental-transeccional-descriptiva

M (0]

Donde: M = es la muestra
O = es la observacion poblacion y muestra

Poblacion: 20 nifios y nifias entre los 4 Afios de
edad

Muestra: 10 nifios y nifias entre los 4 Afios de edad
Técnica: Observacion
Instrumento: Ficha de observacion

Plan de andlisis: Programa Microsoft Excel
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3.8.Principios éticos

Se consideraron los siguientes principios éticos (Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote v2 - 2020).

3.8.1. Proteccion por las personas

“La persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por ello necesita cierto
grado de proteccion, el cual se determinara de acuerdo al riesgo en que incurran y la
probabilidad de que obtengan un beneficio” (Codigo de ética -Uladech, p. 3). Por la tanto

en la investigacion se guardara la confidencialidad de informacion de los nifios y nifias.

se tomd en cuenta este principio, bajo el cual se aseguré la proteccién de los
participantes de la investigacion, por ello los instrumentos no consignaron los nombres
de los sujetos, asignandoles por tanto un cédigo para el procesamiento de la informacion.
Confidencialidad, referente a ello la investigadora da cuenta de la confidencialidad de los
datos, respetando privacidad respecto a la informacién que suministre la aplicacion del

instrumento.

3.8.2. Cuidado del miedo ambiente y la biodiversidad

“Las investigaciones deben respetar la dignidad de los animales y el
cuidado del medio ambiente incluido las plantas, por encima de los fines
cientificos; para ello, deben tomar medidas para evitar dafios y planificar
acciones para disminuir los efectos adversos y maximizar los beneficios”.

(Codigo de ética -Uladech, p. 4).

3.8.3. Libre participacion y derecho a estar informado
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“Los participantes de la investigacion, tendran derecho a recibir informaciones
veras y clara sobre el propésito y las finalidades de la investigacion que se desarrollara,
en la que participaran de manera libre y por voluntad propia”. (Cdodigo de ética -Uladech,
p. 4). Asi mismo se present0 y envié el consentimiento informado a los padres y/o tutores

de los participantes a de nuestra investigacion.
3.8.4. Beneficiay no maleficencia

“Beneficencia, se considera este principio pues la informacion resultante del
procesamiento de la informacidn seré un referente para el planteamiento de programas de

acompafniamiento pedagogico y tutorial”. (Codigo de ética -Uladech, p. 4).
3.8.5. Justicia

“El investigador este sujeto a ejercer juicio razonable, ponderable y la toma
de precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones
de sus capacidades y conocimientos, no den lugar a précticas injustas,
mostrando equidad y empatia con los participantes de la investigacion”.

(Codigo de ética -Uladech, p. 4,5).
3.8.6. Integridad cientifica

“El investigador debe ser integro e imparcial, de tal manera que sea
extensible durante todas las actividades de su investigacion. Asimismo,
deberd mantenerse la integridad cientifica al declarar los conflictos de
interés que pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacion de

sus resultados”. (Cédigo de Etica-Uladech, p.5).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

La presente investigacion esta organizada de forma concreta para dar respuesta al
objetivo general que busca. Determinar el nivel de la motricidad fina en los nifios de la
urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La Libertad, 2019. Los resultados se
organizan de acuerdo a lo planificado en nuestra investigacion y a los siguientes objetivos

especificos.

4.1.1. ldentificar el nivel de la coordinacién 6culo-manual en los nifos de la

urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La-Libertad-2019.

Tabla 8

Nivel de la coordinacion éculo-manual.

Categoria ()] (fr) Porcentaje (%)
Logro destacado 0 0 0%
Logro 10 10 100%
Proceso 0 0 0%
Inicio 0 0 0%
Total 10 1 100%

Fuente: Ficha de observacién (Tineo Gutiérrez, Yakely, 2018).
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Figura 1: Grafico de barras nivel de coordinacion 6culo manual.

Fuente: Tabla 8

En latabla 8 y figura 1 en relacion al nivel del desarrollo de la coordinacion 6culo-
manual en los nifios de la urbanizacién talla del distrito de Guadalupe-La-Libertad-2019,
los resultados obtenidos de la muestra investigada evidencia que el 100% de nifios obtuvo
un nivel de logro (A), en conclusion, el nivel de desarrollo de la coordinacion 6culo-
manual de los nifios, se encuentra en un nivel medianamente normal y que es

correspondiente a su edad.
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4.1.2. ldentificar el desarrollo de la coordinacion facial en los nifios de la

urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La-Libertad-2019.

Tabla 9

Nivel de la coordinacién facial

Categoria (H (fr) Porcentaje (%)
Logro destacado 0 0 0%
Logro 10 1 100%
Proceso 0 0 0%
Inicio 0 0 0%
Total 10 1 100%

Fuente: Ficha de observacion (Tineo Gutiérrez, Yakely, 2018).

Figura 2: Grafico de barras del nivel de coordinacion facial.
Fuente: Tabla 9

En latabla 9y figura 2 en relacién al nivel de desarrollo de la coordinacion
facial en los nifios de la urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La-Libertad-
2019, los resultados obtenidos de la muestra de estudiada evidencia que el 100%
de nifios obtuvo un nivel de logro (A), por lo que se concluye que el nivel de
desarrollo de la coordinacion facial de los nifios, se encuentra en un nivel

correspondiente a su edad.
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4.1.3. ldentificar el desarrollo de la coordinacion fonética en los nifios de la

urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La-Libertad-2019.

Tabla 10

Nivel de la coordinacion fonética

Categoria ) (fr) Porcentaje (%)

Logro destacado 0 0 0%
Logro 6 0.60 60%
Proceso 3 0.300 30%
Inicio 1 0.100 10%
TOTAL 10 1 100%

Fuente: Ficha de observacién (Tineo Gutiérrez, Yakely, 2018).

0.100 10% B
.

2 3 4

Figura 3: Grafico de barras del nivel de coordinacién fonética.
Fuente: Tabla 10

En la tabla 10 y figura 3, en relacion al nivel de desarrollo de la

coordinaciéon fonética, en nifios de 4 anos de la urbanizacién talla distrito de

Guadalupe-La Libertad.2019, los resultados obtenidos de la muestra investigada

evidencia que el 60% obtuvo un nivel de logro, el 30 % obtuvo un nivel de proceso

y el 10% obtuvo un nivel de inicio. Por lo que se concluye, que el nivel de la
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coordinacion fonética en los nifios de 4 afios en su menor proporcion el nivel es

bajo.

4.1.4. Identificar el desarrollo de la coordinacién gestual en los nifios de la

urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La-Libertad-2019.

Tabla 11

Nivel de la coordinacion gestual

Categoria )] (fr) Porcentaje (%)

Logro destacado 0 0 0%
Logro 5 0.50 50%
Proceso 3 0.30 30%
Inicio 2 0.20 20%
TOTAL 10 1 100 %

Fuente: Ficha de observacion (Tineo Gutiérrez, Yakely, 2018).

)
2 - 0.20 20% 10
1 2 3 4

Figura 4: Grafico de barras del nivel de coordinacién gestual.
Fuente: Tabla 11

En la tabla 11 y figura 4, en relacion al nivel de desarrollo de la coordinacion
gestual, en nifios de 4 afios de la urbanizacion talla distrito de Guadalupe-La

Libertad.2019. los resultados obtenidos de la muestra investigada evidencia que el 50%
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obtuvo un nivel de logro, el 30% obtuvo un nivel de proceso y el 20% se encuentra en
Inicio. Por lo que se concluye, que el nivel de coordinacion gestual en los nifios de 4 afios

en su menor proporcion tiene el nivel mas bajo.

4.1.5. Determinar el nivel de la motricidad fina en los nifios de la urbanizacion

talla del distrito de Guadalupe-La Libertad-2019.

Tabla 12

Nivel de la motricidad fina en nifios de 4 afos.

Categoria )] (fr) Porcentaje
(%)

Logro destacado 0 0.00 0%
Logro 7 0.70 70%
Proceso 3 0.30 30%

Inicio 0 0.00 0%
Total 10 1.00 100%

Fuente: Ficha de observacion (Tineo Gutiérrez, Yakely, 2018).

Figura 5: Grafico de barras del nivel de nivel de la motricidad fina.
Fuente: Frecuencia y nivel de la motricidad fina.
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En la tabla 12 y figura 5, en relacion al nivel de la motricidad fina en nifios de 4

afios de la urbanizacion talla distrito de Guadalupe-La Libertad.2020. Los resultados

obtenidos de la muestra investigada evidencia que el 70% obtuvo un nivel de logro, el

30% obtuvo un nivel de proceso. Por lo que se concluye que el nivel de la motricidad fina

en nifios de 4 afios se encuentra entre el promedio en relacion a su edad.

4.2 Anélisis de resultados

4.2.1.

4.2.2.

Determinar el nivel de la motricidad fina en los nifios de la urbanizacién talla
del distrito de Guadalupe-La Libertad-2019. Obteniendo que el 70% esté en
con un nivel de logro y el 30% en proceso. Estos resultados concuerdan con
Llanto (2015), quién obtuvo como resultado que un 87% de nifios/as,
lograron puntajes positivos en relacion al control de la motricidad fina.
Mostrando una minima diferencia ya que Llanto, trabajo con una muestra de
30 nifios/as, mientras que en esta investigacion se trabajo con 10 nifios. En
relacion a lo expuesto por Millas (2018). En donde indican que él logré de
la motricidad fina en los nifios y nifias es fundamental para el logro de los
aprendizajes de los nifios de nivel inicial.

Determinar el desarrollo de la coordinacién 6culo manual en los nifios de la
urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La Libertad-2019. Donde se
encontré que el 100% de nifios obtuvieron un nivel de logro (A). estos
resultados son corroborados con Chuva (2016) quién obtuvo como
resultados que el 70% de los nifios/as lograron un nivel significativo en
relacion a la coordinacion oculo-manual. Estos resultados son diferentes a la

investigacion, ya que se trabajo con una muestra no mayor a 10 nifios de 4
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4.2.3.

4.2.4.

afios, mientras que Chuva (2016), tuvo una muestra no menor de 25 nifios/as
de entre 3 0 4 afios de edad. Esta investigacion es fundamentada por
Mesonero (s.f) quién menciona que la coordinacion 6culo manual es el
conjunto de actividades que involucran el movimiento de las manos y 0jos,
los cuales estdn conectados por el cerebro y que debe ser primordial para
facilitar el desarrollo de la motricidad fina.

Determinar el desarrollo de la coordinacion facial en los nifios de la
urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La Libertad-2019. Que dio
como resultado que el 100% de nifios obtuvo un nivel de logro (A). Estos
resultados son comparados con Aguilar y Chochabot (2018) quienes
obtuvieron como resultado que el 63% de su muestra logro una mejora en
relacion a su investigacion. Lo que nos muestra que existe diferencia en los
resultados, puesto que Aguilar y Chochabot (2018) tuvieron una
investigacion de tipo experimental y se aplicé a una muestra de 15 nifios.
Asimismo, en la teoria de Echeverria (2015) quién menciona que la
coordinacion facial es la que se relaciona al dominio muscular del rostro y
su capacidad de comunicacion con su entorno mediante sus gestos, mimicas.
Determinar el desarrollo de la coordinacion fonética en los nifios de la
urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La Libertad-2019. Mostrando
que el 60% obtuvo un nivel de logro, el 30 % obtuvo un nivel de proceso y
el 10% obtuvo un nivel de inicio. Estos resultados, son comparados con
Villegas (2016) quién obtuvo que 60% de los nifios esta con un nivel de logro
mostrando una similitud. Asi mismo Echeverria (2015) menciona que la

coordinacion fonética es la se realiza mediante el proceso de comunicacion
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4.2.5.

utilizando el lenguaje oral ya sea en conversaciones, sonidos, imitaciones,
entre otros.

Identificar el desarrollo de la coordinacion gestual en los nifios de la
urbanizacion talla del distrito de Guadalupe-La-Libertad-2019. Mostrando
como resultado que el 50% estéa en un nivel de logro, el 30% en Proceso y el
20% en Inicio. Los que podrén ser contrastados con Aguilar (2019) en donde
se puede observar una diferencia, ya que 38% de su muestra respondié que
siempre posee motricidad fina, el 33% que no poseen motricidad fina y el
29% a veces poseen motricidad fina. Del mismo modo la teoria de Echeverria
(2015) indica que la coordinacion gestual es la que busca perfeccionar el
dominio parcial y total de la mano y partes del rostro de forma individual o
general, permitiendo al nifio desarrollar movimientos con precision y

equilibrio.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1.Conclusiones

5.1.1.

5.1.2.

5.13.

En el presente trabajo de investigacion se determiné el nivel de la motricidad
fina en nifios de 4 afios. Lo mas importante, en referencia al nivel de la
motricidad fina fue que el 70% de nifios/as se encuentra con un nivel de logro
(A), porque, al momento de realizar ejercicios de embolillado, rasgado,
pegado, arrugado, soplo, praxias linguales, que son referentes a la
coordinacion oculo manual y facial, los nifios no presentaron ninguna
dificultad en su ejecucion, lo menos relevante fue que el 30% de nifios se
encontré en el nivel de proceso, porque, al momento de realizar actividades
relacionadas a la coordinacion gestual y fonética, en donde se realizaron
ejercicios de verbalizacidn, expresion oral, entonacion los nifios presentaban
problemas para verbalizar algunos textos, asi como el de imitar algunos
sonidos onomatopéyicos.

En relacién al primer objetivo especifico: en esta investigacion se identificd
el nivel de desarrollo de coordinacion 6culo-manual en los nifios de 4 afos.
Lo mas resaltante fue que el 100% de los nifios se encontrd en un nivel de
logro, porque, al momento de realizar las actividades de rasgado, pegado,
embolillado y arrugado los nifios no presentaron dificultad alguna. Y fueron
realizadas con precision.

En relacion al segundo objetivo especifico: En esta investigacion se
identifico el nivel de desarrollo de la coordinacion facial en los nifios de 4

afios de edad. Lo mas resaltante fue que el 100% de los nifios se encontro en
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un nivel de logro. Porque, al momento de realizar las actividades de soplo,
gestos, praxias linguales, fruncir, los nifios no presentaron ninguna dificultad
y se realizaron con precision.

5.1.4. En relacion al tercer objetivo especifico: En esta investigacion se identifico
el nivel de desarrollo de la coordinacion fonética, en donde lo mas resaltante
fue el 50% de los nifios se encontr6 con un nivel de logro, porque, al
momento de realizar las actividades de entonacion y expresion los nifios no
presentaron mayores dificultades. Lo menos resaltante fue el 10% de los
nifios presentaron algunas dificultades al momento de verbalizar oraciones
cortas y otras largas.

5.1.5. En relacion al cuarto objetivo especifico: En esta investigacion se identifico
el nivel de desarrollo de la coordinacién gestual, en donde lo mas resaltante
fue el 50% de los nifios se encontraron en un nivel de logro, porque, al
momento de realizar las actividades de imitar sonidos onomatopeéyicos del
cuerpo, los nifios no presentaron muchas dificultades. Lo menos resaltante
fue el 20% de la muestra estudiada se encontr6 en el nivel de proceso ya que
presentaron algunas dificultades al momento de imitar sonidos

onomatopeyicos de animales y/o objetos.

5.2.Recomendaciones

5.2.1. Recomendaciones Académicas

e Se recomienda a la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote que

incorpore contenidos actualizados referentes al desarrollo de
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psicomotricidad fina dentro de las asignaturas pertenecientes a la escuela
de Educacion inicial.

Realizar estudios de investigacion académicas que se han aplicadas en
poblaciones vulnerables 0 que no cuenten con acceso a la educacion

bésica regular.

5.2.2. Recomendaciéon Practica

Sugerir realizar investigaciones que se relacionen al desarrollo de
actividades motoras finas en donde se establezcan nuevas estrategias de
manera innovadoras, que permitan favorecer el desarrollo de la
motricidad fina, asi como de sus dimensiones.

Realizar actividades que involucren potencializar los niveles de

coordinacion 6culo-manual, facial, gestual, fonética.

5.2.3. Recomendacion Metodoldgica

Se sugiere a los padres de familias aplicar actividades relacionadas al
desarrollo motriz de sus hijos, lo que beneficiard su aprendizaje. Esto no
solo ayudaré a que sus nifios logren movimientos de precisién, sino que
sera preventivo para posibles trastornos de la motricidad fina.

A los futuros estudiantes de la Escuela de Educacion Inicial, realizar
practicas que involucren aplicar estrategias motoras, que beneficien no
solo a los nifios y nifias, también a quién lo aplique con el conocimiento

practico, para ser aplicadas en un futuro educativo.
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ANEXO 01: INSTRUMENTO

FICHA DE OBSERVACION PARA DESARROLLO LA

PSICOMOTRICIDAD FINA

l. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Nombre del nifio/a: Edad:
1.2.Datos del Aplicador:
1. INTRUCCIONES: Se presenta una serie de indicadores que muestran el nivel

de desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios de la urbanizacién Talla

del Distrito de Guadalupe-La Libertad-2019.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

No

NIVEL DE LOGRO

INICIO

INDICADORES
(0)

PROCESO
(1)

LOGRO
ESPERADO

()

EXCELENTE
(3)

El estudiante rasga y pega papel decorando la imagen

1], e .
libremente con movimientos precisos.
El estudiante decora una imagen a través del
2 | embolillado de papel, utilizando su dedo indice y
pulgar coordinadamente.
3 El estudiante arruga el papel utilizando los dedos
indice y pulgar.
El estudiante realiza movimientos gestuales como
4 | cerrary abrir los ojos simultdneamente, de acuerdo a
lo indicado
5 El estudiante realiza gestos como soplar y fruncir los
labios.
El estudiante realiza ejercicios de praxias linguales
6 | (mover lalengua de un lado a otro de forma
simultanea).
7 El estudiante verbaliza su nombre y apellido con
claridad y dominio
3 El estudiante escucha un cuento y expresa sus
emociones como (felicidad, tristeza, molestia)
9 El estudiante escucha con atencidn una cancién para
entonarla después.
El estudiante imita sonidos onomatopéyicos de los
10 animales que se les presenta mediante imagenes.
Luego los personifica.
11 El estudiante imita sonidos onomatopéyicos del

cuerpo que se les presenta mediante imagenes.

Fuente de: Tineo Gutiérrez, Yakely (2018).
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ANEXO 02: CONCENTIMIENTO INFORMADO

ég
‘.\
i

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION INICIAL

consentimiento informado
Solicitud: de Consentimiento y autorizacion de padres

Sirva la presente para brindarle nuestros saludos; asimismo el presente documento tiene la
finalidad de formalizar la participacion de su menor hijo(a) en la investigacion titulado,
“Desarrollar la Psicomotricidad Fina en Nifios de la Urbanizacion Talla del Distrito de
Guadalupe-La Libertad-2019”, que es parte de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. Que se realizar4 mediante la aplicacién de un test o ficha de observacién via online y
tendra un tiempo de duracion de aproximadamente 10 a 20 minutos y toda la informacidn obtenida
del test y de la ficha de observacidn sera confidencial y sélo los investigadores podran tener acceso
a esta informacion. No sera identificable los datos del participante ya que se utilizara un cddigo
numeérico en la base de datos. Ademas, los datos del nifio(a) no sera utilizado en ningun informe de
publicacion de resultados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

parte de la investigacion titulada ““Desarrollar la Psicomotricidad Fina en Nifios de la
Urbanizacién Talla del Distrito de Guadalupe-La Libertad-2019”, realizado por la estudiante
Chapiama Rodriguez, Yessenia Margarita del VI ciclo académico de la escuela profesional de
educacion inicial. Por lo cual doy testimonio de haber leido el procedimiento descrito arriba y
estoy completamente informado del objetivo del estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado
el estudio y absuelto mis dudas. Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor
hijo(a) participe en esta investigacion.

Nombre y apellidos del padre o tutor Firma del padre o apoderado

Nombre y apellidos del investigador Firma del investigador

Fecha: / /

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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ANEXO 03: FORMATO EXCELL TABULACION DE LA RECOLECCION DE
DATOS

Hoja de recoleccion de los datos y su codificacion

RECOLECION, CODIFICACION Y TABULACION DE DATOS - Excel

Disposicitn de pagina ~ Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q  zQué desea hacer? £ Compartir

Insert: v
R o Ere sy O
F e s | B = | W= o B
Combinary centrar + | 2+ 96 w0 | 3 8 ormato  Darformato Estilosde | ., rdenary  Buscary
4 ™| condicional ~ como'tabla + celda~ | [ Formato - “filtrar - seleccionar -
Portapapeles 5 Fuente IF] Alineacién 51 Numero IF] Estilos Celdas Edicién ~
n7 - 5 5
A ] € p) E F @ o]k L M| N | O | P Q R | s | T U -

1 TITULO: DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN NIFOS DE LA URBANIZACION TALLA DEL

z DISTRITO DE GUADALUPE LA LIBERTAD-2013

3 COORDINACION OCULO-MANUAL

4 P1 P2 p3 |total cauricacion] pa PS5 P6 | TOTAL| CALIFICACION P7 P8 P9 | TOTAL| CALI

5 |1 |cheroCampos, Ashley 4/07/2020] __SIN CODIGO F 1 4 2 2] 216 A 2 2] 216 A 1 2 1| 4

6 2 _|serrano Paredes, Valery 4/07/2020 SIN CODIGO F I 4 2 1 2 5 A 2 2 2 6 A 0 1 0 1

7 3 |Nano Vasquez, Mahia 6/07/2020 SIN CODIGO F Il 4 2 1 2 5 A 2 2 2 6 A 1 2 1 4

8 | 4 |Fernandez Chavarry, luciana_| 6/07/2020 SIN CODIGO F 1 4 2 2] 216 A 2 2] 216 A 1 1 1] 3

9 5 |Herrera Sanchez, Jeffry 6/07/2020 SIN CODIGO M I 4 2 2 2 6 A 2 2 2 6 A 1 1 1 3

10 6 |chuzon Terrones, Dayiro 6/07/2020 SIN CODIGO M Il 4 2 2 2 6 A 2 2 2 6 A 2 2 2 6

11|_7_|chavarri sanchez, Cristopher | 6/07/2020 SIN CODIGO M 1 4 1 2] 215 A 2 2] 216 A 2 2 2 | 6

12 8 |camacho Ciesa, Antoni 6/07/2020 SIN CODIGO M I 4 2 1 2 5 A 2 2 2 6 A 0 1 2 3

13 9 |salas Cotrina, Adrian 6/07/2020 SIN CODIGO M Il 4 2 2 2 6 A 2 2 2 6 A 1 1 2 4

14| 10 |Vendezu Aliaga, Carlos 6/07/2020 SIN CODIGO M 1 4 2 [ 2] 2] A 2] 22 6 A 1 2 1] 4

15| 11

16| 12

17| 13

18| 14 AD 26-33

19 15 EXCELENTE 3 A 1825

20| 16 LOGRO 2| B 11-17.

21 17 TTENS PROCESO 1 C 0-8

22| 18 INICIO of [ -
RECOLECION Y CODIFICACION | [ IEVENBA DESAR. PSIEOMOTOZ FING. | @ < >

Listo

O Escribe aqui para buscar

e Hoja de tabulacion de los datos de recoleccion

(= £ RECOLECION, CODIFICACION Y TABULACION DE DATOS - Excel

Archivo [MEVSEMM Insertar  Disposicién de psgina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q  :Qué desea hacer? £ Compartir

i B [ |Fe=- 2- 4y O

B Eliminar ~ | [T -

Pegar N K s H- = Combinary centrar ~ | 5 v 05 oo | %8 £ Formato  Darformato Estilosde | .., Ordenary  Buscary

. ¥ - v 7" | condicional ~ como tabla v celda~ | [ Formato © “ filtrar - seleccionar ¥
Portapapeles = Fuente 5] Alineacion ] Ndmero 5] Estilos Celdas Edidén ~
H21 - I v
A B C D E F G H | J K L M N Q P Q -

TABULACION DE DATOS

2
3
4
5
G DESARROLLO DE LA
7 : } PSICOMOTRICIDAD FINA EN NINOS
el a ,
g en los nifios de la urbanizacion talla del DE LA URBANIZACION TALLA
Guadalupe-La-Libertad-2019. 0o
3 0 0.00 %
2 7 070 0% 7 70 70.0% 030 3 = %
1 3 0.30 30% 10 100 100% —————— ——
o ) 0.00 o% 0 ) 0% * g
18 Total 10 1.00 100% Fuente: Frecuencia y desarrollo de la psicomotricidad fina.
19 Fuente: Ficha de observaci6n de nifios de la urbanizacién talla aplicada en julio, 2020.
20
21 [raBLA e 2: | =
=T DESARROLLO DE LA COORDINACION -

TABULACION DE DATOS

Listo

R Escribe aqui para buscar
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ANEXO 03: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

e Invitacion para participar de la investigacion y envié del consentimiento
informado:

t) Fresia Yesenia
»
.

Sefiora fresia buenas noches

Le escribo para invitarla a
participar a usted y lucianita

De un proyecto
De investigacion
El cudl voy a realizar
En unas semanas

Se trata de una evaluacion de
las coordinacién motora fina de

lucianita

Que seré sencillo

Usted estara acompafidndola

Y sera mediante una video
llamada

El proyecto es gratis

Lo estoy haciendo como parte
de una investigacion

En la zona

Sobre el . arrollo motor fino

llustracion 1. Invitacion para participar del proyecto de investigacion:
Desarrollar la Psicomotricidad Fina en Nifios de la Urbanizacion Talla del
Distrito de Guadalupe-La Libertad-2020.

(: Fresia Yesenia
Ve

uuuuu pusuY war

Espero me pueda responder

Miss buenas noches
Si miss

' Tengo impresora

o CONSENTIMIENTO
INFORMADO.doc

ya sefiorito entonces le envio el
documento para que lo imprima
y llene los datos, previa revisién
del documento, luego deberé de
tomarse una foto firmando el

documento y otra al documento
ya firmado y me envia las fotos

Me avisa si tiene algin
incoveniente

‘ Ya miss

llustracion 2. Envié del consentimiento informado a las madres de familias y
apoderados.
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llustracion 3. Evidencia de la formalizacién legal del consentimiento
informado.

llustracion 4. Formalizacion del consentimiento informado.
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d._p‘ Noemi
L 7

Sefiora Noemi
Buenas noches

Le escribo para invitarle a
participar a usted y a mahita

De un proyecto que estaré
realizando en 15 dias

Es totalmente gratis

Es para ver como se desarrolla
la parte motora fina de mahia

Y de los nifios y nifias de la
zona

Ver que problemas pueden
haber y como se pueden
resolverlos

Para evitar problemas de
aprendizaje

En el futuro
Sera vida online

Y usted estara aconpafnandola
si desea

Ilustracion 5. Invitacion para participar del proyecto de investigacion:
Desarrollar la Psicomotricidad Fina en Nifios de la Urbanizacion Talla del
Distrito de Guadalupe-La Libertad-2020.

llustracion 6. Formalizacion del consentimiento informado.
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llustracion 7. Evidencia de la formalizacién legal del consentimiento
informado.

¥ Nasly

‘ .‘Q
Sefiora nasly buenas noches
Le escribo sobre el proyecto

Para consultarle si cuenta con
una impresora en casa

Para enviarle el documento de
consentimiento informado

Para la participacion de Aslhey
en el proyecto

Si no contara con una
Me mandaria la direccién
exacta y las referencias para
llegar

Y entregarle el documento

Me avisaria en la héy dia que la
puedo encontrar

Espero me pueda responder

Mis buenas noches

A%y  Sicuento con impresora

<"

Ya sefiit  .tonces le enviaré el

Anniimanta

llustracion 8. Invitacion para participar del proyecto de investigacion:
Desarrollar la Psicomotricidad Fina en Nifios de la Urbanizacion Talla del
Distrito de Guadalupe-La Libertad-2020.
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& Nasly
8. |
Espero me pueda responder

Mis buenas noches

Si cuento con impresora

Ya sefiito entonces le enviaré el
documento

D Ya miss

o CONSENTIMIENTO

INFORMADO.doc

ya sefiorito entonces le envio el
documento para que lo imprima
y llene los datos, previa revision
del documento, luego debera de
tomarse una foto firmando el

documento y otra al documento
ya firmado y me envia las fotos

me informa cualquier
incoveniente

espero que se sigan cuidando y
que Dios los bendiga

llustracion 9. Envié del consentimiento informado a las madres de familias y
apoderados.

- Nasly Campos Castro

Activo hace 8 minutos

ACUL FOUCACION Y HUMANIDADES,
" J:A\nml:.'a DE EDUCACION INICIAL

comventimieats informado

Nolicitud: de Comventimbents y auturizaciie de padres

Sirva o grescne, pas i suesron sliebos, i ¢ prowers documend tcne ba
i e formalict 1 ey de v oemee W) o of preyecto o nvesigesil seulade
Desarlias s Pucmetricided Fies en Nidem de b Urbanicacié Toll del Disiri de
(Guadabupe-1 Libertad- 1019, que o pare 8¢ I Ushvoradad Cailica Los Angele de Chimbrte
e s sl it plcacion e W ot o fcha e cbmeryaciin Vi i ) ek w

10430 minstes y

\ ficha de chsanvaciin ol Confidncal y <6k k0 nveigcess. odeia semer s & et
frmacidn, o ek esiicabe s datoe el paipaiss Y4 @ wllitns s cidigy pemcice

Adeiois,
e revikadn
DECLARACTON DEI CONSENTIMILNTO BRORVADO.

vo. Nady g Conges. Costuo

o e e
gt ey o
Vrbanimmcibn Tase del Disteibe de Guadahoge-14 Liberiab 20157, smbesin ---} o

Chapran Woreigcs, Y emuin Margarta 061 V) cles academico do 1o reuels.
o

& Tt o
e, Chem Car @ forwe
Vs on Nibon o o

ancipe on ea mvesdigacin

— by G

llustracion 10. Formalizacion del consentimiento informado
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WA

%
7

llustracion 11. Evidencia de la formalizacion legal del consentimiento
informado.

r“ Cinthia

Sefiito buenas noches

Le escribo para invitarle a
participar a usted y valerye de
un proyecto

Que se realizara en 15 dias

Y seré totalmente gratis

El proyecto se realizaré para ver
coémo se desarrolla la
coordinacién motora de los
nifios de la zona y ver los
posibles problemas que pueden
presentar y buscar la
soluciones, evitando futuros
problemas con su coordinacién
y aprendizaje

Sera via online

Si desea mas informacioén o
tiene alguna duda

Le dejaré mi nGmero 982217031

Y si conc Iguna mama que

[lustracion 12. Invitacion para participar del proyecto de investigacion:
Desarrollar la Psicomotricidad Fina en Nifios de la Urbanizacion Talla del
Distrito de Guadalupe-La Libertad-2020
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llustracion 13. Formalizacion del consentimiento informado

lustracion 14. Evidencia de la formalizacion legal del consentimiento
informado.
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< : Mama Jefry

27 DE JUNIO DE 2020
LY
sefiito buenas noches ¢ 1, 1

espero que se encuentre bien 5,

alo mismo que su familia 42, 1,

le escribo para preguntarle si usted
cuenta con una impresora en su casa

p. M.

para enviarle un documento del
consentimiento informado sobre el
proyecto y si no fuera el caso que no
contara con ello, para ir a dejarle el
documento en su casa 8:33 p. m, v/

para lo cual me brindaria la direccion y
referencias para llegar, acodando un dia
que usted se encuentre ahi 5 p.m. v/

ya sefiorito entonces le envio el
documento para que lo imprima y llene
los datos, previa revision del documento,
luego deberé de tomarse una foto
firmando el documento y otra al
documento ya firmado y me envia las
fotos 8:48

Sitengo

48 p. m. W/

v

) CONSENTIMIENTO INFO...

llustracion 15. Invitacion para participar del proyecto de investigacion:
Desarrollar la Psicomotricidad Fina en Nifios de la Urbanizacion Talla del
Distrito de Guadalupe-La Libertad-2020

< ‘:' Mama Jefry

goma, pa 8 DEJULIO DE 2020 crepé un
trozo, una imagen que el pueda pintar o
decorar, 10:12 p. m. ¥/

Ese dia solo usted y jefrry deberan estar
para evitar distratores 0:13 p. m. ¥/

Y usted pueda hacer una grabacién de
unos minutos que luego me enviara

p. m.
Siii miss 14

Buenas noches 14 a

Si no cantara con algin material indicado
me avisa para proporcionarlo 411, 1

1Buenas noches sefito 114, 1

' Por fa me avisala hora 10:15 p. m. v/
-

Que no sea a las 3. Por que a esa hora
participaré otro nifio

-— 3

e 10 DE JULIO DE 2020

Sefiito buenas tardes -

Hoy se lleva acabo el proyecto - ¢,

A que hora cree que estara desocupada
para realizar la video llamada con jeffry

llustracion 16. . Evidencia de la formalizacion legal del consentimiento
informado.
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Dayiro

[ 47

Sefiora cinthia buenas noches le
escribo para invitarle a
participar a usted y a dayiro del
proyecto de investigacion esta
dirigido a conocer como se
desarrolla la coordinacion
motora fina de los nifios y nifias
de la zona del distrito de
Guadalupe, el cual permitira
conocer de algunos problemas
de coordinacion y buscar las
posibles soluciones para evitar
futuros problemas de
coordinacién y aprendizaje

Este proyecto es totalmente
gratis y se realizaré en 15 dias
via online

Las mamas podran acompanar
a sus nifos

Si desea mas informacion o
tiene alguna duda le dejaré mi
numero 98221703

Y si cono~~ a alguien que desee
quesun, ,nifia participe

llustracion 17.Invitacién para participar del proyecto de investigacion:
Desarrollar la Psicomotricidad Fina en Nifios de la Urbanizacion Talla del
Distrito de Guadalupe-La Libertad-2020

e Wendy

°
Sefiora wendy buenas noches

Le escribo para invitarle a
participar a usted y a Alondra y
kaory con su mama

De un proyecto que estaré
realizando en 15 dias y que sera
totalmente gratis

Se trata de ver como va el
desarrollo motor fino de los
nifios y nifias de la zona,
observar si existen problemas y
si lo hubieran buscar y plantear
las soluciones

Este proyecto va dirigido a
nifios y nifias de la zona

Sera via online y las mamaés los
acompafaran

Para ver que se trabaja con
responsabilidad

Si desea mas informacién o
tiene alguna duda le dejaré mi
numero

< 1982217031

llustracion 18. Invitacion para participar del proyecto de investigacion:
Desarrollar la Psicomotricidad Fina en Nifios de la Urbanizacion Talla del
Distrito de Guadalupe-La Libertad-2020.
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