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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo describir los
determinantes de la salud en los adolescentes del 2° grado de secundaria de la
Institucion Educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” — Chimbote, 2018. Esta
investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una sola casilla. El
universo muestral estuvo constituido por 100 adolescentes. Los datos fueron
procesados en una base de datos de Microsoft Excel para luego ser exportados a una
base de datos en el software PASW Statistics version 18.0. Llegando a los siguientes
resultados y conclusiones: Determinantes del entorno biosocioeconomicos en la
totalidad el 100% con conexion domiciliaria de agua y energia eléctrica permanente,
la mayoria del 60% las madres tienen secundaria: incompleta/completa, menos de la
mitad el 40% tienen ingreso econdmico menor de s/930, la mayoria del 70 % de la
ocupacion del jefe de familia es un trabajo estable, la mitad el 50% aseguran que
pasa el carro recolector de basura por su casa, Sobre determinantes de los estilos de
vida, la totalidad del 80 a 90 % lo que consumen a diario es frutas, carnes, huevo,
pescado, fideos, arroz, papas. Sobre determinantes de las redes sociales y
comunitarias, la totalidad el 100% no reciben apoyo social organizado, la mitad el
50 % su motivo de la consulta es por infecciones, y trastornos respiratorios o
digestivos, mas de la mitad el 75 % su tipo de seguro es el SIS-MINSA y mas de la

mitad el 72 % si existe pandillaje cerca de su casa.

Palabras Clave: Adolescentes, determinantes, salud.
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ABSTRACT

The objective of this research work is to describe the determinants of health in
adolescents in the 2nd grade of secondary school of Educational Institution No.
89004 "Manuel Gonzalez Prada™ - Chimbote, 2018. This research is of a quantitative,
descriptive, single box design. The sample universe was made up of 100 adolescents.
The data was processed in a Microsoft Excel database and then exported to a
database in PASW Statistics version 18.0 software. Reaching the following results
and conclusions: Determinants of the biosocioeconomic environment in all 100%
with permanent household electricity and water connection, the majority of 60%
mothers have secondary: incomplete / complete, less than half 40% have economic
income less than s / 930, the majority of 70% of the occupation of the head of the
family is a stable job, half 50% assure that the garbage collector passes his house, On
determinants of lifestyles, the complete 80 to 90% what they consume daily is fruits,
meats, eggs, fish, noodles, rice, potatoes. Regarding determinants of social and
community networks, all 100% do not receive organized social support, half 50%
their reason for consultation is for infections, and respiratory or digestive disorders,
more than half 75% their type of insurance is the SIS-MINSA and more than half of

72% if there is a gang near your home.

Keywords: Adolescents, determinants, health.
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l. INTRODUCCION

La salud se le ha definido como un empefio ordenado dentro de una
comunidad para la debida precaucién, comprobacion y la preocupacion en
conflictos de salud e impulsar la vitalidad y la salud. Es de suma inquietud,
saber el escenario de salud del adolescente, familia y la comunidad; para
eso se ha empleado una herramienta de juicio que concede aproximarse al
reconocimiento de los obstaculos que se dan en su salud, haciendo de
conocimiento los determinantes comunitarios, por lo cual la seccién de la
salud y la sociedad pueden ayudar para perfeccionarlos, cambiarlos, y de
esa forma impedir algin padecimiento. La Organizacion Panamericana de
la Salud considera que la capacidad del sistema de salud ayuda a evaluar la
situacion de la poblacion y asi mismo identificar los determinantes que

suelen crear riesgos o dafos en la comunidad (1).

Dar a conocer el comportamiento saludable que se deben dar durante la
adolescencia y buscar medidas para proteger a los adolescentes de riesgos
que dafien su salud es fundamental tomarlo en cuenta para prevenir
enfermedades a futuro en la adultez, asi como para la salud de las
diferentes comunidades y asi mejorar su desarrollo y evitar mayores
riesgos. Se empezaron a dar a conocer los factores del equilibro y bienestar
de los miembros y de las diferentes comunidades, a raiz de un modelo de
estudio realizado en Canada donde se realiz6 un modelo con un conjunto
de epidemiologos para que analizara, un ejemplar caracteristico, donde se

conocerian los factores de mortalidad y patologias. Se denominan que los



factores de la salud son a causa de lo que sucede en la comunidad, en

financiero y entorno ambiental (2).

Los factores de salud en los siguientes conjuntos: se les considera
obligacion del pais y son los factores tanto de salud, financieros,
comunitarios y politico. La obligacion del area de Salud, que trabajan para
el mejoramiento del cuidado en la propia sociedad, se relaciona con la
supervision, detalle en algunas circunstancias, de impulsar y de accién
directa en otros. Las causas son: Diferentes estilos de supervivencia, causas
ambientales, factores genéticos y bioldgicos, factores del sistema de salud
y sus funciones. En este pais los cambios financieros y de sociedad
Gltimamente han creado otras perspectivas, al igual que las formas de
trabajo del gobierno que garantizan la salud de la poblacion, la instruccién
educacional, asi como servicios sin ningun costo, causa que los chicos de
edad juvenil se dediquen Unicamente a sus funciones como estudiantes, sin

otra responsabilidad (2).

Cuba considera que la salud del adolescente significa un avance social,
econdémico y politico, es por eso que apuesta por mayores avances y por
reforzar la difusion de la salud desde la visién moderna, que engrandece las
expectativas educacionales, individuales y sanitarias, también cree que a
través de la comunicacion se da un cambio de conducta o estilo de vida en
cada individuo. Las autoridades del Ministerio de Salud, con una vision
clara y detallada, han impulsado conocer mas sobre modelos de factores

sociales y su funcion dentro del equilibrio y cuidado comunitario. La



educacion ha brindado mejores formas para relacionarse, asi como la
independizacion y libertad para interactuar sobre todo en la etapa
adolescente, con la finalidad de mejorar y asi darles mayor apoyo y
conocimiento sobre los diversos problemas de salud en esta etapa tan

complicada (3).

En algunas sociedades, la etapa adolescente, es la mas dificil para el ser
humano, Se crea mayores dificultades respecto a lo que se le conoce como
«juventud». Se debe entender que es el paso a la adolescencia al que
debemos llegar antes de la etapa adulta. Nuestro trabajo pretende entonces
centrarse en la etapa de la adolescencia. Sin embargo, no debemos dejar de
tomar en cuenta las teorias atribuidas a los problemas de determinantes de
la salud en la adolescencia como las disciplinas psico-bioldgicas; tomando
en cuenta también la familia y su entorno. Por lo tanto, en nuestra tesis
vamos a respetar el pensamiento y aportaciones de investigacion que
colocamos de los diferentes autores y asi incluiremos mayor informacion
sobre la adolescencia, debemos entender que en estas opiniones y aportes
también se dan a conocer caracteristicas que se harian presente en la

adolescencia (4).

Damos a conocer que en este modelo define a la etapa adolescente como
un periodo que se presenta entre los diez y veinte afios de edad, es asi que
describe que durante este periodo se pueden presentar dos variables: la
nifiez y el periodo adulto. La adolescencia se forja en realidades sociales

como son las del parentesco, producciones baésicas, las propiedades



poblacionales, los sistemas de educacién, politico o militar, creencias,
religiosidades, etcetera. Considera asi mismo que la adolescencia es un
tema actual y recurrente en cada sociedad, que por lo general causa
preocupacion en padres, educadores e instituciones publicas, es una etapa
en la que se formaran nuevos valores, es por eso que se debe contar con
una cultura formada y determinada puede asegurar la estabilidad emocional
y transitoria de la formacion de estos valores durante la etapa de la

adolescencia (4).

La promocién de habitos saludables en el adolescente requiere una
adecuada orientada en su alimentacion, asi mismo son considerados una
poblacion de gran interés para la realizacién de actividad fisica ya que
durante esta etapa es fundamental educarles para que tengan un estado
fisico adecuado y apropiado segin su edad. La atencion hacia el
comportamiento adolescente se centra principalmente en la estructura de la
familia, la conducta adolescente. Se ha conocido los efectos de la estructura
de la familia se trabajan las variadas maneras de vigilancia e inspeccion
detallada del comportamiento adolescente; es decir que al desarrollarse
dentro de una familia mono-parental un adolescente tendria ciertos
modelos de comportamiento de peligro, debido a la poca capacidad de los

padres para proporcionar una vigilancia y control en sus hijos (5,6)

La union familiar presenta dos tipos de limitaciones: primero se da a la
familia s6lo en términos del cuidado de sus parientes y que encuentra cierta
particularidad que determina el nivel de funciéon familiar. Luna-Santos,

propone que los de hogares monoparentales -concretamente los



encabezados por madres- muestra que se da una recomposicion en estas
familias; lo que da conocer que el grupo familiar, tanto como parte
fundamental de la comunidad, no necesariamente es regido al ejemplo
conservador; es decir, la union que forma una familia han superado a la
familia central, primordial que siempre ha sido constituida por una pareja
con hijos. Se conoce que durante la adolescencia los jovenes participan de
una negociacién continua con sus padres para crear autonomia e
independencia, asi mismo se cree que los padres ayudan a los jovenes a

Ilegar a la madurez y la etapa adulta (7).

Existe evidencia donde se muestra los diferentes ejemplos de cémo la
familia causa influencia en el comportamiento adolescente como la clase
de relacion que se da en los integrantes, amabilidad, afinidad, obediencia.
Los cuales como la amabilidad y la cercania dentro de la familia pueden
influenciar el desenvolvimiento de los adolescentes, todos estos
determinantes afectan el bienestar psicologico del adolescente. La forma de
actuar de los jefes del hogar puedes crear una autoestima baja y depresion,
se dan debido a la falta de cuidado y apoyo de los padres. Una mejor
comprension y comunicacion en la familia reduciria estas conductas de
riesgo para la salud del adolescente entre ellos la desinformacion de las
ITS, por causa de los tabues y la ignorancia, esto no ha sido controlado y

tampoco aclarado adecuadamente en muchos adolescentes (8,9).

Los determinantes comunitarios de la salud se comprenden cono la
forma como viven, se ocupan los seres humanos y la manera como causan
impacto en su salud. Se conocen o definen: las caracteristicas sociales en

5



que la vida se desarrolla. El bienestar, equilibrio social y salud tienen una
vision desde en un contexto social como procesos en el cuales las formas
sociales de vivir se vuelven efectos que dafan su salud. Los determinantes
pueden también ser conductas o caracteristicas que ponen en riesgo al
adolescente tanto de enfermar como para restaurar su salud o mejorarla, es
por eso que se debe formar la responsabilidad a estos determinantes para
que de esa forma el adolescente pueda afrontar las causas y desarrollar
estrategias para prevenir riesgos y sobre todo construir una comunidad
orientada en salud, es asi que se logra preparar al adolescente para una vida

adulta mas sana (10).

La I.LE. Manuel Gonzalez Prada estd ubicado entre Balta y Galvez al
costado de la Caja Municipal, la zona donde se ubica no es el mas
adecuado, mayormente ahi jovenes de muy dudosa procedencia, ahi robos,
peligros como drogas y alcoholismo, puede poner en riesgo a los jovenes
de dicha I.E. y sobre todo caer en malos habitos o conductas que pueden
crear dafios a futuro tanto en su entorno familiar y su desarrollo estudiantil.
Considero que los adolescentes de mi institucion estan en riesgo ya que se
encuentran expuestos a personas que presentar actitudes y caracteristicas
que pueden influenciar o dafiar en su formacion, estos problemas y riesgos
se encuentran a diario en su ambiente, identificarlos y sobre prevenirlos de
forma que el estudiante conozca todos estos riesgos que lo acechan y que

pueden dafiar su vida e incluso marcar su adolescencia.

Frente a lo expuesto considere pertinente la realizacion de la presente
investigacion planteando el siguiente problema:

6



¢ Cuales son los determinantes de la salud en adolescentes del 2° Grado

de Secundaria en la Institucion Educativa N* 89004 “Manuel Gonzalez

Prada” — Chimbote, 2018?

Para dar respuesta al problema, se ha planteado el siguiente objetivo

general:

Describir los determinantes de la salud en los adolescentes del 2° grado de

secundaria de la Instituciéon Educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada”

— Chimbote, 2018.

Para poder lograr el objetivo general, nos hemos planteado los siguientes

objetivos especificos:

Identificar los determinantes biosocieconomico en los adolescentes
del 2° Grado de Secundaria de la Institucion Educativa N° 89004
“Manuel Gonzalez Prada”- Chimbote, 2018. (sexo, grado de
instruccidn, ingreso econémico, ocupacion, condicion de trabajo);
entorno fisico (vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).
Identificar los determinantes de estilos de vida en los adolescentes
del 2° Grado de Secundaria de la Institucion Educativa N° 89004
“Manuel Gonzalez Prada” — Chimbote, 2018. Alimentos que
consumen las personas, hdabitos personales (tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica).

Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias en
los adolescentes del 2° Grado de Secundaria de la Institucion

Educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” — Chimbote, 2018.



Acceso a los servicios de salud y su impacto en la salud, apoyo

social.

En el trabajo de investigacion en adolescentes de la 1.LE N°89004
“Manuel Gonzdlez Prada”, tiene las siguientes conclusiones.
Determinantes socioecondmicos: En la totalidad cuentan con conexion
domiciliaria de agua y energia eléctrica permanente, la mayoria de la
madre es secundaria: incompleta/completa, ingreso econémico de s/750, la
ocupacion del jefe de familia es trabajo estable, casi la totalidad refiere que
pasa el carro recolector de basura por su casa. Determinantes de los estilos
de vida, la totalidad consumen a diario frutas, carnes, huevo, pescado,
fideos, arroz, papas. Determinantes de las redes sociales y comunitarias, la
mayoria no reciben apoyo social organizado, el motivo de la consulta por
la mayoria de adolescentes es por infecciones, trastornos respiratorios o
digestivos, el tipo de seguro que cuentan es SIS-MINSA y si existe

pandillaje cerca de su casa.

Finalmente, esta investigacion se justica en el siguiente modelo ya que ha
sido indispensable el desarrollo de temas de salud para engrandecer los
conocimientos acerca de los determinantes que mejoraran el bienestar y
logren el equilibrio de la salud de los adolescentes de la comunidad, a
través de ello generar gestiones y fomentar proyectos a beneficio de ellos.
Este modelo también se realiz6 con la finalidad de mejorar el trabajo del
equipo del personal de salud y asi lograr contribuir a la detencion y reforzar

supervision a circunstancias de salud los cuales aquejan a muchos



adolescentes hoy en dia. La investigacion estda muy clara y detallada,
ademas contiene informacion adecuada, asi mismo este estudio busca dar
un gran aporte para el bienestar de la comunidad, el crecimiento social y la

econdémico del pais.

A su vez, este modelo ayudo también a fortalecer los conocimientos
sobre los temas de determinantes que forman parte de los integrantes de
una familia, también a reforzar sobre otros y su ejecucion para mejorarlas
adecuadamente, de esta forma se busca beneficiar en grande a la
disminucion de la tasa de las patologias, la necesidad, asi lograr
emprender un pais mucho mejor y consciente. Dentro de este
reforzamiento damos a conocer los diversos factores sociales que
intervienen y la funcién para una mejora en el cuidado poblacional con la
finalidad de mejorar la atencion en salud y el estado del grupo
poblacional, es asi que beneficia a la promocion de la salud, pero lo mas
importarte es lograr el reforzamiento en el trabajo comunitario para asi

tratar todos los factores sociales de la salud.

En el presente estudio es de tipo cuantitativo y descriptivo, con disefio
de una sola casilla, mediante la aplicacion del cuestionario de los

determinantes de la salud se utilizo6 la entrevista y la observacion.

Es de suma importancia esta investigacion para la L.LE. Manuel
Gonzélez Prada, ya que esta ubicada en una zona de riesgo, donde se
expone a los jovenes a diversos peligros, la mayoria de estos pertenecen
a familias disfuncionales, con problemas emocionales o conflictivos, al

darnos cuenta de esta problemética buscamos que a través de esta



investigacion logremos aportar un mejor apoyo en cuanto a problemas
sociales y personales que presentan como adolescentes, tratamos de
fomentar la eficacia del Proyecto para asi lograr impulsar la salud en
todos los habitos de vida y asi disminuir las causas de riesgo, asi tambiéen
favorecer el desarrollo social, control y lograr el manejo de problemas de
salud en la sociedad o comunidad y perfeccionar las caracteristicas

profesionales del personal de Salud.

Por parte de la localidad esperamos resultados en donde el modelo
contribuya a que las personas reconozcan los factores que interviene en
su salud y de esa forma generen transformaciones en su comportamiento
que realizan diariamente, ya que al conocerlos pueden reducir el peligro

de sufrir de una enfermedad, mejorarian su cuidado y su forma de vivir.

10



Il. REVISION DE LITERATURA

Antecedentes de la investigacion:

Investigacion actual en el ambito extranjero:

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente
investigacion:
A nivel Internacional:

Ruiz L, (11). En la investigacion Titulada “Evaluacion y Valoracion
de los Habitos y Estilos de Vida Determinantes de Salud, y del Estado
Nutricional en los Adolescentes, Ceuta - Espafia; 2016”. El objetivo en
investigacion es evaluar el estado nutricional y determinar la prevalencia
de mala alimentacion por déficit de masa corporal dependiendo de edades
entre 13 y 19. Utiliz6 método descriptivo transversal. Comprende como
resultados que la malnutriciéon comprende entre el 7,7 % y el 10, 6 %, la
prevalencia del sobrepeso tiene valores que va del 19,1 a un 24 %, la
prevalencia de obesidad va del 7,26 al 10 %. Se concluye que los habitos
son siempre desarrollados en la sociedad de la que somos parte, es con esto
que se da inicio a la planificacion de acciones en los que se desarrollara la

promocidn de la salud.

Aristizabal. P. Garcia. D. Alvarez. C. (12). En la Investigacion
Titulada “Determinantes Sociales de la Salud y su Asociacion con el
Sobrepeso y Obesidad en Adolescente, Colombia; 2013”. Tiene como

objetivo precisar la asociacién entre los determinantes sociales de la salud,
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con el sobrepeso y la obesidad en adolescentes entre 155 y 199 afios del
municipio de Manizales. Utilizo método analitico. Comprende como
resultado entre los participantes del estudio se presentd una mayor
frecuencia de sobrepeso y obesidad en las mujeres de edad promedio entre
hombres y mujeres fue de 16,98 afios. Este informe se enfoca en un
determinante importante en el desarrollo de los adolescentes que el exceso
de peso, asi se podréa identificar los riesgos a futuro, y de esa forma pueden
determinar que habitos alimenticios para asi corregirlos y trabajar con la

poblacion afectada.

Qaimbayo. F, Fandifio. O, (13). En la Investigacion Titulada
“Condiciones de Vida Desde el Enfoque de los Determinantes Sociales en
Salud en un Grupo Organizado de Madres Adolescentes, Bogota
Colombia; 2012”. Tiene como objetivo interpretar el estilo de vida con una
perspectiva en los determinantes sociales en salud en un grupo de madres
adolescentes en la Poblacion de Suba. Método cuantitativa tipo descriptivo;
En los resultados se determind el perfil de la madre adolescentes desde los
Determinantes Sociales de la Salud, las jovenes se caracterizan por ser
habitantes de un territorio definido por condiciones de alta vulnerabilidad;
Esta investigacion da a conocer la funcion de la enfermera el cual es estar
concentrada en las distintas areas de ocupacion: asistencia, social e
investigativo, para colaborar al progreso de la salud en madres

adolescentes.
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A nivel Nacional:

Chinchay R, (14). En la Investigacion Titulada “Determinantes de la
Salud de los Adolescentes del Asentamiento Humano Bellavista - Las
Lomas - Piura, 2013”. El objetivo es Identificar los determinantes de salud
de los adolescentes del Asentamiento Humano Bellavista. Método de
cantidad, de descripcion de una sola casilla, llegando a la conclusion que
descubrimos que la mitad de jovenes son mujeres, la gran cantidad son de
edades entre 15-17 afios,11meses, 29 dias, la mayor cantidad tienen un
nivel de educacién secundaria incompleta/completa, la gran parte de ellos
recibe un sueldo de 751 a 1000 soles mensualmente, la mitad posee un
ocupacion permanente; la presente investigacion busca conocer las
condiciones y la calidad de vida de las personas en el ambiente en que les

rodea y mejorar sus toma de decisiones, implementar nuevas estrategias.

Reyes. E, (15). En la Investigacion Titulada “Determinantes de Salud
de los Adolescentes de la Institucion Educativa Isolina Baca Haz —
Chulucanas — Morropén, 2013”. Tiene de objetivo describir los
determinantes de la salud en los adolescentes de la Institucion Educativa
Isolina Baca Haz. Método cuantitativo, descriptivo, de corte transversal de
una sola casilla, llegando a la conclusion encontramos adolescentes son
mujeres, de 15 a 17 afios, 11meses y 29 dias; la cabeza del hogar familiar
de los adolescentes tienen trabajos momentaneos; poseen secundaria
completa/Incompleta; poseen un ingreso monetario de la familia es menor

a 750 soles, la investigacion da a entender la relacién entre la forma de
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vida y el patron de conducta observadas en la poblacion, asi como conocer
sus determinantes sociales de salud que permiten verlos nacer, vivir y

trabajar.

Huamén G, (16). En la Investigacion Titulada “Determinantes de la
Salud de los Adolescentes en la Institucion Educativa Jesus Nazareno
Tamboya — Yamango — Morropon, 2013”. Su objetivo es explicar los
factores de su salud de los adolescentes de la I.E. Jesus Nazareno
Tamboya. Método Cuantitativa y Descriptiva; Llegando a la siguiente
conclusion, el 53,33% sexo femenino; el 65,00% de 15 a 17 afios, el nivel
de educaciéon de la mama es que el 39,17% tiene Inicial/Primaria; el
71,67% ingreso minoritario de S/. 750.00; la labor del cabeza de familia
indica que el 71,67% poseen trabajos momentaneos mientras que el 6.56%
no tienen trabajo, esta investigacion tiene como finalidad causar mayor
entendimiento sobre las complicaciones que dafian la salud de una

comunidad y asi crear tacticas y dar soluciones a los problemas sanitarios.

A nivel Local:

Cabrera. C, (17). En la Investigacién Titulada “Determinantes de la
Salud en Adolescentes Gestantes. Puesto de Salud Florida - Chimbote,
2014”. Tiene como objetivo identificar los determinantes de la salud en
adolescentes gestantes. Método cualitativo, que obtiene los siguientes
resultados las adolescentes gestantes en edades de 12 hasta los 17 afios, 11
meses y 29 dias (13). Los mayores casos se presenta dafio de forma

negativa a la salud de la mama, del hijo por su nacimiento, asi mismo
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ocasiona alteraciones en el bienestar de su vida donde se encuentra también
su familia y sociedad, en esta investigacion se puede identificar los h&bitos
que suelen realizar, también el entorno en el que se desarrollan socialmente
y la forma de actitud por cada uno de los integrantes de una familia, al

igual que la importancia de la situacion y distribucion de recursos.

Bravo. M, (18). En la Investigacion Titulada “Determinantes de la
Salud en Adolescentes de la I.E. “Victor Andrés Belaunde. Chimbote”,
2014”. Su objetivo es especificar los factores de salud de los adolescentes
de la LE “Victor Andrés Belaunde”. Método descriptivo cualitativo, dan
como resultado que los adolescentes 52,6% (61)son de sexo masculino; en
la edad el 56,9% (66) tienen de 15 a 17 afios; en el grado de instruccién de
la madre el 47,1% (55) tienen secundaria incompleta y completa; en el
ingreso economico familiar el 48,3% (56) tienen un ingreso menor de
s/.750.00; en ocupacion del jefe de familia el 70,69% (82) son trabajadores
estables., en esta investigacion se pretende valorar los aspectos éticos del
adolescente, sus costumbres, su desenvolvimiento social, sus habitos
frecuentes, estilos de vida y posicion socioecondmica en la comunidad e

institucién educativa.

Moreno. M, (19). En la Investigacion Titulada “Determinantes de la
Salud en Adolescentes I.E. N°88036 “Mariano Melgar” — CHIMBOTE,
2016”. Su objetivo es puntualizar los factores que intervienen en la salud
de los adolescentes. 1.E. N° 88036 “Mariano Melgar”. Método descriptivo

cualitativo, llegando a una conclusion en donde su muestreo fue por 160
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adolescentes; se destacd que el 33% considera largo el tiempo de espera
para la atencion, el 48% “recibe apoyo social natural de la familia, excepto
el 100% no recibe ningun apoyo social organizado, el 72% recibe apoyo de
una organizacion como comedor popular, es esta investigacion se plantea
dar a conocer el desarrollo de los alumnos en todos los ambitos, tanto
personal, social, psicoldgico, si practican actividades que mejoren su salud,
si existen peligros en su propia familia o el ambiente en el que viven y

ayudarlos.

2.2 Bases tedricas y Conceptuales de la Investigacion:

Este modelo se fundamenta en las bases teoricas principales y basicas,
propuestas por Mack Lalonde, Dahlgren y Whitehead, donde hablar acerca
de los procesos que impactan la salud, asi mismo brindo los conocimientos
definitivos y principales de la salud. Esto ayudara a mejorar y favorecer el
entendimiento de las labores sociales que crean grandes acontecimientos en
salud, y asi poder conocer los puntos de inicio de las procedimientos,
brindan mayor conocimiento y sobre todo despejan las dudas sobre algunos
puntos esenciales sobre los determinantes de salud que se presentan a
diario o vemos en casos normales de la vida cotidiana y debemos conocer
para un amplio desarrollo de nuestra profesién y desenvolvimiento con

todas las familias y una poblacion adolescente (20).

En el afio 1974, Mack Lalonde presento el ejemplo esclarecedor de los
determinantes de la salud, que se presenta hasta ahora, donde da a conocer
el estilo de vida de los adolescentes, el medio y el entorno social — asi
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como la biologia de los seres humanos, la conformacion de las funciones
del equipo de salud. Es asi que da a conocer que la salud es mas que un

método (21).

Destaco la diferencia en esta circunstancia, la reparticion de recursos y
empefio comunitario designado a los diversos determinantes de salud que

se conocen hoy en dia (21).

Determinantes para la salud
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El desenvolvimiento esté entre las causas identificadas en los gréaficos,
como este ejemplo plasmado elaborado de desfavorecimientos de la salud.
Asi se conoce las siguientes dudas sobre la forma de vida y su cuidado, son
producto del intercambio entre diferentes ejemplos planteados. También se
conoceran las presiones sociales y comunitarias. La interrelacion que existe
en la sociedad y presiones que causan los comportamientos adolescentes.
Los adolescentes que estdn dentro de una poblacion debajo del avance
colectivo, son menos sociables y se utiliza un método que ayuda al alcance
del mismo, esta afecta la capacidad limitante en ciertas sociedades que

obtienen una baja asistencia social y ayuda comunitaria. A continuacion,
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este nivel, es en el que se muestra las causas que se relacionan a la aptitud
diaria y ocupacion, ingreso a necesidades basicas, asistencia social, las
fatales condiciones de los hogares, trabajos, riesgos y el ingreso
condicionado a ciertos funcionamientos que a su vez perjudican a quienes
no cuentan con situacion social favorable. Las condiciones de dinero,
cultura y entorno que se encuentran en la sociedad abarcan el total de todos
los niveles. Las situaciones como la economia y la produccién de nuestra
propia sociedad. Todas las etapas son agrupadas. Nuestro status de vida
que se da en la comunidad, es decir, lo que influye para elegir la vivienda,

trabajo y su desarrollo comunitario, habitos alimenticios y cotidianos (21).

Algo similar se da con las ideales forjados en su comunidad se debaten
la posicion que llegan a ocupar las mujeres o la forma en que actian en
algunas comunidades de diferentes caracteristicas étnicas y de bajos
recursos, en los que también predominan su estatus social, y su nivel

econdémico. El modelo intenta representar las diferentes causas (21).

Edad, sexo y factores
constitucionales

Fuente: Frenz P. Desafios en Salud Publica de la Reforma:
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Igualdad y Causa Social. Se presentan los siguientes modelos
determinantes sociales. Los principales son los permanentes y basicos, que
causan la injusticia en algunos temas de equilibro y bienestar, en el hogar,
el trabajo, asistencia social. Siguen los determinantes intermediarios, se da
a consecuencias de la influencia comunitaria y la forma de relacionarse la
sociedad, de esta manera poder impulsar la ayuda para los que son parte de
una sociedad en circunstancias de necesidad, pero puede perjudicar y
ofrecer ayuda o tener alguna consecuencia dafiina y los intermedios son 15
puntos de origen, es el comportamiento humano, el modo de vivir para
mejorar 0 causar dafos a la salud. Las personas son perjudicadas por las

normas de amistades y reglas de su grupo comunitario (21).

Los determinantes principales y basicos tendran un suceso importante tanto
en la igualdad sobre la salud, asi como la mejora a través de su trabajo de
cambio. Los que finalizan pueden perjudicarse por los permanentes y

basicos, asi mismo dafiar el bienestar, el equilibrio y la mejora.

Determinantes permanentes y bésicos: Esta formado por el nivel
socioecondmico, la organizacion social y el estatus social; también se
necesita la educacion, el trabajo y el nivel de ingreso econémico. También
el vinculo de las relaciones entre varones y damas, clases étnicas. El
determinante social también es intervenido por un entorno sociopolitico,
sus herramientas principales son el modelo de gobernacion, politica, la

instruccion y sus virtudes (22).
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b) Determinantes intermediarios: Comprende un grupo de herramientas

como los eventos materiales (Estado de vida, genéticos y causas
psicoldgicas y sociales). La red de salud constituye un determinante social
intermediarios. Son diferentes debido a la posicion socioeconémica, causa
un evento de gran importancia de equilibrio tanto en salud y en la mejora

social (22).

Determinantes proximales: Es el comportamiento de cada persona sus
habitos que puede impulsar o perjudicar la salud. Modelo tedrico sobre los
factores sociales brinda un elemento importante que permite conocer
sucesos de impacto que se dan en la salud. Reconocer los determinantes
sociales de mayor importancia y que crean semejanza, se debe valorar y

evaluar las participaciones existentes e impulsar mayores acciones (22).

Salud se conoce como el bienestar completo tanto psicosocial y
mental, este concepto esta desde hace 60 afios, no ha cambiado ni ha sido
modificado. Tal vez el motivo de ello es a causa de un claro concepto: no
solo se le conoce como la falta de enfermedad, sino que también como un
estado adecuado de salud. Se debe tomar en cuenta no solo los factores

que la causan, sino también los determinantes que intervienen (22).

El modelo de Dahlgren y Whithead, el espacio representa la esfera
personal de las actividades realizadas en salud, entonces forma parte de las
estructuras intermedias que son 17 en la comunidad, sistema de salud, nivel

educativo, entorno, pertenencia y trabajo. Entonces la vision sobre temas
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de factores de bienestar y equilibrio de la salud conforman puntos
significativos que se muestran en el estudio mental de la comunidad, de
esta forma logramos tener afinidad entre perspectivita modélica y los
determinantes sociales Los diferentes elementos del entorno tienes sus

diferentes definiciones como los siguientes: (22).

Salud: Se entiende como el cuidado personal, los diferentes estilos de vida
y habitos alimenticios, el desarrollo social, y el compromiso de la

proteccion a su salud.

Comunidad: Influye en la formacion social, y el desarrollo activo de las
redes sociales, la intervencion activa, la politica responsable, el
reforzamiento de actividades y habilidades para brindar mayor eficacia en

su colaboracion.

Servicios de salud: Servicio que brinda los sistemas basicos salud, brinda
acceso de calidad, incluye la preparacion, coordinacion, los trabajos

asignados, asi como asegurar la calidad del grupo de trabajo.

Educaciéon: Brinda conocimiento sobre el sistema de educacion sobre
salud.

Trabajo: A través de esto se conoce la capacidad laborar, las opciones de

trabajo, el entorno laboral, la seguridad y el impacto que causa en la salud.
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METODOLOGIA:

3.1. Disefio de Investigacion

Cuantitativa: Nos permite estudiar la informacién de manera numérica,
especialmente en el campo de la Estadistica (23).

Descriptivo: Como su nombre lo dice se refiere destallar los sucesos,
fendbmenos o incidentes que nos Ilaman la atencién, controlando y
demostrando sus caracteristicas (24).

Disefio de una sola casilla: Sea refiere al informe o programa obtenido

para dar la informacion necesaria, de uno solo caso (25).

3.2 Poblacion y muestra.

Universo Muestral: La poblacion estuvo constituida por 100
adolescentes de entre 12 a 17 afios, de la Institucion Educativa N° 89004
“Manuel Gonzélez Prada”- Chimbote, 2018; ya que se ha considerado
el 2° Grado de Secundaria que consta de 4 secciones (A, B, C, D)

siendo estos 100 adolescentes el universo muestral.

Unidad de andlisis

Cada adolescente de 12 a 17 afios de la Institucion Educativa
N°80094 “Manuel Gonzalez Prada” que formo parte de esta

investigacion.
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Criterios de Inclusién:

e Cada adolescente de la Institucion Educativa N°80094 “Manuel
Gonzélez Prada” que estudiaron mas de 3 afios.

e Cada adolescente de la Institucion Educativa N°80094 “Manuel
Gonzélez Prada” que aceptaron participar en el estudio.

e Padres o apoderados de cada adolescente de la Institucion
Educativa N°80094 “Manuel Gonzalez Prada” que aceptaron
participar en el estudio.

e Cada adolescente de la Institucion Educativa N°80094 “Manuel
Gonzélez Prada”, que tuvo la disponibilidad de participar en el
cuestionario como informante sin importar sexo, condicién

socioecondmica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

e Cada adolescente de la Institucion Educativa N°80094 “Manuel
Gonzélez Prada”, que presento algun trastorno mental.

e Padres o apoderados de cada adolescente de la Institucion
Educativa N°80094 “Manuel Gonzalez Prada”, que presento algin
trastorno mental.

e Cada adolescente de la Institucion Educativa N°80094 “Manuel
Gonzélez Prada”, que presento problemas de comunicacion.

e Padres o apoderados de cada adolescente de la Institucion
Educativa N°80094 “Manuel Gonzéalez Prada™, que presento

problemas de comunicacion.
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3.3. Definicion y operacionalizacion de variables

I. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO

Sexo

Definicion Conceptual

El sexo es un conjunto de particularidades que caracterizan a los individuos

de una especia es decir que lo diferencia en masculino y femenino (26).

Definicion Operacional

Escala nominal

e Masculino

e Femenino

Edad

Definicion Conceptual

La edad esta referida al tiempo de vida de una persona, tanto desde su

creacion o nacimiento, hasta el dia de hoy (27).

Definicion Operacional

Escala Nominal

e Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias ( )
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e Adolescente de 15a 17 afios, 11 meses 'y 29 dias ( )

Grado de Instruccién

Concepto

Eso una creacién creada para desarrollar la habilidad mental, ética y
emotiva del individuo conforme a su cultura, costumbres y
responsabilidades de convivencia de la comunidad a la que forma parte

(28).

Concepto Operacional

Escala Ordinal

Sin nivel instruccién

¢ Inicial/Primaria

e Secundaria Completa / Secundaria Incompletas
e Superior Universitaria

e Superior no universitaria.

Ingresos Econdmicos

Concepto

Significa la solvencia econdmica que tiene los integrantes en una familia

que se encuentran en una fase establecida y que se obtienen por trabajar
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responsablemente; por los alquileres, las reparticiones o las ganancias de

un dinero (29).

Concepto Operacional

Escala de razén

e Menor de 750
e De 751 a 1000
e De 1001 a 1400
e De 1401 a 1800

e De 1801 a més

Ocupacioén:

Concepto

Aquel trabajo que desempefia una persona y realiza como una actividad
diaria y que se puede ser respetada por la sociedad, consiste en realizar una
actividad o realizar un desempefio en cualquier &mbito laboral la accién

(30).

Concepto Operacional

Escala de razén

e Trabajador estable

e Eventual
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e Sin ocupacion

e Estudiante

Determinantes del entorno Biosocioeconomicos Relacionados con la

vivienda

Vivienda

Concepto

Es un entorno en el que se forma una familia, en el que se desarrollan y
crecen los miembros de ella, construidos por motivos esenciales y de real
importancia, en los que refleja aspectos de una comunidad y cultural donde

se desenvuelven (31).

Concepto Operacional

Escala nominal

¢ Vivienda Unifamiliar

¢ Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabafia

¢ Local no destinado para habitacion humana

e Oftros
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Tenencia

Alquiler venta
Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler

Propia

Material del piso

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asféaltica

Parquet

Material del techo

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble, ladrillo y cemento

Esternit
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Material de las paredes

e Maderay estera
e Adobe
e Esteray adobe

e Material noble, ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermes por habitaciones

e 4 amas miembros
e 2 a3 miembros

e Individual

Abastecimiento de agua

e Acequia

e Cisterna

e Pozo

e Red Publica

e Conexion Domiciliaria

Eliminacion de excretas

e Aire Libre
e Acequiay canal

e Letrina

29



e Bafio Publico
¢ Bafio Propio

e Otros

Combustible para cocinar

e Gas Yy electricidad

e Lefay carbdn

e Bosta

e Tuzas (coronta de azucar)

e Cacas de vaca

Energia eléctrica

e Sinenergia

e Lampara (no eléctrica)

e Grupo Electrégeno

e Energia eléctrica temporal

e Energia eléctrica permanente

e Otro

Disposicion de basura

e A campo abierto

e Alrio

30



e Enunpozo

e Se entierra, quema, carro, recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

Diariamente

Toda la semana, pero no diariamente

Al menos 2 veces por semana

Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas

Eliminacion de basura

e Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

e Contenedores especificos de recogida
e Vertido por el fregadero o desagie

e Otros

Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Concepto

Es una determinada formad del vivir basada en los comportamiento y
costumbres que se pueden observar en su mismo entorno, determinados por

cada uno, ya que no todos crecemos de la misma forma, al igual que
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poseemos diferentes interrelaciones sociales y estado de vida financiero y

entornos muy diferentes (32).

Concepto Operacional

Escala nominal

Habito de fumar

e Si fumo diariamente
e Si fumo, pero no diariamente
¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes

e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

Consumo de bebidas alcohélicas

Escala nominal

Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

¢ Diario

e Dos a tres veces por semana
e Unavezalasemana

e Unavez al mes

e QOcasionalmente

e No consumo
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Numero de horas que duermen

e 6a8horas

e 8al0horas

e 10a12horas

Frecuencia en que se bafian

e Diariamente
e 4 veces alasemana

e No se bana

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o

disciplina

Si() No()

Actividad fisica en tiempo libre

Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza:

Caminar () Deporte () Gimnasia () No realiza ()
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Actividad fisica en estas dos ultimas semanas durante mas de 20

minutos

Escala nominal

Si() No()

Tipo de actividad:

Caminar () Deporte () Gimnasia () Correr () No realizo()

Conducta alimenticia de riesgo

e Preocupacién por engordar

e Come demasiado

e Pérdida del control para comer

e VOmitos auto inducidos

e Ingesta de medicamentos (Laxantes, diuréticos, pastillas)

e Restriccion en la conducta (ayuno, dietas, ejercicios)

Dafio a su salud por alguna violencia por agresion:

e Armas de fuego

e Objetos cortantes

e Pufietazos, patadas, golpes
e Agresion sexual

e Otras agresiones 0 maltratos
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e No presente

Lugar de la agresion o la violencia

Hogar

e Escuela

e Transporte o via publica

e Lugar de recreo o deporte
e Establecimiento comercial

e Otros

Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida

Si() No()

Tiene relaciones sexuales

Si() No()

Primera relacién sexual hizo uso de algin método anticonceptivo

e Condon

e Pastillas, inyectable, pildora de emergencia

e Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario

e Ningun método
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Tuvo algun embarazo o algun aborto

Si() No()

Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud

e Unavezal afio
e Dos veces en el afio
e Varias veces durante el afio

e No acudo

Alimentacién

Concepto

Es el consumo de una variedad de alimentos que mantiene mediante a los
seres vivos para su beneficio propio, ya que estos mismos les brindan

nutrientes, vitaminas y minerales que les ayudan a su desarrollo vital (33).

Concepto Operacional

Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

e Diario

e 3 0mas veces a la semana
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e 102vecesalasemana
e Menos de 1 vez a la semana

¢ Nunca o casi nunca

I1l. DETERMINANTES DE LA REDES SOCIALES Y

COMUNITARIAS

Concepto

Se define como la forma en la que los individuos socializamos creamos
vinculos con diferentes personas u programas que forman parte de nuestra

sociedad, conectados entre si para un mismo beneficio (34).

Apoyo social natural

Concepto Operacional:

Escala ordinal

Familiares

e Amigos

e Vecinos

e Comparieros de trabajo
e Comparieros espirituales

e Norecibo
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Apoyo social organizado

Escala ordinal

e Organizaciones de ayuda al enfermo
e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

e Instituciones de acogida

e Organizaciones de voluntariado

e Norecibo

Apoyo de organizaciones del estado

El programa beca 18

Programa Nacional de Alimentacion Escolar

Programa de Cooperacion 2017- 2021

Comedor Popular

Acceso a los servicios de salud

Concepto

Es la forma en la que podemos acceder a un servicio basico cuando lo
necesitamos ya sea fuera de los niveles sociales, econdmicos, el lugar

donde reside, el trabajo que ocupa o alguna diferencia étnica (35)
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Utilizacién de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses:

Escala nominal

Institucion de salud atendida:

Hospital

e Centro de salud
e Puesto de salud
e Particular

e Otros

Motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud

es:

Antes de iniciar la practicar de algin deporte competitivo

Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos

Mareos, dolores o acné

Cambios en los habitos del suefio o alimentacion

Trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento o la
presencia de conducta de riesgo, como consumo de alcohol y

drogas

Lugar de atencion que fue atendido:

e Muy cerca de su casa
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e Regular
e Lejos
e Muy lejos de su casa

e No sabe

Tipo de seguro:

e ESSALUD
e SIS-MINSA
e SANIDAD
e Otros

Tiempo de espero en la atencién:

e Muy largo
e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto

e No sabe

La calidad de atencidn recibida:

e Muy buenas

e Buena
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e Regular

e Mala
e Muy mala
e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si() No ()

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas

En el presente Informe de investigacion se utilizo la técnica de la entrevista

y la observacion para la aplicacion del instrumento.

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se aplicé 1 instrumento para

la recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01

El instrumento fue elaborado en base a cuestionarios sobre los
determinantes que influencian el Cuidado de Enfermeria en la

promocion y Recuperacion de la Salud en Adolescentes de la I.E.
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N°80094 Manuel Gonzalez Prada. Fue Elaborado por la Dra. Maria

Adriana Vilchez Reyes; esta constituido por 38 preguntas

distribuidas en 4 partes de la siguiente manera. (Anexo N°01)

Datos der Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o

seuddénimo de la persona entrevistada.

Los determinantes del entorno Biosocioeconémico de las
adolescentes de la Institucion Educativa N°80094 Manuel
Gonzélez Prada (Grado de instruccion, ingreso econdmico,
ocupacion, Vivienda, agua, eliminacion de excretas, combustible

para cocinar, energia eléctrica).

Los determinantes de los estilos de vida de los adolescentes de la
Institucion Educativa N°80094 Manuel Gonzéalez Prada.:
costumbres ‘“‘personales (consumo de cigarrillos, adiccion al
alcohol, ejercicios, horas de descanso, concurrencia al bafio),

Alimentos que consumen.

Los determinantes de redes sociales y comunitarias del
adolescente de la Institucion Educativa N°80094 Manuel
Gonzélez Prada: Apoyo social natural, organizado, Acceso a los

servicios de salud.
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Control de Calidad de los datos:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacién cualitativa se concluyo a través de la entrevista a
personas del area de Salud como participaron como jurado; este trabajo se
realiz6 en una asamblea del trabajo, con el propdsito de valorar la
proposicion del cuestionario sobre factores que intervienen en el Cuidado
de Enfermerias en la Difusion y Restauracion de la Salud en Adolescentes
de la I.E N°80094 Manuel Gonzélez Prada N°89004 de 12 a 17 afios
desarrollado por Dra. Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, Directora de la

actual linea de investigacion.

En asambleas les ofrecieron a los miembros del jurado de los
saberes de acuerdo a la matriz de operacionalizacion de la variable,
también es proposicion del cuestionario, y asi analizar y debatir los
diferentes criterios, luego los miembros dan su interpretacion realizada al
cuestionario presentado, por lo cual se accedié a llevar a cabo la adaptacion
basica a la enunciacion y clase de conclusion a las incognitas de los
factores relacionados a la salud en adolescente de la Institucion Educativa

N°80094 Manuel Gonzélez Prada de 12 y 17 afios.
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EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Es llevado a cabo a través de la calificacion por
medio de juicio de especialistas, diez en total, acercas de la pertinencia del
reactivo en relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos
de este analisis, se utilizé parad la evaluacion de lado validez de contenido

la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

x—1
V=
K
Donde:

§ : - - g - -

Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra. Es la
S

calificacion mas bajad posible.
<

Es el rango de los valores posibles.

Elk coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valore indica que el
instrumento es valido para recoger informacién respecto a los
determinantes de la salud en adolescentes de 12 a 17 afios de edad de la
Institucién Educativa N°80094 Manuel Gonzalez Prada N°89004(Anexo

N°02), (36).
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6.6.4. Confiabilidad

Confiabilidad inter evaluador

Fue evaluado aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno
no ha cambiado. Ser realizé a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudiad el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera
muy bueno para evaluar la confiabilidad interevaluador (37). (Anexo

N°03).

3.5. Plan de anadlisis:

Procedimientos de recoleccion de datos:
Parar la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

considero los siguientes aspectos:

* Se inform6 y se requirid el consentimiento a la direccion de la
Institucién Educativa Manuel Gonzélez Prada, padres y/o apoderados de
los adolescentes de la Institucion Educativa N°80094 Manuel Gonzalez
Prada — Chimbote, 2018; reafirmando que la informacion recaudada y
logros que se obtuvieron gracias a su ayuda son rigurosamente

reservados.
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« Se les informo a las adolescentes de la I.E. N°80094 Manuel Gonzalez
Prada, su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la aplicacion del
instrumento.

» Se procedio a aplicar el instrumento a cada adolescente de la Institucion

Educativa N°80094 Manuel Gonzalez Prada.

 Se realizo6 lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a
cada adolescente de la Institucion Educativa N°80094 Manuel Gonzélez
Prada.

» EIl instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
fueron marcadas de manera personal y directa por las adolescentes de la

Institucion Educativa N°80094 Manuel Gonzéalez Prada (38).

Analisis y Procesamiento de los datos:

La informacion fue ingresada a una base de datos de Microsoft Excel y

entonces ser trasladados en un sustento llamado software PASW Statistics

de tipo 18.0, para su correspondiente proceso.

En el analisis de su informacion se fabricaron tablas de organizacion de

frecuencias absolutas y relativas porcentuales. También como sus

correspondientes gréficos estadisticos (39).
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3.6. Matriz de consistencia:

TITULO

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

METODOLOGIA

“Determinantes de la
Salud en Adolescentes
del 2° Grado de

Secundaria de la

Institucion  Educativa
N°89004 “Manuel
Gonzélez Prada”-

Chimbote, 2018 «

¢Cuales son los
determinantes de la salud
en adolescentes del 2°
Grado de Secundaria de
la Institucion Educativa
N°89004 “Manuel
Prada” -

Gonzélez

Chimbote, 2018?

Describir los
determinantes de la
salud en adolescentes
del 2° Grado de

Secundaria de la

Institucion  Educativa
N°89004 “Manuel
Gonzélez  Prada”

Chimbote, 2018

Identificar los determinantes disociales de los adolescentes del 2°
Grado de Secundaria de la Institucion Educativa N°89004 “Manuel
Gonzéalez Prada”-Chimbote, 2018 (Sexo, grado de instruccion,
ingreso financiero, ocupacion, condicion laboral); entorno fisico

(Vivienda, servicios basicos, entorno).

Identificar los determinantes de estilos de vida de los adolescentes
del 2° Grado de Secundaria de la Institucién Educativa N° 89004
Gonzélez Prada”- Chimbote,

“Manuel 2018. Alimentos que

consumen las personas, habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica).

Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias de
los adolescentes del 2° Grado de Secundaria de la Institucion
Educativa N°89004 “Manuel Gonzélez Prada”- Chimbote, 2018:
accesibilidad a al uso y funcion de un servicio de salud vy lo que

causa en su salud, ayuda comunitaria.”
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Esta investigacion es de
tipo cuantitativa,
descriptiva. Con disefio de
corte

una sola casilla,

transversal.

La técnica que se va a
utilizar es la entrevista y la

observacion.



3.7. Principios éticos:

En toda investigacion que se va a llevar a cabo, el investigador debid
valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como por
el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se puedan
obtener son éticamente posibles, respetando la doctrina social de la iglesia

como es la dignidad de la persona (40).

Anonimato

Se aplicd el cuestionario indicandoles a las adolescentes, de la
Institucion Educativa N°80094 Manuel Gonzalez Prada que la
investigacion serd incognito y que la informacion brindada seréd solo para

fines de la investigacion.

Privacidad

Toda la informacion recibida en el presente estudio se mantendra en
discrecion y se evitard ser expuesto respetando la intimidad de los

adolescentes de la Institucion Educativa N°80094 Manuel Gonzéalez Prada.

Honestidad

Se informd a las adolescentes de la Institucion Educativa N°80094
Manuel Gonzélez Prada, los fines de la investigacion, cuyos resultados

estarian plasmados en el presente estudio.
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Consentimiento

Solo se trabajé con las adolescentes de la Institucién Educativa
N°80094 Manuel Gonzalez Prada, que aceptaron voluntariamente

participar en el presente trabajo (40). (Anexo N°04)
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

TABLA 01

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICOS DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

Sexo N %
Masculino 50 50,0
Femenino 50 50,0
Total 100 100,0
Edad N %
Adolescentes de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias 85 85,0
Adolescentes de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias 15 15,0
Total 100 100,0
Grado de instruccion del adolescente N %
Sin instruccién 0 0,0
Inicial/Primaria 0 0,0
Secundaria completa/ Secundaria Incompleta 100 100,0
Superior Completa/Superior Incompleta 0 0,0
Total 100 100,0
Grado de instruccion de la madre N %
Sin instruccion 4 4,0
Inicial/Primaria 30 30,0
Secundaria: Completa/ Incompleta 60 60,0
Superior: Incompleta/ Completa 6 6,0
Superior no universitario completa e incompleta 0 0,0
Total 100 100,0
Ingreso economico familiar N %
Menor de S/. 930.00 45 45,0
De S/.931aS/. 1000 15 15,0
De S/. 1001 a S/. 1400 20 20,0
De S/. 1401 a S/. 1800 10 10,0
De S/. 1801 amas 10 10,0
Total 100 100,0
Ocupacion del jefe de familia N %
Trabajador estable 70 70,0
Eventual 18 18,0
Sin ocupacion 6 6,0
Jubilado 5 50
Estudiante 1 1,0
Total 100 100,0

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” _Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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TABLA 02

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO RELACIONADO CON LA
VIVIENDA EN ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE,
2018

Tipo N %
Vivienda unifamiliar 57 57,0
Vivienda multifamiliar 40 40,0
Vecindad, quinta, choza, cabafia 2 2,0
Local no destinada para habitacion humana 1 1,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0
Tenencia N %
Alquiler 16 16,0
Cuidador/alojado 13 13,0
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 0 0,0
Propia 71 71,0
Total 100 100,0
Material del piso N %
Tierra 28 28,0
Entablado 6 6,0
Loseta, vinilicos o sin vinilico 66 66,0
Laminas asfalticas 0 0,0
Parquet 0 0,0
Total 100 100,0
Material del techo N %
Madera, estera 17 17,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble, ladrillo y cemento 50 50,0
Esternit 33 33,0
Total 100 100,0
Material de las paredes N %
Madera, estera 12 12,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble ladrillo y cemento 88 88,0
Total 100 100,0
Continua....
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TABLA 02

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO RELACIONADO CON LA
VIVIENDA EN ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE,
2018

Cuantas personas que duermen en una habitacién N %
4 a mas miembros 30 30,0
2 a 3 miembros 62 62,0
Independiente 8 8,0
Total 100 100,0
Abastecimiento de agua N %
Acequia 2 2,0
Cisterna 20 21,0
Pozo 8 8,0
Red publica 0 0,0
Conexién domiciliaria 70 70,0
Total 100 100,0
Eliminacion de excretas N %
Aire libre 13 13,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bafio publico 3 3,0
Bafio propio 74 74,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0
Combustible para cocinar N %
Gas, Electricidad 95 95,0
Lefia, carbon 5 5,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 100 100,0
Energia eléctrica N %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrégeno 0 0,0
Energia eléctrica temporal 0 0,0
Energia eléctrica permanente 100 100,0
Vela 0 0,0
Total 100 100,0
Disposicion de basura N %
A campo abierto 10 10,0
Al rio 6 6,0
En un pozo 4 4,0
Se entierra, quema, carro recolector 80 80,0
Total 100 100,0
Continua....
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TABLA 02

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO RELACIONADO CON LA
VIVIENDA EN ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE,
2018.

Frecuencia con qué pasan recogiendo la basura por N %
su casa

Diariamente 30 30,0
Todas las semanas, pero no diariamente 20 20,0
Al menos 2 veces por semana 50 50,0
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas 0 0,0
Total 100 100,0
Suele eliminar su basura en alguno de los siguientes N %
lugares:

Carro recolector 100 100,0
Monticulo o campo limpio 0 0,0
Contenedor especifico de recogida 0 0,0
Vertido por el fregadero o desagie 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la linea de investigacién.
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TABLA 03

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ
PRADA” CHIMBOTE, 2018

Actualmente fuma N %
Si fumo, diariamente 3 3,0
Si fumo, pero no diariamente 2 2,0
No fumo actualmente, pero he fumado antes 13 13,0
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 82 82,0
Total 100 100,0
Frecuencia con que ingiere bebidas alcohélicas N %
Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 2 2,0
Una vez a la semana 4 4,0
Una vez al mes 11 11,0
Ocasionalmente 10 10,0
No consumo 73 73,0
Total 100 100,0
Cuantas horas duerme N %
06 a 08 horas 70 70,0
08 a 10 horas 30 30,0
10 a 12 horas 0 0,0
Total 100 100,0
Con que frecuencia se bafia N %
Diariamente 80 80,0
4 veces a la semana 20 20,0
No se bafia 0 0,0
Total 100 100,0
Tiene establecidas las reglas y expectativas claras y
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina N %
Si 72 72,0
No 28 28,0
Total 100 100,0
Continua....
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TABLA N°3

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018

Actividad fisica que realiza en su tiempo libre N %
Caminar 50 50,0
Deporte 20 20,0
Gimnasia 0 0,0
No realizo 30 30,0
Total 100 100,0
En las dos Ultimas semanas que actividad fisica N %
realizé durante méas de 20 minutos

Caminar 50 50,0
Gimnasia suave 0 0,0
Juegos con poco esfuerzo 0 0,0
Correr 20 20,0
Ninguna 30 30,0
Total 100 100,0
Ha presentado alguna conducta alimenticia de riesgo N %

Preocupacion por engordar 0 0,0

Come demasiado 0 0,0

Pérdida del control para comer 0 0,0

Vémitos auto inducidos 0 0,0

Ingesta de medicamentos (laxantes, diuréticos, pastillas) 0 0,0

Restriccion en la conducta (ayuno, dietas, ejercicios) 0 0,0

Preocupacién por engordar 0 0,0

Ninguno 100 100,0

Total 100 100,0

En el Gltimo afio ha sufrido algdn dafio a su salud por N %
alguna violencia por agresion.

Armas de fuego 0 0,0
Objetos cortantes 0 0,0
Pufietazos, patadas, golpes 42 42,0
Agresion sexual 0 0,0
Otras agresiones 0 maltratos 0 0,0
No presente 58 58,0
Total 100 100,0
Lugar de la agresion o violencia N %
Hogar 40 40,0
Escuela 2 2,0
Transporte o via publica 0 0,0
Lugar de recreo o deportivo 0 0,0
Establecimiento Comercial 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 42 100,0
Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida N %
Si 20 20,0
No 80 80,0
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Total 100 100,0

Tiene relaciones sexuales N %
Si 0 0,0
No 0 0,0
Total 100 100,0
Primera relacion sexual, uso algiin método anticonceptivo N %
Condén 0 0,0
Pastillas, inyectable, pildora de emergencia 0 0,0
Ovulos, jalea, espuma, ritmo, calendario 0 0,0
Ningin método 0 0,0
Total 100 0,0
Tuvo algiin embarazo o aborto N %
Si 0 0,0
No 0 0,0
Total 100 100,0
Tiempo que acude a establecimiento de salud N %
Una vez al afio 39 39,0
Dos veces en el afio 16 16,0
Varias veces durante el afio 21 21,0
No acudo 24 24,0
Total 100 100,0

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” _Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTILOS DE VIDA EN ADOLESCENTES DEL
2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL

TABLA 03

GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

Alimentos
que

consume

Frutas

Carne (pollo,
res, cerdo
etc.)

Huevos
Pescado
Fideos, arroz,
papas

Pan, cereales

Verduras y
hortalizas

Legumbres
Embutidos,
enlatados
Léacteos
Dulces
Refrescos

con azucar

Frituras

Diario

N %
80 80,0
85 85,0
30 30,0
15 15,0
83 83,0
100 100,0

0 0,0

0 0,0

0 0,0
30 30,0

0 0,0
58 58,0
10 0,0

3 0 mas veces

a la semana
N %
10 10,0
10 10,0
20 20,0
19 19,0
15 15,0
0 0,0
90 90,0
0 0,0
0 0,0
15 15,0
82 82,0
36 36,0
58 58,0

Menos de 1
102 veces a
vez a la
la semana
semana
N % N %
5 50 5 5,0
5 50 0 0,0
15 150 29 29,0
39 39,0 24 240
2 2,0 0 0,0
0 00 O 0,0
5 50 5 5,0
89 89,0 11 11,0
82 82,0 18 18,0
32 32,0 23 230
10 10,0 8 8,0
3 3,0 3 3,0
25 25,0 7 7,0

Nunca o
casi
nunca
N %
0 0,0
0 0,0
6 6,0
3 3,0
0 0,0
0 0,0
0 0,0
0 0,0
0 0,0
0 0,0
0 0,0
0 0,0
0 0,0

Total
N %
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0
100 100,0

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la
institucion educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado

por la Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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TABLA 04

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIOS EN ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ
PRADA” CHIMBOTE, 2018

Recibe algun apoyo social natural N %
Familiares 30 30,0
Amigos 4 4,0
Vecinos 6 6,0
Compafieros espirituales 0 0,0
Compafieros de trabajo 0 0,0
No recibo 60 60,0
Total 100 100,0
Recibe algun apoyo social organizado N %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 100 100,0
Total 100 100%

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la linea de investigacién.
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TABLA 04

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIOS EN ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ

PRADA” CHIMBOTE, 2018

Apoyo social de las organizaciones Total

Sl NO

N % N % N %
El programa de beca 18 0 0,0 100 100,0 100 100,0
Programa de alimentacion escolar 0 0,0 100 100,0 100 100,0
Programa de cooperacion 2017-2021 0 0,0 100 100,0 100 100,0
Comedores populares 0 0,0 100 100,0 100 100,0

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez

Reyes Adriana, Directora de la linea de investigacién.
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TABLA 05

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIOS EN ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ
PRADA” CHIMBOTE, 2018

Institucién de salud en la que se atendi6 en estos 12 Ultimos N %
meses

Hospital 30 30,0
Centro de salud 58 58,0
Puesto de salud 12 12,0
Clinicas particulares 0 0,0
Otras 0 0,0
Total 100 100,0
Motivo de consulta por la que acude a un establecimiento N %
de salud es:

Antes de iniciar la préctica de algin deporte competitivo 30 30,0
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos 50 50,0
Mareo, dolores 0 acné 20 20,0
Cambios en los ambitos del suefio o alimentacién 0 0,0
Trastornos en los habitos y en el animo, en el comportamiento 0 0,0
0 la presencia de conductas de Riesco como alcohol y drogas.

Total: 100 100,0
Considera Usted que el lugar donde lo (la) atendieron estéa: N %
Muy cerca de su casa 70 70,0
Regular 20 20,0
Lejos 10 10,0
Muy lejos de su casa 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total: 100 100,0
Tipo de seguro N %
ESSALUD 25 25,0
SIS — MINSA 75 75,0
SANIDAD 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucién
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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TABLA 06

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIOS EN ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ
PRADA” CHIMBOTE, 2018

El tiempo que esperé para que lo(la) atendieran ¢le N %
parecio?

Muy largo 12 12,0
Largo 30 30,0
Regular 58 58,0
Corto 0 0,0
Muy corto 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 100 100,0
Calidad de atencién que recibi6 en el establecimiento de N %
salud fue:

Muy buena 64 64,0
Buena 15 15,0
Regular 21 21,0
Mala 0 8,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 100 100,0
Pandillaje o delincuencia cerca de su casa: N %
Si 72 72,0
No 28 28,0
Total 100 100,0

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez
Reyes Adriana, Directora de la linea de investigacién.
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4.2. Andlisis de Resultados:

A continuacidn, se presenta el analisis de resultados de las variables de
los Determinantes De La Salud En Adolescentes Del 2° Grado De
Secundaria De La Institucion Educativa N°89004 “Manuel Gonzalez

Prada” Chimbote, 2018.

En la Tabla 1: Del 100% (100) de los adolescentes de la Institucion
Educativa “Manuel Gonzales Prada”, el 50,0% (50) son de sexo masculino y
el 50% (50) sexo femenino, el 85,0 % (85) son adolescentes de 12 a 14 afios,
11 meses y 29 dias, el 60,0 % (60) tiene secundaria completa/secundaria
incompleta, el 45,5% (45) tienen ingreso econdmico menor de S/930, el 70,0

(70) la ocupacion del jefe de familia es trabajador estable.

Entre los resultados se difiere del estudio realizado por Barrantes J.
(41) Concluye que el 81,0% (81) son de sexo masculino. Asi mismo se
asimila al estudio realizado por Velasquez L. (42). Concluye que el 49,1%

(59) son de sexo masculino de edades entre los 13 y 17 afios.

El sexo son caracteristicas bioldgicas, fisicas, fisiologicas vy
anatomicas que definen a los seres humanos como hombre y mujer, asi
mismo es el conjunto de las peculiaridades que caracterizan a los individuos,

dividiéndolos en ambos sexos y asi se posible una reproduccién (43,44).

Entre los resultados se asemeja al estudio realizado por Vega. M. (45)

Concluye que el 60,8 (132) son adolescentes de 12 a 14 afio, 11 meses y 29
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dias. Asi mismo se difiere con el estudio realizado por Bravo N. (46)
Concluye que el 56,7 (66) son adolescentes de 15 a 17 afios, 11 meses y 29

dias.

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Es una de las etapas de transicion mas

importantes en la vida (47).

Entre los resultados se asemeja al estudio realizado por Jara J. (48).
Concluye que el 100 % (197) de los adolescentes tienen secundaria
completa/secundaria incompleta. Asi mismo se asemeja al estudio realizado
por Zavaleta Y. (49). Concluye que el 100% (276) de los adolescentes tiene

secundaria completa/ secundaria incompleta.

Segln la OMS la educacion es un arma poderosa para romper el ciclo de
la pobreza, la enfermedad, la miseria, la persistencia intergeneracional del
bajo nivel socioecondémico de la mujer y también ofrecerle la oportunidad de

desarrollar plenamente su potencial humano (50).

Entre los resultados se asemeja al estudio realizado por Vasquez R. (51)
Concluye que el 78,3 % (141) del grado de instruccion de la madre es
secundaria completa/ secundaria incompleta. Asi mismo se asemeja el estudio
realizado por Fajardo L. (52). Concluye que el 48,1% (77) del grado de

instruccion de la madre es secundaria completa/ secundaria incompleta.
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El nivel de instruccion de una persona es el grado mas elevado de
estudios realizados o en curso, sin tener en cuenta si se han terminado o estan
provisional o definitivamente incompletos. Se distinguen los siguientes

niveles: primarios, secundarios y superiores (53).

Entre los resultados se asemeja al estudio realizado por Moreno E. (54).
Concluye que el 52,4% (100) tiene un ingreso economico familiar menor de
S/750.00. Asi mismo difiere con el estudio realizado por Vega M. (45).
Concluye que el 50,7 % (110) de familias tiene un ingreso econdémico de

S/751 a 1000.

El concepto de ingreso familiar designa a todos aquellos ingresos
econdémicos con los que cuenta una familia, esto obviamente incluye al
sueldo, salario, de todos aquellos miembros de la misma que trabajan y que
por ello perciben un sueldo y todos esos otros ingresos que puede

considerarse extras, tal es el caso de por ejemplo un trabajo eventual (55).

Entre los resultados se asemeja al estudio realizado por Guevara D. (56).
Concluye que el 70,6 % (72) que la ocupacion del jefe de familia es
trabajador estable. Asi mismo difiere con el estudio realizado por Vésquez R.
(51). Concluye que el 67,2 (121) que la ocupacion del jefe de familia es

eventual.

La OIT define al trabajo como el conjunto de actividades humanas,
remuneradas o0 no, que producen bienes o servicios en una economia, 0 que

satisfacen las necesidades de una comunidad o proveen los medios de
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sustento necesarios para los individuos (57).

Segun los resultados obtenidos de la presente investigacion realizada a
los adolescentes, muestra que la mitad son de sexo masculino y la otra mitad
de sexo femenino, ambos sexos estdn expuestos a drogadiccion, delincuencia
y bullying escolar, incluso pueden ser acosados y sufrir violacion, muchos de
estos problemas son guardados en silencio, estos jévenes han sido criados en
hogares machista, forjados con prohibiciones a ciertos temas, muchos de los
padres no forman un vinculo de comunicacion con sus hijos e incluso tienen
hogares con violencia, se considera que los padres deben crear confianza en
sus hijos ya que de esa forma ellos sabran que estan ahi para escucharlos ,
sobre todo que su crianza sea construida con igualdad de género sin crear
estereotipos equivocados que podrian crear un dafio irreversible en cada uno

de ellos.

Segun los resultados obtenidos la mayoria de los adolescentes tienen
entre los 12 a 17 afios, esta edad es considerada como una de las més dificiles
de sobrellevar, ya que es un periodo de descubrimientos, en el que suceden
cambios fisicos, psicologicos y sociales que son los que te definirdn como
persona, también se forman como mas certeza los valores, te ayuda a darte
cuenta quien eres y fijarte metas, pero también es una edad de riesgo, de
errores y malas decisiones, ya que la falta de informacion en las nifias sobre
temas como los métodos anticonceptivos puede causar embarazos
adolescentes, al igual que los problemas psicolégicos pueden causar

trastornos alimenticios graves como la anorexia y la bulimia, asi mismo se
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define la diferencia entre sexo y sexualidad , esta etapa es la Ilama época de la

punzada ya que define muchas actitudes en el ser humano.

Se encuentra un porcentaje de padres con secundaria completa, es decir
tienen los conocimiento basicos para fortalecer en el desarrollo educativo y
sobre todo subsanar las dudas o dilemas que se fomentan en este etapa
educacional, asi también existe un porcentaje que posee solo estudios
primarios, esto se considera un riesgo ya que no podrian orientar a sus hijos y
mucho menos exigir un mayor desempefio educativo, los padres deberian
fortalecer la educacion , ensefiarles que es beneficioso y que les brindara
oportunidades, es una herramienta que les ayudara a ser independientes, sobre
todo tener un entorno familiar estable, hoy en dia muchos jévenes solo
terminan los estudios secundarios y luego empiezan a trabajar, a veces por
falta de dinero o diversas limitaciones, otros tienen claras sus metas y llegan

a tener estudios superiores y es ahi donde creo que se marca una diferencia.

Muchas de las madres hoy en dia son jovenes debido a que tuvieron
embarazos a muy temprana edad, varias de ellas no pudieron realizarse
debido a su embarazo y no podian solventar estudios superiores, asi que
decidieron trabajar para llevar dinero a casa, lo desfavorable de la falta de
instruccion de una madre , es que no saben como orientar a sus hijos
adecuadamente, ya que aparte de la responsabilidad de atender al esposo,
cuidar a los hijos y la casa, tienen que oriéntalos en sus estudios, aunque es
un porcentaje bajo ahi ciertas madres que son analfabetas es decir que ni

siquiera terminaron la primaria , en ese caso es mucho peor ya que para nada
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pueden brindar conocimientos a sus hijos. La falta de estudios desencadena
diversos problemas, pero esto se puede corregir educando y orientando a la

madre sobre la educacion de su hijo para beneficio de ella y de su familia.

Segun los resultados se indica que un porcentaje recibe un salario de
1001 a 1400 que se considera la canasta basica familiar adecuada, esta
ayudaria a suplir las necesidades basicas y tener una economia estable. El
ingreso econdémico familiar depende de muchos factores tanto sociales como
comunitarios, hoy en dia en el Per( el sueldo minimo es 930 soles, pero los
que son beneficiados honestamente con este pago no suelen ser todos los
trabajadores, muchos empleadores no ofrecen los beneficios de acuerdo a la
ley, ya que se aprovechan de la falta de conocimiento sobre los derechos del
trabajador, existe también el desempleo, esta problematica causa que en
muchos hogares peruanos existen los trabajos eventuales, que genera crisis
econdmica Yy trae consigo necesidad y pobreza, es injusto que varias familias

vivan en situaciones tan precarias y desfavorecidas por falta de empleo.

Dentro de la poblacion encuestada se a encontrado trabajadores estables,
es decir que cuentan con u trabajo seguro, del cual poseen beneficio y pueden
asegurar a sus familias en lo necesario, esto seria algo beneficio ya que estas
familias son las que pueden cuidar del bienestar del adolescente , el tener un
trabajo estable es siempre una prioridad para el jefe del hogar ya que es el
mayor apoyo econdmico en casa, pues es quien solventa el dinero para el
pago de recursos basicos y mas aun gastos adicionales en el hogar, muchos

de los padres se limitan en varias cosas personales para darles lo mejor a sus
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hijos , otros cuentan con un trabajo del dia a dia, es decir que reciben un
pago diario de acuerdo a su trabajo, sus familias suelen ser numerosas, es por
eso que tener un trabajo establece puede dar enormes beneficios, sobre todo

dar estabilidad econdmica y evitar tener un hogar precario o0 necesitado.

De acuerdo a los datos analizados, considero que el gobierno deberia
implementar cursos educativos para los adolescentes donde se trabajen temas
como el bullying escolar o trastornos alimenticios, asi mismo el gobierno
debe invertir en la educacién adulta generando programas educativos con un
plan educativo desde estudios primarios hasta superiores asi mismo que
cuenten con horarios flexibles y sobre todo que sean gratuitos el estado
también deberia evaluar la posibilidad de aumentar el sueldo basico para que
de esa forma se pueda asegurar la canasta basica de hogares con trabajos
eventuales o estables, el estado también deberia crear programas de trabajo
para madres solteras 0 jovenes e implementar hogares de refugio para
mujeres violentadas o con necesidad, asi mismo es importante que se tome

en cuenta la creacion de mas puestos laborales para asi evitar el desempleo.

EN LA TABLA 02: Del 100% (100) de los adolescentes de la Institucién
Educativa “Manuel Gonzales Prada”, el 57,0% (57) tienen un tipo de
vivienda unifamiliar y el 2,0% (2) tipo de casa es Vecindad, quinta, choza,
cabafa, el 71,0% (71) tiene casa propia y el 13,0% (13) viven con un
cuidador o alojados. El 66,0 % (66) su material del piso es de loseta, vinilicos
y sin vinilico y el 6,0 (6) piso entablado, el 50,0 % (50) su techo es de

material noble, ladrillo, cemento y el 17,0% (17) su techo es de madera,
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estera, el 88,0% (88) sus paredes son de material noble, ladrillo, cemento y el
12,0% sus paredes son de madera, estera, el 62,0 (62) duermen con 2 a 3
miembros en una habitacion y el 30,0% (30) duermen con 4 a mas miembros
en una sola habitacion, el 70,0 (70) su abastecimiento de agua es por red
domiciliaria y el 2,0 (2) se abastecen agua en una acequia, el 74,0% (74)
poseen un bafio propio y el 3,0 (3) utilizan un bafio publico, el 95,0 utiliza
para cocinar gas, electricidad y el 5,0 (5) utiliza para cocinar lefia, carbén , el
100,0% (100) tiene energia eléctrica permanente, el 80,0% (80) la disposicién
de la basura se entierra, quema, carro recolector y el 4% dispone la basura en
un pozo, el 50,0% (50) afirman que al menos 2 veces pasa el carro recolector
y el 20,0 % (20) afirman que todas las semanas al menos 1 vez pasa el carro

recolector, el 100% (100) elimina su basura en el carro recolector.

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Abarca. Y.
(58), Concluye que el 55,7% (112) tipo de vivienda unifamiliar. Asi mismo se
asimila al estudio realizado por Rodriguez E. (59). Concluye que el 60,5 %

(69) su tipo de vivienda es unifamiliar.

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Garcia. E (60),
Concluye que el 86,5% (180) tienen vivienda propia. Asi mismo se difiere al
estudio realizado por Cabrera R. (61). Concluye gue el 60,0 % (33) su tipo de

vivienda es propia.

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Huamén K.
(62), Concluye que el 58,0% (58) el material de su piso es de tierra. Asi

mismo se asimila al estudio realizado por Hidalgo C. (63). Concluye que el

69



67,0 % (67) el material de su piso es de loseta, vinilicos o son vinilicos.

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Pintado M.
(64), Concluye que el 66,8% (185) el material de su techo es de Esternit. Asi
mismo se asimila al estudio realizado por Garcia E. (60). Concluye que el

49,5% (103) el material de su techo es material noble, ladrillo y cemento.

Entre los resultados se asemeja al estudio realizado por Yupan V. (65),
Concluye que el 47,0% (47) el material de sus paredes es de material noble,
ladrillo y cemento. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Mendez Y.
(66). Concluye que el 62,4% (68) el material de sus paredes es de material

noble, ladrillo y cemento.

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Méndez Y. (66),
Concluye que el 68,8% (75) que tienen una habitacién independiente para
dormir. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Ramos K. (67).
Concluye que el 57,1% (137) tiene 2 a 3 personas durmiendo en una

habitacion.

La vivienda es una edificacion cuya principal funcion es ofrecer refugio
y habitacion a las personas, protegiéndolas de las inclemencias climaticas y
de otras amenazas. Para que una vivienda sea digna y adecuada, ademas debe
ser: fija y habitable, de calidad, accesible y con seguridad juridica de

tenencia (68).

Una vivienda digna y adecuada debe ubicarse en espacios

suficientemente salubres y equipados, dotados de servicios, accesibles, con
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espacios intermedios de relacion que permita la comunicacion vecinal y
social y donde sea posible el desarrollo familiar y personal que las sociedades

demandan (68).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Arbildo M. (69),
Concluye que el 59,9% (148) su abastecimiento de agua es por conexion
domiciliaria. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Rivera B. (70).
Concluye que el 100.0% (113) su abastecimiento de agua es por conexién

domiciliaria.

El acceso a los servicios de agua potable y saneamiento es una necesidad
basica humana y como tal es considerado un derecho fundamental, el
consumo de agua es necesario para supervivencia humana en si misma y se

considera un requisito fundamental para evitar enfermedades (71).

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Capillo D. (72),
Concluye que el 100,0% (85) cuentan con bafio propio. Asi mismo se asimila
al estudio realizado por Cabrera R. (61). Concluye que el 96,36% (53)

cuentan con bafo propio.

Un cuarto de bafio (Ilamado también sanitario o simplemente bafio) es
una habitacion generalmente utilizada para el aseo personal, el bafio y la
evacuacion de desechos humanos en otras culturas y paises también se usan

para la auto gratificacion (73).

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Lanas M. (74),

Concluye que el 97,0% (193) utilizan gas, electricidad para cocinar. Asi
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mismo se asimila al estudio realizado por Bravo N. (46). Concluye que el

90,52% (53) utiliza gas, electricidad para cocinar.

La madera, los residuos de cosechas, el carbon y el estiércol son los
combustibles méas usados para cocinar. Sin embargo, al arder todos estos
combustibles producen contaminacion y problemas respiratorios. Ademas, el

carbdn y la lefia son escasos en ciertos lugares (75).

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Ruiz J. (76),
Concluye que el 79,8% (87) tiene energia eléctrica permanente. Asi mismo se
asimila al estudio realizado por Méndez Y. (66). Concluye que el 86,3% (94)

tiene energia eléctrica permanente

Actualmente el uso de la electricidad es fundamental para realizar gran
parte de nuestras actividades; gracias a este tipo de energia tenemos una
mejor calidad de vida, su uso es indispensable y dificilmente nos detenemos a
pensar acerca de su importancia y de los beneficios al utilizarla

eficientemente (77).

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Reyes D. (78),
Concluye que el 82,4% (192) dispone su basura es decir se entierra, quema,
carro recolector. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Rivera B. (69).
Concluye que el 100,0% (113) dispone su basura es decir se entierra, quema,

carro recolector.
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El término basura se refiere a cualquier residuo inservible, a todo
material no deseado y del que se tiene intencion de desechar. La OCDE
define como residuo a aquellas materias generadas en las actividades de
produccion y consumo que no han alcanzado un valor econémico en el

contexto en el que son producidas (79).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Ramos K. (67),
Concluye que el 57,5% (138) refieren que diariamente recogen la basura. Asi
mismo se asimila al estudio realizado por Hipdlito R. (80). Concluye que el

100,0% (100) refieren que al menos 2 veces por semana recogen la basura

El término manejo de residuos se usa para designar al control humano de
recoleccion, tratamiento y eliminacion de los diferentes tipos de desechos.
Estas acciones son a los efectos de reducir el nivel de impacto negativo de los

residuos sobre el medio ambiente y la sociedad (79).

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Capillo D. (72),
Concluye que el 100,0% (85) eliminan su basura en el carro recolector. Asi
mismo se asimila al estudio realizado por Arbildo M. (69). Concluye que el

100,0% (218) eliminan su basura en el carro recolector

Habitualmente se deposita en lugares previstos para la recoleccion, que
sera canalizada a tiraderos o vertederos, rellenos sanitarios u otro lugar.
Actualmente, ahi residuos que no son aprovechables y que por lo tanto
deberia ser tratada y dispuesta para evitar problemas sanitarios 0 ambientales

(79).
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En la poblacion encuestada se presenta un porcentaje de adolescentes que
aseguran tener una vivienda adecuada, que su familia es unifamiliar y que
tienen todas sus comodidades necesarias, esto quiere decir que mas de la
mitad de los adolescentes poseen un entorno adecuado y beneficioso para su
desarrollo, también se encuentra la siguiente problematica, en un porcentaje
minoritario no cuentan con una vivienda adecuada, es decir que muchos viven
en chozas, vecindades, etc., que son considerados peligrosos, donde no se
suele contar con servicios basicos, esto muchas veces es debido a la falta de
dinero , desempleo o por los trabajos inestables del jefe de familia, hoy en
dia contar con una vivienda propia es un lujo que no todos pueden alcanzar,
ya que muchos hogares son considerados poblacién vulnerable por diversos

factores.

Entre otros de los datos tenemos que la mayoria de adolescentes tienen
hogares propios, es decir sus padres les aseguraron un hogar que pueden
ofrecerles con seguridad a cada uno de sus hijos, asi mismo un lugar
habitable, donde pueden vivir cuando lo deseen ya que seria un patrimonio
familiar asegurado, esto generaria seguridad en cada uno de los adolescente y
asi mismo fortalecimiento, también se puede encontrar entre otras de las
muchas problematicas que existen son los jovenes que viven a cargo de un
familiar o alojado, este problema muchas veces debido a la inestabilidad
econdmica de los padres, conflictos matrimoniales, disfuncién familiar,
desinterés o falta de empleo esto puede desencadenar conflictos sociales y

personales en el adolescente ya que se afectaria su estabilidad emocional y
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social.

Existe un porcentaje de encuestados que cuentan con un entorno
saludable y libre de enfermedades y esto implica tener una vivienda de
paredes, suelo y techo hechas de material noble es decir de ladrillo y
cemento, ya que se considera un riesgo tener un piso de tierra o paredes de
esternit ya que esos ambientes estdn expuestos a ser nido de gérmenes y
bacterias, esto seria lo que pone en riesgo tanto a los nifios y ancianos, ya que
son considerados una poblacion vulnerable a contraer una enfermedad.
Muchas familias no cuentan con un espacio adecuado dentro sus hogares es
por se da el problema de hacinamiento, en varios hogares duermes mas de 4
personas en una sola habitacion, esto pone en riesgo a cada miembro de la
familia ya que si alguno esta enfermo puede contagiar a los demas, pero esto
es mas un problema de planificacion familiar como de necesidades béasicas

que se debe tomar en cuenta para formar un hogar adecuado y saludable.

Se conoce que ahi un porcentaje que cuentan con conexion domiciliara
permanente, lo que significa que cuentan con una de las necesidades basicas
fundamentales y sobre todo que le asegura el consumo de agua, la limpieza,
la higiene en cada adolescente y evitar cualquier tipo de enfermedades,
también se ve una problematica que es el desabastecimiento de agua, en
muchos hogares rurales no se cuenta con servicios de agua permanente y ain
mas deben esperar una cisterna o incluso consumir agua de acequias o rios, su
consumo puede causar enfermedades diarreicas e infecciones que pueden

empeorar por la falta de atencién médica, entre otros problematica tenemos la
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falta de electricidad, esto causaria inestabilidad en el desarrollo educativo y
social del adolescente, esto es considero un riesgo para la educacién y

aprendizaje tanto de nifios como de adolescentes.

Asi también entre otros de los problemas que puedo observar son la
contaminacion de calles e incluso el riesgo a sufrir enfermedades respiratorias
debido a cierto nimero de poblacion que viven cerca de un cumulo de basura
0 personas que no eliminan sus desechos de forma adecuada, muchas
familias no reciclan e incluso no toman en cuenta el riesgo que esto puede
causar, creo que la mayor problematica de esto es la falta de valores, muchas
personas piensan egoistamente o incluso ven su beneficio propio en la
desgracia de los demas, vivimos en un mundo en que la contaminacion es una
de las mayores problematicas, e incluso no nos damos cuenta que nosotros
mismos hemos acabado con la naturaleza, muchas de las bellezas de nuestro
pais son puestas en riesgo por beneficios individuales, a veces es dificil
comprender que debemos cuidar este planeta y que eliminar los desechos

adecuadamente evitaria muchos riesgos.

Se concluye de acuerdo a los datos analizados, que el estado debe
implementar mas programas de techo propio, asi mismo se debe crear mas
programas de necesidad de cuidado diurno de nifios y adolescente de madres—
padres que trabajan o estudian, especialmente que se encuentran en situacion
de riesgo y vulnerabilidad, que viven en condiciones de pobreza o pobreza
extrema. El estado también debe dar comienzo junto con Sedapal las obras de

agua y desague para zonas rurales o alejadas, asi mismo se debe mejorar los
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servicios de electricidad buscando soluciones factibles junto con la empresa
Hidrandina para sanear la falta de este servicio en zonas alejadas, asi mismo
el gobierno debe implementar programas de limpieza puUblica y buscar
soluciones para la llegada maés frecuente del carro recolector a zonas de poca

accesibilidad y evitar el riesgo de padecimiento de enfermedades.

EN LA TABLA 03: Del 100% (100) de los adolescentes de la Institucién
Educativa “Manuel Gonzales Prada”, el 82,0%(82) actualmente no fuma, ni
ha fumado nunca de manera habitual y el 3,0 % si fumo, diariamente. El
73,0% (73) no consume bebidas alcohdlicas y el 2,0%(2) toma dos a tres
veces por semana. El 70,0% (70) duermen de 06 a 08 horas y el 30,0% (30)
de 8 a 10 horas. El 80,0% (80) se bafia diariamente y el 20,0% solo 4 veces a
la semana. El 72,0% si tienen establecidas las reglas y expectativas claras y
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina y el 28,0% no lo tienen. El
50,0% como actividad fisica en su tiempo libre caminan y el 20,0% realiza
deporte como actividad fisica. EI 50,0% realizdé caminatas en las Gltimas dos
semanas durante mas de 20 minutos y el 20,0% corrié en las ultimas dos
semanas durante mas de 20 minutos. El 58,0% no presento en el dltimo afio
algln dafio a su salud por alguna violencia o agresion y el 42,0% ha sufrido
pufietazos, patadas, golpes. EI 40 % sufrié violencia en sus hogares y el 2%
en la escuela EI 80,0% no ha pensado en quitarse la vida cuando ha tenido un
problema y el 20,0% si lo ha pensado. El 39,0% una vez al afio acude a un
establecimiento de salud y el 16,0% solo dos veces al afio. EI 80%(80)
consume frutas a diario y el 0,5%(5) solo una vez a la semana, el 85% (85)

come carnes (pollo, cerdo, res, etc.) y solo el 0.5 (5) 1 a 2 veces por semana,
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el 30,0% consume huevos diariamente y solo el 15,0% (15) 1 a 2 veces por
semana, el 39,0% (39) consume pescado 1 a 2 veces por semana y el 3,0 %
(3) nunca o casi nunca lo consume, el 83,0%(83) consume a diario fideos,
arroz, papas y el 2,0% (2) consume 1 o 2 veces por semana, el 100% (100)
consume pan y cereales, el 90%(90) consume verduras o hortalizas 3 0 méas
veces a la semana, el 89,0%(89) consumen legumbres 1 0 2 veces por semana
y el 11,0% (11) menos de 1 vez a la semana, el 82,0%(82) consume
embutidos 1 o 2 veces por semana y el 18,0%(18) menos de 1 vez a la
semana, el 32,0% consume lacteos 1 o 2 veces por semanay el 15,0 % (15) 3
0 mas veces a la semana, el 82,0% (82) consume dulces 3 0 mas veces a la
semana, el 58,0%(58) consume a diario refresco con azucar y el 3,0% (3) 1 a
2 veces a la semana, el 58,0% (58) consume frituras 3 0 mas veces a la

semanay el 7,0% (7) menos de 1 vez a la semana.

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Lopez D. (81),
Concluye que el 58,5% (137) no fuma, ni ha fumado nunca de manera
habitual. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Lanas M. (74).
Concluye que el 70,0% (140) no fuma, ni ha fumado nunca de manera

habitual.

Debe saber que no hay un nivel seguro de consumo de tabaco. Fumar
incluso un solo cigarrillo al dia durante la vida puede causar algin céancer
relacionado con el fumar y muerte prematura. Dejar de fumar puede reducir
su riesgo de problemas de salud. Cuanto antes deje de fumar, mayor sera el

beneficio (82).

78



Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Herrera M. (83),
Concluye que el 20,5% (47) ocasionalmente ha consumido bebidas
alcohdlicas. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Lanas M. (74).

Concluye que el 52,0% (103) no consume bebidas alcohdlicas.

El consumo en exceso de bebidas alcohdlicas es un problema muy
difundido que implica problemas individuales de integracion social, pérdida
de oportunidades de trabajo y menos afios de vida saludable. Sus efectos son

muy perjudiciales también para la familia y la comunidad (84).

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Cunya B. (85),
Concluye que el 58,1% (118) duermen de 6 a 8 horas al dia. Asi mismo se
asimila al estudio realizado por Gonzélez H. (86). Concluye que el 75,8%

(150) duermen de 6 a 8 horas al dia.

La mayoria de los adolescentes necesitan dormir aproximadamente de 8 a
10 horas por la noche. Dormir la cantidad adecuada de horas es fundamental
para cualquier persona que quiera hacer bien los examenes o rendir en el
deporte. Lamentablemente muchos adolescentes no duermen lo suficiente
(87)

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Vasquez R. (51),
Concluye que el 82,2% (148) se bafian 4 veces a la semana. Asi mismo se
asimila al estudio realizado por Urbina F. (88). Concluye que el 78,0% (39)

se bafan diariamente.
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Bafarse todos los dias es parte de una costumbre que nuestros padres nos
inculcaron desde pequefios y claro, luego de sudar y transpirar, sobre todo en
verano, meterse a la ducha es todo un placer. Sin embargo, algunos

especialistas advierten que puede ser perjudicial para nuestra salud (89).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Beteta F. (90),
Concluye que el 100,0% (100) refiere que si tienen establecidas sus reglas y
expectativas. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Jara J. (48).
Concluye que el 80,3% (158) refiere que si tienen establecidas sus reglas y

expectativas.

Las reglas familiares ayudan a los adolescentes a entender qué
comportamientos son buenos y cudles no. A medida que los nifios vayan
creciendo, irdn a més lugares donde habra reglas que deberan seguir. Seguir

reglas en la casa puede ayudarles a aprender las reglas de otros lugares (91).

Es normal que los adolescentes rompan las reglas y pongan a prueba los
limites. Romper una regla es la manera que tienen los nifios de aprender sobre
el mundo que los rodea. Hacer cumplir constantemente las reglas, aplicar

consecuencias cuando las rompen ayuda a entender que son importantes (91).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Lépez D. (81),
Concluye que el 63,2% (148) refiere que realiza deporte en su tiempo libre.
Asi mismo se asimila al estudio realizado por Reyes D. (78). Concluye que el

54,1% (126) refiere que camina en su tiempo libre.
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Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Lanas M. (74),
Concluye que el 53,0% (106) en las dos Gltimas semanas realizo deporte
durante mas de 20 minutos. Asi mismo se asimila al estudio realizado por
Véasquez R. (51). Concluye que el 75,0% (135) en las dos Gltimas semanas

realizo caminatas durante mas de 20 minutos.

Realizar de forma regular y sistematica una actividad fisica ha
demostrado ser una practica muy beneficiosa en la prevencion, desarrollo y
rehabilitacion de la salud, a la vez que ayuda al caracter, la disciplina 'y a la

toma de decisiones en la vida cotidiana (92).

El ejercicio fisico, ya sea de corta o larga duracion, contribuye a
establecer un bienestar mental, mejorando la autonomia de la persona, la
memoria, rapidez de ideas, etcétera, produce beneficios en diferentes
enfermedades como la osteoporosis, la hipertension o las crisis diabéticas

(92).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Urbina F. (88),
Concluye que el 72,7% (8) ha sufrido en el Gltimo afio otras agresiones o
maltratos. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Vasquez R. (51),
Concluye que el 22,2% (40) ha sufrido en el Gltimo afio agresiones como

pufietazos, patadas y golpes.

La violencia en los adolescentes se refiere a acciones dafiinas que
comienzan temprano y continlan hasta que la persona es un adulto joven. El

joven puede ser la victima, el agresor o e testigo de un acto de violencia (93).
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Un importante factor de riesgo para la violencia en los adolescentes es el
comportamiento de sus amigos y compafieros de clase. Usted deberia de
saber con quién se relacionan sus hijos y fomentar un comportamiento y

amistades saludables (93).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Jara J. (48),
Concluye que el 82,7% (163) refiere que el lugar de su agresion es otro. Asi
mismo se asimila al estudio realizado por Reyes D. (78), Concluye que el

44,4% (4) refiere que el lugar de su agresion es su hogar.

La violencia contra las mujeres y nifias ocurre en variados escenarios
tanto publicos como privados, incluyendo el hogar, espacios dentro de las
comunidades tales como las escuelas (dentro y alrededor de ellas), en las

calles o espacios abiertos (por ejemplo, mercados, transporte publico) (93).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Beteta F. (90),
Concluye que el 100,0% (100) refiere que cuando ha tenido algin problema
si han pensado en quitarse la vida. Asi mismo se asimila al estudio realizado
por Reyes D. (78), Concluye que el 68,2 % (159) refiere que cuando ha

tenido algun problema no han pensado en quitarse la vida.

El suicidio, ponerle fin a tu propia vida, es una reaccidn tragica a
situaciones de vida estresantes. En algunos casos, un adolescente puede tener
pensamientos suicidas debido a determinadas circunstancias de la vida sobre

las que no quiere hablar (94).
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Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Herrera M. (83),
Concluye que el 34,1% (78) refiere que acude una vez al afio a un
establecimiento de salud. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Risco
A. (95), Concluye que el 40,0 % (66) refiere que varias veces al afio acude a

un establecimiento de salud.

Los chequeos médicos son la mejor forma de detectar de forma precoz
cualquier anormalidad que se pueda dar. La deteccion precoz de
enfermedades puede ayudar a iniciar en tiempo un tratamiento, bajar costos

de tratamiento, y asegurar una recuperacion completa (96).

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Cabrera R. (61),
Concluye que el 83,64% (46) consumen frutas diariamente, 85,45 (47)
consumen carne diariamente, 63,63% (35) consumen huevos diariamente,
63,63% (35) consumen pescado diariamente, el 80,0(44) consumen fideos
diariamente, el 65,45 (36) consumen pan Yy cereales diariamente, 65,45 %
(36) comen verduras diariamente , 36,36(20) consumen legumbres 1 o 2
veces a la semana, 40,0%(22) consumen embutidos 1 o 2 veces a la semana,
35,33% (19) consumen lacteos 3 0 mas veces a la semana, 38,18% (21)
consumen dulces menos de 1 vez a la semana, 34,55(19) consumen refrescos
con azlcar menos de 1 vez a la semana, 32,73 % (18) consumen frituras
menos de 1 vez a la semana . Asi mismo se difiere al estudio realizado por
Reyes G. (97) , Concluye que el 54,6% (41) consumen frutas 3 0 mas veces a
la semana, 53,3 (40) consumen carne diariamente, 53,4% (40) consumen

huevos 3 0 mas veces a la semana , 42,7% (32) consumen pescado 3 0 mas
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veces a la semana, el 77,3 (58) consumen fideos diariamente, el 74,7 (56)
consumen pan Yy cereales diariamente, 40,0 % (30) comen verduras
diariamente , 50,7 (38) consumen legumbres pescado 3 0 mas veces a la
semana, 46,7%(35) consumen embutidos 1 o 2 veces a la semana, 40,0% (30)
consumen lacteos 3 0 mas veces a la semana, 40,0% (30) consumen dulces
pescado 3 0 mas veces a la semana, 36,0 (27) consumen refrescos con azlcar

diariamente, 40,0 % (30) consumen frituras 1 0 2 veces a la semana.

Una alimentacion saludable consiste en ingerir una variedad de alimentos
que te brinden, combinada con la actividad fisica y un peso saludable, la
buena alimentacion es una forma excelente de ayudar a tu cuerpo a

mantenerse fuerte y saludable (98).

En un gran porcentaje que no fuma y conoce los riesgos del consumo
nocivo de los cigarrillos y las enfermedades que desencadena, se evitara de
esa forma tasas excesivas de consumo, algunos también fuman diariamente,
esto se un riesgo ya que no se puede controlar sus habitos y menos su
consumo Existe un porcentaje que no consume bebidas alcohdlicas, esto
quiere decir que varios adolescentes tienen habitos saludables, y que no caen
en la cadena de adiccidn, rescatando asi su vida y mejorando diariamente,
también ahi porcentaje que consume bebidas alcohdlicas en exceso esto se es
una adiccion que lleva al adolescente a cometer delitos para alimentar sus
diversos vicios, estos se presenta cuando el adolescente ve amenazada su
estabilidad emocional, estos suelen ser jovenes de familias disfuncionales,

con problemas econémicos, violencia doméstica, rechazo, etc.
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Algunos adolescentes si duermen de 6 a 8 horas al dia ya que de esta
forma tienen un descanso completo y pueden realizar sus actividades con
total energia, incluso se recomienda que durante el dia haya descanso para no
estresar demasiado al adolescente, todo esto se debe complementar con la
alimentacion adecuada y balanceada para que sigan manteniendo su fuerza en
todo el dia. Asi también se debe tener en cuenta la higiene del adolescente, se
cree que se deberian bafar dejando un dia, no diariamente ya que eso causa
que su piel se reseque y crea ciertos problemas en la piel debido al bafio
diario, también se recomienda bafiarse con jabones naturales y se escoja el
mejor dependiendo del tipo de piel que posea cada uno, y realizarse un aseo
de forma completa, es recomendado también los bafios frios porque eso

ayuda a mantener el cuerpo en una temperatura normal.

La mayor parte de la poblacion adolescente tienen clara sus expectativas
y reglas de su conducta, esto se considera un beneficio ya que estarian
preparados para afrontar el futuro con seguridad y sobre teniendo una
conducta adecuada conociendo las reglas y siendo disciplinado, aungue hay
un porcentaje que no tienen claras las reglas y menos sus expectativas para el
futuro, esto es porque muchos de los padres no ejercen responsabilidades en
ellos 0 no les suelen poner reglas para limitar su comportamiento, las reglas
se forjan con la crianza y depende mucho de lo que suceda en casa y los
valores que se formen dentro del hogar. Los adolescentes también dieron a
conocer que realizan deporte y esto se considera un habito saludable ya que

es de suma importancia la actividad fisica en su vida y sobre todo lo
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beneficioso que es para evitar la obesidad.

Tenemos otra problematica que es la violencia, ya que los jovenes
demostraron que han sufrido agresiones, esto es considerado un peligro ya
que menores de edad estan siendo agredidos sin que nadie los apoye o aun
mas cree la confianza para que cuenten lo que les sucede, se ha observado
que los mayores lugares en los que son agredidos son en el hogar y la escuela,
es decir estan siendo parte de una violencia doméstica y de bullying escolar,
estas problematicas son diarias, los padres ni siquiera se estan dando cuenta
del riesgo que corren sus hijos incluso en los colegios, muchos padres
cometen violencia y atemorizan a sus propios hijo para que asi esto se
considere un tema del que no se habla, ahi una tasa enorme de muerte por
violencia, no se debe permitir que mas jovenes mueran, esto se puede

prevenir si habla y se crea confianza con cada uno de los adolescentes.

Ahi ciertos adolescentes que afirman que no han pensado en quitarse la
vida, esto quiere decir que tienen una autoestima grande y sobre todo se
aprecian a si mismo y a su futuro, tomando en cuenta que tienen a su familia
y el amor que les tienen, muchos otros no consideran que quitarse la vida es
una opcion para huir de los problemas, la tasa de mortalidad de suicidios
adolescentes cada afio incrementa, estos jovenes piensan en quitarse la vida
muchas veces por rechazo, por problemas estresantes, la mejor forma de
tratar esto es con apoyo psicolédgico y que los padres hablen con ellos de sus
problemas para que asi esos pensamientos solo sean pasajeros. También se

debe tratar la importancia de acudir a un establecimiento de salud para que se
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realicen un chequeo anual para descartar cualquier problema o enfermedad

que se pueden detectar y tratarlo a tiempo.

La alimentacion adecuada implica consumir alimentos saludables y
poseer una dieta balanceada que contengan nutrientes que favorezcan al
desarrollo de cada uno de los adolescentes, esto también implica educar sobre
los riesgos del consumo de comida chatarra, dulces, tortas y harinas en
exceso, es asi como se crean los buenos habitos ya que estos implican no
tener una vida sedentaria, pues ello incita a crear un patron de consumo
excesivo, también se debe trabajar con los diversos trastornos alimenticios
que puede causar los estereotipos equivocados, la alimentacion es algo
fundamental en la vida del ser humano ya que de eso dependera tanto su
desarrollo a nivel educativo como su actividad diaria, es por eso que los
adolescentes son una poblacion que ain puede ser educada de mejor forma
sobre su alimentacion, es decir que solo coman lo que necesitan, evitando asi

exceso Yy la obesidad.

Concluyendo de acuerdo a los datos analizados, que el gobierno debe
implementar mas programas de ayuda para adolescentes con problemas de
consumo de alcohol y cigarro, el estado también deberia considerar crear
campafias deportivas para adolescentes con la finalidad de fortalecer la
importancia de la actividad fisica, asi mismo el estado debe formar grupos de
apoyo en la supervision de adolescentes dentro de las instituciones a fin de
evitar el bullying escolar, también se debe formar grupos de apoyo para

adolescentes violentados donde los ayuden a superar esa situacion, el estado
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debe pensar en crear una linea telefénica para suicidas con profesionales en la
psicologia que atiendan 24 horas al dia, también se debe considerar plazas de
empleo para personal de salud que realicen campafias de salud y visitas

domiciliarias para educar sobre la importancia de los chequeos médicos.

EN LA TABLA 04, 05, 06: Del 100% (100) de los adolescentes de la
Institucion Educativa “Manuel Gonzales Prada”, el 60,0%(60) no recibe
apoyo social natural y el 30,0% (30) recibe apoyo natural de sus familiares,
el 100,0% (100) no recibe apoyo social organizado, el 100,0%(100) no
recibe apoyo de ningun programa social, el 58,0% (58) se atendieron en un
centro de salud en estos 12 Gltimos meses y el 12,0%(12) a un puesto de
salud, el 50% acudié a consulta a un establecimiento de salud por
infecciones, trastornos respiratorios o digestivos y el 20% por mareos,
dolores o acné, el 70% (70) considera que el lugar donde lo atendieron esta
cerca de su hogar y el 10,0% considera que se encuentra lejos, el 75%(75)
tiene como seguro el SIS- MINSA vy solo el 25,0% (25) tiene ESSALUD
como seguro, el 58,0% el tiempo que espero para que lo atendieran le
parecié regular y el 12,0% considero que fue muy largo, el 64,0%
considera que la calidad de atencion que recibio fue muy buena y el 21,0%
considera que fue regular, el 72,0% segura que ahi pandillaje o

delincuencia cerca de casa y el 28,0% refiere que no.

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Pintado M.

(64), Concluye que el 41,9% (116) no reciben apoyo social. Asi mismo se
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difiere al estudio realizado por Escobar S. (99). Concluye que el 56,0%

(110) recibe apoyo de sus familiares.

El apoyo social es una serie de recursos psicoldgicos (proveniente de
otras personas) que son significativas para un individuo y que lo hacen
sentirse estimado y valorado.  Estdn compuestas por transacciones
interpersonales que implican la expresion de afectos positivos y la

provision de ayuda o asistencia (100).

El apoyo social puede provenir de una variedad de fuentes, que
incluyen: familia, amigos, parejas romanticas, mascotas, lazos
comunitarios y comparieros de trabajo. Las fuentes de apoyo pueden ser
naturales (familiares y amigos) o mas formales (especialistas en salud

mental u organizaciones comunitarias) (100).

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Zavaleta Y.
(49), Concluye que el 92,03% (254) no reciben apoyo social organizado.
Asi mismo se asimila al estudio realizado por Leiva K. (101). Concluye

que el 72,2% (104) no recibe apoyo social organizado

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Mercedes A.
(102), Concluye que el 46,9% (30) recibe apoyo social de otras
organizaciones. Asi mismo se difiere al estudio realizado por Leiva K.
(101). Concluye que el 46,5% (67) recibe apoyo del programa de

alimentacion escolar
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Se denomina organizacion social a todos aquellos grupos conformados
por un conjunto de personas que comparten opiniones, valores, visiones de
mundo, intereses e inquietudes, con el fin de planificar estrategias para

lograr objetivos y metas, en beneficio de personas o comunidad (103).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Villacorta L.
(104), Concluye que el 51,4% (72) acudio a un puesto de salud en los
altimos 12 meses. Asi mismo se difiere al estudio realizado por Ramirez Y.
(105). Concluye que el 48,9% (69) acudié a un centro de salud en los

ultimos 12 meses

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Fajardo L. (52),
Concluye que el 66,0 % (107) acudié a un establecimiento de salud por
infecciones, trastornos respiratorios y digestivos. Asi mismo se difiere al
estudio realizado por Lezcano J. (106). Concluye que el 40,1% (59)

acudié a un establecimiento de salud por mareos, dolores o acné.

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Villacorta L.
(104), Concluye que el 30,0% (42) refiere que el lugar donde lo atendieron
esta regularmente cerca de su casa. Asi mismo se asimila al estudio
realizado por Mejia J. (107). Concluye que el 54,3% (60) refiere que el

lugar donde lo atendieron esta regularmente cerca de su casa.

El Perd cuenta con un sistema de atencién sanitaria descentralizado,
administrado por cinco entidades: el Ministerio de Salud (MINSA), que

ofrece servicios de salud para el 60% de la poblacion; EsSalud, que cubre
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el 30% de la poblacion; y las Fuerzas Armadas (FFAA), la Policia
Nacional (PNP), y el sector privado, que proporcionan servicios sanitarios

al 10% restante (108).

Entre los resultados se asimila al estudio realizado por Pintado M.
(64), Concluye que el 51,6% (143) cuenta con seguro de SIS — MINSA.
Asi mismo se difiere al estudio realizado por Escobar S. (99). Concluye

que el 43,0% (69) cuenta con seguro de ESSALUD.

EL SIS un seguro principalmente enfocado en personas en situacion de
pobreza y pobreza extrema. El SIS tiene seguros subsidiados y semi
contributivos. Cubre medicamentos, procedimientos, operaciones,
insumos, bonos de sepelio y traslados segun el tipo de SIS. El SIS también
cuenta con aseguramiento para emprendedores, microempresas Yy

trabajadores independientes (109).

El EsSalud es el seguro de salud contributivo dirigido principalmente a
los trabajadores dependientes. Adicionalmente cuenta con coberturas para
trabajos riesgosos e indemnizaciones por accidentes con consecuencias de
muerte. EsSalud brinda servicios de prevencion, promocidn, recuperacion,

rehabilitacion y prestaciones econémicas y sociales (109).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Mejia G. (107),
Concluye que el 82,2% (91) considera que el tiempo que espero para su

atencion fue corta. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Zavaleta
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Y. (49). Concluye que el 53,99% (149) considera que el tiempo que espero

para su atencion fue regular.

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Mercedes A.
(102), Concluye que el 43,8% (91) considera que la calidad de la atencién
que recibid en el establecimiento de salud fue regular. Asi mismo se difiere
al estudio realizado por Osorio T. (110). Concluye que el 46,8% (65)
considera que la calidad de la atencién que recibi6 en el establecimiento de

salud fue buena.

La Organizacion Mundial de la Salud define como requisitos
necesarios para alcanzar la Calidad en Salud a los siguientes factores: un
alto nivel de excelencia profesional, un uso eficiente de los recursos, un
minimo riesgo para el paciente, un alto grado de satisfaccion del paciente,

y la valoracion del impacto final en la Salud (111).

Entre los resultados se difiere al estudio realizado por Leiva K. (101),
Concluye que el 87,5% (126) refiere que no ahi pandillaje o delincuencia
cerca de su casa. Asi mismo se asimila al estudio realizado por Boca L.
(112). Concluye que el 63,5% (66) refiere que existe pandillaje y

delincuencia cerca de su casa.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la violencia es un
creciente problema de salud publica a nivel planetario que asume formas

de lo mas variadas. De acuerdo a los datos de esa organizacion, cada afio
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méas de dos millones de personas mueren violentamente y muchas mas

quedan incapacitadas para el resto de sus vidas (113).

Ampliando la mira, podriamos decir que es un problema no sélo de
salud: es multifacético (educativo-cultural, politico, social). Produce
disfunciones sociales, crea modelos de relacionamiento insostenibles, atrae

otras desgracias humanas (113).

El aumento de la drogadiccion y de la delincuencia asociado a las
pandillas juveniles son sintomas que muestran la magnitud y profundidad
de un problema de adaptacion e insercion de los jovenes en el mundo de
los adultos, al punto de convertirse hoy en una de las principales causas de

muerte de la poblacion entre los 5y 14 afios de edad (113).

La mayoria de la poblacion adolecente refiere que no recibe apoyo
familiar, se considera que la familia es una parte importante dentro del
desarrollo de un adolescente ya que ellos necesitan siempre un ejemplo
solido de la vida adulta, este apoyo puede ser brindado por cualquiera de
los miembros de la familia que estén interesados en brindar seguridad y
solvencia econdmica para beneficio del adolescente, pero este apoyo no
debe ser utilizado para poner en peligro o dafiar al adolescente. Hoy en dia
en el Perl existe una escases a lo que se refiere el apoyo de organizaciones,
esto como bien se conoce se trabaja con la finalidad de lograr brindar

ayuda a diversas familias necesitadas, teniendo de conocimiento que
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cualquier apoyo que supla sus necesidades implicara un mayor beneficio

para cada una de esas familias.

Lo lamentable es que la corrupcion influye en gran magnitud en la
reparticion de apoyo de las organizaciones, ya que no todos pueden
acceder a ellas, muchos exigen requisitos complicados y a ello se suma la
desinformacion al acceso de estos servicios, muchas familias no logran
acceder debido a que se beneficia a gente inescrupulosa que se lucra con el
dinero que se invierte en estas organizaciones, estos malos manejos a veces
no son vistos por el estado es por eso que se debe mantener mayor
rigurosidad al momento de beneficiar a una familia necesitada, entre los
programas que se conocen de campafias de apoyo social esta el programa
BECA 18 que busca beneficiar a jévenes con recursos bajos para darles
una posibilidad de estudio y oportunidades de superacion con la finalidad

de crear ciudadanos econdmicamente estables.

Entre otros programas tenemos el de la alimentacién escolar que son
los desayunos que se les brinda gratuitamente a todos los estudiantes de
colegios estatales para garantizar su crecimiento y mas aun la seguridad de
su correcto desarrollo, entre otros tenemos los programas de comedores
populares que suelen estar ubicados en zonas rurales, estos garantizan el
apoyo a las familias que no cuenta con una solvencia econémica, incluso
para ciudadanos en abandono o que viven en las calles con necesidad de
alimento, estos programas buscan asegurar la alimentacion diaria de una

parte de la poblacion ya que se tiene en cuenta que no se puede llegar a
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todas las familias de zonas precarias. Todos los programas de apoyo social
garantizan la ayuda a nifios, adolescente, o adulto que lo necesite y que se

encuentre en situacion de riesgo.

Asi mismo en la encuesta la mayoria recurre a un Centro de Salud
por alguna molestia, ya que por referencia de ellos es lo méas cercano y
accesible para una atencion en servicios de salud, muchas familias suelen
asistir a un hospital o hacerse un chequeo cuando es muy grave el motivo
de su asistencia, varios de ellos van a consulta por padecimientos como
infecciones o problemas respiratorios que se consideran los mas comunes,
he observado que no suelen tomarle importancia al cuidado en salud es por
esto que adquieren malos habitos y costumbres que muchas veces puede
causar dafios en su organismos de forma irreparable, la gran mayoria de
los adolescentes cuentan con poca informacidn acerca de la prevencion de
enfermedades, habitos saludables y el tipo de alimentacion que deben tener

de acuerdo a su edad.

Hoy en dia son pocas las personas que cuentan con un seguro en caso
de accidentes, enfermedad o gravedad, incluso se podria decir que un
porcentaje minoritario de la poblacion no posee ningin seguro, esto quiere
decir que en caso de fallecimiento la familia no cuenta con ninglin apoyo
econdmico y menos respaldo para la atencion de su familiar, esto es un
problema que afecta a la mayoria de familias en estados precarios y que
por no tener dinero no pueden operarse o atenderse en cualquier hospital,

muchos de los encuestados afirman ser asegurados del SIS, este seguro lo
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cubre el estado, ellos son quienes lo financian, este tipo de seguro brinda
una atencién completa en todos los servicios y busca cubrir las necesidades
de atencion medica de las familias de bajos recursos es decir con pobreza
y/o pobreza extrema.

Los seguros privados muchas veces no cubren todas las necesidades, la
mayoria de sus afiliados son ciudadanos con trabajos independientes o0 en
empresas privadas, este seguro tiene ciertas reglas entre ellas que no
pueden cubrir todos los gastos en ciertas enfermedades debido a los costos
elevados de los tratamiento o medicamentos. Hoy en dia la poblacion no
toma en cuenta estos seguros y no suelen utilizarlos, solo hacen uso de
ellos cuando ahi hospitalizaciones o accidentes en los que se compromete
su vida. En los seguros tanto privados como estatales se les hace un
descuento mensual de sus ingresos a sus asegurados, en el Peru ahi una
diversidad de seguros privados, pero no todos cubren nuestras expectativas,
a poblacion debe ser educada en salud para que no repitan el mismo patrén
de diagndstico tardio es lo que causa las altas tasas de mortalidad de la

mayoria de enfermedades.

Es asi como también se debe informar sobre los habitos saludables de
alimentacion, impulsar el deporte y las diversas actividades fisicas, es
fundamental educar en la etapa de adolescente ya que es cuando se define
las actitudes, habitos y costumbres de la mayoria de ellos, a veces suele
suceder que por la falta de conocimiento se llega al padecimiento de
trastornos alimentos, problemas psicolégicos, rechazo y cientos de

complicaciones por no tener la orientacion profesional que necesitan,
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muchas veces a esto se suma la ignorancia de los padres que no se dan
cuenta 0 no detectan los signos de alarma a tiempo, es por eso que es
importante trabajar con ellos en esta edad, brindarles el apoyo profesional

que requieren 'y sobre todo generar un cambio en cada uno de ellos.

Entre otra problematica es el tiempo que esperaron los adolescentes
para una atencion adecuada fue regular, es entonces que considero que el
tipo de atencion que se les brindo no fue el adecuado es decir creo
inseguridades e insatisfacciones en ellos, se considera que para la atencion
en salud debe existir priorizacion, ya que esto puede ayudar a tomar en
cuenta a pacientes con mucha méas gravedad y sobre todo suplir las
necesidades de atencidn que todos requieren, se cree que la calidad de una
atencion en un servicio de salud no se puede asegurar totalmente, pero
como personal de salud siempre se busca brindar lo mejor en la atencion,
en por eso que se toma en cuenta la mejor atencién en los diferentes
servicios con la finalidad de satisfacer las necesidades del paciente, asi

mismo crear empatia y una actitud agradable en la atencion directa.

La delincuencia juvenil es uno de los fendmenos sociales mas
importantes que se dan en nuestra sociedad, toma este nombre porque son
delitos cometidos por jovenes o menores de edad, muchos de estos jovenes
toman un peor rumbo, a veces se convierten en vandalos e incluso
consumidores activos de drogas o comercializadores, hasta llegan al punto
de asesinar y perderle el miedo a todo. Entre las principales causas de

delincuencia es la falta de educacién, problemas familiares, el alcoholismo,
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etc. Un 72 % de los adolescentes asegura que existe pandillaje cerca de sus
hogares, esta es una problematica que involucra a muchos jovenes que se
encuentran en problemas comunes, recurren a esto por falta de dinero, falta
de empleo, vicios, etc., la violencia es parte de las pandillas ya que esto
causa las llamadas barras bravas para imponer autoridad, manchas

escolares, drogadiccién y prostitucion juvenil.

Muchos de estos jovenes terminan en un reformatorio, algunos al
llegar a estos lugares reciben apoyo para empezar trabajos manuales o
técnicos con tal de que no vuelvan al vandalismo, otros al salir siguen
cometiendo mas delitos sin respeto alguno a los valores y se vuelven
reincidentes en una céarcel. Los adolescentes que suelen ser parte de
pandillas muchas veces son persuadidos u obligados a trabajar para quienes
los alimentan o protegen, también suelen ingresar a esto por problemas de
integracidn social o por sufrir rechazo, es por eso que los padres tienen una
gran funcion en cuanto a crear un vinculo de comunicacion y también
subsanar sus dudas o inseguridades, para que no se vean sumidos en la
necesidad de recurrir al robo, la delincuencia o el pandillaje, es por eso que
deben conocer los riesgos que los rodean, como identificarlos y asi poder

prevenirlos antes de que tengan consecuencias devastadoras.

Concluyendo de acuerdo a los datos analizados, que el gobierno debe
trabajar en el acceso universal al seguro del SIS, ya que muchas personas
No poseen un seguro en caso de una emergencia, el estado debe invertir en

organizaciones de apoyo para poblaciones vulnerables, a fin de ayudar y
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brindar apoyo a quien lo requiera, asi mismo el gobierno debe trabajar en
la supervision de una atencion de calidad en los servicios de salud, y el
abastecimiento completo y puntual para suplir las necesidades de los
diferentes usuarios, asi también el estado debe pensar en la posibilidad de
la creacion de camparfias de apoyo profesional para familias con problemas
de comunicacién y conflictos familiares, considero que el gobierno debe
plantearse la idea de crear trabajos y brindar apoyo a todos los jovenes en

centros de readaptacion para evitar la delincuencia, el pandillaje
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V. CONCLUSIONES

(@)

Determinantes biosocioecondmicos de los adolescentes de la I.E.
N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” la mitad son de sexo femenino y
masculino de 12 a 14 afios, grado de instruccion secundaria incompleta,
grado de instruccién de madres secundaria completa e incompleta,
ingreso econdmico menor de S/. 750, ocupacion del jefe de familia es
estable, una vivienda unifamiliar, tienen su propia casa, material del piso
de mas de la mitad es de tierra, techo y paredes de material noble, ladrillo
y cemento. La mayoria de adolescentes duermen en una habitacion de 2 a
3 miembros, tienen conexion domiciliaria, eliminan sus excretas en su
propio bafio, en su totalidad usan el gas, electricidad para cocinar, tienen
energia permanente, disponen de la basura entierrandola, quema, carro
recolector, mayormente toda la semana, pero no diariamente pasan el

carro recolector.

Determinantes de los estilos de vida de los adolescentes de la I.E.
N°89004 “Manuel Gonzalez Prada”, la mayoria de adolescentes no
fuman, ni ha fumado antes de manera habitual, no consumen bebidas
alcohdlicas, duermen 06 a 08 horas, se bafia diariamente, mas de la mitad
tienen establecidas las reglas y expectativas claras , el tipo de actividad
fisica que realizan es caminar, y en las ultimas dos mas de la mitad de
los adolescentes caminaron por mas de 20 minutos, en el Gltimo afio la

mayoria no presento algun dafio en su salud, acuden a un establecimiento
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de salud una vez al afio, lo que consumen habitualmente en sus
alimentos, frutas a diario, carne, pollo, res, cerdo, huevos, pan, cereales,
y legumbres, y 3 0 mas veces a la semana dulces, frituras, 1 0 2 veces a la

semana legumbres,1 vez a la semana legumbres, refrescos con azucar.

Determinantes de las redes sociales y comunitarias de los adolescentes de
la institucion educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada”, la mayoria
no recibe apoyo social natural, asi mismo en su totalidad no recibe apoyo
social organizado , se atienden en centro de salud, el motivo por la que
asisten a un establecimiento de salud es por infecciones, trastornos
respiratorios o digestivos, el lugar donde lo atendieron es muy cerca a su
casa, mas de la mitad tienen el seguro del SIS-MINSA, ademas el tiempo
que espero para que lo atendieran fue regular, la calidad de atencion para

la mayoria fue muy buena, y si existe delincuencia cerca de su casa.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS:

Se recomienda que la institucion educativa N°89004 “Manuel Gonzélez
Prada” ,coordine con las autoridades municipales ya que de acuerdo a los
resultados, se pueda informar a los adolescentes, para evitar presentar
algunos problemas de salud que puede ocurrir en su etapa de vida, ya que
estan expuestos a muchos factores, y por ello puedan poner en préactica los
conocimientos y de tal manera puedan tener una éptima vida saludable, méas
que todo incentivando a que realicen ejercicios, tener una buena

alimentacion ricos en vitaminas.

Mediante el estudio de investigacion realizado en la institucion educativa
N°89004 “Manuel Gonzalez Prada”, les sirva a los estudiantes futuros
profesionales de la salud a seguir realizando muchos temas en relacion a
determinantes de la salud, o estilos de vida, pueden otros similares ya que
va a los adolescentes a mejorar esas conductas, frente a ello poder disminuir

los problemas de salud que aquejan a esa etapa de la adolescencia.

Es importante recomendar que la institucion este en coordinacion con
instituciones de salud, por ello se debe capacitar a todo personal de salud,
para que use sus herramientas de medidas preventivas y ayudar a la etapa
adolescente a cambiar sus conductas de salud por mejores estilos de vida,
siempre y cuando lo haga motivando, y de tal forma seguir promoviendo

promocion de la salud, para desarrollar estilos de vida saludable.
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ANEXO N° 01

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ
PRADA”

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION DE LA
PERSONAL: ..ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiisicinscnnssonns
DIrecCiOn....ccvueiiiniiiiiiiiniiiiiiiieiiiniiiieiientetnecsestesnscsnssonnses
I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Sexo: Masculino () Femenino ( )
2. Edad:
v' Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses 'y 29 dias  ( )
v' Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses 'y 29 dias  ( )
3. Grado de instruccién de adolescente y madre:

3.1 Grado de instruccion del adolescente

v Sin instruccién ( )
v Inicial/Primaria ( )
v Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ~ ( )
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v’ Superior completa / Superior incompleta

3.2 Grado de instruccion de la madre

v

v

v

v

v

4. Ingreso economico familiar en nuevos soles

v

v

Sin nivel instruccién

Inicial/Primaria

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

Superior completa / Superior incompleta

(
(

Superior no universitaria completa e incompleta ()

Menor de 930 (

De 931 a 1000 (

v" De 1001 a 1400 (

v

v

De 1401 a 1800 (

De 1801 a mas (

)

5. Ocupacion del jefe de familia:

v

v

Trabajador estable (

Eventual (
Sin ocupacion (
Jubilado (
Estudiante (
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6. Vivienda

1. Tipo:

v" Vivienda Unifamiliar
v" Vivienda multifamiliar
v" Vecindad, quinta, choza, cabafia

v Local no destinada para habitacién humana

v' Oftros

2. Tenencia:
v'Alquiler (
v Cuidador/alojado (
v Plan social (dan casa para vivir) (
v Alquiler venta (
v" Propia (

3. Material del piso:

v’ Tierra ( )
v Entablado ( )
v' Loseta, vinilicos o sin vinilicos ( )
v’ Laminas asfalticas ( )
v’ Parquet ( )
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4. Material del techo:

v" Madera, estera ( )
v Adobe ( )
v’ Esteray adobe ( )
v Material noble ladrillo y cemento ( )
v' Eternit ( )

5. Material de las paredes:

v' Madera, estera ( )
v Adobe ( )
v’ Esteray adobe ( )
v" Material noble ladrillo y cemento  ( )

6. Cuantas personas duermen en una habitacion

v 4 amiembros ( )
v' 2 a3 miembros ( )
v Independiente ( )

7. Abastecimiento de agua:

v’ Acequia ( )
v Cisterna ( )
v' Pozo ( )
v Red publica ( )
v" Conexion domiciliaria ( )
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8. Eliminacién de excretas:

Aire libre ( )
Acequia, canal ( )
Letrina ( )
Bario publico ( )
Bario propio ( )
Otros ( )

9. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad
Lefa, Carbon

Bosta

Tuza (coronta de maiz)

Carca de vaca

10. Energia eléctrica:

v

v

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrdgeno

Energia eléctrica temporal
Energia eléctrica permanente

Vela
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11. Disposicion de basura:

v' A campo abierto ( )
v’ Alrio ( )
v" Enun pozo ( )
v Se entierra, quema, carro recolector ( )

12. ¢Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

v' Diariamente ( )
v' Todas las semanas, pero no diariamente ( )
v" Al menos 2 veces por semana ( )
v" Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ( )

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

v’ Carro recolector ( )
v" Monticulo o campo limpio ( )
v Contenedor especificos de recogida ( )
v Vertido por el fregadero o desagiie ( )
v' Otros ( )

II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
14. ¢;Actualmente fuma?

v" Si fumo, diariamente ( )

v Si fumo, pero no diariamente ( )
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v No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )

v" No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )

15. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

v’ Diario ( )
v' Dos a tres veces por semana ( )
v" Unavez a la semana ( )
v" Una vez al mes ( )
v QOcasionalmente ( )
v" No consumo ( )

16. ¢Cuantas horas duerme Ud.?

6a8horas() 08al0horas( ) 10al2horas( )

17.  ¢Con qué frecuencia se bafia?

Diariamente ( ) 4 veces a la semana () No se bafia ( )

18. Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y consistentes

acerca de su conducta y/o disciplina.

Si() No ()

19. ¢Ensu tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

v’ Caminar ( )
v' Deporte ( )

v" Gimnasia ( )
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v" Norealizo ( )

20. ¢En las dos altimas semanas realizé actividad fisica durante mas

de 20 minutos?

v Caminar ( )
v' Gimnasia ( )
v Juegos con poco esfuerzo  ( )
v' Correr ( )
v Ninguno ( )

21. ¢Ha presentado alguna conducta alimenticia de riesgo?
v" Preocupacion por engordar: Si ( ) No ()
v" Come demasiado: Si () No ()
v’ Pérdida del control para comer: Si ( ) No ()
v VVémitos auto inducidos: Si () No ()
v" Ingestas de medicamentos: Diuréticos, laxantes, pastillas Si( ) No ( )
v" Restriccion en la conducta: Ayuno, dietas, ejercicios: Si ( ) No ( )

22. ¢Enel dltimo afio ha sufrido algun dafio a la salud por alguna

violencia o agresion?

v Armas de fuego ( )
v' Obijetos cortantes ( )
v' Pufietazos, patadas, golpes  ( )
v' Agresion sexual ( )
v' Otras Agresiones ( )
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23. Indique el lugar de la agresion o violencia:

v" Hogar ( )
v Escuela ( )
v Transporte o via publica ( )
v Lugar de recreo o deportivo ( )
v Establecimiento comercial ( )
v' Otros ( )

24. Cuando ha tenido algun problema, ha pensado en quitarse la
vida:

Si( )No( )

25. Tiene relaciones sexuales:

Si() No()

Si su respuesta es afirmativa: En su primera relacion sexual hizo
uso de algiin método anticonceptivo:

v/ Condén ( )
v Pastillas, inyectable, pildora de emergencia ( )
v Ovulos, jalea, espumas, ritmo, calendario  ( )

v" Ningun método ( )

26. Sies Mujer

v Tuvo algin embarazo Si() No ()

v" Tuvo algln aborto Si() No ()

138



27. Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud:

v" Una vez al afio ( )
v" Dos veces en el afio ( )
v Varias veces durante el afio ( )
v" No acudo ( )

DIETA:

28. ¢(Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos?

30 lo2 Menos
Alimentos: Diario mas veces a de una Nunca
veces a la vez a 0 casi
la semana la nunca
semana Semana
O Fruta
O Carne
(Pollo, res,
cerdo,
etc.)
O Huevos
O Pescado

O Fideos, arroz, papas.....

O Pan, cereales

O Verduras y hortalizas

O Legumbres

O Embutidos, enlatados

O LActeos

O Dulces, gaseosas
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O Refrescos con azlcar

O Frituras

I1l. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS

29. ¢Recibe algun apoyo social natural?

v Familiares ( )
v" Amigos ( )
v" Vecinos ( )
v Compafieros espirituales ( )
v Compafieros de trabajo ( )
v" No recibo ( )

30. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

v Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
v' Seguridad social ()
v/ Empresa para la que trabaja ( )
v' Instituciones de acogida ( )
v' Organizaciones de voluntariado ( )
v' No recibo ()

31. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:
v' El programa beca 18 si() no ()

v Programa de alimentacion escolar si() no ()
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v Programa de cooperacion 2017-2021 si( ) no ( )

v" Comedores populares si( ) no ( )

32. ¢En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 altimos
meses:

v" Hospital ( )
v Centro de salud ( )
v’ Puesto de salud ( )
v Clinicas particulares ( )
v' Otros ( )

33. EIl motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de
salud es

v Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo ()

v Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ()
v" Mareos, dolores o acné ()
v Cambios en los habitos del suefio o alimentacién ()

v’ Trastornos en el habito y en el animo, en el comportamiento o la
presencia de conductas  de riesgo, como consumo de

alcohol y drogas

()

34. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

v" Muy cerca de su casa ()

v Regular ()
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v Lejos ()
v' Muy lejos de su casa ()

v' No sabe ()

35. Qué tipo de seguro tiene Usted:

v ESSALUD ( )
v SIS-MINSA  ( )
v SANIDAD ( )

v' Otros ( )

36. EI tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el

establecimiento de salud ¢ le parecio?

v Muy largo  ( )

v Largo ( )
v Regular ( )
4 Corto ( )
v Muy corto  ( )
v No sabe ( )

37. En general, ¢la calidad de atencion que recibio en el

establecimiento de salud fue?

v Muybuena ( )
v Buena ( )

v' Regular ( )
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v Mala ( )
v'" Muymala ( )

v" No sabe ( )

38. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si (1) No()

Muchas gracias
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ANEXO 02 .

|

v G P
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL 4 //"

CUESTIONARIO: EVALUACION CUALITATIVA:

Esa valoracion respecto a sus cualidades es concluida a raiz de las
preguntas a los miembros del servicio de Salud la forma como procedieron
fueron jueces; este modelo se ejecuté en asambleas laborales, con el
propdsito de valorar el

Cuestionario de factores de la Salud en adolescentes en la I.E. Manuel
Gonzélez Prada N°89004 desarrollado por las Dra. Enf. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces
informacion respectos a la matriz de operacionalizacion de la variable y la
propuesta del cuestionario, parad su andlisis y socializacion de las
opiniones, luego cada participante dio a conocer las observaciones
realizadas al cuestionarios propuesto, las cuales permitieron realizar los
justes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de los items
relacionadas a los determinantes de la salud en adolescente de 12 a 17

anos.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacion por
medio de criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los

reactivos en relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos
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de este analisis, se utilizo para la evaluacion de la validez de contenido la
formula de V de Ariquen

(Penfield y Giacobbi, 2004).

x—1

V -
k

Donde:

= : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
g : : Es la calificacion mas baja posible.

K :

: Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:
. Se solicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

. Se alcanzo a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 89004

“MANUEL GONZALEZ PRADA”

. Todo conocedor por item del respectivo cuestionario responderd las
mencionadas preguntas:

¢El entendimiento medido por esta pregunta es fundamental, Gtil pero no
importante 0 no necesaria?

. Cuando se ha llenado las fichas que validen, se toma en cuenta el puntaje
que dieron los diferentes conocedores a las incognitas

. Entonces se debe proceder a medir el coeficiente V de Aiken en cada una

de las incognitas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)
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6. Se identifica las incdgnitas que lleguen con alcance diminuto (0,75)
conociendo 10 conocedores valores y constaten el contenido. De la
evaluacion se dio alcances de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2).

Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud
de los adolescentes de la I.E Manuel Gonzales Prada N°89004

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
1,000 29 1,000
1,000 30 1,000
1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000

17 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998
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El coeficiente V de Aiken total es 0,998, logre alcanzar, ayuda a conocer que la herramienta
tiene validez para alcanzar la informacion acerca de los determinantes que influencian el

cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en adolescentes.
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ANEXO 03

A

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:
Confiabilidad Interevaluador

Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando
que el fendmeno no ha cambiado. Se realiz6 a un minimo de 15 personas. A través del Coeficiente de Kappa se estudia el
porcentaje de concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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TABLA?2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS
DEL CUESTIONARIO

2| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
1 0

3.] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
2 0

4, 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,00
0
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11

30

10

1,00

12

30

10

1,00

13

30

10

1,00

14

30

10

1,00

15

30

10

1,00

16

30

10

1,00

17

30

10

1,00

18

30

10

1,00

19

30

10

1,00

20

29

2,9

10

0,95

21

30

10

1,00
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22

30

10

1,00

23

30

10

1,00

24

30

10

1,00

25

30

10

1,00

26

30

10

1,00

27

30

10

1,00

28

30

10

1,00

29

30

10

1,00

30

30

10

1,00
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31 3 3 3 3 3 30 10 1,00
0

32 3 3 3 3 3 30 10 1,00
0

33 3 3 3 3 3 30 10 1,00
0

34 3 3 3 3 3 30 10 1,00
0

35 3 3 3 3 3 30 10 1,00
0

0,99

Coeficiente de validez del instrumento 8
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/ | 7
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD Faa rdle
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA /‘ /

\

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO
SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

N° 89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE | ABORAACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de
acuerdo a su evaluacion. (*) Mayor puntuacion indica que esta

adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION
*)

¢La habilidad o conocimiento
DETERMINANTES DE LA SALUD medido por este reactivo ¢Esta

es....? adecuadamente
formulada para
los destinatarios a

encuestar?
- No
) Util pero
Esencial per neces | 1 [ 2| 3|45
no esencial aria

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

Pregunta 1

Observacion

Pregunta 2

Observacion
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Pregunta 3

Observacion

Pregunta3.1

Observacioén

Pregunta3.2

Observacioén

Pregunta4

Observacioén

Preguntab

Observacioén

Pregunta6

Pregunta6.1

Observacion

Pregunta6.2

Observacioén

Pregunta6.3

Observacion

Pregunta6.4

Observacion

Pregunta6.5

Observacioén

Pregunta6.6

Pregunta7

Observacion
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Pregunta8

Observacioén

Pregunta9

Observacion

Preguntal0

Observacion

Preguntall

Observacion

Preguntal2

Observacioén

Preguntal3

Observacion

5 DETERMINANTES DE
ESTILOS DE VIDA

Preguntal4

Observacion

Preguntal5

Observacion

Preguntal6

Observacion

Preguntal?’

Observacioén

Preguntal8

Observacion
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Preguntal9

Observacion

Pregunta20

Observacioén

Pregunta 21

Observacioén

Pregunta22

Observacion

Pregunta23

Observacioén

Pregunta24

Observacion

Pregunta25

Observacioén

6 DETERMINANTES DE LAS
REDES SOCIALES Y

Pregunta26

Observacion

Pregunta27

Observacioén

Pregunta28
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Observacioén

Pregunta29

Observacioén

Pregunta30

Observacion

Pregunta3l

Observacioén

Pregunta32

Observacioén

Pregunta33

Observacién

Pregunta34

Observacioén

Pregunta35

Observacion

VALORACION GLOBAL:

¢ El cuestionario esta adecuadamente formulado
para los destinatarios a encuestar?

Observacion

Muchas gracias, por su atencion
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ANEXO N°04 o

A \

“UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:”

TITULO:

“DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADOLESCENTES DE LA
LLE. MANUEL GONZALEZ PRADA N°89004”

0 que mi menor hijo participe de manera voluntaria en el presente estudio,
sefialo conocer el proposito de la Investigacion. Su participacion consiste
en responder con claridad y de forma oral a los items propuestos.

El investigador se compromete a guardar secreto y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas.

Por lo cual acepto mi participacion firmando el presente documento.
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GRAFICO N° 02: SEGUN LA EDAD DE LOS ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004
“MANUEL GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018.

=12 a 14 afios, 11
meses y 29 dias

= 15 a17 afos, 11 meses
y 29 dias

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 3.1: SEGUN EL GRADO DE INSTRUCCION DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

0.0% 0,0%

= Sin instruccion
= |nicial/ Primaria

= Secundaria completa/
Secundaria Incompleta

= Superior completa/
Superior incompleta

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 3.2: SEGUN GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE
LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018

0,0%
= Sin instruccion
= |nicial/ Primaria

= Secundaria: Completa/
Incompleta

Superior: Completa/
Incompleta

= Superior no universitario
completa e incompleta

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 04: SEGUN INGRESO ECONOMICO DE LOS ADOLESCENTES
DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°89004  “MANUEL  GONZALEZ PRADA”  CHIMBOTE, 2018

= Menor de S/. 930.00

= De S/. 931 a S/. 1000

= De 1001 a S/. 1400
De S/. 1401 a S/. 1800

= De S/. 1801 a mas

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacién.

GRAFICO N° 05: SEGUN OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

1,0%
\

5%1 = Trabajo estable

= Eventual

= Sin ocupacion
Jubilado

= Estudiante

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICA N2 02

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
RELACIONADO CON LA VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004
“MANUEL GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018

GRAFICO N° 6.1: SEGUN EL TIPO DE VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES
DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°89004  “MANUEL  GONZALEZ  PRADA” _CHIMBOTE, 2018

0% 1% - I
v = Vivienda unifamiliar

= vivienda multifamiliar

= Vecindad, quinta, choza,

cabafia .
Local no destinada para

habitacion humana
= Otros

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 6.2: SEGUN TENENCIA DE LOS ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004
“MANUEL GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018

= Alquiler
. = Cuidador/alojado
b Plan social (dan
casa paraVvivir)  « Plan social (dan casa para
0,0% vivir)

Alquiler venta

Alquiler venta
0,0%

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 6.3: SEGUN MATERIAL DEL PISO DE LOS ADOLESCENTES
DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018

0,0%

—00%

= Tierra

Entablado

= Loseta, vinilicos o sin
vinilico
= | aminas asfalticas

= Parquet

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 6.4: SEGUN MATERIAL DEL TECHO DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

Estera y adobe
00% " Madera, estera

Adobe

Adobe = Estera y adobe
0,0%
= Material noble, ladrillo y

cemento
= Eternit

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 6.5: SEGUN EL MATERIAL DE LAS PAREDES DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

0,0%

0,0%

= Madera, estera
= Adobe
= Estera 'y adobe

= Material noble ladrillo y
cemento

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 6.6: SEGUN EL NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN EN
LA HABITACION DE LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL
GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018

= 4 a mas miembros
2 a 3 miembros
= Independiente

62,0%

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 07: SEGUN ABASTECIMIENTO DEL AGUA DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

Acequia
2,0% " = Acequia
= Cisterna
= P0ozo

. = Red publica
Red publica ) o
/ 0,0% = Conexion domiciliaria

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 08: SEGUN ELIMINACION DE EXCRETAS DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

Otros
0,0% Acequia, canal
. 0,0%
= Aire libre
Letrina Acequia, canal
0,0% )
Letrina

= Bafio publico
= Bafio propio
= Otros

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 09: SEGUN COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

= Gas, Electricidad
= Lefia, carbon
= Bosta

Tuza (coronta de maiz)

= Carca de vaca

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 10: SEGUN ENERGIA ELECTRICA DE LOS ADOLESCENTES
DE LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018

Grupo  Vela Sin energia
electrogeno _0,0% 0,0%'
0,0%

Energia eléctrica
temporal
0,0% = Sin energia

Lampara (no
eléctrica)

0.0% = Lampara (no eléctrica)

= Grupo electrdgeno
Energia eléctrica temporal
= Energia eléctrica

(J/ermanente
= Vela

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 11: SEGUN DISPOSICION DE BASURA DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

= A campo abierto
Al rio
= En un pozo

= Se entierra, quema,
carro recolector

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 12: FRECUENCIA EN LA QUE PASA RECOGIENDO LA
BASURA POR LA CASA DE LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL
GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018

0,0%

= Diariamente

= Todas las semanas, pero no
diariamente

= Al menos 2 veces por
semana

Al menos 1 vez al mes,
pero no todas las semanas

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 13: SEGUN EL LUGAR DONDE ELIMINAN LA BASURA DE
LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018

Monticulo o
Vertido por el Otros campo !)lmplo
fregadero o desagiie ~ 0,0% C%Rt{;’nedor Carro recolector
0,0% especifico de
recogida Monticulo o campo
0,0% limpio
Contenedor especifico
Carro recolector de recogida
100,0% Vertido por el fregadero
o0 desaglie

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 03

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTILOS DE VIDA DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

GRAFICO N° 14: ACTUALMENTE FUMAN LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ANDRES AVELINO CACERES N°
89008_CHIMBOTE,2018

3% . ..
Si fumo, diariamente

2%
13% .
Si fumo, pero no
diariamente
No fumo actualmente,
82% pero he fumado antes

No fumo, ni he
fumado nunca de
manera habitual

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 15: SEGUN LA FRECUENCIA QUE INGIEREN BEBIDAS
ALCOHOLICAS DE LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL
GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

2%
—~_

0%

= Diario
= Dos veces a tres veces a la semana
= Una vez a la semana
Una vez al mes
= Ocasionalmente

= No consumo

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 16: SEGUN EL NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

0,0%

= [06 a 08)
= [08 a 10)
= [10a12)

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 17: SEGUN FRECUENCIA QUE SE BANAN DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

= Diariamente
= 4 veces a la semana

= No se bafia

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 18: SEGUN SI TIENEN ESTABLECIDAS LAS REGLAS Y
EXPECTATIVAS CLARAS Y CONSISTENTES ACERCA DE SU CONDUCTA
EN LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018

= Si

= No

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 19: EN SU TIEMPO LIBRE REALIZA ALGUNA ACTIVIDAD
FISICA DE LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018

= Caminar
= Deporte

= Gimnasia

No realizo

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacién.

GRAFICO N° 20: SEGUN LAS ULTIMAS SEMANAS REALIZO ACTIVIDAD
FISICA DURANTE 20 MINUTOS LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL
GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018

= Caminar
= Gimnasia suave
= Juegos con poco esfuerzo

Correr

= Ninguno

\0%

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 21: SEGUN SI HA SUFRIDO EN EL ULTIMO ANO ALGUN A
SU SALUD POR ALGUNA VIOLENCIA LOS ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004
“MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

0%
0%

Armas de fuego Objetos punzantes = Pufietazos, patadas, golpes

Otras agresiones o maltratos = No presenté

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 22: SEGUN EL LUGAR DONDE FUE LA AGRESION DE LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

0%

0%
0%

= Hogar

= Escuela

= Transporte o via publica
Lugar de recreo o deportivo

= Establecimiento comercial

= otros

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 23: CUANDO TUVO UN PROBLEMA PENSARON QUITARSE
LA VIDA LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018

= Si = No

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 24: CADA CUANTO TIEMPO ACUDEN A UN
ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL
GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

=Unavezalafio = Dosvecesalafio = Varias durante el afio No acudo

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 25: SEGUN LA FRECUENCIA CON LA QUE CONSUME LA
FAMILIA, LOS SIGUIENTES ALIMENTOS DE LOS ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004
“MANUEL GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICON°4, 5, 6:

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y APOYO COMUNITARIO DE
LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018

GRAFICO N° 26: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

= Familiares
= Amigos
= Vecinos

Compafieros espirituales
= Comparieros de trabajo
= No recibo

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 27: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO LOS
ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

= Organizaciones de ayuda al
enfermo

= Seguridad social

= Empresa para la que trabaja
Instituciones de acogida

= Organizaciones de

voluntariado
= No recibo

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 28: RECIBE APOYO SOCIAL DE LAS SIGUIENTES
ORGANIZACIONES LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL
GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018

100,0%
100,0% 100,0% 100,0% ’
0,
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alimentacion escolar cooperacion 2012-2016

mSi mNo

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 29: INSTITUCION DONDE SE ATENDIO LOS ULTIMOS 12
MESES DE LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018

= Hospital

= Centro de salud

= Puesto de salud
Clinicas particulares

= Otros

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 30: EL MOTIVO DE CONSULTA POR LA QUE ACUDIO A UN
ESTABLECMIENTO DE SALUD FUE DE LOS ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004
“MANUEL GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018

= Antes de iniciar la préctica de algun
deporte competitivo

= Infecciones, trastornos respiratorios o
digestivos

= Mareo, dolores 0 acné

Cambios en los ambitos del suefio o
alimentacion

= Trastornos en los habitos y en el
animo, en el comportamiento o la
presencia de conductas de Riesgo
como alcohol v droaas.

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes

Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 31: SEGUN LA DISTANCIA DEL LUGAR DONDE LO (LA)
ATENDIERON A LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”

_CHIMBOTE, 2018

No sabe
0,0%

= Muy cerca de su
casa
= Regular
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Muy lejos de su

casa
= No sabe

Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzélez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes

Adriana, Directora de la linea de investigacion.



GRAFICO N° 32: TIPO DE SEGURO DE LOS ADOLESCENTES DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004
“MANUEL GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018

= ESSALUD
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Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 33: SEGUN EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LE
ATENDIERAN A DE LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL
GONZALEZ PRADA” _CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 34: SEGUN LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO EN EL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL
GONZALEZ PRADA” CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO Ne° 35: SEGUN SI HAY PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA
DE LA CASA DE LOS ADOLESCENTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°89004 “MANUEL GONZALEZ PRADA”
_CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Determinantes de la salud en adolescentes del 2° grado de secundaria de la institucion
educativa N°89004 “Manuel Gonzalez Prada” Chimbote, 2018, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana, Directora de la linea de investigacion.
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