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Resumen

La presente investigacion titulada expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E.
32303 Augusto Cardich Loarte De Aparicio Pomares, Yarowilca, Huanuco 2022,
presenta como objetivo general conocer el nivel de la expresion corporal en los nifios
de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,
Huénuco 2022, se empleo la metodologia bésica cuantitativo tipo descriptivo, disefio
no experimental, corte transversal, se utilizd la técnica de observacion y para el recojo
de datos fue mediante el instrumento lista de cotejo. La poblacion en estudio es de 59
nifios y nifias, con una muestra de 20 nifios de 4 afios, se evaluaron 14 items de la
variable expresion corporal. Los resultados en la expresion corporal el 60%,
obtuvieron un nivel proceso, en la dimension Expresiva, el 65%, obtuvieron nivel
proceso, en la dimension Comunicativa el 45%, obtuvieron un nivel inicio, y en la
dimension Estética un 45% obtuvo un nivel proceso. Se concluye que la mayoria de
nifios se ubican en el nivel proceso, porque no han desarrollado su capacidad para
expresar mediante su cuerpo estados de alegria o estados de tristeza, ademéas no han
desarrollado su capacidad para comunicar mensajes de acuerdo, mensajes de

desaprobacion, mensajes de rapidez o mensajes de lentitud.

Palabras clave: Expresion, gestos, movimientos.
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Abstract

The present investigation titled corporal expression in children of 4 years of the I.E.
32303 Augusto Cardich Loarte De Aparicio Pomares, Yarowilca, Huanuco 2022,
presents as a general objective to determine the level of body expression in 4-year-old
children of the 1.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,
Huénuco 2022, the basic quantitative descriptive methodology, non-experimental
design, cross-sectional design was used, the observation technique was used and the
data collection was done using the checklist instrument. The study population is 59
boys and girls, with a sample of 20 4-year-olds, 14 items of the bodily expression
variable were evaluated. The results in body expression 60%, obtained a process level,
in the Expressive dimension, 65%, obtained process level, in the Communicative
dimension 45%, obtained a beginning level, and in the Aesthetic dimension 45%
obtained a process level. It is concluded that the majority of children are located at the
process level, because they have not developed their ability to express states of
happiness or sadness through their bodies, and they have also not developed their
ability to communicate messages of agreement, messages of disapproval, messages of

fast or slow messages.

Keywords: Expression, gestures, movements.
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. Introduccion

En la realidad educativa de los pueblos de la sierra peruana, no se da mucha
importancia a la expresion corporal, ya sea en cualquiera de sus dimensiones:
expresiva, comunicativa o estética, pues se prioriza la importancia de las actividades
de tipo cognitivo e intelectuales, en desmedro de las actividades relacionadas con el
cuerpo. Sin embargo, la expresion corporal tiene mucha importancia no solamente para

el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo integral del nifio.

Es frecuente que en las instituciones educativas del nivel inicial se presenten en los
nifios dificultades en su desarrollo; es normal que se encuentren timidos y poco
expresivos en esta etapa de escolaridad dado que recién se estan iniciando. Uno de los

problemas mas frecuentes es de la expresion corporal.

Sanchez (2017) afirma que “la escuela es el universo de la primera socializacion. La
ensefianza preescolar representa un papel de primer orden en la educacién y desarrollo

del nifio” (p.12).

Carbonero (2018) nos dice que: “Las personas somos por naturaleza seres expresivos
gue nos comunicamos desde que nacemos; la actividad corporal es la primera via de
acceso a la comunicacion. La expresion corporal &nima a favorecer la imaginacion, la
creatividad y la espontaneidad de los nifios, mediante la muestra de sus propias
emociones y conocimientos del mundo. Todo ello mediante el cuerpo, el movimiento

y la expresividad”. (p. 18)

Schinca (2018) el autor asevero que la expresion corporal son los comportamientos
corporales propios y de los demas cuando nos comunicamos intencionalmente

utilizando el cuerpo, pero también cuando los actos corporales son inconscientes.



como, por ejemplo: la manera de las reacciones fisioldgicas, a una sensacion, la forma
de estar, la tension muscular, la forma de cubrir el cuerpo o de adornarlo, la proximidad
a los demaés, la estética, y mas como incluso cuando expresamos o interpretamos las

intenciones ocultas tras una fisionomia determinada.

A nivel internacional, tenemos a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) y la Oficina Regional de Educacion para América Latina y el
Caribe (ORELACUNESCO) que se han creado programas que ayuden con el
desarrollo de la expresién corporal con el fin de mejorar gradualmente la educacion
inicial. De esta forma, los nifios y nifias mediante este medio de comunicacion podrén
demostrar su estado de animo a través de sus emociones que transmiten dia a dia que

les permitira desarrollar su potencial creativo. (Gonzélez, 2020)

En Espafia, Delgado et al. (2021), mediante un estudio sostuvo que la comunicacién
no verbal es utiliza en un 50% del lenguaje corporal y el otro 50% el lenguaje facial
esto debido a que no todo corresponde al lenguaje corporal o también conocida como
kinésica. En el mismo estudio de mostrd que los nifios de preescolar estan utilizando
de forma constante gestos y movimientos corporales para lograr comunicarse, de tal

manera que esto les permita expresar sus emociones sin temor o vergiienza.

A nivel nacional, Valdiviezo, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) explicd
que existen dificultades en la expresion corporal de los nifios debido a que en los
centros educativos no se esta logrando el desarrollo de las emociones del nifio
mediante diferentes actividades. Esto se evidencia que se han encontrado dificultades
respeto a la expresion corporal, por lo tanto, si los docentes no emplean rutinas

didéacticas para que el nifio adquiera saberes espontaneos de movimiento, expresividad,



podria desarrollarse timidez de comunicarse con sus padres, el miedo de expresarse
con facilidad con las personas de lo rodean sobre todo influird notablemente en su

aprendizaje.

En la Institucion Educativa 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, los
nifios del aula de 4 afios del nivel inicial tienen dificultades, en el desarrollo de su
expresion corporal ya que son vergonzosos, poco expresivos, a varios nifios cuando se
les dice algo solo te miran y no expresan nada, solo el reflejo de la timidez o quiza no
saben expresar como se sienten, muestran limitaciones en su expresividad. Estas
dificultades dan motivo para ejecutar la investigacion que presentamos cuyo problema
planteado es: ¢Cudl es el nivel de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la

I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca, Hudnuco 2022?

Teniendo como objetivo general el siguiente: Conocer el nivel de la expresion corporal
en los nifios de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares,
Yarowilca, Huanuco 2022. Y para lograr cumplir con lo sefialado se propuso los
siguientes objetivos especificos: 1. Describir el nivel de la expresion corporal en su
dimensién Expresiva en los nifios de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte
de Aparicio Pomares, Yarowilca, Huanuco 2022; 2. Identificar el nivel de la expresion
corporal en su dimension Comunicativa en los nifios de 4 afios de la I.E. 32303
Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca, Huanuco 2022; 3.1dentificar
el nivel de la expresion corporal en su dimension Estética en los nifios de 4 afios de la

I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca, Huanuco 2022.



Esta investigacion queda justificada en tres aspectos:

Tedrico: Porque se recopilaron y sistematizaron conocimientos tedricos actualizados

sobre la expresion corporal.

Préctico: Porque permitié conocer el estado actual de la expresion corporal en los
nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa y como pueden beneficiarse

con la aplicacion de estrategias.

Metodoldgico: Porgie se elaboraron y validaron instrumentos de recojo de datos para

la medicion de la expresion corporal.

Con referencia a la metodologia, el estudio fue cuantitativo, tipo descriptivo, disefio
no experimental, corte transversal, se utilizd la técnica de observacion y para el recojo
de datos fue mediante el instrumento lista de cotejo. La poblacién en estudio es de 59
nifios y nifias, con una muestra de 20 nifios de 4 afios, se evaluaron 14 items de la

variable expresion corporal.

Después de la aplicacidn del instrumento de recoleccion de datos, los resultados en la
expresion corporal el 60% obtuvieron un nivel B, en la dimension Expresiva, el 65%,
obtuvieron nivel B, en la dimensién Comunicativa el 45%, obtuvieron un nivel C, y
en la dimension Estética un 45% obtuvo un nivel B. Se concluye que los nifios no han
desarrollado su capacidad para expresar mediante su cuerpo estados de alegria o
estados de tristeza, ademas no han desarrollado su capacidad para comunicar mensajes

de acuerdo, mensajes de desaprobacidn, mensajes de rapidez 0 mensajes de lentitud.



Il. Revisién de la literatura
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Cando etal. (2021) en su trabajo de investigacion El teatro de sombras para el
desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias de 5 a 6 afios (Ecuador).
Presentado en la Universidad Central del Ecuador para optar el titulo de licenciada en
ciencias de la educacion. Tuvo como objetivo general, determinar las estrategias que
permite el teatro de sombras para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y
nifias de 5 a 6 afos. En relacion a la metodologia, esta investigacion fue de tipo
descriptiva correlacional, su muestra es de 40 estudiantes que cursan segundo grado
de 6 a 8 afios de edad para la recopilacién de la informacion se empled la técnica de la
observacién y el instrumento utilizado fue el cuestionario. En cuanto a los resultados
obtenidos en la investigacion indican que el nivel de desarrollo de la expresién
corporal, donde, el 60% de los participantes alcanzan el nivel alto, el 40% el nivel
medio, y ningln estudiante se muestra en bajo, estos valores estimados nos indican la
expresion corporal es alta en los nifios de cinco afios. Finalmente, con estos resultados
se concluy6 que el desarrollo de la expresién corporal en los nifios y nifias de 5 a 6
afios es un proceso que va evolucionando desde su dominio corporal estatico al
dominio corporal dinamico y los aspectos que cada uno de estos abarca son cruciales
en el desarrollo del infante, asi como la coordinacion general, el equilibrio, ritmo,
coordinacion viso motriz, tonicidad por nombrar algunos permitiendo un progreso
motor adecuado utilizando al teatro de sombras como el recurso principal para generar
un aprendizaje significativo de las capacidades motoras al crear con su cuerpo

imagenes corporales y el manejo de titeres planos.



Pacheco y Martinez (2018) en su trabajo de investigacion La expresion corporal en el
desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios de educacion inicial 2 (3 a 4
anos) de la escuela “Nahim Isaias Barquet” Periodo 2017 — 2018. (Ecuador).
Presentado en la Universidad Central del Ecuador para optar el grado de Académico
de Magister en Educacion Inicial. Tuvo como objetivo general, Analizar la influencia
de la expresidn corporal en el progreso de la motricidad gruesa en estudiantes de nivel
inicial. La metodologia aplicada tiene un enfoque cualitativo cuantitativo, ya que mide
cualidades relacionadas con el progreso de la motricidad gruesa en los alumnos, a las
mismas que le asignd un valor numérico para realizar los célculos de fiabilidad del
instrumento y de correlacion de las variables investigadas, para la recopilacion de la
informacion se empled la técnica de la observacion y el instrumento utilizado fue el
cuestionario. En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacion indican que un
el 75% de las docentes encuestadas respondieron que nunca expresan las emociones a
través de posturas corporales y el 25% lo hace a veces, el 75% de las docentes
encuestadas respondieron que nunca planifican actividades de mimo como expresion
del lenguaje corporal y el 25% de docentes lo hacen a veces. Finalmente, con estos
resultados se concluyé que la expresion corporal influye en el desarrollo de la
motricidad gruesa, en las nifias y nifios de Educacion Inicial subnivel 2 (3 a 4 afios) de
la Escuela Fiscal “Nahim Isaias Barquet” en el periodo 2017-2018, como se puede
demostrar a través del calculo del coeficiente de Pearson (r) cuyo valor es de r=0,83,
es decir la correlacion entre la variable independiente (Expresion corporal) y la
variable dependiente (motricidad gruesa) es considerable, por lo tanto el estudio

evidencia la necesidad de que los y las docentes utilicen diversas estrategias de



expresion corporal para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias del Nivel

Inicial 2.

Baquero etal. (2019) en su trabajo de investigacion El juego simbdlico como
propuesta pedagogica para desarrollar la expresion corporal en nifios y nifias de 4 a
6 afos de edad (Colombia). Presentado en la Universidad Cooperativa de Colombia
para optar el titulo de Licenciado en Educacion Inicial. Tuvo como objetivo general,
propiciar el desarrollo de la expresion corporal a través de una intervencion pedagoégica
que permita integrar nifios y docentes mediante el juego simbdlico. En relacion a la
metodologia, fue realizada bajo el paradigma cualitativo, el cual resulta pertinente para
efectos de la misma, ya que este enfoque permite describir acontecimientos que se
presentan en un contexto real, desde este sentido se aplicaron técnicas de observacion
directa y el diario de campo, por medio de los cuales se logr6 evidenciar ciertos
avances y se constata que es la manera pertinente para fortalecer esta habilidad, la
poblacién muestra fue de 46 nifios y nifias. En cuanto a los resultados obtenidos en la
investigacion indican que después de realizar una serie de observaciones a la muestra
e implementar unos juegos intencionados con objetivos claros, se pudo identificar que
un 78% de los nifios pueden enfrentarse a situaciones que requieran la identificacion
del lugar que ocupa su cuerpo en un espacio determinado, la trasposicion de si mismo
y hacia los demas, moverse de distintas maneras y de forma adecuada, es por eso que
esta herramienta fortalece el desarrollo de la expresion corporal en la manera que le
permite infantes vivir experiencia de un espacio ludico donde posteriormente las
enfrentaran en la interaccion de distintos contexto pedagoégico y cotidianos.
Finalmente, con estos resultados se concluy6 que el juego simbdlico desarrolla la

expresion corporal en nifios y nifias de 4 a 6 afios de edad.



2.1.2. Antecedentes nacionales

Haro (2021) en su trabajo de investigacion Influencia del huayno en la expresion
corporal en nifios y nifias de 4 afios del P.J. San Francisco de Asis — Chimbote 2020.
Presentado en la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote para optar el titulo
profesional de licenciada en educacion inicial. Tuvo como objetivo general, determinar
la relacidn que existe entre el huayno y la expresion corporal en nifios de 4 afios del
Pueblo Joven San Francisco de Asis - Chimbote, 2020. En relacion a la metodologia,
esta investigacion fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo y disefio correlacional; se
considerd una poblacion muestral de 10 nifios y nifias de 4 afios. Se utiliz6 la técnica
de la observacion y como instrumento de recoleccion de datos una lista de cotejo,
utilizando el estadistico Excel y SPSS version 22, para la tabulacion y representacion
en tablas y graficos. Los resultados obtenidos permitieron concluir que existe una
correlacion positiva muy baja entre el huayno y la dimension de expresién corporal
con una r=-0,17588162; que existe una correlacion positiva alta entre el huayno y la
dimension de creatividad con una r=0,70274948; que existe una correlacion positiva
baja entre el huayno y la dimensién de comunicacién con una r= 0,38888889 y que
existe una correlacion moderada entre el huayno y la dimension de aprendizaje con
una r= 0,52704628. Concluy6 que, existe una correlacion positiva moderada entre el

huayno y la dimension de expresion corporal con una r= 0,72630019.



Villanueva (2021) en su trabajo de investigacion EIl desarrollo de la expresion
corporal en los estudiantes del aula de 3 afios de la institucion educativa particular
“Mi Segundo Hogar”, Chimbote — 2018. Presentado en la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote para optar el titulo profesional de licenciada en educacion
inicial. Tuvo como objetivo general, Determinar el desarrollo de la Expresion Corporal
en los estudiantes del aula de 3 afios de la .LE.P “Mi Segundo Hogar”, Chimbote —
2018. En relacion a la metodologia, esta investigacion fue de tipo cuantitativa con un
nivel descriptivo, con un disefio descriptivo, transeccional y no experimental y se
trabajo una muestra de 15 nifios de 3 afios de edad, para la recoleccion de datos se
utilizé la técnica de guia de observacién y el instrumento fue la lista de cotejo para el
desarrollo de la expresion corporal, con respecto al procesamiento de los datos se
utilizé la prueba estadistica descriptiva a través del programa SPSS. Los resultados
obtenidos evidenciaron que el 53% de nifios Sl realizan gestos y 47% NO, el 47% de
nifios si ejecutan movimientos correspondientes y el 53% no y el 40% de nifios tienen
coordinacion sobre su postura corporal mientras el 60% NO. Llegandose a la
conclusion que los estudiantes de 3 afios con respecto a las tres dimensiones el 60%
no tiene un buen desarrollo de su Expresion Corporal debido a las dificultades que

presentan al momento de ejecutar actividades psicomotrices.

Silva (2021) en su trabajo de investigacion Expresion corporal para el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 03 afios de la institucion educativa N° 10042 Juan
Tomis Stack del pueblo joven Tupac Amaru Chiclayo- Perd- 2019. Presentado en la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote para optar el titulo profesional de
licenciada en educacion inicial. Tuvo como objetivo general, Determinar el nivel de la

expresion corporal en la motricidad gruesa en nifios de 03 afios de la I.E. N° 10042



“Monsenor Juan Tomis Stack” del Pueblo Joven Tupac Amaru Chiclayo, 2019. El tipo
de investigacion fue de tipo cuantitativo con un nivel correlacional- descriptiva. La
muestra estuvo conformada por 32 estudiantes de educacion inicial N° 10042-
Chiclayo. Se aplicd la técnica de la observacion con una lista de cotejo. En cuanto a
los resultados obtenidos en la investigacion indican que un 83.87% de los nifios
evaluados menciona las partes de su cuerpo, el 58.06% de los estudiantes si logra
distinguir las partes del cuerpo de su compafiero, el 100% del estudiante imiten
acciones corporales que realiza la docente a través de diferentes movimientos con el
cuerpo, el 93.55% de los estudiantes de 05 afios logra coordinar sus movimientos al
desplazarse guiados por una misma direccién y ritmos, el 100% del estudiante adopta
diferentes posiciones con su cuerpo a través de un modelo de figuras que realiza la
tutora con ayuda de su cuerpo, el 74. 19 % de estudiantes identifican imagenes
mientras que el 25.81% lo realizan con ayuda de la tutora. Finalmente, con estos
resultados se concluy6 que la expresion corporal ayuda a los nifios a construir mayor
seguridad en si mismo por eso considero que los docentes cuenten con este recurso de
lenguaje no verbal para la expresion corporal permitiendo a los estudiantes expresarse

de manera autbnoma y observar sus capacidades.

2.1.3. Antecedentes locales

Condor (2021) en su trabajo de investigacion Nivel de desarrollo de expresion
corporal en estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa N° 669 “San
Francisco” de la provincia de Satipo, 2020. Presentado en la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote para optar el grado académico de bachiller en educacion. Tuvo
como objetivo general, identificar el nivel de desarrollo de expresion corporal, en

estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa N° 669 “San “Francisco,” —
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Satipo, 2019. El tipo de investigacion fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo con
disefio no experimental de tipo transeccional descriptivo. La poblacion de estudiantes
estuvo conformada por nifios (as) de 3, 4,5 afios de edad, con un total de 86 estudiantes,
la muestra fue 20 estudiantes de 4 afos, de la seccion “Verde”; a quienes se les aplico
el instrumento de ficha de observacién para la recoleccion de datos, utilizando la
técnica de la observacion. Para dar credibilidad los datos para el estudio, se utilizo el
programa SSPS version 25. En cuanto a los resultados obtenidos respecto al nivel de
desarrollo de desarrollo de expresidn corporal se muestra que 12 nifios se encuentran
en la categoria de nivel en proceso, significa en riesgo que equivale a un 60%; en
cambio 6 nifios se encontraron en nivel logro haciendo un 30%, quiere decir estuvieron
en lo normal; y 2 nifios se encontraron en nivel logro desatacado, que hace un 10%,
quiere decir que se encontraron sus niveles de Expresion corporal méas de lo normal.
Como resultado de la investigacion en la estadistica que se presentd, se concluye que
los nifios casi en su gran mayoria se encuentran en un nivel de proceso, es decir en

riesgo, respecto a su nivel de desarrollo de Expresion corporal.

Vivas (2019) en su trabajo de investigacion Expresion corporal y expresion oral en
estudiantes de la Institucion educativa particular Happy kids de la provincia de
Satipo-2019. Presentado en la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote para
optar el optar el titulo de licenciada en educacion inicial. Tuvo como objetivo general,
establecer la relacion que existe entre expresion corporal y expresion oral en
estudiantes de la Institucion Educativa Happy Kids de la Provincia de Satipo — 2019.
En relacién a la metodologia, esta investigacion fue de disefio correlacional trabajado
con el método general cientifico, la poblacion estuvo conformada por 66 alumnos, tuvo

una muestra 25 estudiantes, para la recopilacion de la informacién se empled la técnica
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de la observacion y el instrumento utilizado fue una ficha de observacion. En cuanto a
los resultados obtenidos en la investigacion indican que 7 pupilos que manejaron a un
nivel regular la disciplina que permite encontrar el lenguaje propio a través de la
utilizacion del cuerpo, esta cantidad de pupilos representd al 28% de la muestra
seleccionada. 14 pupilos pudieron utilizar a un nivel bueno al cuerpo como
instrumento irremplazable de expresion para exteriorizar ideas y sentimientos en una
comunicacion, esta cantidad de pupilos represent6 al 56% de la muestra seleccionada.
Y solo 4 pupilos desarrollaron la habilidad a un nivel excelente de enriquecer su
expresividad, creatividad y sensibilidad estética, esta cantidad de pupilos represento al
16% de la muestra seleccionada. Finalmente, con estos resultados se concluyé que la
relacion que existe entre expresion corporal y expresion oral en estudiantes de la
Institucion Educativa Happy Kids de la Provincia de Satipo son directamente
proporcionales que la variable expresion corporal tiene relacion alta con la variable
expresion oral permitiendo a los estudiantes elevar el modo de expresarse oralmente

en un 96.6%.

Farias (2019) en su trabajo de investigacion Expresion corporal para el desarrollo del
aprendizaje en nifios y nifias de nivel inicial. Presentado en la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote para optar el optar el titulo de licenciada en educacion inicial.
Tuvo como objetivo general, identificar el nivel de expresion corporal para el
desarrollo del aprendizaje en nifios y nifias de nivel inicial. En relacion a la
metodologia, esta investigacion fue de tipo cuantitativa, nivel descriptivo y disefio
correlacional; se considerd una poblacion muestral de 10 nifios y nifias de 4 afios. Se
utilizé la técnica de la observacion y como instrumento de recoleccion de datos una

lista de cotejo. En cuanto a los resultados obtenidos en la investigacién indican que un
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75% de nifios se encuentran en un nivel medio en cuanto al desarrollo de la expresion
oral. Finalmente, con estos resultados se concluyd que la expresion corporal como
parte de la pedagogia tiene una importante interaccion con la educacion ya que se
requiere movimiento del cuerpo para realizar actividades que implican el desarrollar
del &rea psicomotriz ante esta disciplina se activa la creatividad del aprendiz y otros

elementos del aprendizaje.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Laexpresion corporal

Definicion.

Carbonero (2018b) define a la expresion corporal como un lenguaje pre verbal, extra
verbal y paralinglistico por medio del cual se expresa a traves de si mismo, reuniendo

en su propio cuerpo el mensaje y el canal, el contenido y la forma.

Stokoe (2018) menciona que es una conducta voluntaria de expresar los estados
animicos de la persona, una forma de exteriorizar y/o manifestar emociones,
sentimientos, la expresion corporal esta con todo ser, desde que nace, incluso desde
que esta en el vientre de la madre se expresa por medio de movimientos. Considerado
como el lenguaje, comunicacion, como el canal expresivo de nuestros pensamientos,
la forma de mostrar al mundo nuestra personalidad, nuestra salud mental y autoestima,
transmite mucho del yo interior, asi por consiguiente la demostracion de gestos,

movimientos, uso de las manos para enfatizar las expresiones.

Castillo y Diaz (2017) afirman:

La expresion corporal es uno de los tipos de expresion integrados en la
dramatizacion. Aunque bajo la denominacion de expresion corporal
podria acogerse todo tipo de expresion que utilice el cuerpo humano
como instrumento, de forma restringida suele aplicarsele al lenguaje
que, sirviéndose del gesto, del rostro, de la posicidn, subraya, completa

y a veces sustituye al lenguaje de la palabra oral. (p. 21).
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Para Loma (2015) la expresion corporal es una disciplina que ayuda a tomar conciencia
al individuo del cuerpo y lograr su progresiva sensibilizacion, aprender a utilizarlo
plenamente, tanto desde el punto motriz como de su capacidad expresiva y creadora

para lograr la exteriorizacion de las ideas y sentimientos.

Segln Bantula (2018) la expresion corporal podria ser la expresion del pensamiento a
través del movimiento, con intencionalidad comunicativa. La expresion —
comunicacion se realiza mediante el instrumento cuerpo con vistas a ofrecer un
significado, afiade también que la expresion corporal es una disciplina que permite

encontrar, mediante el estudio y la profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje

propio. (p. 36)

Podemos decir que expresion del cuerpo es una accion natural de todas las personas
que logran con este conjunto de manifestaciones conocer su cuerpo que se debe
trabajar como una disciplina, de tal modo que eso le permite al individuo tomar
conciencia de su propio cuerpo y con ello la forma correcta de utilizarlo con el tnico

proposito de lograr desarrollar sus demas capacidades.

2.2.2. Importancia de la expresion corporal

Porstein (2017) fundamenta que la expresion corporal es un factor de gran importancia
en el desarrollo del nifio, ya que al tomar como punto de referencia el propio cuerpo,
podra elaborar una serie de aptitudes que influyen en su aprendizaje y comportamiento.
Todos los juegos en los que el nifio expresa corporalmente haran que tome conciencia
de su cuerpo y enriqueceran su potencial cognitivo, motor, afectivo en definitiva le

ayudara a desarrollarse.
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Carbonero (2018b) La expresién corporal busca la expresividad a traves del cuerpo y
el movimiento. Busca que el individuo encuentre un lenguaje corporal propio con que

expresarse y comunicarse.

Segin Hormigo y Timon (2018) la expresion corporal busca el desarrollo de la
imaginacion, el placer por el juego, la improvisacion, la espontaneidad y la creatividad.
El resultado es un enriquecimiento de las actividades cotidianas y del crecimiento
personal. Ademas, ensefia a encontrar modalidades de comunicacion mas profundas e
integras, lo que repercute en el encuentro con los demaés. La Expresion Corporal ayuda
a descubrir los mecanismos de funcionamiento de los distintos grupos humanos:

equipos de trabajo, alumnos de clase, etc.

Salgado y Valle (2018) afirman que la expresién corporal juega un papel de gran
importancia en relacion a la socializacion del alumnado y el desarrollo de los
sentimientos y emociones, construyendo espacios donde las actitudes empaéticas

deberian encontrarse muy presentes.

Para Montesinos (2021) la expresion corporal en los nifios aumenta y enriquece las
posibilidades comunicativas, asi mismo contribuye al logro del dominio de su espacio,
al conocimiento de su cuerpo, asi como el de los demas, ademas permite que exploren
sus posibilidades motrices con mayor énfasis en la etapa infantil de la persona, pues
en esta etapa los nifios empiezan a conocer y relacionarse, logran entender y utilizan

su comunicacién verbal y no verbal.

Por su parte, Rojas (2018) refiere que la imagen que el nifio formula a partir de su
propio cuerpo no estd desligada de las condiciones psicosociales en que se

desenvuelve. En consecuencia, se puede afirmar que la construccién de la imagen
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corporal esta relacionada con el desarrollo de la identidad y del desarrollo autbnomo

del nifio.

La expresion corporal es importante porque a través de ella el nifio expresa sus
emociones, sentimientos, anhelos, desarrolla la creatividad, le permite expresarse
libremente desarrollar su autonomia y posterior a ello lo convierte en alguien seguro
de si mismo, capaz de tomar sus propias decisiones. En cuanto a la educacion inicial,
la expresion corporal es importante porque ayuda a desarrollar de manera significativa
sus conocimientos y capacidades, tales como la capacidad critica, creativa, perceptiva,

cognitiva.

2.2.3. Caracteristicas de la expresion corporal

La Expresion Corporal tiene las siguientes caracteristicas segun Canizares y Carbonero

(2017):

e Esunainnata en todo individuo. Desde el vientre se expresa, manifestandose a

través de movimientos.

e Es una manifestacion espontanea de indole comunicativa, no es repetitiva,
aunque hay expresiones que son conocidas, pero surgen en el momento segun

las personas, lugares, sentimientos.

e La creatividad en la etapa pre escolar se expresa en la expresion corporal
cuando juegan a imitar, a dramatizar hechos esto pone de manifiesto una serie

de expresiones.
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e Podemos referirnos que la esencia de la expresion corporal es lo no verbal o no
linglistico, sin palabras pueden mostramos emociones, sentimientos, criticas,

conocimientos del mundo y personas (p. 115).

2.2.4. Objetivo de la expresion corporal

Sanchez (2018) establece los siguientes objetivos:

Estimular destrezas de comunicacidon-participacion e integracion en los nifios
y nifias, mediante la expresion corporal, promoviendo de esta manera su

desarrollo integral en su primera infancia.

- Posibilitar que los nifios y nifias reconozca su propio cuerpo y sus posibilidades

de accion, asi como la adquisicion de su identidad y autonomia.

- Desarrollar en el nifio y nifa la seguridad en si mismos, por medio de la

afirmacion corporal.

- Lograr que los nifios expresen de manera individual y grupal emociones e ideas
utilizando el espacio, el tiempo y la intensidad. Los objetivos enfocan el

desarrollo integral en los nifios, tanto a nivel cognitivo, social y afectivo.

Los objetivos de la expresion corporal segin Stokoe (2018) estan enfocados a uno

mismo, al propio cuerpo y en relacion con los demas, son los siguientes:

a) Obijetivos en relacién a si mismo:

- Descubrir la realidad corpérea por medio de la aceptacion del cuerpo.

- Manifestar con el cuerpo (lenguaje corporal) para favorecer su expresividad.
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- Explorar la importancia de la respiracion.

b) Obijetivos en relacion a los demas:

- ldentificar las diferencias corporales de uno mismo y los demas.

- Comunicar con el cuerpo para despertar la capacidad que activa el mecanismo

fundamental de la relacién con los demas.

- Gozary alegrarnos de las actividades corporales.

2.2.5. Etapas de la expresion corporal

Castaner (2021) establece dos etapas en la expresion corporal:

a) El conocimiento del cuerpo

El conocimiento del cuerpo comienza en el momento del nacimiento y va
progresando hasta la edad adulta. Que el nifio se conozca a si mismo le permite
darse cuenta de su movilidad, flexibilidad y utilidad. Los juegos implican
representacion, emociones, sentimientos, emociones, a través de diferentes

personajes que vallan realizando.

b) EI juego dramaético

Se le considera juego dramatico a toda situacion interactiva, reciproca y
sincronizada; donde los nifios y nifias adoptan diferentes papeles o roles;

representan objetos, personas, acciones.

2.2.6. Elementos de la expresion corporal

Rojas (2018) menciona los siguientes elementos:
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a) Elcuerpo

El cuerpo es un instrumento expresivo porque es fuente de informacion sobre los

estados de 4&nimo, tanto para quien expresa como para quien observa la expresion.

El cuerpo habla; tal es el caso que una simple expresion en nuestro rostro expresa

nuestro estado emocional. un simple gesto ya comunica una intencion.

b) Las emociones

La manifestacion de la emocion a través de los gestos, el cuerpo y la voz es
auténtica; por ello, el ser humano desde temprana edad es capaz de distinguir los
diferentes tipos de emociones a través de la observacion de la expresion facial, de
la entonacidon de la voz, su intensidad, el ritmo y el acento de la frase. Uno de los
primeros cientificos que hicieron observaciones en este sentido fue Darwin, quien

planted que las expresiones emociones tienen una base evolutiva.

2.2.7. Laexpresion corporal en los la educacion

En educacion inicial es de suma importancia tratar el tema de la expresion corporal ya
que es la base para un desarrollo adecuado de los nifios, en el Disefio Curricular
Nacional se introduce el término expresion corporal en el area de psicomotricidad ya

que no hay desarrollo psicomotor sino hay conocimiento del cuerpo (Farias, 2019).

Duran (2018) fundamenta que en esta etapa de los 0 a los 6 afios, los contenidos
educativos se han de plantear desde un enfoque global, de mutual interdependencia, a

través de la practica de actividades que supongan experiencias positivas para los nifios.
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Stokoe (2018) anade que la expresion corporal, como proceso y exteriorizacion de la
personalidad a través del cuerpo en movimiento, adquiere toda su dimension en el

proceso de Comunicacidn, que supone una emision, de signos y mensajes.

En la escuela se deben construir espacios especiales para esta actividad e
implementarlos para Fomentar actividades que potencien la expresion corporal. Los
docentes de educacion inicial deben planificar actividades creativas que recaten y/o

promocionen el desarrollo de la expresion corporal (Carbonero, 2018).

Las posibilidades de expresion y comunicacion en distintas manifestaciones se deben
de conocer y explotar su riqueza, tales como el conocimiento del cuerpo y su toma de
conciencia, el cuerpo en el espacio, el cuerpo y el movimiento en relacion al tiempo,
el cuerpo y el ritmo, el cuerpo y los Sonidos abre la posibilidad de un camino hacia la

espontaneidad y la creatividad, factores que a la larga (Montesinos, 2021).

2.2.8. Aspectos tedricos que sustentan la expresion corporal

Escarabajal (2019) sefiala que la expresidn corporal es connatural al ser humano, es
decir que existe desde siempre, desde que uno nace, pues la forma primera de
existencia es corporal; por tanto, constituye la base y los cimientos a partir de lo cual
se va formando la estructura del ser en todas sus dimensiones, cuyo proceso se
manifiesta a partir de las experiencias dentro del entorno familiar y socio cultural,

desde el nacimiento y culmina en el fallecimiento.

El cuerpo siempre se expresa, incluso cuando esta quieto o inmovilizado, incluso
cuando muere. Y el cuerpo se expresa porque previamente ha interaccionado con el
medio con el cual interactta y del cual recibe informacion, que procesa y frente a la

cual interacciona y responde. El cuerpo, como tal, se constituye en un medio de
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encuentro e interaccion con el mundo, generando cddigos comunicacionales y un
lenguaje propio. Por tanto, se puede afirmar que el cuerpo, a traves de su expresion
corporal, se constituye en un medio comunicacional y de lenguaje que, conectandose
desde el cuerpo y el movimiento, expresa sentimientos, emociones y sensaciones,

posibilitando expresarse a si mismo, a los demas y con el entorno.

2.2.9. Dimensiones de la expresion corporal
Para el presente estudio Porstein (2017) ha considerado tres dimensiones de la

expresion corporal:

2.2.9.1. Dimension expresiva

Es la dimension mediante la cual el cuerpo y las emociones expresan estados de &nimo,
lo cual se realiza de en dos direcciones, es decir, tanto para la persona que expresa
mediante su cuerpo su estado emocional, como para la persona que observa dicha

expresion.

También refiere que el cuerpo es un elemento expresivo por naturaleza y esto ocurre
porque existe una interaccion entre la estructura somatica que representa el cuerpo y
la estructura psiquica que comprende el mundo emocional; lo uno y lo otro, son

concurrentes e interdependientes.

Asimismo, sefiala que la dimensidn expresiva del cuerpo, se encuentran en reposo 0
movimiento, es labor de como interactian sus partes, asi como el espacio y entorno
gue se encuentra a su alrededor. Nadie puede dejar de ser indiferente en un lugar que
le es asfixiante, intimidatorio, peligroso o inseguro; de forma similar, pero en forma
contraria, nadie puede dejar de ser indiferente ante un entorno estimulante, interesante,

novedoso, etc.
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Para Bantula (2018) la dimensién expresiva de la expresion corporal incluye los
gestos, mediante los cuales se expresan estados de animo de satisfaccion o
insatisfaccion (expresa con la cara y el cuerpo un estado de satisfaccion o
insatisfaccion). Asimismo, involucra las emociones, pues mediante el cuerpo se
pueden manifestar estados animicos como por ejemplo estados de decepcion, de
entusiasmo, de alegria, de tristeza, etc. Es importante sefialar que la represién o
limitacion de las emociones causadas por un entorno poco favorable para su

manifestacion expresiva, s un aspecto muy negativo en el desarrollo integral del nifio

2.2.9.2. Dimension comunicativa

Se refiere que en la cotidianeidad de la vida se observa una comunicacion no verbal,
mediante la expresion corporal, la cual se manifiesta diariamente. Ese lenguaje
comunicacional corporal es importante pues proporciona numerosos datos sobre el
caréacter, el comportamiento, el aspecto emocional, el estado animico y el modo en que

las personas se interrelacionan consigo mismas y con las demas.

El cuerpo como entidad material se ubica y se desplaza en un espacio, el cual también

es necesario considerar para que se desarrolle la expresion corporal.

En general, se puede decir que la dimension comunicativa de la expresion corporal
permite transmitir o emitir mensajes no verbales mediante el movimiento corporal

entre un emisor y un receptor determinado.

Porstein refiere que la expresion corporal tiene una dimension comunicativa utilizando
ambitos de la sensacion, la percepcion y la actividad motora. Dentro de esas
comunicaciones se pueden mencionar las comunicaciones corporales que emiten

mensajes de acuerdo (comunica mediante las manos y/o la cabeza estar de acuerdo),
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comunicaciones corporales de desacuerdo (comunica mediante las manos y/o la cabeza
estar en desacuerdo), las comunicaciones corporales que emiten mensajes de rapidez

0 lentitud (mueve manos en sefial de rapidez o lentitud).

2.2.9.3. Dimensioén estética

Refiere que la expresion corporal abarca elementos psicoldgicos, cognitivos, socio
afectivos y emocionales, a partir de los cuales en un entorno adecuado se pueden

generar situaciones estéticas y creativas a partir de la danza y del baile.

Afade también que la expresion oral es un medio que mediante cddigos corporales y
de movimiento, permiten la comprension del mundo desde un punto de vista estético

y cultural, segun el contexto y la época.

El mismo autor nos dice que esta dimensién comprende los aspectos mediante los
cuales el cuerpo genera expresiones vinculadas al arte, a lo estético, a lo creativo.
Dentro de esta variedad de elementos que pueden producir estética mediante el cuerpo,
sobresalen el baile y la danza como elementos generadores de estética que tiene la

expresion corporal.

Asi mismo indica que resulta evidente que cuando una pareja baila adecuadamente una
buena marinera o un buen tondero, el observar esa creatividad artistica y estética
mientras las personas bailan, es sin duda alguna una expresion estética de la expresion
corporal. Podriamos acotar que esta dimension es apreciada en el momento mismo en
que se produce el movimiento corporal estético y que acaba cuando cesa dicho
movimiento, por ello es que el nifio de 5 afios del nivel inicial debe fomentarse el

desarrollo de esta dimension haciéndolo participar en bailes, danzas, coreografias, etc.
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1. Hipdtesis

Para la presente investigacion no se ha formulado la hipotesis.

Segun Herndndez y Torres (2016) las investigaciones cuantitativas que formulan
hipdtesis son aquellas cuyo planteamiento define que su alcance sera correlacional o
explicativo, o las que tienen un alcance descriptivo, pero que intentan pronosticar una

cifra o un hecho.
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IV. Metodologia
4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. El tipo de investigacion

La invetigacion fue de tipo cuantitativa, el cual tuvo como finalidad describir datos

adquiridos por medio de la muestra de una poblacion a traves del analisis.

Segun Hernandez et al. (2018) definen a la investigacion cuantitativa como aquella
investigacion que se despliega a través de diferentes procedimientos sustraidos de la
medicion, permitiendo un mayor control e inferencia siendo posible obtener

explicaciones a partir de una hipotesis, sus resultados se basan en la estadistica. (p.34).

4.1.2. Nivel de la investigacion de las tesis

La investigacion fue de nivel descriptivo, ya que decribié situaciones o
acontecimientos de los componentes principales del objeto de estudio tales como las
frecuencias y promedios que luego se estimarén por medio de pardmetros con

intervalos de confianza.

Rios (2017) porqué se propone descubrir los fendmenos dado, analizando asi su
estructura, explorando las asociaciones relativamente estables de las caracteristicas

que logran definir, sobre las bases de una observacion sistematica del mismo.

4.1.3. Disefo de la investigacion
La investigacion fue de disefio no experimental, porque en la investigacion no se
manipulado nada; es decir en el desarrollo de la investigacion se limito a tomar la

relacion tal como esta en la realidad, sin realizar ningin cambio.

Pimienta y De la Orden (2017) en el disefio de investigacion no experimental se

observan los fenémenos o hechas de acuerdo a como se presenta en su contexto, para
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posteriormente, analizarlos. Se observan situaciones antecedentes en que la variable

ocurre y no se tiene control sobre ella

El siguiente esquema corresponde al esquema de disefio:

M——»0

Donde:

M: Muestra

O: Expresion corporal

4.2. Poblacién y muestra
4.2.1. Poblacién

Para Rios (2017) la poblacion o universo es la totalidad de sujetos, que sirven como

objeto de estudio con caracteristicas comunes observables, disponibles.

El universo estuvo conformado por 59 estudiantes, entre nifios y nifias de educacion
inicial de la Institucion Educativa 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio

Pomares, Yarowilca, Huanuco.

Tabla 1
Poblacion de nifios matriculados en el periodo lectivo 2021

Nivel Grado/Seccién Varones Mujeres Total
3 afios 6 8 14
Inicial 4 afios 8 12 20
5 afios 11 14 25
TOTAL 25 34 59

Nota: Nomina de matricula, 2021
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4.2.2. Muestra

La muestra es una parte representativa del universo, por ende, tiene caracteristicas
similares, y los resultados pueden ser generalizados. En este caso se aplicé el muestreo
no probabilistico de tipo intencional, ya que el investigador tuvo la posibilidad de

elegir a su grupo de estudio segun su factibilidad. (Gonzéalez, 2016)

En este caso, la muestra estuvo representada por 20 estudiantes del aula de 4 afios de
la institucion educativa 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares,

Yarowilca, Huanuco.

Tabla 2
Muestra de estudiantes
Nivel Grado/Seccién Varones Mujeres Total
Inicial 4 afios 8 12 20
TOTAL 8 12 20

Nota: Némina de matricula, 2021
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Cuadro 1. Operacionalizacion de variables e indicadores

Variable Definicion Deflnlleon Dimensiones Indicadores Items Instrumento
conceptual operacional
La expresion corporal  Expresion a través del Realiza movimientos con manos en sefial de
es una conducta que movimiento corporal Comunica mensaje conformidad
existe desde siempre con una finalidad de acuerdo Realiza movimientos con la cabeza en sefial de
en todo ser Humano. comunicativa, conformidad
Es un lenguaje expresiva y estética, Realiza movimientos con las manos en sefial de
preverbal, extraverbal mediante la cual Comunicativa Comunica mensaje estar en desacuerdo
y paralinglistico por expresa estar de de desaprobacion Realiza movimientos con la cabeza en sefial de
3 medio del cual el ser acuerdo o desacuerdo, estar en desacuerdo
< humano se expresa a comunica rapidez o Comunica mensaje Realiza movimientos con las manos en sefial de
DO: través de si mismo, lentitud, muestra de rapidez rapidez
& reuniendo en su estados de Comunica mensaje Realiza movimientos con las manos en sefial de
@] cuerpo el mensaje y el satisfaccion 0 de lentitud lentitud
; canal, el contenido y insatisfaccién, los Muestra una sonrisa, ante una situacién que le Lista de cotejo
O la forma, pues él es cuales seran medidos Expr?sa estado de produce alegria
n cuero no tiene mediante una lista de alegria L ta los brazos en sefial de estar feliz
ot y evan
g cuerpo (Sanchez, cotejo. Expresiva Muestra gestos faciales de pesar, ante una
< 2018) Expresa estado de situacion que le produce tristeza
w tristeza Baja la cabeza y los hombros en sefial de estar
triste
Ejecuta movimientos ondulares y armdnicos con
las manos
.. Produce movimientos Ejecuta tres pasos laterales en forma ritmica
Estética

artisticos

Balancea su cuerpo al compas de un ritmo sonoro
Se desplaza y a la vez con su cuerpo forma
movimientos ondulares

29



4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnica

La técnica para la presente investigacion fue la observacion.

Echevarria (2016) define la observacion como una técnica que sirve para hallar un
objetivo ya formulado, ademas, es planificada sistematicamente, es controlada y
relacionada con proposiciones méas generales en vez de ser presentada como una serie

de curiosidades interesantes y esta sujeta a comprobaciones de validez y fiabilidad.

4.4.2. Instrumento

Se emple6 como instrumento la lista de cotejo.

Campoy (2016) define la lista de cotejo como un instrumento de verificacion util para
la evaluacidn a través de la observacion; en ella se enlistan las caracteristicas, aspectos,

cualidades, cuya presencia se busca determinar.

4.4.2.1. Escala de medicién

Las preguntas fueron de tipo dicotomicas: 1= (Si) 0= (No)

Cuadro 2
Baremo de escala de calificacion de la expresion corporal

ESCALA DE CALIFICACION

El estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado en relacion a la competencia.

El estudiante esta proximo al nivel esperado en
relacion a la competencia

El estudiante muestra un progreso minimo en una
competencia de acuerdo al nivel esperado

El estudiante frecuentemente presenta dificultades
C En inicio [0-7] en el desarrollo de las actividades, necesitando asi
mayor intervencion del docente

AD  Logro satisfactorio [13 - 14]
A Logro esperado [11-12]

B En proceso [8 —10]

Fuente: Disefio Curricular Nacional de Educacion Bésica Regular
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4.4.2.2. Validez del instrumento

Segun Carhuancho y Nolazco (2019) para conocer la validez total de un determinado
instrumento, estos deben atender a los criterios de validez de contenido, de criterio y

de constructo.

Para la validacion del instrumento en la presente investigacion se solicité la
participacion de tres expertos del area de Educacion. Se alcanz6 a cada uno el
instrumento con la matriz de operacionalizacion cuyo resultado indica la aprobacion

del instrumento.

Para realizar la validacion del instrumento se empleo la siguiente férmula:

C =——-%100
Ta+Td
Donde:
C = Concordancia entre jueces.
Ta = N°total de acuerdos
Td = N° total de desacuerdos
Cuadro 3
Validez del instrumento por los jueces
Concordancia de expertos Fi %
Sl 3 100%
NO 0 0.00%
TOTAL 3 100%

Fuente: Aprobacion de expertos
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4.4.2.3. Confiabilidad del instrumento

En la presente investigacion, para obtener el grado de confiabilidad del instrumento

empled el coeficiente de Alfa de Cronbach, obteniendo como resultado 0.82.

Cuadro 4
Resultados de Alfa de Cronbach

Estadistica de confiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.82 14

Nota: Programa SPSS

b)

d)

4.4.2.4. Aplicacion del instrumento

Se Inici6 con la solicitd a la directora de la institucion Educativa 32303
Augusto Cardich Loarte, para tener la autorizacion y asi realizar la aplicacion

del instrumento.

Luego de tener la autorizacion por parte de la direccion, se coordiné con la

docente tutora del de cuatro afios, para la aplicacion del instrumento.

Seguido a ello, se informd a los padres acerca del proyecto de investigacion
que se esta realizando y para lo cual ellos deberian autorizar con la firma del

consentimiento informado.

Posteriormente, se realizd la aplicacion del instrumento a la muestra
conformada por 20 nifios y nifias de 4 afios. Para ello, se observé a cada nifio
durante las horas de clase y durante la hora del recreo. Para poder marcar los
items las cuales estaban relacionados a las dimensiones comunicativa,

expresiva y estética.
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e) Al culminar la aplicacion del instrumento, los datos obtenidos fueron

procesados y tabulados para obtencidon de los resultados.

4.5. Plan de andlisis

Luego de la aplicacion de la lista de cotejo, los datos obtenidos fueron sistematizados,
a través del software SPSS version 25 y Excel, cuyos programas sirvieron para
procesar los datos en tablas y graficos de manera ordenada. Después se realizo la
interpretacion de cada uno de ellos y finalmente estos sirvieron como insumo para la

discusion de los resultados y las conclusiones.
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4.6. Matriz de consistencia

Cuadro 5. Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Variable

Metodologia

¢Cual es el nivel de la
expresion corporal en los
nifios de 4 afios de la I.E.
32303 Augusto  Cardich
Loarte de Aparicio Pomares,
Yarowilca, Huénuco 20227

Objetivo general

Conocer el nivel de la expresion corporal en
los nifios de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto
Cardich Loarte de Aparicio Pomares,
Yarowilca, Huéanuco 2022,

Obijetivos especificos

Describir el nivel de la expresién corporal en
su dimensién Expresiva en los nifios de 4
afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich
Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,
Huénuco 2022.

Identificar el nivel de la expresion corporal
en su dimension Comunicativa en los nifios
de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich
Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,
Huénuco 2022.

Identificar el nivel de la expresion corporal
en su dimensién Estética en los nifios de 4
afios de la 1LE. 32303 Augusto Cardich
Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,
Huanuco 2022.

Variable de estudio
e Expresion corporal

Dimensiones

e Comunicativa
e Expresiva

o Estética

Tipo:
Cuantitativa

Nivel:
Descriptivo-Transversal

Disefio:
No experimental

M ->0

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Lista de cotejo

Poblacion:

Esta investigacion estuvo conformada por los
nifios y nifias de la I.E. 32303 Augusto Cardich
Loarte.

Muestra:

Esta investigacion estuvo conformada por 20
nifios y nifias de 4 afios de la I.E. 32303
Augusto Cardich Loarte.
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4.7. Principios éticos

El presente trabajo de investigacion se realizard utilizando el cddigo de ética en su
version 002 aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 0973-

2019-CU-ULADECH Catolica, de fecha 16 de agosto del 2019 los cuales fueron:

Proteccién a las personas. Este trabajo de investigacion se protegera a las personas
no brindando la identidad, direccion, teléfono y redes sociales de las personas
involucradas. Se trabajara con el protocolo del consentimiento informado indicandoles

el tiempo para el cuestionario y que su participacion es totalmente voluntaria.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad. Este trabajo de investigacion se
cuidara el medio ambiente, para el traslado entre los locales visitados se evitara hacer
el uso innecesario de vehiculos motorizados. Se utilizara papel reciclado para las
entrevistas, cuestionarios, apuntes y borradores finales de esta investigacion. Se evitara
hacer el uso excesivo de los equipos informaticos, los cuales seran desconectados al

terminar su uso.

Libre participacion y derecho a estar informado. Antes de la firma del
consentimiento informado se comunicard a los participantes los fines de la
investigacion, se resolveran dudas en cuanto a la informacion que se les brindara y se
les indicara que su participacion siempre es libre y voluntaria, por lo tanto, en ningdn

momento deben sentirse presionados para colaborar en la investigacion.

Beneficencia no maleficencia. Se buscara el bienestar fisico, psicolégico y social de
los participantes en la investigacion, los cuales lo realizaran de manera voluntaria. Se
respetard sus ideas, opiniones y el horario de sus labores, evitando causar

inconvenientes o malestar al momento de la visita realizada.
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Justicia. Para la seleccion de los participantes se realizara de manera justa y equitativa,
se protegera por igual todos los datos obtenidos, aplicando el instrumento por igual a
cada nifio en la investigacion, se les informara el beneficio que obtendran al finalizar
la investigacion para lo cual se les brindara los resultados obtenidos y a los cuales

podrén acceder.

Integridad cientifica. En la presente investigacion se respetard la informacion
obtenida de cada participante, mostrando en las diferentes partes de la investigacion
los datos tal cual fueron obtenidos. Se utilizard los protocolos requeridos con
honestidad, transparencia, justicia y responsabilidad, para no causar dafios en los

participes de la investigacion.
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V. Resultados

5.1. Resultados

5.1.1. Respecto al objetivo general: Conocer el nivel de la expresion corporal en

los nifios de 4 afos de la I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares,

Yarowilca, Huanuco 2022

Tabla 3

Nivel de la Expresion corporal de los nifios de 4 afios la |.E. 32303
NIVEL N %

Logro satisfactorio 0 0.00

Logro esperado 3 15.00

En proceso 12 60.00

En inicio 5 25.00
TOTAL 20 100

Fuente: Lista de cotejo.

Figura 1

Nivel de la expresion corporal de los nifios de 4 afios la I.E. 32303

70%

60%

60%
50%
40%
30% 25%
20% 15%

10%

0%

® Eninicio = Enproceso = Logro esperado

Fuente: Tabla 3.

En la tabla 3 y figura 1, se ha identificado que el nivel alcanzado en relacion a la
expresion oral, el 60% de 20 alumnos se encuentra en el nivel proceso, el 25% en nivel

inicio, un 15% en el nivel logro esperado y ninguno en el nivel logro satisfactorio.
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5.1.2. Respecto al objetivo especifico 1:

Describir el nivel de la expresion corporal en su dimension Expresiva en los nifios de

4 afios de la I.LE. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,

Huanuco 2022

Tabla 4

Nivel de la dimension Expresiva de los nifios de 4 afios la I.E. 32303
NIVEL N %

Logro satisfactorio 1 5.00

Logro esperado 4 20.00

En proceso 13 65.00

En inicio 2 10.00

TOTAL 20 100

Fuente: Lista de cotejo.

Figura 2
Nivel de la dimension Expresiva de los nifios de 4 afios la I.E. 32303

70% 65%
60%
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20%

20%
10%
10%

m Eninicio = Enproceso = Logro esperado Logro satisfactorio

5%

Fuente: Tabla 4.

En la tabla 4 y figura 2, se ha identificado que el nivel alcanzado en relacion a la
dimension Expresiva, el 65% de 20 alumnos se encuentra en el nivel proceso, el 20%

en nivel logro esperado, un 10% en el nivel inicio y 5% en el nivel logro satisfactorio.
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5.1.3. Respecto al objetivo especifico 2: Identificar el nivel de la expresion
corporal en su dimension Comunicativa en los nifios de 4 afios de la I.E. 32303

Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca, Huanuco 2022.

Tabla 5

Nivel de la dimension Comunicativa de los nifios de 4 afios la I.E. 32303
NIVEL N %

Logro satisfactorio 0 0.00

Logro esperado 5 25.00

En proceso 6 30.00

En inicio 9 45.00

TOTAL 20 100

Fuente: Lista de cotejo.

Figura 3
Nivel de la dimension Comunicativa de los nifios de 4 afos la |.E. 32303
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® Eninicio = Enproceso = Logro esperado Logro satisfactorio

Fuente: Tabla 5.

En la tabla 5 y figura 3, se ha identificado que el nivel alcanzado en relacion a la
dimension Comunicativa, el 45% de 20 alumnos se encuentra en el nivel inicio, el 30%
en nivel proceso, un 25% en el nivel logro esperado y ninguno en el nivel logro

satisfactorio.
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5.1.4. Respecto al objetivo especifico 3: Identificar el nivel de la expresion
corporal en su dimension Estética en los nifios de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto

Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca, Hudnuco 2022.

Tabla 6
Nivel de la dimension Estética de los nifios de 4 afios la |.E. 32303
NIVEL N %
Logro satisfactorio 1 5.00
Logro esperado 8 40.00
En proceso 9 45.00
En inicio 2 10.00
TOTAL 20 100

Fuente: Lista de cotejo.

Figura 4
Nivel de la dimension Estética de los nifios de 4 afios la |.E. 32303
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Fuente: Tabla 6.

En la tabla 6 y figura 4, se ha identificado que el nivel alcanzado en relacion a la
dimensidn Estética, el 45% de 20 alumnos se encuentra en el nivel proceso, el 40% en

nivel logro esperado, un 10% en el nivel inicio y 5% en el nivel logro satisfactorio.
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5.2. Analisis de resultados
5.2.1. Respecto al objetivo general

Segun los resultados de la tabla 3 en relacion al nivel de la Expresion corporal, la
mayoria de nifios de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte se encuentran en
el nivel proceso con un 60%. Dichos resultados coinciden con Haro (2021) en su
trabajo de investigacion “Influencia del huayno en la expresion corporal en nifios y
nifias de 4 afios del P.J. San Francisco de Asis — Chimbote 20207, quien tuvo como
resultado en el pretest un 70% de nifios en el nivel proceso. También coinciden con
los hallados por Silva (2021) en su trabajo de investigacion “El desarrollo de la
expresion corporal en los estudiantes del aula de 3 afios de la institucion educativa
particular Mi Segundo Hogar, Chimbote — 2018”, quien muestra en sus resultados
respecto a la expresion corporal un 57% de nifios en el nivel proceso. Estos datos
indican que en diferentes regiones del pais uno de los problemas que se pueden
encontrar en las instituciones educativas es la falta de recursos que ayuden a desarrollar
estas actividades y que la mayoria de los docentes se centran en trabajar mas las
habilidades cognitivas del nifio dejando de lado aquellas habilidades corporales

expresivas.

La expresion corporal segun Gutiérrez & Campo (2017) genera elementos
favorecedores tanto de la interrelacién social como de la relacion individual, pues al
desarrollarse la expresién corporal se logra disminuir algunos complejos, ciertas
timideces y variadas inhibiciones, todo lo cual permite que el ser humano se
comunique de una manera mas transparente, mas honesta y menos engafiosa o

complicada.

41



5.2.2. Respecto al objetivo especifico 1

Segun los resultados de la tabla 4 en relacién al nivel de la Expresién corporal en su
dimensién Expresiva, la mayoria de nifios de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich
Loarte se encuentran en el nivel proceso con un 65%. Dichos resultados coinciden con
los encontrados por Condor (2021) en su trabajo de investigacion “Nivel de desarrollo
de expresion corporal en estudiantes del nivel inicial de la institucién educativa N° 669
San Francisco de la provincia de Satipo, 20207, quien tuvo como resultados un 56%
de nifios de ubicaron en el nivel proceso. Con resultados similares tenemos a Silva
(2021) en su trabajo de investigacion “Expresion corporal para el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 03 afios de la institucion educativa N° 10042 Juan Tomis
Stack del pueblo joven Tupac Amaru Chiclayo- Per(- 2019”, muestra en sus resultado
gue un 65% de nifios en cuanto a la dimension expresiva se encuentran en el nivel
proceso. Estos datos reflejan que los nifios de diferentes contextos culturales no estan
desarrollando la capacidad para expresar sus estados de alegria o de tristeza mediante

Su Cuerpo.

La fundamentacion de estos resultados obtenidos puede tener explicacién en lo que
fundamenta Leni & Moreira (2017) quienes refieren que el cuerpo es un elemento
expresivo por naturaleza, lo cual ocurre porque existe una interaccion natural entre la
estructura somatica y la estructura psiquica y que dicha interaccion se desarrolla
teniendo en consideracion el espacio y el entorno que le rodea. Por lo que, si este
entorno no favorece dicho desarrollo, la dimension expresiva de la expresion corporal

se vera disminuida.
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5.2.3. Respecto al objetivo especifico 2

Segun los resultados de la tabla 5 en relacion al nivel de la Expresion corporal en su
dimension Comunicativa, la mayoria de nifios de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto
Cardich Loarte se encuentran en el nivel proceso e inicio con un 75%. Dichos
resultados coinciden con Farias (2019) en su trabajo de investigacion “Expresion
corporal para el desarrollo del aprendizaje en nifios y nifias de nivel inicial ”, quien
obtuvo el 52% de nifios se ubicaron en el nivel inicio. También con resultados
similares tenemos a Vivas (2019) en su trabajo de investigacion “Expresion corporal
y expresion oral en estudiantes de la Institucién educativa particular Happy kids de la
provincia de Satipo-2019”, quien tuvo como resultado que un 60% de nifios obtuvieron
un nivel inicio. Estos datos reflejan que la gran mayoria de nifios y nifias en las
diferentes investigaciones presentan dificultades y que no han desarrollado su
capacidad para comunicar mensajes de acuerdo, mensajes de desaprobacién, mensajes

de rapidez 0 mensajes de lentitud.

La fundamentacion de estos resultados obtenidos puede tener explicacion en lo que
fundamenta Schinca (2018) cuando manifiesta que la dimension comunicativa de la
expresion corporal se constituye cuando expresa una intencionalidad de decir algo a
los otros, y cuando se utilizan ambitos de la sensacion, percepcion y la actividad
motora. En este sentido la dimensién comunicativa involucra elementos internos y
externos al sujeto que expresa la dimension comunicativa, por tanto, dependera mucho

de ambos factores para que se desarrolle o limite dicha dimension comunicativa.
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5.2.4. Respecto al objetivo especifico 3

Segun los resultados de la tabla 6 en relacion al nivel de la Expresion corporal en su
dimension Estética, la mayoria de nifios de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich
Loarte se encuentran en el nivel proceso con un 45%. Dichos resultados coinciden con
Farias (2019) en su trabajo de investigacion “Expresién corporal para el desarrollo del
aprendizaje en nifios y nifias de nivel inicial”, quien tuvo como resultado en la
dimension Estética un 52% de nifios que se ubicaron en el nivel proceso. También con
datos similares tenemos a Haro (2021) en su trabajo de investigacion “Influencia del
huayno en la expresion corporal en nifios y nifias de 4 afios del P.J. San Francisco de
Asis — Chimbote 20207, quien tuvo en sus resultado un 58% de nifios en el nivel
proceso. Estos datos reflejan que la gran mayoria de nifios y nifias en las diferentes
investigaciones presentan dificultades en los aspectos mediante los cuales el cuerpo
genera expresiones vinculadas al arte, a lo estético, a lo creativo, ello significa que los
nifios no han desarrollado su capacidad para producir movimientos artisticos

utilizando su cuerpo.

La fundamentacion de estos resultados obtenidos puede tener explicacion en lo que
fundamenta Sanchez (2018) cuando refiere que la expresion corporal abarca elementos
psicolégicos, cognitivos, socio afectivos y emocionales, a partir de los cuales en un
entorno adecuado se pueden generar situaciones estéticas y creativas a partir de la

danzay el baile.
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V1. Conclusiones

En cuanto al nivel de la expresion corporal en los nifios de 4 afios de la I.E. 32303
Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, el 60% de 20 alumnos se encuentra en
el nivel proceso, el 25% en nivel inicio, un 15% en el nivel logro esperado y ninguno

en el nivel logro satisfactorio. La mayoria se encuentra en el nivel proceso.

En cuanto al nivel de la expresion corporal en su dimension Expresiva los nifios de 4
afios de la L.LE. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,
Huanuco 2022, el 65% de 20 alumnos se encuentra en el nivel proceso, el 20% en nivel

logro esperado, un 10% en el nivel inicio y 5% en el nivel logro satisfactorio.

En cuanto al nivel de la expresion corporal en su dimension Comunicativa los nifios
de 4 afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,
Huéanuco 2022, el 45% de 20 alumnos se encuentra en el nivel inicio, el 30% en nivel

proceso, un 25% en el nivel logro esperado y ninguno en el nivel logro satisfactorio.

En relacion al nivel de la expresion corporal en su dimensidn Estética los nifios de 4
afios de la I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,
Huénuco 2022, el 45% de 20 alumnos se encuentra en el nivel proceso, el 40% en nivel

logro esperado, un 10% en el nivel inicio y 5% en el nivel logro satisfactorio.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

Al director de la institucion educativa, prestar los recursos necesarios, para que los
docentes, puedan desemperiarse con total comodidad y lograr de esa manera transferir

los conocimientos aprendidos.

A los docentes, capacitarse de manera continua, ampliando sus conocimientos los
mismos que seran aplicados en el desempefio diario que estos realicen teniendo como
objetivo un adecuado desarrollo de los nifios, ya que esta etapa es muy importante para

su futuro desarrollo, como personas en nuestra sociedad.

A los padres de familia, tener siempre presente que nuestros nifios son el fututo de
nuestra familia y sociedad y como tales deben siempre procurar brindar la mejor
educacion que les sea posible, para ellos deben incorporar actividades en el hogar

donde desarrollar la expresion corporal.
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ANEXOS



Anexo 1: Constancia de autorizacion de la aplicacion

SUMILLA: Solicto permiso para

aplicacién de instrumento

Sefora:
Lic. Milka Gonzales Cotera
Directora de la I.LE. N® 32303 Augusto Cardich Loarte

Yo, Cuba Alvarado Eufracia Olfa, identificada con DMI
Mo 22510693, domiciliada en Jr. Malecon Centenario
1305 - Huanuco, ante usted con el debido respeto me

presento y eXpongo:

Que, por motivos académicos, en el curso de Tesis de la universidad Los Angeles de
Chimbote ULADECH es necesario &l desarrollo de un trabajo de investigacion, el cual sera
desarrollado con los estudiantes de 4 afios de su institucidn el cual lleva como titulo
“Expresion corporal en los nifios de 4 anos de la I.E. 32303 Augusto Cardich Loarte de
Aparicio Pomares, Yarowilca, Hudnuco 2022" para optar el grado de bachiller en

educacion.

For tal motivo, solicito a su persona me autorice a realizar la asistendia, coordinaciones
para para la aplicacion del instrumento correspondiente al proyecto de investigacion antes

mencionada con el fin de conocer las incidencias de estos factores entre los estudiantes.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a lo scliatado. Teniendo en cuenta que dicha actividad sera

beneficiosa tanto para su institucion como para nosotros los estudiantes.

Huanuco, 18 octubre del 2021

DI 22510693
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Anexo 2: Consentimiento informado

'
A

g
i

ENIVERZIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Sociales)

Mi nombre es Eufracia Olfa Cuba Alvarado y estoy haciende mu mwvestigacion, la participacion de cada uno

de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unes puntos importantes gue debes saber antes de aceptar ayudarme:

*  Tu participacion es totalmente voluntaria. 51 en algin moments ya no queres seguir participando,
puedes decimmelo v volveras a tus activadades.

*  Laconversacion que tendremos sera de 15 minutos maximos.

*  En la mvestigacion no se usara tu nombre, por lo gue tu identidad sera andnima.

*  Tus padres ya han sido informados sobre ou investizacion v estan de acuerdo con que participes 51t

tambisn lo deseas.

Te pido que margues con un aspa (x) en el siguente enunciado segim tu mteres o no de parficipar en mi

mveshgacion.

2 Chuero parficipar en la inveshgacion de
EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE S
ANOS DE LA LE. 32303 AUGUSTO CARDI Mo
LOARTE DE APARICIO POMARES, \
TAROWILCA, HUANUCO 20227

Fecha: 10/29/2021

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EM INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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LHIVERSIDAD CATOLICA LOS AMGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACTION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA 1E. 32303 AUGUSTO
CARDICH LOARTE DE APARICIO POMARES, YAROWILCA, HUANUCO 2022

Investigador (2): Eufracia Olfa Cuba Alvarado

Propozito del estudio:

Estamos mvitando a su kijola) a participar en un trzbaje de mvestigacion titulado: EXPRESION CORPORAL
EN LOS NINOS DE 4 ANOS DE LA 1E. 32303 AUGUSTO CARDICH LOARTE DE APARICIO
POMARES, YTAROWILCA, HUANUCO 2022, Este es m esmudic desarrollade por mvestigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fandamento de trabajo de investizacion (maximo 50 palabras)

El objetive de esta investizacion es:

Determunar el nrvel de la expresion corporal en los nifies de 4 afios de la LE. 32303 Augusto Cardich Loarte
de Apancio Pomares, Yarowilea, Hudnueo 2022

Procedimientos:

51 usted acepta que su hajo (a) participe v su hijo (2} decide parficipar en este estudio se le realizara lo
signiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Riesgos: (51 apheca)

Desenbr brevemente los nesgos de la mvestigacion.

Beneficios:

Costos v/ o compenszacion: (s1 el investizador crea conveniente)

Confidencialidad:

Mosotros gunardaremos la informacion de su hijo{a) sin nombre alzuno. 51 los resultados de este seguimuento
son publicados, no se mostrard mnguna mformacion gue pernuta la 1dentificacion de su hijoiz) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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LHIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

51 usted decide que su hyjo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste cualquier momento, o Do
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. 51 tiene alguna duda adiciomal, peor favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefonico 913 498 179

51 tene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hyoda) ha side tratade mjustaments
puede contactar con &l Comité Institucional de Etica en Investizacién de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbaote, comreo

Una copia de este consentimmento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/0 CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo{a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participara 51 ingresa al trabajo de investigacion, tambeén entiendo que ma hijo(a) puede decidir no participar v
que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

B e

CABALLERO ORDONEZ SILVIA Fecha: 29/10/2021
Participante

71 1 . g
Eug'/.lfci:l 61{'; Cuba Alvarade Fecha: 29102011
Investigadar

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

PROYECTO: DESARROLLO DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS
DE 4 ANOS DE LA IL.E. 32303 AUGUSTO CARDICH LOARTE DE APARICIO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

POMARES, YAROWILCA, HUANUCO 2022.

Objetivo: Conocer el nivel de desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 4
afios de la L.LE. 32303 Augusto Cardich Loarte de Aparicio Pomares, Yarowilca,

Huénuco 2022.

Instrucciones: Estimado docente sirvase a marcar con un (x) las siguientes preguntas,

las cuales seran de mucha importancia para mi trabajo de investigacion.

LISTA DE COTEJO EXPRESION CORPORAL

N° Items Si | No
Dimensién: Comunicativa
1 | Realiza movimientos con manos en sefial de conformidad
2 | Realiza movimientos con la cabeza en sefial de conformidad
3 | Realiza movimientos con las manos en sefial de estar en desacuerdo
4 | Realiza movimientos con la cabeza en sefial de estar en desacuerdo
5 | Realiza movimientos con las manos en sefial de rapidez
6 | Realiza movimientos con las manos en sefial de lentitud
Dimensidn: Expresiva
7 | Muestra una sonrisa, ante una situacién que le produce alegria
8 | Levanta los brazos en sefal de estar feliz
9 | Muestra gestos faciales de pesar, ante una situacion que le produce
tristeza
10 | Bajala cabezay los hombros en sefial de estar triste
Dimension: Estética
11 | Ejecuta movimientos ondulares y armonicos con las manos
12 | Ejecuta tres pasos laterales en forma ritmica
13 | Balancea su cuerpo al compas de un ritmo sonoro
14 | Se desplazay a la vez con su cuerpo forma movimientos ondulares

Leyenda: 1= (Si) 0= (No)  Edad: 4 afitos Sexo: M () F ()
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Anexo 4: Validacién de instrumento

r:.““

o

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

REPORTE DE VALIDACTION DE INSTRUMENTO DE EVALUACTON

Trabajo de investigacion: “Expresion corporal en los nifios de 4 afios de la LE. 32303 Augusto Cardich Loarte De Aparicio Pomares, Yarowilca,

Hudmueo 20227

Docente Validador: Metr. Carlos Vergara Santos

Especialidad: Educacion

Grado Académico: Magistereneducacién |
Institucion donde labora: Universidad Hermilio Valdizin .

Cargo que desempefia: Docente
Autor del instrumento: Eufracia Olfa Cuba Alvarado

Carrvera: Edweaciénimicial .

w g E| Bl E|lz|e52 .
5 |2 i 2| 2| 2| &| &£ §| Observaciones
2 | W ITEMS 2| Bl 2| E| €3S
ChE 2| 2| 2| 5| 2%
2 E 28 2 P|adf
1 ERealiza movimientos con manos en sefial de conformidad 314134 4
= 2 BRealiza movimientos con la cabeza en sefial de conformudad 414144 4
2 | ; |Realizamovimientos con las manos en sefial e estar en 4[3]3]a] 3
B desacuerdo
g 4 Realiza movimientos con la cabeza en sefial de estar en 3|43 |4 4
|8 desacuerdo _ _
2 5 Realiza movimientos con las manos en sefial de rapidez 414143 4
E 6 Realiza movimientos con las manos en sefial de lentitud 413144 4
B - 7 Mmuestra una sonrisa, ante una sifuacion que le produce alegria 41344 4
n = 8 Levanta los brazos en sefial de estar feliz 44143 4
% E-_ 9 Muestra gestos faciales de pesar, ante una situacién que leproduce | 4 | 4 | 4| 3 4
sl & tnsteza
10 | Baja la cabeza v los hombros en sefial de estar triste 414134 4
- 11 | Ejecuta movimientos ondulares y armonicos con las manos 41344 4
é 12 | Ejecuta tres pasos laterales en forma ritmica 414144 4
B 13 | Balancea su coerpo al compas de un ntmo sonoro 413]|4]3 4
14 | Se desplaza y a la vez con su cuerpo forma movinuentos ondulares (4 | 4|3 | 3 4
evaluacion cualitativa
d‘e Ia variable por crite-
Tios.

Ficha de informe de 1a evahacién final por el experto por ftems vy criterios tomando como medida de tendencia la moda

Calificacion

1. No cumple con el criterio

2. Nivel bajo

3. Nivel moderado

4. Nivel alto

Evaluacion final del experto acerca de la encuesta
Experto Grado acadénuico Evaluacion
. - . Items Criterio
b
Mgtr. Carlos Vergara Santos Magister en educacion 14 Nivel alto
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

REPORTE DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE EVALUACION

INFORME DE EVALUACTION A CARGO DEL EXPERTO

Trabajo de investigacion: “Expresion corporal en los nifios de 4 afies de la LE. 32303 Augusto Cardich Learte De Apancio Pomares, Yarowilca,

Hudnueo 20227

Docente Validador: Mglr. Femando Camrillo Villareal

Especialidad: Educacién

Grado Académico: Magistereneducacion

Institucion donde labora: Universidad de Hoanpco .~~~

Cargo que desempeiia: Docente

Autor del instrumento: Enfracia Olfa Cuba Alvarado

Carvera: Educaciéninicial

- - Z2l gl |l =|ezs )
5= 2| 2| 2| £| &£ 5| Observaciones
S|E | W ITEMS 2 Bl 2| E| B2
2 (2 2| 2| 5| E|RES
2|5 HEEINERL
1 Eealiza movimientos con manos en sefial de conformidad 3|4([3]4 4
@ 2 Realiza movimientos con la cabeza en sefial de conformidad 3| 4([4]4 4
5 3 Bealiza movimientos con las manos en sefial de estar en 41434 4
3 desacuerdo
g 4 Eealiza movimientos con la cabeza en sefial de estar en 44144 4
E E desacuerdo
g ~ 5 Eealiza movimientos con las manos en sefial de rapidez 414144 4
:.:-: 6 | Realiza movimientos con las manos en sefial de lentitud 441414 4
£ . 7 Mnuestra una sonrisa, ante una situacion que le produce alegria 31444 4
E = 8 Levanta los brazos en sefial de estar feliz 4141414 4
= g_ 9 Muestra gestos faciales de pesar, ante una situacion que leproduce | 4 | 4| 4| 3 4
=] & tristeza
10 | Baja la cabeza v los hombros en sefial de estar triste 314 [4([4 4
= 11 | Ejecuta movimientos cndulares y armonices con las manos 414|144 4
= 12 | Ejecuta tres pasos laterales en forma ritmica 4141414 4
é 13 | Balancea su cuerpo al compas de un nitmo sonoro 41444 4
14 | Se desplaza v a la vez con su cuerpo forma movimientos ondulares | 4 | 4 | 4| 4 4
evaluacion cuslitstiva
de la variable por crite-
rios.

Ficha de informe de la evaluacién final por el experto por Items y criterios tomando como medida de tendencia la moda

Calificacion

No cumple con el criterio
Nivel bajo

Nivel moderado

Nivel alto

Rl

Evaluacion final del experto acerca de la encuesta

Experto

Grado académico

Evaluacion

Mgtr. Fernando Carrillo Villareal

Crterio

Magister en educacion 14

Wivel alto

e e

ndo Carill
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Trabajo de investigacion: “Expresion corporal en los mifies de 4 afios de la LE. 32303 Auguste Cardich Loarte De Apanicio Pomares, Yarowilca,
Husmco 20227

Docente Validador: Mgtr. Pablo Ventura Matzinaga |
Especialidad: Educa.cmn

REPORTE DE VALIDACTON DE INSTRUMENTO DE EVALUACTION
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

Grado Académico: Magistereneducacibn.
Institucion donde labora: Universidad Hermilio Valdizin ...

Cargo que desempefia: Docente
Autor del instrumento: Eufracia Olfa Cuba Alvarado

Carrera: Edvcacidnimieial .

" - 3 4| .8 = 8828 R
8 | £ . 2| 2| 2| &| 2 £ 5| Observaciones
g8 | ™ fTEMS 2| B| B| 2882
E | B 2| 2| 5| E|RES
2|5 HEIEIE R

1 Realiza movimientos con manos en sefial de conformidad 4[4(3)4 4
- 2 Realiza movimientos con la cabeza en sefial de conformdad 414 /4|4 4
2 Realiza movimientos con las manos en sefial de estar en 4(4]4]4] 4
3 3 desacuerdo
g 4 Realiza movimientos con la cabeza en sefial de estar en 4(4(3)|4 4

E E desacuerdo

g ~ 5 Realiza movimientos con las manos en sefial de rapidez 41444 4

E 6 | Realiza movimientos con las manos en sefial de lentitud 3[4]3)4 4
£ - 7 Muestra una sonrisa, ante una situacion que le produce alegria 414 |4]|3 4
‘i = 8 Levanta los brazos en sefial de estar feliz 4[4|3)4 4

% g 9 I\-!uﬁtra gestos faciales de pesar, ante una situacién que leproduce | 3 | 4 | 4 | 4 4
5] & tnsteza

10 | Baja la cabeza y los hombros en sefial de estar triste 414 /4|4 4
= 11 | Ejecuta movimientos endulares v anmoénicos con las manos 41434 4
g 12 | Ejecuta tres pasos laterales en forma ritmica 41344 4
b 13 | Balancea su cuerpo al compas de un ritmo sonoro 4444 4
14 | Se desplaza v a la vez con su cuerpo forma movimientos ondulares | 4 | 4 | 4 | 3 4
evaluacion cualitstiva
di la varisble por crite-
os.

Ficha de informe de 1a evaluacion final por el experto por Ttems y criterics tomando como medida de tendencia la moda

Calificacion

1
2
3
4. Nivel alto

. No cumple con el criterio
. Mivel bajo

Wivel moderado

Evaluacion final del experto acerca de la encuesta

Experto Grado académico

Evaluacion

Crterio

Megtr. Pablo Ventura Matzunaga Magister en educacion 14

Nivel alto

Firma
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