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RESUMEN

La presente investigacion se realizé en la Urbanizacion San Luis | Etapa_ Nuevo
Chimbote, 2019. Tuvo como objetivo general determinar los factores
sociodemograficos y las acciones de prevencion y promocién de la salud asociados al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adolescente. La
metodologia; el estudio es de tipo - cuantitativo y de corte Transversal con un disefio
no experimental, la muestra estuvo constituida por 90 adolescentes, para ellos se utiliz6
la técnica de la entrevista y la observacion, los datos fueron procesados en Software
estadisticos IBM para ser exportados al Software Statistics version 24.0, para su
procesamiento los datos fueron presentado se presentaron en tablas, con su respectivos
graficos. Llegando a la siguientes conclusiones y resultados: en los factores
sociodemograficos, mas de la mitad son de sexo femenino, la mayoria cuentan con un
grado de instruccion secundario, mas de la mitad tienen un ingreso economico de 400
soles; en acciones de prevencion y promocion de la salud, mas de la mitad cuentan
inadecuado, no realizan actividades fisicas, consumen alimentos no saludables, en los
estilos de vida, cuentan Inadecuado, en apoyo social, cerca de la totalidad no, cuentan
con un apoyo emocional y efectivo, al realizar el chid cuadrado, en la relacion entre
acciones de prevencioén y promocién de la salud, en los estilos de vida, no existe
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables y en relacion entre

acciones de prevencion y promocién de la salud y el apoyo social no existe relacion.

Palabra clave: Adolescentes, apoyo social, estilos de vida, factores

sociodemograficos y promocion.
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SUMMARY

The present investigation was carried out in the Urbanization San Luis | Stage_
Nuevo Chimbote, 2019. Its general objective was to determine the sociodemographic
factors and the actions of prevention and promotion of health associated with health
behavior: lifestyles and social support of the adolescent. The methodology; the study
IS quantitative and cross-sectional with a non-experimental design, the sample
consisted of 90 adolescents, for whom the interview and observation technique was
used, the data was processed in IBM statistical software to be exported to the Software
Statistics version 24.0, for processing the data was presented in tables, with their
respective graphs. Reaching the following conclusions and results: in
sociodemographic factors, more than half are female, most have a secondary education
degree, more than half have an economic income of 400 soles; in health prevention
and promotion actions, more than half have inadequate, do not perform physical
activities, consume unhealthy foods, in lifestyles, have Inadequate, in social support,
nearly all do not, have support emotional and effective, when performing the chid
square, in the relationship between actions of prevention and promotion of health, in
lifestyles, there is no statistically significant relationship between both variables and
in relation between actions of prevention and promotion of health and social support

there is no relationship.

Key word: Adolescents, social support, lifestyles, sociodemographic factors and

promotion.
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INTRODUCION

La promocion de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar
el control sobre su salud para mejorarla, se trata de un enfoque que va mas alla del
comportamiento individual, un entorno social, fisico y politico que promueve la
salud logrando evitar enfermedades a futuro. Los adolescentes juegan un papel
importante donde muchos de ellos no se preocupan por su salud, sin saber que es
una de las etapas donde se debe orientar y educar,para que el adolescente conozca
los efectos nocivos que pueden tener sobre su bienestar general los trastornos de
la alimentacidn, las infecciones de transmision sexual, las adicciones, psicologicos
y los recursos economicos también afecta para su salud del adolescente,
provocando en algunos casos anemia, obesidad por el mal estilo de vida que puede
estar llevando en sus hogares(1).

A nivel mundial, se ha visto afectado por muchos factores que ocasiona
problemas a la salud del adolescente, el principal causa de fallecimiento son los
accidentes de trafico, seguido de las infecciones por VIH, el suicidio, infecciones
respiratorias, los actos violentos y la desnutricion provocando la anemia, donde el
mayor factor era la falta de conocimiento por parte de los adolescentes y de los
padres, sin embargo para en el 2020, las enfermedades se incremento para los
adolescentes, aumentando casos de problemas familiares y salud mental, debido a
la pandemia COVID19. La gran parte de los adolescentes pasaron su tiempo libre
frente a la pantalla de los celulares y realizaban sus clases por on-line y la falta de
actividad fisica debido a las restriciones por la pandemia ocasionando problemas

a futuro en su salud (2).
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En Estados Unidos no fue ajeno de presentar diversos casos de enfermedades
que afecta al adolescente,para entonces la OMS, dectecto ciertos problemas en los
altimos afios el incremento desnutricion, accidentes de transitos, bebidas
alcholicas, trastornos en la salud mental, violencia y transmision sexual son;
aquellas enfermedades que esta afectando a los adolescentes, de los cuales el
principal problema es el descuido de los padres y de las autoridades ya que La
violencia sexual tambien afecta a una importante proporcion a los adolescentes
que sufren de abusos sexuales, asi mismo duarnte la adolescencia tambien
acrecienta el riesgo de lesiones de VIH y otras infecciones de trasmision sexual,
problemas de salud mental, en la escuela embarazo precoz, problemas de salud
reproductiva y enfermedades trasmisibbles y no trasmisibles logrando asi afectar
en su salud mental convirtiendose en depresion, bajo rendiemiento escolar y
alimentacion . (3).

En Cuba, define que los adolescentes son la principal desarrollé para el pais,
en el afo 2019 los comportamientos y problemas relacionados con la adicion de
consumo de tabaco o alcohol, se ha convertido como el principal problema de
salud en el adolescente puede esto afectar en el organismo provocando problemas
pulmonar dificultad para respirar, asi mismo los malos habitos en las comunidades
urbanas de Cuba los alimentacion y sedentarismo complica en la salud teniendo
riesgos y presencia de enfermedades como la presion arterial, problema de
cardiovasculares, la anemia, obesidad y una diabetes en el adolescente, segun las
autoridades de Cuba, dieron a saber que el sexo masculino de adolescentes son
mas propenso de sufrir problemas pulmonar por la cantidad excesiva de bebidas

alcohdlicas (4).
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En Alemania también se presentd casos con problemas de salud en los
adolescentes; uno de los factores principales eran heritario, por parte de las
familias que tenian diabétes, para entonces las autoridades de alemania realizaron
campafias de prevencién y promocién de la salud, logrando sensibilizar a las
personas, mas que todo a los padres a con llevar un estilos de vida mejor, para asi
a futuro evitar la diabetes realizando diversas marchas sobre la importancia de los
estilos de vida, con el fin de mejorar la salud, asi mismo el incremento del apoyo
emocional se encontraba en un nivel bajo, los adolesentes presentaban casos de
embarazo precoz de los cuales el principal factor es la falta de orientacion y
comunicacion entre padres e hijos para entonces Alemania ha creado seis centros
de investigacion sanitaria con el objetivo de mejorar el diagnostico aumentando
mas centros, especializados en el adolescente y en la salud mental (5).

En México se ha convertido uno de los paises con mas muerte en el 2019, en
los adolescentes en los lugares urbanos, por causa excesiva de drogas. EI consumo
por primera vez ocurre a menudo en entorno sociales donde hay sustancias de
facil acceso, como alcohol y cigarrillos los adolescentes que consumen
frecuentemente son entre las edades de 14 y 17 afios, los motivos puede ser debido
a inseguridades o0 a un deseo de aceptacion social, los adolescenetes pueden
sentirse indestructible y no considerar las consencuencias de sus acciones, lo que
los condice a tomar riesgos peligrosos con las drogas segun las autoriades de
Mexico dio a saber que los factores de riesgo comunes del abuso de drogas en los
adolescentes son: antecedentes familiares de abuso de sustancias, una afeccion
mental o de comportamiento, como ansiedad o trastorno por deficit de atencion la

baja autoestima o sentimiento de rechazo social influye para la salud (6).
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En el pais de Ecuador no fue ajeno de presentar diversos casos de adolescentes
de embarazo precoz entre las edades de 16 y 17 afos, logrando afectar en el
ambito de la salud del adolescente; psicoldgico y fisico ya que esto puede contraer
riesgo durante el embarazo del adolescente, en otros casos abandonan la escuela
debido a su embarazo, teniendo un desequilibrio en la salud provocando anemia
severa, una mala desnutricion por la excesiva pobreza en que se encuentran las
autoridades comenzaron a promover medidas de normas para evitar el maltrato de
violencia familiar incremento ayuda a los adolescentes que sufre de violencia
familiar mediantes orientacion en el apoyo emocional, social brindar charlas
educativas sobre el aumento de metodos anticonceptivo y de una planificacion
familiar para prevenir relaciones sexuales y evitar enfermedades sexuales (7).

En el Per( no fue ajeno de presentar enfermedades que ocasiona problemas
en la salud del adolescente, estos problemas estan relacionado con el crecimiento
y el desarrollo, desde las enfermedades de la infancia que contintan en la
adolescencia, los trastornos de salud mental y las consecuencias de las conductas
de riesgos en el afio 2020, la salud mental de los adolescentes entre las edades de
14 y 16, sufrieron el aislamiento social que se decreto el estado del pais, muchos
de ellos vieron sus familiares enfermar y morir a gente querida sin poder ayudar
logrando afectar su salud mental de ellos y de la familia general esta pandemia no
solo afectado fisicamente si no psicologico y sigue afectando, en el presente afio
2021, se decreto en el Per( y en todos los paises el inicio escolar con los protocolos
correspondiente(8).

Ancash es una de las regiones con casos mas altos de embarazos no deseados

en los adolescentes, entre en las edades de 15 y 17 afios, respecto al 2020, sin
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embargo, el gasto de dichos fondos avanza a un ritmo lento, segun un informe de
la defensoria del pueblo, casi el 70% de los establecimientos de salud carecen de
informacion para orientar al adolescente las autoridades de algunos
establecimiento no cuentan con la economia adecuado para poder cumplir con
actividades como el contrato de personal exclusivo para el trabajo con
adolescente, la implementacion y adecuacion de ambientes unicos para abordar
este problema en total confidencialidad, el desarrollo de actividades de
fortalecimiento de capaciadades, la realizacion de visitas domiciliarias y de
labores de difunsion como talleres, ferias informativas o pasacalles otro principal
de factor es la inadecuada comunicacion de los padres entre los hijos. 9).

En Chimbote la defensoria del pueblo Diresa Ancash indico reforzar servicios
de salud sexual y reproductiva, en los adolescentes, para prevenir casos de
embarazos precoz en el 2020, se constato incremento de casos entre los meses de
mayo Y junio mas de 211 casos durante ese periodo, el principal factor es la falta
comunicacion entre padres e hijos y la falta de orientacion en los colegios donde
ensefien las consecuencia de un embarazo no deseado, ya que en esta edad es muy
delicado para su salud para el adolescente una de las consecuencia la anemia en el
embarazo, ya que muchos de ellos no cuentan con los ingresos economicos
sufienciene, sin embargo en el puesto de salud Nicolas Garatea, detectaron ciertos
casos de adolescente que fallecieron por el excesivo de bebidas alcoholicas,
ocasionando accidentes de automovil perdiendo la vida, pese de las medidas de
seguridades de toque y queda, que decreto el estado por el motivo de la pandemia

(10).
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Frente a lo expuesto considere. Urbanizacion San Luis | etapa Nuevo
Chimbote pertinente a la realizacidn de la presente investigacion. Fue creada hace
23 afos la comunidad conecta con el centro de salud Yugoslavia. Se encuentra en
el Sur cuentan con una parroquia, colegio inicial, primaria, secundaria cuentan
con los servicios basicos agua y desagua, electricidad, pistas, areas verdes, esta
comunidad cuenta con un total de 8 manzanas, a la vez encontramos diversas
enfermedades, que pasando los afios puede ocasionar la muerte de muchas
personas, actualmente los adolescentes se encuentran expuestos a muchos factores
de riesgos de presentar enfermedades que pasando los afios puede ser dafio a la
salud principal mente los estilo de vida y el entorno social, las enfermedades mas
frecuente son la diabetes, obesidad, anemia, colesterol, afectando en la salud del
adolescente (11).

Frente a lo expuesto considere. Urbanizacion San Luis | etapa Pertinente a
la realizacion de la presente investigacion planteando el siguiente problema:
¢Existen relacion entre los factores sociodemograficos y acciones de prevencién
y promocién con el comportamiento de la salud, estilo de vida y apoyo social en
los adolescentes Urbanizacion San Luis | etapa?

Para dar respuesta al problema de investigacion planteado en la
investigacion; se origino el siguiente objetivo general:

Determinar los factores sociodemograficos y las acciones de prevencidén y
promocion de la salud asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y
apoyo social del adolescente. Urbanizacion San Luis | Etapa.

Para poder conseguir el objetivo general se plantearon los siguientes
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objetivos especificos:

e Caracterizar los factores sociodemograficos del adolescente Urbanizacion San
Luis | etapa.

e Caracterizar las acciones de prevencidn y promocion de la salud Urbanizacién
San Luis | etapa.

o Caracterizar el comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo social.

e Explicar la relacion de los factores sociodemografico asociados al
comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo social del adolescente
Urbanizacion San Luis | etapa.

e Explicar la relacion de las acciones de prevencion y promocion asociados al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social en los adolescente
Urbanizacion San Luis | etapa.

La presente investigacion es de suma importancia porque busca dar a conocer
las diferentes estrategias de prevencion y promocién de la salud donde influyan
los habitos saludables en los adolescentes, como también el comportamiento para
prevalecer su salud, ya que en esta edad los adolescentes son vulnerable de
presentar diversas enfermedades que a futuro logre afectar en su etapa adulta, es
asi que este trabajo de investigacion ayuda a reconocer a la poblacién tipos de
estrategias que promuevan el comportamiento para mejorar la salud del
adolescente.

Asimismo, la investigacion también contribuye a que el personal del centro
de salud Yugoslavia, fortalece planes de estrategias de prevencion y promocion
de la salud, junto con la junta directiva de la urbanizacion san Luis | etapa, con la

finalidad de ayudar a reducir los estilos de vida inadecuado. Como vemos el
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adolescente esta propenso de presentar tipos de adicciones, ya que el entorno
social influye en la etapa del colegio estan en riesgo de padecer multiples
problemas, como son el alcoholismo, drogadiccion, pandillaje, embarazo no
deseados y consumo de tabaco. También una alimentacion inadecuada, a
destiempo ausencia de la misma por problemas socioeconémicos y todo lo que
correspondiente a los estilos de vida de una persona, los cuales si no se tiene un
cuidado adecuado en esta etapa de la vida tendran problemas fisicos, mentales y
sociales en su desempefio como estudiantes y en la proxima etapa de vida: adultez.
Esta investigacion es de tipo cuantitativo correlacional-transversal., la técnica
fue la entrevista y la observacion. El universo muestral fue 90 estudiantes del nivel
secundario, a quienes se les aplico un instrumento: cuestionario sobre los factores
sociodemograficos, acciones de prevencién — promocion de la salud, estilos de
vida y apoyo social. Se llegd a las siguientes conclusiones y resultados, en los
factores sociodemogréaficos; la mayoria son de sexo femenino, con un ingreso
economico familiar de 400 nuevos soles, no realizan actividad fisica continuo.
En los estilos de vida mas de la mitad cuentan con estilos de vida no saludable,
seguido. En el apoyo social, no cuentan con un apoyo emocional, pero si cuentan
el apoyo material y afectivo asi mismo en la relacion de los factores
sociodemograficos con el estilo de vida y apoyo social, si existe relacion en el con
la variable de (tipo de seguro, estilos de vida y ocupacién) asimismo en la relacion
entre promocion de la salud y los estilos de vida no existe relacién ambas variables

igual manera con el apoyo social.
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REVISION DE LA LITERATURA

2.1.Antecedentes de la Investigacion:

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la presente
investigacion:

A Nivel Internacional:

Arbos T, (12). En su investigacion titulada. “Aprendizaje de la actividad
fisica en la salud de los adolescentes del colegio Santa Ana. China 2018”.
Cuyo objetivo es determinar la asociacion entre sentido de coherencia y
actividad fisica con las caracteristicas sociodemogréaficas estado de salud,
calidad de vida y estilos de vida del estudiante. Metodologia es de disefio
observacional transversal en la muestra de 145 de adolescentes, a quienes se
les solicito realizar el cuestionario de forma voluntario y andnima que recogia
sobre los datos de sociodemograficos. Resultados mas de la mitad de los
adolescentes perciben gue su estado de salud tiene como buenos o muy bueno
era 5,1 y 4,9 los adolescentes realizan actividad fisica. Concluye que los
estudiantes si realizan la actividad fisica y manejan su vida més saludable
logrando a manejar el estrés académico y la percepcion de su estado de salud.

Fernandez A, et al (13). En este Investigacion esta titulada. “Influencia
de las practicas de higiene en la promocion y prevencion de la salud en los
escolares del colegio Villa Salvador. Ecuador 2018”. El objetivo tiene
determinar los factores que influyen en el cumplimiento del rol del adolescente
si cumple su higiene de salud de los adolescentes. Metodologia tipo de estudio

es descriptivo, cuantitativo, observacional, técnica empleada fue Ila

19



observacion directa concluye que los factores influyen que el incumpliendo de
personal salud en la promocion y prevencion puede ocasionar deficit para las
personas.

Oliva C, (14). Titulo en su investigacion. “Riesgo suicida y
discriminacion en adolescentes en marplatenses Alemania. 2020.” El objetivo
fue estudiar la relacion entre y discriminacién percibida en adolescentes
marplatenses. Metodologia estudio descriptivo, correlacional, transversal con
un disefio no experimental, cuantitativa con una muestra de 199 adolescentes.
Resultados respaldan la hipotesis de que, a mayor percepcion de
discriminacion total, habria un mayor riesgo suicida en la poblacion
encuestada, mas alla de las dimensiones especificas de la discriminacion
caracteristicas fisicas, diversidades sexuales, o aspectos socioculturales y
econdmicos. Conclusion los adolescentes que sufren discriminacion pueden
experimentar depresion, temor, baja autoestima, aislamiento y sentimientos de
rechazo, lo que afecta su desarrollo en su vida diaria.

En el Ambito Nacional:

Quispe E, (15). Tiene como titulo de su investigacion. “Estilos de vida
de los adolescentes que acuden al centro de salud de Huancavelica —Per(
2019”. Cuyo Objetivo. Determinar los estilos de vida de los adolescentes que
acuden al centro de salud de Huancan. La Metodologia, de la investigacion es
de tipo descriptiva, observacional y transversal, con un nivel descriptivo y
disefio descriptivo la poblacion es de 555 adolescentes. Los resultados el
estilo de vida, dimensidn alimentacion y nutricion de los adolescentes fue,

saludable en un 72,50% y muy saludable en un 13,7%. Dimension recreacion
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y manejo del tiempo libre de los adolescentes fue, poco saludable el 37,5% y
saludable en un 53,7%. La conclusion. El estilo de vida de los adolescentes
que acuden al centro de salud de Huanca es saludable en un 75.0%.

Muro L, et al (16). En su investigacion titulada. “Asociacion entre los
“estilos de vida y el estado nutricional del adolescente. Institucion Educativa
José Domingo Atoche Distrito de Patapo. Lambayeque. 2018.” Su objetivo
fue determinar la asociacion entre ambas variables. De tipo metodologia
cuantitativa transversal con disefio correlacional con una muestra de 243
adolescentes a quienes se les aplico el cuestionario sobre los estilos de vida
(habitos, alimentarios, actividad fisica, higiene bucal y consumo de bebidas
alcoholicas) obteniendo como Resultados que se empleo la prueba estadistica
de chid cuadrado de estilo de vida con las variables mencionadas. Se concluye
que el 86,4% no practican un estilo de vida saludable y un bajo porcentaje de
13,6% si lo practica, por lo cual implica la probabilidad de desarrollar
enfermedades como la diabetes, enfermedades cardiacas.

Galeano J, (17). Tiene como titulo de su investigacion. “Estilo de vida
en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la Institucion educativa
Julio C. Tello Huacho, 2019.” Donde el objetivo es describir los estilos de
vida en los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de la institucién
educativa Julio C. Tello. Su metodologia es no experimental, descriptivo, de
corte transversal de enfoque cuantitativo, con una poblacion total de 62
adolescentes, su resultado el estilo de vida de los adolescentes que el 51,6%
es adecuado Yy el 25,8% son inadecuado. En conclusion, el estilo de vida de

los adolescentes de cuarto y quinto de secundaria es medianamente adecuado
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respecto a todas sus dimensiones.

Campos N, (18). En su investigacion titulada. Estilos de vida de
adolescentes de establecimientos educacionales. Chile, 2019. Objetivo:
Identificar los estilos de vida de los adolescentes de algunos establecimientos
educacionales. Metodologia, estudio cuantitativo, transversal en 489
adolescentes de 7 establecimientos. Resultados solo el 10% obtuvo puntajes
muy buenos de estilo de vida. Los hombres presentaron mejores puntajes de
estilos de vida, actividad fisica, bienestar mental y alimentacién. Apoyo
social y una asociacion inversa con el afio académico cursado y la edad de los
adolescentes. Conclusion un bajo porcentaje de adolescentes presento estilos
de vida saludable mientras los hombres y adolescentes de menor edad
presentan mejores estilos de vida el apoyo social influye mucho para los
estilos de vida para el adolescente.

Rivera N, (19). En su investigacion titulada habilidades sociales y
conductas de riesgos en adolescentes escolarizados. Institucion Educativa
Torres Araujo Trujillo, 2018 su objetivo es determinar la relacion entre el
nivel de habilidades sociales y conductas de riesgos en adolescentes
escolarizados. Institucion Educativa Torres Araujo_ Trujillo 2018.Su
metodologia es de tipo cuantitativo descriptivo con una muestra de 208
adolescentes del 1 grado de secundaria, realizando como resultados, en
relacion a conductas de riesgo el 35.1% de los adolescentes desarrollan
conductas con riesgo y un 64.9% que demuestra que la relacion entre las
variables es altamente significativa. Se concluye que los adolescentes tienen

una baja autoestima, provocando un estilo de vida y una promocién de salud
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baja.
Investigacion actual en el &mbito Local

Buiza M, (20). En la investigacion titulada Autoestima de los
adolescentes del pueblo joven de san pedro, Chimbote, 2019. Tuvo como
objetivo describir el nivel de autoestima de los adolescentes del pueblo joven
de san pedro, Chimbote, 2019. EIl tipo de estudio fue observacional,
transversal y descriptivo, el nivel de investigacién fue descriptivo y el disefio
de investigacion fue epidemiolégico. Metodologia, estd constituida por los
adolescentes del pueblo joven de San Pedro, de la ciudad de Chimbote, y no
se contd con un marco conveniencia, pues solo se evaluo a los adolescentes.
Como concluyendo que los resultados del estudio que la Autoestima de los
Adolescentes del Pueblo Joven de San Pedro, Chimbote, 2019, presenta una
autoestima media.

Reyes C, (21). En su investigacion titulada. Efectividad de las estrategias
de enfermeria para el cuidado integral en la dimension bildgica de las
gestantes adolescente, nuevo Chimbote. Cuyo objetivo, fue conocer el nivel
de efectividad de las estrategias de enfermeria para el cuidado integral en la
dimension biologica de las gestantes adolescentes, Metodologia La poblacion
estuvo constituida por 33 gestantes adolescentes, a quienes se les aplicé el
instrumento: Aplicacion de las estrategias de enfermeria. EI disefio y aplicacion
de las estrategias de enfermeria para el cuidado integral en la dimension
biologica de las gestantes adolescentes, se base los resultados donde se

concluye que la mayoria de los adolescentes no realizan un cuidado adecuado.
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2.2. Bases Tedricas de la investigacion.

Es este presenta investigacion nos permite conocer la importancia
sobre la promocion de la salud, la teorista Nola Pender, ampliando el
crecimiento y desarrollo de la profesion de enfermeria identificando los
procesos sociales en la salud causando un mayor impacto. Naci6 en la
localidad de Lansing, estado de Michigan, Estados Unidos Nola Pender
se inclind desde mucho antes por la vocacion del arte de enfermeria
brindando el cuidado de las personas, fue asi que decidido estudiar
ciencia de la salud para el afio 1964 obtuvo su licenciatura en enfermeria
afio despues recibidé su maestria de la misma universidad. A la igual
manera se convirtio terapéutica en enfermera posteriormente comenzoé a
trabajar en su teoria, el modelo de la promocidn de la salud (22).

Nola Pender es una de las enfermeras estadounidense que se enfoca
en su teoria en la promocion de la salud donde expresa la conducta motiva
por el deseo de alcanzar bienestar y potencial humano donde se intereso
en la creacién de un modelo enfermo, quien diera respuesta como la
persona adopta decisiones acerca del cuidado de su propia salud con el
entorno, realizando  caracteristicas  personales  experiencias,
conocimientos y creencias. Nola Pender describe los roles importantes de
las enfermeras en ayudar a los pacientes a prevenir enfermedades
mediante el cuidado propio y las decisiones inteligentes durante su larga

carrera Nola Pender apoyo a distintas organizaciones relacionadas a la
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enfermeria, contribuyendo con su tiempo, servicios y conocimientos
(23).

Por ende el modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender, en
una primera instancia sirvio para realizar pruebas sociales, donde evalu6
el modelo de promocion de salud en diferentes poblaciones y poder
observar la validez del modelo de promocion de la salud, donde la
persona se comprometa a modificar sus conductas que favorezcan su
estado de salud, es por ello que la promocién de salud tiene el objetivo
de identificar los factores degenerativas de la salud, la conducta
promotora de salud, el efecto relacionado con el comportamiento y las
influencia interpersonales con el fin de brindarle educacion cognitivo
perceptivo para su beneficio (24).

Ademas, esta teoria es basada en metaparadigmas donde se
evidencian un conjunto de conceptos para identificar fendmenos de
interés para la disciplina.

Metaparadigma: Tiene como cuatro puntos importantes: entorno,
enfermeria, salud y persona este modelo se basa en la educacién sobre
cdémo cuidarse y llevar una vida saludable.

Salud: se basa en la educacion de las personas sobre como cuidarse y
llevaran vida saludable, el individual identifica factores cognitivos-
perceptuales que son modificados por las caracteristicas situacionales con
estado altamente positivo tiene mas importancia que cualquier otro
enunciado general.

Persona: Es el individuo y el centro de la teorista cada persona esta
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definidas de una forme Unica por su propio patron cognitivo perceptual y

sus factores.

Entorno: no se describe con preceptuales y los factores modificantes que

influyen sobre la aparicion de conductas promotoras de salud.

Cuidado de Enfermeria: El bienestar como especialidad de la enfermeria,

ha tenido su auge durante el Gltimo decenio, responsabilidad personal en

los cuidados sanitarios es la base de cualquier plan de reforma de tales

ciudadanos y la enfermera se constituye en el principal agente encargado

de motivar a los usuarios para que mantengan su salud persona.

Asimismo, el modelo de Promocion de la Salud de Pender se basa
en tres teorias de cambio de conducta, donde la primera teoria, es la de la
accion razonada, donde explica, el mayor determinante de la conducta de
un individuo. La segunda es la accién planteada, la conducta de una
persona se realizara con mayor probabilidad, si ella tiene seguridad y
control sobre sus propias conductas. La tercera es la teoria social
cognitiva, definida como los juicios de las personas acerca de sus
capacidades para alcanzar niveles determinados de rendimiento
Por consiguiente, tenemos el modelo de Nola Pender, que

expone las caracteristicas y experiencia individuales, asi como los
comportamientos y conductas que lleva cada individuo para el beneficio

de su salud.
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El Modelo De Nola Pender Se Centra En Tres Areas:

PROMOCION DE LA SALUD

Caracteristicas

Cogniciones y afectos R
s g esultado
y Experiencias relativos a la conducta conductisl
individuales especifica
> Percepcion
st Demandas
dde bleneﬁq’(:‘s (bajo control)
Conducta g acco (yl preferenlc)ias
i alto control) en
previa Percepcion ;
relacionada L A< Barvards competencia en el
momento
para la accion
Percepcion
™ de auto-eficacia
Fastores | | Afectos relacionados | |
personales: de la actividad Compromiso CONDUCTA
Bioloai para un plan PROMOTORA
eBlologicos de accién DE LA SALUD
ePsicologicos
«Socioculturales Influencias N N 1
personales
Influencias

situacionales

En el esquema podemos evidenciar a tres componetes, en la columna

de la izquierda las caracteristicas y experiencia individuales que tiene

cada persona y consta de dos conceptos la conducta previa relacionada y

los factores personales donde esta involucrado el aspecto bioldgico,

psicoldgicos y socioculturales esto hace referencia a experiencias que

han sucedido anteriormente y que aun estan afectando la conducta de

promocion de la salud.
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Caracteristicas y experiencias individuales:

La teoria sefiala que cada persona tiene caracteristicas y experiencias
donde explica las variables para el conocimiento y el afecto especifico del
comportamiento tiene un importante significativo motivacional las
variables pueden modificarse a través de acciones de enfermeria. La
promocion de la salud es el resultado conductual deseado estos
comportamientos deberian dar como resultados una mejor salud, una
mejor capacidad funcional y una mejor calidad de vida en todas las etapas
del desarrollo.

Cogniciones y afectos especificos del comportamiento:

Los factores personales se clasifican en bioldgicos, psicologicos y
socioculturales, estos factores son predictivos de un comportamiento
determinado y estan guiados por la naturaleza del comportamiento
explicando las influencias situacionales son percepciones personales
Percepcion de beneficios percibidos por la accion: Es la categoria donde
se obtienen los resultados positivos que se antepones, posteriormente, que
se produciran como expresion ante la conducta de la salud.

Percepcion de barreras para la accion: Estd manifestado a las
apreciaciones negativas o desventajas de la persona, que pueden dar
complejidad al compromiso con la accion, la conducta real y mediacién
conductual.

Percepcidn de auto — eficacia: Este modelo se obtiene la percepcién de

la competencia de si mismo, para elaborar y ejecutar dicha conducta,
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llegando a conformar, que mientras mayor sea el aumento, se obtendra
muchas mas probabilidades de un compromiso de accion. La eficacia
analizada por si mismo, obtenemos menos barreras percibidas para una
mejor conducta de salud especifica.

Afectos relacionados de la actividad: en este cuarto y Gltimo, podemos
connotar que son las reacciones o emociones obtenidas directamente con
los pensamientos positivos 0 negativos de la persona, asi mismo pueden
que ya sean favorables o desfavorables mediante una conducta.
Resultados conductuales:

Estos resultados conductuales existen un compromiso con un plan de
accion. Es el concepto de intencion e identificacion de unas estrategias a
planificada que conduce a la implementacion del comportamiento de salud
estos comportamiento de promocion de la salud es el resultados final o de
accion dirigido a lograr un resultado de salud positivo, el bienestar optimo,
la realizacion personal y la vida productiva la toma de la importancia del
proceso social y cognitivo como la relevancia que estos tienen en la
conducta el individuo y como todo esto afecta en la promocion de la salud
en la persona (25).

Las Dimensiones son conceptuales desde el estudio en el que se
realiza la validez del instrumento y se definen continuacion:
Responsabilidad en salud. Implica un sentido de responsabilidad por el
propio bienestar esto incluye prestar atencion a su propia salud, la
educacion de uno mismo acerca de la salud y el ejercicio de informarse y

buscar ayuda profesional (26).
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Actividad fisica: Implica la participacion regular en actividades ligares,
moderadas y vigorosa esto puede ocurrir dentro de un programa
planificado y controlado por el bien de la aptitud y la salud

Nutricion: implica la seleccion, conocimiento y consumo de alimentos
esenciales para el sustento, la salud y el bienestar donde incluye la eleccion
de una dieta diaria saludable consistente (27).

Crecimiento espiritual. Centrado en el desarrollo de los recursos internos,
que se logra a traves de trascender. Conexion y desarrollo trascendiendo
nos pone en contacto nuestros seres equilibrados, nos da la paz interior y
nos abre a la posibilidad de crear nuevas opciones para llegar a ser algo
mas alla de quien somos (28).

Relaciones interpersonales: de acuerdo al concepto propuesto para el
proceso de validez del instrumento, implica la utilizacion de la
comunicacion para lograr una sensacién de intimidad y cercania
significativa, en lugar de mas casuales con los demas (29).

Manejo del estrés: Implica la identificacion y movilizacion de los recursos
psicoldgicos y fisicos para controlar eficazmente o reducir la tension de las
personas, que puede convertirse en un problema de salud grave (30).

Es por ello que mediante esta investigacion y la teoria que nos propone
Nola Pender queremos que el adolescentes adopte conductas
favorecedoras para el beneficio de su salud, donde abarque el
enriquecimiento de conocimientos, asi mismo, tome conciencia sobre los

factores de riesgo que ponen en peligro su estado de bienestar, optando un
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compromiso, y con ayuda de los proveedores de salud se ponga en marcha
un plan de bienestar de salud, con el Gnico objetivo de mejorar la calidad
de vida de la mujer adulta joven para un futuro sin riesgo y 6ptimo

La prevencion es aquello condiciones sociales, econémicos o
bioldgicos que implica una de las medidas sanitarias que se realiza para
evitar el desarrollo o progreso de enfermedades, que afecta el riesgo para
la salud de las personas obteniendo la mejor vida saludable y para
mantenerse sanos la promocién de la salud es el proceso que permite a
las personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla se dedica
a estudiar las formas de favorecer una mejor salud en la poblacion son
todas aquellas acciones, procedimientos e intervenciones integrales,
orientadas a que la poblacion se sienten bien y a obtener todos los
conocimientos necesarios para el bienestar de las persona a protegerse
contra su salud y la calidad de vida mediante de prevencion donde se
refiere el comportamiento humano (31).

La importancia de la promocion de la salud en el estilo de vida se basa
en la educacion para la salud, donde tiene como finalidad responsabilizar
a los ciudadanos en este caso a los adolescentes en la defensa de la salud
propia y colectiva, donde mejorara la alfabetizacién sanitaria, donde la
persona necesita la adquirir conocimientos en relacion con la salud y
pueden generar la mejora en sus estilos de vida, asimismo la comunicacion
entre los padres e hijos con la finalidad de evitar un desequilibrio
nutricional y a la misma vez disminuir problemas de salud mental que

puede estar presentando el adolescente, si bien es cierto es una de las etapas
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mas dindmicas del desarrollo humano, se acompafia de cambios fisicos,
cognitivos, sociales y emocionales que generan tanto oportunidades como
de desafios para ellos mismo y para sus familias y la sociedad (32).

La enfermeria cumple un papel importante para el cuidado del
bienestar de las personas, brindando promocion de la salud el enfermero
desempefia papel importante en todos los niveles de atencion, siendo
profesional estratégico para proporcionar cambios en el estilo de vida de
las personas que promueven la salud, por lo tanto, la calidad de vida, a
través de su cuidado y del "empoderamiento” de la persona y su familia.
Algunas experiencias confirman la intervencion de enfermeria con los
pacientes con ciertas afecciones crénicas, individuales o colectivas, que
promueven la salud (33).

El personal de salud Interviene ayudando a las personas en la atencion
integral de la salud a la misma manera interviene en el cuidado del
individuo en diferentes areas en el puesto de salud y hospitales la salud
publica es la proteccién, mejora de la salud el personal de salud en la
actualidad cumple un papel importante ayudando al individuo en su
mejoria brindandoles toda la atencion adecuadas asi mismo de la poblacion
humana sus funciones es diagnosticar, evaluacion, analisis y seguimiento
de la situacion de la salud dedicandole toda la atencion y las formas de
favorecer una mejor salud en la poblacién al igual manera el personal de
salud ayuda a coordinar la atencion necesarias, uno de las principales es
el personal de salud es de enfermeria porque brinda una adecuada calidad

atencion (34 ).
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2.3.Base conceptual de la investigacion

Estilo de vida: Son un conjunto de decisiones que las personas toman
y adquieren para el bienestar propio, asimismo va dirigido a mejorar el
entorno y la sociedad en que vive, por ello es fundamental llevar un buen
estilo de vida para disfrutar de una buena salud y calidad de vida (35).

Promocion de la Salud: Es la condicion general de mente y cuerpo
de la persona, por lo general significa estar libre de enfermedades, lesion
o dolor, asimismo es parte de la persona cuidarse y lograr de evitar poner
en riesgo su vida es parte fundamental del ser humano, ademas también
abarca el estado mental de una persona, entonces podemos decir que
abarca aspectos fisicos, sociales y psicolégicos (36).

Prevencion de la salud: se entiende como la prevencion repentina de
enfermedades, sino que también a detener su avance y atenuar sus
consecuencias una vez establecidas, asimismo la organizacién mundial de
la salud, explica que es importante prevenir antes de la gravedad de la
enfermedad y asi evitar poner en riesgo la salud de la persona (37).

Apoyo social: un buen apoyo social fortalece a las personas, sus
familiares a las comunidades y a la sociedad en general, ademas es un
elemento esencial para el desarrollo econdmico y social a la vez funciona
principalmente por el sentido de solidaridad entre sus integrantes y evitar
a presentar problemas de salud mental a futuro poniendo en riesgo su

salud (38).
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Cuidado: Accion de velar por el préjimo, caracteristica comdn de
todo ser humano, y siendo la esencia de enfermeria, como relevancia
fundamental en el area de salud, es donde la enfermera aplica los cuidados
necesarios para mitigar con el dolor, la ansiedad, la angustia, el
sentimiento de pérdida, del temor donde es un indispensable papel que
aborda enfermeria desde el nacimiento hasta los ultimos dias de la vida
de una persona, es ahi la importancia del cuidado, comprometiendo a la
esencia de la profesion donde requiere todos sus conocimientos,
habilidades, que se demuestra a las personas (39).

Asi mismo entendemos que es importante la participacion de la
familia en el cuidado de los adolescentes, convirtiéndose parte
fundamental para el desarrollo, demostrando empatia, donde este hecho
se toma fundamental como parte principal para el estado de salud, ademas
aprendiendo cambios de habitos de estilos de vida, donde se alteran las
relaciones y roles, donde el personal de enfermeria debe estar preparado
para atender los sentimientos de los familiares que sufren de algin
trastorno de salud mental y esto provoca afectar al adolescente.

Adolescente: Para la organizacion mundial de la salud define a la
adolescencia como el periodo de crecimiento que se produce despues de
la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios, asimismo
logrando la madurez y la responsabilidad de tomar desiciones a futuro,
por ende es importante que en esa edad cuenten con el apoyo de un adulto
con el fin de justamente el de colaborar para que esto fluya a futuro ser

hijos y personas de bien (40).
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I11. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

H1: Existe relacién estadisticamente significativa entre factores
sociodemograficos y acciones de prevencion y promocién asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adolescente.
urbanizacién San Luis | Etapa_Nuevo Chimbote, 2019.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre factores
sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adolescente.

urbanizacién San Luis | Etapa_Nuevo Chimbote, 2019.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que el
investigador no manipula o influye en las variables de estudio,
reportandolas en su contexto natural. El estudio fue de tipo Cuantitativo,
porque se evaluara contabilidad de los datos que se puedan mediar y
descriptivo, por el registro obtenido, analisis e interpretacién, mediante un
analisis (41). Nivel de la investigacion; fue correlacional — transversal,
dado que se busca determinar la relacion entre dos o mas variables y la
recoleccion de la informacion sera tomada en un solo periodo de tiempo
(42).
4.2. Poblacion y muestra:
4.2.1. Poblacién y Muestral:
Se escogio la poblacion total mediante un censo que se realizo y asi se
logro obtener la muestra, que fue de 90 adolescentes. Urbanizacion
San Luis | etapa _Nuevo Chimbote, 2019.
4.2.2. Unidad de analisis:
Cada Adolescente. Urbanizacion San Luis | etapa Nuevo
Chimbote_2019 que formo parte de la muestra y respondio a los

criterios de la investigacion.
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Criterios de Inclusion

e Adolescentes que vivan mas de 3 afios. Urbanizacion San Luis |
etapa Nuevo Chimbote, 2019.

e Adolescentes. Urbanizacion san Luis | etapa _Nuevo Chimbote,
2019 que estuvieron aptas para participar en el cuestionario como
informantes sin importa nivel de escolarizacion, sexo y condicion
socioecondmica.

e Adolescentes. Urbanizacion San Luis | etapa que estuvieron aptas
para participar en el cuestionario como informantes sin importar

nivel de escolarizacion, sexo y condicidn socioeconomica.

Criterios de Exclusion:
e Adolescentes. Urbanizacion San Luis | etapa Nuevo Chimbote
que presentaron algun trastorno mental.
e Adolescentes. Urbanizacion San Luis | etapa Nuevo Chimbote,
gue presentaron problemas de comunicacion.
e Adolescentes. Urbanizacion San Luis | etapa Nuevo Chimbote,

que presentaron problemas psicoldgicos.

37



4.3. Definicion y Operacionalizacion de variables
I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS:
Sexo
Definicion Conceptual.
Define la condicién orgénica, la cual distingue a ambos ya sea varon
0 mujer, indica la existencia de una estructura anatomica que permite
distinguir al varén de la mujer (43).
Definicion Operacional
Escala nominal
e Masculino

e Femenino

Grado de Instruccion

Definicién Conceptual

Es el nivel de estudios conseguido por una persona, Se considera que
una persona ha alcanzado un determinado nivel de instruccion
cuando ha finalizado y aprobado todos los cursos de este nivel y se
encuentra en condiciones de obtener el correspondiente titulo o
diploma (41).

Definicién Operacional

Escala Ordinal

e Sin nivel instruccion
e Inicial/Primaria
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

e Superior Universitaria

e Superior no universitaria
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Ingreso Econdmico

Definicion Conceptual

Son aquellos ingresos con los que cuenta una familia, esto obviamente
incluye al sueldo, salario, de todos aquellos miembros de la misma
que trabajan y que por ello perciben un sueldo y todos esos otros
ingresos que puede considerarse extras son utilizados para beneficio
de la familia (44).

Definicion operacional

Escala de razon

Menor de 750
De 751 a 1000
De 1001 a 1400
De 1401 a 1800
De 1801 a mas

Ocupacioén

Definicién Conceptual

Es empleo o facultad que alguien ejerce y por el que percibe una
retribucion, Engloba sus labores concretas, las tareas que lo
configuran, su formacion, sus requerimientos de aptitud funcional, su
adscripcion normativa (45).

Definicién Operacional

Escala Nominal

Trabajador estable
Eventual

Sin ocupacion
Jubilado
Estudiante
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PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

Definicion conceptual:

Proceso, cuyo objeto fue en fortalecer las habilidades y capacidades
de las personas para emprender una accion, y la capacidad de los
grupos o las comunidades para actuar colectivamente con el fin de
ejercer control sobre los determinantes de la salud (46).

Definicidn operacional

La promocion de la salud: Es una variable cualitativa categorizada
en dos grupos, los cuales seran generados a partir de una variacion
estadistica mediante percentiles de los puntajes reportados por el
adolescente.

e Acciones de prevencion y promocion adecuada

e Acciones de prevencion y promocion inadecuada

APOYO SOCIAL

Definicidn conceptual:

El apoyo social es el conjunto de recursos humanos y materiales con
que cuenta un individuo o familia para superar una determinada
crisis (enfermedad, malas condiciones econdmicas, rupturas
familiares (47).

Definicion operacional:

e Si tiene apoyo social
¢ No tiene apoyo social
ESTILOS DE VIDA

Definicién conceptual:

Conjunto de patrones conductuales de un individuo que pone en
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préactica de manera consistente y contenida en su vida cotidiana, por
elcual puede ser oportuna para el mantenimiento de su salud o en caso
contrario que lo coloca ensituacion de riesgo para laenfermedad (48).
Definicion operacional:

El estilo de vida es una variable cualitativa categorizada en dos
grupos, los cuales seran generados a partir de una variacion
estadistica mediante percentiles de los puntajes reportados por el
adulto.

e Estilo de vida saludable

e Estilo de vida no saludable

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Técnicas

En la presente investigacion se utilizo la entrevista y la
observacion para la aplicacion del instrumento.

Instrumento

En la presente investigacion se utilizé 4 instrumentos para la
recoleccion de la informacion que se detallan a continuacion:
Instrumento N°01

Elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, en la
universidad catélica Los Angeles de Chimbote para fines de la
presente investigacion (Anexo N° 01).

= Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o

seudonimo del adolescente. (1 items).
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= Factores sociodemograficos el sexo, edad, grado de
instruccion, religion, estado civil, ocupacién, ingreso

econdmico Yy si cuenta con Seguro. (8 items).

Instrumento N°02
PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD
Estuvo constituido por 72 items distribuidos en 8 ejes tematicos:

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o

seudonimo del adolescente. (2 items).
e Ejes tematicos: Alimentacion nutricion (10 items).
e Ejes tematicos: Higiene (10 items).
e Ejes tematicos: Habilidades para la vida (17 items).
e Ejes tematicos: Actividad fisica (4 items).
e Ejes tematicos: Salud sexual y reproductiva (5 items).
e Ejes tematicos: Salud bucal (6 items).
e Ejes tematicos: Salud mental y cultura de paz (9 items).
e Ejes tematicos: Seguridad vial y cultura de transito (9 items).

Para la confiabilidad del instrumento de Acciones de Prevencion Y
Promocion de la Salud en nuestra localidad se obtendra el coeficiente
estadistico de Alfa de Cronbach con una muestra piloto del 10% del
total de la muestra del estudio. Asimismo, se realizé la validez de
contenido mediante la evaluacion por juicios de expertos. (Anexo N°

02).
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Control de calidad de los datos:
Evaluacion Cualitativa:

Fue concluida a través de la entrevista a personas del area de Salud
que actuaron como jueces; Se realizd en reuniones, con el objetivo de
evaluar la propuesta del Cuestionario sobre Acciones de Promocion y
Prevencion de la salud. Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana,
Directora de la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica
desarrollado por el Ing. Miguel Ipanaque.

Durante las reuniones se brindd a los jueces informacion respecto
a la matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion, luego cada participante
emitio observaciones al cuestionario propuesto, los cuales permitieron
realizar ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas
de las preguntas relacionadas a la promocion y prevencion de la salud
en los adolescentes.
Evaluacion Cuantitativa:
Validez de contenido: Se realizé mediante la calificacion de criterio
de expertos, de los cuales fueron diez, Para efectos de este analisis, se
utiliz6 para la evaluacion de la validez de contenido la férmula de V

de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:
X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

| : Es la calificacidon mas baja posible.
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k: Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es
vélido para recabar informacion sobre la promocion y prevencién de la
salud.
Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador
Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, Se realiza a un minimo de
15 personas. A traves del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje
de concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se
considera muy bueno.
Instrumento N°03
DE APOYO SOCIAL
El instrumento tiene 4 dimensiones distribuidas en los siguientes:
En la dimension apoyo emocional: 8 items
En la dimension ayuda material: 4 items
En la dimension relaciones de ocio y distraccion: 4 items
En la dimension apoyo afectivo: 3 items
Apoyo social:

Se utilizo el cuestionario auto administrado del Estudio de
desenlace de estudios meédicos de apoyo social (MOS), donde el
instrumento original consta de 20 items, conformado en 4 dimensiones
(Red de apoyo social, Apoyo social, Apoyo instrumental, Interaccién

social positiva y Apoyo afectivo) con una escala de Likert de 5
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categorias. 28

En el estudio se utilizo la version validada en espafiol Londofio, N.
etal (2012).

Realizado en Colombia, el cual estd comprendido por 20 items,
pero distribuido en 4 dimensiones (Apoyo emocional informacional,
Apoyo instrumental, Interaccion social positiva y Apoyo afectivo).

La confiabilidad del instrumento fue reportada por el coeficiente de
Alfa de Cronbach para los cuatros dimensiones y escala total. Presentd
una alta confiabilidad para la escala total con 0.94 y por dimensiones:
Apoyo emocional/informacional (0=0.92), Apoyo instrumental
(0=0.79), Interaccion social positiva (a=0.83) y Apoyo afectivo (o=
0.74).

Finalmente, la validez de este instrumento se reporto a través de validez
de constructo mediante un Andlisis Factorial Confirmatorio reportando
aceptables indices de bondad de ajuste (GFI= 0.780, AGFI= 0.713,
RMSEA=0.113, AIC=566.98 Y BIC= 707.22).

Instrumento N°04

ESTILOS DE VIDA

El instrumento tiene 6 subescalas, y cuenta con 52 items, distribuidos
en los siguientes:

En la subescala Responsabilidad hacia la salud: 9 items

En la subescala Actividad fisica: 8 items

En la subescala nutricion: 9 items

En la subescala manejo de stress: 8 items
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En la subescala relaciones interpersonales: 9 items
En la subescala Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales:
9 items.

El instrumento de estilo de vida proviene del cuestionario Health
Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP-II) en la version original, el cual
estd compuesto por 52 items en una escala de Likert de 1 a 4 puntos
(desde nunca hasta rutinariamente) en 6 dimensiones: Actividad fisica
(8 item), Crecimiento espiritual (9item), Manejo de estrés (8 item),
Nutricion ~ (9item),  Relaciones interpersonales  (9item) vy
Responsabilidad hacia la salud (9 item).

El instrumento validado en la version espafiol por Serrano, M. (
2016) reportd que la validez se dio por validez de constructo reportando
la prueba de esfericidad de Bartlett y indice Kaiser Meyer- Olkin , estos
indicaron la adecuacion muestral (0.86) y de datos para realizar un
andlisis factorial, seguido se utilizo el Analisis Factorial Exploratorio
utilizando método Promin, reportando que de los 52 item se depuraron
4 item que reportaron tener una carga factorial menores a 0.3, y en solo
4 dimensiones: Responsabilidad hacia la salud, Actividad fisica,
Nutricion, Crecimiento Espiritual y Relaciones interpersonales.
Asimismo, se realiz6 validez discriminante y concurrente para el
instrumento HPLP — 1l mediante la correlacion con otros instrumentos
(MBI-GS, Autoeficacia, Satisfaccion de vida y Engagement).

La confiabilidad del instrumento estuvo dado en 4 dimensiones fue

reportada mediante el indice de Alfa de Cronbach mostrando una buena
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confiabilidad por dimensiones: Responsabilidad hacia lasalud (0=0.81),
Actividad fisica (¢=0.86), Nutricion (a=0.7), Crecimiento Espiritual y
Relaciones interpersonales (a=0.8) (Anexo N° 04).
4.5. Plan de analisis:
4.5.1. Procedimientos de la recoleccion de datos:
En cuanto a la recoleccién de datos del presente estudio de
investigacion en cuenta los siguientes aspectos:

e Se informo y se pidi6 el consentimiento a los padres de los
adolescentes. Urbanizacion San Luis | etapa Nuevo
Chimbote haciendo énfasis que los datos y resultados son
totalmente confidenciales.

e Se coordind la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la
aplicacion del instrumento para proceder a aplicar el
instrumento Adolescente. Urbanizacion San Luis | etapa.

e Se realizo lectura de las instrucciones del instrumento a los
adolescentes Urbanizacion San Luis | etapa.

e EIl instrumento se aplicd en tiempo de 20 minutos, las
respuestas fueron marcadas de manera personal y directa.

4.5.2 Andlisis y Procesamiento de los datos:
Para la presente investigacion se realizo el analisis descriptivo
mediante tabla de frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviacion
estandar segun tipo de variable con sus respectivos graficos.
Asimismo, para el analisis correlacional con el fin de cada

variable perteneciente a los factores sociodemograficos asociado
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con el comportamiento de la salud. Se utilizé el estadistico Chi
cuadrado segun el tipo de corresponda, presentando el p-valor con
un nivel de confianza del 95%. Para el procesamiento y analisis
de datos seran ingresados a una base de datos software estadistico
IBM para ser exportados a una base de datos en el software SPSS

Statistics 24.0.
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4.6. MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE ENUNCIADO DEL OBETIVO DEL GENERAL | OBJETIVO ESPECIFICO METODOLGIA
PROYECTO PROBLEMA
Factores sociodemogréficos | Determinar los factores Determinar los factores e Caracterizar los factores

y acciones de prevencion y
promocion asociado  al
comportamiento de la salud
estilosde vida y apoyo
social del adolescente
Urbanizacion san Luis |

etapa nuevo Chimbote,
2019

sociodemograficos y las
acciones de prevencion y
promocion de la salud
asociados al
comportamiento  de la
salud: estilos de vida y
apoyo social del
adolescente. Urbanizacion
San Luis | Etapa.

sociodemogréficos y las
acciones de prevencion y
promocion de la salud de
los adolescentes.
Urbanizacion San Luis |
Etapa_ Nuevo Chimbote,
2019 asociado al
comportamiento de la
salud: estilos de vida y
apoyo social.

sociodemograficos del adolescente
Urbanizacion San Luis | etapa.

e Caracterizar las acciones de prevencion
y promocién de la salud del adolescente
Urbanizacion San Luis | etapa.

e Caracterizar él comportamiento de la
salud: estilo de vida y apoyo social

e Explicar la relacion de los factores
sociodemografico asociados al
comportamiento de la salud: estilo de
vida y apoyo social del adolescente
Urbanizacion San Luis | etapa.

e Explicar la relacion de las acciones de
prevencion y promocién asociados al
comportamiento de la salud: estilos de
vida y apoyo social en los adolescentes
Urbanizacion San Luis.

Tipo:
cuantitativo Y
de corte
Transversal
retrospectivo

Disefo: Descriptivo
correlacional

Técnica:
Entrevista
Observacion
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4.7. Principios éticos

En el presente estudio de investigacion se consideraron los siguientes principios
éticos, normados por la comision de Etica de la Universidad Catolica los Angeles

de Chimbote.

Proteccién a las personas, Se trabajo con los adolescentes, respectando su
identidad, realizando la diversidad, la confidencialidad, privacidad del
adolescente aceptando participar voluntariamente y disponiendo la informacién

adecuada respectando sus derechos.

Beneficencia y no maleficencia, Se aplico la beneficencia en la presente
investigacion con el fin de asegurar el bienestar del adolescente que participaron

sin causar dafio, protegiendo su bienestar psicoldgico y fisico.

Justicia, Se realizo el principio de justicia mediante un juicio razonable tomando
las precauciones de equidad que participaron mediante procesos respetando la

verdad del adolescente.

Integridad cientifica, Se aplico la integridad cientifica al adolescente a la
presente investigacion teniendo el respeto, la verdad, honestidad y el
compromiso de la responsabilidad social declarar los conflictos de interés que

pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacion de sus resultados.

Consentimiento informado y expreso, Todo investigador tuvo derecho de estar
bien informado con la finalidad de desarrollar propdsitos, asi como la libertad de
participar. Se realiz6 el consentimiento informado y se trabajé con adolescentes.
Urbanizacion San Luis | etapa _ Nuevo Chimbote, que acepten voluntariamente

participar en el presente trabajo (Anexo 04) (49).
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados TABLA N° 1

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DEL ADOLESCENTE.
URBANIZACION SAN LUIS | ETAPA- NUEVO CHIMBOTE, 2019

Sexo N° %
Masculino 39 43,3
Femenino 51 56,7
Total 90 100,0
Edad N° %
12- 15 afios 25 27,8
15-17afios 65 72,2
Total 90 100,0
Grado De Instruccion N° %
Analfabeto 0 00,0
Primaria 0 00,0
Secundaria 89 88,0
Superior 1 12,0
Total 90 100,0
Religién N° %
Catolico 70 63,0
Evangélico 12 25,0
Otras 8 12,0
Total 90 100,0
Estado Civil N° %
Soltero 90 100,0
Casado 0 00,0
Viudo 0 00,0
Conviviente 0 00,0
Separado 0 00,0
Total 90 100,0
Ocupacién N° %
Obrero 0 00,0
Empleado 0 00,0
Ama de casa 0 00,0
Estudiante 90 100,0
Otros 0 00,0
Total 90 100,0
Ingreso Econémico N° %
Menor de 400 nuevos Soles 81 90,0
De 400 a 650 nuevos soles 9 10,0
De 650 a 850 nuevos soles 0 00,0
De 850 a 1100 nuevos soles 0 00,0
Mayor de 1100 nuevos soles 0 00,0
Total 90 100,0
Sistema De Seguro N° %
Essalud 10 10,0
SIS 70 80,0
Otro seguro 0 00,0
No tiene seguro 10 10,0
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemografico. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la
linea De investigacion. Aplicado al adolescente. Urbanizacion San Luis | etapa_ Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICOS DE LA TABLAN° 1

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DEL ADOLESCENTE.
URBANIZACION SAN LUIS | ETAPA- NUEVO CHIMBOTE, 2019

SEXO DEL ADOLESCENTE

= Masculino

= Femenino

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemografico. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la linea de investigacién. Aplicado al adolescente. Urbanizacién San Luis | etapa_
Nuevo Chimbote, 2019

EDAD DEL ADOLESCENTE.

= 12- 15 afios
= 15-17afos

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemogréfico. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes Adriana.
Directora de la linea De investigacion. Aplicado al adolescente. Urbanizacion San Luis | etapa_
Nuevo Chimbote, 2019.



GRADO DE INSTRUCCION DEL ADOLESCENTE.

= Analfabeto
= Primaria
= Secundaria
= Superior

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemografico. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la linea De investigacién. Aplicado al adolescente. Urbanizacién San
Luis I etapa_ Nuevo Chimbote, 2019.

RELIGION DEL ADOLESCENTE.

= Catolico
= Evangélico
= Otras

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemografico. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la linea De investigacion. Aplicado al adolescente. Urbanizacion San
Luis | etapa_ Nuevo Chimbote, 2019.



ESTADO CIVIL DEL ADOLESCENTE.

= Soltero

= Casado
Viudo

= Conviviente

= Separado

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemografico. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la linea De investigacion. Aplicado al adolescente. Urbanizacion San
Luis I etapa_ Nuevo Chimbote, 2019.

OCUPACION DEL ADOLESCENTE.

Obrero
Empleado
Ama de casa

m Estudiante
Otros

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemogréfico. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la linea De investigacién. Aplicado al adolescente. Urbanizacion San
Luis | etapa_ Nuevo Chimbote, 2019.
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INGRESO ECONOMICO DEL ADOLESCENTE.

= Menor de 400 nuevos
Soles
De 400 a 650 nuevos
soles

= De 650 a 850 nuevos
soles
De 850 a 1100 nuevos
soles

Mayor de 1100 nuevos
soles

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemografico. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la linea De investigacion. Aplicado al adolescente. Urbanizacion San
Luis I etapa_ Nuevo Chimbote, 2019

SISTEMA DE SEGURO DEL ADOLESCENTE.

10%

= Essalud
SIS
= Otro seguro

No tiene seguro

Fuente: Cuestionario Factores Sociodemogréafico. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Directora de la linea De investigacién. Aplicado al adolescente. Urbanizacion San
Luis | etapa_ Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA N°2

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL
ADOLESCENTE. URBANIZACION SAN LUIS | ETAPA _NUEVO
CHIMBOTE, 2019

Promedio Desv. Estand Min Max

D1 17,266667 3,22838 12,00 24,00
D2 8,3444 1,62269 4,000 12,00
D3 2,988889 0,94208 1,000 4,000
D4 13,22222 3,25603 7,000 18,00
D5 10,622 2,95504 4,000 16,00
D6 14,422 3 33856 5,000 20,00
D7 13,144 3,19268 6,000 20,00
D8 11,3323 2,99946 7.800 4.004
TOTAL 11,73341526 69,004 7,000 152,00

Fuente: Cuestionario de Acciones Prevencion y Promocion de La Salud. Desarrollado Por La Dra.
Vilchez Reyes Adriana Directora de la Presente Linea de Investigacion y en la Parte Estadistica
Desarrollada Por El Ing. Miguel Ipangue. Aplicado al adolescente. Urbanizacion San Luis | etapa
Nuevo Chimbote, 2019.

TABLA N° 2

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL
ADOLESCENTE. URBANIZACION SAN LUIS | ETAPA _NUEVO
CHIMBOTE, 2019

Acciones de
Prevenciony Ne° %
promocion de la
salud
Inadecuado 84 67,0
Adecuado 6 33,0
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de Acciones Prevencion y Promocion de La Salud. Desarrollado Por La Dra.
Vilchez Reyes Adriana Directora de la Presente Linea de Investigacion y en la Parte Estadistica
Desarrollada Por El Ing. Miguel Ipangue. Aplicado al adolescente. Urbanizacion San Luis | etapa_
Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO DE LA TABLA: N° 2

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL
ADOLESCENTE. URBANIZACION SAN LUIS | ETAPA _NUEVO
CHIMBOTE, 2019

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL

ADOLESCENTE

33%

Inadecuado
Adecuado

Fuente: Cuestionario de Acciones Prevencion y Promocion de La Salud. Desarrollado Por La
Dra. Vilchez Reyes Adriana Directora de la Presente Linea de Investigacion y en la Parte
Estadistica Desarrollada Por El Ing. Miguel Ipangue. Aplicado al adolescente. Urbanizacion
San Luis | etapa_ Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA N° 3

ESTILOS DE VIDA DEL ADOLESCENTE. URBANIZACION SAN LUIS |
ETAPA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

PROMEDIO DESV.ESTAND MIN MAX
D1 19,2444 3,55158 12,000 27,000
D2 40, 3556 6,32333 26,000 54,000
D3 34,7667 7,11550 70,000 122,00
TOTAL 34,3666 11,78691 70,000 122,00

Fuente: Cuestionario de Estilos de Vida elaborado por los Autores. Serrano M, Boada J. Gil
(2016). Aplicado Al Adolescente Urbanizacion San Luis | Etapa Nuevo Chimbote, 2019.

TABLA N°3

ESTILOS DE VIDA DEL ADOLESCENTE. URBANIZACION SAN LUIS
| ETAPA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

Estilos De Vida N° %
Saludable 40 445
No saludable 50 55,6

Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de Estilos de Vida elaborado por los Autores. Serrano M, Boada J. Gil
(2016). Aplicado Al Adolescente Urbanizacion San Luis | Etapa Nuevo Chimbote, 2019.
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GRAFICO DE LA TABLA: N°3
ESTILOS DE VIDA DEL ADOLESCENTE. URBANIZACION SAN

LUIS | ETAPA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

ESTILOS DE VIDA DEL ADOLESCENTE

= SALUDABLE
BUENO

55.6

NO SALUDABLE
MALO

Fuente: Cuestionario de Estilos de Vida elaborado por los Autores. Serrano M, Boada J.

Gil (2016). Aplicado Al Adolescente Urbanizacion San Luis | Etapa Nuevo Chimbote,
2019.
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TABLA N°4
APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE. URBANIZACION SAN LUIS I
ETAPA _NUEVO CHIMBOTE, 2019

Apoyo Emocional N° %
No Tiene 51 56,6
Si Tiene 39 434
Total 90 100,0
Ayuda Material N° %
No Tiene 19 21,2
Si Tiene 71 78,8
Total 90 100,0
Relaciones de Ocio y Distraccion N° %
No Tiene 22 19,8
Si Tiene 68 70,2
Total 90 100,0
Apoyo Afectivo N° %
No Tiene 11 12,3
Si Tiene 79 87,7
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Elaborado por: Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina I.
Aplicado al adolescente. Urbanizacién san Luis | etapa _Nuevo Chimbote, 2019.

TABLA N° 4

APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE. URBANIZACION SAN LUIS |
ETAPA _NUEVO CHIMBOTE, 2019

Apoyo Social N° %
0-57 No tiene 50 55,5
58-94 Si tiene 40 445
Total 90 100,0

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Elaborado por: Revilla L, Luna J, Bail6n E, Medina
I. Aplicado al adolescente. Urbanizacion san Luis | etapa _Nuevo Chimbote, 2019
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GRAFICO DE LA TABLA N° 4

APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE. URBANIZACION SAN
LUIS | ETAPA _NUEVO CHIMBOTE, 2019

APOYO EMOCIONAL: DEL ADOLESCENTE

= NO TIENE
SI TIENE

-

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Elaborado por: Revilla L, Luna J, Bail6n E, Medina I.
Aplicado al adolescente. Urbanizacion san Luis | etapa _Nuevo Chimbote, 2019

AYUDA MATERIAL: DEL ADOLESCENTE

NO TIENE
=S| TIENE

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Elaborado por: Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I.
Aplicado al adolescente. Urbanizacion san Luis | etapa _Nuevo Chimbote, 2019.
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RELACIONES DE OCIO Y DISTRACCION:

DEL ADOLESCENTE

NO TIENE
70,2 SI TIENE

Fuente: Cuestionario de poyo social. Elaborado por: Revilla L, Luna J, Bailon E, Medina
I. Aplicado al adolescente. Urbanizacion san Luis | etapa _Nuevo Chimbote, 2019.

APOYO AFECTIVO DEL ADOLESCENTE

12%

NO TIENE
88% SI TIENE

Fuente: Cuestionario de apoyo social. Elaborado por: Revilla L, Luna J, Bailon E,
Medina I. Aplicado al adolescente. Urbanizacién san Luis | etapa _Nuevo Chimbote,
20109.
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TABLA N°5

RELACION DE LOS FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS CON EL
COMPORTAMIENTO DE LA SALUD: ESTILOS DE VIDA Y APOYO
SOCIAL DEL ADOLESCENTES. URBANIZACION SAN LUIS |
ETAPA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

Variable Estilo vida Apoyo Social

sociodemografica X2 p-valor X2 p-valor
Sexo 0,9977 0,318 0,0015 0,969
Edad 28,839 0,236 0,9579 0,619
Grado de instruccion 0,809 0,368 0,00 1,000
Religion 0,3214 0,852 20,431 9,360
Estado Civil 0,00 1,000 0,00 0,00
Ocupacion 0,00 1,000 0,00 0,00
Ingreso economico 0,00 1,000 0,1426 0,706
Tipo de seguro 11,314 0,568 144,904 0,001

Fuente: Cuestionario de asociacion entre los factores sociodemogréaficos desarrollado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana y estilos de vida desarrollado por Serrano M, Boada J, Vigil A, & Gil C, y el
apoyo social desarrollado por Revilla L, Luna J, Bailon E, Mediana I. aplicado al adolescente.
Urbanizacién San Luis | etapa_ Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA N° 6

RELACION ENTRE ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE
LA SALUD Y ESTILO DE VIDA DEL ADOLESCENTES. URBANIZACION
SAN LUIS | ETAPA_NUEVO CHIMBOTE, 2019

Estilos de Prevencion y Promocién de la
Vida Salud X2=2,01
Adecuada Inadecuada  Total | p=0,15637572
Saludable 45,00 5,00 40 Segin el analisis en
relacion
estadisticamente del
No 39,00 1,00 50 chi2 reportando que no
Saludable existe relacion entre
ambas variables.
Total 84,00 6,00 90
0,93 0,07 1,00

Fuente: Cuestionario de la relacion entre prevencion y promocion de la salud desarrollado por la
Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la linea De investigacidn y los estilos de vida desarrollado
por Serrano M, Boada J, Vigil A, & Gil C, (2016). Aplicado al adolescente. Urbanizacién san Luis
| etapa_Nuevo Chimbote, 2019.
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TABLA N° 7

RELACION ENTRE ACCIONES PREVENCION Y PROMOCION DE LA
SALUD Y EL APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTES.
URBANIZACION SAN LUIS | ETAPA NUEVO CHIMBOTE, 2019

Prevencion y Promocion de la Salud | X?=2,01

Apoyo Social - ["Adecuada | Inadecuada Total | P=0,15637572

No Tiene 48,00 2,00 50 Segun el analisis
en relacion
estadisticamente

Si Tiene 35,00 5,00 40 del chi2
reportando que

Total 83,00 0,08 90 no existe

relacion  entre
ambas variables.

0,92 0,08 1,00
Fuente: Cuestionario en relacién entre prevencion y promocion de la salud y el apoyo social.
Aplicado al adolescente. Urbanizacién San Luis | etapa_ Nuevo Chimbote, 2019. Elaborado por
Revilla L Luna J, Bailén E, Medina I. y la Dra. Vilchez Reyes Adriana. Directora de la linea de
investigacién.
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5.2. Analisis de resultados:
Tabla 1: Del 100% (90) adolescentes. Urbanizacion san Luis | etapa, el
56,7% (51) son de sexo femenino, el 72,2% (65) comprenden una edad entre
15 a 17 afios, el 89,0% (88) grado de instruccién nivel secundario, el 63,0%
(70) pertenecen a la religién catolica, el 100% (90) son solteros, el 100% (90)
son estudiantes, el 90,0% (81) cuentan un ingreso econémico menor de 400
nuevos soles y el 80,0% (70) solo tienen SIS.

Los resultados obtenidos en esta presente investigacion se asemejan con
los resultados obtenidos por Ramos T, (49). Concluye que el 46,0% (50) son
de sexo femenino, asi mismo el 72,0%(67) tiene entre las edades de 15-17
afios, él 78,0% (89) son de un grado de instruccion nivel secundaria.

Se define sexo, es un conjunto de caracteristicas fisicas, bioldgicas y
corporales los cuales definen a un ser humano como hombre y mujer, es una
condicidn genética que se tiene por naturaleza y no se puede cambiar el
sistema hormonal de la persona (50).

De acuerdo a la variable sexo, se observa que mas de la mitad son
femenino, sin embargo, en nuestro pais al igual que a nivel regional, las
estadisticas sefialan la superioridad en namero por parte de las personas de
sexo femenino. Esto ha hecho que en la actualidad y en los ultimos afios,
muchas mujeres gracias a su empoderamiento han conseguido incluirse en la
sociedad laboral y educativa, el fruto de ello es tener un trabajo, ser
independientes, asi como alcanzar cargos importantes como publicos y/o
privados. Ademas, esto contribuye en el ingreso econémico de su familia para

cubrir sus necesidades basicas, a la igual manera el sexo de las personas es
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parte natural y determinara ya sea nifio o nifia.

Se entiende como definicién la edad, que es el tiempo de transcurrido
desde dia de nacido. OMS define la adolescencia como el periodo de
crecimiento, desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la
vida del ser humano (51).

De acuerdo el estudio realizado se encontré que la mayoria de los
adolescentes son de la edad de 15 y/o 17 afios, donde comienza el inicio de
deberes y obligaciones, que debe cumplir uno de ellos son los estudios, ya
que esto va ayudar a conseguir un mejor, futuro en el &mbito profesional, si
bien sabemos, al conseguir un ser profesional va lograr grandes cosas y asi
poder ayudar a sus padres, al igual manera en los deberes, son responsables y
estan atentos en brindar el apoyo a sus padres, en las tareas del hogar,
asimismo son hijos mayores, si bien es cierto en esta etapa el adolescente esta
expuesto de cumplir obligaciones como debes, con el fin, de ser mejor
persona, para eso es importante que los padres siempre estén pendientes de
ellos.

Se define grado de instruccion como un proceso de ensefianza
aprendizaje, se denomina instruccién al proceso mediante el cual una persona
0 un grupo de personas atraviesan un periodo de adquisicion de conocimiento
(52). Por consiguiente, en el grado de instruccion son estudiantes, del nivel
secundario, la mayoria estudian en colegios estatales, mientras el otro
porcentaje, privados, no todos cuentan con los recursos necesarios para ir a

un colegio privado, ya que sus padres cuentan con trabajo eventual, asimismo
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entendemos que el estudio es importante desde el inicio de jardin, es necesario
porque va a ayudar, a futuro ser mas inteligentes y lograr obtener los
conocimientos necesarios.

Los resultados de esta investigacion se asemejan por Quiroz V, (53). El
36,0% (45) son de religion catolico, segln su estado civil el 23,2% (32) son
soltero y el 67,0% (45) con una ocupacion estudiante.

Se define religibn como un conjunto de creencias y costumbres
fundamentadas en divinidad con la capacidad de regir la vida de las personas
que la siguen, una religion a través de su texto sagrado establece sus
principios morales y decide que estd bien, que estd mal y que objetivos
persigue de las personas espiritual (54).

Con respecto, a la variable de religion los adolescentes son, de la religion
catdlica y evangélico asisten desde pequefio, ya que sus padres fueron quien
lo incentivaron, si bien es cierto la religion es importante ya que va a ayudar
a mejorar su estado espiritual y evitar cambios de &nimos negativos que puede
presentar en esta edad.

Asimismo, definimos el estado civil, como la situacion personal en que
se encuentra 0 no una persona fisica en relacion a otra, con quien se crean
lazos juridicamente reconocidos sin que sea su pariente, constituyendo con
ella unasituacién familiar y adquiriendo derechos y deberes al respecto (54).
A la igual manera la palabra ocupacidn, es un conjunto de técnicas, métodos
y actuaciones que realizan en la vida diaria y que puede ser nombrada por la
cultura, es el porcentaje de personas empleadas respecto a la total

disponibilidad (55).
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Por lo tanto se observa segun los resultados en la variable de estado civil,
en los adolescentes, la mayoria son solteros, no cuentan con pareja ni tienen
hijos, presentan un dialogo continuamente con sus padres, y ellos les orientan
sobre los tipos un embarazo precoz, sea visto en los Ultimos afios, en
diferentes lugares, adolescentes siendo madre en esa edad, mucho depende de
la falta de comunicacion entre padres e hijos, la falta de verglienza, o la falta
de temor como los padres reaccione sobre dialogar, para asi evitar los
embarazos o convivir con pareja muy pronto, como sabemos cada situacion
que se da, se realiza en el momento que es necesario, si bien sabemos tener
un embarazo precoz puede afectar en la salud del adolescente, como por
ejemplo; dificultad para dar a luz, la presencia de tener un bebé prematuro y
la presencia de anemia o preeclampsia y otras enfermedades, poniendo en
riesgo la vida del adolescente.

Asimismo, en la variable ocupacion, los adolescentes son estudiante y se
encuentran en el nivel grado secundario, asisten a los colegios estatales, cerca
por donde viven, si bien es cierto los estudios es parte fundamental para el
crecimiento y desarrollo del adolescente, dicho a otro modo sin estudio el
adolescente no podréa lograr cumplir y/o lograr realizar una carrera superior,
es de suma importante tener una carrera profesional, ya que esto va a ayudar
a contribuir a vivir mejor y evitar la presencia de necesidades como los
recursos econémicos, a su vez tener una vida mejor sin presencia de

enfermedades.

69



Estos resultados obtenidos en el presente estudio se asemejan a los
encontrados Ocafia A, (56) Concluye el 80, % (79) tienen un ingreso
economico y el 80% (72) cuenta con un sistema de seguro solo SIS.

Se define ingreso econémico aquel que hace referencia a todo lo que se
suma algo que ya existe, los ingresos econémicos es decir lo que entra a una
casa luego del trabajo de la persona puede ser de una familia los gastos e
ingresos que entra (57).

Si bien sabemos, los recursos econémicos es parte fundamental para el
desarrollo y crecimiento en los adolescentes, segun la investigacion dada,
muchos de ellos cuentan con los recursos econdmicos mediano, donde la gran
parte solo trabaja el padre y/o la madre, en otros casos ambos padres, pero no
cuentan con trabajo estable, sino eventual, al igual manera se observar e
identificar que los ingresos econdmicos, ha afectado durante los dos ultimos
afios por el motivo de la pandemia- covid 19, afectando en alimentacion en
las familias, el incremento, de abarrotes, verduras, entre otros, es posible que
muchos de ellos no cuenten con otro tipo de apoyo econdmico, logrando asi
afectar en la salud del adolescentes, presentando a futuro diversas
enfermedades como por ejemplo: la anemia, diabetes, anorexia en algunos
casos hasta la obesidad por el exceso de comidas no saludable.

Se entiende el sistema de seguro; aquel que protege a la persona y sus
bienes frente a diversos hechos que la amenazan, a la igual manera el seguro
es una contingencia en caso de enfermedad grave o muerte de una persona

con la finalidad de cubrir el riesgo de la salud (58).
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Con respecto al tipo de Seguro, los adolescentes, la mayoria cuentan con
el Sistema de Seguro, SIS, desde pequefio lo utilizan, si bien sabemos, es
importante que el adolescente cuenten con un sistema de seguro ya que en
esta etapa el adolescente estdn en propenso de presentar diversos tipos de
riesgos que afecte en su salud, como diferentes tipos de enfermedades; por
ejemplo: problemas psicoldgicos, discriminacion, violencia familiar, sino
también, en momentos de emergencia, por problemas de accidentes de
trénsito, fracturas, aungque no todos cuenten con un sistema de seguro, por las
razones, por la falta de orientacion, o la falta de importancia por parte de los
padres, no aseguran algun sistema de seguro a sus hijos, si bien es cierto que,
toda las personas deben tener un sistema de seguro ya sea por sea “SIS” o
ESSALUD, para asi evitar enfermedades a futuro.

De acuerdo a lo anteriormente escrito, y a los problemas identificados que
se presentan en los adolescentes, que las autoridades del centro de salud
Yugoslavia, aumente méas enfermeros, medicos, con la finalidad que el
personal de salud, realice actividades en el campo, es decir en las
comunidades, las visitas domiciliarias, con el fin de identificar algin déficit
gue puede estar presentando el adolescente, con la finalidad de disminuir los
problemas de salud mental, psicoldgicos, la prevencién y promocion en la
salud. Asimismo, que en los colegios se debe realizar a menudo charlas
educativas como por ejemplos: asamblea de padres, con el proposito de lograr
una mejor condicion de vida a los adolescentes.

Se recomienda, a la DIRESA, capacitar al personal de salud para que

brinden cuidados y acciones de mayor nivel de calidad en el adolescente,
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todos estos puntos detallados brevemente haran que puedan tener una mejor
estabilidad econdmica, trabajando ambos padres y educando al adolescente
en culminar con sus estudios se evitara tener una salud inadecuado.

En el presente, muchas personas cuentan con un sueldo basico, dicha
remuneracion es baja para el actual costo de vida que puede tener una persona,
y mas aun si es padre de familia. Aunque se considere un ingreso comun en
diferentes hogares, las consecuencias se observan cuando dicho ingreso
comun en diferentes hogares, no logra cubrir las necesidades de la canasta
diaria familia y sobre todo no brinda una adecuada calidad de vida. Todo ello
repercute y dificultad a que los hijos puedan lograr un correcto desarrollo
educativo y social, dependiendo de la zona en que radique, a este problema
va unido en la mayoria de casos el tipo de trabajo que tiene el jefe del hogar,
de los cuales puede ser estable, o eventual, jubilado o estudiante, sin embargo
eso no cambia ya que en la actualidad se sigue viendo suelto minimo vital.

En la tabla 2: Del 100% (90) de los adolescentes. Urbanizacion San Luis
| etapa, en las acciones de prevencion y promocion de la salud el 33,0% (84)
son inadecuado y el 67,0% (6) son adecuado.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se asemejan por
Méndez C et al, (59). Concluye el 38 % (99) presentan una prevencion y
promocion de la salud no inadecuado y el 68 % (95) un adecuado.

Se define la alimentacion y nutricidén; es un acto de comer e ingerir
alimentos supone aportar al organismo las sustancias necesarias que es
necesario vivir, la ambientacion son un conjunto de acciones mediante las

cuales se proporciona alimentos al organismo abarca a la seleccion de

72



alimentos. La nutricion es la ciencia de comprender todos aquellos procesos
mediante los cuales el organismo incorpora, trasforma y utiliza las sustancias
quimicas (nutrientes9 contenidas de alimentos al cuerpo para poder vivir
sanos (60).

Con Respecto a la alimentacién y nutricion, segun los resultados de la
variable, los adolescentes consumen alimentos en bajo carbohidratos, no les
gustan casi consumir alimentos vegetales como las verduras, zanahoria,
espinaca entre otros, las comidas chatarras son las que mas gustan, igualmente
el otro motivo que con llevan una alimentacion inadecuada, es por la ausencia
de los padres en casa, muchos de ellos trabajan casi todo el dia y no estan
pendiente, o si no les dejan con los hermanos mayores, o con un familiar
adulto que estan a cargo de ellos, al mismo tiempo la falta de orientacion son
las razones de llevar una alimentacion inadecuada, al mismo tiempo se
encontré que algunos adolescente por no engordar no consumen alimentos
gue tengan carbohidratos, o fibras, por el miedo de cambiar su fisico.

Se define higiene como un conjunto de conocimientos y técnicos que se
ocupan de controlar aquellos factores nocivos para la salud de los seres
humanos, pero también cuando decimos higiene nos estamos refiriendo al
aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo o el de cualquier otra persona o el
de algin ambiente (61).

Por otra parte, el bafio corporal de los adolescentes segin lo observado
en los resultados, los adolescentes si realizan el bafio corporal todos los dias,
porque saben la importancia que es para la salud, asi bien es cierto el bafio

ayuda a reducir todo tipo de bacteria, que se apega durante el dia, se va a
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lograr tener una limpieza mejor, evitar todo tipo de microbios, impurezas,
células muertas de la piel y evitar enfermedades, a futuro y evitar malos olores
que puede presentarse.

Se entiende la definicidn habilidades para la vida, que es un conjunto de
destrezas que busca desarrollar el empoderamiento de personas y
comunidades para asumir el control adecuado de sus vidas relevantes como
en la salud permitiendo desarrollar competencias psicosociales en
adolescentes, especificamente las habilidades cognitivas y sociales juegan un
papel fundamental, fortaleciendo habilidades necesarias (62).

Se observa en la variable de habilidad para la vida, que los adolescentes
la gran parte de ellos se encuentran con una actitud positiva con un
comportamiento adecuado, refieren tener una comunicacion clara y expresiva
con sus padres, compafieros y profesores de la escuela, la personalidad de los
adolescentes es activa, cuando tienen un problemas saben afrontarlo, pero la
otra parte de adolescente, se encuentra con una autoestima baja, si bien es
cierto muchos de ellos, tienen verglienza de demostrar sus habilidades, por
el temor que los demas, se burlen por su fisico, algunos de ellos sufren de
sobre peso, otros son delgados, se comprende que las habilidades socio-
cognitivo y de control de las emociones representan la pieza clave para el
desarrollo del adolescente, ya que en esta etapa los adolescente empieza a
demostrar sus habilidades por ejemplos; educativo, arte, deporte entre otros.

Segun los resultados de la investigacion se asemejan por Gallardo A, (63).
Concluye que el 67% (80) menos de la mitad de loa adolescentes entre 15 18

afios si realizan actividad fisica, el 45% (32), el conocen sobre su salud sexual
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y reproductiva y el 55,0% (67) si practica salud bucal.

Se define actividad fisica, que consistente en juegos, deportes,
desplazamiento actividades recreativas, educativas fisicas o ejercicios
programados en el contexto de la familia como en las escuelas, en las
comunidades donde el adolescente debe realizar para que asi su cuerpo este
fuerte con el fin de mejorar las funciones cardiorrespiratorias, musculares y
en la salud de reducir el riesgo de enfermedades (64).

De acuerdo al estudio en la variable de actividad fisica, segin los
resultados, los adolescentes, realizan actividades fisicas continuamente en el
colegio en la hora de educacion fisica y en su rato libres, como sabemos estas
actividades fisicas, ya sea deporte como por ejemplo basquet bol, voley,
futbol y natacion, va a ayudar a mejorar su salud del adolescente, tener una
mejor circulacion en la sangre, fortalecer los musculos, se va evitar presentar
problemas a futuro en la etapa adulto como, la hipertension, la obesidad,
diabetes y osteoporosis.

Se define sexual y reproductiva en un estado general de bienestar fisico,
mental y social de la presencia de enfermedades o dolencias si no se trata de
manera como uno lo comprende es el reconocimiento a la posibilidad de
obtener el placer y tener experiencias sexuales seguras libre de sin violencias
(65).

Por consiguiente, en la variable sexual y reproductiva de los adolescentes
menos de la mitad iniciaron su actividad sexualidad, de las edades de 16-17
afios, si conocen los tipos métodos anticonceptivos, refieren que en los

colegios, les orientan por parte de los profesores, si bien cierto la salud sexual
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y productivas es de suma importante saber su contradiccion y su desventaja
como sabemos, es importante que el adolescente aprenda y asi logre a reducir
el embarazo precoz (no deseado) y asi evitar abortos, hemos visto en los
ultimos afios casos de aborto en la adolescencia, mucho depende la falta de
orientacion por parte de los padres de familias, muchos de ellos, no estan
pendientes en ese tema ya que por el motivo de trabajo estan casi todo el dia
fuera de casa, no solo es ajeno de presentar el adolescente sino, también
enfermedades de trasmision sexual, como el VIH/ SIDA Y SIFILIS.

Se define la salud bucal, segun la OMS parte de la higiene personal de las
personas, logrando evitar enfermedades; caries dental, la enfermedad
periodontal y la mal oclusién, constituyen problemas de salud publica de esta
manera nuestros dientes pueden cumplir su funcién y estar limpios ademas se
evitara otro tipo de complicaciones y enfermedades (66).

Asimismo, segun lo observado en los resultados de la investigacion
entendemos que los adolescentes si tienen los conocimientos, sobre la
importancia de cOmo cuidarse para asi prevenir las caries, refiere que en los
colegio les ensefian como deben realizar la técnicas adecuado para lograr
obtener una salud bucal mejor, pero no todos realizan examenes médicos
odontolodgicos, por la falta de tiempo, costumbre y de los recursos econémicos
bajos, y no contar con un sistema de seguro, Si bien es cierto que la higiene
bucal es fundamental, ya que en esta etapa de la vida en la que existe un mayor
riesgo de problema dentales en la aparicion de caries, mal olores.

La presente investigacion tiene como resultados que coincide por Madrid

C, (67). Concluye el 23% (43) menos de la mitad tienen una salud mental y
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el 42,0% (52) si cumplen seguridad vial.

La definicion de Salud mental y cultura de paz es el promover un estilo
de vida més saludable en estos &mbitos en todas poblaciones para asi poder
prevenir enfrentar los problemas, reparando los dafios en salud mental
personal, familia y comunidad, todo esto través de politicas efectiva junto a
la planificacion estrategias, concentracion de varios actores e intervencion
eficiente y eficaz (67).

Seguidamente mencionamos a la salud mental, que actualmente estamos
inmerso en una nueva coyuntura, la cual la salud mental se ve reflejada en los
adolescente, como parte fundamental para su desarrollo, por lo tanto el minsa
refiere que abarca un componente integral y esencial para la salud y
mantenernos en equilibrio, tanto social, fisico y mental, siendo la persona
capaz de hacer frente las actividades de vida, de lo cual la persona muestre la
capacidad de interactuar y manifestar sus sentimiento de manera positiva. Sin
duda en los adolescentes es importante, que se encuentren bien de salud
mental porque va a ayudar a mejorar su estado emocional, sentirse amado,
confiable, comprendido, valorado y seguro asi el mismo, por ultimo uno los
factores que influye riesgo que el adolescente presente animo bajos, la
presencia de violencia familiar.

En la definicion de Seguridad vial y cultura de transito es el conjunto de
acciones y mecanismo que garantiza el buen funcionamiento de la circulacion
del transito, mediante la utilizacién de conocimiento (leyes, reglamento y
disposiciones) y normas de conducta, bien sea como peatdn, pasajero o

conductor a fin de usar correctamente la via publica (69).
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Si hablamos sobre la seguridad vial y cultural en los adolescentes, segun
los resultados obtenidos, se puede ver que la mayoria si, cumplen con las
reglas de transito respectan los peatones y cuando salen a un lugar publico
son acompafiados con un adulto o con sus padres, usan el cinturon de
seguridad cuando viajan o cuando se transportan a otro lugar, caminan por las
veredas, con la finalidad de cuidarse de forma segura y ejemplar, garantizando
una educacion vial con una actividad académica. si bien es cierto es
importante, orientar a los padres de familia como a los adolescentes a usar las
medidas adecuadas, para evitar accidentes de transito.

Durante la pandemia COVID19- se ha podido observa, en el adolescente,
mucha distraccion, ya que muchos de ellos usan el mévil para chatear, video
juegos, al momento de cruzar la pista, no usan casco cuando manejan bicicleta
esto puede provocar accidentes graves, si bien es cierto los adolescentes suele
estar distraido, ya que es parte de la edad, es posible que los padres no esten
pendiente de ellos, en la actualidad se ve accidentes continuo en los
adolescente entre las edades, 16-17 afios, a causa de la bebidas alcoholicas,
drogas y el cigarro, es por esta razon que los padres deben estar atento en el
cuidado, para lograr evitar accidentes continuos.

De las evidencias anteriores en las diferentes variables en las acciones de
prevencion y promocidn, se observa un desequilibrio, uno de los factores que
influye es la falta de préacticas y orientacion, por parte de los padres e hijos es
por esta razdn se recomienda al sistema sanitario y autoridades optimizar sus
intervenciones con el tiempo se logre mejorar estos problemas que afecta en

la salud del adolescente, asi mismo, los padres de familia deben tomar
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acciones adecuadas para prevenir, por otra parte que el personal de salud debe
realizar talleres de capacitaciones que ayude en la salud mental, de habitos
adecuados, asi se va a lograr tener una mejor calidad de vida y reducir las
probabilidades de contraer enfermedades y asi llevar una adultez mas sana y
totalmente més integral.

Asimismo, entendemos que un adolescente al estar en riesgo de adquirir
problemas de salud, como por ejemplo la alimentacién, que juega un rol
importante en el mantenimiento de la misma, en la nutricion se recomienda
el consumo de carbohidratos, verduras, frutas o grasas insaturada, a pesar de
eso el acceso de los carbohidratos puede ser dafino, por eso que siempre se
debe realizar examenes o citas medicas para el control de la glucosa, anemia
y del sobrepeso, en este periodo es cuando el ser humano empieza a tomar
decisiones por si mismo e inicia la independencia en algunos aspectos de su
vida, por otro lado, es en el centro de estudio familia, 0 comunidad donde el
adolescente adquiere y forma buenos o inadecuados habitos de promocién de
salud, por ejemplo; el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias nocivas.

En la tabla 3. Del 100% (90) de los adolescentes. Urbanizacion San Luis
| etapa, €l 44,5% (40) si tiene estilos de vida saludable y el 55,6% (50) tiene
estilo de vida no saludable.

Segun los resultados son similares a la presente investigacion que
coinciden Cusirramos L, (70). Llega a la conclusién que él 54,3% (45) no
tienen un estilo de vida saludable.

Se define dieta, aquel que se denomina aquella ingesta de alimentos que

ayuda a mantener, recuperar 0 mejorar la salud. Es un proceso de sustancias
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que se encuentran en los alimentos que forman parte de nuestra dieta,
manteniendo un aspecto adecuado (71).

Por lo tanto, en la dieta nos refieren segln los resultados, la mayoria de
los adolescentes, no consumen comidas saludables que mayormente les gusta
consumir comida chatarras que venden en los colegios, ocasionando un
desequilibrio nutricional en su salud, asimismo se observo que algunos
adolescentes presentan de sobre peso, anemia, mucho depende el descuido de
los padres, ya que paran mucho tiempo fuera de casa, por el motivo de trabajo,
ya que no tienen una hora fija de salida , la mayoria de los padres trabajan en
fabricas pesqueras, comerciante, sin bien es cierto estos problema afecta en
la alimentacion, la gran parte de los casos, viven con hermanos mayores, 0
estan a cargo de algan familiar.

Con respecto a los estilo de vida en la investigacion desarrollada en la
Urbanizacion San Luis | etapa - Nuevo Chimbote, se concluy6 que mas de la
mitad no realizan un estilo de vida adecuado, se puede decir que mucho
depende de como uno, se alimente o realice algun tipo de actividades fisicas,
esto contribuird a mejorar su salud del adolescente, se debe incrementar mas
las medidas de estrategias de prevencion y promocion para lograr tener un
estilo de vida saludable, el adolescente se encuentra en pleno desarrollo, uno
de ello el cambio fisico y la aceleracion en el crecimiento, es por ello, que una
correcta nutricién es especialmente importante, para su salud del adolescente
y logrando evitar enfermedades no trasmisibles.

Se entiende la salud integral del adolescente como propdsito de mejorar

el acceso y la oferta de servicios es un conjunto de acciones implementarias
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por un gobierno con el objetivo de mejorar las acondiciones sanitarias de la
poblacion (72).

Se observa en la variable de salud publica, que los adolescentes refieren,
que el personal de salud, no realizan visita domiciliaria en la comunidad, solo
algunas veces en campafias, si bien es cierto, esto puede ocasionar un
desequilibrio nutricional en los adolescentes ya que muchos de ellos no
realizan una adecuada actividad fisica, asimismo es importante rescatar que
son mediciones y el desarrollo de enfermedades como, por ejemplo: obesidad,
cardiovascular, anemia y colesterol

Por otro lado, la variable de actividad fisica, se entiende como todo
movimiento del cuerpo que hace una persona donde trabaja los musculos
requiere mas energia que estar en reposo por ejemplo caminar, correr, bailar
entre otros, para eso los adolescentes debe realizar minimo dos horas de
ejercicios esto ayudar ejercer sus musculos tener mas lleno de energia, a
mejorar en concentracion y atencion a tener un mejor aspecto en su fisico y
tener una mejor salud (73).

De igual manera se observa en la variable de actividad fisica, que la
mayoria de ellos lo realizan, en el colegio durante la hora de educacion fisica,
gue son dos veces por semanas, mientras tanto el otro porcentaje lo realizan
deporte en su tiempo libre, mas son los hombres que lo realizan, ya que
practican deporte como el fatbol, basquetbol, esto ayudara para su salud,
evitando el aumento de enfermedades que afecte a futuro. Ademas, se ha visto
que las mujeres son las que paran mas tiempo en el hogar, dejando de lado las

practicas de actividad fisica, no cuentan con un polideportivo en la
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urbanizacién San Luis | etapa, poniendo en riesgo su salud, mediante asaltos,
violaciones.

Se define nutricion como tipo de ingesta de alimentos en relacién con las
necesidades dietéticas del organismo, una buena nutricion debe estar
compuesta por fibras, carbohidratos, hierro, vitaminas entre otras, segun la
OMS el adolescente debe requerir diversos nutrientes que tengan comidas
sanas y natural que ayudara en su desarrollo y crecimiento del adolescente
(74).

Dicho brevemente, en la variable nutricion los adolescentes refieren no
llevar una alimentos adecuada, consumen continuamente, pan, cereales,
comidas con frituras ademé&s los adolescentes estan acostumbrado de
levantarse tarde, dejando asi de toman desayuno en la hora establecidas, el
exceso de tareas también ocasiona que los adolescentes no se alimenten bien,
si bien sabemos es importante que los adolescentes se realice una
alimentacion adecuado en la hora indica, se ha visto en los dos ultimos afios
por el motivo de la pandemia que los adolescentes han estado despierto en
largas horas, esto disminuye su metabolismo y energia, ademas al no
alimentarse y no dormir a su hora ocasiona debilidad, bajo rendimiento en sus
estudios.

Es muy importante, que en esta etapa el adolescente se alimente bien, que
duerma en su hora, ya que en esta edad produce grandes cambios en la
composicion corporal y aumenta la velocidad de crecimiento, el estirdn de la
altura y tener un peso adecuado, es importante que se realice las citas médicas

para identifica; algun tipo de alteracion que puede estar afectando en la salud
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del adolescente, logrando mejorar el estilo de vida.

Se define una alimentacion saludable, a las cantidades de un determinado
alimento, que permite entregar una cantidad definida de nutrientes y energia,
como grasas, hidratos de carbono, proteinas entre otras, la existencia de
porciones dentro de cada grupo de alimento permite que una persona pueda
intercambiar un alimento por otro del mismo grupo, asegurando un aporte
nutricional igual o similar (75).

De las evidencias anteriores en la variable de alimentacion saludable,
segun los resultados, los adolescentes no estan a acostumbrado a consumir
verduras, si bien sabemos estos alimentos es nutritivo para el desarrollo y en
el crecimiento, aunque mucho de los casos se ha visto que, depende mucho
de las costumbre que los padres les puede brindar a sus hijos, referente a la
alimentacion, también es necesario que los padres estén pendientes de ellos
en su etapa de adolescencia para evitar que a futuro presente algun tipo de
trastorno o alteracion por la falta de una alimentacidn saludable.

Se entiende la toma de conciencia en la salud como alternativas
saludables, correctas en vez de aquellas, se vuelvan un riesgo para la salud,
significa reconocer que tenemos la habilidad para modificar los riesgos del
ambiente social. Mientras la toma de conciencia vendria ser que la persona
tome conciencia de algunos aspectos que le puede ser dafio en su salud hasta
provocarle algin tipo de enfermedades (76).

Por otro lado, la toma de conciencia en la salud en los adolescentes,
manifestaron mas de la mitad de ellos, si toman conciencia sobre su salud

conocen que medida deben tomar para un mejor bienestar, pero por la falta
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de interés de muchos de ellos, no lo toman en cuenta, sin saber que esto puede
afectar a un futuro, es esencial que los padres estén atentos en la educacion
de ellos, para evitar algunos consumos ciertas cantidades de comidas no
nutritivas, cuenta con el apoyo de su familia, aunque varios de ellos no se
sienten satisfecho con el aspecto fisico que tienen; participan en los
programas de salud que brindan en el colegio sobre el cuidado personal, asi
ayudando en la mejoria de su aspecto fisico. Igualmente, los padres deben
estar mas pendiente de ellos, ya que existe bebidas dafiinas que afecta en la
salud del adolescente hasta causar los susidios.

Como propuesta de mejora en los estilos de vida del adolescente se
propone mejorar los habitos de alimenticios en los hogares, para asi evitar el
desequilibrio nutricional, se recomienda que los directores de los colegios
realicen un seguimiento sobre los tipos de alimentos que hay en los kioscos
escolares, que incluyan dentro de su oferta de alimentos tales como frutas. Al
mismo tiempo que el Ministerio de salud, (MINSA) fortalezca mediante
capacitaciones al personal de salud, con el fin de mejorar la salud del
adolescente, mediante la buenas practicas alimenticias, y estilo de vida
(actividad fisica, por ejemplo) que adquiere el adolescente.

Igualmente se recomienda que en esta etapa los padres estén mas atentos
con sus hijos, para asi evitar abusos de violencia hacia ellos, si bien es cierto
el aumento de nuevas tecnologias, es un peligro para la comunicacion entre
padres e hijos, ya que pasan casi la mayoria de tiempo con los celulares,
laptop. Ademas, el exceso de bebidas alcohdlicas sigue siendo la sustancia

psicoactiva mas consumida en los adolescentes, donde ellos lo consumen
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continuamente, es por ello que se necesita emplean mas capacitaciones, sobre
los estilos de vida saludable, mediante las buenas précticas.

Tabla N° 4: Del 100% (90) adolescentes. Urbanizacién san Luis | etapa
con respecto al Apoyo Social, el 56,6% (51) no tiene apoyo emocional, el
78,8% (71) tiene apoyo material, el 70,2% (68) tiene Relaciones de ocio y
Distraccion, el 12,3% (79) no tiene apoyo afectivo.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion difieren por
Bautista G, (77). Concluye el 75,5 (89) no tienen apoyo emocional, el 56%
(74) si tiene apoyo material, el 45% (54) si tienen relaciones ocio distraccion
y 46,6% si tienen apoyo afectivo.

Se define apoyo emocional, parte principal de los cambios de los
adolescentes es entendido como la calidad del soporte emocional a partir de
las relaciones establecidas en las redes sociales. Estudios comprueban que
individuos con apoyo de la familia y amigos tienen mejores condiciones de
salud fisica y mental, teniendo mejores condiciones de salud fisica y mental,
teniendo en cuentan los recursos emocionales (78).

Con respecto a la variable de apoyo emocional los adolescentes, no
cuentan con el apoyo suficiente por parte de sus padres, por el motivo que
ellos trabajan, casi todo el dia estan ocupado, y no estan pendiente de ellos,
si bien es cierto que, en esta edad el apoyo emocional es de suma importante
ya que comienza a presentar diferentes cambios emocionales, por eso es
importante que el adolescente, cuenten con el apoyo de una persona mayor
quien les pueda orientar, influye mucho como una persona pueda ayudar a

mejorar su actitud de &nimo, va a ayudar a mejorar a tener el comportamiento
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mas adecuado posible.

Asimismo, el bienestar emocional de los adolescentes es tan importante,
como su salud fisica, porque la buena salud les permite desarrollar la
capacidad de recuperacién para hacer frente a lo que sea que les depare la
vida y convertirse en adulto sano y completo, para entonces se ha podido
observar en los dos Gltimos afios como la pandemia - COVID 19 afectado en
la salud mental y emocional de los adolescente, sufriendo depresion, aumento
de ansiedad, dificultad de realizar sus actividades escolares, ya que se sienten
menos motivados para realizar tareas habituales, por lo tanto viendo los
resultados, se puede ver que desde la encuesta con los dos ultimos afios debido
a la pandemia a incrementando los casos de enfermedades de salud mental,
es probablemente se debe a los cambios en la forma en que vivimos ahora y
como eso afecta la experiencia de crecer.

Si bien es cierto, la situacion actual en que vivimos por el motivo de la
pandemia, no solo afecta a los adolescentes, sino a toda la humanidad, sin
embargo, en situaciones comunes, sigue siendo pocos adolescentes que piden
ayuda y pocas las familias que ayudan a los adolescentes, uno del motivo es
de estar encerrado, casi dos afios que el adolescente no realiza sus actividades
normales, juntarse con sus compafieros de clases o amigos cercano, para la
Fundacion Mental , explica que es alarmante que casi el 70 % de los
adolescentes que experimentan un problema de salud mental no han tenido
las intervenciones adecuadas suficientemente temprana.

Por ende, los padres deben estar mas pendientes de ellos, estar mas

cercano a ellos, brindarle la confianza para que asi puedan contar los
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problemas que puedan estar presentando, como se puede ayudar a un
adolescente que tiene los animos bajos, brindando el apoyo emocional, para
que asi ellos se sientan amado, confiable, comprendido, valorado y seguro.
Los padres tienen el deber de estar pendientes de las necesidades que
presentan, es parte de la responsabilidad de buscar informacion de algun
profesional, que pueda ayudar en caso que el adolescente se encuentre en la
etapa complicada.

Se entiende el apoyo material a los recursos que se ponen a disposicion
que se refiere a la percepcion que la persona tiene de la disponibilidad de
alguien (personas o institucion) que le permiten hacer frente a un imprevisto
material por ejemplo necesidad de transporte, alimentos a inundacion de la
vivienda) asociado a los procesos de salud- enfermedad (79).

Por lo tanto, segun lo observado en los resultados en el apoyo material,
la mayoria de los adolescentes si cuentan, se obtuvieron puntuaciones, las
cuéles nos dejan evidenciar que los adolescentes residen en viviendas propias,
no alquiladas, si bien sabemos es un derecho que toda persona cuente con una
vivienda propia, ayudara a tener una mejor bienestar, el tipo de material son
de casas de adobe, eternit, paredes de ladrillo, la mayoria de los adolescentes
viven con sus padres y hermanos, otros solo con un padre.

Se define ocio y recreacion a un conjunto de ocupaciones en donde las
personas emplea durante el tiempo sin estar obligado hacerlo en cambio las
mientras las distracciones donde suele emplear libre en diferente de muchas
cosas, la mayoria lo emplea en descansar o en hacer deportes y quedar con

algunos amigos en otras ocupaciones (80).
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Segun los resultados en la variable de apoyo ocio distraccion los
adolescentes, si cuentan con este apoyo, antes de la pandemia cuando, se
ejecutd, los cuestionario se puedo evidenciar que en este tiempo los
adolescentes, gozaban en su tiempo libre, en pasear con su familia, o
realizaban diferentes tipos de actividades, por ejemplo; salir a realizar
deportes, asistir a eventos escolares, pero la mayoria de ellos, eran los
hombres que lo realizaban, mientras las mujeres mayormente se quedaban en
casa, ayudando a realizar las diversas actividades, en el hogar, no
seguidamente lo realizaba, pero si analizamos entre quien tenia mas
posibilidad de realizar estas actividades eran mas los hombres que las
mujeres. es importante entender que el apoyo ocio —distraccion va ayudar en
el equilibrio y en el bienestar personal, asi como el desarrollo individual.

Se define Apoyo afectivo, permite a todo aquello que es propio o relativo
al sentimiento del afecto, es uno de las tantas pasiones del &nimo, por lo tanto,
es el sentir afecto por una persona o familiar que se demuestra por verbal o
fisico donde manifiesta preocupaciones, miedos y dificultades en sus vida
familiar y relaciones sociales (81).

Asimismo, en la variable de apoyo afectivo, segun lo observado en los
resultados los adolescentes se encuentra vulnerable de presentar apoyo
efectivo bajo, algunos de ellos dieron a conocer que sufren de apoyo efectivo
por parte de sus padres o0 hermanos, por lo tanto es necesario que una persona
adulta quien ayude a solucionar los conflictos que puedan presentarse por
ejemplo; en los colegios, que muchos de ellos no encajan con sus amigos, la

mala comunicacion es otro factor, en otros casos se ha visto que los padres
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exigen a sus hijos tener una alta nota, si bien es cierto esto puede dafiar para
su salud mental del adolecente, ya que se encuentra en una presion de tener
una calificacién buena, sin darnos cuenta, que esto afecta para su estado
mental, se debe orientar a los padres a brindar la confianza a sus hijos con la
finalidad de dar el apoyo efectivo, ser escuchado, brindarles seguridad y
proteccion asi se va a lograr que el adolescente no presente miedo, sino se
sientan seguro y se logro evitar problemas de psicolégicos.

Para terminar el analice del apoyo social, emocional, efectivo, ocio-
distraccion y material, viendo los resultados, no todos cuentan con el apoyo
emocional de una persona adulta, para entonces se propone que la DIRESA,
realice continuamente capacitacion a todo el personal de salud incluyendo a
los psicdlogos, al mismo tiempo fomentar mas a los padres de familia sobre
el beneficios de un buen apoyo emocional en el adolescente y como puede
aplicar los valores, del respecto, honestidad, el autocontrol, sin dafiar su salud
del adolescente.

Hemos podido observar en los dos Ultimos afios, sobre la consecuencia
que provoco la pandemia covid 19, que no fue ajeno de afectar a los
adolescentes, si bien es cierto en la actualidad se ha iniciado las clases
presenciales, pero a un asi sigue siendo problema para ellos, ya que muchos
de los adolescentes desean realizar sus actividades como era en su vida de
antes, el covid 19 afectado el estado emocional, de toda las personas
contrayendo problema para su salud, para entonces se propone el aumento de
actividades creativas por ejemplo; talleres de pintura, teatro, masica o leer

continuamente los libros mas seguido. Asi se va a lograr evitar algun tipo de

89



suicidios.

Si bien es cierto, en la adolescencia al presentarse los cambios fisicos y
mentales ocurren ciertas alteraciones, dependiendo del estilo de vida que
lleve, como los mareos, dolores o el acne, siendo el ultimo un gran problema
para los adolescentes, los mareos son ocasiono muchas veces por la ausencia
de liquidos se reduce el volumen de sangre y disminuye la presion arterial
durante la pubertad, es por ello que es necesario que los padres lleven a sus
hijos a los citas médicas, con la finalidad que prevenir enfermedades que
puede afectar a futuro.

Tabla 5: Del 100% (90) del adolescente. Urbanizacion san Luis | etapa.
Encuestados con respecto a la relacion de los factores sociodemogréaficos se
reportd en el chi2 que, no existe relacion entre estilo de vida. A diferencia con
el apoyo social que si existe relacion con las variables de (tipo de seguro,
estado civil y ocupacion).

Segun los resultados obtenidos de la investigacion se asemejan por Palma
M, Zevallos N (82). Donde el apoyo social tiene relacion con la variable del
tipo de seguro, el estado civil. A su vez los resultados encontrados por
Anrango C, (83). Se encuentran en relacion estadisticamente que si existe
relacion con la ocupacion.

Se observa segun los resultados de las variables sociodemogréafica de
estilos de vida y apoyo social, que en la edad, sexo, religion, grado de
instruccién no tienen relacién, por lo cual si bien sabemos, el estilo de vida
es de importante y que cada persona puede mejor su estilo de vida mas que

todo es parte de manera individual, donde podemos ver segun los resultados,
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que no llevan un estilo de vida adecuado, muchos de ellos llevan un estilo de
vida no saludables, consumiendo alimentos que no le beneficia para su salud
y que a futuro le puede provocar dafio en su salud; el inicio de enfermedades
no trasmisible, al mismo las personas de su entorno influye que ellos, dejen
de consumir alimentos ricos en hierro, por el temor de engordar, el bullying
es uno de los factores, que los adolescentes presenten estilos de vida no
saludable.

Es por esta razon que los estilos de vida saludable se originan, desde que
las persona tiene comportamiento, mediante actividad fisica, si bien sabemos
los adolescentes deben cumplir actividad fisica porque va ayudar en fortalecer
su salud fisica mental y fisico, es por ello que se debe realizar actividades por
lo menos 60 minutos, asi va ayudar tener un estilo de vida mejor sin problema
de sedentario.

Asimismo, con la variable de ingreso economico, se observa segun los
resultados, se reportd en el chi cuadrado que no existe relacion con los estilos
vida, al mismo tiempo se entiende que los ingresos econdmicos de los
adolescentes pueden tener sus ingresos iguales o distintas que las demas
personas, pero eso no quiere decir que la necesidad sera igual para todos
algunos tiene mas necesidad que otros y esto puede afectar en su salud, como
sabemos los ingresos econdmicos es importante para el adolescente, porque
ayudara evitar que el adolescente sufra enfermedades como por ejemplo,
anemia, colesterol, no solo eso, también va a lograr cumplir sus necesidades
en el &mbito escolar.

Con respecto con la variable de tipo de seguro se observa segun los
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resultados en el chid cuadrado si, tiene relacion con el apoyo social X2=
144,904 p- valor= 0,001 mientras en los estilos de vida no, tiene relacion
como sabemos, el tipo de seguro es esencial para el adolescente, los padres
tienen la obligacion de cumplir el derecho que el adolescente cuente con alguin
tipo de seguro, ya sea SIS o Essalud, con la finalidad de evitar algun tipo de
emergencia o enfermedades, en el Perlu casi la gran mayoria de los
adolescentes cuentan con solo SIS, eso quiere decir que algunos padres no
son responsables con ese deber, asimismo solo algunos de los padres cuentan
con un trabajo estable y otros eventual, es por esa razdn que cuentan con el
sistema de seguro SIS y no ESSALUD.

Asimismo, en el apoyo social en los resultados observado al realizar el
chid cuadrado, se obtuvo como resultado, que si existe relacion en la variable
de factores sociodemograficos con el tipo de seguro, estado civil y ocupacion.
De igual manera muchas veces el apoyo social ayuda que el adolescente tenga
una mejor calidad de vida logrando tener una participacion activa, por lo
tanto, el personal de salud debe considerar la participacion del adolescente en
la toma de decisiones respecto a su salud, Nola Pender en su modelo, explica
que el entono social involucra mucho para la promocion de la salud se basa
en la educacion de las personas en cuidarse asi mismo teniendo una vida
saludable.

Al mismo tiempo en la variable de estado civil y la ocupacion si tienen
relacion con el apoyo social, si bien sabemos el apoyo social es de suma
importancia para su estado emocional de los adolescentes, muchos de ellos

sufren de depresidn no cuentan con el apoyo de algun familiar, amigo o de
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los padres convirtiéndose en un factor de riesgo para en salud mental, el
estado civil no es ajeno que pueda afectar en la salud, porque muchas veces
se compromete muy jovenes y puede presentar tipos de problemas de
violencias, por ejemplos, violencias verbales o fisico. En este sentido nos
quiere decir que el apoyo social con los factores sociodemogréaficos con las
variables de tipo de seguro, estado civil y ocupacion si involucra para que el
adolescente tenga una salud adecuado, al no tener un apoyo de las demas
personas, puede ocasionar un riesgo en su salud.

Ademas, con la variable de ocupacidén no es ajeno importante para la
salud de los adolescentes, si bien sabemos la ocupacion son actividades
diarias, es un promotor de salud y bienestar que facilita un estilo de vida
saludable ademas las amistades involucran mucho de como el adolescente
debe sentirse bien, sin embargo, la toma de decisiones que el adolescente
puede elegir, por ejemplo, se ha visto en los dos ultimos afios como el entorno
social afectado en su salud de los adolescente, el consumo de bebidas
alcoholicas, mucho de ellos consumen para hacer frente a estado emocionales
dificil, conforme se fue informando mas habitualmente acerca de tasas de
ansiedad, temor, depresion y aburrimiento durante la pandemia de COVID-
19. Pese de las medidas que se autorizé el estado, muchos de los adolescentes
fueron influido por sus amistades logrando asi afectar en su salud (84).

Como una de las propuestas de mejora, que las autoridades de la
comunidad realicen seguimiento de seguridad vial, con el fin de evitar la
delincuencia y asi no afecte en la salud del adolescente. Al mismo que el

Estado del pais, incremente mas trabajo laboral, ya sea en el &mbito
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comercial, con el fin que se logré el incremento de empleo, y asi los padres
de familia cuenten con un trabajo estable y con un seguro de Essalud, esto va
ayudar que los adolescentes no padezcan de ingresos econémicos bajos y asi
no afectar en su salud.

Tabla 6: Del 100% (90) del adolescente. Urbanizacion san Luis | etapa.
Segun el andlisis estadisticamente del chid cuadrado se reporté X2=2,01y p-
valor 0,15637572 - mostrando ser significativo (p<0,05), con esto se da a
conocer que no existe relacion entre las variables de prevencion y promocion
de la salud con los estilos de vida.

Los resultados encontrados en la investigacion respecto a la relacion de
variables se asemejan por Sanchez D, (85). Concluye que los resultados
presentado del chi cuadrado que no existe relacion estadisticamente con
variable de los estilos de vida, teniendo un estilo de vida no saludable de los
cuales 27,78% (86) cuentan con un riesgo de sobrepeso en los adolescentes
de la Institucion Educativa América Huancavelica.

Por lo tanto en la relacidn entre acciones de prevencion y promocion de
la salud y estilo de vida en los adolescentes, nos refiere que al analizar ambas
variables nos indica que no existe relacion significativa, esto se basa que los
adolescentes pueda tener conocimientos pero mas no lo practica en su vida
diaria, es por ello que las personas deben cumplir con las practicas de salud,
que con lleva tener una alimentacion mejor, a sus vez el adolescente debe
descansar a su horas indicadas, pero muchos pierden el tiempo en buscando
0 navegando en paginas web incorrectas que no ayudan a su informacién

profesional corrompiendo su mente y afectando en los estudios.
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Asimismo, en la variable de los estilos de vida son parte fundamental,
para las personas porque causa un impacto muy grande en el estado de salud
de esta manera juega un papel importante para su futuro, los adolescentes no
son ajenos aello y por ende que cada dia las autoridades y sistema de sanitaria
traten de brindar y mejorar los estilo de vida de salud al adolescente de una
mejor manera posible, se entiende que algunos casos se ha visto abandonado
en los lugares alejado donde la ayuda de las autoridades no son la correcta y
mientras el nivel de salud no es lo adecuado, si bien es cierto los ingresos
econdmicos juega un papel importante para la promocion y prevencion de la
salud con los estilos de vida al no tener un ingreso econémicos adecuado,
hace que el sistema de salud y sus defensas sean bajos logrando un
desequilibrio en su bienestar.

Por otra parte los ingresos econdmicos es importante para el bienestar del
adolescente en relacion entre promocién de la salud con los estilos de vida
encontramos dificultad entre estas variables, es decir muchos de los
adolescentes por el motivo de la economia no se alimenta adecuadamente, la
falta de trabajo por parte de los padres, que no todos cuentan con un trabajo
estable si no eventual, provocando un déficit para los ingresos econdémicos,
por otro lado la cantidad de personas que viven en el mismo hogar, no se
alimentan bien porque los ingresos econdmicos no sera igual y no alcanza
para todos, esto puede provocar enfermedades a futuro como por ejemplo:
anemia crénica, colesterol, enfermedades cardiovascular provocando riesgos
para su salud.

Mientras, tanto en los estilos de vida es la manera como el individuo debe
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comportarse adecuado y evitar algunos dafios que puede afectar en su salud,
muchos de los adolescentes por la falta de conocimientos con llevan un estilo
de vida inadecuado, la mayoria de los adolescentes entre las edades de catorce
y diecisiete comienzan adquirir bebidas alcohdlicas, con llevando un fracaso
estudiantil porque pueden volverse adictos, si bien es cierto las bebidas
alcohdlicas son sustancias dafiinas que afecta en el cerebro se desarrolla en
los humanos de un modo progresivo, y es precisamente en la etapa
adolescente cuando ocurren cambios més trascendentales, donde se producen
importantes cambios en su desarrollo a nivel neuroquimico y en la
composicion del tejido cerebral.

Sin duda la nutricion es parte fundamental para el crecimiento y el
desarrollo de los adolescentes, si bien es cierto el adolescente debe
alimentarse bien ya que en esta etapa de estudiantil, deben adquirir todos los
conocimientos necesarios debe estar alimentado adecuada para asi evitar
desnutricion como vemos en Peru hay muchos de los adolescentes que viven
en un hogar de alta pobreza no con llevan un estilo de vida saludable, mas
que todo los alimentos que consumen no es nutritivo , hemos podido ver en
los dos ultimos afios durante la pandemia, en los adolescentes que reemplazar
las clases presenciales por virtuales, por lo que realizan todas sus actividades
dentro del hogar, que en muchos casos ha acentuado una vida sedentaria, por
ese motivo es importantes, la formacidn y practica de habitos alimentarios
saludables enfocados en el consumo de alimentos nutritivos y variados.

Si bien es cierto los estilos de vida con las acciones de prevencion y

promocién de salud van junto, ya que muchos de los adolescentes al no
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realizar los estilos de vida como la alimentacion, actividad fisica, no se
lograré prevenir ni promocional una salud mejor, sin duda los estilos de vida
con las acciones de prevencion y promocion de salud van juntos, para que el
adolescente lleve un estilo de vida mejor depende mucho como los padres
ayudan en el crecimiento y el desarrollo del adolescentes con la finalidad de
ayudar de evitar enfermedades que presente.

Como propuesta de mejora seria que las autoridades de cada zona apoyen
implementando programas de prevencién y promocion de la salud, referido a
los estilos de vida, brindando la orientacion de actividades fisica, no solo eso
sino que el hospital Regional viendo lo sucedido de la comunidad afectado
por la falta de orientacion, ya que muchos de los padres desconocen sobre qué
tipos de alimentos deben consumir, sus hijos, en esa edad, y como poder
ayudarlo en el ambito de apoyo emocional sin hacer dafo.

A la igual manera se debe incrementar la supervision, de monitoreo y
evaluacion, al adolescente referente al calendario de vacunas, examenes de
hemoglobina, antiparasitario y es asi que se ayudara a mejorar el estado de
salud de los adolescentes.

Tabla 7: Del 100% (90) del adolescente. Urbanizacion san Luis | etapa.
Segun el analisis estadisticamente del chid cuadrado se reportd X2= 2,24y
p- valor 0,13462177 - mostrando ser significativo (p<0,05), con esto se da a
conocer gque no existe relacion entre las variables de promocion de la salud y
apoyo social en los adolescentes.

Segun los resultados obtenidos de la presente investigacion se asemejan

con los estudios por Serrezuela M, (86). Llega a la conclusion que el 52,50%
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presentan dificultades de la falta de interés y motivacién, como voluntad
propia para llevar acabo un estilo de vida adecuado y el 27,5% de los
adolescentes que no reciben apoyo social por las autoridades y niegan haber
recibido informacidn sobre los conocimientos de una higiene bucal y métodos
anticonceptivo.

Es asi como, en la promocion de la salud con el apoyo social, segln el
analisis del chid cuadrado, refiere segln lo observado en los resultados, que
no existe relacion entre ambas variables, casi la totalidad de los adolescentes
de la urbanizacion San Luis | etapa, no tienen el apoyo emocional, pero si
tiene apoyo afectivo y material pero al relacionar ambas variables, vemos que
el apoyo social es de suma importancia para el adolescente, para que tenga
una mejor promocion de salud, si bien es cierto la falta de confianza de los
padres hace que el adolescente se aleje de ellos, el exceso de trabajo afecta
que el adolescente presente, actitudes negativas, &nimos bajos, falta de interés
en los estudios, por el motivo, que muchas veces se dejan influir por amistades
negativas.

Si bien cierto todavia hay una gran proporcion de adolescentes que viven
en familias con ambos padres en los cuales el padre es el principal proveedor
y la madre es la ama de casa, en el cuidado de los hijos, sin embargo, cada
vez es mayor el nimero de adolescentes que viven en familias con un solo
padre, generalmente la madre, debido a separacién de los padres. Esta
situacion se agudiza en los sectores mas pobres, donde la madre debe con

frecuencia cumplir el rol de proveedor a expensas de la atencién de los hijos.
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De igual manera la delincuencia, es otro factor que afecta al adolescente
en su salud y salud mental puede presentarse, asalto, violaciones por la falta
de una prevencion adecuada, o por la falta de orientacién del personal de salud
y también de los colegios pero pese a eso lo mas importante que se deben es
por la ausencia de los padres ya que muchos de ellos trabajan en exceso por
tener recursos econdmicos bajos, si bien es cierto el entorno social si afecta
en la salud de los adolescentes en relacion entre las acciones de prevencion y
la promocion de la salud, no solo es la delincuencia si no también, las bebidas
alcoholicas , las drogas provocando dafios para su salud del adolescente.

La etapa de la adolescencia tiene una importancia vital, porque es cuando
se produce la estructuracion de la personalidad de individuo, a traves de
intensos cambios en diferentes niveles: fisico, psicologico, emocional y
social. Es cuando el sujeto experimenta los mejores indices de salud y
vitalidad que le permitiran llevar a cabo las tareas necesarias para alcanzar
una vida adulta plena. Sin embargo, esta capacidad vital se halla afectada en
un namero creciente de adolescentes a problemas familias como ejemplo,
violencia familia el abandono, el suicidio, el abuso de sustancias toxicas,
infecciones sexualmente trasmisibles y los trastornos mentales, los problemas
escolares, los trastornos de la conducta alimentaria y el embarazo precoz,

todos estos problemas afecta al adolescente en la etapa adulta.
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VI. CONCLUSIONES:

En los factores sociodemogréficos del adolescente. Urbanizacién San Luis |
etapa_ Nuevo Chimbote, 2019, méas de la mitad son de sexo femenino, la
mayoria comprenden entre 15 17 afos, la mayoria se encuentra cursando el
nivel secundario, la mayoria son de religion catdlica, en la totalidad son
estado civil, casi la totalidad cuentan con un ingreso econémico menor de 400
soles y en el sistema de seguro la mayoria cuentan solo con SIS.
Caracterizar las acciones de prevencion y promocion de la salud Urbanizacion
San Luis | etapa. La mayoria tiene una inadecuada accion de prevencion y
promocion de la salud.

Caracterizar el comportamiento de la salud: estilo de vida y apoyo social en
los adolescentes. Urbanizacion San Luis | etapa_ Nuevo Chimbote, 2019. En
los estilos de vida mas de la mitad llevan unos estilos de vida no saludable.
En el apoyo social, mas de la mitad no cuentan con un apoyo emocional, la
mayoria cuentan con el apoyo material, asi mismo en Relaciones de Ocio y
Distraccion y afectivo.

En relacion a los factores sociodemografico asociados al comportamiento de
la salud: estilo de vida y apoyo social del adolescente Urbanizacion San Luis
| etapa demostrando significativamente que no existe relacion con la variable
de estilo de vida, mientras en el apoyo social, si existe relacion con el (tipo de
seguro, estado civil y ocupacion).

En relacion entre acciones de prevencién y promocién de la salud asociados
al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social en los
adolescente Urbanizacion San Luis | etapa. En el estilo de vida, no existe
relacion entre ambas variables. En relacion entre acciones de prevencion y
promocion de la salud con el apoyo social, no existe relacion entre ambas

variables.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones:

Informar sobre los resultados obtenidos en la investigacién al centro de salud
Yugoslavia, ya que se encuentra cerca de la Urbanizacién san Luis | etapa, para
la mejoria de los adolescentes en su salud, realizando continuamente las visitas
domiciliarias brindando orientacién al adolescente y a la vez a los padres.

Las autoridades deben enfocarse mas en apoyar a las familias mas vulnerables
de recursos econdmicos bajos y asi ayudar al adolescente evitar algunas
enfermedades que se presentan como un desequilibrio nutricion, mediante la
educacion que tipos de alimentos se debe consumir el adolescente para prevenir
enfermedades a futuro.

El estado debe ampliar mas los centros de salud, ayudando al adolescente a
tener una mejor atencion adecuada, para asi evitar algun tipo de riesgos que se
presentan, mediante el control adecuado y chequeos médicos al adolescente.
Esto chequeos medicos va ayudar a detectar enfermedades, como hemoglobina
baja, obesidad, problemas psicologicos depresion por eso es importante que
estas recomendaciones, con el fin reducir estos riesgos.

Se recomienda a la Diresa capacitar al personal de salud para brindar cuidados

y acciones de mayor nivel y calidad para los adolescentes.
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ANEXO N° 03

& UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO:

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DATOS DE IDENTIFICACION:

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seuddnimo del nombre de la persona:

A. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
1. (| Marque su sexo?
a) Masculino  b) Femenino
2. ¢(Cudl es su edad?
a) 12-15 afios  b) 15-17 afios
3. ¢Cuél es su grado de instruccién?
a) Analfabeto b) primaria  ¢) secundaria d) superior
4. ¢ Cuél es su religion?
a) catdlica  b) Evangélico c) Otras

5. ¢ Cual es su estado civil?

a) Soltero b) Casado ¢) Viudo d) Conviviente e) separado

6. ¢ Cudl es su ocupacion?
a) Obrero b) Empleado ¢) Ama de casa d) Estudiante

7. ¢ Cudl es su ingreso econémico?
a) Menor de 400 nuevos soles  b) De 400 a 650 nuevos soles
¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles
e) Mayor de 1100 nuevos soles

8. ;Cual es el sistema de seguro que tiene?

a) Essalud b) SIS c¢) Otro seguro d) No tiene seguro
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(ANEXO 2)
CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

“ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA
SALUD DEL ADOLESCENTE. «

CALIFICACION

N°  |Comportamientos del usuario NUNCA A VECES| CASI
SIEMPRE

EJES TEMATICOS

ALIMENTACION Y NUTRICION
01 ¢ Se ha elaborado un plan de trabajo para promocionar
una alimentacion saludable en su comunidad?

02 ¢ se ha designado un coordinador y/o establecido un
Grupo de trabajo para promocionar una alimentacion
saludable en su comunidad?

03 ¢participan las autoridades locales en el desarrollo de
medidas de promocion para una alimentacién saludables
en su comunidad?

04 ¢ ofrecen en su comunidad alimentos y bebidas
saludables? (no refrescos azucarados, comida rapida,
dulces o alcohol)

05 ¢ Se provee y promueve la eleccion de alimentos y
bebidas saludables? (precios menores, muestras gratis,
etc.)

06 ¢ se ofrece fruta fresca en su comunidad?

07 ¢ Se provee agua potable en su comunidad?

08 ¢ En los ultimos 30 dias con qué frecuencia se lavo las
manos antes de comer?

09 ¢En los Gltimos 30 dias comio habitualmente frutas?
10 ;En los Gltimos 30 dias comi6 habitualmente verduras?
HIGIENE

11 ;Se lava las manos con agua y jabén aplicando la técnica
adecuada?

12 ¢ Realiza el Bafio corporal diariamente?

13 ;Realiza el lavado de los dientes minimo 3 veces en el
dia?

14 |;Mantiene Higiénica y en orden su ropa?

15 ;Lava los alimentos antes de consumirlos?

16  |;Mantiene bien Lavado los utensilios de cocina y su
cocina?

17  |;Mantiene en orden y limpia la vivienda?

18 ¢ Mantiene ventilada su vivienda?

19  |;Mantiene Limpio su bafio o letrina?
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20

¢ Realiza el mantenimiento de sus servicio higiénico o le-
trina?

HABILIDADES PARA LA VIDA

21 ¢ Sabe escuchar y sabe cuando hablar?

22 |¢Influencia y regula las emociones de otra persona?

23 ¢ Escucha con atencién y esta dispuesta(o) a discutir los
problemas?

24 ¢ Es abierta(o) y flexible a las ideas? Apoya y ayuda. Es
solidaria(o).

25 ;Enfrenta los problemas dando solucién?

26  |¢Alienta la participacién y la cooperacion?

27 ¢ Orienta y ensefia?

28  |;Confia en el grupo y Estimula las decisiones de grupo?

29 ¢ Se comunica abiertamente? ;Demuestra capacidad de
autocritica?

30 ¢ Es expresiva, espontanea y segura?

31 ¢ Tiene una personalidad activa?

32 ¢ Defiende sus derechos?

33 ¢ No presenta temores en su comportamiento?

34 |;Posee una comunicacion directa, adecuada, abierta y
franca?

35  |[Posee usted seguridad en expresarse con los deméas?

36  |;Su comportamiento es respetable por los demas?

37 ¢ Se comunica facilmente con toda clase de personas?
ACTIVIDAD FISICA

38 ;Realiza 30 minutos diarios de actividad fisica al m: subir
v bajar escaleras, bailar, andar en bicicleta, nadar,
caminar en vez de usar el auto, realizar tareas
Domeésticas y de jardineria, lavar el auto, ¢practicar
deportes?

39 ¢ Realiza ejercicios de fuerza 2 o 3 veces por semana?

40  |;Realiza la rutina con 10 minutos de ejercicios de
estiramiento?

41 ¢ Toma una buena cantidad de liquido durante el dia
(aproximadamente 2 litros de agua)?

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

42 ¢ Tiene relaciones sexuales actualmente con proteccion?

43 ;Se informa de los métodos anticonceptivos?

44 |;Usa un método anticonceptivo?

45 |;Se hace exdamenes médicos ginecol gicos?

46 |, Usted se alimenta equilibradamente durante su vida
reproductiva

SALUD BUCAL

47 |¢Se cepilla los dientes por lo menos dos veces al dia con
pasta dental con flGor?

48 ¢ Usa hilo dental?

49 |¢Usa a diario un enjuague bucal con fldor?

50 |, Tiene exdmenes regulares odontoldgicos?
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51

¢ Evita las bebidas gaseosas, los jugos artificiales y las
bebidas energéticas?

52 ¢ Evita el consumo de tabaco y el alcohol?
SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ

53  |;En general esta satisfecho con usted mismo/a?

54 A veces piensa que no sirve absolutamente para nada?

55 |;Puede hacer las cosas bien como la mayoria de las
personas?

56  |;Cree que tiene muchos motivos para sentirme
orgulloso/a?

57 ;A veces se siente realmente indtil?

58 | Siente que es una persona digna de estima o aprecio, al
menos en igual medida que los demés?

59 ¢ Siente mucho aprecio por mi mismo/a?

60 | Tiendo a pensar que en conjunto es un fracaso?

61 |, Tiene una actitud positiva hacia mi mismo/a ¢,

SEGURIDAD VIAL Y CULTURA DE TRANSITO

62 ¢ Usa el cinturén de seguridad de manera adecuada?

63 |, Cruza por la senda peatonal o esquina, donde se tiene
Prioridad?

64  |;No utilizar el celular al conducir ni tampoco al cruzar la
calle?

65  |(Usted al cruzar la calle, camina, no corre, y lo hace con
precaucion?

66  |;Si maneja bicicleta usa casco?

67 ¢ Usted camina por las veredas?

68 |, Usted cruza la pista cuando el seméforo esta en color
\verde?

69 ¢ Usted evita salir a la calle si se encuentra en estado de
embriaguez?

70 |;Si Usted tiene que salir a la calle de noche trae una

lampara, usa ropa clara y con reflejante, se hace notar,
camina por la izquierda con el trafico de frente, ¢si van

En grupo caminen en fila?
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ANEXO 03

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA
Autores Serrano-Fernéndez, M. J., Boada-Grau, J., Vigil-Colet, A., &

Gil- Ripoll, C. (2016). Adaptacion espafiola de la escala HPLP-II con una

muestra de empleados. Universitas Psychologica, 15 (4).
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-4.aeem

(=)

CONTENIDO iTEMS

NUNCA

A VECES

CASI
SIEMPRE

SIEMPRE

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-11 de la solucion de cuatro factores

F1. Responsabilidad hacia la salud, F2. Actividad fisica,

F3. Nutricion,

F4. Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales

1.-Escojo una dieta baja en
grasa, grasas saturadas y en
colesterol.

2.-Informo a un doctor (a) a
otros profesionales de la salud
cualquier sefial inusual o
sintoma extrafio.

3.-Sigo  un programa de
ejercicios planificados

4.-Siento que estoy creciendo
y cambiando en una forma
positiva.

5.-Elogio facilmente a otras
personas por sus éxitos.

6.- Limito el uso de azucares y
alimentos que contienen azdcar
(dulces)

7.-Leo 0 veo programas de
television acerca del
mejoramiento de la salud.

8.-Hago ejercicios vigorosos
por 20 0 mas minutos, por lo
menos tres veces a la semana
(tales como caminar
rapidamente, andar en
bicicleta, baile aerdbico, usar la
maquina escaladora)
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Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucion de cuatro
factores.

9.-Tomo algin tiempo para
relajarme todos los dias

10.-Creo que mi vida tiene un
proposito

11.-Mantengo relaciones
significativas y enriquecedoras

12.-Hago preguntas a los
profesionales de la salud para
poder entender sus
instrucciones.

13.-Acepto aquellas cosas de
mi vida que yo no puedo

cambiar.
14.-Miro adelante hacia al
futuro.
15.-Paso tiempo con amigos
intimos.

16.-Como de 2 a 4 porciones de
fruta todos los dias.

17.-Busco una  segunda
opinién, cuando pongo en duda
las recomendaciones de mi
proveedor de servicios de
salud.

18.-Tomo parte en actividades
fisicas de recreacion (tales
como: nadar, bailar, andar en
bicicleta).

19.-Me siento satisfecho y en
paz conmigo (a)

20.-Se me hace facil demostrar
preocupacion, amor y carifio a
otros.

21.-Estoy consciente de lo que
es importante para mi en la
vida.

22.- Busco apoyo de un grupo
de personas que se preocupan
por mi

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucion de cuatro
factores.
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23.-Leo las etiquetas nutritivas
para identificar el contenido de
grasas y sodio en los alimentos
empacados

24.-Asisto a programas
educacionales sobre el cuidado
de salud personal.

25.-Alcanzo mi pulso cardiaco
objetivo cuando hago
ejercicios.

26.- Mantengo un balance para
prevenir el cansancio.

27.- Me siento unido(a) con
una fuerza mas grande que yo.

28.-Me pongo de acuerdo con
otros por medio del didlogo

29.-Tomo desayuno

30.-Busco  orientacion o
consejo cuando es necesario.

31.-Expongo mi persona a
nuevas experiencias y retos.

32.- Discuto mis problemas y
preocupaciones con personas
allegadas

33. Duermo lo suficiente

34. Como de 6 a 11 porciones
de pan, cereales, arroz, o
pastas(fideos) todos los dias

35. Como solamente de 2 a 3
porciones de carne, aves,
pescado, frijoles, huevos y
nueces todos los dias.
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ANEXO 04

CUESTIONARIO MOS DE APOYO SOCIAL

Las siguientes preguntas se refieren al apoyo o ayuda de que Ud. dispone:

1. Aproximadamente, ¢Cuantos amigos intimos o familiares cercanos tienen
Vd.? (Personas con las que se encuentra a gusto y puede hablar de todo lo que
se le ocurre).

Escriba el n° de amigos intimos y familiares cercano

La gente busca a otras personas para encontrar compafiia, asistencia u otros tipos

de ayuda ¢Con qué frecuencia Vd. dispone de cada uno de los siguientes tipos
de apoyo cuando lo necesita? (Marque con un circulo uno de los nimeros de

cada fila)

Nunca [Pocas [Alguna [La mayoria [Siempre
CUESTIONES: ¢Cuenta con Veces 8 s Leasve
ALGUIEN?
2. Que le ayude cuando tenga que 1 2 3 4 5
estar en la cama
3. Con quien pueda contar cuando 1 2 3 4 5
necesite hablar
4. Que le aconseje cuando tenga 1 2 3 4 5
problemas
5. Que le Tleve al médico cuando lo 1 2 3 4 5
necesite
6. Que le muestre amor y afecto 1 2 3 4 5
7. Con quien pasar un buen rato 1 2 3 4 5
8. Que Je informe'y ayude a entender la 1 2 3 4 5
situacion
9. En quien confiar o con quien hablar 1 2 3 4 5
de si mismo y sus
Preocupaciones
10. Que e abrace 1 2 3 4 5
11. Con quien pueda relajarse 1 2 3 4 5
12. Que e prepare Ta comida si no 1 2 3 4 5
puede hacerlo
13. Cuyo consejo realmente desee 1 2 3 4 5
14. Con quien hacer cosas que le 1 2 3 4 5
sirvan para olvidar sus
Problemas
15. Que le ayuda en sus tareas 1 2 3 4 5
domésticas si esta enfermo
16. Alguien con quien compartir sus 1 2 3 4 5
temores y problemas mas intimos
17. Que le aconseje como resolver sus 1 2 3 4 5
problemas
Personales
18. Con quién divertirse 1 2 3 4 5
19. Que comprenda sus problemas 1 2 3 4 5
20. A quien amar y hacerle sentirse 1 2 3 4 5
guerido

Resultado:(suma de los valores correspondientes)
Indice global de apoyo social: Todas las respuestas.
Apoyo emocional: Respuestas namero: 3, 4, 8, 9, 13, 16, 17y 19.
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Ayuda material: Respuestas a las preguntas: 2,5,12 y 15.

Relaciones sociales de ocio y distraccion: Respuestas a las preguntas: 7, 11, 14 y 18.
Apoyo afectivo: Respuestas a las preguntas 6, 10 y 20.

Interpretacion:

Maximo Medio | Mini
mo
Indice global de apoyo social 94 57 19
Apoyo emocional 40 24 8
Ayuda material 20 12 4
Relaciones sociales de ocio y distraccién 20 12 4
Apoyo afectivo 15 9 3

Adaptado de: Revilla L, Luna J, Bailén E, Medina I. Validacion del cuestionario
MOS de apoyo social en Atencién Primaria. Medicina de Familia (And). 2005;
10(6): 10-18.

El instrumento MOS es validado en version espafiol para Colombia para apoyo
social (punto adicional un pais socio cultural parecido al nuestro), presentaron la
consistencia interna (también llamada confiabilidad o fiabilidad del instrumento)
mediante el alfa de cron Bach por dimensiones y escala global mostrando en la
tabla2. Para la validez, utilizaron validez de consistencia interna utilizado en 2
etapas primero Analisis Factorial Exploratorio (Para evaluar si se mantienen todos
los items originales por dimensiones o se excluye alguno) y luego un Analisis
Factorial Confirmatorio (su mismo nombre lo dice confirma lo anteriormente
realizado), reportando los indices de bondad de ajuste (esto se muestra en el
instrumento de linea de investigacion) de GFI=.805, AGFI=.752, RMSEA= .097,
AlC=481,89, BIC=612,57. , mostrando valores significativos concluyendo que es

valido el instrumento para 4 dimensiones.
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ANEXO 5

SNy

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE ;&‘/\) ,

LA\ é J.J |
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD WA

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS Y ACCIONES DE PREVENCION Y
PROMOCION ASOCIADO AL COMPORTAMIENTO DE LA SALUD
ESTILOS DE VIDA Y APOYO SOCIAL DEL ADOLESCENTE.
ASENTAMIENTO HUMANO SAN LUIS I ETAPA_NUEVO CHIMBOTE,
2019

YO Acepto participar voluntariamente en el
presente estudio, Conociendo el proposito de la Investigacion. Mi participacion
consiste en responder con franqueza y de forma oral a las preguntas planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente

documento.

FIRMA
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ANEXO N° 5§

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaraciéon de compromiso €ético y no
plagio autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: factores
sociodemogrificos y acciones de prevencion y promocion asociados al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adolescente.
Urbanizacién San Luis I etapa-Nuevo Chimbote, 2019. Declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos su elaboraciéon no
hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado
la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma
el presente documento profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de
investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas™ dentro del cual
se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la
salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes de la salud de la
persona, se aplicé un disefio metodolégico comun, por lo tanto, es posible que tenga
similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha linea. También se
declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les
asigné un cédigo para preservar su identidad y proteger los derechos constitucionales,
siendo el unico aspecto inserto en los instrumentos. Finalmente se declara que: el
presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto de un trabajo personal
acorde con la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios de
la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al
utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica
o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en
todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las
normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido
y como su legitimo autor se firma el presente documento.

(e

KEIKO JULIA ORENDO MIRANDA
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