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5. Resumen y abstract

Resumen
El trabajo de investigacion tuvo como objetivo: Determinar el nivel de estrés
academico, durante el contexto de la pandemia por covid 19, en estudiantes de
VI, VIl 'y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-Uladech Catolica,
distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020.
Metodologia: el estudio fue de tipo observacional, prospectivo, transversal,
cuantitativo, descriptivo con un nivel descriptivo, usando un disefio no
experimental — observacional. Poblacion/muestra: 79 estudiantes de VII, VIl 'y
IX ciclo. Método: se utilizd la técnica encuesta a través de un cuestionario virtual,
el cual const6 de 34 preguntas. Resultados: al analizar los datos se evidencid que
el 53 % (42) presento un nivel de estrés académico alto. Se encontro que el estrés
académico estuvo presente en el sexo femenino en un 64 % (35) y un 28 % (7) en
el sexo masculino; segun el nivel de estrés académico por edades, se presentd
mayormente en los estudiantes de 20 a 25 afios; por grado académico fue
predominante en el VIII ciclo con un 59 % (16). Conclusion: se llegé a la
conclusién que los estudiantes de VII, VIl y IX ciclo de la escuela profesional de
Odontologia-Uladech Cat6lica evidenciaron un nivel alto de estrés académico en

un 53 % (42) durante el contexto de la pandemia por covid 19.

Palabras claves: estudiantes, covid 19, estrés academico, pandemia.
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Abstract

The objective of the research work was: To determine the level of academic stress
during the context of the pandemic by covid 19, in students of VII, VIII and 1X
cycle of the professional school of Dentistry-Uladech Catholic, district of
Chimbote, province of Santa, department of Ancash-2020. Methodology: the
study was observational, prospective, cross-sectional, quantitative, descriptive
with a descriptive level, using a non-experimental - observational design.
Population/sample: 79 students of VII, VIII and IX cycle. Method: the survey
technique was used through a virtual questionnaire, which consisted of 34
questions. Results: upon analyzing the data, it was found that 53% (42) presented
a high level of academic stress. It was found that academic stress was present in
64 % (35) of the female sex and 28 % (7) in the male sex; according to the level
of academic stress by age, it was mostly present in students between 20 and 25
years of age; by academic grade, it was predominant in the 8th cycle with 59 %
(16). Conclusion: it was concluded that students of VII, VIII and 1X cycle of the
professional school of Dentistry-Uladech Catdlica showed a high level of

academic stress in 53 % (42) during the context of the covid 19 pandemic.

Key words: academic stress, covid 19, students, pandemic.
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Introduccion

El estrés es una alteracion de la tranquilidad o la armonia de sentirse tranquilo y
realizar las actividades con seguridad y ningln apuro. Desde el punto de vista
médico, fisiologicamente el someterse al estrés, permite desenvolverse de una
manera mas despierta y rapida, pero se considera un problema, cuando el tiempo
al que uno se encuentra sometido al estrés, es muy prolongado (1).

En odontologia, el estrés se encuentra de forma muy frecuente en los estudiantes,
considerando las responsabilidades para poder culminar una asignatura de forma
satisfactoria, al igual que influyen muchas cosas que pueden alejarse de la propia
voluntad del estudiante, motivo por el cual, se encuentran en estrés frecuente al
no poder controlar muchas situaciones que se les presentan a lo largo de la carrera
(2).

La Organizacion Mundial de la Salud, especifica que, entre determinados
momentos de la realizacién de alguna actividad, ya sea en el trabajo o en el
estudio, es necesario que haya una pequefia relajacion, la cual permite adquirir
nuevamente energias, lo que conlleva a tomar mejores decisiones (3).

A nivel Latinoamericano, en Cuba, Espinosa Y., y cols, (2020) realizaron un
estudio sobre el estrés académico en 1os estudiantes de enfermeria durante la
pandemia por Covid 19, evidenciando que, hubo un severo estrés académico, que
iba de acorde con 1a sobrecarga de trabajos y tareas. (4).

Asimismo, en Mexico, Macias A., y cols, (2019) realizaron un estudio en
estudiantes de odontologia sobre el estrés, evidenciando que, existen multiples

factores que afectan el buen desempefio del estudiante, dentro de ello se puede



mencionar a las responsabilidades varias y principalmente la necesidad de poder
salvar la asignatura (5)

A nivel nacional, en Lima, Cérdova D, y cols.,(2018) realizaron una investigacion
sobre el estrés y los factores relacionados en estudiantes de odontologia,
evidenciando que, el estrés tuvo una prevalencia de 75,7 %, encontrandose
bastante relacion, con el nivel académico, considerando que mientras mayor era

el ciclo de estudio, mayor era el nivel de estrés (6).

En otro estudio realizado en Moquegua, por Ticona M, y col.,(2016) sobre el
estrés y los cambios salivales en estudiantes de odontologia, evidenciaron que, los
niveles de estrés mas prevalentes fueron de igual forma los méas elevados,

considerando que el 82,7 % se encontraba en un nivel de estrés muy estresante
(7).

Los estudiantes durante la temporada de la universidad, se someten a varias
responsabilidades con la finalidad de poder aprobar sus asignaturas, buscando que
su desenvolvimiento vaya mejorando con el tiempo y que en cada ciclo se
aproveche al maximo y se pueda aprender lo necesario para poder realizar los

tratamientos cuando la universidad culmine (8).

Por lo anterior expuesto se formul6 la siguiente pregunta ¢ Cudl es el nivel de estrés
académico, durante el contexto de la pandemia por covid 19, en estudiantes de
VII, VIl y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-ULADECH
Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio
20207 EIl objetivo general es determinar el nivel de estrés académico, durante el

contexto de la pandemia por covid 19, en estudiantes de VII, VIl y IX ciclo de la



escuela profesional de Odontologia-ULADECH Catolica, distrito de Chimbote,
provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020, teniendo como objetivos
especificos, determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de VI, VI
y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-ULADECH Catdlica , segln
sexo, edad y ciclo académico.

La investigacion se justifico por tener importancia social, o que nos permitira con
los resultados obtenidos, establecer estrategias y técnicas para brindar educacién
a los estudiantes para controlar el estrés. Tiene importancia tedrica, debido a que
los resultados hallados, se evidenciara el nivel de estrés al que los estudiantes se
encuentran sometidos en la carrera profesional de odontologia. También tiene
importancia metodoldgica, puesto que este estudio servira, como evidencia
estadistica, para hacer de conocimiento al odontdlogo, del manejo que se necesita
tener en relacion al estrés, buscando gque su desenvolvimiento no se vea afectado,

por el contrario, esto mejore.

La metodologia del estudio fue de tipo observacional, prospectivo, transversal,
cuantitativo, descriptivo, con un nivel descriptivo, y con un disefio no
experimental — observacional. Se obtuvieron como resultados que el 53 % (42)
presentd un nivel de estrés académico alto. Se encontrd que el estrés académico
estuvo presente en el sexo femenino en un 64 % (35) y un 28 % (7) en el sexo
masculino; segun el nivel de estrés académico por edades, se presento
mayormente en los estudiantes de 20 a 25 afios; por grado académico fue
predominante en el V111 ciclo con un 59 % (16). Concluyendo que los estudiantes
de VII, VIl y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-Uladech Catolica

evidenciaron un nivel alto de estrés académico en un 53 % (42) durante el contexto



de la pandemia por covid 19.

La investigacion sigue las etapas del método cientifico, consta de tres capitulos,
en el primero se formuld el enunciado del problema, el objetivo general y los
objetivos especificos; la justificacion, la revision de la literatura con los
antecedentes y bases teoricas, y la hipotesis. Luego se planted la metodologia
donde se detalla el tipo, nivel y disefio de investigacion, la poblacion y muestra,
la operacionalizacién de variables e indicadores, la técnica e instrumento de
recoleccion de datos, el plan de andlisis, matriz de consistencia y principios éticos
pertinentes. Finalmente se presentd los resultados, presentados mediante tablas y
gréficos con su respectiva interpretacion, luego el analisis o discusién de

resultados, para luego elaborar las conclusiones y recomendaciones pertinentes.



Revision de la literatura
2.1 Antecedentes

Internacionales

Espinosa Y, Mesa D, Diaz Y, Caraballo L, Mesa M. (Cuba, 2020). Titulo:

Estudio del impacto psicoldgico de la COVID-19 en estudiantes de Ciencias
Médicas, Los Palacios. Objetivo: Describir el impacto psicolégico de la COVID-

19 en estudiantes de Ciencias Médicas. Métodos: Se realizd un estudio
descriptivo, transversal desde abril a julio de 2020. El universo fue de 73
estudiantes y la muestra quedd conformada por 63 estudiantes que ealizaron
pesquisa activa en el casco urbano de Los Palacios. Se les aplico la escala de
resiliencia de Connor-Davidson y la escala para valorar el nivel de estrés.
Resultados: El 79,4 % de los estudiantes mantuvo un comportamiento resiliente
mientras que solo un 20,6 % mostré bajos niveles de resiliencia. EI 33,3 %
mantuvo niveles normales de estrés, mientras que el 66,7 % de los estudiantes
presento estrés. Conclusiones: Los estudiantes han sido un puntal indispensable
para el enfrentamiento y la erradicacion de la propagacion de la epidemia, una vez
que dieron su paso al frente para asumir la tarea de manera incondicional. No
obstante, esta situacion tuvo en ellos un impacto psicoldgico, por lo que la mayoria
muestran niveles de estrés, y puntuaciones bajas en las dimensiones de resiliencia

presidn bajo control y espiritualidad. (4).



Macias A, Garcia L, Masero A, De Ledn F. (México, 2019). Titulo: “El estrés
académico en alumnos de odontologia.” Objetivo Establecer el perfil descriptivo
del estrés académico de los alumnos de odontologia y determinar su relacion con
las variables: sexo, edad, semestre que cursa, relacion sentimental, desayunar,
fumar, actividad fisica y periodo de menstruacion. Tipo de estudio: Para el logro
de estos objetivos se llevd a cabo un estudio correlacional, transversal y no
experimental. Poblacion/muestra: 93 estudiantes. Material y método: Se
realizé el inventario SISCO para la medicién del estrés académico. Resultados:
Los principales indican que los estresores que se presentan con mayor frecuencia
son: “Sobrecarga de tareas y trabajos escolares”, “Las evaluaciones de los
profesores (exdmenes, ensayos, trabajos de investigacion, etc.)” y “Tiempo
limitado para hacer el trabajo”, y que de las diferentes variables estudiadas
solamente la actividad fisica presenta una correlacion negativa de caracter
significativo con el estrés académico. Conclusion: Existe la necesidad de
explorar variables intervinientes que pudieran mediar la relacion de estas
variables con el estrés académico por lo que se considera importante buscar
algunas variables contextuales como lo serian las caracteristicas institucionales
que pudieran ser mediadoras en esta relacion y asi mejorar el desempefio

académico de los estudiantes de odontologia (5).

Martinelli M, Cova V, Digiorgio L, Gimenez L, Zechin M, Balbi M, y cols.
(Argentina, 2018). Titulo: “Calidad de la dieta y su relacion con estados de estrés,

ansiedad y depresion en estudiantes universitarios, Argentina afio 2018.”



Objetivo Identificar la calidad de la dieta y su relacién con estados de estrés,
ansiedad y depresion en estudiantes. Tipo de estudio: El tipo de investigacion fue
descriptivo, longitudinal. Poblacion/muestra: 256 estudiantes de medicina.
Material y método: Se utilizd la Escala de la depresion y la ansiedad.
Resultados: Al analizar los datos evidenciaron que, segun la dieta, el en su
mayoria no presentaban una dieta mejorable con 71,8 %; segun el nivel de estrés,
el 55,4 % presentaba un nivel alto; segun el nivel de ansiedad, estuvo presente en
el 50% de la poblacion; segun el nivel de depresion, estuvo presente en el 31,2 %.
Conclusion: Del estudio se concluyé que, en su mayoria de la poblacion

presentaba una alimentacion no tan saludable y niveles altos de estrés y depresion

9).

Calle J, Piedra M, Barahona D, Cardenas O. (Ecuador, 2018). Titulo: “Estrés
académico en estudiantes de tercero de bachillerato de unidades educativas
particulares del Ecuador.” Objetivo Determinar el estrés académico en
estudiantes de tercero de bachillerato de unidades educativas particulares del
Ecuador. Tipo de estudio: El tipo de investigacion fue descriptivo, transversal.
Poblacién/muestra: 60 estudiantes. Material y método: Se aplico el
cuestionario SISCO de estrés académico. Resultados: Segun la presencia de estrés
y el sexo, estuvo presente en el 89,5 % del sexo femenino y en el 90,4 % del sexo
masculino. Segun la frecuencia de estrés académico, en el 24,5 % era nada
estresante, en el 43,4 % algo estresante, en el 26,4 % bastante estresante y en el
5,7 % muy estresante. Conclusion: La presencia de estrés en aproximadamente

en el 90 % de la muestra, en cuanto a su intensidad predomind de moderado a



profundo, ademas fueron identificados como estresores relevantes la
personalidad y evaluacion del docente, la competencia entre comparieros; sin

hallar diferencias significativas en su distribucion por edad y sexo (10).

Romero A, Gonzales E. (Puerto Rico, 2018). Titulo: “Nivel de ansiedad de los
estudiantes extranjeros y el efecto en su rendimiento académico, Puerto Rico afio
2018.” Objetivo Evaluar el nivel de ansiedad de los estudiantes extranjeros y el
efecto en su rendimiento académico. Tipo de estudio: El tipo de investigacion fue
descriptivo, transversal. Poblacion/muestra: 21 estudiantes. Material y método:
Escala de la ansiedad. Resultados: Al analizar los datos evidenciaron que, segun
el nivel de ansiedad por grado, las mas altas concentraciones de ansiedad,
estuvieron presentes en los alumnos de segundo término con 100 %; segun el
rendimiento académico, en su mayoria fue medio con 64 %. Conclusion: Del
estudio se concluy6 que, la ansiedad constante en los estudiantes, repercute en su

rendimiento académico (11).

Barraza R, Mufioz N, Alfaro M, Alvarez A, Araya V, Villagra J, y cols. (Chile,
2015). Titulo: “Ansiedad, depresion, estrés y organizacion de la personalidad en
estudiantes novatos de medicina y enfermeria, Chile afio 2015.” Objetivo
Identificar el nivel de ansiedad, depresion, estrés y organizacion de la
personalidad. Tipo de estudio: El tipo de investigacion fue descriptivo,
transversal. Poblacion/muestra: 110 alumnos. Material y método: Encuesta.
Resultados: Al analizar los datos evidenciaron que, segun la ansiedad, estuvo

presente en la mayoria de estudiantes de medicina y enfermeria con 63 %;



asimismo, la depresion y el estrés estuvo presente en la mayoria con 72 % y 34 %
respectivamente. Conclusion: Del estudio se concluyd que, los estudiantes se

encontraban sometidos a altos niveles de depresion (12).

Nacionales

Cérdova D, Santa C. (Lima, 2018). Titulo: “Factores asociados al estrés en
estudiantes de odontologia de una universidad peruana.” Objetivo: Determinar
los factores asociados al estrés en estudiantes de la Facultad de Odontologia de
una Universidad Peruana. Tipo de estudio: El tipo de investigacion fue
descriptivo, transversal. Poblacion/muestra: La muestra fue de 140 estudiantes
de Odontologia seleccionada por muestreo no probabilistico; los criterios de
seleccion fueron todos los estudiantes de ambos sexos matriculados en el
semestre académico. Material y método: Los datos para determinar la presencia
de estrés se obtuvieron mediante la aplicacion del cuestionario “Dental
Environment Stress Questionaire”. Para evaluar la asociacion entre el estrés y la
edad, sexo y nivel académico se utilizé la prueba Chi-cuadrado, se calcularon los
odds ratio (OR). Resultados: El estrés académico se presentd en el 75,7 % de
los estudiantes y se encontr6 una asociacion estadisticamente significativa con el
nivel académico de los estudiantes (p <0,05) observandose mayor estrés en el
nivel preclinico que en el nivel clinico; y con la edad de los estudiantes (p<0,05)
observandose mayor estrés en los adultos jovenes que en los adultos.
Conclusion: La mayoria de los estudiantes de odontologia de una universidad

peruana presentan estrés académico, el cual esta asociado al nivel académico y a



la edad (6).

Alcantara J, Onofre M. (Chiclayo, 2016). Titulo: “Relacion entre el nivel de
estrés académico y pH salival en estudiantes de odontologia en una universidad
de la provincia de Chiclayo.” Objetivo: Relacionar el nivel de estrés académico
y pH salival en estudiantes de odontologia en una universidad de la provincia de
Chiclayo. Tipo de estudio: El tipo de investigacion fue descriptivo, transversal.
Poblacion/muestra: 55 estudiantes. Material y método: Se realizd un
cuestionario para la medicion del estrés académico y la medida del pH salival con la
ayuda del papel tornasol. Resultados: Segln el nivel de estrés y el sexo, en el
sexo femenino, el 22 % fue algo estresante, el 36 % bastante estresante y el 22
% muy estresante; en el sexo masculino, el 25 % fue bastante estresante, el 22 %
bastante estresante y el 22 % muy estresante. Segun el nivel de estrés y el pH
salival, el 100 % tuvo un pH alcalino. Conclusién: No existe una relacion
especifica entre el nivel de estrés académico y el estado de pH salival, de los
estudiantes de odontologia de la Universidad Catdlica Santo Toribio de

Mogrovejo (13).

Ticona M, Vizcarra C. (Moquegua, 2016). Titulo: “Influencia del estrés
académico en el pH salival de los estudiantes de odontologia de la universidad
José Carlos Mariategui.” Objetivo Determinar la influencia del estrés académico
en el pH salival de los estudiantes de odontologia de la universidad José Carlos
Mariategui. Tipo de estudio: El tipo de investigacion fue descriptivo,

transversal. Poblacion/muestra: 52 estudiantes. Material y método: Para medir
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el nivel de estrés académico se utilizd como instrumento un cuestionario, el
inventario SISCO de estrés académico, y para medir el pH salival, un
potenciémetro digital. Resultados: Segun el sexo de la poblacion, el 30,8 % eran
del sexo masculino y el 69,2 % femenino. Segun el nivel de estrés, en el 5,8 %
fue algo estresante, en el 11,5 % bastante estresante y en el 82,7 % muy
estresante. Conclusion: El nivel de estrés académico se incrementa de 59,6 % a
82,7 % al finalizar el semestre, en los estudiantes de la clinica odontolégica de

la Universidad José Carlos Mariategui (p=0,016) (7).

Asenjo A, Linares O, Diaz Y. (Chota, 2020). Titulo: Nivel de estrés académico
en estudiantes de enfermeria durante la pandemia de COVID-19. Objetivo:
estimar el nivel de estrés académico en estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Autonoma de Chota, Perd, durante la pandemia de
COVID-19. Métodos. Estudio observacional, transversal, realizado en 122
estudiantes de enfermeria de | a X ciclo, respondieron al Inventario de Estrés
Académico SISCO SV. Resultados. El nivel de estrés académico en la
dimension estresores fue severo en mujeres (64,4%) y varones (77,2%), en la
dimension sintomas fue severo en mujeres (42,5%) y leve en varones (48,6%) y
en la dimensién estrategias de afrontamiento fue severo en mujeres (62,1%) y
varones (60,0%). Los estresores mas frecuentes fueron: sobrecarga de tareas y
trabajos (66,4%), tiempo limitado para trabajos (64,8%), nivel de exigencia de
profesores (58,2%), exdmenes o practicas (58,2%), formas de evaluacion de
profesores (54,1%), tipo de trabajos solicitados (54,1%) y profesores muy

teoricos (53,3%); el sintoma maés frecuente fue los dolores de cabeza (45,1%);
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las estrategias de afrontamiento mas utilizadas fueron: escuchar musica o ver
television (54,9%), navegar en internet (53,3%), habilidad asertiva (51,6%),
concentrarse en resolver la situacion (49,2%) y encomendarse a Dios (48,4%).
El nivel de estrés académico global fue severo en mujeres (51,7%) y varones
(48,6%). Conclusion. Los estudiantes de enfermeria de ambos sexos presentaron
un nivel de estrés académico severo en las dimensiones y en la valoracion global.

(14).
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2.2 Bases teodricas

2.2.1 Estreés

El estrés en un tema muy tratado, ya que tiene diversas investigaciones a su cargo,
aparece en revistas, libros, etc. Es generado por distintas causas, las principales
son laborales, especialmente ataca a las mujeres por la carga laboral y ser ama de
casas; hay muchas profesiones que reciben mayor carga por ello tienen tendencia
a padecer de estrés como son: profesores, profesionales de la salud, policias, etc
(15).

La muestra de estrés varia entre hombre y mujeres, pero ello no dice que la
muestren de la misma manera, mientras que los hombres manejan el estrés
conversandolo, también con impotencia sexual y en otros casos en violencia; las
mujeres la muestran en la depresion y en desorden de alimentos (15).

El estrés es la respuesta de la persona a las presiones que recibe ya sean internas
0 externas, estas respuestas son psicologia, fisioldgica, etc. Por ello se afirma que
el organismo actla de acuerdo al estrés, a momentos de sobrecarga de situaciones

gue sean estresores que hasta pueden llevar a producir alguna enfermedad (15).

Es la sensacion que se tiene por tensién fisica y psicoldgica que se dan en
situaciones no manejables, la persona define la situacion de estrés de acuerdo a
la edad que lleva y también al nivel cultural que posee, naturalmente primero

pasa el estrés fisico y luego da paso al estrés psicologico (16).
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2.2.2Etapas del estres

Como se menciono estrés causa alteraciones en el organismo de la persona para

que pueda adaptarse, para llegar al estrés existen tres etapas:

Reaccion de Alarma: La persona al sentir una amenaza activa distintas glandulas,
estas son el hipotalamo, la hip6fisis y las glandulas suprarrenales. El cerebro al
detectar la amenaza, estimula al hipotdlamo para producir sustancias que acttian
como mensajeros, llegando hasta las glandulas suprarrenales, medula suprarrenal
la cual segrega la adrenalina, la cual es responsable de las reacciones organicas

(17).

El estado de resistencia: Cuando ya el organismo recibié muchas amenazas y de
manera prolongada, el organismo debe adaptarse a la nueva rutina que tendrd; en
esta fase habra un equilibrio dindmico entre el medio interno y externo de la
persona. Esta etapa llevara el tiempo en que el agente agresor y la persona pueda

resistir; cuando este equilibrio no se cumpla se pasara a la siguiente fase (17).

Fase de agotamiento: Como su nombre menciona en esta fase la persona cedera

hacia el agente agresor, casi siempre se da cuando se lleva mucho tiempo tratando

de resistir y no se busca la manera de eliminar el agente agresor (17).
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2.2.3 Causantes del estrés

Los causantes del estrés pueden ser de distintas naturalezas, pueden ser fisica,

cognitiva, social y psicoemocional. Se agrupan en individuales y grupales (18).

a) Individuales: Estos estdn en relacion a lo laboral y lo académico;
naturalmente se dan cuando tenemos problemas para poder realizar la
actividad determinada y que nos brinda una exigencia mayor a la tenemos.

Entre esos agentes individuales estan:

e Rol Dual: Es la exigencia que se tiene sobre si mismo en el ambito
estudiantil, ya sean las metas o lo que esperas sobre la ensefianza que
satisfaga tus necesidades, en cuanto al ambito laboral al trabajo en equipo
o0 esperar algo que las demas personas no esperan respecto a ti, todo esto
lleva al conflicto de lo que tu espera o quieres y lo que desea la institucién

de ti (18).

e Ambigledad de las instrucciones o la situacion: Se presenta cuando el
alumno no comprende o tiene dificultad en entender las instrucciones,
esto afecta a que cumpla sus metas, lo cual crea un conflicto en el alumno.
Aqui el estudiante al no tener clara sus ideas y no cumplir susmetas

propuestas, tiende a elegir malas decisiones (18).
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Sobrecarga de trabajo: En lo que respecta al ambito estudiantil, el
alumno se ve con una sobrecarga de tareas, estas pueden dividirse en dos
tipos; la sobrecarga cualitativa que se basa en la poca habilidad que se
tiene para resolver trabajos con una exigencia alta y sobrecarga
cuantitativa que es la cantidad de trabajos para desarrollar en poco tiempo

(18).

b) Grupales

Clima educativo: Se genera en la escuela, que se da en la relacion de
docente con alumno, alumno con alumno, docente con administrativos,
etc.; en el aula se genera cuando el docente no tiene la suficiente
capacidad para ensefiar de manera correcta generando comentarios

negativos y un clima de negatividad entre los estudiantes (18).

Clima intra grupales: Esto se genera en los conflictos grupales ya sean
de trabajo o de estudio, cuando uno 0 mas integrantes no estan de acuerdo
respecto a un tema y no buscan ni brindan soluciones para afrontarlos;

todo esto genera a la separacion del grupo (18).
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2.2.4 Estrés académico

Se produce en el clima educativo, afecta a todos los relacionados con este
ambito, ya sean profesores, alumnos y personas internas a este medio; los mas
perjudicados son los estudiantes, de acuerdo al tema que se tratara tomaremos

los estudiantes universitarios (19).

De acuerdo a la carrera que se pretende estudiar el nivel de estrés varias, por
ejemplo, en profesiones como: ciencias médicas, ingenieria y de ambito
academico, el estrés tiende ser mayor en sus estudiantes; por ello se suelen
presentar ayuda en estos estudiantes para que no sufran enfermedades

generadas por el estrés (19).

Muchas investigaciones demuestran que en todos los niveles de estudio se
muestra estrés en los estudiantes, y va aumentando conforme van avanzando en
sus estudios, Ademas del estrés académico que tienen los estudiantes de
universidad, este se ve aumentando por la necesidad de encontrar trabajo,
algunos tienen carga familiar, etc. La necesidad de insertarse a la sociedad

también juega un rol importante (20).

2.2.4.1 Estres Academico en la carrera de Odontologia

Segin muchos estudios la carrera de odontologia es una de las mas

estresantes, ya que para poder ser un odont6logo se tiene que tener una serie

17



de capacidades para que limite el deterioro emocional, mental y fisico que

provoca la profesion en mencién (20).

El estudiante de odontologia en su proceso de formacion experimenta altos
grados de tension y ansiedad, la cual produce el estrés académico; ademas
de ello también causa un estrés: el miedo a lo nuevo, el factor economico
conflictos intrapersonales e interpersonales, falta de tiempo libre, tension lo

cual genera deterioro mental como fisico (20).
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I11. Hipotesis

El presente estudio por ser de tipo descriptivo, no tiene la necesidad de plantear
una hipdtesis de investigacion ni una hipdtesis estadistica, sustentacion dada por
Hernéndez R, y cols. En su libro titulado “Metodologia de la investigacion, Sta

Ed-ESUP” (21).
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IVV.Metodologia
4.1 Disefo de la investigacion
Tipo de investigacion
De acuerdo al enfoque: cuantitativo
e Segun Supo J. (2014) en su libro sobre los tipos de investigacion,
considera que un estudio es cuantitativo, cuando el investigador
obtendra resultados finales numéricos y porcentuales (22).
De acuerdo a la intervencion: observacional
e Segln Supo J. (2014) en su libro sobre los tipos de investigacion,
considera que un estudio es observacional, cuando el investigador no
va a realizar una intervencién que pueda modificar los eventos
naturales (22).
De acuerdo a la planificacion: prospectivo
e Segun Supo J. en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es prospectivo, porque se utilizaron datos en los cuales
el investigador tuvo intervencion (22).
De acuerdo al nimero de ocasiones: transversal
e Segln Supo J. (2014) en su libro sobre los tipos de investigacion,
considera que un estudio es transversal, porque se hizo el

levantamiento de las variables en una sola fecha (22).

De acuerdo al nimero de variables a estudiar: descriptivo

e Segun Supo J. (2014) en su libro sobre los tipos de investigacion,
considera que un estudio es descriptivo, porque tiene una variables de

estudio a medir (22).
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Nivel de investigacion

Descriptivo

Segun Supo J. (2014) en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es descriptivo, cuando no se busca evidenciar una causa y un
efecto, solo se busca evidenciar algun fendmeno que puede estar sucediendo

en la poblacién de estudio (22).
Disefio de la investigacién
No experimental — Observacional

Segun Supo J (2014) en su libro sobre los tipos de investigacion, considera
que un estudio es no experimental, cuando no existe intervencion o

modificacion por parte del investigador (22).
4.2Poblacion y muestra
Universo

Todos los estudiantes de la escuela profesional de Odontologia-
ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2020.

Poblacion

Constituida por 79 estudiantes del VII, VIII y IX ciclo de la escuela

profesional de Odontologia-ULADECH Catolica, distrito de Chimbote,
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provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020, que cumplieron

con los criterios de seleccion:

Criterios de inclusién

e Estudiantes con la capacidad de responder la encuesta.

e Estudiantes matriculados en el presente afo lectivo, en la casa

universitaria de la ULADECH catolica.

Criterios de exclusién

e Estudiantes que no se encuentren matriculados en el presente
afo lectivo.

e Estudiantes que no consientan el llenado de la encuesta.
Muestra

Por la naturaleza del estudio y dado el namero de las unidades de analisis

reducido, se procedié aplicar el estudio a toda la poblacion.

4.3Definicion y operacionalizacion de variables
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Definicion Escala de
Variable conceptual Tipo medicion Indicadores Valores
Proceso sistematico en donde 1.Bajo (1 -35)
el estudiante tiende a tener un 2.Medio (36 — 66)
desequilibrio por sobrecarga Cuestionario de
Nivel de estrés de distintos factores Cualitativa Ordinal evaluacion de 3.Alto (67 -99)
relacionados a la educacién estrés 4.Muy Alto (90 -
(23). 132)
Co-variables Definicion Tipo Escala de Indicadores Valores
conceptual medicion
Tiempo que ha trascurrido un
Edad individuo desde su | Cuantitativa Razon Afios de vida .
nacimiento hasta el momento registrado en el Edad en afios
(24). Cuestionario
Virtual
Sexo Conjunto de personas o cosas 1. Femenino
que tienen caracteristicas | Cualitativo Nominal Fenotipo 2. Masculino
generales comunes (24). registrado en el
Cuestionario
Virtual
Ciclo académico Periodo formativo de un Cualitativo Ordinal Mediante reporte o VI
alumno. (24) de ciclo e VIl
e IX
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4.4 Técnicas e instrumentacion de recoleccion de datos

Técnica: La técnica que se utilizé fue la encuesta, la cual constd con la
descripcion de la variable “nivel de estrés”.

Instrumento: Se utilizd para esta evaluacion el cuestionario Dental
Environment Stress version en espariol (DES 30-Sp) el cual se introdujo por
primera vez por Garbee, y posteriormente fue modificado por Westerman y
otros investigadores, instrumento que se encuentra validado, por un grupo de
aproximadamente 300 estudiantes de odontologia de Chile y Argentina.

La encuesta conto con 30 enunciados para marcar segun diversas situaciones
relacionadas con la vida académica que llevan en la carrera de odontologia,
con indicadores del 1 al 4 de acuerdo al nivel de estrés en la determinada
pregunta, clasificandose en Bajo, Medio, Alto, Muy Alto, para luego ser
pasadas en la ficha de recoleccion de datos. De la confiabilidad y validez del
cuestionario Dental Environment Stress version en espafiol (DES 30-Sp), fue

validada en el estudio de Fonseca y col. medido con el alpha de Cronbach y

su valor fue 0,89. (2012).

Procedimiento
Coordinacion de la autorizacion de la Universidad: Se entreg6 una carta

a direccién de Escuela de la Uladech Catolica, dirigido hacia el director de

Escuela de la Uladech Catolica.

Obtencidn de los datos del alumno: En seguida se organizo la lista de
estudiantes con la finalidad de poder de que los alumnos puedan participaran

en el estudio.
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Realizacidn del cuestionario: Se elabord un cuestionario en Google Forms y
se coordino con la docente encargada de la clase para que ceda el permiso, se
envid el link a través de las clases virtuales por Zoom. También se envio el

cuestionario por los medios virtuales de Facebook y WhatsApp.

4 5Plan de analisis

Se utilizé estadistica descriptiva, dispersion para variables cuantitativas y
frecuencias absolutas y relativas para variables categdricas, asimismo se
utilizaran tablas de distribucion de frecuencias, diagramas sectoriales y de
barras. Para la tabla macro se utilizé Excel 2016 y el programa estadistico IBM

SPSS Statistics 24 para las tablas y graficos finales.

4.6Matriz de consistencia
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Titulo: Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por covid 19, en los estudiantes de V11, VIII Y 1X ciclo de la escuela profesional
de Odontologia-ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020.

Enunciado del Objetivos de Investigacion Hipétesis Variable Metodologia
Problema
¢Cuél es el nivel de | GENERAL El presente estudio por ser | Nivel de Tipo: Transversal,
estrés académico, | Determinar el nivel de estrés académico, durante el contexto de la estrés prospectivo,

durante el contexto de
la pandemia por Covid
19, en estudiantes de
VI, VIITY IX ciclo de
la escuela profesional
de Odontologia-
ULADECH Catdlica,
distrito de Chimbote,
provincia del Santa,
departamento de

Ancash, afio 2020?

pandemia por Covid 19, en estudiantes de VII, VIII Y IX ciclo de la
escuela profesional de Odontologia- ULADECH Catolica, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020.

ESPECIFICOS

1. Determinar el nivel de estrés académico, durante el contexto de la
pandemia por Covid 19, en estudiantes de VII, VIII Y IX ciclo de la
escuela profesional de Odontologia-ULADECH Catolica, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020,
segun sexo.

2. Determinar el nivel de estrés académico, durante el contexto de la
pandemia por Covid 19, en estudiantes de VII, VIII Y IX ciclo de la
escuela profesional de Odontologia-ULADECH Catolica, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020,
segun edad.

3. Determinar el nivel de estrés académico, durante el contexto de la
pandemia por Covid 19, en estudiantes de VII, VIII Y IX ciclo de la
escuela profesional de Odontologia-ULADECH Catdlica, distrito de
Chimbote, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020,
segun el ciclo académico.

de tipo descriptivo, no
tiene la necesidad de
plantear una hipotesis de
investigacion  ni una

hipétesis estadistica.

Sexo
Edad
Ciclo académico

observacional, cuantitativo
y descriptivo.

Nivel: descriptivo.

Disefio: no experimental.

Poblacién

79 estudiantes de VII, VIII
y IX ciclo de la escuela
profesional de
Odontologia-ULADECH
Catolica, distrito de
Chimbote, provincia del
Santa, departamento de
Ancash, afio 2020.
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4.7 Principios éticos

Se tomaron en cuenta los valores éticos establecidos en la resolucién de la Ley

General de Salud, del Ministerio de Salud de Per(, Art. 16 y al Codigo de Etica

de la Universidad Catdlica Los Angeles Uladech, aprobado por acuerdo del

Consejo Universitario con Resolucion N° 0916-2020-CU-ULADECH Catdlica,

de fecha 29 de octubre del 2020.

Proteccion a las personas. — se respeto la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad.(27)

Beneficencia y no maleficencia. - Asegura el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. La conducta del investigador responde a las
siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos
adversos y maximizar los beneficios.(27)

Justicia. - El investigador ejerce un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos. Se reconoce que
la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la
investigacién derecho a acceder a sus resultados.(27)

Integridad cientifica. -  La integridad  del investigador  resulta
especialmente relevante cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de
su profesidn, se evallan y declaran dafios, riesgos y beneficios potenciales

que puedan afectar a quienes participan en una investigacion.(27)
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Consentimiento informado y expreso. - Se cuenta con la manifestacion
de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual
las personas como sujetos investigadores o titular de los datos consienten
el uso de la informacion para los fines especificos establecidos en el

proyecto (27).
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V. Resultados de la investigacion

5.1Resultados

Tabla 1: Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por covid
19, en estudiantes de V11, VIl 'y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-
ULADECH Catolica, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2020.

NIVEL DE ESTRES

N° %
Bajo 0 0,0
Medio 20 25,3
Alto 42 53,2
Muy alto 17 21,5
Total 79 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

60
50
40
30
20

10 g

Bajo Medio Alto Muy alto
ESTRES

% DE ESTUDIANTES

Fuente: Datos de la Tabla 1

Grafico 1: Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por covid
19, en estudiantes de VII, VIl y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-
ULADECH Catolica, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2020.

Interpretacion: Se obtuvo que el mayor porcentaje de estudiantes presentaron un
nivel alto de estrés con un 53,2% (42), el 25,3% (20) de estudiantes presento un

nivel medio de estrés y el 21,5% (17) de estudiantes un nivel muy alto de estres.
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Tabla 2: Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por covid
19, en estudiantes de VII, V11 y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-
ULADECH Catolica, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de

Ancash, afio 2020, segtn sexo.

SEXO
NIVEL ,DE Femenino Masculino TOTAL
ESTRES N° % N° % N° %
Bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Medio 9 16,7 11 44.0 20 25,3
Alto 35 64,8 7 28,0 42 58,2
Muy alto 10 18,5 7 28,0 17 215
TOTAL 54 100,0 25 100,0 79 100,0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos.
64.8
70
9 60
% < 44
()
|:_> 0 28 28 W Femenino
et 30 16. 18. Y '
a 20 f asculino
X 10 0 0 I ‘ ‘ S‘ ‘
0
Bajo Medio Alto Muy alto
ESTRES

Fuente: Datos de la Tabla 2

Gréfico 2: Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por covid
19, en estudiantes de VII, VIl y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-
ULADECH Catolica, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de
Ancash, afio 2020, segtn sexo.

Interpretacion: Se observo que el 16,7 % (9) de estudiantes del sexo femenino
presentaron estrés medio y el 44 % (11) de estudiantes del sexo masculinos también.
En el sexo femenino se presentd el mayor porcentaje alto de estrés con un 64,8 %
(35) de estudiantes con estrés alto mientras que en el sexo masculino sélo el 28% (7)
presentaron estrés alto. Los estudiantes que presentaron estrés muy alto el 18,5% (10)

son del sexo femenino y el 28% (7) son masculinos.
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Tabla 3: Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por covid

19, en estudiantes de VI, VIl y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-

ULADECH Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de

Ancash, afio 2020, segin edad.

EDAD

NIVEL ,DE 20 — 25 afios 26 — 30 afios TOTAL

ESTRES N° % N° % N° %
Bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Medio 14 30,4 6 18,2 20 25,3
Alto 25 54,3 17 51,5 42 58,2
Muy alto 7 15,2 10 30,3 17 21,5

TOTAL 46 100,0 33 100,0 79 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
0 54.3
2 50
=
< 40 304 30.3
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é 30 ® 20 -25 afios
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Fuente: Datos de la Tabla 3

Grafico 3.- Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por covid

19, en estudiantes de VII, VIl y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-
ULADECH Catolica, Distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de

Ancash, afio 2020, segin edad.

Interpretacion: De los estudiantes que presentaron estrés medio el 30,4 % (14)

tienen de 20 a 25 afios y el 18,2 % (6) tienen de 26 a 30 afios. También se pudo

observar que el mayor porcentaje de estudiantes padecieron de estrés alto, de los
cuales el 54,3 % (25) tienen de 20 a 25 afios y el 51,5 % (17) tienen de 26 a 30 afos.

De los estudiantes que presentaron estrés muy alto el 15,2% (7) tienen de 20 a 25

afios y el 30,3 % (10) de estudiantes tienen de 26 a 30 afios.
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Tabla 4: Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por covid

19, en estudiantes de VI, VIl y IX ciclo de la escuela profesional de Odontologia-

ULADECH Catolica, distrito de Chimbote, provincia del Santa, departamento de

Ancash, afio 2020, segun el ciclo académico.

CICLOS TOTAL
NIVEIT DE \Al! VI IX
ESTRES N° % N° % N° % N° %
Bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Medio 6 24,0 5 18,5 9 33,3 20 25,3
Alto 12 48,0 16 59,3 14 51,9 42 53,2
Muy alto 7 28,0 6 22,2 4 14,8 17 21,5
TOTAL 25 100,0 27 100,0 27 100,0 79 100,0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
59.3
60 51.9
48
@ so
=2
<5( 40 )8 33.3 B Bajo
g 30 >~ 18.5 ,2’3 | Medio
g 20 4.8 m Alto
X 10 @ Muy alto
il

Fuente: Datos de la Tabla 4

VI
CICLOS

IX

GRAFICO 4.- Nivel de estrés académico, durante el contexto de la pandemia por

covid 19, en estudiantes de VII, VIII y IX ciclo de la escuela profesional de
Odontologia-ULADECH Catdlica, distrito de Chimbote, provincia del Santa,

departamento de Ancash, afio 2020, segun el ciclo académico.

Interpretacion: En el VII ciclo el mayor porcentaje, de estudiantes presentaron un

nivel alto de estrés con un 48% (12); el 28% (7) tuvo un nivel de estrés muy alto. En

el VIII ciclo el mayor porcentaje de estudiantes presentd un nivel alto de estrés con un

59,3 % (16) y el 22,2% (6) un nivel muy alto. En el ciclo IX el mayor porcentaje de

estudiantes presentd un nivel alto de estrés en un 51,9% (14) y el 14,8% (4) un nivel

muy alto.
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5.2 Analisis de resultados

De los resultados obtenidos se contrastd los hallazgos con los antecedentes:

o Se realiz6 un estudio sobre el nivel de estrés académico en el contexto de la pandemia
por covid 19, en los estudiantes de odontologia de VI, VIII'y IX ciclo de la Uladech
Catolica, distrito de Chimbote, departamento de Santa, provincia de Ancash, afio
2020, observamos que el mayor porcentaje de estudiantes 53,2% (42) presentaron un
nivel alto de estrés, y el 21,5% (17) de estudiantes presentaron un nivel muy alto de
estres, lo que indica que el estudiante tiende a tener un desequilibrio por sobrecarga
de distintos factores relacionados a la educacion, lo cual coincide con los resultados
encontrados en el estudio de Espinosa Y. y cols. (Cuba, 2020)* , quien constat6 que
un 66,7% de los estudiantes presentaron estrés durante la pandemia por 1a COVID
19, al igual que Barraza R. *?(Chile - 2015) en su estudio “Ansiedad, depresion, estrés
y organizacion de la personalidad en estudiantes novatos de medicina y enfermeria,
Chile afio 2015” quien constat6 que un 32% se encuentra en rango medio a moderado
de estrés y un 12% en rangos severo a muy severo de estrés. Mientras que Cérdova
D.% (Lima - 2018) en su estudio “Factores asociados al estrés en estudiantes de
odontologia de una universidad peruana” obtuvo como resultado que el 75,7% de 10s
estudiantes presento estrés, al igual que Asenjo A, Linares O, Diaz Y. (Chota, 2020)*
en su estudio donde los estudiantes de enfermeria presentaron un nivel de estrés
severo. Martinelli M.® (Argentina, 2018) en su estudio “Calidad de la dieta y su
relacion con estados de estrés, ansiedad y depresion en estudiantes universitarios”
obtuvo como resultado que el 55,4 % de los estudiantes registré algun nivel de estrés.

Estos estudios coinciden que la Odontologia es una de las carreras que mas estrés
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generan, siendo uno de los factores la falta de confianza y personalidad que muestran
los estudiantes, asi como también conflictos en el &mbito personal relacionados a la
falta de tiempo, la carga de trabajo y preocupacion por la formacion clinica. Pudiendo

tener efectos negativos los cuales originarian un desequilibrio mental y sistémico.

e Segun sexo, se evidencio que el 64,8% (35) estudiantes del sexo femenino presentd
un nivel alto de estrés y el sexo masculino presenté 28% (7). Lo cual concuerda con
lo obtenido por el autor Espinosa Y. (Cuba, 2020)* en “Estudio del impacto
psicoldgico de la COVID-19 en estudiantes de Ciencias Médicas, Los Palacios”
donde el sexo femenino es el mas afectado con un 81,1 %. Alcantara J. *3 (Chiclayo
- 2016), en su estudio “Relacion entre el nivel de estrés académico y pH salival en
estudiantes de odontologia en una universidad de la provincia de Chiclayo” quien
obtuvo como resultado que el estrés fue mayor en el sexo femenino con un 80% en
relacion al sexo masculino con 20%. Mientras que Cordova D.® (Lima - 2018) en su
estudio “Factores asociados al estrés en estudiantes de odontologia de una
universidad peruana” evidencio que el estrés fue mayor en mujeres con respecto a
varones al igual que Asenjo A., y cols. (Chota, 2020)** en su estudio “Nivel de estrés
académico en estudiantes de enfermeria durante la pandemia de COVID-19 donde
evidenciaron que el nivel de estrés global, fue mayor en el sexo femenino con un
51,7% y en un 48,6% en el sexo masculino. En estos estudios se puede analizar que
existe un mayor estrés en el sexo femenino, esto se puede deber tanto a factores
bioldgicos, como también a causa de las hormonas, asi como algunas inclinaciones
hereditarias, deberes que deben de cumplir en el hogar y una tendencia hacia ser mas

sentimentales y empaticas. Y difiere con Barraza R, (Chile, 2015), donde no presenta
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relacion con la variable sexo. Los resultados también se pueden ver influenciados a

una mayor suma de mujeres en el estudio a comparacion de hombres.

e Segun edad, se puede observar que el mayor porcentaje de estudiantes padecen de
estrés alto de los cuales el 54,3% (25) tienen de 20 a 25 afios y el 51,5% (17)
estudiantes tienen de 26 a 30 afios. Y difiere con Cérdova D. ®(Lima - 2018), donde
los estudiantes de 18 a 23 afios, presentaron un 81,4 % de estrés y el 18,6 % de los
estudiantes de 24 a 28 afios, no presento estrés al igual que Espinosa Y. y cols. (Cuba,
2020)*su estudio donde los estudiantes en el rango de edad de 18-20 afios presentaron
niveles altos de estrés durante la pandemia por 1a COVID 19. Por otra parte, Macias
A% (México, 2019) en su estudio obtuvo que esta variable no presenta relacion con el
estrés. Con relacion a la edad se encontrd que los estudiantes mas jovenes presentan
mayor estrés, esto se puede dar debido a los horarios de clases, las evaluaciones o
examenes, el menor estrés en estudiantes de mayor edad se debe a el mejor desarrollo
de conductas que ellos presentan, por lo que hace que el estrés disminuya con el paso

del tiempo.

¢ Segun el ciclo académico, se observa que los estudiantes del VIII ciclo presentan un
alto nivel de estrés con un 59,3% (16) y los estudiantes de IX ciclo presentan un 51,9%
(14) de nivel alto de estrés. Difiere con Cérdova D ¢ (Lima - 2018) en su estudio obtuvo
como resultado que el estrés fue mayor en estudiantes de preclinica (IV, V y VI ciclo)
que aquellos que estan en el nivel clinico. lo cual concuerda con Ticona M.

"(Moquegua, 2016) en su estudio, donde observd que el mayor porcentaje de estrés se
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dio en estudiantes del VII ciclo con un 83.3 %. Segun los estudios se puede observar
que el estrés segun el ciclo académico se dara mayormente en los estudiantes de ciclos
inferiores ya que estos no estan adaptados a todos los procedimientos impuestos en el
record clinico, también influye el no saber manejar su tiempo y los horarios pocos

flexibles que se presentan.
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V1. Conclusiones

1. Los estudiantes de odontologia de VII, VIII y IX ciclo de la Uladech cat6lica

presentan un nivel alto de estrés en el contexto actual de la pandemia por covid 19.

2. El nivel de estres alto fue mayor en estudiantes del sexo femenino en comparacion

con el sexo masculino.

3. Los estudiantes que padecen de estrés alto se encuentran en el rango de 20 a 25 afios

y en comparacién con los estudiantes de 26 a 30 afos.

4. Los estudiantes que se encuentran en el VIII ciclo presentan un mayor porcentaje

de nivel alto de estrés que los estudiantes de V11 y IX ciclo.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones:

e Se recomienda la realizacion de mas estudios sobre el nivel de estrés con una
poblacion mayor en la universidad Uladech y compararla con estudios de otras
universidades, asi como realizacion de talleres sobre la importancia del manejo del
estrés, con distintas técnicas y un desarrollo adecuado del personal educativo, para

brindar informacidn con la ayuda psicoldgica en el proceso de estudio de la carrera.

¢ Evaluar a los estudiantes en distintas areas y condiciones y de esa manera identificar
los factores que van a conllevar al estrés y reconocer los estresores que hacen a los

estudiantes una poblacién vulnerable.
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Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

‘Afho de la Universalizacion de la Salud’

Chimbote, 07 de Diciembre ded 2020
CARTA

S
Mg Wilfredo Ramos Torres
Director de la Escuela Profesional de Odoniniogia ~ Uladech Catdlica

Breseate,

A través ded presente, reciba Ud. el cordial saludo en nomibee de ka Escuels
Profesional de Odonblogia de B Universidad Caldica los Angeles de
Chimbole, pars solicilarie o siguiente

En cumplimeento del Plan Currcular del programa de Odoniologia, s estudianie
viene desarcliando & asignatura de Taller de Investigacon, a Favés de un
trabajo derominado: NIVEL DE ESTRES, EN EL CONTEXTO ACTUAL DE LA
PANDEMIA POR COVID 18, EN LOS ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA
DEL VIL VIl ¥ IX CICLO DE LA ULADECH CATOLICA DISTRITO DE
CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ARO
2020.

Para gjecutar su investigacion, el alumno ha seleccionado |a institucion que Ud
dinge, por o aml, solicto brindarie ks faclidades ded caso a s S esbefanie
Camacho Visquer, Nora Priscils; a fin de realizar o presents rabajo

Es propicia s cporfunidad, para rederarle s muestras de mi especial
consideracion y estima personal
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Consentimiento informado virtual

CONSENTIMIENTO INFORMADO

FACULTAD DE CTENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

UNIVERMDAD CATOLICA LO% ANGELES
CHIMIKOTE

Estissado partscipacte.

El presente estudio tiene o obyetree de detecesizar ef aivel de eatrés oo ol comexio acual de ln
Fﬁnpmﬂl’-h-ﬂn—hm-ﬂ\nvmvmcﬂoihm
dustrito de Chimbote, provinca del Santa, desertamento de Ancash, afio 2020,

Toda la informacxdn gue so obdemps serd coulidencal § 1600 Jp mvestigudores y of comité de énea

podeian tener a0res0 & exs i Su pombre no serd Aduade en en informe. S4 docade no

pertioger. 50 a0 Je watarn de Soema dutnts 1o Rabed perypaice aleune &Mﬁmuuﬂh

e del ety e czaly ds. Llua ver neeptado o de p Mg pot

w&hmmmom:ﬂnctmuimm qum&hdmmmdeh
cuales vea buirk con el & o e l2 mvesigacsdn

Cabe kar goe ents tax o mplics angm tpe de costo para los participantes, um
enhargo, permitud obtener medeante vun redpunstag uny estadistios que Tirvmd & detecmmar o olpetio
del evmadic

St teene duday solire ol esmudio, poades comumicarte con & levestigador prncipal ds Chimbote, Noma
Priscils Camacho Vasquez, af celuler 5924234302, ¢ al correo: poamechavasgueal gmall com

Setene dodad acerca de vas Serechos comd partcipante del estudio do evestigand, puede lamar ol
Mg Augusts E. Reves Vargas, asesor del carso de Taller Il de la Univernidad Catsiics lox Angeles de
Chimsbote, celular 007154577, camreo corpontve: unsrviEuadech sdu pe

Consestimiento Informado

Me ha sido laido ¢ procedissiento de exte estudic ¥ 2itoy completaments miarmado da los objetivos
del &a. La mvesugadors me ba explhoado o H1c v shepelic mu dudas Volunanamente doy
= paticipar en este wstucko, procedert 1 responder ol cuestionana de
GoogledForms

Consentimiento informado *
\:I Acepto voluntariamente participar en este estudio.

\:I No des=o participar de este estudio.
. Snaaaa-—- |
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Anexo 2

Ficha de recoleccion de datos

Titulo del estudio: Nivel de estrés académico, durante el contexto de la
pandemia por Covid 19, en los estudiantes de VII, VIII y IX ciclo de escuela
profesional de Odontologia-ULADECH Catolica, distrito de Chimbote,

provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2020.

Investigador: Camacho Vasquez, Nora Priscila

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Sexo: Edad:

Ciclo académico:

1 Cantidad de tareas asignadas en clases.

2 Dificultad de las tareas.

3 Competencia por las clasificaciones.

4 Pacientes llegan tarde o faltan a sus citas.

5 Evaluaciones y calificaciones.

6 Ambiente creado por los docentes de clinica.

7 Dificultad en aprender las habilidades manuales de precision requeridas en el
trabajo preclinico y de laboratorio.
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8 Dificultad en aprender los procedimientos clinicos y protocolos.

9 Falta de docentes adecuados en la clinica.

10 | Falta de confianza para lograr ser un estudiante exitoso.

11 | Falta de confianza interna para convertirse en un estudiante exitoso.

12 | Falta de tiempo para realizar seminarios, trabajos de laboratorio o record
clinico.

13 | Reglas y reglamentos de la carrera.

14 | Falta de atmosfera hogarefia en el lugar donde reside.

15 | Cumplir los requisitos de titulacion.

16 | Inconsciencia en la retroalimentacion, sobre su trabajo entre los diferentes
instructores.

17 | Asistencia y éxito en materias médicas.

18 | Falta de comunicacion o cooperacion con los pacientes.

19 | Falta de tiempo para la relajacion.

20 | Miedo a reprobar un curso o un afo.

21 | Trabaja mientras estudia.

22 | Descuido de la vida personal.

23 | Miedo de tratar con pacientes que no declaran la existencia de una enfermedad
contagiosa.

24 | Inseguridad en relacion al futuro profesional.

26 | Responsabilidades financieras.

27 | Falta de tiempo para realizar las tareas asignadas.

28 | Discriminacion debido al racismo, status socioeconémico o étnico.

29 | Retraso en obtener los libros.

30 | Falta de auto-evaluacion y el conocimiento de las propias competencias.

Fuente: Alcantara J, Onofre M. Relacidn entre el nivel de estrés académico y PH salival en
estudiantes de odontologia en una universidad de la provincia de Chiclayo, 2015.
2016.Disponible en:
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/321/1/TL_AlcantaraSalazarJulio_%200nof

reLamadridManuel.pdf
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Anexo 3

Confiabilidad y validez del instrumento

|

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Oficio N* 001-2018

Sofor (a)

Cludad

Presonte
Asunto: Vaicdez de Instrumento por Juicio de
Expeanos

De mi mayoe considaracion

E= grado dirigemea a usiend para expresans mi corcal saludo
sequdaments nformare que como parte del desarrolio da mi investgacion, sobre: NIVE]
DE ESTRES EN ESTUDIANTES DE PRECLINICA Y CLINICA DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA « UPLA, FILIAL LIMA < 201X, Ea necesand realizar

Ia valioaz ded Instrumento de recolecodn de dalos, & través de uicio de axpanos

Para darle rigor cienlifica & jos instrumemos que adunio. a
SONCHD 8 usied su paricipacion comd |LeZ. Spelando & SuU Irayeciona, reconacimiento y ampla

upaniancis en &l campo especiicado

Agradetiendo por anticipado su paricpaciin en la presenta, me

cedapdo de usted axpresdndolo mes senbmienios GO cConBAErason vy ashima parsona!

Alentarpante

L

Edson Fredy Julca Regalado

56 adumia
-  Faclores de ostrés
Cuestionano scbre  “Dental Environment Stress” (DES)
ESTRES EN EL. ENTORNO ODONTOLOGICO
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

DPINION DE APLICARILIDAD

v PROMEDIO DE VALORACION

FECHA FIRMA DEL EXPERTO
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Evidencia fotogréafica

Doctona yo Imbn Quasserna saber 8l p

Para que me apoyen mis Compahenas

Te parece g COMQUE PRIMero 10mes y
uego ty

Yo doctons muchas gracias por o spoyo
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¢ U

amigaaa,estoy realizandi mi
proyecto de taller
porfa apoyame

https://docs.google.com/forms
/d/1MkurOgj!

-F9BiTpc81YoGHenCSOBOKlVSL
0Os5nRIHUo/edit

NIVEL DE ESTRES EN EL
CONTEXTO ACTUAL DE LA
PANDEMIA POR COVID 19,EN LOS
ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA
DEL VIII Y IX CICLO DE LA
ULADECH CATOLICA,DISTRITO DE
CHIMBOTE,PROVINCIA DEL
SANTA,DEPARTAMENTO DE
ANCASH,ANO 2020.

ICS. QOC
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ESTUDIANTES DE
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'TW&W Gt
¥ Clases*®

O (1) baje
E;.:_'....._..::...'._.:.._::: QO (2) Medio
@ (3)Aro
O (4) Muy aito
Consentimisanto informado *
m Aceptoc voluntariamente participar an
aq1e astudio 2. Dificuitad de las tareas *
[[] Mo deseo participar de este estudio, O () 8sjo
@ (2) Medio
Ciclo de estudio * O @)Ato
(4) Muy alto
Ow O
0 v
X 3. Competencia por las callficaciones *
QO (1) Bajo
Sexo * @ (2) Medio
3) Alt:
(® Masculino O @A
oM & Solicitar acceso de edicion
(O Femenino [ 1] O W

O (1) Bajo
O (2) Medio
O (3)Alto

@) (2) Muy alto

5. Evaluaciones y calificaciones *

O () Bap
O (2) Medio
@ (3)Alto

O (4) Muy aito

6. Ambilente creado por los docentes de
clinica *

O (1) Bsjo

O (2) Medio

@ (3)Aito

& Solicitar acceso de edicion

B O (4) Muy o
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17 a de 1

seminarios.

récord clinico *

QO (1) Bajo

manuasles de preciskin requeridas en el
trabajo preclinico y de laboratorio *

O () Boje

O (2) Medio

O (3 A0

® (%) Muy aito

8. Dificultad en aprender los
procedimientos clinicos y protocolos. *

O (1) Bajo
O (2) Medio
® (3)Ato

O (4) Muy alto

9. Falta de docentes adecuados en las
clinicas *

O ) Bajo
® (2) Mex & Solicitar acceso de edicion

e e

O (2) Medio

O )AL

® (4) Muy atto

13.Reglas y
QO () Bajo

reglamentos de la carrera *

O (2) Medio

@ (3)Ato

O (4) Muy sito

14, Falta de atmosfera hogarefia en el
lugar donde reside. *

O (1) Bajo

® (2) Media

g O ®amw

e Y

£ Solicitar acceso de edicion

O (M eap
O (2) Medio
O (3)a1n0
@ (4) Muy alto

16, Falta de participacion en el proceso
de toma de decisiones de |a carrera *
O (1) Bajo

O (2) Medio

® (3)Alt0

O (4) Muy aito

17. Inseguridad en relacion al futuro
profesional *

O (M Bajo
O (2) Medio

3) Alto
oa & Solicitar scceso de edicion

B S (4 Moy o
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10. Falta de confianza para lograr ser un
estudiante exitoso *

O (1) Bajo

O (2) Medio

@ (3) Ao

O (4) Muy atto

1. Falta de confianza interna para
convertirse en un estudiante exitoso *

O () Bajo

O (2) Medio

@ (3) Ao

O (&) Muy atto

O M eap
O (2) Medio
® (3) Ao
O (4) My sito

19. Falta de tiempo para realizar tareas
asignadas *

O (1) Bajo

O (2) Medio

® (3)Alto

O (4) Muy aito

20. Discriminacion debido al racismo,
estatus socloeconomico o étnico *

O (1) Bapo
@® (2) Medio

O Mk & Solicitar acceso de edicion
I O (4) Muy ano



21. Inconsistencia en la
retroalimentacion sobre su trabajo
entre los diferentes instructores *

O (Bap
O (2) Medio
® (3) Ao

O (4) Muy alto

22. Asistencia y exito en materlas
medicas *

O (1) eape

(O (2) Medio

@) (3)Alto

O (4) Muy sito

O M eap
O (2) Medio
O (3 Aante

®) (4) Muy aito

27. Descuido de la vida personal *

O (1) Bajo
O (2) Medio
® (3) Ao

O (4) Muy alto

28. Miedo de tratar con pacientes que
no declaran la existencia de una
enfermedad contagiosa *

O () Bap

O (2) Medio

@® (3)Alto
] O (#) Muy ao

& Solicitar scceso de edicion
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O (1) Bajo
O (2) Medio
O A

@ (4) Muy alto

24. Falta de tiempo para la relajacion *

O (1) Bajo
O (2) Medio
O (3 Ao

@® (4) Muy afto

25, Miedo a reprobar un curso o un afo

O (1) Bajo
O (2 Medio
O (3 Ao

& Solicitar acceso de edicion

LS ®) (4) Muy ano

29. Retraso en obtener los libros *

O (1) Bapo
@) (2) Algo estresante
O (3ano

O 4) Muy atto

30. Faita de auto-evaluacion y el
conocimiento de las propias
competencias *

O (1) Bajo

O (2) Medio

® (3) Ao

O (4) Muy atte

Z Solicitar acceso de edicion






