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Resumen

El desarrollo psicomotor ocurre en los primeros afios después del nacimiento del nifio,
por lo que es importante evaluarlo de manera regularidad, es asi que esta
investigacion tuvo como objetivo determinar el desarrollo psicomotor en nifios de 2
anos de PRONOETI del entorno comunitario del ciclo I “Rayitos de Luna” en Casma
2019. El tipo de enfoque de la investigacion fue cuantitativo, nivel descriptivo, disefio
no experimental, asi mismo se utilizd el muestreo por cuotas y la muestra fue de 12
nifios menores de dos afios (6 varones y 6 mujeres). Para la recoleccion de la
informacion se utilizo la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en preescolar
(EPP), que posee una aplicacion individual con una duracion variable entre 20 y 30
minutos. Los datos se procesaron en el sistema Excel, los cuales fueron presentados
en la tabla con frecuencias y porcentajes. Como resultados se encontr6é que un 75%
de nifios de 2 afios se ubicaron en la categoria bajo en el nivel de desarrollo del
equilibrio; también un 58.3% del total obtuvieron la categoria bajo con respecto al
nivel de coordinacion de piernas, luego al identificar el nivel de coordinacion motora
en nifios de 2 afos se ubican en una categoria buena, y por ultimo correspondiente a
la variable desarrollo psicomotor un 83.3% se ubicd en un nivel normal. Como
conclusion, la mayoria de niflos de 2 afios lograron un nivel normal en su desarrollo

psicomotor.

Palabras claves: Coordinacion, desarrollo, equilibrio, psicomotor, niveles.
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Abstract

Psychomotor development occurs in the first years after the birth of the child, so it is
important to evaluate it regularly, this is why this research aimed to determine the
psychomotor development in students under 2 years of PRONOEI from the
community environment of cycle I “Rayitos de Luna” in Casma 2019. The type of
research approach was quantitative, descriptive level, non-experimental design,
likewise quota sampling was used and the sample consisted of 12 children under two
years of age (6 boys and 6 boys). women). To collect the information, the Preschool
Psychomotor Assessment Scale (EPP) was used, which has an individual application
with a variable duration between 20 and 30 minutes. The data were processed in the
Excel system, which were presented in the table with frequencies and percentages. As
results, we found that 75% of infants under 2 years of age were located in the low
category in the level of development of balance; Also, 58.3% of the total obtained the
low category with respect to the level of leg coordination, then when identifying the
level of motor coordination, children under 2 years old are in a good category, and
lastly, 83.3 corresponding to the psychomotor development variable % was at a normal

level. In conclusion, most 2-year-olds achieved a normal level of development.

Keywords: balance, Coordination, development, levels, psychomotor.
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L INTRODUCCION

Muy poca atencion y demanda se le al desarrollo psicomotor hoy en dia, sabiendo que
segiin investigaciones es fundamental para que el nifio y la nifia pueda descubrir
habilidades motrices, y a su vez esta mejora el crecimiento de capacidades,

madurativas y adaptacion al medio que lo rodea.

Mateo y Cruz (2015) la maduracion psicomotriz es el crecimiento del aprendizaje,
creando programas en los cuales se imparta una buena atencion y estos a su vez, se
encuentren encaminados en la deteccion y prevencion, para luego brindar solucion en

los retrasos psicomotores.

La concentracion visible de los retardos en el desarrollo psicomotor durante el periodo
temprano radica en que al progresar o crecer muchos de los nifios van alterando su
desarrollo, estos pueden ser baja estatura y no concuerda con la edad, pero esto es solo
una leve sefal que presentara externamente y se hace notorio. Sin embargo, existen
varias consecuencias y muy graves. Estos pueden ser leves a complejos, también sino

son tratados a tiempo traeran grandes consecuencias y dificultades (UNICEF, 2015).

Pastor (2016) menciona que lo primero que se debe evidenciar en el crecimiento del
menor es el desarrollo psicomotor o la motricidad ya que esta forma parte del
movimiento y razonamiento, a través de la actividad se genera el pensamiento del ser
humano y se crea la conciencia real, concreta, intelectual, estética y las emociones

todas ellas vinculadas.

En nuestro pais hay poca o nula informacion sobre el desarrollo psicomotor que se da

a los padres y maestros de inicial, esto no es una manera de mejora ya que, al estimular



los primeros afios, ayudard y mejorard en el desarrollo cognitivo, social, y emocional
del menor. Y es que para Vasquez (2018), la psicomotricidad es una serie de técnicas
que ayudan a los estudiantes a tener un dominio complejo del movimiento corporal,
proporcionando asi una mejoria en sus relaciones interpersonales, comunicacion y
estrechez con el medio que lo rodea, la psicomotricidad también para esta autora va a

favorecer a la salud mental y fisica del nifio.

Respecto a la realidad problematica en el PRONOEI Rayitos de Luna, que se
desarroll6 esta investigacion se observo una serie de limitaciones constantes para el
desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios, también se logroé observar niflos con poca
coordinacion corporal, asi como un pobre manejo de sus extremidades superiores e
inferiores, nifios que no desarrollan su autonomia motriz y que no mantienen una
coordinacién motora propio de su edad; también se observd que existe un apoyo

bastante limitado por parte de los padres para un buen desarrollo psicomotor

Por lo expuesto, se presento la investigacion y cuyo problema se enuncié como ;Cual
es el desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios de edad en el PRONOEI del entorno
comunitario del ciclo I “Rayitos de Luna” en Casma, 2019? Por consiguiente, el
objetivo general fue, determinar el desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios de edad
en el PRONOEI del entorno comunitario del ciclo I “Rayitos de Luna” en Casma,
2019. Y los objetivos especificos fueron: a) Identificar el nivel del desarrollo de
equilibrio corporal en nifios de 2 afios del PRONOETI del entorno comunitario del ciclo
I Rayitos de Luna en Casma, 2019. b) Identificar el nivel de coordinacion de piernas
en nifios de 2 afios del PRONOEI del entorno comunitario del ciclo I Rayitos de Luna
en Casma, 2019. c) Observar la coordinacion motora en nifios de 2 afios del PRONOEI

del entorno comunitario del ciclo I Rayitos de Luna en Casma, 2019.



A nivel tedrico esta investigacion utilizo la teoria constructivista de J. Piaget; a nivel
social, ya que brind6é informacion aplicada a los padres y docentes de aula; desde el
sentido metodoldgico esta investigacion aportd recursos a trabajos nuevos, a nivel
practico esta investigacion satisfizo la necesidad del docente, padre de familia e

investigador, de identificar el nivel de psicomotricidad del menor de 2 afios.

El tipo de investigacion segiin la metodologia de este trabajo fue cuantitativo, y por
nivel de investigacion descriptivo. Y por ultimo para la ejecucion del presente estudio

se considero el disefio No experimental — transaccional — descriptivo.

Como resultados hallamos que un 75% de estudiantes menores de 2 afios se ubicaron
en la categoria bajo en el nivel de desarrollo del equilibrio; también un 58.3% del total
de la muestra obtuvieron la categoria bajo con respecto al nivel de coordinacion de
piernas, luego al identificar el nivel de coordinacion motora los menores de 2 afios se
ubican en una categoria buena y por ultimo correspondiente a la variable desarrollo

psicomotor un 83.3% se ubico en un nivel normal.

Como conclusion se lleg6 a que la mayoria de nifos de 2 afios de la muestra lograron
un nivel normal en su desarrollo psicomotor, es decir poseen integracion de sus

movimientos orientados al entorno en el que se encuentran



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

En Ecuador, Brito y Mosquera (2018) realizaron un estudio denominado: Nivel
psicomotor en preescolares de la unidad educativa Kennedy mediante la “escala
de evaluacion de la psicomotricidad en preescolar”. Cuenca 2017; cuyo objetivo
general determinar el nivel Psicomotriz en preescolares de la Unidad Educativa
Kennedy mediante la “Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en
Preescolar”. Cuenca 2017. La metodologia que utilizé fue Estudio descriptivo,
transversal, prospectivo; realizado a 100, los datos fueron obtenidos mediante la
aplicacion de la Escala de Evaluacion de la Psicomotricidad en preescolar
“EPP”, previa firma de consentimiento informado. Los resultados fuero
predomina en las areas de locomocidon con un 8§9%, posiciones 90%; equilibrio
87%:; coordinacion de piernas 83%; coordinacion de brazos 93%, coordinacion
de manos 93%; esquema corporal en otros 86%. Unicamente esquema corporal
en si mismo tienen 47% bueno, un elevado porcentaje de normalidad (41%) y el
mayor porcentaje de calificacion baja (12%). Como conclusion se determind que
casi todas las areas presentan predominio del nivel bueno con excepcion del area

esquema corporal en si, en donde hay un elevado porcentaje de normalidad.

Roberto (2018) en su trabajo titulado: El desarrollo psicomotor (coordinacion,
lenguaje y motricidad) en nifios de 5 afios, de la ciudad de Parand, tuvo como
objetivo Determinar el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la ciudad de

Parana. A nivel metodologico fue una investigacion descriptiva, no experimental



transversal con una muestra no probabilistica intencional conformada por 47
nifios de 5 afios. Como resultados se obtuvo los resultados obtenidos fueron en
el puntaje total de los nifios evaluados el 4,8% presenta retraso en la
coordinacion, el 9,5% presenta riesgo y el 85,7% restante presenta un desarrollo

normal en dicha area.

Yépez, Ortiz, Padilla, & Charchabal (2019). En el pais de Ecuador titularon su
trabajo: “Sindrome de Down y el desarrollo psicomotor en la infancia.” Esta
investigacion tuvo como objetivo principal identificar los aspectos relevantes en
el proceso del desarrollo psicomotor en nifios que presenten SD. El método fue
del tipo descriptivo. Como conclusiones de la investigacion es que presenta
evidencia articulos en estos ultimos afios, que permiten confirmar datos para para
comparar la relacion entre el desarrollo psicomotor y el SD. Asi pues, se han
evidenciado las comparaciones fisicas entre un nifio con sd y un nifio con

caracteristicas tipicas.

2.1.2. Nacionales

Romero (2017) en su tesis titulada desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa Inicia N°224 San José¢ y n°207 José Antonio Encinas
de la ciudad de Puno. Tuvo como objetivo principal determinar el nivel del
desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios. La metodologia responde al disefio
transeccional o transversal de tipo descriptivo, la poblacion y muestra estuvo
compuesta por 134 nifios. La conclusion a que llego fue: en equilibrio corporal

obtuvieron un nivel I con 37.3% esto significa que los nifios pisan fuera de la



viga. y el 3% de los nifios realiza el equilibrio sin salir de la viga, sin deslizar

los pies y mirando al frente logrando asi un nivel V.

Flores (2018). Con su trabajo titulado El desarrollo psicomotor de los nifios y
nifias de cinco afios de la institucion educativa de educacion inicial N° 199 de
Caiari del distrito y provincia de Pomabamba, afio 2018, tuvo como objetivo
Determinar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de cinco anos de la
institucion educativa de educacion inicial N° 199 de Cadari del distrito y
provincia de Pomabamba, afio 2018, Con respecto a la metodologia de
investigacion corresponde al tipo de investigacion descriptiva, nivel
cuantitativo y se optd por un disefio no experimental. La muestra de estudio
fue conformada por 22 estudiantes de 5 afios a quienes se les aplico un
cuestionario de tipo test para medir el perfil psicomotor, la coordinacion,
lenguaje y motricidad, entre los resultados mas importantes se obtiene en cada
una de las variables en donde los resultado obtenidos en el perfil psicomotor
de los niflos y nifias, se encuentran en un nivel medio; es decir un nivel
aceptable, asi mismo con respecto a la dimension de coordinacion y motricidad
alcanzo un porcentaje de 45% (nivel medio), en la dimension del lenguaje el
alto porcentaje fue 50%; es decir nivel medio en 1 motricidad fina el alto
porcentaje fue 41% ubicdndose en un nivel medio de la mima manera la
motricidad gruesa también alcanzo un porcentaje de 55% ubicandose en un

nivel medio.

Huayhua (2020). En su trabajo titulado Nivel del desarrollo psicomotor en
estudiantes de nivel inicial Villa Maria del Triunfo, tuvo como objetivo

conocer el nivel de desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 afios de una



institucion educativa en Villa Maria del Triunfo. La metodologia responde a
un enfoque cuantitativo, tipo simple y disefio descriptivo; una poblacion de 277
del nivel inicial, una muestra de 80 estudiantes de 4 anos. Como resultados, ¢
concluye que la mayoria de los estudiantes se encuentran en la categoria
normal, desarrollando actividades acordes a su edad, con ello se plantea que el
estudio puede ser tomado en cuenta por las Instituciones Educativas con la

finalidad de lograr un buen desarrollo motor.

2.1.3. Locales

Salvador (2019) en su trabajo titulado: Aplicacion de juegos motrices para la
mejora del desarrollo Psicomotor de los nifios de tres afos de la Institucion
Educativa Privada Isabel de Aragon distrito de Chimbote, 2019. Como objetivo
general. demostrar si la aplicacion de juegos motrices, basados en el enfoque
constructivista, utilizando material concreto pueda mejorar el desarrollo
psicomotor en los nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Isabel de
Aragon de Chimbote 2017. A nivel metodologico este estudio se realizo a
través de una investigacion pre- experimental, la cual se realizd6 con 21
estudiantes. El instrumento y la técnica empleada para la recoleccion de los
datos fueron la lista de cotejo y la observacion respectivamente. Para el
procesamiento de analisis de datos se utilizé la estadistica no paramétrica la
prueba de Wilcoxon, dado que las variables de la hipotesis son de naturaleza
ordinal y se pretende estimar la diferencia significativa entre los promedios del
pre test y pos test. Como resultados a través de cuadros y graficos; se
obtuvieron una totalidad de un 100%.de resultado y dando relacion en las

dimensiones de juegos motrices para el buen desarrollo psicomotor.



Gil (2016), en su investigacion titulada: Factores socioculturales maternos
relacionados con el desarrollo psicomotor en nifios pre escolares I.E. Inicial N°
89013 San Isidro, Chimbote 2015; tuvo como objetivo general determinar los
factores socioculturales maternos relacionados con el desarrollo psicomotor en
nifios preescolares. I.E Inicial N° 89013 San Isidro, a nivel metodolégico es de
tipo descriptivo - correlacional de corte transversal, como resultados los
factores sociales, la edad de las madres presentaron 60.0% tienen de 20 a 35
afios; la tenencia de pareja 90.0% se encuentran con pareja; el grado de
instruccion el 43.3% tienen secundaria incompleta; la ocupacion el 80.0% son
ama de casa; la procedencia el 93.3% viven en la costa y el nimero de hijos el
70.0% tiene de 1 a 2 hijos. Por otro lado, los factores culturales maternos el
53.3% tienen unas creencias adecuadas y el 46.7% tiene unas creencias
inadecuadas. Los preescolares presentaron el 73.3% un desarrollo psicomotor
normal, el 20% tienen un desarrollo psicomotor de riesgo y el 6.7 tienen un

desarrollo psicomotor de retraso.

Bravo (2018). El presente trabajo se titula: “Efectividad del programa
educativo sobre desarrollo psicomotor en el nivel de conocimientos del
cuidador familiar y el desarrollo del nifio menor de cinco afios. P. J. El Porvenir
B - Chimbote, 2007 tuvo como objetivo determinar la efectividad del
programa educativo sobre desarrollo psicomotor en el nivel de conocimientos
del cuidador familiar y el desarrollo psicomotor del nifio menor de cinco afios
en el pueblo joven El Porvenir B. A nivel metodologico fue una investigacion
de tipo pre — experimental. Como resultados se obtuvo que La mayoria de

cuidadoras familiares antes de la aplicacion del programa educativo sobre



desarrollo psicomotor presentaron un nivel bajo de conocimientos; después del
programa educativo la mayoria presentd un nivel alto de conocimientos. La
mayoria de nifios menores de cinco afios antes del programa educativo sobre
desarrollo psicomotor presentaron un nivel de desarrollo normal, un porcentaje
considerable en riesgo y un minimo porcentaje con retraso; luego del programa
educativo el nivel normal de desarrollo se elevo a la gran mayoria de los nifios,
una minima parte presentaron riesgo y el nivel retraso se mantuvo igual, sin
variacion. Finalmente, el programa educativo es efectivo para mejorar el nivel
de conocimientos en los cuidadores familiares y el desarrollo psicomotor del

nifio menor de 5 anos en el P. J. El Porvenir B.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Desarrollo Psicomotor

Al referirnos del desarrollo psicomotor hablamos del buen desenvolvimiento y/o
de la maduraciéon de los musculos en general. Por ello es necesario e
imprescindible el logro del desarrollo del cerebro, de los musculos finos, gruesos
y por ende todo el esquema corporal, esto se lograra en los primeros afios del

infante.

Herrera (2016). El autor hace referencia en la transformacion del ser humano y
su desarrollo psicomotor definiendo para ello un modelo determinado en el cual
involucra lo afectivo, emocional, dimensiones psiquicas — sensorial, refiriéndose
a que la especie humana necesariamente sigue un modelo durante su formacion

desde los primeros afios de vida y lo logra de manera individual dependiendo a



la motivacion que haya recibido en sus primeros afios de vida sus gestos,

posturas, etc. Dependiendo la maduracion en el aprendizaje.

Montero (2019) citado en Europa Press Es la adquisicion de habilidades que
tiene relacion a la maduracion de la estructura nerviosa en el cerebro, nervios,
musculos, medulas, etc. como el aprendizaje que ¢l bebe y luego el nifio van
descubriendo hacia el mundo que los rodea. El desarrollo psicomotor empieza
desde el primer momento que el nifio es un embrion y empieza a formarse su
sistema nervioso, todo este proceso sigue desarrollindose durante toda su

infancia y parte en su edad adulta.

Maria Asuncion Garcia Pérez (2016) El desarrollo psicomotor es un proceso
constante que va de la fecundacion a la madurez con un seguimiento hacia todos
los nifios, pero con ritmo. En este proceso el nifio y la nifia van obteniendo
habilidades de diferentes areas: motora, social, manipulativa y lenguaje, que les

permite una independencia sucesiva y una adaptacion al medio.

El desarrollo psicomotor es la obtencion sucesiva de habilidades muy ttiles para
los nifios, un reflejo del desarrollo de las estructuras del sistema nervioso. Es
necesario que cada pediatra tenga conocimiento de las evoluciones normales de

dicho desarrollo.

Segiin Leon y Gonzales (2018) Educacion psicomotriz, segin Pierre permite
lograr en el nifio:
A. Desarrollo corporal (motriz), es relacionado en base al control de sus

movimientos.
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B. Desarrollo mental (cognitivo), al tener un buen control motor este permite
obtener un buen desarrollo de las nociones basicas.

C. Desarrollo emocional (social y afectivo), un niflo al tener un buen
desarrollo le permite moverse, descubrir el mundo que nos rodea es un nifo

muy bien adaptado y feliz.

Maganto y Cruz (2018) El desarrollo motor de los nifios y nifias depende
principalmente en base a la maduracion global fisica, del desarrollo
neuromuscular y esquelético.

El desarrollo motor grueso se refiere al control de acciones musculares, como
andar, levantarse, gatear. Las

Habilidades motoras finas se refiere a los musculos mas pequefios del cuerpo
utilizados para aplaudir, garabatear, abrir, entre otros.

Por ello las habilidades motoras finas son coordinaciones de musculos

pequefios y entre 0jo y mano.

2.2.2. Teorias Explicativas del Desarrollo Motor

2.2.2.1. Teoria de Jean Piaget

El autor de esta teoria llego a la conclusion después de tantos estudios
realizados en cuanto al desarrollo psicomotor, en tal estudio e
investigaciones visualizo que el desarrollo psicomotor es de suma
importancia y esto se logra a través de los movimientos de los nifio, ellos
descubren y por tal forman parte del desarrollo cognitivo, a través del
desarrollo psicomotor el nifio va descubriendo y formando su desarrollo

psiquico, emocional e intelectual, se vuelve autébnomo y seguro de si
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mismo, entonces Jean Piaget dejo de interesarse de lleno en el desarrollo

de la inteligencia por el desarrollo psicomotor.

Pero ello, no significa que no sea importante el desarrollo intelectual, sino
por el contrario primero se tiene que desarrollar la motricidad, ya que a
través de un buen desarrollo en la motricidad se lograra la excelencia en

el desarrollo intelectual. Ambos van de la mano uno tras otro.

2.2.2.2. Teoria Constructivista

La Teoria Constructivista sugiere que el conocimiento se logra no
copiando una realidad establecida, sino como la suma de varios
conocimientos previos del sujeto. Segin diversos autores, esta
construccion se va produciendo de a pocos y se conforma como resultado

del funcionamiento de la cognicion, conductas, y comportamiento.

Este aprendizaje se va a generar a partir de tres hipotesis. (Loayza, 2015,

p. 65)

“La experiencia fisica, que implica la construccion de conceptos por

induccion.

La experiencia afectiva, la cual impulsa el aprendizaje a partir de la

realidad previa

Los conceptos, los cuales originan un planteamiento deductivo de

aprendizaje.”
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Para Meinel y Schnabel (1988) la coordinacién motora estd relacionada
con las siguientes perspectivas: a) pedagogica, se refiere a la ordenacion
de las fases del movimiento o acciones parciales y aprendizaje de nuevas
habilidades; b) fisioldgica, relacionada con la regulacion de los procesos
de contraccion muscular; ¢) biomecanica, relacionada con la ordenacion
de los impulsos de fuerzas en las acciones motoras y con la ordenacion de

acontecimientos en relacion a dos o tres ejes perpendiculares.

Gil y Contreras (2015). Los autores hacen referencia que el desarrollo
psicomotor de los estudiantes son capacidades que no se pueden
condicionar, los estudiantes con el pasar del tiempo y durante su
crecimiento irdn descubriendo y procesando por iniciativa propia sin ser
forzados hasta llegar a desarrollar su sistema motor para dominar su cuerpo
y tener control de ello, con una serie de caracteristicas Unicos e
inigualables. Este desarrollo se pone en conocimiento a través del ejercicio
motriz, y este a su vez integra los movimientos orientados o relacionados
con el entorno en el que se encuentra rodeado y es ese contexto del que se
encuentra rodeado el que juega un papel primordial en el progreso de los
estudiantes en todos los aspectos, siendo ellos progresos,
perfeccionamientos de sus movimientos y reflejos, siendo estos

mecanismos el control para la postura.

La motricidad refleja todos los movimientos del ser humanos, estos
movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios (as) de 1

a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que
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expresan a su vez los movimientos naturales del hombre. (Catalina G.,

1998).

a. El Equilibrio

Es la habilidad para asumir y mantener cualquier posicion corporal
control la fuerza de gravedad y es una de las adquisiciones mas
importantes, puesto que es la base de la postura a través de la cual
actuamos. El equilibrio se encuentra relacionado con el tono a través de
los musculos, que son los agentes realizadores del equilibrio, el cual
depende directamente del sistema laberintico de a vision y los reflejos
plantares, siendo el cerebro el principal coordinador de esta
informacion. Una persona alcanza el equilibrio cuando puede mantener
y controlar su postura. Finalmente, la evolucion de la postura depende
de la maduraciéon nerviosa de los procesos tonicos del equilibrio
corporal y emocional favorable y de las caracteristicas psicomotrices
del individuo, la postura se refiere a la posibilidad de adaptarse distintas
posiciones a la forma en la cual se relaciona los distintos segmentos del
cuerpo para lograr un cambio, realizar una accién o mantener un mismo
estado control de cuerpo cuando el nifio nace, su psicomotricidad es
impulsiva, involuntaria y carente de control, poco apoco va conociendo
su cuerpo y dominando su musculatura, sus movimientos y sus actos.

El control del cuerpo permite al nifio realizar las acciones que desea
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adecuadamente. Pensemos en el nifio de un afio y medio que quiere
tomar una jarra de agua y servir un vaso, pero, sin embargo, falla en el
intento. Para lograr esta accion tan cotidiana es necesario que controle
su cuerpo, mantenga el equilibrio y que utilice la fuerza necesaria para
tomar la jarra y sostenerla, de igual manera, requiere de una integracion
del espacio que le permita calcular la distancia para tomar la jarra y
después servir el agua, asi como también necesita coordinar el
movimiento de su brazo y mano, mientras mantiene el tronco erguido y

la postura adecuada.

Segin Alvarez del Villar (1987), el equilibrio es la habilidad de
mantener el cuerpo en la posicion erguida gracias a los movimientos
compensatorios que implican la motricidad global y la motricidad fina,
que es cuando el individuo estd quieto (equilibrio estatico) o

desplazandose (equilibrio dindmico).
b. Etapa Sensoriomotora

Esta etapa, estd limitada desde los cero meses hasta los 24 meses de
edad, tiempo en donde los nifios empiezan a percibir la informacion que
les rodea acorde a sus sentidos y capacidad limitada de interactuar con
su ambiente. En esta edad los nifios aprenden y pueden a manipular
objetos sin embargo “no pueden entender la permanencia de estos sino
estan al alcance de sus sentidos”, es decir que mientras el nifio pueda

ver o tocar, para €l existe.
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ESTADIOS MESES
“Estadio de los mecanismos reflejo congénitos” 0—1 mes
“Estadio de las reacciones circulares primarias” 1 — 4 meses
“Estadio de las reacciones circulares secundarias” 4 — 8 meses
“Estadio de la coordinacion de los esquemas de conducta 8 — 12 meses
previos”
“Estadio de los nuevos  descubrimientos  por 12-18
experimentacion” meses
“Estadio de las nuevas representaciones mentales” 12-24
meses

Fuente: elaboracion propia

c. Etapa Preoperacional

Esta etapa estd limitada desde los dos hasta los 7 afios, e inicia
exactamente cuando el sujeto ha podido comprender la “permanencia del

objeto.”

Para Loyza (2015, p 67) con respecto a la etapa pre operacional:

“Durante esta etapa, los niflos aprenden a interactuar con su
ambiente mediante el uso de palabras y de imdgenes mentales.
Esta etapa estd caracterizada por el egocentrismo, se sienten el
centro del mundo, es decir, que todas las personas ven el mundo

de la misma manera que ¢l o ella. En esta etapa también tienen
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€.

la creencia de que los objetos inanimados tienen las mismas

percepciones que ellos, y pueden ver, sentir, escuchar, etc.”

El segundo factor, en esta etapa es la conservacion, “que es la capacidad”
que posee el nifo para comprender que “la cantidad no cambia cuando la
forma cambia”. Se da porque el nifio ain no adquiere la habilidad de
entender “la reversibilidad”, y solo se fijan en un solo “aspecto del

estimulo, por ejemplo, la altura sin tener encuentra otros aspectos como

el ancho”.
ESTADIO ANOS
“Estadio preconceptual” 2 — 4 afios
“Estadio intuitivo” 4 — 7 afios

Fuente: elaboracion propia.

Etapa de las operaciones concretas

Aqui esta comprendida desde los 7 a 12 afios, y se observa aqui el cambio
y disminucién paulatina del pensamiento egocéntrico y “por la capacidad

de centrarse en mas de un aspecto del estimulo.”

Aqui el nifio comprende los conceptos de agrupar, pero su aplicacion solo
es a objetos no tacitos, es decir a los que sus sentidos pueden percibir e

interpretar. En esta etapa, el pensamiento abstracto atn se esta desarrollo.

Etapa de las operaciones formales

Este nivel final dentro del desarrollo cognitivo va desde los doce afios

en adelante, aqui los adolescentes comienzan a describir y a observar
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una vision mas genérica del mundo, es decir, mas abstracta de todo lo
que sus sentidos puedan desarrollar. En esta etapa una de las
caracteristicas principales es la formulacion de hipotesis, en donde el
adolescente se desafia asi mismo en darle una solucién propia a su
problema. Otra caracteristica es que esta etapa los adolescentes buscan
respuestas y contradicen siempre a las personas adultas, ya que estan
explorando su logica y ellos creen tener razon siempre en las hipotesis

que formulan.

Es importante entender que no todas las personas van a desarrollar este
tipo de pensamiento, llegar a la adolescencia no garantizara que el ser
humano pueda llegar a una “madurez cognitiva”, ya que “este tipo de
pensamiento implica una logica deductiva, es decir, la capacidad de
imaginar una variedad de posibilidades al momento de plantear y

resolver problemas intelectuales”. (Loayza, 2015)

2.2.3. El Desarrollo Emocional

Para lograr el desarrollo de las emociones, es necesario conocerla para
autorregularlas y esto necesariamente tiene que ocurrir desde muy
pequeiios, cada ser humano reacciona de acuerdo a sus sentimientos y

emociones y eso hard que actu¢ de acuerdo a sus impulsos.

Alastru¢ (2015). El autor menciona que: Las emociones comienzan en las
salas de estimulacion temprana, SET, cunas etc. Educando las emociones,
se dice inclusive desde que estdn en el vientre de la madre, los bebes son

como esponjitas que van absorbiendo todas los sentimientos y emociones,
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cuando ¢l bebe nace se muestra indefenso ya que necesitard los cuidados
basicos, solo dependera de las personas que lo rodean para cubrir sus

necesidades. Para ello encontramos una serie de medidas a tener en cuenta

Proteger de los peligros ante la salud.

El debido cuidado y por ende la alimentacion brindada.
El afecto y amor.

El juego.

La exploracion.

El bebé ira expresando su personalidad desde los primeros dias. El
temperamento lo va adquirir de sus familiares, es una forma particular de
percibir y responder el medio que lo rodea. La reiteracion y la premura con
que se obtiene respuesta a sus sefiales de inestabilidad, tanto corporal como

sensible, comunicando del mundo que les rodea.

“Se determino la existencia de una relacion significativa entre el nivel
de conocimientos de las madres sobre estimulacion social y el
desarrollo psicomotor de sus menores de 2 anos en el distrito”

(Berrocal & Duran, 2016, p.11).

Todo esto lo anima a practicar sus nuevas habilidades hasta que logre
dominarlas por completo. Pero también vas a ser testigo de sus expresiones
negativas a medida que se muestre obstinado y terco: demanda atencion
exclusiva y lanza con violencia los objetos que tenga a mano cuando esta

rabioso.
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De Leon (2016), el autor hace hincapié a las emociones e inclinacion a
replicas que se adapten al acompanamiento de algunas manifestaciones
fisioldgicas en las cuales resaltan las expresiones, también intercambios de
expresiones y gestos de sus mismos estados emocionales por los que

atraviesen los nifos.

2.2.4. Desarrollo Psicomotor

Motricidad Gruesa y Fina:

Citado por Maganto y Cruz (2018) el autor nos da a entender que el desarrollo
motor de los nifios va a depender principalmente de la maduracion de su
sistema nervioso de los nifios, cuando estos estén lo suficientemente
preparados para tal o cual desarrollo o habilidades en su sistema 6seo, estos
iran adquiriendo de acuerdo al dominio de sus cuerpos e iran fortaleciendo con

el entrenamiento continuo.

Respecto a su cuerpo, musculos y sistema neuronal Los resultados motrices
que los estudiantes van ejecutando son muy esenciales en el desarrollo ya que,
las continuas habilidades motoras que se van a adquirir lograran la realizacion

posible una buena postura de sus cuerpos.

2.2.4.1. Aspectos del Desarrollo Psicomotor

Garcia y Martinez (2015), la psicomotricidad guarda muchisima relacién
con las funciones neuromotrices y por ende las psiquicas en el ser humano
he aqui en donde se manifiestan una serie de técnicas que se van formando

de manera total iniciando de la educacion de los movimientos, gestos ello
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hara posible que se logre alcanzar ciertas funciones como son los gestos y

movimientos que son la base del desarrollo psicomotor.

2.2.4.2. Esquema Corporal

Ballesteros (2015). El autor define como funcidon que se tiene respecto a
nuestro cuerpo por ello de las partes posibles de movimiento y accion,
también aquellas limitaciones que se presentan en los nifios y nifias. Todo
aquello es el proceso entrelazado en el desarrollo cognitivo, perceptivo y
praxico que se da a partir del nacimiento y tiene su fin en la pubertad, cuando
ya ha logrado la maduracion neuroldgica y con ella también el desarrollo

del lenguaje.

2.2.4.3. La Evaluacion Psicomotor en la Primera Infancia

(Maganto, 2018). Citado por Maganto y Cruz (2018) el autor nos da a
entender que el desarrollo motor de los nifios va a depender principalmente
de la maduracion del sistema nervioso de los nifios, cuando estos estén lo
suficientemente preparados para tal o cual desarrollo o habilidades en su
sistema 0seo, estos iran adquiriendo de acuerdo al dominio de sus cuerpos

e iran fortaleciendo con el entrenamiento continuo.

Diaz (2016). Define a:

La ciencia del Desarrollo Infantil Temprana.

El rapido desarrollo y la buena intervencion en nifios de escasos recursos
econdmicos que ingresan a las instituciones publicas son de gran ayuda ya

que si les brindamos un adecuado servicio y cuidado lograran desarrollar
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capacidades neuronales eficientes, para ello implicara la lactancia materna,
la buena salud, nutriciéon y el ambiente donde se encuentra, logrando

aptitudes y destrezas para lo largo de su vida.

2.2.4.4. Autonomia y Curiosidad

Giordan y de Vecchi, citado por Menuari (2018).

Cuando la curiosidad esta ausente en los nifios no logran desarrollar por
completo la experimentacion, ya que a través de ella van aprendiendo y
construyendo su aprendizaje continuo. Con la curiosidad vas
experimentando y conociendo todo aquello que necesitas saber para la
vida. No es recomendable ser pasivos y encontrarse todo el tiempo sin
mover sus cuerpos. El nifio aprende tocando, viendo, jugando
experimentando etc. Por lo tal el maestro o cuidador debe propiciar el
espacio necesario para despertar la curiosidad de los estudiantes y a través

de ello un excelente aprendizaje para lo largo de sus vidas.

2.2.4.5. CoOmo Transformar El Asombro En Curiosidad.

Giordan y de Vecchi, citado por Menuari (2018).

En el monumento en el que se logra despertar en los estudiantes la
curiosidad y el asombro por las casas nuevas, creativas ellos echan a volar
su imaginacion y a través de ello se va formando las inteligencias multiples
ya que seran nifios asertivos, criticos y resolutivos. Entonces decimos que
todo nifio curioso siempre se va a guiar por el asombro cada vez que logre

realizar alguna actividad novedosa para él.
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2.2.4.6. Estimulacion Temprana

Martinez (2016). Si se habla de estimular a temprana edad pues se despierta
un excelente potencial en nifios y nifias, claro esta realizando para ello una
buena atencién de calidad, formativa y dejar al nifio libre y espontaneo en
sus actividades cotidianas. Es por ello que se decidi6 impartir estos cuidados
que propicien situaciones para la adquisicion del desarrollo considerando

importancia y el conocimiento del individuo desde edades tempranas.

2.2.5. Desarrollo Motor En La Primera Infancia

Este desarrollo comprende todas aquellas estructuras de nuestro esquema
corporal, y se desarrolla desde los primeros dias de nacido, conforme va pasando
el tiempo. El ser humano nace y es innato motor y lo va desarrollando conforme

va pasando el tiempo, los dias, los meses y los afios.

2.2.5.1. Autonomia Motriz

Jean Piaget (1969) citado por Semino, (2016)

“El desarrollo del nifio se da inicio en diferentes etapas a los que
denomina estadios de desarrollo y segiin a las diferentes edades
corresponde al desarrollo preoperacional, desarrollo de las

operaciones concretas y desarrollo sensoriomotor.”

“La actividad motriz es el inicio para el desarrollo de la inteligencia
y los dos primeros afios de vida son muy importantes porque se va

formando en base a la inteligencia sensorio motriz y se va adquiriendo
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al estar en contra con los objetos, los nifios al estar en contacto con el

espacio y los objetos van desarrollando su inteligencia practica.

2.2.6. Elementos del desarrollo motriz

2.2.6.1. Coordinacién Oculo Manual

Chavez y Valdivia (2015) la coordinacion 6culo manual es referido a los
movimientos de las manos u distintas partes del cuerpo realizando en base
a la coordinacién con los ojos, esta coordinacion es considerada un paso
intermedio hacia la motricidad fina. Sin embargo, en ello intervienen
diversos factores motores y psicoldgicos, como un acontecimiento de gestos

hacia un objeto que se mueve en el espacio.

Chavez y Valdivia (2015) En los nifios de 4 a 8 afios las coordinaciones son
aun muy dificiles. El nifio y la nifia puede recibir un objeto con una postura

estatica.

Durivage (S/F) Citado por Chavez y Valdivia (2015) la coordinacion viso-
motriz es la accion de las capacidades en el movimiento del cuerpo

coordinada con los 0jos.

Frostig (1980) Citado por Chéavez y Valdivia (2015), la coordinacion viso
motora es la capacidad de desarrollar la visidn con respectivos movimientos

del cuerpo y partes del cuerpo.

Condemarin (1986) Citado por Chavez y Valdivia (2015) considera que la

percepcion visual es la funcidon que se va agrupando con capacidades para
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reconocer, interpretar y discriminar en base a sujetos a través de la via

visual.

Hidalgo (2016) la coordinacion 6culo-manual, aspecto, ya que da una mayor
importancia a los ejercicios mas comunes como punzar, recortar, pintar,
rasgar, entre otros en el cual cada ejercicio basico les sera de gran ayuda a

los nifios.

2.2.6.2. Coordinacion Oculo Pedal

Arenas y Arteaga (2015) la coordinacion 6culo Pedal es la Capacidad
neuromuscular para asi lograr elaborar una accién motora de manera

precisa, armoénica y ordenada con el pie.

Por ejemplo: Saltar, correr.

Vicente (1989), citado por Arenas y Arteaga (2015)

Los Movimientos posees objetivos especificos en base al cuerpo humano ya
que toda persona necesita correr, saltar, desplazarse, trepar, girar, lanzar
objetos, etc. Estos movimientos aplicados en algiin deporte son denominas
como técnicas para ello se requiere que el movimiento posea: velocidad,
fuerza, resistencia, ritmo. A todos estos requerimientos se le denomina

coordinaciéon motora.
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III. HIPOTESIS

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2015), el uso de hipotesis solo es necesario
cuando se va a pronosticar un hecho o un dato, es decir para el tipo de descriptivo con

una variable que utilizamos en esta investigacion, su uso, no es imprescindible

IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. El tipo de investigacion

El tipo de la investigacion fue descriptivo, ya que se pretendid explicar el nivel
del desarrollo de la psicomotricidad que poseen en una muestra en nifios de 2 afios
de edad. Hernandez, Fernandez y Baptista (2015) aclaran que una investigacion
descriptiva, precisa las caracteristicas, acumulando informacion de manera
independiente o en equipos sobre los aspectos o cualidades de personas,
comunidades o grupos. En donde no tiene como proposito sefialar la relacion de

estas dimensiones.

4.1.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue cuantitativo, pretendiendo dar una explicacion a una
realidad social tomada de una perspectiva intrinseca e imparcial. En este tipo de

investigacion se establecen objetivos especificos, como medir el nivel de del
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desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios de edad, que seran satisfechas con la

recoleccion y andlisis de datos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2015).

4.1.3. Disefio de la investigacion

Para la ejecucion del presente estudio se considerod el disefio No experimental -

transeccional — descriptivo.

Segun la naturaleza de los objetivos y el nivel de conocimientos, este estudio
pertenecio al disefio no experimental. Segun Fraticelli, Gonzalez, Uribe, Moreno,
& Orengo, (2018, p. 101), “para este disefo el investigador recolectara datos
numéricos de los objetos, fenomenos o participantes que estudia y analiza

mediante procedimiento estadisticos.”

Estos autores también indican que este tipo de disefio no experimental se realiza
sin una “manipulacién” libre de las variables, y que “se logra a través de una
observacion de los fendmenos tal y como ocurren en su contexto natural para que

después sean analizados.”

Hernandez, Fernandez & Baptista (2015) sefiala que este disefio estuvo centrado
en el andlisis del nivel o estados de la variable o relacion entre un grupo de

variables, y la recoleccion de datos se da en un tiempo especifico.

Respecto al disefio transeccional descriptivo estos disefios tienen como objetivo
el estudio de los valores que son perceptibles en la variable, sus estudios miden
un grupo de personas u objeto para otorgar la explicacion de ellos. (Hernéndez,

Fernandez & Baptista, 2015)

El esquema que adopt6 este disefo tiene la siguiente forma: Andia (2015)

27



Donde:

Mau: Figura a los estudiantes de 2 afios de edad

Ox: Representa la observacion y medicion de la variable desarrollo psicomotor.

4.2 Poblacion y muestra

Para Lopez-Roldan & Fachelli (2017) Una muestra del tipo estadistico es una
proporcion de unidades que representan un conjunto denominado poblacion o también
universo, que han sido seleccionadas de forma fortuita y que se someteran a una
observacion de rigor cientifico con el Uinico objetivo de conseguir resultados propios

del universo total investigado.

En ciclo I “Rayitos de Luna” ubicado en el Distrito de Casma, provincia de Casma,
region Ancash. La poblacion total es de 125 alumnos. Sin embargo, la muestra fue de
12 estudiantes; Asimismo, tenemos que es de categoria No escolarizado, es mixto,
tiene como turno continuo las mafianas. Pertenece al tipo publica de gestion directa.

La Promotora Educativa Comunitaria a cargo es Ivonne Yaneth Jara Leon

En lo que respecta a las aulas tenemos que es de 2 aios, hay una sola aula. En el Ciclo

I “Rayitos de Luna” el nivel socioecondmico de las familias pertenece al nivel bajo.

Tabla 1.
Distribucion de la poblacion muestral de los niflos de 2 afios en el ciclo I “Rayitos De

29

Luz”.

NIVEL GRADO/SECCION HOMBRES MUIJERES TOTAL
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Inicial 0 a 2 afios 6 6 12

TOTAL 6 6 12

Fuente: Nomina de matricula, 2020

Se utilizé un muestreo no probabilistico, ya que se va a elegir en base a la valoracion
del investigador en funcidén de objetivos metddicos propios y caracterizadores, por
consiguiente, la seleccion de la muestra se realizara en una sola etapa, directamente y
sin reemplazamientos. Se aplica fundamentalmente en investigaciones sobre

poblaciones pequefias y plenamente identificables. (Lopez-Roldan & Fachelli, 2017)

4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Variable: Desarrollo psicomotor

“Es la capacidad para integrar las acciones de distintas partes del cuerpo con el fin

de generar movimientos armoénicos y ganadores.” (Rivas de la cruz, 2018, p.25)
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Operacionalizacion de la variable

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Desarrollo del Realiza acciones de manera 11,12,13,14
“Es la capacidad para integrar las acciones de S
equilibrio , ,15, 16.
autonoma
distintas partes del cuerpo con el fin de corporal
generar  movimientos armonicos y Utiliza herramientas segun 17,18, 19
Desarrollo .,
. ganadores.” (Rivas de la cruz, 2018, p.25) Coordinacion de sus necesidades, intereses y 20,21, 22.
Psicomotor piernas
posibilidades
Realiza acciones y 28, 29, 30,
Coordinacion .. 31, 32
movimientos.
Motora

Fuente: Elaboracion del autor.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica:

La observacion

Como técnica principal se aplico la observacion pues se utilizd programas
virtuales parar lograr ejecutar el instrumento como el zoom o WhatsApp y donde
esta técnica fue muy importante pues ayudoé a darle una mayor relevancia a la hora
de obtener los puntajes y calificar al alumno, correspondiente a la observacion
Pefia (2015) nos indica que la observacion es una técnica esencial en donde el
investigador utiliza todos sus sentidos para extraer la informacién que desea
analizar y datos que sirvieron para un proceso de investigacion, siendo un soporte
valioso para el investigador al momento de entender los fendémenos y obtener

resultados.

Instrumento

Para este estudio se utiliz6 la Escala de evaluacion de la psicomotricidad en
preescolar (EPP) de las autoras Victoria De La Cruz y Carmen Mazaira, la prueba
mide aspectos de la motricidad como: locomocion, equilibrio, coordinacion, y
conocimiento del esquema corporal; posee confiabilidad y validez de 0.69 en su
alfa de Cronbach, lo que corresponderia a un nivel aceptable (De la Cruz &
Mazaira, 1998).Con respecto al procedimiento en su aplicacidn, la primera etapa
se elabord una solicitud para entregarle a la institucion educativa en donde se

realizo el proyecto.

Segunda etapa, una vez aceptada la solicitud se inform6 a los padres de los nifios

que ingresaron en la muestra de qué trata la investigacion y cudles son sus
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principales objetivos, todo esto fue coordinado por videollamada y por el
aplicativo de WhatsApp, que sirvio para entregar la informacién del instrumento

y del estudio.

Como tercera etapa se aplico a cada alumno de manera individual via virtual por
el aplicativo de zoom el instrumento que se utilizd para esta investigacion, la cual
se demor6 en la aplicacion un aproximado de 20 y 30 minutos por alumnos,

evaluando las dimensiones y cada uno de los items

En referencia a la valoracion del instrumento, la puntuacion obtenida en cada item
independiente puede servir de primera indicacion para una posterior intervencion
educativa, si bien resulta escasamente significativa la existencia de una sola

realizacion defectuosa (puntuacion 1).

Se debe de prestar mas atencion a la puntuacion total obtenida en cada una de las
areas, que se obtuvo sumando los valores de todas las casillas, anotando el
TOTAL, y asignando el nivel correspondiendo (A =BUENO, B=NORMAL, C=
BAJO) en el recuerdo inferior una vez consultada la tabla que a continuacion se
va a mostrar. La comparacion con el promedio de la clase o grupo es una

referencia util.

4.5 Plan de analisis

Para el plan de andlisis segtn el tipo de investigacion y la muestra se realizé el

siguiente procedimiento.

Se recolect6 los puntajes obtenidos y se pasaron a una base de datos tipo matriz para

el tratamiento de datos, se utilizo el programa ofimatico Microsoft Excel en donde se
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hizo la sumatoria de puntos por dimensiones y variable para luego asignarle una
categoria correspondiente la cual fue representada por tablas y graficos para su mejor

comprension.
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVO METODOLOGIA
Tipo de investigacién: Descriptiva
Nivel de  desarrollo (Cudl es el desarrollo Objetivo General Nivel: Cuantitativo

psicomotor en nifios de 2
afios de edad en el
PRONOEI del entorno
comunitario del ciclo 1
“Rayitos de Luna” en
Casma 2019.

psicomotor en nifios de 2 afios de
edad en el PRONOETI del entorno
comunitario del ciclo I “Rayitos
de Luna” en Casma 2019?

Determinar el desarrollo psicomotor en
nifios de 2 afios del PRONOEI del
entorno comunitario del ciclo I “Rayitos
de Luna” en Casma, 2019.

Objetivos especificos

Identificar el nivel del desarrollo de
equilibrio corporal en nifios de 2 afios
del PRONOEI del entorno comunitario
del ciclo I Rayitos de Luna en Casma,
2019.

Identificar el nivel de coordinacion de
piernas en nifios de 2 afios del
PRONOEI del entorno comunitario del
ciclo I Rayitos de Luna en Casma,
2019.

Observar la coordinacion motora en los
estudiantes de 2 anios del PRONOEI del
entorno comunitario del ciclo I Rayitos
de Luna en Casma, 2019.

Diseiio:

No Experimental — Transeccional —
Descriptivo.

Esquema:

M->0

Poblacion:

niflos de 2 afios de edad en el
PRONOEI del entorno comunitario del
ciclo I “Rayitos de Luna” en Casma.

Instrumento:

EPP:  Escala de evaluacion de la
psicomotricidad en preescolar (EPP).

Fuente: Elaboracion del autor.
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4.7 Principios éticos

Se consideraron los siguientes principios €ticos asumidos por las normas de

investigacion establecidas por la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

segun el codigo de ética para la investigacion version 002, aprobado por consejo

universitario con resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH, con fecha 16 de

agosto del 2019.

a)

b)

d)

Proteccion a las personas, en este estudio se respetd la dignidad humana, la
identidad, la diversidad, la confidencialidad y privacidad, para esta
investigacion no se utilizaron fotografias ni datos que comprometan a la

poblacion muestral.

Libre participacion y derecho a estar informado, se informé a las personas
evaluadas sobre la investigacion y cudles son los objetivos que se estd
estudiando, asi mismo se tomara en cuanta si deciden participar de este estudio
sin presion y por voluntad propia. A través de una reunion se indicd cudles eran
los objetivos y método de aplicacion para la evaluacion de la investigacion
llevada, asi mismo se brindé una carta de consentimiento para que puedan

tomar la libertad de aceptar o no ser parte de la muestra.

Beneficencia no maleficencia, se asegur6 la tranquilidad y el bienestar de las

personas que participaron de esta investigacion.

Justicia, en esta investigacion se tratd de manera equitativa a todos los
participantes, en las evaluaciones, asi como en el procesamiento de datos, sin

tener favoritismo por algiin sujeto de la muestra.

35



e) Integridad cientifica, el estudio que se desarrolld tuvo resultados claros sin
alteracion alguna para asegurar la dignidad e integridad de las personas
evaluadas, se utilizaron los datos de manera plena sin modificar a conveniencia

por el investigador.
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5. RESULTADOS

5.1. Resultados

5.1.1. Identificar el nivel del desarrollo de equilibrio corporal en nifios de 2 afios
del PRONOEI del entorno comunitario del ciclo I Rayitos de Luna en Casma,

2019.

Tabla 1: Nivel de desarrollo de equilibrio en nifios de 2 afos.

Nivel N de Porcentaje
estudiantes
BUENO 2 16.7%
NORMAL 1 8.3%
BAJO 9 75.0%
Total 12 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020

Figura N° 1: Nivel de desarrollo de equilibrio en nifios de 2 afos.

Nivel de desarrollo de equilibrio
80,0% 75,0%
60,0%

40,0%

20,0% 16,7% -
0,0%

BUENO NORMAL BAJO

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020

En la tabla y figura N°1 se observa de la muestra analizada que un 75% de nifios de
2 afos se encuentran en un nivel de desarrollo del equilibrio bajo, también observamos
que un 16.7% del total de evaluados se categorizaron en el nivel de bueno, y por tltimo

un 8.3% se encuentran dentro de la normal
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5.1.2. Identificar el nivel de coordinacion de piernas en nifios de 2 afos del

PRONOEI del entorno comunitario del ciclo I Rayitos de Luna en Casma, 2019.

Tabla 2: Nivel de coordinacidon de piernas en nifios de 2 afios.

Nivel N* de Porcentaje
Estudiantes
Bueno 0 0.0%
Normal 5 41.7%
Bajo 7 58.3%
Total 12 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020.

Figura N° 2: Nivel de coordinacion de piernas en nifos de 2 afios.

Nivel de coordinacion de piernas

70,0%
58,3%
60,0%
50,0% 41,7%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%
0,0%

Bueno Normal Bajo

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020.

En la tabla y figura N°2 se muestran un 58.3% del total de la muestra que obtuvo la
categoria de bajo con respecto al nivel de coordinacion de piernas, y un 41.7% se ubico

en la escala de normal en cuanto al nivel de coordinacion de piernas.
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5.1.3. Observar la coordinacion motora en los nifnos de 2 anos del PRONOEI del

entorno comunitario del ciclo I Rayitos de Luna en Casma, 2019.

Tabla 3: Nivel de coordinacion motora en nifios de 2 afos.

Nivel W Porcentaje
Estudiantes
Bueno 7 58.3%
Normal 3 25.0%
Bajo 2 16.7%
Total 12 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020

Figura N° 3: Nivel de coordinacion motora en nifios de 2 afios.

Nivel de coordinacion motora

70,0%

58,3%

60,0%
50,0%
40,0%

30,0%

25,0%

16,7%

20,0%

10,0%

0,0%

B Bueno M Normal M Bajo

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020

La tabla y figura N° 3 se hall6é que un 58.3% de la muestra total posee un nivel de
coordinaciéon motora buena, asi como el 25% se ubico en una categoria normal y por
ultimo un 16.7% de estudiantes evaluados menores de 2 afios se ubicaron en un nivel

bajo con relacion a la coordinacion motora.
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5.1.4. Determinar el desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios de edad en el
PRONOEI del entorno comunitario del ciclo I “Rayitos de Luna” en Casma,

2019.

Tabla 4: Nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios.

N° de

Nivel Estudiantes Porcentaje
Bueno 1 8.3%
Normal 10 83.3%

Bajo 1 8.3%
Total 12 100.0%

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020

Figura N°4: Nivel de desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios.

Nivel de desarrollo psicomotor

100,0%
83,3%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0% 8,3% 8,3%
0,0% I

B Bueno M Normal Bajo

Fuente: Escala de evaluacion de la psicomotricidad, junio 2020.

En la tabla y figura N°4 segun el analisis de la muestra un 83.3% se ubica en la
categoria de normal con respecto al nivel de desarrollo psicomotor, también se muestra

que un 8.3% se sitlia en la categoria bueno, y solo el 8.3% se ubico en el bajo.
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5.2. Analisis de resultados

5.2.1. Identificar el nivel del desarrollo de equilibrio corporal en nifios de 2
aifios del PRONOKEI del entorno comunitario del ciclo I Rayitos de Luna en

Casma, 2019.

Que el resultado obtenido en la dimension de equilibrio el 75% del total de nifios
de 2 afios se ubicaron en un nivel bajo, es decir el nifo posee dificultades
mantenerse sobre alguna de sus extremidades inferiores o caminar sobre una tabla
alternando pasos; segun el teorico Alvarado (2018), manifiesta que, el equilibrio
es la habilidad que presenta el infante al perdurar o sostener su cuerpo en posicion
recta, ello gracias a los movimientos compensatorios en relacion con la motricidad
fina, que viene a ser cuando el individuo estd quieto(estatico) o desplazandose
Osea en equilibrio (dindmico). Acorde con el texto consultado, hay diferentes
causas que involucran la evolucion normal o progreso de dicha capacidad, por tal
motivo es mas frecuente en el grupo etario de dos a los cinco afios, lo que abarca
la edad valorada en este e estudio de investigacion entonces interpreta, también,
que el trastorno de retraso en la maduracién de la mencionada capacidad se
presenta en nifios que ain nifios muy dependientes de las personas que los cuidan
asi también de sus padres respecto a la ejecucion de ciertos movimientos, nifios
con una constantes disposiciones infantiles entornos y lenguaje pobre, atin con el

progreso de su edad y el contexto en el que se desenvuelve.

Estudios comparados en Ecuador por Brito y Mosquera (2018) sobre evaluacion
del desarrollo de equilibrio corporal a 100 nifios, se observa que el 87 % de la

muestra tuvo un nivel bueno, lo que no concuerda con nuestro estudio realizado a
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12 nifos, donde observamos que el 75 % se encuentran en un nivel bajo; en
cambio, nuestro hallazgo si presenta una afinidad con el estudio realizado en Puno
por Romero (2017) en una muestra de 134 nifios que alcanzaron un 37.3 %
ubicados en el nivel I, frente al 25 % encontrado en nuestro estudio, lo que nos
indica que la mayoria pisan fuera de la viga de equilibrio. Por otro lado, Portuguez
(2019) en una muestra de 104 nifios alcanzaron el 64.4 % en desarrollo de

equilibrio, un poco mas del doble de lo hallado en nuestra investigacion.

5.2.2. Identificar el nivel de coordinacion de piernas en nifios de 2 aiios del
PRONOEI del entorno comunitario del ciclo I Rayitos de Luna en Casma,

2020.

El resultado obtenido en la muestra un 58.3 % de nifios de 2 afios se encuentran
en un nivel de coordinacidon de piernas bajo y un 41.7% esta en el nivel normal.
Se considera que la mayoria de estudiantes después de aplicar los instrumentos y
realizado su evaluacion de psicomotricidad, no han logrado las capacidades de
acorde a su edad de saltar una altura de 40 cm., realizar salto largo, saltar una
cuerda, saltar hacia atrds 5 veces o mas; es decir el nivel de eficacia y coordinacion
para realizar saltos continuos en diferentes direcciones, distancias y altura no es
alto; tedricos como Arenas y Arteaga (2015) mencionan que la coordinacion 6culo
Pedal es la Capacidad neuromuscular para asi lograr elaborar una accién motora

de manera precisa, armonica y ordenada con la pierna y el pie.

Con relacion al objetivo dos, los estudios realizados por Brito y Mosquera (2018)
en Ecuador arrojaron de una muestra de 100 nifios el 83 % alcanzaron el nivel de

bueno en coordinacion de piernas, nivel mas alto del 58.3 % encontrado en los
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resultados de nuestra investigacion. Por otro lado, en la ciudad Portuguez en el
afio 2019 realizo una investigacion en una muestra de 104 nifos, cuyo hallazgo

fue de 91.3 % en coordinacidn de piernas, superior a nuestros resultados.

5.2.3. Observar la coordinacion motora en nifios de 2 afnos del PRONOEI del

entorno comunitario del ciclo I Rayitos de Luna en Casma, 2020.

En el presente objetivo dio como resultados que el 58.3 % de la muestra en estudio
se encuentran en el nivel bueno; es decir, el nifio reconoce y nombra segmentos
corporales en el propio cuerpo y en los demas; como lo manifiesta Meinel y
Schnabel (1988) la coordinacion motora esta ligada con las siguientes
perspectivas: a) pedagogica, se refiere al orden por ciclos o fases secuenciadas del
movimiento o acciones parciales y aprendizaje de nuevas habilidades; b)
fisiologica, ligada con la organizacioén de los procesos de contraccion muscular;
¢) biomecanica, ligada al orden de la iniciativa de fuerzas en las acciones motoras
y con acontecimientos en relacion a dos o tres ejes perpendiculares. Asi mismo
concuerda con Maria Asuncion Garcia Pérez (2016) que, expresa que el desarrollo
psicomotor es un proceso constante que va de la fecundacién a la madurez con un
seguimiento hacia todos los nifios, pero con ritmo. En este proceso el nifio y la
nifa van obteniendo habilidades de diferentes areas: motora, social, manipulativa
y lenguaje, que les permite una independencia sucesiva y una adaptacion al medio.
También estudios concordantes con lo sostenido por el tedrico Jean Piaget (1969)
puntualiza que la actividad motriz es el inicio para el desarrollo de la inteligencia
y los dos primeros afios de vida son cruciales ya que se adquiere al estar en

constante contacto con el espacio que lo rodea e interactuar con objetos ello va
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pues ayudando a desarrollar su inteligencia practica en base a la inteligencia

Sensorio motriz.

Es asi que estudios comparativos encontramos con Romero (2017) que realizoé un
estudio en una muestra de 134 nifios en la ciudad de Puno cuyos hallazgos al
respecto concluye que el 35 % de ellos muestran dificultades en su desarrollo
motor, de igual manera otro estudio realizado por Choque (2016), es su tesis nivel
de psicomotricidad en los nifios y nifias de tres y cuatro afnos de la Institucion
Educativa inicial 302 Cruzani del Distrito de Llave, Provincia del Collao, region
Puno, afio 2016. Finaliza en que su mayor parte de nifios se encuentran en un 78.13

% dentro del nivel motor normal.

5.2.4. Determinar el desarrollo psicomotor en nifios de 2 afios de edad en el
PRONOEI del entorno comunitario del ciclo I “Rayitos de Luna” en Casma,

2019.

Con respecto a la variable desarrollo psicomotor en estudiantes menores de 2 afios,
un 83,3% de la muestra se ubico en el nivel normal, es decir los estudiantes se
encuentran en un nivel normal en su desarrollo de equilibrio coordinacion de
brazos, locomocion, coordinacion de piernas y coordinacién motora; Pequelia
(2018), menciona que el desarrollo psicomotor da inicio desde el vientre de su
madre, es la adquisicién de habilidades que los nifios y nifias van adquiriendo y
aumentando desde bebes y durante su infancia. El desarrollo se va manifestando
con la maduracion del sistema nervioso ya que ello le permitira relacionarse con su
entorno, por otra parte, Gil y Contreras (2015) hacen referencia que el desarrollo

motor de los estudiantes son capacidades que no se pueden condicionar, los
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estudiantes con el pasar del tiempo y durante su crecimiento irdn descubriendo y
procesando por iniciativa propia sin ser forzados hasta llegar a desarrollar su
sistema motor para dominar su cuerpo y tener control de ello, con una serie de
caracteristicas Uinicos e inigualables. Este desarrollo se pone en conocimiento a
través del ejercicio motriz, y este a su vez integra los movimientos orientados o
relacionados con el entorno en el que se encuentra rodeado y es ese contexto del
que se encuentra rodeado el que juega un papel primordial en el progreso de los
estudiantes en todos los aspectos, siendo ellos progresos, perfeccionamientos de sus

movimientos y reflejos, siendo estos mecanismos el control para la postura.

Es asi que investigaciones como la de Castillo y Guazhambo (2015), con nifios entre
12 y 60 meses de edad un 36% se ubicaron en un desarrollo psicomotor normal,
también Choque (2016), en su investigacion con nifios y nifias un 78,13% de la
muestra lograron un nivel de motricidad normal, también Cueva (2018) en su
estudio con nifios observé que la mayoria de nifios se encuentran en un nivel normal

en el desarrollo de la motricidad.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

Mas de la mitad de menores de 2 afios se ubican en nivel de desarrollo del equilibrio
bajo, esto indicaria que poseen dificultades para mantenerse en un pie o caminar sin

tambalearse.

Mas de la mitad de nifios de 2 afios mostr6 un nivel de coordinacién de piernas bajo,

indicando tener dificultades para coordinar sus movimientos.

Mas de la mitad de la muestra de nifios posee un nivel de coordinaciéon motora buena,
esto indicaria que, a pesar de no mantener un equilibrio y coordinacion adecuado, el

nifio mantiene un control de su cuerpo y puede manejarlo con pequeiias dificultades.

Se determind un nivel de desarrollo psicomotor normal, es decir la mayoria de nifios

evaluados estan logrado controlar su motricidad acorde a su edad.

Es importante implementar un aula de psicomotricidad en donde se pueda desarrollar

el 4rea psicomotriz de manera adecuada.
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6.2. Recomendaciones

De manera especifica, a los docentes del nivel inicial del PRONOEI “Rayitos de Luna”
de Casma, se les sugiere implementar en su planificacion curricular sesiones de clase

donde el nifio desarrolle ejercicios para perfeccionar sus movimientos psicomotores.

A los directores de los centros educativos de la localidad de Casma debe coordinar con
los profesores para considerar dentro de plan del centro educativo incluir talleres de

desarrollo Psicomotor donde los nifios realicen actividades con los dedos, manos, pies.

A los padres, involucrarse en las nuevas disposiciones del centro y estimular en

desarrollo psicomotor acorde a las orientaciones del centro.
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ANEXOS

Anexos 1: Instrumento De Evaluacion

EVALUACION DE LA PSICOMOTRICIDAD

L. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa:
1.2.Estudiante:

1.3.Datos del aplicador:

1.4.Seccidn: Fecha:
1.5.Tema: Edad:

II. INSTRUCCIONES

Marca con un aspa (x) de acuerdo a la resolucion del nifio o nifia seglin

cada item.

Puntuacion
Lo hace bien - 2
Lo hace con dificultad — 1
Dificultades - 0
PUNTUACION
ITEM > 1 0

LOCOMOCION

1. Camina sin dificultad.

2. Camina hacia atrés.

3. Camina de lado.

4. Camina de puntillas.

5. Camina en linea recta sobre una cinta.

6. Corre alternando movimiento de piernas-brazo.

7. Sube escaleras alternando los pies.

TOTAL, DE LOCOMOCION

54




NIVEL

POSICIONES

Se mantiene en cuclillas.

Se mantiene en rodillas.

10.

Se sienta en el suelo con las piernas cruzadas.

TOTAL, POSICIONES

NIVEL

EQUILIBRIO

11.

Se mantiene sobre el pie derecho sin ayuda.

12.

Se mantiene sobre el pie izquierdo sin ayuda.

13.

Se mantiene con los dos pies sobre la tabla.

14.

Anda sobre la tabla alternando los pasos.

15.

Anda sobre la tabla hacia delante, hacia atras y de lado.

16.

Se mantiene en un pie (ojos cerrados) 10 segundos o
mas.

TOTAL, EQUILIBRIO

NIVEL

COORDINACION DE PIERNAS

17.

Salta desde una altura de 40 cm.

18.

Salta una longitud.

19.

Salta una cuerda a 25c¢m de altura.

20.

Salta mas de 10 veces con ritmo.

21.

Salta avanzando 10 veces o mas.

22.

Santa hacia atras 5 veces o mas sin caer.

TOTAL, COORDINACION DE PIERNAS.

NIVEL

COORDINACION DE
BRAZOS

23.

Lanza la pelota con las dos manos a 1m.

24.

Coge la pelota cuando se le lanza con las dos manos.

25.

Bota la pelota dos veces y la recoge.

26.

Bota la pelota mas de cuatro veces controlandola.

27.

Coge la bolsita de semillas con una mano.

TOTAL, COORDINACION DE BRAZOS

55




NIVEL

& 28. Cortar papel con tijeras.
E 29. Cortar papel siguiendo una recta.
S = | 30. Corta papel con la mano.
o
<Zt % 31. Puede Atornillar una tuerca (Rosca).
E § 32. Con los dedos doblados los toca uno a uno con el
o pulgar.
8 TOTAL, COORDINACION DE MANOS
NIVEL

- 33. Conoce bien sus manos, pies, cabeza, piernas y brazos.
g 34. Muestra su mano derecha cuando se le pide.
&
QO‘ g 35. Muestra su mano izquierda.

n
Q
<« E 36. Toca su pierna derecha con su mano derecha.
X7
g 7z, | 37. Toca su rodilla derecha con su mano izquierda.

= ,
< TOTAL, ESQUEMA CORPORAL EN Si
&= MISMO

NIVEL
38. Senale el codo.

<5
= | 39. Sefala la mano derecha.
&=
;84 g 40. Sefiala el pie izquierdo.
)
&= E TOTAL, ESQUEMA CORPORAL EN OTROS

o

Q

NIVEL

56
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Anexo 3: Constancia de aplicacion de instrumento

PRONOEI “RAYITOS DE LUNA” DEL ENTORNO COMUNITARIO
CICLO I - EDUCACION INICIAL

“Afio de la Universalizacion de la salud”

CONSTANCIA

La Docente Coordinadora del PRONOEI “Rayitos de Luna” del ciclo I de

Educacion Inicial de la ciudad de Casma hace constar:

Que, la Sra. Ivonne Yaneth Jara Ledn, identificada con DNI N°
40606362, Estudiante de la Universidad Catédlica Los Angeles de Chimbote de la
Facultad de Educacion y Humanidades de la Escuela Profesional de Educacion Inicial,
quien actualmente cursa el VII ciclo, ha realizado su evaluacion y muestra a los
estudiantes del PRONOEI “Rayitos de Luna” para el desarrollo de su proyecto de
investigacion para optar el grado de bachiller en educacion cuyo proyecto titulado es
EL DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2 ANOS DE EDAD EN EL
PRONOEI DEL ENTORNO COMUNITARIO DEL CICLO I “RAYITO DE
LUNA” EN CASMA, 2020. Para ello le brinde las facilidades pertinentes.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los

fines que estime conveniente.

Casma, diciembre del 2020.

COORD - ¥RONE|
UGEL- CASMA



Anexo 4: consentimiento informado

QUCACION )
- “e,

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA DE EDUCACION
Consentimiento informado
Formulario: de autorizacion de padres

Estimado padre de familia, el presente cuestionario es un instrumento de recoleccion de
datos del estudio de investigacion titulado “EL. DESARROLLO PSICOMOTOR EN
NINOS DE 2 ANOS DE EDAD EN EL PRONOEI EN EL ENTORNO COMUNITARIO
DEL CICLO I “RAYITOS DE LUNA” EN CASMA, 2019”. El mismo que no sera
identificado con el nombre ya que es anonimo. Participardn todos los nifios de 0 a 2 afios y
que los padres acepten libremente firmar el consentimiento informado.

Toda la informacion que proporcione en el cuestionario sera confidencial y solo los
investigadores podran tener acceso a esta informacion. No serd identificable porque se utilizara
un c6digo numérico en la base de datos. Ademas, el nombre del nifio no sera utilizado en
ningun informe cuando los resultados de la investigacion sean publicados.

DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0 R
padre de familia del con
DNIL................ acepto que mi menor hijo forme parte de la investigacion titulada “EL

DESARROLLO PSICOMOTOR EN NINOS DE 2 ANOS DE EDAD EN EL PRONOEI
EN EL ENTORNO COMUNITARIO DEL CICLO I “RAYITOS DE LUNA” EN
CASMA, 2019”. Realizado por la estudiante Jara Leon Ivonne Yaneth, del VI Ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Inicial

He leido el procedimiento descrito arriba y estoy completamente informado del objetivo
del estudio. El (la) investigador(a) me ha explicado el estudio y ha absuelto mis dudas.
Voluntariamente doy mi consentimiento para que mi menor hijo participe en esta
investigacion.

Nombre del participante Firma del participante

Nombre de la persona que Firma de la persona que
obtiene el consentimiento

Fecha: / /






