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RESUMEN

En la probleméatica encontramos dificultades en el tema afectivo de los padres a la
hora de expresarlo a sus hijos, este aspecto afectivo se conoce como apego y son
momentos indispensables para un buen desarrollo del nifio, la docente no trabaja
convenientemente este aspecto. Por ello el presente trabajo de investigacion ha
tenido como objetivo general describir el nivel de desarrollo del apego emocional en
nifios y nifias de 3 afos de la I.LE.I “430-2 Mx-P” Huancapi 2020. El disefio de
investigacion fue descriptivo simple, la poblacion fue de 43 nifios y una muestra de
10 nifios de 3 afios, la técnica fue la observacion y el instrumento la guia de
observacion, el mismo que se someti0 a validez y confiabilidad. Para el
procesamiento de datos se utilizd la estadistica descriptiva e inferencial. En los
resultados para la variable apego emocional la mayoria esta en proceso con 60%, en
la dimension apego seguro la mayoria esta en proceso con 50%, en la dimension
apego evitativo la mayoria esta en proceso con 60% y por dltimo en la dimensién
apego perturbado la mayoria estd en proceso con 60%; Se llegd a la conclusion que

el desarrollo de apego emocional en los nifios se encuentra en un nivel de proceso.

Palabra clave: Apego, Evitativo, Perturbado, Seguro.



ABSTRACT

In the problem we find difficulties in the affective issue of parents when
expressing it to their children, this affective aspect is known as attachment
and they are essential moments for a good development of the child, the
teacher does not work this aspect properly. For this reason, the present
research work has had the general objective of describing the level of
development of emotional attachment in 3-year-old boys and girls of the
IEI "430-2 Mx-P" Huancapi 2020. The research design was simple
descriptive, the The population consisted of 43 children and a sample of
10 3-year-old children. The technique was observation and the instrument
Observation Guide, which was subjected to validity and reliability.
Descriptive and inferential statistics were used for data processing. In the
results for the emotional attachment variable, the majority are in process
with 60%, in the secure attachment dimension the majority are in process
with 50%, in the avoidant attachment dimension the majority are in
process with 60% and lastly in the dimension attachment disturbed most
are in process with 60%; It was concluded that the development of
emotional attachment in children is at a process level.

Key word: Attachment, Avoidant, Disturbed, Safe.
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I. INTRODUCCION

El apego emocional del nifio es un tema de mucha relevancia y tiene que ver
directamente con las conductas de crianza que tomen los padres al momento de
cuidar a sus hijos, determina su vinculo afectivo, es decir, a buenos cuidados se
desarrolla un apego de seguridad y a malos cuidados un apego de inseguridad.

Asegurar el desarrollo integral en los nifios es un desafio estratégico que se
debe basar en el reconocimiento y la proteccion de sus necesidades especificas;
asimismo deben disfrutar de todos los derechos establecidos en la Convencion de los
Derechos del Nifio, el cual busca el mejor comienzo en la vida, ayudandoles a que se
desarrollen plenamente. (Reeder, 2004)

En el contexto internacional, se estudia mucho la situacion de apego y estos
resaltan que todos los bebés cuando se les da la oportunidad se apegan afectivamente
a uno o mas cuidadores del ambiente familiar (padre, madre, abuela, etc.) o
cuidadores no familiares, la conducta de apego influye directamente en las maneras
en las que se relaciona el menor con los demés, en la edad pre-escolar determina su
nivel de adaptacion al medio y su respuesta a la separacién de sus padres o
cuidadores, asi mismo la mayoria de los bebés y los nifios pequefios muestran apego
seguro, es decir, usan las figuras de apego como base de seguridad para explorar el
ambiente y como refugio de seguridad en situaciones de estrés.

En el contexto nacional, contamos con estudios de nifios mayores de tres afios,
la mayoria de estudios en esta poblacion se centran en intervenciones en infancia
institucionalizada y estudios relacionados a formas de crianza y apego. Existe una

brecha evidente entre los estudios realizados en salud mental de la primera infancia y



los de problemas emocionales y comportamentales en poblacién lactante vy
preescolar.

En el contexto regional, la investigacion sobre problemas emocionales vy
conductuales en nifios menores de seis afios es escasa, minimamente se enfocan en
trastorno del desarrollo humano en poblacién escolar. Otros pocos estudios resaltan
la vulnerabilidad de la primera infancia en términos de salud mental y violencia en
nuestro pais, donde describen la asociacion entre trastorno por estrés postraumatico
de la primera infancia y condiciones de desplazamiento.

En la L.LE.I “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de Fajardo encontramos
problemas para estudiar, el desarrollo del habla, existe conductas de ansiedad,
cuando se enfrentan a la separacion de su madre-cuidador y mientras ésta se
encuentra cerca, muestran enojo o preocupacion, siendo en los nifios, el miedo la
emocion mas frecuente. Aunque menos frecuente, se dan también conductas como
ansiedad y enojo cuando estan separados de sus cuidadores, y cuando estos vuelven,
en su interrelacion, se nota distancia y evitacion. Segun lo que ellas indican, ha
pasado lo mismo en algunos de sus hijos ahora mayores, por lo cual, indica un factor
repetitivo en la familia.

Por ello se formula el siguiente enunciado del problema: ¢Cual es el nivel de
desarrollo de apego emocional de los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.l. “430-2/Mx-
P Huancapi” provincia de Fajardo —Ayacucho, 2020?

El objetivo general fue: Describir el nivel de desarrollo de apego emocional en
nifios y nifias de 3 afios de la I.LE.I “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de Fajardo —
Ayacucho, 2020. Los objetivos especificos: Conocer el nivel de desarrollo de apego

emocional en la dimensién apego seguro en los nifios y nifias de 3 afios de la I.E.1



“430-2/Mx-P Huancapi” provincia de Fajardo —Ayacucho, 2020. Conocer el nivel de
desarrollo de apego emocional en la dimension apego evitativo en los nifios y nifias
de 3 afios de la I.E.l “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de Fajardo —Ayacucho, 2020.
Conocer el nivel de desarrollo de apego emocional en la dimension apego perturbado
en los nifios y nifias de 3 afios de la LE.I “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de
Fajardo —Ayacucho, 2020. Este trabajo de investigacion se justifica:

Importancia teorica, porque aportd al conocimiento respecto a la presente variable,
que tiene que ver con dos componente netamente psicologicos y particularmente
relacionados a la afectividad, como son la dependencia emocional y el apego.
Importancia practica, porque se conocio el miedo de estar a solas, la bisqueda de
atencion ante los demads, llamando la atencién a través de acciones que pueden estar
asociadas a lo que se denomina adiccién o dependencia emocional.

Importancia social, porque es un tema novedoso porque no existe estudios locales
referidos a la variable de estudio, por ello se estima importante porque aportard a la
actualizacion de la informacion.

La investigacion se desarrolld en una poblacion muestral de 10 nifios de 3 afios, se
utilizo el disefio de investigacion descriptivo simple. Luego de seleccionar la muestra
se identific el nivel de desarrollo de apego emocional mediante los instrumentos
observacion y la guia de observacion. Los resultados para la variable apego
emocional, la mayoria estd en proceso con 60%, en la dimension apego seguro la
mayoria esta en proceso con 50%, en la dimension apego evitativo la mayoria esta en
proceso con 60% Yy por Gltimo en la dimension apego perturbado la mayoria esta en
proceso con 60%. En las conclusiones se conocid el nivel de desarrollo de apego

emocional para el objetivo general y para cada objetivo especifico. Se concluy6 que



el nivel de desarrollo de apego emocional es significativo en los nifios y nifias de 3

afios de la L.E.l “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de Fajardo — Ayacucho, 2020.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes.

Antecedentes internacionales:

Toj (2017) en la tesis de licenciatura, La ansiedad como sintoma de apego
desorganizado en nifios de edad pre-escolar. Su objetivo fue identificar a los nifios
que han establecido apego desorganizado con sus madres y sus manifestaciones de
ansiedad en el entorno escolar. Utilizo técnicas de muestreo, técnicas de recoleccion
de datos, técnicas de anlisis estadistico. Sus conclusiones fueron: Se observan
mayores sintomas de ansiedad en nifios que presentan la clasificacion de apego
desorganizado, la sintomatologia varia en cada nifio, sin embargo, se determina que
la mayoria de sintomas de ansiedad que son de tipo conductual y en sus relaciones
con los otros nifios y maestras, y en menor proporcion se observaron sintomas fisicos
que denotan ansiedad. Los nifios que han establecido apego seguro con sus madres,
no muestran dificultad para relacionarse en el ambiente escolar, mientras que los
nifios que han establecido apego desorganizado si muestran dificultad en las

relaciones interpersonales en el ambiente escolar.

Alvarez (2016) en la tesis de maestria, Estilos de apego materno y nivel de
desarrollo psicomotor del nifio(a). Su objetivo fue relacionar los estilos de apego
materno entre diadas con y sin alteraciones del desarrollo psicomotor del nifio(a),
segun pautas de evaluaciones aplicadas a los nifios(as) durante el afio 2013,
controladas en el sistema publico de salud de la comuna de Perquenco, Chile. El tipo
de estudio fue -cuantitativo, observacional, caso control, retrospectivo. Sus
conclusiones fueron: La prevalencia de déficit DSM fue del 10.76%. El 16,6%

presenté apego materno seguro en la muestra total. Sin embargo, al desagregar por



casos y controles, el 28,6%de las madres del grupo casos presentd apego Sseguro
versus el 71,4% de las madres del grupo control. Se observa una tendencia entre
estilo de apego materno inseguro y déficit del DSM. Por lo que se acepta la hipdtesis
presentada en este estudio, aunque la limitacién del tamafio muestral es una
condicion que va a causar conflicto por ello se reconoce como tendencia, frente a

esta afirmacion de manera categorica.

Cartagena y Fajardo (2017) en la tesis de licenciatura, Los tipos de apego en nifios de
2 a 3 afos. Su objetivo fue determinar el tipo de apego predominante entre nifios de
24 a 36 meses de edad, mediante el sistema de valoracion de la Situacion Extrafia
PASE (Procedimiento Argentino de la situacion extrafa). El enfoque de
investigacion fue cuantitativo, el tipo de investigacion es experimental y descriptiva .
Sus conclusiones fueron: El nivel de apego seguro, es el mas frecuente en nifios de
Maternal 2, de un Centro Infantil del Buen Vivir, CIBV, del canton Chordeleg. Esto
indica que, antes de ingresar al centro de educacién, el nifio ya ha recibido una
formacion asertiva en su entorno familiar. Este tipo de apego permite que el nifio se
desarrolle integralmente, no solo en el hogar, sino que también en la escuela. En
cuanto a la edad, los nifios entre 24 a 30 meses con apego sSeguro y apego
ambivalente (perturbado), son los que mayores porcentajes obtuvieron. Esto podria
resultar de la temporalidad a la que los nifios son expuestos a ambientes exteriores al
hogar, un nifio con apego seguro menor a tres afios podra desenvolverse eficazmente
en la escuela, mientras que, un nifio con apego seguro ambivalente (perturbado) en el
mismo ambiente podra encontrar obstdculos para socializar y expresar sus

£mociones.



Antecedentes nacionales:

Cordova (2018) en la tesis de licenciatura, Manifestaciones del apego en los nifios de
0 a 2 afios del PRONOEI | ciclo las Abejitas, Talara, 2018. Su objetivo fue
caracterizar las manifestaciones del apego en los nifios de 0 a 2 afios del PRONOEI |
ciclo las Abejitas, Talara, 2018. Utilizd el disefio de investigacion no experimental
descriptivo, tuvo una poblacién muestral de 20 nifios, sus instrumentos fueron la
observacién y escala de estimacidn. Sus conclusiones fueron: Las manifestaciones de
apego seguro encontradas es que los nifios siempre se alegran cuando sus padres
regresan por ellos, los nifios siempre miran a los 0jos a sus padres y se sienten felices
cuando estan cerca de ellos, a veces lloran cuando sus padres se alejan de ellos,
siempre buscan y abrazan a sus padres cuando se sientes atemorizados, siempre
busca tener contacto fisico con sus padres, siempre exploran con mayor disposicién
el entorno cuando sus padres estan cerca de ellos y nunca es amistosos con personas
qgue no conocen. Las manifestaciones de apego inseguro evitativo encontradas es que
los nifios siempre se muestran tranquilos cuando sus padres regresan por ellos, los
nifios a veces se quedan tranquilos cuando sus padres se alejan de é€l, los nifios a
veces no se molestan cuando sus padres se alejan de ellos, los nifios a veces se

muestran mas interés por los juguetes que por la presencia de sus padres.

Herrera (2019) en la tesis de licenciatura, El vinculo de apego en los nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa Particular Nuestra Sefiora de Fatima, Paita. Su objetivo
fue determinar los estilos del vinculo de apego en los nifios de 3 afios de la LLE.P
Nuestra Sefiora de Fatima. Utilizd el enfoque cuantitativo, tipo de investigacion
descriptiva simple y el disefio no experimental, conté con una poblacion de 112

nifios y una muestra de 26 nifios. Sus conclusiones fueron: Las expresiones del



vinculo de apego seguro encontradas, es que los nifios establecen contacto visual
conversando con el adulto mostrandose alegres; al momento que sus padres o
cuidador se alejan no lloran; los nifios exploran su entorno con tranquilidad e
intercambian juguetes sin necesitar la compafia del adulto. Las expresiones del
vinculo de apego evitativo encontradas, es que los nifios no son indiferentes con sus
padres o cuidadores al momento que lo dejan en la escuela, sin embargo, no
muestran ansiedad o enojo; los nifios al explorar su entorno no juegan solos y no

evitan algun contacto fisico con otra persona.

Valle (2018) en la tesis de licenciatura, Tipo de apego y desarrollo emocional en los
preescolares de la Institucion Educativa N° 028 Miguelito Alberto Reyna Zubiate,
Chachapoyas 2018. Su objetivo fue determinar la relacion entre el tipo de apego vy el
desarrollo emocional en los preescolares de la Institucion Educativa inicial N° 028
Miguelito Alberto Reyna Zubiate, Chachapoyas 2018. La investigacion fue de
enfoque cuantitativo; de nivel relacional, de tipo: segin la intervencion del
investigador fue observacional; segun la planificacion de toma de datos fue
prospectivo, segin el nimero de ocasiones en que se midid las variables fue
transversal y segun el nimero de variables de interés fue analitico. Sus conclusiones
fueron: El tipo de apego tiene relacion altamente significativa con el desarrollo
emocional en los preescolares de la Institucion Educativa inicial N° 028 Miguelito
Alberto Reyna Zubiate, Chachapoyas 2018. La mayoria de los preescolares de la
Institucion Educativa inicial N° 028 Miguelito Alberto Reyna Zubiate, Chachapoyas

2018, presentan un tipo de apego seguro con un desarrollo emocional normal.

Antecedentes locales:



Goicochea y Julca (2017) en la tesis de licenciatura, Vinculo afectivo padres-hijo (a)
y desarrollo psicomotor en preescolares —La Esperanza. Su objetivo fue determinar
la relacién entre el nivel de vinculo afectivo padres- hijo (a) y el nivel de desarrollo
psicomotor en preescolares en la Institucion Educativa Inicial Lucerito del Amanecer
— Esperanza 2017. La investigacion fue por su orientacion aplicada, de tipo
cuantitativo, descriptivo correlacional, sus instrumentos fueron el test. Sus
conclusiones fueron: El 62 por ciento de las madres de preescolares de la Institucién
Educativa Inicial Lucerito del Amanecer del distrito La Esperanza tienen un nivel de
vinculo afectivo padres - hijo (a) alto, el 26 por ciento presentan un nivel medio, y el
12 por ciento un nivel bajo. La relacion entre el nivel de vinculo afectivo padres-
hijo(a) y el nivel de desarrollo psicomotor en preescolares en la Institucion Educativa
Inicial Lucerito del Amanecer es altamente significativa, lo que indica que cuando se
establece un vinculo afectivo padres-hijo(a) de nivel alto se presenta mejores

resultados en el desarrollo psicomotor (p < 0.01).

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Apego emocional

Rodriguez y Oiberman (2013) define la conducta de apego, como la conducta que
favorece la cercania con otra persona. Las conductas de apego son por ejemplo: el
llanto, la sonrisa, las vocalizaciones, la mirada, acercarse al otro, seguirlo, abrazarlo,

etc. es importarte acotar que estas conductas son mutuas y reciprocas.

El apego es una ligadura de afecto que ata o une al hombre a una persona, objeto,

lugar, entre otros, cuando este laso es desarrollado hacia una persona suelen ser



correspondidos creando una reciprocidad del apego, pero cuando es aun objeto solo

tiene una via de demostracion. (Cantero, 2010, p. 23)

El apego es una inclinacion de los sentimientos del hombre que es desarrollado en
sus primeros dias 0 meses de vida, el mismo que no es una accion premeditada, sino

que se da de manera espontanea hacia quien lo atiende (Lafierte, 2010, p. 20).

Bolwby (2009) indica que “un nifio que sabe que su figura de apego es accesible y
sensible a sus demandas le da un fuerte y penetrante sentimiento de seguridad, y

alimenta el valor de continuar la relacion” (p. 268)

2.2.1.1. Elementos del apego

Rodriguez y Oiberman (2013) considera como elementos del apego: contacto visual,
vocalizaciones, contacto fisico y la afectividad:

Contacto visual: estd determinado por el intercambio de miradas entre la mama y el
infante; la mirada también es intensa y persistente cuando se da ante un momento de
tension, de separacion o estrés. La mirada especialmente de la mama muestra
disponibilidad afectiva adecuada para con su hijo, ellas miran a sus hijos mientras los
amamantan, cuando juegan con ellos o cuando los atienden en sus necesidades
bésicas.

Vocalizacion: es el lenguaje gestual y verbal que es utilizado con mayor frecuencia
por la mamé& en la comunicacion con el infante, desarrollando un lenguaje verbal se
caracteriza por ser simple y redundante. Esta comunicacion incluye canciones,
palabras, balbuceos y/o comentarios cargados de afecto que emiten los cuidadores

cuando interactGa con el bebé.
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Contacto fisico: mama o cuidador establece contacto corporal directo con el infante,
este contacto incluye acariciar, abrazar, mecer, besar, etc. este contacto fisico
frecuente lleva al infante a establecer una atencion preferencial y selectiva con la
persona que se muestra sensible a sus sefiales y responde a ellas de manera estable y
permanente.

Afectividad: los elementos anteriores se dan dentro de un entorno afectivo, es decir
en un estado emocional de los padres o los cuidadores con el infante y que
determinan vinculos afectivos adecuados. Cuando una situacion es percibida como
amenazante se debilitan los afectos y aparece la angustia 0 miedo y se activan las
conductas de apego para restablecer la situacion.

Los nifios establecen vinculos afectivos adecuados con quienes satisfacen sus
necesidades fisioldgicas y primarias, y ademas le ofrecen una interaccion adecuada
en la que el afecto, el placer y el juego tengan un papel preponderante. En tal sentido
las experiencias positivas del infante con su mama o figura de apego que expresen
carifio, confianza, proteccion y afecto cuando se le solicita van a permanecer en el

tiempo y en sus futuras relaciones socio afectivo.

2.2.1.2. Desarrollo emocional

Las emociones pueden ser consideradas como la reaccién inmediata del ser vivo a
una situacion que le es favorable o desfavorable; es inmediata en el sentido de que
estd condensada y, por asi decirlo, resumida en la tonalidad sentimental, placentera o
dolorosa, la cual basta para poner en alarma al ser vivo y disponerlo para afrontar la

situacion con los medios a su alcance (Yankovic, 2011, pp. 60-72).
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El sostén emocional es la respuesta adecuada al sentimiento universal de desamparo
con el que todo bebé llega al mundo. Este sostén permite que se construya entre el
bebé y las personas encargadas de su crianza un vinculo lo suficientemente fuerte
como para que se den las condiciones propicias para la satisfaccion de todas sus
necesidades. El sostén emocional se da en el marco de un vinculo estable, un vinculo
de apego, con los cuidadores primarios. Este vinculo se establece desde el momento
del nacimiento y permite construir un lazo emocional intimo con ellos. Por estable
entendemos un vinculo cotidiano y previsible, y en los primeros tiempos, con la
presencia central de una 0o mas personas que se ocupen de la crianza del bebé. La
estabilidad y la previsibilidad en el vinculo con sus cuidadores le permiten al nifio

construir una relacion de apego seguro. (UNICEF, 2013)

El crecimiento y el cambio esperado a nivel disposicional personal para enfrentarse a
las situaciones se deriva de las experiencias propiciadas por el contexto, por una
parte, y de la maduracion, por otro lado. Por esta razon, los objetivos que se plantea
el nifio o la nifia en torno a los otros y hacia si mismos, presentan un cambio con
relacion a la manera previa de abordarlos. La forma en que €l o ella han de poner de
manifiesto distintos tipos de emociones, varia sustancialmente dependiendo del
repertorio previo del nifio o nifia y del tipo de situacion a la que se vean abocados.
Esto lleva a que se produzcan logros importantes a nivel de la comprension,

regulacion emocional y respuesta empatica (Lopez, 2006, pp. 115-144).

2.2.1.3. Dimensiones del apego emocional

Cantdn y Cortés (2009) clasifican el apego emocional para preescolares en:
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Apego seguro: Se considera como seguro porque el nifio lo expresa de forma activa
al estar a solas con el objeto del apego, desarrollando la caracteristica de la seguridad
personal después de haberlo experimentado, esta clase de apego es favorable para el
individuo ya que aporta atributos unicos al individuo que lo desarrolla ayudandole a
sentirse y tener seguridad para poder enfrentar sus dificultades o la soledad cuando el
objeto de su apego no esta.

Apego evitativo: Se manifiesta con aparente tranquilidad al momento de que su
objeto de apego se retira de ellos, pero al ser buscados por la figura de su apego se
manifiestan renuentes a demostrar afecto, en esta clase de manifestacion los nifios no
se molestan por la distancia del ser que ha tomado el lugar o musa de su afecto, esto
puede ser algo perjudicial para el individuo en el proceso de su desarrollo emocional,
porque puede manifestarse en rechazo a los seres queridos después de un tiempo de
estar lejos.

Apego perturbado: Es una revolucion combinada de los dos apegos anteriores, se
manifiesta por confusion, puede darse un acercamiento al objeto de su apego 0 una
indiferencia tal que pareciera no sentir afecto, esta clase de apego hace ver al nifio
como poseedor de una doble personalidad emocional, ya que se manifiesta como
dependiente y al mismo tiempo como sin emociones, sin embargo, existe una

cantidad considerable de nifios que desarrollan esta clase de apego.

2.2.1.4. Apego madre-hijo

Oliva (2004) encontro diferencias en la calidad de la interaccién madre e hijo, y en la
influencia sobre la formacion del apego, esta teoria habla de la importancia de la
sensibilidad de la madre a la peticiones de su hijo, sin embargo, otra investigacion

determina distintos modelos de apego: a) apego seguro, con nifios que lloraban poco

13



y tenian una actitud feliz y tranquila en la exploracion en compafiia de su madre; b)
apego inseguro ambivalente, con nifios que lloraban constantemente inclusive en

brazos de su mama, c) apego inseguro evitativo.

Sixto (2011) las madres de estos nifios son sensibles en algunas situaciones y frias e
insensibles en otras, esto genera desconfianza en el nifio ante su madre, sobre el
tiempo que puede ella brindar o no cuando el bebé la necesita, debido a la
inconsistencia en la crianza, la actitud de ella cuando su hijo explora es de
intervencion, siendo una madre sobreprotectora que incrementa la dependencia y
falta de autonomia del nifio, y el bebé percibe a este comportamiento como

contradictorio

Es asi como el nifio desarrolla estrategias para conseguir su atencién, por medio de la
inmadurez y la dependencia, para mantener la proximidad a la figura vincular, debido
a la inconsistencia en el patron entre lo verbal y la accién, impidiendo al nifio
desarrollar sus tareas evolutivas, que desencadenan en infantes ansiosos con
dificultades para enfrentar los problemas de estrés, con tendencia a la manipulac ion

con alta demanda. (Lecannelier, 2002)
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I11. HIPOTESIS
La investigacion no cuenta con hipdtesis por ser de tipo descriptivo simple.
Segin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2004) los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,

comunidades o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.
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IV. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion
El disefio de estudio en el presente trabajo es descriptivo simple.
Arias (2014) indica que la investigacion descriptiva simple refiere a caracterizar un
acontecimiento, ser humano o conjunto, con el propoésito de definir su estructura o
comportamiento. Los resultados de esta investigacion estdn dentro de un grado
intermedio debido a que abarca una gran cantidad de conocimientos profundos. (p.

24)

El esquema a seguir es el siguiente

M O

Donde:
M = Muestra

O = Observacion de la muestra.

4.2. Poblacion y muestra

Poblacién

Marroquin (2012) define como un conjunto de todos los elementos (unidades de
analisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el trabajo de
investigacion. Entonces, una poblacion es el conjunto de todas las cosas que

concuerdan con una serie determinada de especificaci ones. (p.43)

La investigacion cuenta con una poblacién muestral de 10 nifios de 3 afios de la

Institucion Educativa Inicial “430-2/Mx-P Huancapi” Fajardo - Ayacucho.
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Tabla 1: Poblacién muestral

Nuamero de nifios
Institucién Educativa Edad Aula Nifias Nifios
430-2/Mx-P Huancapi 3 Afos | Vaquitas 7 3
Total 10

Fuente: Ndmina de matricula nifos de 3 afios 2020

Criterios de inclusion
Se trabajé con nifios de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial 430-2/Mx-P

Huancapi.

Criterios de exclusion

No se tomaron en cuenta a los nifios retirados.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de variable e indicadores.

. Definicion Definicion ) . Indicadores o
Variable . Dimensiones Items
conceptual operacional
El nifio muestra alegria en el encuentro con su madre, padre o cuidador
Apego Esel nexo o Esel El nifio llora al momento que sus padres o cuidador se alejan y se tranquiliza
emocional | vinculo resultado cuando llega.
emocional o obtenido de Apego Seguridad El nifio conversa con el adulto
afectivo que se medir el seguro El nifio explora su entorno con tranquilidad
thggfgsigtdg Iszs apego gn las El nifio juega sin necesitar compafiia del adulto
consolida a través | dimensiones _ — : :
de una interaccién | apego El nifio se muestra indiferente con sus padres o cuidadores cuando lo dejanen la
de sequro, escuela.
retroalimentacion | apego Rencor y El nifio evita mirar al adulto
con el fin evitativo y Apegc_) autosuficiencia El nifio muestra cierta ansiedad o enojo
inmediato de apego evitativo contra los padres | El nifio explora o juega solo
mantener y buscar perturbado El nifio evita el contacto fisico con otra persona
una proximidad
(Bowlby, 2009) El nifio se queja de dolor constantemente (cabeza, estémago, etc.)
Apego Traumas El n?rjo s_e come las u_ﬁ,as o se lleva cosas a la boca (lapices o crayones).
perturbado infantiles El nifio tiene sudoracidn en sus manos.

El nifio tiene poco control de sus impulsos
El nifio tiene temor por situaciones nuevas
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Tabla 2: Baremo del logro de capacidades

Tipo de
Calificacion

Escala de calificacién

Cuantitativa | Cualitativa Descripcion
A Cuando el estudiante evidencia el
15 - 20 Logro logro de los aprendizajes previstos en
previsto | €l tiempo programado.
Cuando el estudiante esta en camino
B de lograr los aprendizajes previstos,
11-14 En proceso | para lo cual requiere acompafiamiento
durante un tiempo razonable para
lograrlo.
Cuando el estudiante estda empezando
a desarrollar los aprendizajes previstos
C o evidencia dificultades para el
0-10 Eninicio | desarrollo de éstos y necesita mayor

tiempo de  acompafiamiento e
intervencion del docente de acuerdo
con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: Diseflo Curricular Nacional

4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

La observacion: Es la manera de captar de un modo descriptivo y contextualizado lo

que sucede, en un periodo de tiempo limitado, en una secuencia didactica elegida en

funcién de unos criterios establecidos previamente, que son el objeto de la

observacion. (Barberd, 1999)

Instrumento
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Guia de Observacion: Es un instrumento de evaluacion que permite registrar la
presencia 0 ausencia de una serie de caracteristicas o atributos relevantes en las
actividades o productos realizados por los estudiantes. Se puede emplear para la

evaluacion de actitudes como de capacidades (Grados, 2005).

El instrumento denominado Guia de observacion del nivel de desarrollo de apego
emocional consta de 15 items, los 5 primeros fueron orientados a evaluar la
dimensién apego seguro, 5 items para evaluar la dimensién apego evitativo y los 5
restantes permitieron evaluar la dimension apego perturbado. El instrumento fue
sometido a juicio de expertos lo que permitié evaluar su validez por parte de

profesionales especialista en torno a la variable en estudio.

4.5. Plan de Analisis

Para obtener los resultados del objetivo general y los objetivos especificos, se aplico
la guia de observacion a 10 nifios que conforman la muestra de estudio, esto permitio
identificar y conocer el nivel de desarrollo del apego emocional.

Finalmente, se procedi6 a interpretar el respectivo analisis estadistico implementado
en el programa de Excel 2013, el mismo que permitid6 conocer la evolucion de la
variable en estudio. El andlisis de datos se realizd haciendo uso de la estadistica
descriptiva, se utilizé cuadros estadisticos donde se representa la frecuencia absoluta
y de sus dimensiones correspondientes, asi mismo para la representacion gréfica, se
utilizé graficos de barras. También se tomd en cuenta que los datos procesados sean
distribuidos de acuerdo a la escala de calificacién de los aprendizajes en educacion

béasica regular del curriculo nacional propuesta por el Ministerio de Educacion.
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4.6 Matriz de consistencia

Problema Objetivos Variable Dimensiones Indicadores Instrumentos Esca_la_ gle
medicion

¢Cual es el| Objetivo General
nivel de | Describir el nivel de desarrollo de apego emocional en En inicio
d [ if fas de 3 afios de la LEA “430-2/Mx-P| ooy A Seguridad »

esarrollo nifios y. nlnas. g angs e la LE. -2IMx-P | emocional pego seguro Observacién (0—10)
de apego | Huancapi” provincia de Fajardo —Ayacucho, 2020.
emocional o . Guia de
en nifios y Objetivos espemflcos. . observacion

‘o Conocer el nivel de desarrollo de apego emocional en la
nifias de 3|~ g . . N En
afos de Ia dimension apego seguro en los nifios y_nlr_las de 3_ afios proceso
LEl “430 de la I.E.l “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de Fajardo Rencor y

E. - Apego ficienci (11 - 14)

—Ayacucho, 2020. e autosuficiencia
2/Mx-P evitativo
H contra los padres
uar_1ca|_01 Conocer el nivel de desarrollo de apego emocional en la
provmc_la dimensién apego evitativo en los nifios y nifias de 3 afios
de Fajardo de la I.E.l “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de Fajardo 509“:
—Ayacucho, _Ayacucho, 2020. previsto
2020? (15 -20)
Conocer el nivel de desarrollo de apego emocional en la Apego Traumas infantiles
perturbado

dimension apego perturbado en los nifios y nifias de 3
afos de la L.LE.I “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de
Fajardo —Ayacucho, 2020.

21




4.7. Principios éticos.
Proteccion a las personas
La proteccion a las personas implica tener en claro hasta donde llegar sin que se

tenga que atropellar ningun aspecto de la integridad humana.

Beneficencia y no maleficencia
Esto implica que en cada investigacion que se realiza, se debe de tomar en cuenta

beneficiar y no perjudicar a las personas participantes de la investigacion.

Justicia
Implica ser consciente y responder en la misma proporcion a cada una de las

personas que participan en la investigacion.

Consentimiento informado y expreso
Implica contar con la aprobacion de todos los que de una u otra manera se involu cren

en la investigacion.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

Tabla 3: Calificacion general del apego emocional

Escala de calificacion fi %
Inicio 2 20
Proceso 6 60
Logro 2 20
TOTAL 100
10

Fuente: Guia de observacion del nivel de apego emocional aplicado en noviembre

2020

Grafico 1: Nota porcentual del apego emocional
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Fuente: Tabla 3

Observamos que del 100% de nifios de 3 afios de la Institucion Educativa intervenida

correspondiente a la variable de estudio apego emocional, el mayor porcentaje de
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estudiantes se encuentran en proceso 60%, lo que evidencia un apego emocional

moderado y en camino al logro.

Tabla 4: Calificaciones en la dimension apego seguro

Escala de calificacion hi %
Inicio 3 30
Proceso 5 50
Logro 2 20
TOTAL 100
10

Fuente: Guia de observacion del nivel de apego emocional aplicado en noviembre

2020

Grafico 2: Nota porcentual en la dimensién apego seguro
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Fuente: Tabla 4
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Observamos que del 100% de nifios de 3 afios de la Institucion Educativa intervenida
correspondiente a la dimensién apego seguro, el mayor porcentaje de estudiantes se
encuentran en proceso 50%, evidenciando que estan en camino a un nivel
preponderante.

Tabla 5: Calificaciones en la dimension apego evitativo

Escala de calificacion F %
Inicio 2 20

Proceso 6 60

Logro 2 20
TOTAL 10 100

Fuente: Guia de observacién del nivel de apego emocional aplicado en noviembre

2020

Grafico 3: Nota porcentual en la dimensién apego evitativo
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Fuente: Tabla 5

Observamos que del 100% de nifios de 3 afios de la Institucion Educativa intervenida
correspondiente a la dimensién apego evitativo, el mayor porcentaje de estudiantes

también estan en proceso, 60% tiene un nivel moderado de apego evitativo.

Tabla 6: Calificaciones en la dimension apego perturbado

Escala de calificacion F %
Inicio 2 20
Proceso 6 60
Logro 2 20
TOTAL 100

10

Fuente: Guia de observacion del nivel de apego emocional aplicado en noviembre

2020

Grafico 4: Nota porcentual en la dimensién apego perturbado
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Fuente: Tabla 6

Observamos que del 100% de nifios de 3 afios de la Institucion Educativa intervenida
correspondiente a la dimension apego perturbado, el mayor porcentaje también esta

en proceso, el 60% de estudiantes tiene un nivel moderado de apego perturbado.

5.2. Analisis de resultados.

En relacion al objetivo general:

Describir el nivel de desarrollo de apego emocional en nifios y nifias de 3 afios de la
I.LE.l “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de Fajardo —Ayacucho, 2020.

De acuerdo al objetivo general, de 10 nifios y nifias de 3 afios que representan al
100% de la Institucion Educativa Inicial N° 430-2/Mx- P Huancapi, evaluados sobre

el apego emocional, se obtuvieron los siguientes niveles: Inicio 20%, Proceso 60%,
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mientras que Logro 20%, Huancapi 2020. Lo que demuestra que la mayoria de nifios
y nifias corresponden al nivel proceso con respecto al apego emocional. Estos
resultados guardan relacion con los encontrados por Cordova (2018) en la tesis de
licenciatura, Manifestaciones del apego en los nifios de 0 a 2 afios del PRONOEI |
ciclo las Abejitas, Talara, 2018. La autora concluyd que: Las manifestaciones de
apego inseguro ambivalente encontradas es que los nifios a veces lloran intensamente
cuando sus padres se alejan de ellos, los nifios a veces no exploran el entorno por
temor a que sus padres se vayan de su lado, los nifios a veces quieren estar junto a
sus padres, aunque estén ocupados, los nifios a veces se angustian cuando sienten que
sus padres van a salir de casa sin ellos. Esto indica que el contacto de un nifio con su
madre le genera confianza, le permite ser una persona segura y afectiva, por ello
necesita que su madre le atienda con el abrazo, el arrullo, la lactancia, etc. Por su
parte Bowlby (2009) menciona que el nifio busca las condiciones de seguridad con
sus figuras primarias, esto aspecto se da especialmente en situaciones de amenaza, en
donde quienes lo protegen demostraran sus habilidades para contener y cuidar al
nifio, esto es un punto de vital importancia ya que las repetidas experiencias positivas
que el nifio ha tenido con sus figuras de cuidado seran las bases sobre las que se
desarrollara el apego.

En relacion al primer objetivo especifico:

Conocer el nivel de desarrollo de apego emocional en la dimension apego seguro en
los nifios y nifias de 3 afios de la 1.E.l “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de Fajardo
—Ayacucho, 2020.

Con respecto a la dimension apego seguro, de 10 nifios y nifias de 3 afios que

representan el 100% de la Institucion Educativa Inicial N° 430-2 de Huancapi, se
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obtuvieron los siguientes niveles: Inicio 30%, Proceso 50%, mientras que Logro
20%, Huancapi 2020. Lo que demuestra que la mayor cantidad de nifios y nifias
corresponden al nivel proceso respecto al apego seguro. Estos resultados tienen
similitud con los hallados por Herrera (2019) en la tesis de licenciatura, El vinculo de
apego en los nifios de 3 afos de la Institucion Educativa Particular Nuestra Sefiora
de Fatima, Paita. La tesista concluyd que: Las expresiones del vinculo de apego
seguro encontradas, es que los nifios establecen contacto visual conversando con el
adulto mostrandose alegres; al momento que sus padres o cuidador se alejan no
lloran; los nifios exploran su entorno con tranquilidad e intercambian juguetes sin
necesitar la compafiia del adulto. Es un vinculo que todo nifio debe tener con su
familia, especialmente con su madre; ya que es a través de ella que se empieza a
manifestar diferentes emociones, sentimientos que con el pasar del tiempo los nifios
tendran que ir superando. De la misma manera Brazelton (2008) indican que los
padres experimentan variados sentimientos hacia el nifio, sentimientos de gran
influencia, por lo que manifiestan que en el vinculo se establecen los papeles y reglas a
los que cada miembro se debe adecuar, mediante las pautas de interaccion que son
repetitivas, constituyéndose los valores, creencias y costumbres de cada ndcleo
familiar y de la cultura a la que pertenecen.

En relacion al segundo objetivo especifico:

Conocer el nivel de desarrollo de apego emocional en la dimension apego evitativo
en los nifios y nifias de 3 afios de la L.E.I “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de
Fajardo —Ayacucho, 2020.

Respecto a la dimension apego evitativo, de 10 nifios y nifias de 3 afios que

representan el 100% de la Institucion Educativa Inicial N° 430-2 Huancapi, se
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obtuvieron los siguientes niveles: Inicio 20%, Proceso 60%, mientras que Logro
20%, Ayacucho 2020. Lo que demuestra que la mayoria de nifios y nifias
corresponden al nivel proceso con respecto al apego evitativo. Estos resultados
también se constatan en la investigacion de Toj (2017) en la tesis de licenciatura, La
ansiedad como sintoma de apego desorganizado en nifios de edad pre-escolar. En
su trabajo de investigacion concluyd que: Se observan mayores sintomas de ansiedad
en nifios que presentan la clasificacion de apego desorganizado, la sintomatologia
varia en cada nifio, sin embargo, se determina que la mayoria de sintomas de
ansiedad que son de tipo conductual y en sus relaciones con los otros nifios y
maestras, y en menor proporcion se observaron sintomas fisicos que denotan
ansiedad. Esto indica que la carencia afectiva es un problema que repercute en el
desarrollo emocional, fisico y psicolégico de los nifios, por ello debemos empezar
por conocer los sentimientos, actitudes, expresiones dentro de la familia. De la
misma manera Garrido (2006) menciona que el nifio al no contar con su madre,
tienen una reaccion inesperada, indiferente, y con estas experiencias de rechazo
vividas en el pasado, ahora intentan creer y hacer creer que no necesitan a su mama,
tratando de evitar las sensaciones de tristeza que esto puede generar, eliminando
cualquier tipo de sentimiento hacia ella, con tendencia a mantener sus conductas de
apego en un nivel bajo, debido a sus defensas, generando hipersensibilidad hacia las
emociones negativas.

En relacion al tercer objetivo especifico:

Conocer el nivel de desarrollo de apego emocional en la dimensién apego perturbado
en los nifios y nifias de 3 afios de la I.LE.I “430-2/Mx-P Huancapi” provincia de

Fajardo —Ayacucho, 2020.
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Respecto a la dimension apego perturbado, de 10 nifios y nifias de 3 afios que
representan el 100% de la Institucion Educativa Inicial N° 430-2 Huancapi, se
obtuvieron los siguientes niveles: Inicio 20%, Proceso 60%, mientras que Logro
20%, Huancapi 2020. Lo que demuestra que la mayor cantidad de nifios y nifias
corresponden al nivel proceso con respecto al apego emocional. Resultados similares
se encuentran en la investigacion de Valle (2018) en la tesis de licenciatura, Tipo de
apego y desarrollo emocional en los preescolares de la Institucion Educativa N° 028
Miguelito Alberto Reyna Zubiate, Chachapoyas 2018. La tesista concluyd que: Un
porcentaje considerable de los preescolares de la Institucion Educativa inicial N° 028
Miguelito Alberto Reyna Zubiate, Chachapoyas 2018 presentan un desarrollo
emocional en riesgo, dato importante a tomar en cuenta para posibles intervenciones.
Esto significa que hay una gran diferencia entre los nifios que reciben atencién de sus
padres y los que no la reciben, los nifios que reciben toda la atencién de sus padres,
demuestran un buen rendimiento escolar, se sienten queridos, la afectividad que sus
progenitores tienen para con ellos los hacen sentir seguros de si mismo. Por el
contrario, un nifio que no ha experimentado un amor efectivo, no sélo no llega a
madurar en sus sentimientos, sino que puede caer en una profunda incertidumbre de
sentimiento y complejo de inferioridad. En la misma linea Lecannelier (2002)
considera que las madres que tienen dificultad en la intimidad de afectividad con su
nifio, generan en sus hijos inseguridad y preocupacion por la proximidad de ellas,

llorando y gritando intensamente al regreso de la madre sin encontrar consuelo.
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VI. CONCLUSIONES

1. Segun el objetivo general en esta tesis se describio el nivel de desarrollo de apego
emocional, el cual demostré que la mayoria de nifios se encuentran nivel proceso,
esto indica que el contacto del nifio con su madre le genera confianza, le permite ser

una persona segura y afectiva.

2. Se conocio el nivel de desarrollo de apego emocional en la dimension apego
seguro, donde la mayor cantidad de nifios estan en el nivel en proceso, indicando que
es un vinculo que todo nifio debe tener con su familia ya que es alli donde manifiesta

los sentimientos y emociones.

3. En esta tesis se conoci6 el nivel de desarrollo de apego emocional en la dimensidn
apego evitativo, donde a la mayoria de nifios le correspondi6 el nivel en proceso, esto
indica que la carencia afectiva es un problema que repercute en el desarrollo emocional,

fisico y psicolégico de los nifios.

4. Se conoci6 el nivel de desarrollo de apego emocional en la dimension apego
perturbado, mostrando que la mayor cantidad de nifios estdn en el nivel proceso,
indicando que los nifios que no han experimentado un amor efectivo, no sélo no
llegan a madurar en sus sentimientos, sino que puede caer en una profunda

incertidumbre de sentimiento y complejo de inferioridad.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Ejecutar proyectos sobre el fortalecimiento de vinculos entre padres e hijos y su

repercusion en el &mbito emocional.

Incorporar dentro de las mallas curriculares aspectos relacionados con el
desarrollo integral del nifio, que abarque tanto la parte de desarrollo psicomotor

como la parte emocional y de vinculos entre otros.

Realizar planes y actividades para lograr un desarrollo emocional y afectivo

pleno en los nifios.

Implementar talleres de capacitacién en forma integrada entre nifios y padres

para lograr el fortalecimiento de vinculos.
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Anexo 01:
Instrumento de recoleccion de datos.

GUIA DE OBSERVACION DE APEGO EMOCIONAL

N° ITEMS Inicio | Proceso | Logro
DIMENSION: Apego seguro

1. | El niflo muestra alegria en el encuentro con su madre,
padre o cuidador

2. El nifio llora al momento que sus padres o cuidador se
alejan y se tranquiliza cuando llega

3. | El nifio conversa con el adulto

4. | El nifio explora su entorno con tranquilidad

5 El nifio juega sin necesitar compafiia del adulto

DIMENSION: Apego evitativo

6. El nifio se muestra indiferente con sus padres o
cuidadores cuando lo dejan en la escuela.

7. | El nifio evita mirar al adulto

8. El nifio muestra cierta ansiedad o enojo

9. El nifio explora o juega solo

10. | El nifio evita el contacto fisico con otra persona

DIMENSION: Apego perturbado

11. | El nifio se queja de dolor constantemente (cabeza,
estdmago, etc.)

12. | El nifio se come las ufias o se lleva cosas a la boca
(lapices o crayones).

13. | El nifio tiene sudoracién en sus manos.

14. | El nifio tiene poco control de sus impulsos

15. | El nifio tiene temor por situaciones nuevas
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1.1

1.2.

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

Titulo de la investigacion: Apego Emocional en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial Publica N° 430-2/Mx-P Huancapi- Fajardo, Ayacucho 2020.

Nombre de los instrumentos motivo de la

evaluacion:

Indicadores

Deficiente Baj Regular Buen Muy buena

Criterios 0|6 11 [ 16 | 21 [ 26 | 31 | 36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 [ 81 |86 |9 96

5] 10| 15 | 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 |50 |55 |60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 |9 | 10
5 0

Seguridad

Muestra su X
seguridad
sin
preocupacio
n.

Rencory
autosuficien
cia contra
los padres

Muestra X
indiferente
con sus
padres 0
cuidadores
cuando lo
dejan en la
escuela.

Traumas
infantiles

nifio se X
queja de
dolor
constantem
ente
(cabeza,
estomago,
etc.)

MUY BUENA
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente

b) Baja

¢) Regular

d) Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos

FAYRUZ GOMEZ CARDENAS

[ DNI | 45871471

Titulo profesional

LICENCIADA EN EDUCACION

Especialidad

EDUCACION INICIAL

Grado académico

MAESTRA

Mencién

EDUCACION DE LA CREATIVIDAD

Lugar y fecha: 16 de mayo de 2020

(o G
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VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

j MATRIZ DE VAL IDACION
TITULO DE LA TESIS: Apego Emocional en nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial 430-2/Mx-P Huancapi, Ayacucho 2020.

w CRITERIOS DE EVALUACION
w z u Relacion Relacion Relacion Relacion
| 2 o) entre la entre la ¢ tac OI . € ?tc 0 Observaciones o
< p <DE i variabley | dimension | . entre entre ems ¥ | - recomendaciones
@ g S iTEMS la yel |nd|c§dor y | laopcion de
<>E a S dimensién | indicados el item respuesta
= SI [ NO| SI [ NO| SI | NO | SI NO
ETrir - I ,
nifio se queja de dolor constantemente (cabeza, estdmago, X X X X
=) etc.)
3 El nifio se come las ufias o se lleva cosas a la boca (lapices o
5 | Traumas X X X X
S | infantiles crayones).
= El nifio tiene sudoracion en sus manos. X X X X
g El nifio tiene poco control de sus impulsos X X X X
- < El nifio tiene temor por situaciones nuevas X X X X
<ZE El nifio se muestra indiferente con sus padres o cuidadores X X X X
8 S cuando lo dejan en la escuela.
g g Euetr(])g?jrficiencia Y "Emifio evita mirar al adulto X X X X
I f‘é contra los padres El nifio muestra cierta ansiedad o enojo X X X X
8 @ El nifio explora o juega solo X X X X
o < El nifio evita el contacto fisico con otra persona X X X X
< El nifio muestra alegria en el encuentro con su madre, padre o
. X X X X
cuidador.
o ) El nifio llora al momento que sus padres o cuidador se alejan y X X X X
> Seguridad se tranquiliza cuando llega
s El nifio conversa con el adulto X X X X
g El nifio explora su entorno con tranquilidad X X X X
< El nifio juega sin necesitar compafiia del adulto X X X X
NOMBRE DEL INSTRUMENTO : GUIA DE OBSERVACION DE
APEGO EMOCIONAL OBJETIVO : MEDIR NIVELES DE APEGO
EMOCIONAL . . .
DIRIGIDO A : NINOS Y NINAS DE 3 ANOS
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : GOMEZ — ( ‘___\“ )
CARDENAS, FAYRUZ ru,f(ﬂf TS
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAESTRA EN EDUCACION DE LA EAYRUZﬁO.iEZ‘CARD;NAS
CREATIVIDAD i - - MAESTRA EN EDUCACION
1 Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo DE LACREATIVIOAD
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DATOS GENERALES

ASPECTOS DE LA VALIDACION

FICHAS DE VALIDACION

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE
EXPERTO

1.3. Titulo de la investigacion: Apego Emocional en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Publica
N° 430-2/Mx-P Huancapi- Fajardo, Ayacucho 2020.
1.4. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baj

Regular

Buen

Muy buena

6

11

16

21

26

31

36

41

46 | 51

56

61

66 | 71

76

81

86 | 91

96

10

15

20

25

30

35

40

45

50 | 55

60

65

70 | 75

80

85

90 | 95

100

Seguridad

Muestra su
seguridad
sin
preocupacio
n.

Rencory
autosuficienc
ia contra los
padres

Muestra
indiferente
con sus
padres o
cuidadores
cuando lo
dejanen la
escuela.

Traumas
infantiles

Nifio se
queja de
dolor
constanteme
nte (cabeza,
estdbmago,
etc.)
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja

¢) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos

VIOLETA ISABEL SOLIER RAMOS

| DNI | 40814769

Titulo profesional

LICENCIADA EN EDUCACION

Especialidad

EDUCACION INICIAL

Grado académico

MAGISTER

Mencién

EDUCACION INICIAL

Lugar y fecha: 17 de mayo de 2020
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VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O
EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Apego Emocional en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial 430-2/Mx-P Huancapi, Ayacucho 2020.

MATRIZ DE VALIDACION

w CRITERIOS DE EVALUACION
= 8 x o | oo | Relacion | Relacion | g nione
< % <DE ) variabley | dimension ingri]ct:jg: y Tgtg;ggmg recomendaciones
<| = Q e Y i
> a S dimensién | indicados el item respuesta
= SI | NO| SI | NO| SI | NO | SI NO
El nifio se queja de dolor constantemente (cabeza, estdmago,
quej ( g X X X X
=) etc.)
§ El nifio se come las ufias o se lleva cosas a la boca (lapices o
5 | Traumas X X X X
@ | infantiles crayf)nes.). _
= El nifio tiene sudoracion en sus manos. X X X X
g El nifio tiene poco control de sus impulsos X X X X
- < El nifio tiene temor por situaciones nuevas X X X X
<ZE El nifio se muestra indiferente con sus padres o cuidadores X X X X
8 S cuando lo dejan en la escuela.
o g |Rencor Y IETTiRo evita mirar al adulto X X X X
s = | autosuficiencia — - . -
Ty S contra los padres El nifio muestra cierta ansiedad o enojo X X X X
8 ) El nifio explora o juega solo X X X X
w < El nifio evita el contacto fisico con otra persona X X X X
< El nifio muestra alegria en el encuentro con su madre, padre o
. X X X X
cuidador.
e ) El nifio llora al momento que sus padres o cuidador se alejan y
> Seguridad se tranquiliza cuando llega X X X X
s El nifio conversa con el adulto X X X X
g El nifio explora su entorno con tranquilidad X X X X
< El nifio juega sin necesitar compafiia del adulto X X X X

: GUIA DE OBSERVACION DE
: MEDIR NIVELES DE APEGO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO
APEGOEMOCIONAL OBJETIVO
EMOCIONAL

DIRIGIDO A : NINOS Y NINAS DE 3 ANOSAPELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : VIOLETA
ISABEL SOLIER RAMOS GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : MAESTRA EN EDUCACION

VALORACION :[ Muy alto Alto Medio Bajo | Muy bajo
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DATOS GENERALES

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE

ASPECTOS DE LA

VALIDACION FICHAS DE

VALIDACION

EXPERTO

1.1. Titulo de la investigacidn: Apego Emocional en nifios y nifias de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Pablica
N° 430-2/Mx-P Huancapi- Fajardo, Ayacucho 2020.
1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

Indicadores

Criterios

Deficiente

Baj

Regular

Buen

Muy buena

6

11

16

21

26

31| 36| 41

46

51

56

61

66

71

76

81

86 | 91

96

10

15

20

25

30

35| 40| 45

50

55

60

65

70

75

80

85

90 | 95

100

Seguridad

Muestra su
seguridad
sin
preocupacio
n.

Rencory
autosuficienc
ia contra los
padres

Muestra
indiferente
con sus
padres o
cuidadores
cuando lo
dejanen la
escuela.

Traumas
infantiles

Nifio se
queja de
dolor
constanteme
nte (cabeza,
estdbmago,
etc.)
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PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente b) Baja ¢) Regular d) Buena e) Muy buena

Nombres y apellidos

ARTEMIO ABEL FELICES MORALES

| DNI | 28226309

Titulo profesional

LICENCIADO EN EDUCACION

Especialidad

EDUCACION PRIMARIA

Grado académico

MAESTRO

Mencién

DOCENCIA CURRICULO Y INVESTIGACION

Lugar y fecha: 18 de mayo de 2020

MgdAriemio Abel Felices Morales
DOCENTE TUTOR
ULADECH - FILIAL AVACUCHO
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VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O

EXPERTOS
. MATRIZ DE VALIDACION
TITULO DE LA TESIS: Apego Emocional en nifios y nifias de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial 430-2/Mx-P Huancapi, Ayacucho 2020.
U) CRITERIOS DE EVALUACION
w P o Relacion Relacion Relacion Relacion
- *8 S entre la entre la e el e it Observaciones o
< b Q ; variabley | dimension | . entre € ENtre IemS Y\ racomendaciones
T w S iTEMS la vel indicador y | la opcion de
< = = . - . i
> a S dimensién | indicados el item respuesta
= SI | NO| SI | NO| SI | NO | SI NO
El nifio se queja de dolor constantemente (cabeza, estdmago,
quej ( g X % X X
=) etc.)
§ El nifio se come las ufias o se lleva cosas a la boca (lapices o
5 | Traumas X X X X
@ | infantiles crayf)nes.). _
= El nifio tiene sudoracion en sus manos. X X X X
g El nifio tiene poco control de sus impulsos X X X X
- < El nifio tiene temor por situaciones nuevas X X X X
<ZE El nifio se muestra indiferente con sus padres o cuidadores X % X X
8 S cuando lo dejan en la escuela.
o g |Rencor Y IETTiRo evita mirar al adulto X X X X
s = | autosuficiencia — - . -
Ty S contra los padres El nifio muestra cierta ansiedad o enojo X X X X
8 ) El nifio explora o juega solo X X X X
w < El nifio evita el contacto fisico con otra persona X X X X
< El nifio muestra alegria en el encuentro con su madre, padre o
. X X X X
cuidador.
e ) El nifio llora al momento que sus padres o cuidador se alejan y
> Seguridad se tranquiliza cuando llega X X X X
s El nifio conversa con el adulto X X X X
g El nifio explora su entorno con tranquilidad X X X X
< El nifio juega sin necesitar compafiia del adulto X X X X

NOMBRE DEL INSTRUMENTO

OBJETIVO
DIRIGIDO A

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR
ACADEMICO DEL EVALUADOR

VALORACION :

: GUIA DE OBSERVACION DE ESTIMULACION TEMPRANA
: MEDIR NIVELES DE ESTIMULACION TEMPRANA

: NINOS Y NINAS DE 3 ANOS

: ARTEMIO ABEL FELICES MORALES GRADO

: DOCENCIA CURRICULO Y INVESTIGACION

Muy alto Alto Medio Baj

[0)

Muy bajo
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UNIVERSIDAD CAIOI.ICA LOS ANGELIS CHIMBOTE

"Afio de la Universalizacién de la Salud"

SOLICITO: AUTORIZACION PARA ESTUDIO DE
INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO DE INVESTIGACION.

Senora Directora de la Institucion Educativa Inicial Publica N° 430-2 MX.P “LOS HUANCAPI’-
FAJARDO - AYACUCHO, 2020.

Yo, GOMEZ VEGA Noeme, identificado con DNI N°
42799051, estudiante de la Facultad de Educacion vy
Humanidades - Escuela Profesional de Educacion de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote - Filial
Ayacucho, con el debido respeto de presento ante Ud., vy
expongo lo siguiente:

Que, siendo requisito fundamental para optar el grado
académico Bachiller en educacion, necesito realizar un estudio de investigacion, para tal fin vengo
desarrollando mi trabajo de Investigacion, APEGO EMOSIONAL DE NINOS Y NINAS DE 03
ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 430-2 MX.P HUANCAPI- FAJARDO -
AYACUCHO, 2020; con el abjetivo de cumplir
Con los parametros de investigacion, asimismo el cédigo de ética que rigen los principios que no
afecten a la poblacion de estudio.

Por lo tanto:

Solicito a Ud. acceder a mi peticion agradeciendo de
antemano su gentil colaboracion, hago propicia la ocasiébn para expresarle la muestra de mi
especial consideracion.

Huancapi, 10 de mayo de 2020

Atentamente,

FIRMA DEL INVESTIGADOR

V° B° DEL DIRECTOR ADE LA 1. E.
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INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA N° 430-

2/MX-P HUANCAPI - FAJARDO

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR (A) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL PUBLICA N° 430-2/MX-P.

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

Por la presente hago constancia DE APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION titulada: “APEGO EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS DE 3
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PUBLICA N° 430-2/MX-P
HUANCAPI - FAJARDO - AYACUCHO, 2020.
aplicados por el estudiante: NOEME GOMEZ VEGA, durante las fechas: 13, 14,
15, 16 y 17 de Diciembre, cumpliendo asi con los parametros de investigaciéon a
sus respectivas variables, asimismo bajo el respaldo del Coédigo de Etica de

Investigacion.

Huancapi, 18 de Mayo de 2020.

FIRMA'Y SELLO
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2 CARTA DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO PARA TRABAJO DE
INVESTIGACION EDUCATIVA

En mi condicion de profesora: EDITH AVALOS FERNANDEZ, del aula de 3 afios de edad,
seccién Vaquitas de la I.LE.I.LP. N° 430-2/Mx-P Huancapi — Fajardo, acepto de manera
voluntaria que se incluyan como sujetos de estudio en el trabajo de investigacion denominado:
“APEGO EMOCIONAL EN NINOS Y NINAS DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL PUBLICA N° 430-2/MX-P HUANCAPI - FAJARDO -

AYACUCHO, 2020”; luego de haber conocido y comprendido en su totalidad, la informacién

sobre dicho trabajo, de acuerdo a las siguientes consideraciones:

» La participacién no repercutira en actividades ni evaluaciones programadas en los estudios.

* No habra ninguna sancién en caso de retirar a mi hijo (a) del proyecto si lo considero
conveniente a mis intereses, aun cuando el investigador responsable no lo solicite,
informando mis razones para tal decision en la Carta de Revocacion respectiva si lo
considero pertinente; pudiendo si asi lo deseo, recuperar toda la informacion obtenida de
mi participacion.

* No haré ningun gasto, ni recibiré remuneracién alguna por la participacion en el estudio.

» Se guardard estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de mi
participacion, con un nimero de clave que ocultara mi identidad y la de mi menor hijo (a).

* Puedo soalicitar, en el transcurso del estudio |nformaC|o actuallzada sobre el mismo, al
investigador responsable.

DNZI . quosssw
EDITH AVALOS FERNANDEZ
Apellidos y Nombres

(profesora) Firma

NOEME GOMEZ VEGA

Huancapi, 13 de mayo de 2020

Lugar y Fecha
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