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RESUMEN

El presente estudio, fue de tipo cuantitativo, descriptivo, con disefio de una sola casilla.
Tuvo como objetivo general: Caracterizar los determinantes biosocioeconémicos,
estilos de vida y/o apoyo social en la salud de los adultos del caserio de Paucamayo -
distrito Ichocdn — provincia San Marcos. La muestra estuvo constituida por 100
adultos, a quienes se les aplico un instrumento: Cuestionario sobre los determinantes
de salud del adulto, donde se uso la entrevista online y la observacion, para el analisis
se hizo uso del paquete SPSS/25.0. Donde se obtuvieron los siguientes resultados y
conclusiones: En cuanto a los determinantes biosocioecondmicos: la mayoria de los
adultos maduros son de sexo masculino (63,0%), en su mayoria tienen grado de
instruccion de inicial/primaria (46,0%), la mayoria cuenta con un ingreso menor a 750
soles. En los determinantes relacionados con la vivienda: la mayoria tiene una vivienda
multifamiliar (63,0%), méas de la mitad tiene casa propia, su piso de la mayoria es de
tierra. En los determinantes de los estilos de vida: mas de la mitad no fuman ni fumado
de manera habitual (66,0%), casi todos solo consumen bebidas alcoholicas
ocasionalmente (63,0%), indican que la frecuencia con la se bafian es de 4 veces a la
semana. En los determinantes de redes sociales y comunitarias: mas de la mitad no
reciben algun apoyo social natural (83,0%), la mayoria cuentan con el seguro SIS-
MINSA (87,0%), mas de la mitad refieren que no existe pandillaje o delincuencia cerca

a Su casa.

Palabras clave: Adultos, Apoyo social, Determinantes biosocioecondémicos, Estilos

de vida.
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ABSTRACT

The present study was quantitative, descriptive, with a single-box design. Its general
objective was: To characterize the biosocioeconomic determinants, lifestyles and / or
social support in the health of adults in the hamlet of Paucamayo - Ichocén district -
San Marcos province. The sample consisted of 100 adults, to whom an instrument was
applied: Questionnaire on the determinants of adult health, where the online interview
and observation were used, for the analysis the SPSS / 25.0 package was used. Where
the following results and conclusions were obtained: Regarding the biosocioeconomic
determinants: the majority of mature adults are male (63.0%), most of them have an
initial / primary education level (46.0%), the majority have an income of less than 750
soles. In the determinants related to housing: the majority have a multi-family dwelling
(63.0%), more than half have their own house, the majority of them have dirt floors.
In the determinants of lifestyle: more than half do not smoke or smoke regularly
(66.0%), almost all only consume alcoholic beverages occasionally (63.0%), indicate
that the frequency with which they bathe is 4 times a week. In the determinants of
social and community networks: more than half do not receive any natural social
support (83.0%), most have SIS-MINSA insurance (87.0%), more than half report that

it does not exist gang or crime close to your home.

Key words: Adults, Social support, Biosocioeconomic determinants, Lifestyles.
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INTRODUCCION

La disciplina cientifica de la salud publica en los primeros niveles de
atencion tomé mayor fuerza e importancia a finales de los siglos XVI1I1 'y XI1X
donde se lleg6 a priorizar diversas actividades que tuvieron una gran influencia
en todos los paises desarrollados puesto que esto hizo que cobrara mayor
importancia siendo éste el resultado de diversos factores en la salud de la
poblacion. (1)

Marck Lalonde en su informe publicado por el gobierno canadiense en
el afio 1974 expuso después de un arduo trabajo de investigacion
epidemioldgica que hoy dia influyen muchos factores en la mortalidad de los
adultos pero dentro de ellos encontramos cuatro grandes determinantes de la
salud que llegaron a marcar un punto fundamental en la atencion de la salud
tanto como en lo individual y colectiva .(2)

El medio que se relaciona a las causas ambientales fisicas, bioldgicas,
de contaminacion atmosférica, de contaminaciones quimicas, como el agua, el
aire, y los factores socioculturales y psicosociales estan estrechamente ligadas
en la vida comun con los mismos habitos personales en la alimentacién, en la
actividad fisica, consumo de sustancias adictivas, conductas inadecuadas,
actividades sexuales y empleo de los servicios de salud. (3)

Las personas del nivel socioecondémico bajo y sus formas de adaptarse
tienden a elegir su entorno e instalar sus viviendas, las disposiciones de las
mismas Yy la calidad de los productos que adquieren por ende las atenciones
sanitarias que reciben, siendo asi estas, personas que viven en situaciones de
pobreza, se encuentran limitadas por el tipo de atencion y el consumo de

alimentos, que conducen a un mal comportamiento de sus estilos de vida, el ser



humano puede demostrar causa de peligro carente de manifestaciones clinicas de que
es inevitable detectarlos de manera oportuna, tienen sus opciones fuertemente
restringidas por la limitacion de sus recursos, esto nos conlleva a comportamientos que
estan arraigados en los grupos sociales. (4)

En el afio 1976 en la conferencia celebrada en Alma Ata la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) llego a conceptualizar que la salud es el perfecto estado
fisico mental y social que posibilita al hombre de aprovechar y desarrollar todas sus
capacidades intelectuales, espirituales y culturales, por lo tanto, la salud no es solo la
ausencia de enfermedades sino también un equilibrio entre las dimensiones fisicas
mentales y sociales, que se encuentra condicionada por diversas causas conocidas
como determinantes de la salud.(5)

La perspectiva de los determinantes sociales en la salud no solo se denomina
un modelo que describe todas aquellas dificultades de la salud que se presentan, sino
gue supone exigencia politica, ética, las 5 desigualdades en salud que no se derivan de
las condicionantes biologicas o0 ambientales, ni de la despreocupacion individual, sino
de determinaciones estructurales de la sociedad, que pueden y deben, ser
rectificadas.(6)

En el enfoque de los determinantes sociales se sigue un consenso basico para
que se puedan conceptualizar la estructura social y que se traducen como
desigualdades que acrecen de justificacion, en ultimos términos, no tenia gran
importancia el crecimiento econdémico por que no se podia evidenciar en un orden
social, es por eso que son traducidas a desigualdades en la salud que por ende se deben
de mejorar y aprender a valorar su importancia. (7)

En el Perl existen altos grados de desigualdad y discriminacién entre los



integrantes de la poblacion, estan las inequidades en el acceso a los servicios sanitarios
y desigualdades en los resultados que se evidencian en los indicadores nacionales
ligadas a los niveles de instruccion, ingreso, y ocupacion de los individuos, respetando
los modelos actuales socioecondmicos etas a medida pueden describirse como los
resultados naturales del libre mercado en las dimensiones que se creen correctas en la
vida del ser humano. (8)

En nuestra actualidad los estilos de vida se encuentran estrechamente
relacionadas a las costumbres y tradiciones en el comportamiento del individuo lo que
la hace mas facil y vulnerable las situaciones conocidas como cambios, la existencia
continua, la conservacion de la salud mental y las buenas condiciones fisicas y el
compromiso independiente de las acciones guiadas a la prevencion de su salud
aprovechando las oportunidades para lograr una madurez fortalecida con experiencias
ejemplares para las futuras generaciones. (9)

Las conductas y actitudes desarrolladas por el individuo que en algunos casos
son saludables y en otros pueden ser perjudiciales para la salud en los paises poco
saludables; nos dice que si la dieta fuera incorrecta o se tuviera habitos dafinos se
tendran o presentaran problemas en su vejez, por lo tanto, es indispensable saber con
todo lo respecta a la salud ya que mediante ello se puede destacar la importancia del
rol de los programas preventivos promocionales sanitarios. (10)

Los problemas saludables de las personas es un objetivo muy importante que
inician en los primeros niveles de atencién pablica como; la prevencion y promocion,
teniendo en cuenta el bajo acercamiento a los servicios de salud como; los seguros
sociales, programas estatales, teniendo en cuenta los altos costos que ellas implican las

terapias y en los casos mas graves las muertes causadas por las mismas pudiendo



prevenirse. (11)

Los condicionantes de la salud de las personas en el Per( en el afio 2017
llegaron a porcentajes muy altos en el cuadro de mortalidad y morbilidad que
predominan las patologias crénicas degenerativas, los propositos de optimizar la
calidad de vida y ampliar la esperanza de vida, la igualdad y el progreso social, las
situaciones de riesgo cardiovasculares, hipertension arterial, y diabetes, que a menudo
afectan a méas de la mitad de la poblacion, permitiendo estar al tanto a los indicadores
ligadas al consumo de cigarrillos, bebidas alcohdlicas, dando como resultado los
principales riesgos que acttan en las enfermedades cronicas mas transmisibles. (12)

Los investigaciones elaborados referidas al estilo de vida indican, tener una
buena nutricion adecuada, el desarrollo de los ejercicios regulares, el dominio de los
malos habitos cono el consumo de tabaco y otras sustancias toxicas para la salud en la
sociedad, un entorno saludable en el hogar y el lugar de trabajo, los comportamientos
sexuales, la salud mental y la inspeccion de elementos relacionados con la nutricion
en la salud, como el control de la presion arterial, hipercolesterolemia y
arteriosclerosis. (13)

La salud y el bienestar de la poblacion es inevitable debido a las situaciones
que se viven actualmente: en los ultimos afios se lograron avances significativos en
varios indicadores de la salud a excepcion considerable en las desigualdades que las
estadisticas nacionales cubren para ocultar las verdaderas enfermedades de la salud,
las alternativas mas nobles o no valiosas y la enfermedad estan los trabajos
socioecondmicos, las circunstancias en que viven las clases y el legrado pedagdgico
en las que se encuentran en la sociedad. (14)

Los factores determinantes afectan las condiciones en las cuales los nifos



nacen, crecen, viven trabajan y envejecen, que influiran en la formacion de su caracter
y comportamiento en la salud y sus interacciones en las mismas, los condicionantes se
forman acorde a la distribucion de sus recursos y las posiciones socioeconémicas
dentro de su poblacion e influyen de manera directa en las politicas sociales de su
comunidad. (15)

Este contexto no escapa en la salud del pais, viéndolo en tres grandes grupos:
los problemas sanitarios, los problemas de funcionamientos de los sistemas de salud y
finalmente los problemas ligados a los determinantes de la salud, los problemas ligados
al agua y saneamiento basico, seguridad alimentaria, educacion, seguridad ciudadana,
seguridad en el ambiente de trabajo, estilos de vida y pobreza hacen de vital
importancia la participacion de otros sectores. (16)

Frente a lo expuesto este contexto no es ajena al caserio de Paucamayo que se
encuentra ubicada en el distrito de Ichocan bajo la administracion ejecutiva de la
provincia de San Marcos, en el departamento de Cajamarca a una ubicacién de a 2596
msnm fue fundada en el gobierno del presidente Fernando Belaunde Terry bajo la
administracion de la provincia de San Marcos con su capital el poblado de Ichocan,
con un clima himedo y frio, con 14°C por la noche y de dia hasta un 26°C.

El estado climatico en el caserio de Paucamayo es templado, sano y agradable,
la temperatura “promedio anual, con dos estaciones bien definidas, el verano lluvioso
de diciembre a marzo caracterizado por abundante precipitacion fluvial siendo la
méaxima en el mes de enero, alcanza un promedio de 122.8 mm/mes, y el invierno seco
con ausencia de lluvias que comprende los meses de abril a noviembre, el promedio
anual de precipitacion 72.66 mm, en los meses de junio, julio y agosto no llueve, con

un ambiente saludable por su aire” no contaminado. (17)



En la actualidad el caserio de Paucamayo cuenta con una poblacién aproximada
de 100 adultos, y se encuentra limitando por el norte con el caserio de la Colpa, por el
sur con el caserio de Chancay, por el este con el caserio de Llanupacha y por el oeste
con el distrito de Ichocan, los pobladores del caserio de Paucamayo cuentan con una
junta directiva, un presidente municipal, un agente gobernador y sus vocales y un
secretario, las cuales se encargan del orden y el funcionamiento correcto del
crecimiento en la poblacién, cuentan con una institucion educativa de nivel primario,
y una iglesia matriz y la capilla de San Isidro Labrador, la religion que méas predomina
es la catolica, no cuentan con los saneamientos basicos, cuentan con agua entubada,
energia eléctrica, sefial de telefonia movil. (17)

La poblacion se dedica a la agricultura, como el cultivo del maiz, es, trigo, la
papa entre otros, la fiesta principal se realizan en honor a San Isidro Labrador que fue
declarado como patrimonio cultural de la nacion, la cual fue catalogada como una
expresion cultural relacionada a la agricultura, donde se llevan a cabo las siguientes
actividades, como la presentacion de la marinera saltarina y el huayno, los diablos
revolotean durante tres dias en homenaje a San Isidro, patron de la agricultura, luego,
se inicia el recorrido procesional del santo desde la capilla de San Isidro hasta la iglesia
matriz, ubicada en la plaza de armas, lugar donde se realizara una danza de vueltas.(18)

El dia 5 de agosto se celebra la fiesta patronal en honor a la Virgen del Rosario
que tiene una duracién de 6 dias, donde se lleva a cabo diversas actividades como las
tardes taurinas, el campeonato de futbol, donde se realizan la presentacion de las
viandas tipicas como el frito, puchero, picante de cuy, ceviche con frito, cachangas,
dulce de chiclayo, chicharron con trigo rajado y locro de papa, humitas y tamales, las

vestimentas tipicas en los varones estan conformados por un sombrero blanco,



pantalon de color negro, camisa blanca o azul, poncho de color marrén o aband,
Llanqui (sandalias de caucho) en las mujeres; un sombrero blanco, blusa, fondo,
Llanqui. El centro de salud de Ichocén les brinda atencion de salud, la mayoria de la
poblacion se encuentran afiliados por el Seguro Integral de Salud (SIS)las
enfermedades que mas sufren los adultos son las Iras un 15% las ITU, un 25%
enfermedades diarreicas, un 2%, neumonia, un 12%, anemia un 10%. (19)

Por todo lo mencionado anteriormente, nos vemos con la necesidad de
plantearnos la siguiente interrogante. ¢ Cudl es la caracterizacion de los determinantes
biosocioeconomicos, estilos de vida y/o apoyo social en la salud de los adultos del
caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019?

Para dar respuesta al problema se plante6 el siguiente objetivo general:
Caracterizar los determinantes biosocioeconomicos, estilo de vida y/o apoyo social en
la salud de los adultos del caserio de Paucamayo - distrito Ichocan — provincia San
Marcos, 20109.

Para alcanzar este objetivo general se buscd los siguientes objetivos
especificos:

1. Identificar los Determinantes Biosocioeconomicos de los adultos del caserio

de Paucamayo - distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019.

2. ldentificar los determinantes de salud relacionado al entorno de los adultos del

caserio de Paucamayo - distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019.

3. Determinar los estilos de vida de los adultos del caserio de Paucamayo - distrito

Ichocéan — provincia San Marcos, 2019.

4. ldentificar las redes sociales y comunitarias de los adultos del caserio de

Paucamayo - distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019.



La presente investigacion es la base que nos ayuda a obtener un mejor
conocimiento sobre la problematica de los determinantes de salud de los adultos, esto
conlleva a tener una mejor calidad de atencion con la finalidad de poder disminuir la
prevalencia de las enfermedades mas comunes que se presentan en el Caserio de
Paucamayo — distrito Ichocén — provincia San Marcos.

Ademas, es muy importante dar a conocer los resultados al centro de salud y a
las autoridades ya que son los que tienen la prioridad de conocer la realidad de su
poblacion y de poder intervenir en nuevos cambios, pues dado que son ellos los que
pueden actuar en conjunto con autoridades locales, regionales de salud y municipio en
conjunto podran cambiar la situacion con la finalidad de proporcionar y brindar
equidad en la distribucion de las riquezas que esta zona tiene a nivel ambiental,
electrificacion, hidrica, cultivos, los determinantes de salud distribuidos de manera
equitativa y adecuadas y asi poder obtener una mejor calidad de vida y salud del
hermoso caserio de Paucamayo.

El presente estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, con disefio no
experimental de una sola casilla, la muestra estuvo constituida por 100 adultos, para el
procesamiento de la informacion se usO la técnica de la entrevista online y la
observacidn, la informacion se proceso con el programa Microsoft Excel, luego fueron
exportados a la base de datos software SPSS Statics version 25.0.

Asi mismo en el procesamiento y analisis se obtuvieron los siguientes
resultados y conclusiones. En cuanto a los determinantes de salud
biosocioecondmicos: la mayoria son de sexo masculino (63,0%), casi todos tienen
grado de instruccion de inicial/primaria (46,0%). En los determinantes relacionados

con la vivienda: la mayoria tiene una vivienda multifamiliar (63,0%), mas de la mitad



tiene casa propia (86,0%), su piso de la mayoria es de tierra (89,0%). En los
determinantes de salud relacionado a los estilos de vida: mas de la mitad no fuman ni
fumado de manera habitual (66,0%), la mayoria solo consumen bebidas alcohélicas
ocasionalmente (63,0%). En los determinantes de apoyo comunitario: mas de la mitad
no reciben algun apoyo social natural (83,0%), la mayoria cuentan con el seguro SIS-

MINSA (87,0%).



REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes:

A nivel internacional:

Garcia N. (20), desarroll6 un estudio titulado: Determinantes sociales
de la salud y la calidad de vida en poblacion adulta de Manizales, Colombia,
2017. Cuyo objetivo fue evaluar la asociacion entre los determinantes sociales
de la salud y la calidad de vida en una poblacién adulta de la ciudad de
Manizales. Estudio descriptivo con una fase correlacional en un universo de 18
109 viviendas con una muestra de 440 seleccionadas a traves de muestreo
estratificado por afijacion optima. Se concluyé que los determinantes sociales
de la salud que se asociaron con la calidad de vida en todos sus dominios fueron
la escolaridad y la posicion socioecondémica auto percibida.

Vera C, Tenelema J. (21), en su investigacion titulada: Estilo de vida de
los adultos comerciantes de verduras del mercado feria libre “el arenal”,
Cuenca, Ecuador, 2018. Objetivo es determinar el estilo de vida de los adultos
comerciantes de verduras que laboran en el Mercado “El Arenal”, en el sector
de la Feria Libre, en la ciudad de Cuenca. La metodologia fue cuantitativa.
Concluyeron que los comerciantes de verdura la Feria Libre el Arenal tienen
un buen estilo de vida 97%.

Alava |. (22), investigacion titulada: Determinantes socioeconémicos y
estilos de vida con el estado nutricional de los estudiantes de primer nivel de la
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, sedes Quito, Ibarra, Manabi y

Santo Domingo, Ecuador, 2018. Su objetivo fue analizar la asociacion entre
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factores socioecondémicos, estilo de vida y estado nutricional de los estudiantes
universitarios estudiantes de la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador Sedes
Quito, Ibarra, Manabi y Santo Domingo. Estudio transversal analitico, donde se lleg6
a la conclusion de que los determinantes socioeconémicos son poco influyentes en el
estado nutricional de los estudiantes universitarios, bajo este contexto pudimos
observar que la situacion econémica regular, mala y muy mala, asi como los recursos
economicos diarios disponibles para la universidad menos a 5 dolares influyen en el
estado nutricional favoreciendo a la malnutricion.

A nivel nacional

Loarte M. (23), investigacion titulada determinantes de salud de los adultos del
sector Secsecpampa — Independencia — Huaraz, 2018. Su objetivo fue describir los
determinantes de salud de los adultos del sector Secsecpampa — Independencia —
Huaraz, de tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una sola casilla. Las conclusiones
fueron: determinantes biosocioeconomicos: méas de la mitad son sexo femenino,
adultos jovenes, secundaria completa/incompleta, trabajo eventual, casi todos perciben
menos de 750 soles. La mitad de la vivienda unifamiliar, piso de tierra, duermen de 2
a méas miembros/habitacion, cocinan con lefia, la basura se entierra, quema.

Lopez E. (24), en su investigacion titulada: Determinantes de salud de los
adultos del distrito de Llama- Piscobamba- Ancash ,2017. Tuvo como objetivo general
identificar los determinantes sociales de salud de los adultos del distrito de Llama —
Piscobamba. La investigacion es de tipo cuantitativo, transversal con disefio
descriptivo. Concluyendo que: En cuanto a los determinantes de la salud
biosocioecondmicos. Menos de la mitad son de sexo masculino, realizan trabajos

estables, mas de la mitad tienen un grado de instruccion Inicial/Primaria, comprenden
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la edad del adulto maduro, y tienen un ingreso menor de 750,00 soles mensuales,
tienen techo adobe/teja; la mayoria piso de tierra, paredes adobe, dispone la basura al
campo abierto, cocinan con lefia, carbén; la mayoria refieren no fumar, actualmente,
pero he fumado antes, todos ingieren bebidas alcohdlicas ocasionalmente, no se
realizan exdmenes médicos periddicos.

Zapata K. (25), en su tesis: Determinantes de la salud en el adulto mayor del
Caserio Dos Altos—La Unidn - Piura, 2018. Tuvo como objetivo general: Describir los
determinantes de la salud en el adulto mayor del caserio Dos Altos- La unién — Piura,
de tipo cuantitativo, descriptivo, disefio de una sola casilla. Se concluyo, determinantes
biosocioecondmicos: son sexo masculino, tienen un trabajo eventual, menos de la
mitad tuvieron educacion Inicial/ primaria, la mayoria tiene un ingreso menor a 750
soles. Entorno fisico: vivienda unifamiliar, el techo es de eternit/calamina, material
noble, ladrillo y cemento, cocinan con gas, energia eléctrica, Estilos de vida: no fuman,
no toman, no recibe apoyo de alguna organizacion, mas de la mitad tienen seguro SIS
MINSA vy la totalidad menciona que si existe pandillaje o delincuencia cerca de su
casa.

A nivel local

Chavez T, Diaz B. (26), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud
de los adultos mayores de la comunidad de Poyuntecucho - Celendin, 2017, que tuvo
como objetivo: Describir los determinantes de la salud de los Adultos Mayores de la
Comunidad de Poyuntecucho- Celendin, la investigacion fue de tipo cuantitativo,
descriptivo de una sola casilla donde se concluyd que el porcentaje mayor es de sexo
femenino, sin grado de instruccion, con ingreso econémico menos de 750 nuevos

soles. La mayoria tiene vivienda unifamiliar y propia de tierra, habitaciones
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compartidas, eliminacion de excretas en letrina, cuenta con agua domiciliaria, energia
eléctrica temporal, cocinan a lefia, entierran su basura, no realizan actividad fisica,
duermen de 4 a 6 horas, no fuman, no se realizan examen médico periédicamente,
cuentan con SIS y son atendidos en los hospitales, refieren que no existe pandillaje.

Rojas J. (27), la presente investigacion titulada: Determinantes de la salud en
las adultas maduras del Sector Jerusalén - La Esperanza-Trujillo, 2018. Que tuvo como
objetivo general: identificar los determinantes de salud en las adultas maduras del
sector Jerusalén-La Esperanza —Trujillo, el tipo de estudio fue cuantitativo, descriptivo
de corte trasversal de una sola casilla, donde se concluy6 que la mayoria de los adultos
tienen una ocupacion eventual, mas de la mitad tiene un ingreso economico de 751 a
1000 nuevos soles; cuentan con servicio de agua intradomiciliaria, energia eléctrica,
gas para cocinar y elimina su basura a través de un carro recolector, consumen fideos,
pany cereales a diario, no se realiza un examen periodico, la mayoria refiere que existe
pandillaje cerca de su casa; mas de la mitad refiere que la calidad de atencion fue
regular.

Cabada S. (28), en su tesis titulada: Determinantes de la salud de los adultos
mayores del sector Victor Raul Haya de la Torre - ElI Porvenir, Trujillo, 2018. Su
objetivo fue identificar los determinantes de la salud en los adultos mayores del sector
Victor Raul haya de la Torre - El Porvenir. De tipo cuantitativo, descriptivo con disefio
de una sola casilla, concluyendo que: la mayoria son adultos mayores de sexo
femenino, cuentan con grado de instruccién inicial/primaria, ingreso econémico de
751 a 1000 soles, tienen vivienda propia, piso de tierra, techo de eternit, paredes de
adobe asimismo cuentan con habitaciones independientes; la eliminacion de excreta

es en bafio propio, méas de la mitad consume bebidas alcohdlicas ocasionalmente.
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2.2.Bases tedricas y conceptuales de la investigacion

En la presente investigacion se fundamentard en las bases
conceptuales de determinantes de la salud de Mack Lalonde, Dahlgren y
Whitehead, para ello nos presentan a los principales determinantes de la
salud. Para que de esa forma se pueda facilitar y tener una buena
comprension de todos los procesos sociales que hoy en dia generan grandes
problemas de salud y que impactan en todo lo que respecta a la salud de la

persona, familia y comunidad.

Determinantes de la salud

Los determinantes de la salud son aquellos mecanismos especificos
que diferentes miembros de grupos socio-econdémicos tienen gran
influencia en varios grados de salud y enfermedad, que por lo tanto se
soporta en los estilos de vida, la biologia humana, el sistema sanitario y el
medio ambiente, que por ende es muy fundamental tener en cuenta todos
estos factores que son muy predominantes y que influyen mucho en la salud

de las personas. (29)

En 1974 se publicé el informe Lalonde donde se expuso, luego de
un estudio epidemioldgico sobre las causas de muerte y enfermedad de los
canadienses, que se habian encontrado cuatro grandes determinantes de la
salud, que marcaron gran importancia para la atencién de la salud tanto
individual como colectiva, el sistema sanitario, pero ante todo la
organizacion de los servicios de salud, donde plantea un enfoque indicando

que la salud es méas que un sistema de salud. Destaco la disconformidad
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entre esta situacion y la distribucion de recursos y los esfuerzos sociales asignados a

los diferentes determinantes. (30)

Es asi que las correlaciones entre las circunstancias determinada por Mack
Lalonde y otro esquema propuesto en el afio 1991 por parte de Dahlgren y Whitehead:
todas las desigualdades sociales en la salud son aquellos resultados de cada interaccion
de diferentes niveles de la condicién causal, en lo individual respecta a las
comunidades a través de la politica nacional de la salud, segun estos autores cada
individuo esta asignado a los factores de riesgo tales como: en cuanto a su edad, al
Sexo y genética, que sin duda esto mucho influye en el potencial para su salud, y a las

conductas de cada persona y del estilo de vida. (31)

Por otra parte, segin la OMS los determinantes sociales de la salud es donde
las personas nacen, donde crecen, el lugar donde viven, donde trabajan y en tanto
donde envejecen, y que también se incluye al sistema de salud, todo eso son los
resultados de su distribucion del dinero, del poder y de los recursos en todo en el
mundo, a nivel nacional y también local, pero a que su vez todo depende de las
politicas adoptadas de cada pais, estos determinantes sociales de la salud son los que
ayudan a explicar las inequidades sanitarias, estas son muchas de las diferencias e
injusticias que no se pueden evitar en todos los paises en lo que se respecta la situacion
sanitaria. (32)

Sin embargo, los determinantes estructurales, intermediarios y proximales
tienen un improcedente sobre la equidad en salud y en el bienestar a través de su accion
circularon una intervencién en todo momento en un mismo punto, es decir, estos
Gltimos pueden ser afectados por los estructurales y a su vez afectar a la salud y el

bienestar. (33)
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a). Determinantes estructurales

Los modelos estructurales son conformados por las posiciones
socioeconémicas la estructura y la clase social que es influyente del nivel educativo
que tiene dependencia de su nivel ocupacional y el ingreso econémico, donde se
precisa la ubicacion que a su vez esta correlacionado con el género y la etnia donde
determinan el contexto socio politico cuyos tipos de gobierno son los elementos
centrales politicas macroeconémicas, sociales y publicas como la cultura y los valores
sociales. Las clases y la posicion socioecondmica, influencia a través de la educacion,
la ocupacion y los ingresos, determinaran los determinantes sociales intermedios. (33)
b). Determinantes intermediarios.

Determinantes intermediarios es la condicion en lo respecta al trabajo y a la
vivienda, la disponibilidad de su alimentacion, factores que influyan en la conducta
como el estilo de vida y psicosocial, o también en los mismos sistemas de salud se
tienen un menor acceso a los servicios de salud tanto como a su calidad para todos
aquellos grupos que no son favorecidos se ocasionan consecuencias que perjudican a
la salud y el bienestar. (34)

c). Determinantes proximales.

Son aquellas conductas de cada individuo y de las formas de vida que
promueven o que dafian la salud es por eso que en el marco conceptual se plante6 sobre
los determinantes sociales de la salud y nos menciona que es una de las herramientas
muy Utiles que facilitan su estudio y de como repercute el impacto mas notable en
cuanto a su salud de toda la poblacién, se identificaran a todo determinante social que
impacta y de su correlacion de ambos, se evalGan a cada intervencidn que ya existen y

por eso se proponen nuevas acciones, también se dan las definiciones de salud como
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un todo o completo, el estado de bienestar, lo mental y lo social. Los cuidados de la
salud es el pilar fundamental de la carrera de enfermeria que se entiende cémo; los
aspectos mas eficientes en la conducta y el respeto y compromiso que van enfocados
al sistema de atencion del paciente que debe cumplir la funcién del estudio como
disciplina en la carrera de enfermeria. (34)

Los ambitos, con sus respectivas definiciones, son los siguientes:

Mi salud: Hacen referencia a los niveles individuales y a todas aquellas
actividades que son parte del dia a dia de los estilos de vida que se pueden agrupar y
asociar a la salud de todas las personas o individuo, incidiendo en su entorno y
amplificando sus conocimientos para dar una atencion preventiva a las afecciones que
se puedan presentar ya sea a lo largo de toda su vida o también lo corto de su vida es
decir procesos que se pueden presentar en cualquier momento. (35)

Comunidad: Este &mbito se refiere a la comunidad, un conjunto de personas
que tienen algo en comun que las identifica y las define como por ejemplo el idioma,
sus costumbres, sus valores que fueron inculcados por sus antepasados y las tareas,
entenderemos que, segun el significado que le demos al término comunidad, ésta sera
una u otra e incluira a unos u otros sujetos, asi, una misma persona pertenece a varias
comunidades. (36)

Servicios de salud: Es definido como el ambito donde ya se presenta o se
evidencia en cuanto a las redes asistenciales, pero de manera conjunta a los
conocimientos y a la préactica, también se considera a la accesibilidad y como valor de
mayor importancia la calidad de la red asistencial, donde incluye practicas de gestion,
dotacion y calidad del personal, infraestructura basica de salud y el equipamiento

necesario. (37)
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Educacion: La educacion es uno de los puntos méas importantes del ser
humano, porque una persona con mejor educacion puede llevar una mejor calidad de
vida, méas educacion se entiende como el haber desarrollado méas competencias, méas
habilidades y més estrategias para afrontar y resolver problemas, es seguro que ello se
traduce a la larga en una mayor felicidad porque se pueden resolver méas eficazmente
las situaciones inesperadas, novedosas y las grandes dificultades que plantea la vida.
(38)

Trabajo: Este campo abarca los determinantes laborales y socioeconémicas de
manera que definiran los estatus y grados sociales en beneficio de la familia y la
comunidad, también influye el ambiente en el que labora el individuo y que tienen que
ser de forma agradable y junto a eso se tiene que asociar su seguridad en lo social para
que asegure la vida de la persona, la dinamica y dependiendo de como influye todo
con respecto a su salud. (39)

Territorio (ciudad): Este ambito se refiere al espacio geografico que es
habitado por el individuo o por un conjunto de personas, en la cual también se busca
cubrir cada una de las necesidades bésicas y sus condiciones en un ambiente donde
sera su hogar y tendran un acceso a los servicios basicos a favor de su integridad y el
de su entorno cercano, donde se generan un conjunto de interrelaciones con diferentes
ciudades y que permita tener influencia o de organizar amplios territorios. (40)
Estilos de vida

En cuanto a los estilos de vida se refiere a las conductas y forma de vivir de
cada una de las personas, asi como también al medio ambiente, todo esto se determinan
mediante un conjunto de factores tales como: los fisicos, los sociales y/o laborales pero

que va a depender Unicamente de la persona o individuo o de su entorno mismo que
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les rodea, y asi de esa forma pues poder dar un lugar a los estilos de vida saludable y
tanto como a los estilos de vida no saludable. (41)

Los estilos de vida se dan de un modo de manera individual ya que se basa en
la forma de vivir de cada una de las personas. Ambos tienen una concordancia o mejor
dicho se relacionan entre si mediante las conductas y su motivacion que tiene cada
persona o individuo es por eso que se determinan cada una de las personalidades del
individuo y su cumplimiento en el rol social en todas sus condiciones en lo concreto y
en lo particular. (41)

En el estudio realizado por Bibeau y Col. en Maya L., nos definen que los
estilos de vida son aquellas formas que tiene cada persona para desarrollarse de manera
adecuada aprovechando los recursos ambientales que determinan las causas de factores
de riesgo que adquieren en los ambitos laborales, y con vivenciales, que son conocidas
como los fiscos sociales, de esta manera dependen solamente de cada envidio el
cuidado de su salud y el de su entorno. (42)

Se han dado o existen muchas formas para identificar el estilo de vida; una de
las formas ha tenido que ser amplia para poder caracterizar cada uno de los
comportamientos de los riesgos de la persona para asi comprender todo
comportamiento y los habitos que de cierta manera en un momento determinado crean
factores de riesgo que afectan la salud como los habitos alimenticios, el consumo
excesivo del alcohol, los comportamientos sexuales, de amera que los habitos
preventivas correspondientes al sector salud nos definen como los comportamientos
que las personas realizan voluntariamente para prevenir las afecciones. (43)

Los hébitos de vida cotidiana de cada persona, se definen como los

comportamientos y las actitudes que tiene el individuo para satisfacer sus necesidades
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que se encuentran ligadas a los conductas emocionales y motivaciones que consigna
el ser humano, sin alusion las costumbres que tiene el hombre como seres sociales en
nuestra actualidad. Se les considera a las familias como grupos independientes con
condiciones de vida parecidas y cada uno con una forma distinta 0 mejor dicho con
estilos de vida diferente y mediante eso se pueden determinar en qué condiciones de
su salud estan cada uno de los grupos de familias por lo tanto se considera como los
estilos de vida familiares. (43)

Dimensiones de los estilos de vida:

Dimensidn de Alimentacion: Esta dimension se relaciona o se lo puede definir
como cada una de las conductas de alimentacion que tiene cada individuo. La
alimentacion son procesos complejos en la que no solo interviene un solo factor sino
varios, de esa forma se obtiene los nutrientes que son necesarios y esenciales para
poder proporcionar energia suficiente y asi se puedan cumplir las actividades que
necesita el cuerpo. (44)

Dimensién de actividad y ejercicio: Es la actividad fisica que se realiza a
través del esfuerzo corporal, para poner en movimiento al organismo en forma
completa o parcial, de forma armoénica, metodica y continda. Esta actividad se hace
con la finalidad de mejorar, desarrollar y conservar las funciones de las personas.
También de tener un estado fisico que ayude a mejorar sus estilos de vida, evitando
contraer otras enfermedades por falta de la actividad fisica. (45)

Dimensidn del manejo del estrés: El estrés es una reaccion psicoldgica normal
y sana del organismo cuando se presentan problemas reales o potenciales en la vida
cotidiana. Cuando se presenta la situacion amenazante o estresante, nuestro organismo

funciona con mas celeridad para responder, instantineamente si es preciso, la energia
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y las fuerzas suficientes al factor estresante. Por ello es necesario contar con la ayuda
de otras personas para no tener esta enfermedad. (46)

Dimension de responsabilidad en salud: En esta dimension del ser humano,
es necesario que el adulto mayor sepa elegir y ejecutar las alternativas mas correctas y
saludables por mediante ello podra saber que es bueno para su salud, y no perder el
tiempo en aquellas que impliquen riesgo para su salud, ademas es importante que la
persona modifique sus estilos de vida y encaminarse por comportamientos que
favorezcan la salud y eviten la enfermedad. (47)

Dimension de apoyo interpersonal: Todo ser humano es un ser social por
excelencia, porque nace, vive, se desarrolla y muere dentro de un medio social, por
tanto, esto hace que se tenga la necesidad de contar con redes de apoyo personal, con
apoyo de la familia y de lo social, permitiendo a las personas desarrollarse y
mantenerse dentro de la sociedad. En ello es fundamental la presencia de la familia 'y
de los que son parte de su entorno ya que siempre esa persona necesitara ayuda de
otras personas. (48)

Dimensién de autorrealizacion: En esta dimension se mantiene ese deseo y
necesidad de seguir superandose, con esa tendencia natural de seguir desarrollando al
maximo sus propios talentos, lo que contribuye a que el adulto obtenga ese sentimiento
de satisfaccion personal, para que logre alcanzar la superacién de todo obstaculo y su
autorrealizacion. Esto hace que el individuo obtenga esas ganas de seguir adelante y

que siga mejorando su calidad de vida. (49)
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Nola Pender

Segin Pender N, nos define que los estilos de vida son aquellos
comportamientos, actitudes y toda conducta de cada individuo. Es por eso que se
refleja y evidencia los incrementos de enfermedades no transmisibles todo esto es se
da por las inadecuadas conductas de estilo de vida que lleva cada una de las personas.
Por ende, el personal de enfermeria debe de buscar nuevas estrategias para que asi se
pueda llegar a las personas y mediante ello, se logre mejorar las conductas de los estilos
de vida que lleva cada persona. (50)

Para Pender la promocion de salud y los determinantes de los estilos de vida
estan dentro de las experiencias, de las conductas, de todo conocimiento y de las
caracteristicas de cada individuo. El modelo de la promocion de la salud es la que nos
permite desarrollar nuevos programas, que mediante ello se benefician todos los
grupos poblacionales. EI modelo de promocion de la salud nos dice que sirve para
identificar los conceptos mas relevantes sobre las conductas de promocion de la salud,
asi como también para integrar aquellos hallazgos de investigacion. Por tanto, es uno
de los modelos mas predominantes en la promocion de la salud en enfermeria y que
segun este modelo los determinantes de la promocion de la salud y los estilos de vida,
se dividen en factores cognitivos-perceptuales, que se entienden como aquellas
concepciones, creencias, ideas que tienen las personas sobre su salud que bien les
puede llevar o inducir a conductas o comportamientos determinados. (50)

Apoyo social

El apoyo social, nos dice que estd dentro de cada momento fisiologico de

nuestra vida, o mejor dicho que esta desde que la persona nace hasta que muere. Esto

también se presenta en aquellas situaciones patoldgicas, es decir surgen las emociones
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y sentimientos que proporcionan motivos como los valores para asi de esa manera estar
pendiente de la familia, y del individuo. El apoyo social también son un conjunto de
soportes, ya que son las que representan la accion de cada expresion que se perciben 'y
que son reales de su red social que tiene el individuo para que asi de esa manera pueda
superar una crisis o cualquier problema que tenga. (51)

Dimensiones del apoyo social

Apoyo afectivo: Se refiere a los sentimientos de amor y afecto, se da a un grupo
que esta cerca o0 a las personas intimos, es decir, este apoyo se puede dar a la familia,
a nuestros amigos (as), colegas o compafieros de trabajo, es muy importante brindar
este afecto a las personas que estdn mas cerca de nosotros ya que mediante ello se
fortalece la amistad y los mas importante brindar el apoyo mutuo eso ayudara a la
persona a estar lleno de amor y tener buena salud. (51)

Apoyo informacional: Este apoyo se da mediante las percepciones
emocionales dentro de ello esté el afecto de cada persona, también vamos a encontrar
la confianza y el amor, por ende, cada persona tiene que tener el interés para ofrecer y
poder dar ese apoyo emocional o psicolégicamente a aquellas personas que necesitan
de ese apoyo, es por ello que se opta en brindar soluciones y de esa forma llegar a
satisfacer las necesidades del individuo o grupo de personas. (51)

Apoyo instrumental: Es de manera directa ya que se da por medio de
busquedas para brindar esa ayuda, pero este tipo de apoyo es para aquellas personas
que realmente necesitan un sustento o ayuda economica y de bienes materiales, pero
sin la necesidad de que sea con intereses, se puede dar mediante préstamos para que
aquellos individuos que lo requieran y asi de esa manera poder solucionar sus

problemas por falta de dinero. (51)
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Apoyo interactivo positivo: A diferencia de los demas tipos de apoyo en éste
se evidencia o se presenta en momentos de felicidad donde todo estda muy bien, ya en
este apoyo no se manifiestan problemas y tampoco se evidencian conflictos, lo que eso
hace que las personas puedan vivir con armonia sin preocupaciones tener una vida
saludable y también pueden realizar cualquier tipo de actividades y generar ambientes

armoniosos. (51)
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METODOLOGIA.

3.1.Disefio de la investigacion

Cuantitativo: El tipo de investigacion fue cuantitativo, porque se
cuantificé los resultados en nimeros o datos estadisticos. Durante el estudio se
emplearon preguntas cerradas para facilitar al encuestado y al encuestador

analizar de manera exacta y con mayor facilidad los datos obtenidos. (52)

Descriptivo: Porque se usé una técnica cientifica para poder observar y
detallar la conducta de una persona. La investigacion fue descriptiva porque se
describieron cada una de las caracteristicas que presentaron los adultos del

caserio de Paucamayo. (53)

Disefio de una sola casilla: Nos quiere decir que el investigador solo
utiliza un solo grupo con una representacion empirica donde también va ver y
relatar la vivencia de un conjunto de personas para luego comunicar. En el
estudio los resultados fueron importantes para plantear diferentes problemas de
tipo interpretativo y facilitar en identificar y describir los problemas existentes

de la poblacion. (54)

3.2. Poblacion y muestra

El universo muestral estuvo conformado por 100 adultos del caserio
de Paucamayo - distrito Ichocan — provincia San Marcos. Asi mismo la
investigacion se realizo a través de un muestreo no probabilistico, por la
coyuntura que se viene realizando del COVID 19.

Unidad de analisis

Los adultos que residieron en el caserio de Paucamayo - Ichocan —
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San Marcos, que formaron parte de la muestra y respondieron a los criterios

de la investigacion.

Criterios de Inclusion y exclusion

Criterios de Inclusion

e Adultos que residieron mas de 3 afios en el caserio de Paucamayo -
distrito Ichocan — provincia San Marcos.

e Adultos sanos

e Adultos que aceptaron participar en la encuesta como informadores sin

interesar seXo, condiCion socioecondmica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion
e Adultos que tuvieron algun trastorno mental.
e Adultos que presentaron problemas de comunicacion.

3.3.Definicion y Operacionalizacion de Variables

DETERMINANTES DE SALUD BIOSOCIOECONOMICO

Edad

Definicion conceptual

Periodo de Tiempo transcurrido de un individuo desde el nacimiento hasta
el nimero de afios cumplidos, en el estudio. (55)

Definicion Operacional

Escala de Razon:

e Adulto joven (20 a 34)

e Adulto maduro (35 a 59)

e Adulto mayor (60 a mas)
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Sexo

Definicion conceptual

Caracteristicas anatdbmicas y cromosémicas de la persona en estudio que
se clasifica en varén y mujer. (56)

Definicion Operacional

Escala nominal

e Hombre

o Mujer

Grado de Instruccion

Definicion Conceptual

Es el grado més elevado de estudios realizados o en curso, sin tener en
cuenta si se han terminado o estdn provisional o definitivamente
incompletos. (57)

Definicion operacional

Escala ordinal

e Sin instruccion

e Inicial

e Primaria

e Secundaria incompleta

e Secundaria completa

e Superior incompleta

Superior completa

Ingreso econdémico
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Definicion conceptual

Se refiere en general de ingresos percibidos por un individuo dentro de la
familia: sueldos, salarios, transferencia, alquileres o rentas durante un
periodo determinado. (58)

Definicion operacional

Escala de razon

e Menor a 930 soles

e De 930a 1200

e De 1201 a 1600

e De 1601 a 2000

e De 2001 a mas

Ocupacioén

Definicion Conceptual

Es aquella actividad con sentido en la que la persona participa
cotidianamente, este accionar implica la captura material de bien cuestion

para transmitir la intencion de obtener el dominio. (59)

Definicion operacional

Escala nominal

Trabajador estable

Eventual

Sin ocupacion

Jubilado
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e Estudiante
DETERMINANTES DE SALUD RELACIONADOS AL ENTORNO
FISICO
Vivienda
Definicion Conceptual
La casa esta hecha para que viva una persona o grupos de personas, donde
se conoce como un lugar cerrado y cubierto. (60)
Definicion operacional

Vivienda unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Local no destinado para habitacion
e Oftros

Tenencia de vivienda

e Alquiler

e Cuidador/alojamiento

e Alquiler/ venta

e (Casa propia

Material del piso:

e Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos

Lamina asféltica

Parquet

Material del techo:
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e Madera

e Calamina

e Material noble

e Eternit

e Teja

Material de las paredes:
e Madera, estera

e Madera, estera

e Adobe

e Material noble

N° de personas en un dormitorio
e amas miembros

e 2 amas miembros

e Independiente
Abastecimiento de agua
e Rio

Cisterna

Tanque de almacenamiento

Instalaciones domiciliario

Eliminacion de excretas

Aire libre

Rio, canal

Letrina

Bafio publico
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e Bario propio
Combustible para cocinar
o Gas

e Electricidad

e Lefa

e Carbdn

e Bosta (Excreta de vaca)

Tuza (coronta de maiz)

Tipo de alumbrado de la vivienda
e Energia eléctrica permanente

e Sin energia

e Lampara (no eléctrico)

e Grupo electrogeno

e Energia eléctrica temporal

e Vela

o Gas

Disposicion de basura

e A campo abierto

e Rio

e Enpozo

e Se entierra

e Quema Carro recolector

Con que frecuencia recogen la basura

e Diariamente
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e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 5 dias por semana

e Solo fin de semanas

e Al menos cada 15 dias

e Al menos 1 vez al mes

Suelen eliminar la basura en algun lugar

e Carro recolector

e Monticulo o campo abierto

e Contenedor especifico de recogida

e Rio

e Canal

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual

Procesos sociales, las tradiciones, los habitos, conductas y comportamientos
de los individuos y grupos de poblacion que conllevan a la satisfaccion de
las necesidades humanas para alcanzar el bienestar y la vida. (61)
Definicion operacional

Escala nominal

Héabito de fumar

Si fumo, diariamente

Si fumo, 1 6 2 veces a la semana

No fumo actualmente, pero he fumado antes
e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual.

Frecuencia de ingesta de bebida alcohdlica
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e Diario

e 1 a3 veces por semana
e 1vezalasemana

e 1vezal mes

e Ocasionalmente

e No consumo

N° de horas que duerme

(Menos de 6 h)

(06 a 08 h)

(08 a 10 h)

(10a12h)
Frecuencia con que se bafian

Diariamente

2 veces a la semana

4 veces a la semana

No se bafan

Realiza algin examen medico

Escala nominal

(Si) (no)

Realiza actividad fisica

e Caminar
e Deporte
e Gimnasia
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e Norealiza
Actividad fisica en estas dos ultimas semanas durante mas de 20
minutos

e Caminar

e (Gimnasia Suave

e Juego con poco esfuerzo

e Deporte

e Ninguno

ALIMENTACION

Definicion Conceptual

Son los elementos de sustancias alimenticias alcanzados durante la
existencia y que interviene en la nutricion o alimentacion de individuo. (62)
Definicion Operacional

Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

e Diario

e 3 0 mas veces por semana

e 102 vecesalasemana

e Menos de 1 vez a la semana

e Nunca o casi nunca
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DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS

Definicion Conceptual

Son maneras de interactuar activamente entre individuos, equipos e
instituciones en argumentos de complicacion general. (63)

Apoyo social natural

e Familiares

e Amigos

e Compafieros espirituales

e Compafieros de trabajo

No recibo

Apoyo social organizado

Organizaciones de ayuda al enfermo

e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja

e Institucion de acogida

e Organizacion de voluntariado

e No recibo

Apoyo de algunas organizaciones gubernamentales

e Pension 65
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e Programa juntos

e Comedor popular

e Vaso de leche

e Otros

ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD

Definicion Conceptual

Es un servicio donde brindan todo cuidado de salud para la sociedad
humana, asi como mantener y mejorar la calidad de vida de diferentes
patologias, mediante seguimientos, prevencion y tratamiento. (64)

En que Institucion de salud se atendio

e Hospital

e Centro de salud

e Puesto de salud

e C(linica particular

e Sanidad

e FEssalud

Lugar donde acude para su atencion

e Muy cerca de su casa

e Regular

e Lejos
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e Muy lejos de su casa

e No sabe

Tipo de seguro:

e ESSALUD
e SIS-MINSA
e Sanidad

e Otros

Tiempo de espera en la atencion:

e Muy largo
e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto

No sabe

La calidad de atencion recibida:

e Muy buena
e Buena
e Regular
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e Mala

e Muy mala

e No sabe

Pandillaje cerca de su casa
Escala nominal
(S1) (No)

3.4.Técnicas e Instrumentos:

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizd como técnica
entrevista mediante llamadas telefonicas y/o encuesta online y la
observacion para la aplicacion del instrumento (Cuestionario).
Instrumento

Se utilizé un instrumento (cuestionario) sobre los determinantes de
salud del adulto, desarrollada por la Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora
de la presente linea de Investigacion. Para recoger los datos que se
presentan a continuacion:
Instrumento N° 01

El instrumento que se utilizd fue el cuestionario, sobre los
determinantes de salud del adulto del caserio de Paucamayo que estard
constituido por 30 items dividido en 4 partes de la siguiente manera.
e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de

la  persona entrevistada.

38



Los determinantes biosocioeconomico de los adultos del caserio de
Paucamayo - distrito Ichocdn — provincia San Marcos. (edad, sexo,
grado de instruccidn, ingreso econdmico, ocupacion, condicion de

trabajo).

Los determinantes relacionados con la vivienda de los adultos del
caserio de Paucamayo - distrito Ichocan — provincia San Marcos.

(vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).

Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales de los
adultos del caserio de Paucamayo - distrito Ichocdn — provincia San
Marcos.: (tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica), Alimentos que
consumen las personas.

Los determinantes de las redes sociales y comunitarias, de los adultos
del caserio de Paucamayo: acceso a los servicios de salud para las

personas y su impacto en la salud, apoyo social.

Control de Calidad de los datos:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue aprobada a través de la consulta a personas

del area de salud que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en reuniones
de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre
determinantes de salud del adulto, desarrollada por la Dra. Vilchez Reyes

Adriana, directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces

informacion respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la
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propuesta del cuestionario, para su anélisis y socializacion de las opiniones,
luego cada participante emitié las observaciones realizadas al cuestionario
propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los
enunciados y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los
determinantes de la salud.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio
de expertos, nueve en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion
al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizd
para la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken

(Penfield y Giacobbi, 2004).

(x-)/k

Donde:

x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

| : Es la calificacion mas baja posible.

k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el

instrumento es valido para recabar informacion respecto a los

determinantes de la salud de la persona adulta del Peru (65)
Confiabilidad Inter evaluador
Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendémeno no

ha cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.
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A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para
evaluar la confiabilidad inter evaluador. (65)

3.5. Plan de analisis

Procedimiento de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se considero

los siguientes aspectos:

e Se informo y se pidio el consentimiento de los adultos del dicho sector,
haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos

mediante su participacion son estrictamente confidenciales.

e Se coordind con los adultos con disponibilidad y el tiempo para la fecha

de la aplicacion del instrumento.

e Se procedi6 a aplicar el instrumento a cada adulto

e Se realizo la lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a

cada entrevistado.

e El instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las respuestas

seran marcadas de manera personal y directa por cada adulto.

Analisis y Procesamiento de los datos:

La informacion se procesd con el programa Microsoft Excel, luego
fueron exportados a la base de datos software SPSS Statics version 25.0, para
su respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos se elaboraron tablas

simples y de una sola casilla.
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3.6.Matriz de consistencia.

TITULO ENUNCIADO OBJETIVO OBGETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA
GENERAL

Caracterizacion  de | ;Cual es la | Caracterizar  los | - Identificar los Determinantes | Tipo: cuantitativo,
los  determinantes | caracterizacion  de | determinantes Biosocioeconémicos de los adultos del | descriptivo
biosocioeconomicos, | los  determinantes | biosocioeconomic caserio de Paucamayo - distrito Ichocan | Disefio: De una sola
estilos de vida y/o | biosocioeconémicos, | 0S, estilos de vida — provincia San Marcos, 2019. casilla

apoyo social para la | estilos de vida y/o | y/oapoyosocialen | - Identificar los determinantes de salud | Técnicas: Llamada
salud de los adultos | apoyo social en la | la salud de los relacionado al entorno de los adultos del | telefonica y/o la

del de

Paucamayo - distrito

caserio

Ichocan — provincia
San Marcos, 2019

salud de los adultos
del  caserio de
Paucamayo — distrito
Ichocan — provincia

San Marcos, 2019?

adultos del caserio
de Paucamayo -
distrito - Ichocan —
provincia San

Marcos, 2019.

caserio de Paucamayo - distrito Ichocan
— provincia San Marcos, 2019.

Determinar los estilos de vida de los
adultos del caserio de Paucamayo -
distrito
Marcos, 2019.

Identificar

Ichocan - provincia San

las redes sociales y
comunitarias de los adultos del caserio
de Paucamayo - distrito Ichocan —

provincia San Marcos, 2019.

encuesta online.
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3.7.Principios éticos.
Consideraciones éticas

En esta investigacion que se realizo, el investigador previamente valord
los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como por el método
seguido, asi como también plantearse si los resultados que se obtuvieron son
¢ticamente posibles. (66)

Proteccion a las personas.

En toda investigacion se tiene que respetar su dignidad humana, su
identidad aquellas diversidades, su privacidad y mds importante su
confidencialidad de todas las personas, ya que esto no solo implica que la
persona sea un sujeto de la investigacion o que participe de forma voluntaria,
sino que influye mucho el respeto de sus derechos de cada individuo. En la
presente investigacion no se dafid la integridad de la persona fisica ni
psicologicamente, se les respet6 la libre eleccion en la participacion.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad.

En las investigaciones que involucran al medio ambiente, a las plantas
y los animales, se tienen que tomar medidas o tener en cuenta que no se debe
hacer dafio. Se tiene que respetar la dignidad y tener el debido cuidado con el
medio ambiente que como bien sabemos dentro de ello estan las plantas. Por
tanto, se debe de evitar hacer dafio y tomar las medidas respectivas. En la
investigacion no se daid la biodiversidad, no se realizardn experimentos que

afecten al medio ambiente, el estudio se realiz6 solo con personas adultas.
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Libre participacion y derecho a estar informado.

Todas las personas que forman o estan dentro de la investigacion y
desarrollen actividades, tienen que estar bien informados ya que eso es un
derecho que ellos mismos pueden exigirlo y saber la finalidad y propoésito en la
que ellos van a ser participes, siempre respetando su libertad y que tiene que
ser por voluntad propia. Las personas que se encontraron involucradas en la
investigacion fueron informadas bajo un documento conocido como el
consentimiento informado donde se les informdé que se les respetard las
informaciones que nos brinden, las informaciones adquiridas solo fueron
empleadas para la investigacion.

Beneficencia no maleficencia.

En toda investigacion también se debe asegurar el bienestar de cada
individuo o grupo de personas que son participes en las investigaciones. Es
decir, la conducta del investigador influye mucho ya se tiene reglas como: el no
causar dafo, se tiene que disminuir aquellos efectos que son adversos. Todos
los participantes y la poblacion en general que fueron beneficiados de la
investigacion, se dio a conocer las conclusiones de esta investigacion para ver
las carencias de las personas y motivar a la inversion publica en beneficio de
cada uno.

Justicia.

Todo investigador siempre tiene que ejercer o tener un juicio que sea
razonable, digno y asegurar la tranquilidad, las limitaciones de toda capacidad
y los conocimientos y debidamente tomar las respectivas precauciones, para

que asi no se evidencien o de den actos de injusticias. Es por ello que la equidad
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y la justicia son los que pueden otorgar a las personas el derecho a acceder a
los resultados que se obtuvieron en esa investigacion. No se expuso a la persona
intervenida bajo ninguna circunstancia o motivo, las informaciones brindadas
al investigador y solo fueron elegidos todas las personas al azar sin ningtn tipo
de preferencia.

Integridad cientifica.

En este principio no solo tiene que regir las actividades cientificas del
investigador, sino que se debe de ampliar todas las actividades de ensefianza y
como también a su ejercicio profesional. La integridad de un investigador es
muy relevante siempre y cuando este en funcion de las normas deontoldgicas.
El proceso de investigacion se llevdo a cabo respetando los lineamientos

cientificos y dando cumplimiento a los principios mencionados.
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V. RESULTADOS
4.1.Resultados

Tabla 1 Determinantes biosocioecondmicos en adultos del caserio de
Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019

Sexo N° %
Masculino 53 53,0
Femenino 47 47,0
Total 100 100,0
Edad N° %
Adulto Joven 36 36,0
Adulto Maduro 46 46,0
Adulto Mayor 18 18,0
Total 100 100,0
Grado de instruccion N° %
Sin nivel instruccién 12 12,0
Inicial/Primaria 46 46,0
Secundaria Completa / Secundaria 27 27,0
Incompleta
Superior Universitaria 12 12,0
Superior no universitaria 3 3,0
Total 100 100,0
Ingreso econdémico familiar en nuevos N° %
soles
Menor de 750 78 78,0
De 751 a 1000 16 16,0
De 1001 a 1400 6 6,0
De 1401 a 1800 0 0,0
De 1801 a mas 0 0,0
Total 100 100,0
Ocupacion del jefe de familia N° %
Trabajador estable 10 10,0
Eventual 39 39,0
Sin ocupacion 43 43,0
Jubilado 2 2,0
Estudiante 6 6,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Aplicado a los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos,
2019.
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Gréfico 1. Sexo de los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan —
provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 2. Edad de los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan —
provincia San Marcos, 2019
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Graéfico 3. Grado de instruccion de los adultos del caserio de Paucamayo — distrito
Ichocén - provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 4. Ingreso econdémico de los adultos del caserio de Paucamayo — distrito
Ichocan - provincia San Marcos, 2019
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Gréafico 5. Ocupacion del jefe de familia de los adultos del caserio de
Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Tabla 2 Determinantes relacionados con la vivienda en adultos del caserio de
Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019

Tipo de vivienda N° %
Vivienda Unifamiliar 24 24,0
Vivienda multifamiliar 63 63,0
Vecindada, quinta choza, cabafia 10 10,0
Local no destinada para habitacion 1 10
humana

Otros 2 2,0
Total 100 100,0
Tenencia N° %
Alquiler 3 3,0
Cuidador/alojado 11 11,0
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 0 0,0
Propia 86 86,0
Total 100 100,0
Material del piso N° %
Tierra 89 89.0
Entablado 3 3,0
Loseta, vinilitos o sin vinilicos 4 4,0
Laminas asfalticas 3 3,0
Parquet 1 1,0
Total 100 100,0
Material del techo N° %
Madera, estera 59 59,0
Adobe 13 13,0
Estera y adobe 5 5,0
Material noble ladrillo y cemento 8 8,0
Eternit 15 15,0
Total 100 100,0
Material de las paredes N° %
Madera, estera 2 2,0
Adobe 90 90,0
Estera y adobe 8 8,0
Material noble ladrillo y cemento 0 0,0
Total 100 100,0
Cuantas personas duermen en una N° %
habitacion
4 a mas miembros 20 20,0
2 a 3 miembros 54 54,0
Independiente 26 26,0
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Total 100 100,0
Abastecimiento de agua N° %
Acequia 9 9,0
Cisterna 15 15,0
Pozo 72 72,0
Red publica 0 0,0
Conexidén domiciliaria 0 0,0
Total 100 100,0
Eliminacién de excretas N° %
Aire libre 3 3,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 68 68,0
Bafio publico 4 4,0
Bafo propio 23 23,0
Otros 2 0,0
Total 100 100,0
Combustible para cocinar N° %
Gas, Electricidad 15 15,0
Lefia, Carbon 84 84,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 1 1,0
Total 100 100,0
Energia eléctrica N° %
Sin energia 3 3,0
Lampara (no eléctrica) 1 1,0
Grupo electrégeno 1 1,0
Energia eléctrica temporal 4 4,0
Energia eléctrica permanente 91 91,0
Vela 0 0,0
Total 100 100,0
Disposicion de basura N° %
A campo abierto 64 64,0
Al rio 1 1,0
En un pozo 19 19,0
Se entierra, quema, carro recolector 16 16,0
Total 100 100,0
Con qué frecuencia pasan recogiendo la N° %
basura por su casa

Diariamente 8 8,0
Todas las semanas, pero no diariamente 4 4,0
Al menos 2 veces por semana 11 11,0
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las 77 77,0
semanas

Total 100 100,0
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Suelen eliminar su basura en alguno de N° %
los siguientes lugares

Carro recolector 12 12,0
Monticulo o campo limpio 10 10,0
Contenedor especifico de recogida 4 4,0
Vertido por el fregadero o desagtie 5 5,0
Otros 69 69,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Aplicado a los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos,
2019.
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Graéfico 6.1. Tipo de vivienda de los adultos del caserio de Paucamayo — distrito
Ichocan - provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 6.2. Tenencia de vivienda de los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 6.3. Material del piso de los adultos del caserio de Paucamayo — distrito
Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 6.4. Material del techo de los adultos del caserio de Paucamayo — distrito
Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 6.5. Material de las paredes de los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 6.6. Cuantas personas duermen en una habitacién de los adultos del
caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 7. Abastecimiento de agua de los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 8. Eliminacion de excretas de los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 9. Ccombustible para cocinar de los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 10. Energia eléctrica de los adultos del caserio de Paucamayo — distrito
Ichocan - provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 11. Disposicion de basura de los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 12. Con que frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa de los
adultos del caserio de Paucamayo —distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 13. En cudl de los siguientes lugares suelen eliminar su basura los adultos
del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Tabla 3 Determinantes de los estilos de vida en adultos del caserio de
Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019

Actualmente fuma Ne° %
Si fumo, diariamente 2 2,0
Si fumo, pero no diariamente 9 9,0
No fumo actualmente, pero he fumado 23 23,0
antes
No fumo, ni he fumado nunca de manera 66 66,0
habitual
Total 100 100,0
Con qué frecuencia ingiere bebidas N° %
alcohdlicas
Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 1 1,0
Una vez a la semana 3 3,0
Una vez al mes 0 0,0
Ocasionalmente 63 63,0
No consumo 33 33,0
Total 100 100,0
Cuantas horas duerme Ud. N° %
6 a 8 horas 43 43,0
08 a 10 horas 30 30,0
10 a 12 horas 27 27,0
Total 100 100,0
Con que frecuencia se bafia N° %
Diariamente 16 16,0
4 veces a la semana 78 78,0
No se bafia 6 6,0
Total 100 100,0
Se realiza Ud. Algan examen médico N° %
periddico, en un establecimiento de
salud
Si 73 73,0
No 27 27,0
Total 100 100,0
En su tiempo libre realiza alguna N° %
actividad fisica
Camina 78 78,0
Deporte 10 10,0
Gimnasia 2 2,0
No realizo 10 10,0
Total 100 100,0
En las dos altimas semanas que N° %

actividad fisica realizo durante mas de
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20 minutos

Caminar 84 84,0
Gimnasia suave 3 3,0
Juegos con poco esfuerzo 0 0,0
Correr 0 0,0
Deporte 6 6,0
Ninguna 7 7,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Aplicado a los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos,

2019.
Alimentos que 3 0mas 102 Menos Nunca
consume Diario | veces a VECES a de 1 vez 0 casi TOTAL
la la ala nunca
semana semana | Ssemana
N° | % | N° | % [ N°| % | N° | % |[N° | % | N°| %
Frutas 16 16,0 23 (23,0 | 40 | 40,01 7 |70 |14 (14,0 | 100 | 100,0
Carne 7 70| 13 |13,0 | 43 430 8 |8,0 |29 (29,0 | 100 | 100,0
Huevos 6 6,0 |32 |320 | 50 (50,0 9 90 |3 3,0 100 | 100,0
Pescado 1 10 | 4 4,0 32 |320|11 |11,0 |52 |52,0 | 100 |100,0
Fideos 11 11,0(30 |30,0 | 45 |450 |11 (11,0 |3 3,0 100 |100,0
Pan, 30 30,0123 (23,0 | 34 (340 4 40 |9 9,0 100 |100,0
Cereales
Verduras, 13 13034 (340 | 52 |520]| 1 10 |1 1,0 100 | 100,0
Hortalizas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Aplicado a los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos,

2019.
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Gréfico 14. Actualmente fuman los adultos del caserio de Paucamayo — distrito
Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 15. Con que frecuencia ingieren bebidas alcohdlicas los adultos del
caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 16. Cuantas horas duermen los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 17. Con que frecuencia se bafian los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 18. Se realizan algun examen meédico periodico, en un establecimiento de
salud los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San
Marcos, 2019
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Gréfico 19. En su tiempo libre realizan alguna actividad fisica los adultos del
caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 20. En las dos ltimas semanas que actividades fisicas realizaron durante
mas de 20 minutos los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan —
provincia San Marcos, 2019
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caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019



Tabla 4 Determinantes de redes sociales y comunitarias en adultos del caserio
de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019

Recibe algun apoyo social natural N° %
Familiares 10 10,0
Amigos 2 2,0
Vecinos 5 50
Comparieros espirituales 0 0,0
Compafieros de trabajo 0 0,0
No recibo 83 83,0
Total 100 100,0
Recibe algun apoyo social organizado N° %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 3 3,0
Empresa para la que trabaja 2 2,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 1 1,0
No recibo 94 94,0
Total 100 100,0
Recibe apoyo de pension 65 N° %
Si 10 55,6
No 8 44,4
Total 18 100,0
Recibe apoyo de comedor popular N° %
Si 5 5,0
No 95 95,0
Total 100 100,0
Recibe apoyo de vaso de leche N° %
Si 21 21,0
No 79 79,0
Total 100 100,0
Recibe apoyo de otras organizaciones N° %
Si 6 6,0
No 94 94,0
Total 100 100,0
En qué institucion de salud se atendio N° %
en estos 12 ultimos meses

Hospital 9 9,0
Centro de salud 58 58,0
Puesto de salud 16 16,0
Clinicas particulares 4 4,0
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Otros 13 13,0

Total 100 100,0
Considera usted que el lugar donde lo N° %
(la) atendieron esta

Muy cerca de su casa 3 3,0
Regular 41 41,0
Lejos 22 22,0
Muy lejos de su casa 20 20,0
No sabe 14 14,0
Total 100 100,0
Qué tipo de seguro tiene Usted N° %
ESSALUD 5 50
SIS-MINSA 87 87,0
SANIDAD 3 3,0
Otros 5 50
Total 100 100,0
El tiempo que espero para que lo (la) N° %

tendieran en el establecimiento de
salud ¢ le pareci6?

Muy largo 14 14,0
Largo 30 30,0
Regular 36 36,0
Corto 9 9,0
Muy corto 0 0,0
No sabe 11 11,0
Total 100 100,0
En general, la calidad de atencién que N° %
recibid en el establecimiento de salud

fue:

Muy buena 24 24,0
Buena 37 37,0
Regular 27 27,0
Mala 2 2,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 10 10,0
Total 100 100,0
Existe pandillaje o delincuencia cerca N° %
a su casa

Si 10 10,0
No 90 90,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por la Dra. Vilchez Reyes
Adriana. Aplicado a los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos,
2019.
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Graéfico 22. Reciben algun apoyo natural los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 23. Reciben algun apoyo social organizado Los adultos del caserio de
Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 24. Reciben apoyo de algunas de estas organizaciones los adultos del
caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 25. En que institucion de salud se atendieron en estos 12 Gltimos meses
los adultos del caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos,
2019
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Graéfico 26. Consideran usted que el lugar donde son atendidos los adultos del
caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 27. Qué tipo de seguro tienen los adultos del caserio de Paucamayo —
distrito Ichocan - provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 28. El tiempo para que los atendieran en el establecimiento de salud a los
adultos del caserio de Paucamayo —distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Graéfico 29. Calidad de atencion que recibieron en el establecimiento de salud los
adultos del caserio de Paucamayo —distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019
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Gréfico 30. Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa de los adultos del
caserio de Paucamayo — distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019

70



4.2 .Analisis de los Resultados

A continuacion, se presenta el andlisis de los resultados de los
determinantes biosocioecondmicos, estilos de vida y/o apoyo social para la
salud de los adultos del caserio de Paucamayo - distrito Ichocan — provincia
San Marcos, 2019.

Tabla 1

De acuerdo a los resultados de los determinantes biosocioecondémicos se
observa que en adultos del caserio de Paucamayo - distrito Ichocan — provincia
San Marcos, 2019. El 63,0% de los adultos son de sexo masculino, el 46,0%
son adultos maduros, el 46,0% de los adultos tienen un grado de instruccion de
Inicial/Primaria, el 78,0% cuentan con un ingreso econémico menor a 750 soles
y en cuanto a la ocupacion del jefe de familia el 43,0% de los adultos no tienen
ocupacion.

Los resultados obtenidos son semejantes al estudio realizado por
Sanchez H. (67), en su investigacion titulada: Determinantes de salud de los
adultos de la ciudad de Aija sector “D” Ancash, 2017. Concluyendo que del
100% (134) de adultos el 52,2% (70) son de sexo masculino, la edad que
predomina es la de adulto maduro con un 50,0 % (67), ademas en cuanto al
grado de instruccion el 45,5%(61) posee inicial/primaria, y sobre el ingreso
econdmico familiar el 85% (114) tienen un ingreso menor a 750.

Asi mismo también son similares los resultados encontrados por
Antonio L. (68), en su estudio: Determinantes de la salud biosocioeconémicos
de los adultos del caserio de Llactash — Independencia — Huaraz, 2017. Cuyos

resultados muestran que el 53% (105) de los adultos son del sexo masculino y
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el 61,6% (122) corresponde a la edad del adulto maduro, mientras que el 41% (85)
refiere tener el grado de instruccion secundaria completa/incompleta, y el 38,9% (77)
realizan trabajos eventuales por ultimo el 54% (107) tienen un ingreso econémico
menor a S/. 750.00.

Por otro lado, también son diferentes los resultados encontrados por Flores S.
(69), en su estudio titulado: Determinantes de la salud de los adultos trabajadores del
Mercado “Palermo” Ex Mayorista — Trujillo, 2017. Donde concluye que el 54% (105)
son de sexo femenino; el 74% (145) son adultos maduros; 51% (100) tiene nivel de
instruccion secundaria incompleta; 31% (60) tienen un ingreso econémico menor de
750 soles y el 100% (195) tiene un trabajo eventual.

Del mismo modo se encontrd una contradiccion en los resultados presentado
por Vega D. (70), la investigacion que realizé sobre los Determinantes de la salud en
adultos del AA. HH tres estrellas, Chimbote, 2017. Donde llegaron a concluir que el
51% son del sexo femenino; el 79% secundaria completa/secundaria incompleta; el 73
% tiene un ingreso economico menor de 750,00 nuevos soles y el 70% trabajan
eventual.

El sexo también es una de las variables que se encuentra dentro de los
determinantes de la salud, donde nos da a conocer que son los conjuntos de
caracteristicas bioldgicas de cada organismo que nos permiten o dar la facilidad de
poder diferenciarlo, que también se puede conocer como aquellas caracteristicas que
establecen diferencias de ambos géneros y poder identificarlo con mas facilidad sin
ninguna inconveniencia. Pero que como bien se sabe hoy en dia todavia existe o se
conserva aquellas ideologias machistas que deberian de desaparecer conjuntamente

con las discriminaciones por género. (71)
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En cuanto a la tabla de los determinantes biosocioeconémicos se puede
observar que gran parte de la poblacion son de sexo masculino eso favorece para que
puedan tener una mayor produccion de sus siembras y productividad de lo que realizan
ya que los varones son los que se encargan de realizar todas las actividades para que
puedan solventarse a si mismos y a su familia, las mujeres son las que se encargan de
realizar los quehaceres de la casa y ayudar en lo que se necesite.

También otra de las variables es la edad donde nos dice que son aquellos
cambios que van de forma continua en el individuo, es decir son periodos que
acontecen desde el nacimiento del ser viviente, esto nos permite acceder o como
también puede ser el de perder el derecho a tener en su mayor diversidad aquellos
recursos tales como la atencién para su salud, el trabajo y otros, los periodos son mas
conocidos como toda etapa de la vida.(72)

En cuanto a la edad de los adultos del caserio de Paucamayo se encontro que la
mayor cantidad son adultos maduros, ya que muchos de ellos se dedican a la
agricultura y ganaderia y por ende solo estan cerca de su casa y son los que cumplen
con el rol de mantener a sus familias y sus hogares, y los jovenes son los que tienen
que buscar otras salidas ya que para que puedan tener estudios superiores ellos tienen
que migrar hasta el mismo departamento o ir a otras ciudades en busca de mejores
oportunidades y para mejor su calidad de vida de su familia.

Asi mismo el grado de instruccion es otra de las variables lo cual se le conoce
como todos los aspectos de aquellos conocimientos que se adquieren durante la
formacion académica y de los logros en los diferentes centros educativos, es por eso

que si la persona tiene una mayor educacion o estudio superior todo eso influye ya que
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le permitiré tener la capacidad de que pueda ingresar al mercado laboral con mucha
facilidad y mejorar su calidad de vida. (73)

En cuanto al grado de instruccion gran parte de la poblacion en estudio solo
cuenta con inicial/primaria esto es porque anteriormente se tenia esos pensamientos de
que era suficiente con tan solo saber leer y escribir, pero gracias a que estas ideas han
ido cambiando los padres ven que son muy necesarios los estudios es por eso que
envian a sus hijos hasta la ciudad y de esa forma los apoyan para que puedan ser
mejores en su futuro o también ellos mismos tienen que salir de sus hogares ya que no
todos los padres cuentan con los recursos economicos.

Dentro de ello se encuentra el ingreso economico y la ocupacion esto ayuda a
cada una de las familias en sus sustentos ya que si no tienen un trabajo eso dara como
resultado al desempleo que puede afectar no solo a los varones sino a ambos sexos, es
por eso que en nuestro pais existe muchos problemas econdémicos y mayores
porcentajes de desempleos se dan en las mujeres y adultos mayores y por tanto esto
afecta en la educacién y mientras no tengan trabajos fijos esto dificultara en cuanto al
ingreso econdmico de cada familia y se dara como resultado la pobreza extrema (74).

En el caserio de Paucamayo se observa gue el ingreso econdmico en el hogar
es menor a 750 nuevos soles, esto se debe porgue la poblacion solo se sustenta gracias
a laagriculturay ganaderia, es decir a la produccidn de sus tierras, los adultos no tienen
un trabajo fijo debido a que no hay empleos y porque se dedican al cultivo de sus
tierras o en algunos casos ellos trabajan como peones pero teniendo en cuenta gque esto
no se da todo el tiempo solo es por temporadas y también tienen que realizar sus

trabajos de sus chacras que ellos tienen.

74



Con respecto al andlisis expuesto anteriormente sobre los determinantes
biosocioecondmicos del caserio de Paucamayo, se concluy6 que, la mayoria de la
poblacion no tiene esas facilidades de tener ese sustento econdémico para seguir
superéndose, es por ello que tienen que conformarse con lo que ellos mismos pueden
obtener al realizar sus actividades diarias, pero también se evidencia que algunos de
los adultos jovenes y maduros al ver su situacion prefieren migrar a otros lugares para
que puedan realizar sus estudios superiores y asi pues seguir adelante por el bien de
ellos mismos, de su familia y de la poblacion.

Tabla 2

En cuanto a los determinantes relacionados con la vivienda en adultos del
caserio de Paucamayo - distrito Ichocan - provincia San Marcos, 2019. El 63,0% de
los adultos tienen una vivienda multifamiliar, el 86,0% tienen la tenencia de vivienda
propia, con respecto al material del piso el 89,0% es de tierra, el 59,0% indican que el
material de techo es de madera, estera, el 90,0% refieren que el material de paredes es
de adobe, el 53,0% sefialan que duermen 2 a 3 miembros en una habitacion, el 72,0%
refieren que el abastecimiento de agua es de un pozo, el 68,0% manifiesta que la
eliminacion de excretas es en letrinas, el 84,0% indican que el combustible que usan
para cocinar es a carbén y lefia, el 91,0% sefialan que cuentan con energia eléctrica
permanente, el 64,0% manifiestan que la eliminacion de basura es a campo abierto, el
77,0% refiere que pasan a recoger la basura al menos 1 vez al mes pero no todas las
semanas Yy el 69,0% indican que suelen eliminar la basura en otros lugares.

Los resultados encontrados son similares al estudio realizado por Sipan A. (75),
en su investigacion titulada: Determinantes de la salud en adultos mayores de la

asociacion el paraiso Huacho, 2017. Donde se llegd a concluir que del 100% de los
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adultos mayores, el 65,8 tienen su vivienda multifamiliar; el 72,3% tiene casa propia;
el 30,9% material del piso de loseta ; el 49% el material de techo es de material noble;
el 11% el material de paredes es de estera y adobe;55,3% duermen en una habitacion
de 2 a 3 miembros; 100% tienen bafio propio; el combustible para cocinar, el 75,6%
utilizan gas; 100% utilizan energia eléctrica permanente; el 100% la disposicién de la
basura lo queman, entierran o en el carro de basura; el 100% la frecuencia que pasa el
carro recolector de basura por su casa es toda las semanas pero no diariamente; y el
100% adultos eliminan su basura en carro recolector.

Por otro lado, también se obtuvieron resultados semejantes por Zapata K. (76),
en su estudio: Determinantes de la salud en la persona adulta en el caserio Santa Cruz
Querecotillo-Sullana, 2018. Concluyendo que la mayoria tienen viviendas de tipo
unifamiliar, el 97,14% (409) tienen viviendas propias, el 60,57% (255) de las viviendas
tienen el piso de tierra, ademas el 91,21% (384) tienen techo de material de eternit
/calamina, asi también se observa que el 35,39% (149) de las viviendas tienen paredes
adobe. En cuanto al numero de personas que duermen por habitaciones de la vivienda
se observa que el 57,24% (241) duermen de 2 a 3 miembros en 1 habitacion, ademas
el 95,25% (401) de las personas adultas encuestadas se abastecen de agua por red
publica, el 97,62% (411) tienen letrinas para la eliminacion de sus excretas.

Asi mismo los resultados obtenidos difieren a lo encontrado por Pérez L. (77),
en su estudio titulado: Determinantes de la salud de la persona adulta en el centro
poblado Mallares — barrio, avenida Peri — Marcavelica — Sullana, 2018. Donde se
evidencia que el 79,82% tienen vivienda unifamiliar, el 95,32% son viviendas propias,
el 74,27% de las viviendas son de piso loseta, vinilicos o sin vinilico, el 44,74% tienen

techo de material noble y el 49,42% tienen paredes de material noble, el 44,74% tiene
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habitacion independiente, el 39,18% cuenta con red publica, el 82,16 % utilizan bafio
propio, el 85,96 % de los adultos utilizan gas para la coccion de sus alimentos, el
72,81% tienen energia eléctrica permanente, el 65,79% dispone la basura en el carro
recolector, el 52,92%, asi mismo se observa que el 100,00% eliminan los desechos en
otros lugares.

También se encontraron resultados distintos por Tocas C. (78), referente a la
investigacion sobre: Determinantes de la salud en el adulto mayor, pueblo joven
Florida Baja - Chimbote, 2018. Sus resultados fueron el 100% del adulto mayor su
vivienda es unifamiliar, el 100% tiene casa propia; el 100% material del piso es Loseta,
vinilicos o sin vinilico, el 82% el material de techo es eternit; el 100% el material de
paredes es material noble (ladrillo, cemento, etc.), 13% comparten 3 a mas miembros
el dormitorio, 100% (152) Tienen bafio propio, 100% utilizan gas, 100% utilizan
energia eléctrica permanente, el 100% eliminan su basura en el carro recolector, 100%
refieren que el carro recolector pasan diariamente.

Tenemos a la vivienda que es parte fundamental de los determinantes en la
salud, es por ello que nos indica que es como un conjunto en el cual se halla o
encuentran las casas que son el refugio para el individuo, dentro del domicilio se
encuentra a grupos especificos de personas que viven bajo el mismo techo, pero
también encontramos al ambiente que esta al exterior de la casa, si los individuos no
tienen una buena vivienda dificultara su alud ya sea en lo fisico y en lo mental, pero si
vemos la realidad tener disponer una vivienda no es facil. Tener una vivienda saludable
ayuda a promover el cuidado de la salud, en primer lugar, la casa tiene que estar
ubicada en un lugar seguro, contar y tener espacios que sean suficientes, su estructura

debe ser la adecuada, contar con todos los servicios basicos y que sean accesibles (79).
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Con respecto a los determinantes que se relacionan a la vivienda en el caserio
de Paucamayo se evidencia que gran parte de la poblacion cuenta con una vivienda
multifamiliar ya que se comprometen muy jovenes es por ello que viven junto con sus
padres, pero también se observa que cuentan con una vivienda propia, el material de
techo es de madera, y de las paredes es de adobe lo cual es perjudicial ya no se sienten
seguros porgue en temporadas lluvias algunas casas suelen caerce y por ende tienen
que buscar formas de poder arreglar por si mismos y con respecto a la distribucion de
sus habitaciones de los adultos gran parte duermen 2 a 3 miembros porque todas las
familias son extensas y no tienen los cuartos suficientes.

En cuanto a su abastecimiento de agua se observa que es de un pozo ya que
cuentan con reservorio, pero eso no es suficiente, es por eso que, ellos mismo escavan
0 hacen sus pozos para poder abastecerse, también indican que la eliminacién de
excretas es en letrinas debido a la falta de su economia no cuentan con esas facilidades,
para la coccion de sus alimentos ellos usan lefia o carbon porque obtienen de los
arboles que se producen o crecen en ese caserio y es mas facil, pero se puede decir que
eso traerd muchas enfermedades como las respiratorias y la contaminacion de su
mismo ambiente, con respecto al servicio eléctrico gracias a sus autoridades si pueden
contar con ese servicio, y en cuanto a la eliminacién de basura los adultos lo hacen a
campo abierto lo que también causa riesgos para su salud y al medio ambiente.

En los determinantes relacionado a la vivienda se puede concluir que casi toda
la poblacion tiene sus viviendas multifamiliares esto se debe a que se llegan a
comprometer muy jovenesy es por eso gque viven con sus padres o suegros. Asi mismo,
al ser una zona rural es muy dificil para ellos contar con una vivienda unifamiliar ya

que la poblacidn solo vive de sus tierras es decir que al no producir una buena cosecha
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ellos solo cuentan con el sustento para su alimentacion. Por ello, se debe seguir
educando y mejorar sus conocimientos ya que se puede ver que la poblacion carece
mucho de ello, todo por el mismo desinterés de sus autoridades y por el personal de
salud.
Tabla 3

Con respecto a los determinantes de salud relacionado a los estilos de vida en
Adultos del caserio de Paucamayo - distrito Ichocan - provincia San Marcos, 2019. El
66,0% de los adultos manifiestan que actualmente no fuman y que tampoco han
fumado nunca de manera habitual, el 63,0% indican que consumen bebidas alcoholicas
ocasionalmente, el 43,0% de los adultos sefialan que duermen de 6 a 8 horas, el 78,0%
de la poblacion adulta refiere que se bafian 4 veces a la semana, el 73,0% de los adultos
indican que si se realizan examenes médicos de manera periodica, el 78,0% de los
adultos manifiestan que la actividad fisica que realizan en sus tiempos libres es de
caminar, el 84,0% de los adultos refieren que la en las ultimas semanas la actividad
fisica que realizaron fue caminar por mas de 20 minutos.

En cuanto a su alimentacién el 40,0% de los adultos manifiestan que consumen
frutas 1 o 2 veces a la semana, el 43,0% de los adultos refieren que consumen carne 1
0 2 veces a la semana, el 50,0% de los adultos sefialan que consumen huevos 1 o 2
veces a la semana, el 52,0% de los adultos indican que consumen pescado hunca o casi
nunca, el 45,0% de los adultos refieren que consumen fideos 1 0 2 veces a la semana,
el 34,0% manifiestan que consumen pan, cereales 1 0 2 veces a la semana, el 52,0%
de los adultos indican que consumen verduras, hortalizas 1 0 2 veces a la semana.

Los resultados encontrados son similares al estudio de Ldpez E. (80), en su

investigacion titulada: Determinantes de salud de los adultos del distrito de Llama-

79



Piscobamba- Ancash, 2017. Donde refieren que la mayoria refieren no fumar,
actualmente, pero he fumado antes, todos ingieren bebidas alcohdlicas
ocasionalmente, no se realizan exdmenes médicos periddicos, en cuanto la frecuencia
de consumo de los alimentos, menos de la mitad consume carne, huevo, pan y cereales
1 a 2 veces/semana, fideos, papa, arroz, verduras, hortalizas

También los resultados de la presente investigacion se asemejan con el estudio
encontrado por Castromonte Y. (81), en su tesis titulada: Determinantes de salud de
los adultos del centro poblado de Uctuyacu sector "G", Catac - Huaraz, 2020. Donde
se concluyd que del 97,1% (136) de los adultos no fuma, ni ha fumado nunca de
manera habitual, el 71,4% (100) consume bebidas alcohdlicas ocasionalmente, el
80,7% (113) duerme de 06 a 08 horas, el 70,7% (99) se bafia 4 veces a la semana, el
71,4% (100) no se realiza ningun examen médico periddico en un establecimiento de
salud, el 73,6% (103) realizan caminatas como actividad fisica en su tiempo libre, el
87,9% (113) afirma que camina como parte de su actividad fisica en las dos ultimas
semana durante méas de 20 minutos.

De los resultados obtenidos difieren en su estudio encontrado por Manrique M.
(82), en su investigacion denominada: Determinantes de salud de los adultos del centro
poblado de Huamarin sector B- Huaraz- Ancash, 2018, se encontraron que el 94% no
fuma, pero nunca de manera habitual, 93% ingiere ocasionalmente bebidas
alcohdlicas, 42% no realiza actividades fisicas en su tiempo libre,63% caminan por
maés de veinte minutos, 100% duerme de 06 a 08 horas, 86% se duchan 1 vez a la
semana, 96% no se realizan controles médicos. En cuanto a su alimentacion destaca
que el 43% consumen fruta una o dos veces a la semana, 53% consumen carne una o

dos veces a la semana, 53% consumen a diario huevo, 48% consumen nunca o casi
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nunca pescado, 81% 77 consumen fideos a diario 82% consumen pan /cereales a
diario, 79% verduras / hortalizas y un 51% consume legumbres.

Otro resultado mas en contradiccion es de Blas J. (83), en su investigacion
titulada: Determinantes de la salud de los adultos, del caserio Santa Rosa_ Laredo,
2018, donde concluye que el 71,0% (85) no fuma ni ha fumado nunca, 66,0% (79) no
consume bebidas alcohdlicas, 63,0% (75) duermen entre 6 a 8 horas, 92,5% (111) se
bafian diariamente, 74,0% (89) realizan sus examenes médicos periédicamente, 78,0%
(93) no realiza actividad fisica, 77,0% (92) no realiza actividad fisica méas de 20
minutos, 50,0% (60) consumen frutas 3 0 méas veces a la semana, 33,0% (40) consumen
carne 1 0 2 veces por semana, 58,0% (70) consume fideos, papas, arroz diariamente,
53,0% (64) consume verduras y hortalizas diario, 62,0% (74) consume embutidos y
enlatados 3 0 mas veces a la semana y 32% (38) consumen frituras 1 0 2 veces a la
semana.

En cuanto a los determinantes de los estilos de vida, es indispensable tener un
buen estilo de vida ya que ayudan y benefician a nuestra salud, pero también se tiene
que tener en cuenta la alimentacion, todas las actividades fisicas, tener un manejo del
estres, la autorrealizacion y las relaciones interpersonales ya sea en el mismo entorno
o fuera del entorno, es por eso que si la persona lleva un estilo de vida bueno podra
evitar tener diversas patologias (84).

Con respecto a la alimentacion saludable nos dice que debemos de ingerir
alimentos que nos ayuden o que brinden todos los nutrientes que sean necesarios y lo
suficiente para que nuestro organismo pueda absorber adecuadamente los alimentos,
los nutrientes que ayudan a tener una buena alimentacion son las proteinas, los

minerales, las vitaminas, los carbohidratos y el agua. Todo esto nos va a permitir que
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nuestro organismo tenga un buen funcionamiento como también el de tener una buena
salud y disminuir cualquier tipo de patologias y asi mantener nuestro cuerpo muy
fuerte y sobre todo saludable (84).

Por otro lado, cuando hablamos de los héabitos saludables nos refiere que se
tiene que evitar consumir todas aquellas sustancias que son nocivas y muy
perjudiciales para nuestra salud tales como los méas conocidos que son el alcohol, el
tabaco y todo tipo de drogas, ya que al no consumir estas sustancias se podra tener una
vida saludable y buena salud como también mejorar en todo aspecto la calidad de vida
de todo individuo (84).

Con respecto a las horas de suefio, es muy importante dormir de 6 a 8 horas que
son los valores normales, ya que mediante ello se logrard mejorar nuestra salud y
bienestar. Durante el descanso nuestros tejidos del cuerpo crecen y también se separan,
las hormonas son las responsables del crecimiento y de su desarrollo las cuales se van
a segregar y restaurar la energia de nuestro cuerpo, dormir 8 horas al dia ayuda a
mejorar la memoria, nuestro sistema inmune aumenta, Se tiene una mejor
concentracion y mejorar nuestra capacidad mental, ayuda a tener la presion sanguinea
baja, y por sobre todo ayuda a mantener una calidad de vida saludable (85).

La actividad fisica se lo define como aquellos movimientos corporales que son
producidos por los muasculos esqueléticos. Nosotros al realizar ejercicios fisicos vamos
a mejorar nuestra salud, es por eso que es muy bueno caminar, nadar, correr, practicar
deportes ya que mediante ellos se esta realizando movimientos y actividades que son
muy beneficiosos para la salud. Es por eso que al realizar actividades fisicas nosotros
estamos ayudando a nuestro cuerpo a prevenir enfermedades que hoy en dia se esta

dando con mucha incidencia (86).
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Dentro de los estilos de vida también encontramos el consumo del agua, es muy
importante para todos los seres vivos, ya que mediante ello nuestro organismo va a
funcionar correctamente. Todo esto es porque cada una de las células que esta dentro
de nuestro cuerpo necesita el agua para que pueda funcionar de una manera correcta y
adecuada y como sabemos es el principal soporte para nuestra supervivencia ya que
todos dependemos de ello, el uso del agua es muy indispensable porque gracias a ello
nosotros podemos sobrevivir y tener una buena salud (87).

En cuanto a los determinantes de los estilos de vida del caserio de Paucamayo
se muestra que gran parte de la poblacion no fuma y tampoco ha fumado de manera
habitual, también nos indican que solo en algunas ocasiones ingieren bebidas
alcohdlicas lo cual, es muy beneficioso para la poblacion ya que de esa manera ellos
evitaran contraer enfermedades, la mayoria de los adultos sefialan que descansan entre
6 a 8 horas esto se da porque la poblacién se dedica al cultivo de sus tierras y que para
ello van temprano a sus tierras o chacras, en cuanto a la frecuencia con la que se bafian
ellos refieren que lo hacen 4 veces a la semana, indicando que esto es porque no
cuentan con el agua suficiente y solo se gasta en lo menos posible, y por el mismo
miedo de que al no ser segura, saben que pueden contraer enfermedades.

Asi mismo también gran parte de la poblacion indica que si se realizan sus
examenes periodicos de manera habitual en los establecimientos de salud esto se da
porgue la poblacién cuenta con un profesional de salud y el mismo les envia al centro
de salud para que puedan hacerse sus chequeos lo cual es muy beneficioso para su
salud, pero recalcando que solo lo hacen con los equipos que cuenta el establecimiento
de salud, ya que, se tienen deficiencias al no contar con todos los equipos por el mismo

desinterés de sus autoridades los adultos también indican que la actividad fisica que
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realizaron en las dos Ultimas semanas fue caminar esto debido a que al momento de
dirigirse a sus tierras ellos caminan porque no se encuentra cerca de sus casas.

En cuanto a su alimentacion del caserio de Paucamayo se observa que la gran
mayoria solo consumen frutas, carne y huevos de 1 o 2 veces a la semana, pescado
solo suelen consumir de vez en cuando y también indican que solo suelen consumir
pan, verduras y hortalizas de 1 0 2 veces a la semana, esto se da porque la poblacién
no tiene cerca sus mercados, ellos tienen que ir hasta la misma provincia para adquirir
sus alimentos que necesitan, también muchos de ellos porque prefieren vender su
alimentos que cultivan para comprar lo que no les beneficia.

En el caserio de Paucamayo con respecto a sus estilos de vida, podemos ver
que la mayoria no tienen esos habitos de consumir alcohol lo cual eso resulta ser muy
beneficioso para su salud de los adultos ya que se esta previniendo contraer
enfermedades. Pero en cuanto a su alimentacion los resultados no son muy
satisfactorios porque ellos indican que no cuentan con esas facilidades de tener un
mercado cercay de no tener dinero, pero no seria eso lo correcto ya que si ellos cuentan
o tienen sus tierras pueden sembrar y producir, lamentablemente se dejan llevar por
otras personas porque prefieren vender lo que es mas saludable y comprar alimentos
que no favorecen para tener una buena alimentacién. Se debe incentivar a la poblacién
y brindar méas informacion sobre los beneficios de consumir alimentos saludables.
Tabla 4

Con respecto a los determinantes de redes sociales y comunitarias en Adultos
del caserio de Paucamayo - distrito Ichocan - provincia San Marcos, 2019. Se observa
que el 83,0% de los adultos refiere que no reciben algin apoyo social natural, el 94,0%

indican que no reciben apoyo social organizado, el 55,6% de los adultos sefialan que
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si reciben apoyo de pensién 65, el 95,0% de los adultos manifiestan que no reciben
apoyo de comedor popular, el 69,1% refieren que no reciben apoyo de vaso de leche,
el 94,0% indican que no reciben apoyo de otras organizaciones, el 58,0% sefialan
durante los altimos 12 meses se atendieron en un centro de salud, el 41,0% de los
adultos consideran que el lugar donde se atendieron esta regular, el 87,0% cuentan con
el seguro SIS-MINSA, el 36,0% indica que el tiempo que espero para que lo atiendan
fue regular, el 37,0% consideran que la calidad de atencion que le brindaron fue buena,
el 90,0% de los adultos refieren que no existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa.

Los resultados obtenidos son similares al estudio encontrado por Soriano A.
(88), en su investigacion titulada: Determinantes de Salud de los adultos de la
comunidad Chunamara Bajo — Sector | — Huaraz, 2017. Més de la mitad refieren que
la calidad de atencion de salud es buena; la mayoria no recibe algin apoyo social
natural, tienen SIS-MINNSA, todos no reciben ningln apoyo social organizado,
manifiestan que fue regular el tiempo de espera.

Los resultados son semejantes a los obtenidos por Mena G. (89), en su
investigacion titulada: Determinantes de la salud en la persona adulta en la
urbanizacion popular vencedores 15 de abril — Sullana, 2018. Donde concluye que la
mayoria no reciben apoyo social natural; todos no reciben apoyo social organizado; la
mayoria no recibe pension 65, mas de la mitad recibe apoyo del comedor popular y
vaso de leche; la mayoria se atienden en el centro de salud, tienen SIS y todos afirman
gue no existe pandillaje cerca de sus casas.

Estos resultados son diferentes a los encontrados por Leon J. (90),
determinantes de salud de los adultos del centro poblado de Huayawillca, distrito de

Independencia - Huaraz, 2020. En donde se evidencia que el 49.5% tiene apoyo social
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natural de sus familiares, el 100% no reciben apoyo social organizado, el 70.1% no
reciben apoyo del programa social 13 pension 65, el 100% no reciben apoyo del
comedor popular, el 86% no reciben apoyo social del vaso de leche, el 100% no reciben
apoyo de otras instituciones, el 68.2% se atienden en el puesto de salud, el 31.8%
manifiestan que el lugar donde se atienden a una distancia regular, el 92.5% cuenta
con el seguro SIS-MINSA, el 36.4% manifiestan que el tiempo de espera en la atencion
es regular, el 43.9% consideran que la calidad de atencion recibida es buenay el 90.7%
consideran que si existe pandillaje cerca de sus casas.

Asi mismo también se encontraron resultados diferentes por Vara F. (91), en su
investigacion titulada: Determinantes de salud de los adultos del centro poblado de
Yurma - distrito de Llumpa - Ancash, 2017. Donde se muestra que menos de la mitad
consideran que el lugar donde se atendieron esta lejos, tiempo de espera de atencién
de salud fue largo, la calidad de atencion es buena; mas de la mitad se atendieron en
un puesto de salud; la mayoria no recibe apoyo social natural, tienen seguro integral
de salud (MINSA); casi todos mencionan que no existe pandillaje y delincuencia;
todos no reciben apoyo social organizado.

El apoyo social natural se define como aquellos conjuntos de recursos humanos
y materiales, con lo que ya cuenta la persona o individuo o la familia para poder superar
una crisis que esta afectando su salud como también las decisiones que afectan su
economia, las rupturas familiares. Es decir, se incluyen todas las transacciones que son
para ayudar ya se forma emocional tanto como informacional que bien pueden ser
recibidas por las redes formales, las intimas como también de otros grupos y de la

comunidad global (92).
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Respecto al andlisis de la tabla de los determinantes de redes sociales y
comunitarias casi toda la poblacion en estudio refiere que no reciben ningun apoyo
social natural y organizado debido a que las autoridades no le toman mucha
importancia, por otro lado si reciben apoyo social de pension 65, lo cual es muy
beneficioso para los adultos mayores ya que hay un programa que les ayuda, les sirve
para su sustento diario y solventar sus necesidades, no reciben apoyo de comedor
popular y vaso de leche, mas claro les dicen que la poblacion tiene que estar en extrema
pobreza para poder recibir apoyo de todos esos programas, también se puede
evidenciar que los adultos se atienden en un centro de salud, dentro de ello influye la
distancia y también que muchos trabajan.

Segun. Martinez J, (93). Nos menciona que todas las instituciones de salud son
aquellos ambientes que se designan para las atenciones sanitarias donde se brindan los
servicios de salud que son dadas por el gobierno de forma gratuita todos los servicios
primarios en aquellas comunidades que son las mas vulnerables y que lastimosamente
no cuentan con los servicios apropiados, tanto como los barrios, los distritos y las
municipalidades comunales y mientras tanto en los lugares que se encuentran lejos
solo cuentan con los centros de salud para la atencion, pero también encontramos en
las ciudades ambientes que son especializados para cada uno de los tratamientos.

Segun. Garcia H, (94). Nos precisa que el Seguro Integral de Salud es un seguro
de salud que beneficia a todo individuos ya que en su mayoria son para aquellas
personas que no tienen o cuentan con los recursos econdémicos suficientes o que son
de recursos muy bajos, y como también para las comunidades que son vulnerables y
viven en condiciones muy malas o poco beneficiosas para su salud y méas aun cuando

no cuentan con un seguro que pueda cubrir sus necesidades o tener la atenciones en
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los establecimientos de salud, en los hospitales, todo esto tiene la finalidad de proteger
la salud de cada individuo o de todos los peruanos que lamentablemente no tienen o
cuentan con un seguro de salud, mas que todo se tiene que priorizar a todas las
poblaciones que son vulnerables y que se encuentran en situaciones de pobreza o como
también de extrema pobreza.

Por otra parte, casi toda la poblacion en estudio cuenta con el seguro del
SIS/MINSA, lo cual es muy beneficioso porque es gratis, indican que el tiempo que
esperan para su atencion es regular, lo que se puede decir que, eso no es tan bueno ya
que en el centro de salud no tienen todos los equipos necesarios para que mejoren la
calidad de la atencion. Por otro lado, la mayoria de la poblacion de Paucamayo indica
que no existe pandillaje ni delincuencia cerca a sus viviendas lo que nos lleva a
concluir que quedan aun los valores inculcados por parte de sus progenitores.

En cuanto a los determinantes de redes sociales y comunitarias, podemos
concluir que por la poca atencion o el desinterés de sus autoridades no pueden tener o
contar con esos apoyos que brinda el estado a pesar de ser una poblacion vulnerable y
de bajos recursos. Asi mismo, también se puede ver que la atencion que reciben en el
centro de salud es regular, esto es porque el personal de salud no cuenta con todos las
herramientas o equipos para la atencion, y por el pésimo sistema de salud que hoy en

dia tenemos o contamos.
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V.

CONCLUSIONES

En cuanto a los determinantes biosocioeconémicos del caserio de Paucamayo
- distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019, la mayoria son de sexo
masculino, mas de la mitad de la poblacién son adultos maduros, el grado de
instruccion que presentan los adultos es de inicial/primaria, la mayoria de la
poblacion adulta cuenta con un ingreso econdmico menor a 750 soles, gran
parte de los adultos no tienen ocupacion. Esto se debe porque los adultos del
caserio de Paucamayo no cuentan con los recursos econémicos suficientes
para poder satisfacer sus necesidades y tampoco no pueden contar con una
profesion, es por ello que tienen que migrar a la ciudad bien para buscar un
trabajo o para poder lograr superarse y completar sus estudios superiores.

Asi mismo en cuanto al entorno, la vivienda de la mayoria de los adultos es
multifamiliar, mas de la mitad tienen casa propia, el piso de sus viviendas es
de tierra, el techo de las viviendas es de madera, estera, las paredes las
viviendas son de adobe, casi todos los adultos duermen de 2 a 3 miembros en
una sola habitacion, el abastecimiento de agua para su consumo es de un pozo,
la eliminacion de excretas es en letrinas, para la coccion de sus alimentos
emplean el carbon y lefia, la mayoria cuentan con energia eléctrica, la
disposicién de basura de la poblacion es a campo abierto, ya que el carro
recolector solo suele pasar 1 vez al mes. Por ende, la poblacién en estudio no
se siente seguro ya que al no consumir agua segura ellos pueden contraer
enfermedades, asi mismo al usar la lefia como combustible se esta inhalando

el humo lo cual eso también va a ocasionar enfermedades respiratorias.
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En los determinantes de los estilos de vida, mas de la mitad de los adultos no
fuman y no han fumado de manera habitual, la mayoria consumen bebidas
alcoholicas ocasionalmente, gran parte duermen de 6 a 8 horas, la mayoria se
bafian 4 veces a la semana, més de la mitad se realizan examenes médicos,
gran parte la actividad fisica que realizan en sus tiempos libres es caminar,
casi todos realizan actividades fisicas por mas de 20 minutos. Con respecto a
su alimentacion; mas de la mitad consumen carne y huevos 1 o 2 veces a la
semana, casi todos consumen pescado nunca o casi nunca, la mayoria
consumen fideos, pan y cereales 1 0 2 veces por semana, casi todos consumen
verduras, hortalizas 1 o 2 veces a la semana. En conclusion, dicha poblacion
estd en busqueda de la mejora de sus estilos de vida saludables en la
alimentacion, gracias al apoyo que recibe por parte del personal de salud
mediante camparias de promocién de estilos de vida saludable.

En los determinantes de redes sociales y comunitarias de los adultos del
Caserio de Paucamayo, mas de la mitad indican que no reciben algun apoyo
social natural, casi la totalidad de la poblacion no reciben apoyo social
organizado, la mayoria si reciben pension 65, mas de la mitad no reciben
apoyo de comedor popular, vaso de leche y tampoco de otras organizaciones,
en su mayoria refieren que se atendieron en un centro de salud, mas de la mitad
consideran que el lugar donde se atendieron es regular, casi todos cuentan con
el seguro SIS-MINSA, la mayoria indica que el tiempo que esperan para que
los atiendan es regular y que la calidad de atencion es buena, gran parte de la

poblacién indica que no existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa. La
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poblacion en estudio al no contar con ningln tipo de apoyo social, tienen que
buscar diferentes formas para solventar y satisfacer sus necesidades.
ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

e Dar a conocer los resultados obtenidos de la investigacion realizada a las
autoridades que representan al caserio de Paucamayo, asi como también a toda
la poblacién con el proposito de tomar nuevas medidas e implementar
estrategias para mejorar los determinantes de la salud y calidad de vida.

e Sugerir a las autoridades y personal del centro de salud de Ichocan, para que
sigan trabajando en el primer nivel de atencion, también realizar sesiones
educativas, ayudar en la prevencion de enfermedades, y asi mediante ello,
poder mejorar sus estilos de vida de los adultos.

e Realizar propuestas para que los estudiantes de nuestra Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote sigan ejecutando diversos estudios de investigacion,
con la finalidad de concientizar y mejorar sus conocimientos de toda la

poblacion.
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ANEXOS:

ANEXO 01: Cronograma de Actividades
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD «"’,, )
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA \i’» &
CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILOS DE VIDA Y/O APOYO SOCIAL

PARA LA SALUD DE LOS ADULTOS DEL CASERIO DE PAUCAMAYO -
DISTRITO ICHOCAN - PROVINCIA SAN MARCOS, 2019.

o Afio 2019 Afio 2020 Afio 2021
Actividades
NO
Semestre | Semestre | Semestre 11 Semestre |
Mes Mes Mes Mes
1 (2 (3|41 [2[3|4|21]2]|3]| 41| 2|3]|4
1 Elaboracion del Proyecto X X X
2 Revision del proyecto por el X X
jurado de investigacion
3 Aprobacién del proyecto por el Jurado de X X
Investigacion
4 Exposicion del proyecto al Jurado de X
Investigacion
5 Mejora del marco teérico X X X XX KX K X X X X XX X

6 Redaccion de la revision de la literatura. X XX XX XX X X X X XXX

7 Elaboracion del consentimiento informado X X
*)
Ejecucion de la metodologia X K

9 Resultados de la investigacion X X

10 | Redaccién del Andlisis de Resultados X XXX

11 | Conclusiones y recomendaciones X X X XX

12 | Redaccién de la Introduccion, Resultados y X K X
Abstrac

13 | Revisiény Redaccion del pre informe de Koo
Investigacion

14 | Sustentacion Pre Informe de Investigacion X

15 | Reaccion del informe final X X

14 Aprobacion del informe final por el X X
Jurado de Investigacion

15 | Presentacion de ponencia en X X
jornadas de investigacion

16 Redaccion de articulo cientifico X X [X
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ANEXO 02: Presupuesto

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

Cc A <

5% ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA * 5 : =

CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICOS, ESTILOS DE VIDA Y/O APOYO SOCIAL
PARA LA SALUD DE LOS ADULTOS DEL CASERIO DE PAUCAMAYO -
DISTRITO ICHOCAN - PROVINCIA SAN MARCOS, 2019.

Presupuesto desembolsable (estudiante)
Categoria Base Numero Total (S/.)
Suministro
e Internet 2GB 100.00
e Fotocopias 0.10 50.00
o Utiles escritorio 500
* Papel (hojas) 1.00 0.50 6.00
e Lapiceros (caja) ' ' i
e Libreta notas 1 0.50 10.00
e Resaltador 1 3.00 3.00
e Corrector 1 2.50 2.50
o Lapiz 1 2.50 2.50
*  Borrador 1 1.00 1.00
e Tajador
1 1.00 1.00
1 1.00 1.00
Servicios
e Uso de turnitin 50 2 100
Sub total 277
e Viaticos 2 12.00 24.00
e Alimentacion 3 5.00 15.00
e Estadistico 1 200.00 200.00
*  Empastado 1 25.00 25.00
e Imprevistos
1 50.00 50.00
Sub total 591.00
Total de presupuesto 591.00
desembolsable
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Presupuesto no desembolsable

(Universidad)

Categoria Base NUmero Total
(S1)
Servicios
Uso de Internet 30.00 4 120.00
(Laboratorio  de
Aprendizaje
Digital - LAD)
Busqueda de 35.00 2 70.00
informacion en base de
datos
Soporte informatico 40.00 4 160.00
(M6dulo de
Investigacion del
ERP University -
MOIC)
Publicacion de 50.00 1 50.00
articulo  en
repositorio
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
Asesoria  personalizada 63.00 4 252.00
(5 horas por semana)
Sub total 252.00
Total de presupuesto no 652.00
desembolsable
652.00

Total (S/.)
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ANEXO 03: Instrumento de recoleccién de datos

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

: (ESIONAL pg
e
¢% ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA T2, ——

coat 2

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD
DE LOS ADULTOS DEL CASERIO DE PAUCAMAYO - DISTRITO
ICHOCAN — PROVINCIA SAN MARCOS, 2019.

ELABORADO POR RODRIGUEZ Y VILCHEZ

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o0 seudonimo del nombre de la persona..............cccoeviiiiiiiininnnns,

DITECCION. ettt e e e ————
I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () 1 Femenino () 2

2. Edad:

e Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias) ()1
e Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias) ()2
e Adulto Mayor (60 a mas afios) ()3

3. Grado de instruccion:

e Sin nivel instruccién ()1
e Inicial/Primaria ()2
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()3
e Superior Universitaria ()4
e Superior no universitaria ()5
4. Ingreso economico familiar en nuevos soles

e Menor de 750 ()1
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De 751 a 1000 ()2
[1De 1001 a 1400 ()3
De 1401 a 1800 ()4

De 1801 a mas ()5

5. Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable ()1

e Eventual ()2
e Sin ocupacion ()3
e Jubilado ()4
e Estudiante ()5
6. Vivienda

6.1. Tipo:

Vivienda Unifamiliar
Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafa

Local no destinada para habitacion humana

Otros

. Tenencia:

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

6.3 Material del piso:

1
()2
()3

()5
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e Tierra ()1

e Entablado ()2
e Loseta, vinilitos o sin vinilicos ()3
e Laminas asfalticas ()4
e Parquet ()5

6.4. Material del techo:

e Madera, estera ()1
e Adobe ()2
e Esteray adobe ()3

e Material noble ladrilloy cemento ()4
e Eternit ()5

6.5. Material de las paredes:

e Madera, estera ()1
e Adobe ()2
e Esteray adobe ()3

e Material noble ladrilloy cemento ()4

6.6 Cuantas personas duermen en una habitacion
e 4amasmiembros ()1

e 2 a3 miembros ()2

e Independiente ()3

7. Abastecimiento de agua:

e Acequia ()1
e Cisterna ()2
e Pozo ()3
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Red publica

Conexién domiciliaria

8. Eliminacion de excretas:

Aire libre ()1
Acequia, canal ()2
Letrina ()3
Bafio publico ()4
Bario propio ()5
Otros ()6

9. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad
Lefia, Carbon

Bosta

Tuza (coronta de maiz)

Carca de vaca

10. Energia eléctrica:

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal
Energia eléctrica permanente

Vela

11. Disposicién de basura:

A campo abierto

()1
()2
()3
()4
()5

()4
()5

(1
()2
()3
()4

()6
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e Alrio ()2
e Enunpozo ()3
e Se entierra, quema, carro recolector ()4

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ()1
e Todas las semana pero no diariamente ()2
e Al menos 2 veces por semana ()3
e Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()4

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector O1
e Monticulo o campo limpio ()2
e Contenedor especificos de recogida ()3
e Vertido por el fregadero o desagtie ()4
e Otros ()5

Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢ Actualmente fuma?

e Si fumo, diariamente ()1
e Si fumo, pero no diariamente ()2
¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes ()3
e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ()4

15. ¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

e Diario ()1
e Dos a tres veces por semana ()2
e Unavez alasemana ()3
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e Unavez al mes ()4
e Ocasionalmente ()5
e No consumo ()6
16. ¢ Cuantas horas duerme Ud.?

e 6a8horas ()1

e 08al0horas ()2

e 10al2horas ()3

17. ¢ Con que frecuencia se bafna?

e Diariamente O1
e 4 veces alasemana ()2
e No se bafa ()3

18. ¢Se realiza Ud. ¢ Algan examen médico periddico?, ¢en un
establecimiento de salud?
e Si O1

e NO ()2

19. ¢ En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?

e Camina )1
e Deporte ()2
e Gimnasia ()3
e No realizo ()4

20. ¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante mas
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de 20 minutos?

e Caminar

e Gimnasia suave

e Juegos con poco esfuerzo
e Correr

e Deporte

e ninguna

(1
()2
()3
()4
()5
()6

21. DIETA: ¢(Con que frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos?
S5 | 2 | oE U | e
ALIMENTOS: DI'?lF;IO LA A LA XEi ,SU?\]A&SAI\
SEI\%NA SE'\@NA SEMANA |  (5)
(4)
1. fruta
2. carne
3. huevos
4. pescado
5. fideos
6. pan, cereales
7. verduras,
Hortalizas
8. otros.
9. total.
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I1l. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

22. ¢ Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares O1
e Amigos ()2
e Vecinos ()3
e Comparieros espirituales ()4
e Comparieros de trabajo ()5
e No recibo ()6

23. ¢Recibe algun apoyo social organizado?

e Organizaciones de ayuda al enfermo ()1
e Seguridad social ()2
e Empresa para la que trabaja ()3
e Instituciones de acogida ()4
e Organizaciones de voluntariado ()5
e No recibo ()6

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

1. Pension 65 si()lno()2

2. Comedor popular si()lno()?2

3. Vaso de leche si()lno()?2

4. Otros si()lno()?2

25. ¢ En qué institucion de salud se atendi6 en estos 12 Gltimos meses?
e Hospital ()1

e Centro de salud ()2
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e Puesto de salud ()3
e Clinicas particulares ()4
e Otros ()5

26. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esté:

e Muy cerca de su casa ()1
e Regular ()2
e Lejos ()3
e Muy lejos de su casa ()4
e No sabe ()5

27. Qué tipo de seguro tiene Usted:

e ESSALUD )1
e SIS-MINSA ()2
e SANIDAD ()3
e Otros ()4

28. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento
de salud ¢ le parecio?

e Muylargo ()1

e Largo ()2

e Regular ()3

e Corto ()4

e Muycorto ()5

e No sabe ()6

29. En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de

salud fue?
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Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala

No sabe

01
()2
()3
()4
()5
()6

30. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si()1

No ()2
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ANEXO 04: Ficha de validacién de datos

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

= TR * ‘
=)
& ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA E =

C A

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE
LA SALUD DE LOS ADULTOS DEL CASERIO DE PAUCAMAYO —
DISTRITO ICHOCAN - PROVINCIA SAN MARCOS, 2019
Validez de contenido:
La medicion de la validez de contenido se realizo utilizando la formula de Lawshe
denominada “Razén de validez de contenido (CVR)”.

N
n. — —

° 2
CVR=_ 2
N
2
1n,= niimero de expertos queindican esencial

N= nuimero total de expertos.

Al validar el cuestionario se calcula la razon de validez de contenido para cada
reactivo, el valor minimo de CVR para un numero de 8 expertos es de 0,75.
De acuerdo con Lawshe si mas de la mitad de los expertos indica que una pregunta es

esencial, esa pregunta tiene al menos alguna validez de contenido.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:
1. Se solicitd la participacion de un grupo 8 expertas del area de Salud.
2. Se alcanz6 a cada de la experta la “ficha de validacion del cuestionario sobre los

determinantes de la Salud De Los Adultos Del Centro Poblado De Marian —
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Sector Rivas — Independencia, 2015”.

(Ver anexo 03).

3. Cada experta respondié a la siguiente pregunta para cada una de las preguntas
del cuestionario: ¢El conocimiento medido por esta pregunta es?

¢Esencial?
¢ Util pero no esencial?
¢No necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 el numero de expertas que
afirma que la pregunta es esencial.

5. Luego se procedio a calcular el CVR para cada uno de las preguntas. (Ver anexo

..)

6. Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo de la CVR teniendo en
cuenta que fueron 8 expertas que evaluaron la validez del contenido. Valor
minimo 0,75.

7. Se identificd las preguntas en los que mas de la mitad de las expertas lo
consideraron esencial pero no lograron el valor minimo.

8. Se analizé si las preguntas cuyo CVR no cumplia con el valor minimo se
conservarian en el cuestionario.

9. Se procedio a calcular el Coeficiente de Validez Total del Cuestionario.

Calculo del Coeficiente de Validez Total:

$4CVRi
Totaldereactivos

Coeficienttedevalidezotal =

Coeficientdevalidezotal = 25,5

Coeficiente de validez total = 0,75.
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Este valor indica que el instrumento es valido para recabar informacién respecto a los

determinantes de la salud de la persona adulta en las regiones del Peru.
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ANEXO 05: Consentimiento informado

S
)  FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD | k‘f\gp‘?} i
4 \ \_/

—— ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA -

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTA
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Caracterizacion de los determinantes
biosocioecondmicos, estilos de vida y/o apoyo social para la salud de los adultos del caserio
de Paucamayo - distrito Ichocan — provincia San Marcos, 2019y es dirigido por Avila Lezama
Sheyla Merly, investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es:

Caracterizar los determinantes biosocioeconémicos, estilo de vida y/o apoyo social en la salud
de los adultos del caserio de Paucamayo - distrito Ichocan — provincia San Marcos. Para ello,
se le invita a participar en una encuesta que le tomard cinco minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, si desea, usted saber sobre los resultados obtenidos, puede

comunicarse al siguiente correo electrénico: merlyavilalezamall@gmail.com para recibir
mayor informacidn. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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ANEXO 06: Sivico de la poblacion
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

&

POBLACON TOTAL DE LOS ADULTOS DEL CASERIO DE
PAUCAMAYO - DISTRITO ICHOCAN - PROVINCIA SAN

MARCOS, 2019.

ADULTO ADULTO ADULTO
JOVEN MADURO MAYOR
POBLACION
DE ADULTOS TOTAL
20 —40 anos | 41 — 60 afios | > 60 afnos
VARONES 16 29 08 53
MUJERES 20 17 10 47
TOTAL 36 46 18 100

Fuente: Centro de Salud Ichocan
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