UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA TEODORO ZEGARRA
RIVERA JORAS-AYABACA -PIURA, 2019.

TRABAJO DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL
GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN
PSICOLOGIA

AUTOR
TOMAPASCA AGUILERA, LEIDY
ORCID: 0000-0002-8833-8588

ASESOR
ERAS VINCES, CARMEN PATRICIA

ORCID: 0000-0001-6369-137X
PIURA - PERU

2020



1. EQUIPO DE TRABAJO

AUTOR

Tomapasca Aguilera, Leidy

ORCID: 0000-0002-8833-8588
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Estudiante de Pregrado,

Piura, Peru

ASESOR

Eras Vinces, Carmen Patricia

ORCID:0000-0001-6369-137X
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Facultad de Ciencias de

la Salud, Escuela Profesional de Psicologia, Piura, Peru

JURADO

Quintanilla Castro, Maria Cristina

ORCID: 0000-0001-9677-3152
Camero Morales, Marco Antonio
ORCID: 0000-0001-7975-6529
Castillo Sanchez, Julieta Milagros
ORCID: 0000-0002-8156-3862



FIRMA DEL JURADO Y ASESOR

Dra.Quintanilla Castro, Maria Cristina

Presidente

Mgtr. Camero Morales, Marco Antonio

Miembro

Dra. Castillo Sanchez, Julieta Milagros

Miembro

Magtr. Eras Vinces Carmen Patricia

Asesor



AGRADECIMIENTO

A dios a quien pongo mi fe, amor y esperanza,

por darme el aliento y la fuerza para hacer

realidad este suefio.

Al colegio nacional y al director: Leyner

Wilson Rivera Salinas, y todos los
docentes que labora en dicha Institucién
Educativa “Teodoro Zegarra Rivera”, por
facilitarme su apoyo y poder hacer la
del de

investigacion.

ejecucion presente  trabajo

A mis padres y hermanos por haberme

apoyado en todo momento, por sus
consejos y valores, por la motivacion
constante que me ha permitido ser una

persona de bien.



RESUMEN
La presente investigacion tuvo como objetivo identificar el funcionamiento familiar
en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Teodoro
Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019.El siguiente estudio fue de tipo
cuantitativo de nivel descriptivo con disefio no experimental de corte trasversal. Es por
ello que se emple6 el instrumento de la Ficha Técnica Escala de Evaluacionde la
Cohesiony la adaptabilidad familiar FACES I11 de David Olson,la poblacion muestral
estuvo conformada por 70 estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019, obteniendo los
resultados tabulados y analisis estadistico descriptivo, como son las tablas de
distribucién de frecuencias y porcentual, por medio el programa Microsoft Excel y
presentados mediante tablas y figuras. Donde se concluye que el funcionamiento
familiar en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019 prevalece el tipo de familia
cadtica-desligada, con un porcentaje de 12.86%, en su dimensién de cohesion
prevalece en el nivel desligada, con el porcentaje de 35.71%, y en su dimension de

adaptabilidad prevalece en el nivel cadtica con el porcentaje de 47.14%.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, Cohesion, Adaptabilidad



ABSTRACT
The present investigation aimed to knom the family functioning in secondary school
students from the Teodoro Zegarra Rivera Educational Institution, Joras-Ayabaca-
Piura, 2019.The following study was of a quantitative descriptive level with a non-
experimental cross-sectional design. That is why the instrument of the Cohesion
Assessment Scale and Family Adaptability FACES Il Technical Sheet by David
Olson was used, the sample population was made up of 70 secondary school students
from the Teodoro Zegarra Rivera Educational Institution, Joras-Ayabaca -Piura, 2019,
obtaining the tabulated results and descriptive statistical analysis, such as the
frequency and percentage distribution tables, through the Microsoft Excel program and
presented through tables and figures. Where it is concluded that the family functioning
in secondary education students of the Teodoro Zegarra Rivera Educational Institution,
Joras-Ayabaca-Piura, 2019 prevails the type of chaotic-disconnected family, with a
percentage of 12.86%, in its dimension of cohesion prevails at the detached level, with
the percentage of 35.71%, and in its dimension of adaptability it prevails at the chaotic

level with the percentage of 47.14%.

Keywords: Family functioning, Cohesion, Adaptability
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion se desarrolld sobre el tema de funcionamiento
familiar debido a que, es bastante conocido a nivel mundial, en cambio este término
es poco utilizado en el sector de educacion y no se han realizado muchas
investigaciones a nivel local en esta poblacién. Para Olson (2006) “Considera que
el funcionamiento familiar es una mezcla dada entre todos los miembros de la
familia independientemente de los nexos existentes, ayudandose entre si para
cubrir las funciones bésicas del nacleo familiar, aprendiendo cual es el nivel de
vinculos emocionales vistos por los integrantes de la familia; la calidad y expresion
de liderazgo, organizacion, roles, reglas y la capacidad del sistema para interactuar
de manera positiva”.

“Asimismo es aquella situacién donde cada miembro de las familias cumple un rol
importante y diferente dentro de aquella a lo largo del tiempo, para lograr el
funcionamiento apropiado de la familia cada miembro de las familias debera de

cumplir las funciones de manera adecuada”.

Segun la (Organizacion Mundial de la Salud, 2017) “La adolescencia es un periodo
de crecimiento y desarrollo que se produce entre los 10 y 19 afios, caracterizado por
diversos cambios bioldgicos y psicoldgicos, siendo la pubertad el comienzo de la
adolescencia y el final de la ninez”.

(Kaplan & Sadock, 2015) “La adolescencia es principalmente un momento para la
exploracion y la toma de decisiones, un proceso gradual en el que se trabaja en

direccion a un concepto integrado del yo™.



De acuerdo a los resultados del Censo Nacional que brinda el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) “Los nifios, nifias y adolescentes son victimas de
violencia dentro de sus familias, instituciones y la sociedad en general cuando no se
les reconoce como sujetos de derechos que necesitan ser protegidos y atendidos;
sino que son cosificados para cubrir necesidades de las personas adultas. Se suma a
ello, el inadecuado ejercicio de la paternidad y maternidad que puede ir acompafiado

de embarazos no deseados”.

(Kaplan & Sadock, 2015) “Nos da conocer que muchos nifios viven en hogares en
los que ha tenido lugar un divorcio, del 30% al 50% de los nifios de estados unidos
viven en hogares en los que uno de los progenitores (normalmente, la madre) es el
Unico cabeza de familia presente, y el 61% de todos los nifios nacidos en un afio
cualquiera vivira solo con uno de sus padres antes de llegar a los 18 afios”, asimismo
después de producirse la separacion, aumentan los trastorno conductuales y
emocionales en todos los grupos de edad, los nifios mayores, en especial los
adolescentes, entienden la situacion y pueden creer que podrian haberla evitado si
hubieran intervenido de alguna manera, pero se sienten heridos, enfadados y criticos
ante la conducta de sus padres.

(Aramburu,2017) Menciona que a nivel del Pert se dan cambios en la estructura
familiar, crecen las familias encabezadas por mujeres; 26% del total, 28% en las
ciudades y 20% en el campo, predominan las familias nucleares (53%) pero las
familias extensas son el 26% en ciudades, la convivencia en la poblacién de 15 afios
0 mas ha crecido del 12% (1981) al 36.1% (2015),en la selva casi el 52% de las
uniones son informales, una nueva forma de unién, ademas la separacién y el

divorcio también han crecido; del 6.6% al 11.3% ya que significa mayor



vulnerabilidad e inestabilidad de la familia peruana. Asimismo, hay mujeres mas
convivientes que casadas: 36% vrs 22%. (2015), un nuevo patron de union; entre
las jovenes (25-29) el 50% convive y solo el 14% esta casada; entre las de (30-34)
el 48% es conviviente y el 27% casada, las convivientes triplican o duplican a las

casadas en la Amazonia.

Durante los Ultimos afios las provincias de la region Piura se han visto afectadas por
el accionar de diversos agentes del delito quienes integrando bandas delincuenciales
provistos de armas de fuego de corto y largo alcance atentan contra el patrimonio
publico, social y privado poniendo en serio riesgo la vida de los ciudadanos. En este
aspecto, y tomando como referente el Ranking Ciudad Nuestra 2012, la ciudad con
mayor temor siguié siendo Piura (81,7%).Por consiguiente, en la provincia de
Ayabaca se puede determinar que los principales problemas que afectan al distrito
son el incremento de actividades delictivas, violencia familiar, consumo de alcohol
y drogas, desorden ocasionado por el transito, comercio, funcionamiento de bares
y cantinas sin licencia, acceso limitado a los servicios basicos y ello se ahonda con
la pobreza existente marcada por la desnutricion, analfabetismo y falta de fuentes
de trabajo, ademas en delincuencia comun comparte el tercer lugar con la provincia
de Piura, mientras que en pandillaje ocupa el sétimo lugar y en drogadiccion el

sétimo lugar.

A nivel local se puede mencionar que el lugar del trabajo de investigacion, se
encuentra ubicado en la provincia y distrito-
Ayabaca en la localidad de la comunidad campesina de joras, donde se pudo
evidenciar que los estudiantes no son ajenos a la desercién escolar que afecta al
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desarrollo de la sociedad, y seda principalmente por falta de recursos econémicos y
por una desintegracion familiar es un problema educativo, que afecta el desarrollo
del individuo que esta ajeno de asistir a la escuela y también de la sociedad en la
que aquél, esta conviviendo. Es por ello, que se da debido a las causas como la falta
de recursos para seguir estudiando, la necesidad de ayudar econdmicamente a la
familia, mediante una activa colaboracion en las labores domesticas, tanto en el
hogar como en el campo, los embarazos en nifias y jovenes constituyen la segunda
causa de desercion escolar. La falta de afecto en el nicleo familiar es un factor
desencadenante en mas de un 50% de los casos del fracaso escolar, los nifios son
como esponjas y todo lo que ven les llama la atencion y méas en el caso de sus padres,
que son ejemplos a seguir, por eso es muy comun que ante acontecimientos
familiares tan desagradables como un divorcio o la desaparicion de alguno de los
cabeza de familia, el nifio vea desintegrado su ambiente y empiece a sentirse
desprotegido, abandonandose. Sin embargo, la violencia familiar se da por la falta
de cultura de los padres, en una falsa cultura del machismo, y la falta de
comunicacion entre padres e hijos, especialmente en los adolescentes, también se
puedo evidenciar poca participacion de los padres de familia en la educacién de sus

hijos.

Es por ello, que este trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo de nivel
descriptivo con disefio no experimental de corte trasversal, teniendo como
poblacion y muestra a los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019, utilizando, la
técnica de la encuesta, teniendo como instrumento la Ficha Técnica Escala de

Evaluacion de la Cohesidn y la adaptabilidad familiar FACES 111 de David Olson.
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Por lo tanto, surge la necesidad de conocer el funcionamiento familiar de los
estudiantes. Debido a la situacion descrita anteriormente, se plantea la siguiente
pregunta ¢Cuél es el funcionamiento familiar en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-
Piura, 2019? Dando respuestas se formul6 los siguientes objetivos:

Identificar el funcionamiento familiar en los estudiantes de educacién secundaria de
la Institucién Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras- Ayabaca-Piura, 2019.
Describir el nivel de cohesion familiar en los estudiantes de educacion secundaria

de la Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras- Ayabaca-Piura, 2019.

Describir el nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-

Piura, 2019.

La presente investigacion es importante, ya que nos permite ampliar conocimientos
sobre el funcionamiento familiar en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion  Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura,
2019.Asimismo, el trabajo de investigacion va a favorecer a los futuros
investigadores, ya que les servira como precedente de sustentacion y fuente clara de
informacion. Incluso, beneficiara a los futuros estudiantes de la carrera de
psicologia de la facultad ciencias de la salud para comprobar datos y realizar un

andlisis comparativo mas realista de la situacion de la poblacion mas vulnerable.



La estructura de la presente investigacion mantiene un orden y se presenta de la
siguiente manera. El capitulo | contiene; la introduccion, el planteamiento del
problema, objetivo general y especificos y la justificacion. Mientras que, el capitulo
I, comprende la revisién de la literatura, incluyendo los antecedentes y bases
tedricas. Asimismo, el capitulo I11, contiene la metodologia de la investigacion. Del
mismo modo, el capitulo 1V, comprende los resultados y andlisis de resultado.

Finalmente, el capitulo V, contiene las conclusiones.



Il. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
Antecedentes Internacionales

Aguilar C. (2017) Desarrolla su estudio titulado Funcionamiento familiar segtin
el modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios, un estudio descriptivo
y aplicado en una muestra de 288 adolescentes. Los instrumentos empleados
para este fin fueron: la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar,
denominada (FACES II1) de Olson. Los resultados obtenidos manifestaron
referente al funcionamiento familiar que 27,8% es de tipo de familias extremas,
55,2% familia de categoria media y 17% familias de tipo balanceado. Referente
a la dimension Cohesion 36,1% bajo la cual refiere a la familia desligada.
Asimismo, la dimension adaptabilidad muestra que el 50,3% obtiene un nivel
alto y corresponde a la familia cadtica.

Contreras, Blanco y Iglesias (2018) publicaron un trabajo cuantitativo sobre la
adaptabilidad y cohesion familiar en estudiantes de educacion secundaria en
Espafia, mediante un muestreo intencional se establecié una muestra de 296
estudiantes, para medir la variable de estudio administraron el instrumento de
adaptabilidad y cohesion familiar FACES 1I. Los resultados indican
nacionalidad mayoritaria espafiola (83,2%); por continentes, el 9,3% son de
América Latina, el 5,2% de otros paises de Europa, el 1,7% de Africay el 0,7%
de Asia. En cuanto a su contexto familiar, el 61,8% vive en una familia
biparental clasica (constituida por un hombre, una mujer y los hijos de ambos),

el 20,1% en una monoparental, el 11,2% en una familia reconstituida y el 6,9%



restante indica otras opciones, en cuanto a las variables de estudios muestran
indicadores positivos valores generales positivos en adaptabilidad y cohesion
familiar, aunque con necesidades de mejora en aspectos como la disciplina y la
participacion de los hijos. Conclusion: Los adolescentes presentan una

adecuada cohesion y adaptabilidad familiar.

Siglienza W. (2015) La familia se ha convertido en objeto de estudio de los
enfoques mas diversos de la psicologia actual, ya sea por su complejidad de
entendimiento o por su influencia a nivel social. En este sentido, ésta
investigacion tuvo como proposito u objetivo general: “Determinar el
funcionamiento familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson a través de los
componentes de cohesion y adaptabilidad que existe en nifios”, empleando una
metodologia cuanti-cualitativa en un estudio descriptivo de corte transversal,
pues hace un acercamiento riguroso en cuanto a describir caracteristicas
objetivas del funcionamiento familiar en nifios de la “Unidad Educativa
Octavio Cordero Palacios” de la ciudad de Cuenca-Ecuador. La poblacion de
estudio fue de: 153 padres de familia y 24 estudiantes, del primero al séptimo
afio de bésica, quienes cumplieron con los criterios de inclusién establecidos.
Para la recoleccién de informacion se utiliz6 la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES IIl), destinada a los padres de familia, y la
técnica grupo focal reservada para los estudiantes. El analisis de los datos fue
descriptivo, mediante el programa estadistico SPSS version 21 y la generacion
de los graficos estadisticos se elabord con el programa Microsoft Office Excel

2010.



Antecedentes Nacionales

Rios G. (2019) El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de
funcionamiento familiar en los estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa, Arequipa. 2018. El estudio fue de tipo observacional, debido a que
no se realiz6 ninguna manipulacion de las variables; prospectivo, porque los
datos tienen la finalidad de responder el propdsito del estudio por ende fue un
estudio primario; es transversal, por sus caracteristicas de una unica medicion
en una unica poblacion; y descriptiva, por el tipo de analisis estadistico que se
considerd, el mismo fue univariado. En cuanto al nivel de investigacion, este
fue descriptivo. El disefio de investigacion fue epidemiologico. El universo
estuvo conformado por estudiantes de educacion secundaria. La poblacion
estuvo constituida por todos los estudiantes de educacion de secundaria de la
institucion educativa Mariano Melgar Valdivieso de la ciudad de Arequipa,
2018, que cumplieron con los criterios de elegibilidad. Que hizo un total de
N=447 estudiantes, como no fue posible contar con el permiso de todos los
docentes, la técnica de muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia,
por lo que la nuestra estuvo constituida por N=122 estudiantes a quienes se les
aplico el instrumento de evaluacion. Se hall6 que en lo que se refiere al
funcionamiento familiar en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Mariano Melgar Valdivieso, de la ciudad de Arequipa,
2018, se hallé que de la poblacion estudiada segun el modelo circumplejo de

Olson la mayoria tiene un tipo de familia cadticamente desligadas.



Valderrama Y. (2019) El presente estudio tuvo como objetivo describir el
funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de la institucion educativa
Santiago Antlnez de Mayolo, santa, 2018. Fue de tipo observacional porque no
se modificd la variable de estudio, prospectivo, transversal y descriptivo ya que
la recoleccion de datos servira para el analisis estadistico del estudio. El nivel
de investigacion fue descriptivo porque va permitir conocer el funcionamiento
familiar de la poblacion con circunstancias temporales y geograficas
delimitadas, el disefio que se utilizo fue epidemiologico. El universo fue
centrado en estudiantes de nivel secundario, con una poblacion que estuvo
conformada por 215 estudiantes de la Institucion educativa Santiago Antinez
De Mayolo, EIl muestreo fue probabilistico, de tipo por conveniencia porgue se
evaluo solo a los alumnos matriculados en el afio lectivo. El instrumento usado
fue la Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11)
deOlson, Portner y Lavve (1985). El resultado del estudio de funcionamiento
familiar prevalente en estudiantes de la institucion educativa Santiago Antinez
de Mayolo, santa, 2018 pertenece al tipo Caoticamente Desligada, de nuestra
poblacion hallamos que la mayoria del estudio son del sexo femenino, con una

edad de 14 afios, teniendo un tipo de familia nuclear.

Alba Y. (2016) El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel del
funcionamiento familiar en adolescentes de una Institucion Educativa de Caraz,
2016, através de los dominios de cohesidn familiar y adaptabilidad familiar. Es
una investigacion basica, cuantitativa y descriptiva con disefio no
Experimental-transversal, la muestra estuvo conformada por 33 adolescentes.

Para obtener la informacidn se utilizo el inventario de cohesién y adaptabilidad

10



de David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee 1985, (fases Il1l) adaptada en el
Perd por Ruiz, (1992). Se concluye que el funcionamiento familiar que
predomina en los adolescentes es el nivel extremo (45.4%); en el tipo de
cohesion familiar es el disgregado (39,3%); en el nivel de cohesion familiar es
el bajo (63.6%); segln el tipo de adaptabilidad familiares es la rigida (33.3%)
y en relacion al nivel de adaptabilidad familiar alcanzan el nivel bajo (54.5%).
Antecedentes Locales

No se encontraron antecedentes locales, siendo esta una de las primeras
investigaciones con la presente variable.

2.2. Bases tedricas

2.2.1 funcionamiento familiar

Para (Olson, 1979), “La definicion del funcionamiento familiar es la
interaccion de vinculos afectivos entre miembros de la familia “cohesion” y
que pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin de superar las
dificultades evolutivas familiares” “adaptabilidad”.

(Ferrer et al., 2013), “Hacen referencia al funcionamiento familiar. Aquella
situacion donde cada miembro de las familias cumple un rol importante y
diferente dentro de aquella a lo largo del tiempo, para lograr el
funcionamiento apropiado de la familia cada miembro de las familias debera
de cumplir las funciones de manera adecuada”.

Segun (Olson ,2006), “Refiere que el funcionamiento familiar es una mezcla
dada entre todos los miembros de la familia independientemente de los nexos
existentes, ayudandose entre si para cubrir las funciones basicas del nucleo

familiar, aprendiendo cual es el nivel de vinculos emocionales vistos por los
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integrantes de la familia; la calidad y expresion de liderazgo, organizacion,

roles, reglas y la capacidad del Sistema para interactuar de manera positiva”.

Se encontré Ortiz (Citado por Sigiienza, 2015, p.24), “El funcionamiento
familiar es: la relacion entre los elementos estructurales con algunos
componentes mas “intangibles”, considerando que el funcionamiento
familiar contempla algunos elementos, tales como: el tabu del incesto, la
comunicacion y la afectividad, los valores y mitos, asi como los rituales”.
2.2.2 Principales modelos teoricos de la funcionalidad familiar
Teniendo en cuenta a Gutierrez (Citado por Alba, 2016 p.11), Sefiala algunos
modelos tedricos que a continuacion se mencionan:
El modelo general de sistemas: “La familia es un sistema que tiene
caracteristicas de totalidad y finalidad compuesta por seres vivos, donde cada
ser vivo es un sistema por si solo, y que la familia es mas que la suma de ellos
como individuos. Por lo cual cualquier hecho que afecte a uno de los
miembros puede afectar a toda la familia y viceversa”.
La Teoria Estructural del Funcionamiento Familiar: “Se postulan que la
familia como sistema, tiene una estructura que esta dada por los miembros
que la componen y las partes de interaccion recurrentes”.
Asi, Minuchin (Citado por Alba, 2016 p.11) “Define la estructura familiar
como el conjunto invisible de las demandas funcionales que organizan los
modos en gue interactdan los miembros de una familia”.
La Teoria del Desarrollo Evolutivo: “Postula que el ciclo de la vida familiar
estd intimamente ligado a las consideraciones de la familia como un todo que

genera sus propias dindmicas relacionales, que cambian es su forma y funcion a
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lo largo de su ciclo vital y que transita a lo largo del tiempo en secuencias
relativamente ordenadas, universales y predecibles” Falicov (Citado por Alba,
2016 p.11).

Modelo circunflejo de olson

(Olson, 1979) A fines de los afios setenta en la Universidad de Minnesota los
estudios sobre el funcionamiento familiar cobraron especial importancias,
surgiendo de estas investigacion el Modelo Circumplejo del funcionamiento
familiar desarrollado, el cual se refiere de un modelo circular que dispone
tipos de familias, identificando tres dimensiones de la dinamica familiar
manifestando en las variables: Cohesion, Adaptabilidad y comunicacion
familiar, a partir de este modelo algunos autores proponen una escala para
evaluar la percepcion del funcionamiento familiar en las variables de
Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES I11I).

La Funcionalidad en la familia

Segun (Olson, 1985) Es uno que ha desarrollado normas y limites, pues
pueden desarrollarse asociaciones satisfactorias en diferentes marcos de la
condicién que permiten una interaccion particular entre los individuos y los
individuos de exterior, que expresan sus emociones y preocupaciones sin
temor, en este sentido, apoyando la unién de la familia, en esta familia se tiene
un limite alto con respecto al pensamiento critico, ya que hay un el interés
constante de sus individuos en la busqueda de solucion de problemas y, por
lo tanto, recurre a ayudar a sus miembros de apoyo que le permiten disminuir

el riesgo de su solidez familiar.
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La familia con disfuncionalidad

Segun (Olson, 1985) Se establecen normas extremadamente libres lo cual
permite que desarrollo de componentes que generan inestabilidad familiar,
ademas no existe una adecuada cooperacién y comunicacion con diferentes
familias, ademas aqui los familiares son excepcionalmente problematicos en
su familia y fuera, pues la comunicacion tiene deficit de ser satisfactoria, no
existe la unién familiar y tiene un pobre nivel de pensamiento critico y

solucion de problemas, en este sentido, creando una desigualdad familiar.

a) Cohesion familiar

Segtin, (Olson, 1999) “La cohesion la define como la unionemocional que los
miembros tienen hacia otros, dentro del modelo circumplejo, varios aspectos
que pueden ser usados para medir la cohesion familiar como son, la

vinculacién emocional, tiempo, espacio, interés y recreacion etc”.

b) Adaptabilidad familiar

Segun (Olson, 1999) “Menciona que la adaptabilidad familiar se refiere como
la dimensidn de cambios de roles, tareas, normas, reglas y liderazgo dentro de
la estructura familiar”.

c) Dimension de comunicacion

Segun (Olson, 1979) “Es considerada como una dimension facilitadora de los
movimientos familiares en las dimensiones de comunicacion y adaptabilidad.
La comunicacion positiva (el escuchar reflexivo, la empatia y los
compromisos de apoyo), permite a las familias y parejas compartir sus

necesidades de cambio en las otras dos dimensiones. La comunicacion
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negativa (mensajes dobles, doble vinculo y critica), reduce la habilidad de la

pareja o la familia para compartir sus sentimientos y restringe sus

movimientos en las otras dimensiones”.

2.2.3 Tipos familiares

2.2.3.1 Tipos familiares de la dimensién de cohesion
a) Disgregado: “Se refiere al extremo de baja cohesion, sus
caracteristicas de funcionamiento son de gran autonomia individual y
menos unidn familiar” (Olson, 1979).
b) Separada: “Se refiere a las caracteristicas moderadamente
independientes de los miembros de la familia, existe un equilibrio de
estar solo y en familia y sus decisiones son individuales”
(Olson, 1979).
c) Conectada: “Se refiere a las caracteristicas que son moderada
dependencia de la familia, las decisiones importantes son hechas en
familia” (Olson,1979).
d) Amalgamada: “Se refiere al extremo de alta cohesidn familiar, sus
caracteristicas son alta sobre identificacién familiar que impide el
desarrollo individual, todas las decisiones son tomadas en familia”
(Olson, 1979).

2..2.3.2 Tipos de familia de la dimension de adaptabilidad
a) Rigida: “Se manifiesta al extremo de baja adaptabilidad y sus
caracteristicas son de liderazgo de estilo agresivo o pasivo, tienen un
control autoritario y una disciplina autocratica la vez roles, reglas

rigidas y una comunicacion negativa y positiva” (Olson, 1979).
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b) Estructurada: “Se manifiesta moderadamente baja y sus
caracteristicas son de liderazgo, a la vez tienen un control democréatico
y estable ademas tienen una capacidad de negociacion estructurada,
algunos roles de participacion y son las pocas veces que cambian las
reglas, ademas tienen una comunicacion mas negativa que positiva”
(Olson, 1979).
c) Flexible: (Olson, 1979) “Se manifiesta como moderadamente alta
y sus caracteristicas so de liderazgo generalmente asertivo, tienen
control en todos los miembros de la familia, sin embargo, hay una
comunicacion mas positiva que negativa”.
d) Cadtica: “Ausencia de liderazgo, cambios aleatorios de roles,
disciplina irregular y demasiados cambios”.

2.2.4 Niveles de funcionamiento familiar

2.2.4.1 Tipos Extremos

Las familias son extremas tanto en la dimension cohesion como de
adaptabilidad. Abarca a las familias cadticas disgregadas,
amalgamadas, amalgamadas y disgregadas. Se le considera que las
familias extremas tienen un funcionamiento menos adecuado, sin
embargo. Olson “menciona estas familias son una forma exagerada
delas de rango medio, ya que pertenecen a un continuo de
caracteristicas que varian en intensidad cualitativa y cuantitativa; asi
mismo pasan por momentos especiales de la vida familiar, un
funcionamiento extremo puede ser beneficioso para la estabilidad de

los miembros, por ejemplo, luego de la muerte del padre, o el
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nacimiento de un hijo”.
2.2.4.2 Tipos Balanceados
"Las familias son centrales en ambas dimensiones, y se encuentran al
centro del circulo, es decir, de las familias flexible- separada, flexible-
conectada, estructurada- separada y estructurada -conectada. Tienen la
libertad de estar solos o conectados al integrante de la familia que elija.
Asimismo, el funcionamiento es dindmico por lo que pueden cambiar
y es considerado como funcionamiento mas adecuado”.
2.2.4.3 Tipo de Rango Medio
Las familias de esta categoria son extremas en una sola dimension.
Hablamos de las familias caoticas-separada, caotico-conectado,
flexible-amalgamada, estructurada amalgamado, rigida-conectada,
rigido-separada, estructurada-disgregada, y flexible-disgregado. El
funcionamiento de estas familias presenta algunas dificultades.
2.2.5 Familia
Segun (Martinez, 2015) “Define a la familia segun el cddigo de familia
cubano como: La familia constituye una entidad en que estan presentes e
intimamente entrelazados el interés social y el interés personal puesto que, en
tanto es la célula elemental de la sociedad contribuye a su desarrollo y cumple
importantes funciones en la formacion de nuevas generaciones”.
Segun (Valdés, 2007) Define como “familia a todas aquellas personas que
tengan, lazos consanguineos, ya sea que vivan o no en la misma casa” por otro
lado también estan las intervenciones en terapia familiar que conceptualizan

que la familia ha sido criticada por dejar fuera a padres e hijos adoptivos, a
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las parejas de los padres que vuelven a casarse e incluso a la familia politica
de uno de los miembros del matrimonio”.

(Organizacion Mundial de la Salud, 2002) “Los miembros del hogar
emparentados entre si, hasta un grado determinado por sangre, adopcién y
matrimonio. El grado de parentesco utilizado para determinar los limites de la
familia dependera de los usos a los que se destinen los datos y, por lo tanto,
no puede definirse con precision en escala mundial”.

La familia constituye el espacio de desarrollo social, fisico y psicologico, de
todos quienes la componen. “El sistema familiar, se torna habitual que entre
sus miembros consideren que los otros no cumplen con sus roles y/u
obligaciones, generando en la mayoria de las situaciones conflictos familiares
expresados en triangulaciones, coaliciones y deficiente comunicacion
familiar” (Siguenza, 2015).

(Restrepo, 2017) Considera a la familia como cualquier grupo que puede
asumir “responsabilidades familiares” sean estas personas o no del mismo
sexo, parientes 0 no, con hijos e hijas biolégicos o adoptivos entre otras.
Teoria sobre la familia

El estudio sistematico de la familia se desarrolla en el siglo XX, a partir de
la década 50, cuando florece la investigacién teodrica y empirica desde
diferentes disciplinas, incluyendo la ciencia misma de familia. La idea era
estudiar la familia para comprender su comportamiento en términos de las
relaciones entre sus integrantes, mas que de las caracteristicas intrinsecas de

las personas (Restrepo, 2017).
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Tipos de familia

Segun Ortiz (Citado por Espinoza 2018, p.18) Se puede describir los
sucesivos tipos de familia.

a) Familia nuclear: “La que se encuentra conformada por dos adultos junto
a sus hijos, que son la procreacidn de estos, esta categoria es una de la mas
comun de nuestra sociedad”.

b) Familia extensa: “Estan conformadas por la pareja e hijos, pero también
algun pariente cercano ya sea consanguineos o politicos pero que vivan con
ellos™.

c¢) Familia monoparental: “Es donde uno de los miembros de las familias ya
sean la madre o el padre abandonen los hogares por cualquier motivo y sea
uno de ellos quien se encargue de los hijos o hijas”.

d) Familias de tres generaciones: “Cuando las familias viven los integrantes
de tercera generacion como los abuelos ambos. Este tipo de familias pueden
ayudar a los abuelos al sentido a su vida, ya que mantienen en actividad
permitiendo ayudarlos en las cosas de la casa, también al velar por su bienestar
e integridad”.

e) Familia reconstituida: “Cuando una pareja se separa y vuelve a

formar una nueva familia con otra pareja, ya sea que tenga hijos o

no de su antigua relacion”.

Funciones de la familia

Se encontro Arés (Citado por Yanez, 2018, p.23) “Menciona tres funciones
basicas, la funcion bioldgica, funcion cultural- espiritual y la funcién

econdmica, dando como resultado la funcién educativa con la realizacion de
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las funciones mencionadas”.
Funciones de crianza: “Comprende el cuidado optimo que garantice la
sobrevivencia del nifio con aportes afectivos, no haciendo referencia solo a la
alimentacion y cuidados fisicos”.
Funcién de socializacion y culturalizacion: “Siendo la socializacién un
elemento importante en el ciclo de vida que trascurre desde la infancia hasta
su adultez cumpliendo el objetivo de proteccién y continuacion de la crianza,
la inclusion de valores éticos y morales”.
Funcion de apoyo y proteccion: “Es una de las principales finalidades de la
familia ejerciendo un efecto protector frente a trastornos mentales, facilitando
la adaptacion de los miembros que la conforman”

2.2.6 Adolescencia
(Kaplan & Sadock, 2015) “La adolescencia es principalmente un momento
para la exploracion y la toma de decisiones, un proceso gradual en el que se
trabaja en direccibn a un concepto integrado del yo”. Asimismo, los
adolescentes se describen mejor como una obra en curso o en desarrollo, y se
caracterizan por un mayor dominio de los retos complejos de las tareas
académicas, interpersonales y emocionales, a la vez  que se buscan nuevos
intereses, talentos e identidades sociales.
Etapas de la adolescencia
Inicio de la adolescencia: “El comienzo de la adolescencia, entre los 12 y los
14 afios de edad, es el periodo en el que se observan los cambios iniciales mas
llamativos: fisicos, actitudinales y conductuales. Ademas, los picos de

crecimiento a menudo empiezan durante estos afios en los varones, mientras
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que las chicas pueden haber pasado ya la etapa de crecimiento répido 1 0 2
afnos antes”.

Plena adolescencia: “Durante la fase media de la adolescencia
(aproximadamente entre los 14 y 16 afios), los estilos de vida de los
adolescentes pueden reflejar sus esfuerzos por buscar sus propios objetivos de
independencia. Asimismo, en esta etapa de desarrollo se ponen a prueba las
habilidades para combinar el razonamiento abstracto con la toma de
decisiones realistas y la aplicacion del criterio social”.

Final de la adolescencia: “El final de la adolescencia (entre los 17 y los 19
afos) es una época en la que continua la exploracion de los logros académicos,
musicales y artisticos, la participacion en actividades deportivas y las
relaciones sociales, lo que lleva al adolescente a una mejor definicion del yo
y aun sentido de pertenecia a algunos grupos o subcultura dentro de la
sociedad principal”.

(UNICEF, 2011) “Sefiala que la adolescencia tardia comprende entre los 15 y
19 afios de edad, en los cuales se ha tenido los cambios fisicos mas
importantes, “aunque el cuerpo sigue desarrollandose, asi como su cerebro y

la capacidad de pensamiento”.
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METODOLOGIA

3.1 Disefio de la Investigacion

Se empleard un disefio no experimental, de corte transversal. Sampieri (2003)
refiere que el disefio no experimental se divide tomando en cuenta el tiempo
durante se recolectan los datos, estos son: transversal, donde se recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico su propdsito es describir
variables y su coincidencia de interrelacion en un momento dado.

3.2 Poblacion y Muestra.

La poblacion muestral estuvo conformada por 70 estudiantes de educacion
secundaria  de la Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras
Ayabaca-Piura, 2019.

3.3 Definicién y Operacionalizacion de la variable

a) Definicion Conceptual

Olson (Citado en chempen, 2017, p.29) “Refiere que el funcionamiento
familiar es una mezcla dada entre todos ayudandose los miembros de la
familia independientemente de los nexos existentes, entre si para la cubrir las
funciones bésicas del nucleo familiar, aprendiendo cual es el nivel de vinculos
emocionales vistos por los integrantes de la familia; la calidad y expresion de
liderazgo, organizacion, roles, reglas y la capacidad del Sistema para

interactuar de manera positiva”.
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Definicion Operacional

a) Escala de cohesion familiar

1,3,5,7,9, 11, 13, 15,17y 19 = 10 items

b) Escala de adaptabilidad familiar

2,4,6,8, 10, 12, 14, 16, 18, 20 = 10 items

CLASIFICACION

BALANCEADO MEDIO EXTREMO
-Flexible-Separada -Flexiblemente-separada -Cadticamente-Desligada
-Flexiblemente conectada -Flexiblemente-Amalgamada -Cadticamente-Amalgamada
-Estructuralmente-Conectada -Cadticamente-Separada -Rigidamente-Desligada

-Cadticamente-Conectada -Rigidamente-Amalgamada

-Estructuralmente-Desligada
-Estructuralmente-Amalgamada
-Rigidamente-Separada

-Rigidamente-Conectada

Fuente: Escala de evaluacion de Cohesion y adaptabilidad familiar — FACES 111 David Olson (1985).
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BAREMOS

NORMAS Y PUNTOS DE CORTE PARA EL FACES

Todos los estadios (adultos)

Estadios 4 y 5 (familias
con adolescentes)

Estadio | (parejas jovenes)

(n:2453) (n:1315) (N:242)
X DS X DS X DS

Cohesion 39.8 5.4 37.1 6 41.1 4.7
Adaptabilidad 24.1 4.7 24.3 4.9 26.1 4.2

Rango % Rango % Rango %
COHESION
Desligada 10- 34 16.3 10- 31 18.0 10- 35 14.9
Separada 35-40 33.8 32 - 37 30.0 37 - 42 37.2
Conectada 41 - 45 36.3 38 - 43 36.4 43 - 46 34.9
Amalgamada 46 - 50 13.6 44 - 50 14.7 47- 50 13.0
ADAPTABILIDAD
Rigida 10-19 16.3 10- 19 15.9 10- 21 13.2
Estructurada 20-24 38.3 20- 24 37.3 22 - 26 38.8
Flexible 25- 28 29.4 25- 29 32.9 27 - 30 32.0
Cadtica 29 - 50 16.4 30- 50 13.9 31- 50 16.0
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3.4 Técnicas e Instrumentos de la recoleccién de datos

a) Técnica

La técnica a utilizar sera la encuesta. Pobea M (2014) refiere que la encuesta es una
técnica de recogida de datos mediante la aplicacion del cuestionario a una muestra de
individuos. A través de las encuestas se pueden conocer las opiniones, las aptitudes

y los comportamientos de los ciudadanos.

b) Instrumento

Escala de evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar (FACES I11)
I: FICHA TECNICA

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y

Adaptabilidad Familiar FACES I1I.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985).

Traduccion: Angela Hernandez Cérdova, Universidad Santo Tomas. Colombia.
Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: 10 minutos.

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El
instrumento es Util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la

satisfaccion familiar.

Descripcion: Esta compuesta de 20 items agrupados en dos Dimensiones:
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Dimensiones

1.Cohesion: Evalla el grado en que los miembros de la familia estan separados o
conectados a ella, es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre
si.

a. Examina: Vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y a amigos, intereses

y recreacion.

b. Niveles: Desligada, separada, conectada y amalgamada.
2. Adaptabilidad: Es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su  estructura

(poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

a. Examina: Liderazgo, control, disciplina, Roles y Reglas.

b. Niveles:  Rigida, Estructurada, Flexible, Caotica.

Validez y confiabilidad.

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas y
de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20

iftems.

Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES 111 buscaron reducir la correlacion entre cohesion
y adaptabilidad, llevarla lo méas cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacidén
de cohesidn y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de

las dos areas estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada

escala, en cohesidn es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba
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test retest calculada con el coeficiente de correlacion producto momento de Pearson

obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Melamud, F (1976). Adapto a nuestra realidad el Faces |1, obtuvo una validez para

familias con adolescentes de 0.82 la confiabilidad Test - Retest fue de 0.84.

3.5 Plan de Analisis.
De acuerdo a la investigacion los procedimientos de los datos recolectados seran
tabulados en una matriz utilizando el programa informéatico Microsoft Excel 2016.
Para los procesos en el andlisis de los datos se utilizara las técnicas de analisis
estadistico descriptivo, como son las tablas de distribucion de frecuencias y

porcentual.
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3.6 Matriz de Consistencia

PROBLEMA VARIABLE INDICADORES OBJETIVOS METODOLOGIA TECNICAE
INSTRUMENTO
Objetivo General Tipo de la Técnica
E Identificar el investigacion Encuesta
u funcionamiento familiar
N Dimension de Cohesién| ©n los estudiantes de Cuantitativo
Cualesel c familiar. educacion secundaria de Instrumentos
funcionamiento familiar I la Institucion Educativa
en los estudiantes de o Teodoro Zegarra Nivel de la Escala de evaluacion
educacion secundaria de N Rivera, Joras-Ayabaca- investigacion de la cohesidén y la
la Institucion Educativa A Piura, 2019. o adaptabilidad
Teodoro Zegarra M Descriptivo familiar (FACES
Rivera,Joras-Ayabaca- | ) 111) David Olson
Piura, 2019? E Dimensién de Objetivos especificos Disefiode la |Joice Portner y Yoay
N Adaptabilidad familiar . . Investigacion Lavee (1985)
T Describir el nivel de )
o cohesién familiar en los | N0 experimental, de
estudiantes de educacion corte
= secundaria de la Trasversal.
A Institucion Educativa
M Teodoro Zegarra Rivera, -
| Joras-Ayabaca-Piura, Poblacion y
L 2019. muestra
/IA\ Describir el nivel de La poblacién
R adaptabilidad familiar en| muestral estuvo

los estudiantes de
educacion secundaria de
la Institucion Educativa
Teodoro Zegarra Rivera,
Joras-Ayabaca-Piura,
20109.

conformada por 70
estudiantes de
educacion secundarial
de la Institucion
Educativa Teodoro
Zegarra Rivera,
Joras- Ayabaca-
Piura, 2019?

28



3.7 Principios éticos.

Primero, se realiz6 la visita formal al director de la Institucion Educativa
Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, con el proposito de entregarle
el documento formal, que fue entregado por la investigadora, para ser firmado
y proceder asi con las coordinaciones correspondientes para el desarrollo de la
investigacion, ademas se le brind6 informacién precisa y detallada sobre en qué
consistia la investigacion.

Luego se realizd las coordinaciones necesarias con los profesores tutores de
cada grado. Posteriormente, se establecio el dia de la aplicacion de la encuesta,
procediendo asi, con la ejecucion de la encuesta donde se les brindo la siguiente
aclaracion.

-Para su participacion dentro de la investigacion, tendran que firmar un
consentimiento informado donde se les pidié completar con sus nombres y
apellidos y su nimero del DNI.

-Su identidad sera salvaguardada, manteniéndose en el anonimato, siendo los
resultados utilizados con fines de investigacion.

-Su participacion es libre y voluntaria, y si en algin momento desiste de
continuar pueden informar, sin ningan inconveniente, dado que ello no traera
consecuencias nocivas o alguna represalia sobre ellos.

-Las actividades realizadas por el investigador, se basaron el codigo de ética
para la investigacion de la Universidad catélica Los Angeles de Chimbote, cabe
mencionar la asesoria durante todo el proceso de la investigacion estuvo a cargo

del docente tutor de investigacion.
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IV.RESULTADOS
4.1. Resultados
Tabla |

Funcionamiento familiar en los estudiantes de educacién secundaria de la Institucién Educativa
Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019.

CLASIFICACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Caotica/Separada 8 11.43%
Caotica/Amalgamada 8 11.43%
Flexible/Desligada 8 11.43%
Caotica/Desligada 9 12.86%
Rigida/Desligada 5 7.14%
Flexible/Conectada 5 7.14%
Estructurada/Desligada 3 4.29%
Estructurada/Separada 6 8.57%
Flexible/Separada 8 11.43%
Caética/Conectada 8 11.43%
Flexible/Amalgamada 1 1.43%
Estructurada/Conectada 1 1.43%
TOTAL 70 100,00%

Fuente: Escala de evaluacion de Cohesion y adaptabilidad familiar — FACES 111 David Olson (1985)
Figura 01

Funcionamiento familiar en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019.
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Fuente: Escala de evaluacion de Cohesion y adaptabilidad familiar — FACES 111 David Olson (1985)

Descripcion: En la Tabla | y Figura 01 se observa que los estudiantes de educacién secundaria
de la Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019, en el
funcionamiento familiar el 12.86 % se ubica en el nivel de rango extremo del tipo de familia
caotica/desligada, el 11.43%el tipo de familia cadtica/separada y el 1.43% el tipo de familia
estructurada/conectada.
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Tabla Il
Nivel de cohesion familiar en los estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa
Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Desligada 25 35,71%
Separada 23 32,86%
Conectada 13 18,57%

Amalgamada 9 12,86%
Total 70 100,00%

Fuente: Escala de evaluacion de Cohesidn y adaptabilidad familiar — FACES 1l David Olson (1985)

Figura 02
Nivel de cohesion familiar en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucién Educativa
Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019.
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Fuente: Escala de evaluacion de Cohesion y adaptabilidad familiar — FACES 111 David Olson (1985)

Descripcién: En la Tabla Il 'y Figura 02 se observa que los estudiantes de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019, en la dimension  de
cohesidn el 35.71% se ubica en el nivel de familia desligada, el 32.86% el nivel de familia separada y el

12.86% el nivel de familia amalgamada.
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Tabla Il

Nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019.

NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
Rigida 5 7.14%
Estructurada 10 14.29%
Flexible 22 31.43%
Caotica 33 47.14%
TOTAL 70 100,00%

Fuente: Escala de evaluacion de Cohesion y adaptabilidad familiar — FACES 111 David Olson (1985)

Figura 03
Nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019.

50.00% 4l
45.00%

40.00%

35.00% 3L430

30.00%

25.00%

20.00% 14900

15.00%

10.00% e

0.00%

Rigida Estructurada Flexible Caotica

Fuente: Escala de evaluacion de Cohesion y adaptabilidad familiar — FACES 111 David Olson (1985)

Descripcion: En la Tabla Il y Figura 03 se observa que los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca-Piura, 2019, en la dimension de
adaptabilidad el 47.14 % se ubica en el nivel de familia cadtica, el 31.43% el nivel de familia flexible y

el 7.14% el nivel de familia rigida.
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4.2 Analisis de Resultados

Mediante los resultados obtenidos, se hallé que el funcionamiento familiar de los
evaluados se encuentra en el nivel de rango extremo del tipo de familia caotica
desligada, con un porcentaje de 12.86%, ya que nos indica que son personas que se
caracterizan por ser exageradas mas que el rango medio debido a que pertenecen a
un continuo de caracteristicas que varian en intensidad, cualitativa como
cuantitativa. Asimismo (Olson et al.,1979) Refiere que son “las personas que pasan
por momentos especiales de la vida familiar, un funcionamiento extremo puede ser
beneficioso para la estabilidad de los miembros, por ejemplo, luego de la muerte
del padre, o el nacimiento de un hijo”. Tal como lo manifiesta (Ferrer et al., 2013)
Hace referencia que el funcionamiento familiar es aquella situacion donde cada
miembro de las familias cumple un rol importante y diferente dentro de aquella a lo
largo del tiempo, para lograr el funcionamiento apropiado de la familia cada
miembro de las familias debera de cumplir las funciones de manera adecuada.

Ademas, este resultado es apoyado por, Valderrama Y. (2019) quien afirma en su
investigacion denominada “funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de la
institucion educativa Santiago Antiinez de Mayolo, Santa, 2018, que los evaluados
se encuentran en un nivel de rango extremo del tipo de familia
cadticamente/desligada, con un porcentaje de 61.23%, ya que resulta que estas
personas pertenecen a las familias extremas con tendencia a tener el funcionamiento

familiar el menos adecuado dependiendo en las situaciones que se encuentren.
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Referente al nivel de cohesién familiar, los alumnos de la Institucién Educativa
“Teodoro Zegarra Rivera”, que el 35.71% de la poblacion encuestada se ubica en el
nivel de familia desligada, lo cual indica que existe gran autonomia individual, la
recreacion se lleva acabo individualmente, rara vez pasan tiempos juntos y menos

unién familiar.

Esto concuerda con lo que menciona (Olson, 1999) “la cohesion la define como la
union emocional que los miembros tienen hacia otros, existen varios aspectos que
pueden ser usados para medir la cohesion familiar como son, la vinculacion
emocional, tiempo, espacio, interés y recreacion etc Asimismo tenemos Aguilar C.
(2017) quien afirma en su investigacion denominada “Funcionamiento familiar
segun el modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios” que el 36.1 % de la
poblacion encuestada se ubican en la dimension de cohesion el tipo de familia
desligada, quien deduce que son personas que mantienen poca union familiar y las
actividades desarrollan de manera individual.Por otro lado (Martinez, 2015)
“Define que la familia constituye una entidad en que estan presentes e intimamente
entrelazados el interés social y el interés personal puesto que, es la célula elemental
de la sociedad que contribuye a su desarrollo y cumple importantes funciones en la

formacion de nuevas generaciones’.
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En relacion a la dimension de adaptabilidad, tenemos que los alumnos con un
porcentaje de 47.14%, de la poblacién encuestada se ubica en el nivel de familia
caotica, lo cual indica ausencia de liderazgo, cambios aleatorios de roles, disciplina
irregular y demasiados cambios. Como senala (Olson, 1999) “menciona que la
adaptabilidad familiar se refiere como la dimensidon de cambios de roles, tareas,
normas, reglas y liderazgo dentro de la estructura familiar”. Los resultados de esta
dimension de adaptabilidad coinciden con los resultados encontrados en la
investigacion de Rios G. (2019) Titulada “Funcionamiento familiar en estudiantes
de educacion secundaria de una institucion educativa,Arequipa,2018.” Quien sefiala
que el 59.8% de los encuestados tiene un funcionamiento familiar en su dimension
de adaptabilidad de tipo caotica, tal como lo manifiesta (Restrepo, 2017) La idea es
estudiar la familia para comprender su comportamiento en términos de las
relaciones entre sus integrantes, mas que de las caracteristicas intrinsecas de las

personas.
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V. CONCLUSIONES

v El funcionamiento familiar de los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca- Piura,

2019.Prevalece en el tipo de familia, cadtica- desligada.

v El nivel de cohesion familiar en los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras-Ayabaca- Piura,

2019.Prevalece en el nivel desligada.

v El nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Teodoro Zegarra Rivera, Joras- Ayabaca-Piura,

2019.Prevalece en el nivel cadtica.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Recomendaciones

v' La Comunidad Educativa debe implementar mas programas de escuela para
padres sobre temas de cohesion y adaptabilidad familiar, que son las dimensiones
béasicas para generar una adecuada estructura familiar funcional, con el objetivo
de informar, concientizar y sensibilizar la importancia del rol, como educadores,
dentro del hogar que tienen cada uno de los padres de familia, con sus hijos que

se encuentran en una etapa llena de diversos cambios.

v Crear espacios, 0 algun tipo de evento, ya sea deportivo, cultural, religioso, etc.,
en donde se pueda evidenciar una vinculacion conjunta entre padres de familia,
estudiante y autoridades de la institucion, con el unico fin de fortalecer las

relaciones entre toda la comunidad educativa.

v Gestionar apoyo de profesionales en Psicologia del puesto de salud de Ayabaca
para que brinden Seminarios, talleres de informacion y orientacion, a los grupos
familiares que involucren a los estudiantes, en los temas como: Funcionamiento
familiar, valores, control de emociones, y sobre todo el liderazgo, ya que son

temas de mucha importancia en nuestra poblacion.
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ANEXO 01: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Afio Afio
N° Actividades 2019 2020
Semestre | Semestre Il Semestre | Semestre Il
Mes Mes Mes Mes
112(3]4 1\2‘3\4
1 Elaboracion del Proyecto
2 Revision del proyecto por el
jurado de investigacion
3 Aprobacion del proyecto por el
Jurado de Investigacion
4 Exposicion del proyecto al Jurado
de Investigacion
5 Mejora del marco teérico y
metodoldgico
6 Elaboracién y validacién del
instrumento de recoleccién de
informacion.
7 Elaboracion del consentimiento
informado (*)
8 Recoleccién de datos
9 Presentacién de Resultados
10 Analisis e interpretacion de los
resultados
11 Redaccion del informe
preliminar
12 Revision del informe final de la
tesis por el jurado de investigacion
13 Aprobacion del informe final
de la tesis por el Jurado de
Investigacion
14 Presentacién de ponencia en
jornadas de investigacion
15 Redaccion de articulo

cientifico
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ANEXO 02: ESQUEMA DE PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable

(Estudiante)

Categoria Base % 0 NUmero Total
(S1)
Suministros (*)
e Impresiones 0.3 60 18.00
e Fotocopias 0.1 240 24.00
e Empastado
e  Papel bond A-4 (500 hojas) 10.00 2 20.00
. Lapiceros 0.3 80 24.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 4 200.00
Sub total 286.00
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacién 80.00 4 320.00
Sub total 286.00
Total de presupuesto desembolsable 606.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
Categoria Base % 0 Total
Namero (/)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 8 240.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base de datos 40.00 4 160.00
e  Soporte informéatico (Médulo de 40.00 8 320.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 770.00
Recurso humano
¢ Asesoria personalizada (5 horas por 70.00 4 280.00
semana)
Sub total 770.00
Total de presupuesto no desembolsable 1050.00
Total (S/.)
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ANEXO 03: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FACES III - VERSION REAL

David H. Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985

I. DATOS PERSONALES

Nombre:y APalAOS: oo i amisissis i sismsiss b s iy dasns BB B anibinsianiirrinsd
SeX0.creeerneenns Grado de MSITUCCHION:. cvesrasrscosasseorsensorosssnesasssonsons BEONBE. o aciosssissmisvesvisakor i iosicie
Il. INSTRUCCIONES.

A continuacién encontrara una serie de frases que describe como es su familia Real, responda
que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X" en los recuadros
correspondientes a:

1. Casi Nunca =CN 4. Con Frecuencia =CF
2.Una Que Otra Vez = UQOV 5. Casi Siempre =CS
3. A Veces =AV

N© DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA REAL CN | UQOV | AV | CF

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucién de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas sélo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actian en ella cémo lideres.

b Bl Rl B Nl o R

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

@

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres,

9. | Alos miembros de la familia les gusta pasar juntos su tiempo libre.

10. | Padres e hijos discuten las sanciones.

11. | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos a otros.

12. | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13. | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14. | Las reglas cambian en nuestra familia.

15. | Facilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.

16. | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17. | Los miembros de la familia se consultan entre si sus decisiones.

18. | Es dificil identificar quién es, o quienes son los lideres.

19. | La unién familiar es muy importante.

20. | Es dificil decir quién se encarga de cuiles labores del hogar.

COHESION (Puntajes impares) =

Tipo:

ADAPTABILIDAD (Puntajes pares) =

Tipo:




ANEXO :04

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

.
g p‘<>€._(:—

UNIVISIRSIIODOALILD CATOLIC A L.OS ANCGCGLILIES
CHIINAESCO T E

Y Ommm e e e ,con DNI--------- certifico que la
estudiante Tomapasca Aguilera Leidy me ha invitado a participar; que actud
consecuente,libre y voluntariamente como colaborador, contribuyendo a este proceso
de forma activa. Soy conocedor(a) de la autonomia suficiente que poseo para retirarme
u oponerme al ejercicio académico, cuando lo estime conveniente y sin necesidad de
justificacion alguna, que no me haran devolucion escrita y que no se trata de una

intervencidn con fines de tratamiento psicolégico.

Que se respetara la buena fe, la confiabilidad e intimidada de la informacién por mi

suministrada, lo mismo que mi seguridad fisica y psicolégica.
Estudiante de Psicologia: Tomapasca Aguilera Leidy
Documento de identidad 71069540

EValuadO:-----mmmmm e m o e e

Documento de identidad

Persona respnsable(en caso de que el evaluado se a menor d edad):

Documento de identidad

Piura. de del 2019
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ANEXO:05 SOLICITUD DE PERMISO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

Piura, 20 de sepliembre del 2019

Profesor. RIVERA SALINAS LEYNER WILSON

DlRERﬁ'.I'OR. DE LA INSTITUCION EDUCATIVA TEODORO ZEGARRA RIVERA “JORAS”- AYABACA-
PIU

Asunto:  SOLICITA APLICACION DE
INSTRUMENTOS

PARA EL DESARROLLO DE INVESTIGACION.
De mi consideracion

Yo TOMAPASCA AGUILERA LEIDY Identificada con DNI 71069540 estudiante de psicologia de la
universidad catolica los angeles de Chimbote con cédigo 0823171172

Me presento ante usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez hacer llegar a su
Despacho, la presente con la finalidad de solicitarle el permiso para la aplicacion de instrumentos
psicométricos a los alumnos del colegio TEODORO ZEGARRA RIVERA “joras™ con motivo de desarrollar
mi investigacion cientifica de la escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catdlica Uladech
Piura.

Deseando poder desarrollar dicha investigacion que sera muy importante para el crecimiento
de la Institucion Educativa.

Sin ofro particular me despido de usted, reiterandole mi especial conside ?3 y estima

personal.
Atentament
OMAPASCA :
LEIDY TOMAPASCA AGUILERA RIVERA SALINAS LEYNER
WILSON
o~ . _JE
Reotpino 2 op-09 /}

ioen « JO 0 &Y
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TOMAPASCA AGUILERA LEIDY

INFORME DE CRIGINALIDAD

0% O O O

INDICE DE SIMILITUD  FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Exclur citas Activo Exclur coincidencias < 4%

Exclur bibliografia Activo
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