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RESUMEN

El objetivo principal es determinar el nivel de habitos de estudio en los estudiantes del
sexto grado de educacion primaria de la institucién educativa N° 31270 “Raul Aliaga
Sotomayor”, Pichanaki 2020. Se utilizd el disefio de investigacién no experimental
transeccional, el tipo de estudio fue el cuantitativo- descriptivo: con una poblacion de 81
estudiantes del nivel primario, la muestra estaba conformado por 16 estudiantes entre
nifios y nifias del nivel primario, tipo de muestra no probabilistica, la técnica de
recoleccion de datos utilizada es la encuesta y el instrumento es el cuestionario de técnicas
de estudio. Se logra determinar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes de la
institucion educativa integrada N° 31270 Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki, 2020: los
resultados evidenciaron que, el 88,00% de los estudiantes tienen un nivel regular de

habitos de estudio; Y el 12,00% tienen un nivel muy bueno de habitos de estudio.

Palabras claves: estudio, habito, técnicas.
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Abstract

The main objective is to determine the level of study habits in students of the sixth grade
of primary education of the educational institution N ° 31270 "Raul Aliaga Sotomayor",
Pichanaki 2020. The non-experimental transectional research design was used, the type of
study was the quantitative-descriptive: with a population of 85 students at the primary
level, the sample consisted of 16 students among boys and girls at the primary level, type
of non-probabilistic sample, the data collection technique used is survey and the
instrument is the survey techniques questionnaire. It is possible to determine the level of
study habits of the students of the integrated educational institution N ° 31270 "Raul
Aliaga Sotomayor" Pichanaki, 2020: the results showed that (88,00%) of the students have

a regular level of habits study; And (12.00%) have a very good level of study habits.

Keywords: study, habits, techniques.
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Introduccion.

Dentro del contexto educativo en nuestra actualidad ha surgido cambios muy
drasticos debido a la pandemia mundial que nuestro pais viene atravesando
nuestros estudiantes se han visto obligados a crear nuestras formas de alcanzar el
proceso educativo, para ello se han propuesto trabajos remotos en las cuales no se
ha visto lograr los aprendizajes esperados ya que en nuestro contexto rural
contamos con estudiantes sin conexion a internet por el cual se ha perdido el interés
por aprender ya que no cuentan con habitos de estudio consensuado.

Los habitos son conductas que todos los estudiantes practican en su vida cotidiana
de forma regular para afiadir saberes a sus aprendizajes, el habito de estudio es
peculiar a su estado emocional y fisico que se encuentre el estudiante al momento
de estudiar. Los habitos también son esenciales en la vida ya que podemos adquirir

habitos positivos también negativos.

La investigacion, cobra importancia en la medida que nos permitié analizar los
habitos de estudio que emplean los estudiantes en tiempos de pandemia, ya que a
raiz de las circunstancias dificiles que nos ha tocado vivir, los estudiantes han

cambiado sus estilos de vida y sus hébitos de estudio.

Pérrenoud (1998) dice: que, “los h&bitos son conjuntos de costumbre y maneras
respetivas de pensar, decidir, juzgar y sentir”. En las ultimas décadas a nivel

internacional se observé que nuestros estudiantes peruanos tienen una deficiencia



académica, segln el informe de los resultados PISA -2018. Nuestro pais ocupo el
puesto 64 que tuvo el mayor progreso en América latina de los 77 paises
participantes. El ranking obtenido es importante, que las instituciones educativas
publicas y privadas, se debe fomentar y dar a conocer a los estudiantes la
importancia de los niveles de hébitos de estudio mediante estos objetivos es
fundamental para la superacion personales e institucionalidad, no contar con
habitos de estudio hace que nuestros estudiantes tengan deficiencia en el

rendimiento académico.

La situacion antes mencionada, me impulso a realizar la investigacion
acerca de los habitos de estudio de los estudiantes del sexto grado de primaria, para
lo cual se ha abordado el siguiente problema de investigacion: ¢Cudl es el nivel de
habitos de estudio en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa
integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki, 2020? El objetivo
general que guio la investigacion sefialaba: Determinar el nivel de hébitos de
estudio en los estudiantes del sexto grado de la institucion educativa integrada N°
31270 “Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki, 2020. Los objetivos especificos
fueron: Identificar el nivel de los habitos de estudio en su dimension conducta
frente al estudio de los estudiantes de la institucion educativa integrada N° 31270
Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki, 2020. Identificar el nivel de los habitos de
estudio en su dimension conducta frente a las tareas académicas de los estudiantes
de la institucion educativa integrada N° 312707 Raul Aliaga Sotomayor”

Pichanaki, 2020. Identificar el nivel de los habitos de estudio en su dimensién



conducta frente a la preparacion de examenes en los estudiantes de la institucion
educativa integrada N° 31270” Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki, 2020.
Identificar el nivel de los habitos de estudio en su dimensién conducta frente a la
atencion de clases de los estudiantes de la institucion educativa integrada N°

31270” Ratl Aliaga Sotomayor” Pichanaki, 2020.

El tipo de investigacion realizada es una investigacion cuantitativa de nivel
transeccional no experimental. Se utiliz6 como técnica de investigacion la
encuesta, para lo cual se disefi6 un instrumento titulado: cuestionario sobre
técnicas de estudio. La poblacién de estudio estaba integrada por 81 estudiantes,

de cual se eligio una muestra de 16 estudiantes del 6to. Grado de primaria.

Los resultados obtenidos evidencian que, el 88,00% de los estudiantes
tienen un nivel regular de habitos de estudio; Y el 12,00% tienen un nivel muy
bueno de habitos de estudio. Entre las principales conclusiones arribadas podemos
sefialar: Se logro determinar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes de la
institucion educativa integrada N° 31270” Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki,

2020.

El 6,00% de los estudiantes manifestaron un nivel deficiente de conducta
frente al estudio; 81,00% manifestaron un nivel regular; 6,00% manifestaron un
nivel bueno y el 7,00% manifestaron un nivel muy bueno de conducta frente al

estudio.



El 13,00% de los estudiantes manifestaron un nivel deficiente de conducta
frente a las tareas académicas; 75,00% manifestaron un nivel regular; 12,00%

manifestaron un nivel muy bueno de conducta frente a las tareas académicas.

El 38,00% de los estudiantes manifestaron un nivel deficiente de conducta
frente a la preparacion de examenes; 50,00% manifestaron un nivel regular; 12,
00% manifestaron un nivel muy bueno de conducta frente a la a la preparacion de

examenes.

El 19,00% de los estudiantes manifestaron un nivel deficiente de conducta
frente a la atencion de clases; 69,00% manifestaron un nivel regular; 6,00%
Manifestaron un nivel bueno. Y el 6,00% manifestaron un nivel muy bueno de

conducta frente a la atencién en hora de clases.



Il. Revision de la Literatura
2.1. Antecedentes
a) Antecedentes Internacionales
Espinoza (2017), en su tesis titulada: “Relacion entre los habitos de estudio y
el rendimiento académico de los estudiantes de formacion bésica del canton
Porvenir, 2017”. Universidad de Cartagena. Tesis para optar el grado de
Profesor de Nivel Basico. Para desarrollar su investigacion se plante6 como
objetivo general: Realizar un diagnostico de los héabitos de estudio y el
rendimiento académico anual de los alumnos de formacion bésica del cantén
Porvenir, la poblacion de estudio estaba conformado por 796 estudiantes. Se
hizo un estudio comparativo entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico anual, asi como las dimensiones que estan asociadas a que un
alumno desapruebe en su rendimiento académico anual. Los resultados que se
obtuvieron muestran que existe asociacion significativa entre las variables de
estudio (rendimiento académico y habitos de estudio), los alumnos carecen de
planificacion y método de estudio. Finalmente, las condiciones para que un
alumno no obtenga un rendimiento académico anual en condicion desaprobado

debe cuidar su ambiente de estudio y la motivacién que tiene hacia el estudio.

Por su parte Toapanta (2019); en su tesis titulada: “Habitos de estudio que
utilizan los estudiantes de primero, segundo y tercer semestre de la carrera de
psicopedagogia de la universidad central del ecuador, de la ciudad de quito, en

el periodo lectivo 2018 - 2019.” Trabajo de titulacion modalidad presencial



previo a la obtencién de Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion
Mencion Psicologia Educativa y Orientacion. Para lo cual se trazd6 como
objetivo general: analizar los habitos de estudio utilizados por los estudiantes
de primero, segundo y tercer semestre de la Carrera de Psicopedagogia de la
Universidad Central del Ecuador de la ciudad de Quito en el periodo lectivo
2018-2019. El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, para realizar la
investigacion se seleccion6 una poblacion de 264 alumnos, el estudio tomo el
caracter de censo. Llego a la conclusion, Se puede concluir que los alumnos de
la Universidad Central del Ecuador de la Carrera de Psicologia Educativa
conocen lo que son los hébitos de estudio, pero su aplicaciéon en la vida
académica es mas limitada por lo que su desempefio es reducido. Los habitos
de estudio de los alumnos requieren ser practicados para generar condiciones

Optimas y asi alcanzar terminar la carrera profesional con éxito.

Hidalgo (2016), investigo: “Los habitos de estudio y el desarrollo social de los
estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Joaquin Arias del canton Pelileo provincia de Tungurahua”. Informe
final del trabajo de Titulacion previo a la obtencion del titulo de Psicéloga
Educativa y Orientadora Vocacional. Como objetivo general de planted:
determinar la influencia de los habitos de estudio en el desarrollo social de los
estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de educacion basica de la Unidad
Educativa Joaquin Arias del cantén Pelileo provincia de Tungurahua. La

investigacion fue de un enfoque cuantitativo, La poblacion estaba compuesto



por 76 estudiantes. Llego a la conclusion, se determina que los habitos de
estudio de los estudiantes de octavo, noveno y décimo afio de educacion basica
de la Unidad Educativa Joaquin Arias no son los adecuados puesto que la gran
mayoria desconoce un concepto claro de lo que son y los beneficios que estos
proporcionan al estudiante. Y es asi que los estudiantes muchas veces
encuentran aburridas las tareas escolares y prefieren no realizarlas, siendo
objetos de burla en el saldn de clase, de esta manera se ve afectado el desarrollo
social del mismo. Puesto que los maestros y estudiantes lo aislan generando

una inseguridad en su vida académica.

También podemos citar la investigacion realizada por Olmos (2017); en su
tesis titulada, “La familia monoparental y los habitos de estudio de los
estudiantes de quinto afio de educacion bésica de la unidad educativa provincia
de Cotopaxi del Canton Pujili”. Tesis previa a la Obtencién del Titulo de
Psicdloga Educativa y Orientadora Vocacional. Como objetivo general se
planted: determinar como inciden las familias monoparentales en los habitos
de estudio de los estudiantes de quinto afio de educacién basica de la unidad
educativa “Provincia de Cotopaxi” del canton Pujili. La presente investigacion
tuvo un enfoque cualitativo. La poblacion a investigar fueron 195 estudiantes
de quinto afio de educacion basica de la unidad educativa “Provincia de
Cotopaxi”. Llego a la conclusion, en base a la investigacion realizada se pudo
comprobar el 72% de los estudiantes provienen de una familia monoparental

lo que significa que la desatencion que ellos tienen dentro de su dinamica



b)

familiar es disfuncional afectando asi la optimizacion del tiempo libre y mas
en lo que se refiere a cultivar o desarrollar los habitos de estudio que

necesariamente es un factor importante en su vida escolar.

Camacho (2016); en su tesis titulada: “El habito de la lectura en la comprension
lectora de los estudiantes de la unidad educativa Quisapincha, Canton
Ambato”. Informe final del Trabajo de Graduacion o Titulacion previo a la
obtencion del Titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion. Para lo cual
se traz6 como objetivo general investigar la influencia del habito lector en la
comprension lectora de los estudiantes de décimo afio de Educacion General
Bésica de la Unidad Educativa Quisapincha, canton Ambato. La investigacion
ha recogido los principios del paradigma critico propositivo de caracter cuanti-
cualitativo. Para el estudio en concreto, se eligié una muestra de 79 estudiantes
correspondientes al 10 afio de Educacion General Bésica. Entre las principales
conclusiones podemos sefialar: la lectura tiene una gran importancia en el
proceso de aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, por tal motivo es tan
importante crear el habito de leer, desde la edad temprana, ya que existe una

estrecha relacion entre la lectura y rendimiento escolar.

Antecedentes Nacionales.
Lopez (2017); en su tesis “Habitos de estudio de los estudiantes del 6.° grado
de educacion primaria en la institucion educativa N.° 8174, Carabayllo, 2016,

tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en educacion primaria, para



lo cual se trazé como objetivo general determinar el nivel de habitos de estudio
que presentan los estudiantes del 6.° grado de educacién primaria en la
institucién educativa n.° 8174, Carabayllo, 2016. La investigacion es de tipo
sustantiva, con un nivel descriptivo, La poblacion tomada para el presente
trabajo de investigacién estd conformada por 63 estudiantes del 6.° de
educacion primaria. Llego a la conclusion, Los estudiantes del 6.° grado de
educacion primaria en la institucion educativa n.° 8174, Carabayllo, 2016, en
cuanto al habito de estudio, se observa que el 3,2 % de los estudiantes tiene
una conducta muy negativa, el 9,5 % tiene una conducta negativa y el 23,8 %
manifiesta una tendencia negativa. Por otro lado, el 27 % presenta una
tendencia positiva, el 20,6 % una conducta positiva y el 15,9% tiene una
conducta muy positiva hacia el estudio.

Por su parte Flores (2018); en su tesis titulada, “Habitos de estudio en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca - 2018”, Tesis para optar el titulo
profesional de licenciada en educacién, cuyo objetivo general fue: determinar
el nivel de los habitos de estudio en su dimension lugar de estudio en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018. El estudio de la presente
investigacion corresponde al tipo descriptivo. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 404 estudiantes de 1ro a 6to grado de Primaria de la Institucién
Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca,

matriculados en el afio académico 2018. Llego a la conclusion, Respecto al
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objetivo general, se determind que gran parte de los estudiantes del V ciclo de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava
Silva” de la ciudad de Juliaca, en un porcentaje de 52.34% presentan un nivel
regular de habitos de estudio, el cual significa que los estudiantes encuestados
tienen habitos de estudio, pero que aun les falta mejorar para alcanzar un nivel

bueno.

Del mismo modo, Pereda (2019); en su tesis titulada, “Habitos de estudio y
comprension lectora en estudiantes del 3° grado de educacion primaria de la
I.E. 82169, provincia de Santiago de Chuco, la libertad - 2019”, tesis para
obtener el titulo profesional de licenciada en educacion primaria, como
objetivo general hallar la relacion existente entre los habitos de estudio y la
comprensién lectora en los estudiantes del 3° de primaria de la I.E N°82169,
de Santiago de Chuco la libertad 2019. Se us6 el disefio descriptivo correlativo.
Para el estudio se eligié una muestra de 15 estudiantes del 3° grado que son.
Llego a la conclusion, la variable habitos de estudio presenta que la mayoria
de los estudiantes tiene un nivel positivo con un 66.66%, seguido de un nivel
muy positivo con un 26.67%, el 6.67% tiene un nivel de tendencia a positivo

y ninguno tiene tendencia a negativo o a negativo.

Es importante también sefialar las investigaciones realizadas por Jiménez
(2019); en su tesis titulada, “Habitos de estudio en estudiantes del segundo afio

de secundaria en una institucion educativa de Lima, 2017”. Tesis para obtener
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el titulo profesional de Licenciado en educacién secundaria en la Especialidad
en ciencia, tecnologia y ambiente, como objetivo general de planteo:
determinar el nivel de habitos de estudio en estudiantes de segundo afio de
secundaria de la institucion educativa “Santo Domingo El Predicador” San
Martin de Porres, 2017. Presente investigacion se trabajé con un enfoque
cuantitativo, la poblacion de la presente investigacion fueron 131 estudiantes.
Llego a la conclusion, en la presente investigacion se concluy6 que en el nivel
de hébitos de estudio en estudiantes de segundo afio de secundaria de la
institucion educativa “Santo Domingo El Predicador” San Martin de Porres,

2017, el 31 % se ubico en el nivel tendencia positiva y el 5 % muy positivo.

Por su parte Gongora (2018); en su tesis titulada, “Habitos de estudio en el area
de educacion para el trabajo en estudiantes del quinto grado en la institucion
educativa “Tapac Amaru” Villa Maria, 2017, tesis para obtener el titulo
profesional de licenciada en educacion secundaria: EPT. Para desarrollar la
investigacion se planted como objetivo general: determinar los niveles de los
habitos de estudio en el area de educacién para el trabajo en estudiantes de
quinto grado de la institucidon educativa “Tupac Amaru” Villa Maria, 2017. La
investigacion que se desarrollo fue de nivel descriptivo, la poblacion estaba
conformada por 79 estudiantes. Llego a la conclusion, En la presente
investigacion se concluyo que en los habitos de estudio el 30 % poseen habitos
con tendencia negativa, el 25 % poseen habitos negativos y el 21,5 % con

tendencia positiva y el 22,8 % poseen habitos positivos.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Laeducacion en tiempos de COVID-19

Es impresionante como la pandemia del COVID -19, ha cambiado
nuestras vidas en los diferentes ambitos. Después de la economia y la
salud, la educacion han sido los sectores que més han sufrido el golpe letal
de esta pandemia.

Segun la CEPAL-UNESCO (2020), “La pandemia de enfermedad por
coronavirus (COVID-19) ha provocado una crisis sin precedentes en todos
los &mbitos. En la esfera de la educacion, esta emergencia ha dado lugar
al cierre masivo de las actividades presenciales de instituciones educativas
en mas de 190 paises con el fin de evitar la propagacion del virus y mitigar
su impacto” (p. 1)

Como siempre los docentes creativos hemos buscado las formas de brindar
el servicio educativo remoto, empleando una diversidad de estrategias con
la finalidad que nuestros estudiantes sigan aprendiendo a pesar de las
circunstancias. Tardiamente el ministerio de educacion, implemento la
estrategia APRENDO EN CASA, que se convirtié en un mecanismo de
ayuda. Sin embargo, las condiciones en que vivian nuestros nifios y
adolescentes de a pocos llevo al fracaso esta estrategia.

Otro aspecto igual de importante es el relacionado a las estrategias de
aprendizaje que los estudiantes tuvieron que emplear, para lo cual no

estaban preparados, sobre todo, los estudiantes de las zonas rurales.
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2.2.2. Marco historico.
Guirao ( 2013) Desde hace muchos afios el fracaso escolar y el bajo
rendimiento académico se encuentra desgraciadamente en nuestras aulas,
los factores que pueden influir al renacimiento académico son muchos,
cuando el estudiante estd capacitado y es inteligente y posteriormente
fracasa esta relacionado con un incorrecto habito de estudio practicado. El
estudiantes tiene a su favor los recursos necesarios para que no haya fracaso
escolar, ausencia de problemas familiares, sociales y emocionales en su
entorno y aun asi no hay rendimiento académico es porque el estudiante no
trabaja lo necesario para conseguir el éxito o simplemente no ase uso
adecuado de los habitos de estudio en muchas ocasiones los padres de
familia confian y creen que el tiempo los ara cambiar, 0 una mala
experiencia apropiada a su edad el tiempo no espera afios mas tarde llega
el fracaso y el desinterés por el estudio causando esto una deficiencia méas

en el rendimiento académico.

Sin embargo la falta de aplicar estrategias de estudio hoy en dia es una
problemética comienza en la etapa de la secundaria ya que en la primaria
e inicial el aprendizaje es mucho mas orientado y guiado ya que hay el
docente educador es el mediador principal durante la educacién escolar .1os
estudiantes no acostumbran a realizar sus actividades cuando ya llegan a

optar una responsabilidad se les hace muy dificil afrontar estas situaciones
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ya que el estudiante estara en proceso de adaptacién para lo cual el apoyo
adecuado sera trabajar de manera afectiva. Este medio es importante que el
estudiante llegue a su punto exacto y desarrolle sus habitos para lograr sus

objetivos y se convierta en guia de su propio aprendizaje.

Desde el enfoque psicoldgico

Lépez (2017) En su tesis de investigacion recuperado cita a Pefarreal
(2008) quien hace una reflexion que los habitos de estudio se hallan en
nuestro sistema nervioso como algo mecénico; por consiguiente, la
capacidad que se consigue por la persona en las acciones de las docilidades

de los sistemas.

Tapia (2012) De esta manera el autor hace énfasis que nuestro medio
ambiente es fundamental en el sistema educativo los ciudadanos no estan
tan preocupados en el cuidado de nuestro ambiente ya que el desarrollo
educativo tiene como influencia el contexto ambiental. Asegura que todo

habito son pluralidades de hechos.

Mondragén & Cardoso & Salvador, (2017) El autor mencionan que los
estudiantes no pueden utilizar sus habilidades de estudio hasta que cuenten
con buenos habitos, argumentan que un estudiante aprende con mayor

rapidez y profundidad que otras personas debido a sus apropiados habitos
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de estudio, ademas aseguran que estudiar de manera enérgica e eficaz
consiste mas en la memorizacién de hechos en saber donde y cémo
adquirir la informacion importante y la capacidad de hacer uso inteligente
de la misma. Al igual que cualquier otra actividad la habilidad y la

dedicacion son puntos claves para el aprendizaje.

Cano & Rubio & Serrat (2010) Nos dice que “las actividades fisicas del
hombre como las mentales estan sujetas a las leyes de la formacion de
habitos”. El ser humano no solo cuenta con 10s habitos de actividad fisica,
también se cuenta con los habitos de memoria, madures, inteligencia,
pensamiento, decision, emocion y de atencion. Todos estos habitos suman
a nuestra actividad de adquirir inteligencia y poder ser grandes ciudadanos

competitivos a la nueva globalizacion.

Desde el marco biblico filosofico

La perspectiva filoséfica de la iglesia adventista del séptimo dia, esta

investigacion esta basada a escritos de Elena G. de White.

Raymond (2016) Manifiesta que los jovenes deben ser educados cuidadosa
y juiciosamente los malos habitos adquiridos en la etapa de la infancia y la
juventud permanecieran durante toda su vida ya que el nifio oye y ve esta

disefiando lineas profundas en su mente la cual en ningun caso se borrara
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del todo esto indica que los habitos malos se pueden cambiar mediante una
rigurosa educacion en la vida, pero rara vez se cambian. En los primeros
afios de vida se forma el caracter entonces los habitos que establen tendran
mas influencia que cualquier don natural para que el hombre se convierta

en gigantes o enanos intelectuales debido al mal uso de los habitos.

Para entender bien el concepto de que son los habitos de estudio primero

ay que definir los términos las cuales son “habitos,” y “estudio”.

2.2.5. Habitos.
Garcés (2015) Los habitos son esquemas mentales estables, se aprenden por
repeticion de actos que facilitan y mecanizan las operaciones mentales
cognitivas, afectivas, motoras. Todo estos fueron el medio de la educacion
durante siglos. Para la virtud Aristotélica, la virtud es el camino para las
mejores acciones y pasiones del alma, todo esto nos hace capas de distribuir a
realizar los mejores actos y obrar siempre bien, conforme con la recta razén
que es escogido desde una capacidad intelectual denominada prudencia;
encargada de juntar el conocimiento y la accion. Las virtudes o los malos vicios
se adquieren por entrenamiento es decir un acto de manera repetitiva realizada
por los movimientos consecutivos lo que lleva a que se vaya perfeccionando y
consiguiendo mayor resistencia a alguna actividad, por ejemplo; un jugador de
tenis entrena y repite varias veces un movimiento en ello consigue resistencia

y sobre todo lo mecaniza de manera que cuando este jugando su atencion queda
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libre para tomar posesion de otra cosa, la mecanizacion de estos

comportamientos complejos es uno de los recursos de nuestra inteligencia .

2.2.6. ¢Qué son exactamente los habitos?
Covey (1998) Los habitos son exactamente toda accion que repetimos
durante todo el dia de nuestras vidas cotidiana, casi nunca nos damos
cuenta ya que los habitos parecen pilotos automaéticos, algunos de los
habitos son muy buenos y la estamos realizando siempre por ejemplo
realizar ejercicios, caminar, respetarnos unos a otros. También tenemos
habitos malos, siempre estamos pensando de manera negativa, tenemos
baja autoestima, y siempre estamos echando la culpa de todo lo que nos
sucede a otras personas. Algunos de nuestros os habitos son muy
importantes para nuestra persona como por ejemplo bafarnos, comer,
realizar lecturas de la primera pégina o simplemente leer el titulo. De
acuerdo como trabajamos nuestros habitos nos hacen ser mejores

personas o de lo contrario no lograras objetivos efectivos.

Norofia & Pilco & Ramos & Salazar & Llanga ( 2019) EIl autor nos
hace referencia de que todas las personas tenemos inteligencias
multiples ya que todo esto es un gran conjunto de aprendizaje. Los
diferentes rasgos que tiene cada persona implementa a lo largo sus
conocimientos. El tema de las inteligencias multiples en amplio ya que

hay criterios de maneras positivas y negativas, la influencia en el



2.2.7.

18

campo educativo nos hace ver que mientras mas complicados sean las
actividades a realizar mayor inteligencia optamos para nuestro
desarrollo mediante el cual tenemos la capacidad de entender, asimilar
y utilizar adecuadamente la informacion. Los hébitos son conductas y
comportamientos repetitivos de las personas pueden ser innatos asi
mismo aseguran que los habitos son conductas que las personas
aprenden la cual se convierten en un automatismo es decir que el habito
es también una actividad que se realiza de manera rutinaria la cual se
vuelve natural para quien lo ejerce. Todos los seres humanos tienen
naturalizados una serie de habitos que tienen valiosa influencia en sus
vidas, hasta el punto de fijar los éxitos y fracasos en diversas

actividades para ello es importante fijar nuestras conductas.

Estudio

Real academica espafiola (2014)Nos dice que el estudio es el esfuerzo
que pone el intelecto aplicAndose a conocer algo. Es la accion de
estudiar, esfuerzo y ejercicio de entendimiento para comprender o
aprender algo en esencial puede ser una ciencia o un arte la cual la
persona esta expuesta a lo largo de su vida adquiriendo conocimientos
y asimilacion.

Garcia & Gutiérrez & Condemarin ( 2019) Afirman que el estudio es

una actividad voluntaria y consciente de la persona para percibir,
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examinar y profundizar los conocimientos poniendo en préactica las
capacidades intelectuales.

Estudio es la transformacion realizada por un estudiante, por medio en
gue se incorpora nuevos conocimientos, entonces debemos decir que el
estudio es una transformacién que realiza un estudiante para aprender
nuevas cosas, el estudio no es un tema reciente de interés muchos afios
se viene observando y analizando las diversas transformaciones que
acontecen el estudio. El estudiar y las otras formas de aprendizaje,
dando a conocer que no es lo mismo estudiar que aprender. Aprender
es el resultado de un conjunto de procesos que ocurren en cualquier
lugar, se aprende en la calle leyendo un libro, mirando television esto
es un aprendizaje para la vida. También se aprende en un museo de
cultura, escuelas o universidades este aprendizaje es académico.
Ortega ( 2012) En su trabajo de investigacién hace referencia a Portillo
(2003) “El aprendizaje que ocurre es estos Ultimos lugares es
aprendizaje académico y el otro es aprendizaje para la vida. Por lo
tanto, requiere de tiempo y esfuerzo, es una actividad individual, nadie
presta las alas del entendimiento a otro. Estudiar, involucra
concentrarse con un contenido, es decir, implica entre otras cosas, la
adquisicion de conceptos, hechos, principios, relaciones y
procedimientos. Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que
la incidencia o la efectividad de una estrategia o proceso difieren en la

medida en que existan variaciones en las condiciones de las tareas de



20

aprendizaje. Es decir, saber estudiar significa saber cémo pensar,

observar, concentrarse y organizar conductas que le permitan al

estudiante realizar la labor intelectual necesaria para resolver un

problema, reflexionar sobre una pregunta y seleccionar estrategias para

ejecutar una tarea. Por lo que el querer estudiar alcanza eficiencia

cuando se convierte en una tendencia estable, es decir, un habito. Para

ello debe haber un movil o fuerza motriz que impulse a emprender y

realizar tareas, estos moviles provienen defines e intereses internos mas

que de factores externos” en sus ideas sefiala que el estudio es:

v

Es una actividad individual. Uno es autonomo de su aprendizaje
y su entendimiento no se prestan las alas.

Un proceso consiente y deliberado. Se necesita de tiempo y
mucho esfuerzo.

Estudiar, implica concentrarse con un tema. Esto requiere
conocer de conceptos, hechos, principios y procedimientos.
Estudiar depende del contexto. No es lo mismo estudiar para un
examen parcial que estudiar para un examen oral.

Estudiar esta encaminado a lograr metas. Estudiamos buscando
objetivos intentando conseguir en un explicito tiempo, es decir
estudiar es saber como pensar, observar y concentrarse para
conseguir una labor sabia para la resolucion de conflictos. Por lo
tanto, estudiar con esmero se transforma en una situacion estatica

es decir en un habito.
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2.2.8. Habitos de estudio

Torres & Tolosa & Urrea & Molsalve (2009) Casi siempre
observamos en nuestros hijos y estudiantes la carencia de estos
habitos de estudio por lo que dificultan el logro de su aprendizaje
en el proceso educativo y éxito académico. Cabe sefialar que la falta
de orientacion, la falta de seguimiento y no contar con la asesoria
continua hacen que nuestros estudiantes adquieran los malos
habitos de estudio, todos estos malos habitos son como, por
ejemplo: dejar de realizar las tareas para el dia siguiente, postergar
sus estudios para un examen o evaluacion, no contar con un lugar
éxito de estudios, no sefialar lugares estratégicos sabiendo que
estudiar y aprender con vehemencia es muy importante. Los padres
deben contar en casa con un ambiente saludable y con la comodidad
adecuada para las actividades académicas de sus hijos estudiar bien
ayudarlos y organizar su tiempo, con ellos generandoles habitos que
garanticen el aprendizaje de los estudiantes.

Los habitos de estudio son técnica, habilidades, recursos y actitudes
de acciones que facilitan la ventaja de conocimiento, es decir
consienten desarrollar o mejorar la utilidad académica el cual es
necesario que los estudiantes ocupen que deben ser decididos es su
realizacion, pero también el papel del docente es muy notable en el
acompafiamiento de los mismos hasta lograr lo habitos de estudio

positivos de Educacion.
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Garcia & Gutiérrez & Condemarin ( 2019) En este libro los autores
mencionan que los habitos de estudio se dardn mediante la
repeticion de actos y actividades de estudio teniendo como factor
importante el medio ambiente con determinados espacios donde el
estudiante determina el lugar y su caracteristicas para desarrollar
sus habitos de estudio. Los habitos de estudio son maneras de como
aprender a estudiar para lograr un rendimiento académico adecuado
dentro del contexto ambienta y emocional, el docente cumple el rol
de facilitador para la determinacion de los aprendizajes, los habitos
de estudio se refieren a la forma en el cual la persona se enfrenta a
diario con sus actividades académicas. es decir, la forma o
costumbre natural de querer aprender constantemente implica la
forma que la personas aprendan a organizarse en cuanto al lugar,
espacio, tiempo y métodos que se utilizara para estudiar. Hay que
conocer que los habitos son la repeticion y acumulacion de hechos
mientras que la persona estudie en un solo lugar ay a la misma hora

adquiere el habito de estudiar.

Caracteristicas de los habitos de estudio

Covey (1998) En su libro nos menciona siete caracteristicas de
habitos en adolescente altamente efectivos, para lograr tener
jovenes exitosos y felices en su vida a futuro a continuacion

detallamos los siguientes:
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Ser proactivo: Los adolescentes tienen que hacerse cargo de
sus actos que quiere decir que cada uno de ellos se organiza y
azume su conducta tomando propia iniciativa de sus acciones
audaces para generar mejoras en su vida.

Comenzar con el fin de la mente: Los adolescentes tienen que
tener muy definida sus metas y objetivos para el desarrollo de
su vida, tener claro cual es su mision como estudiante corto y a
largo plazo

Poner primero lo primero: Tener claro las cosas primordiales
que vas a realizar y seleccionar por los mas importantes para
poderlos desarrollar en tu vida cotidiana como estudiante.
Pensar ganar- ganar: Temer la actitud de ser un ganador y que
todos podemos lograr lo que nos proponemos, ya que de esta
manera seremos todos unos ganadores y exitosos en la vida.
Busca primero entender y luego ser entendido: A lo largo de
nuestra vida como jévenes estudiantes estamos inmersos a
conocer y interactuar con muchas personas a las cuales tenemos
que aprender a escuchar para poder ayudar de acuerdo a sus
necesidades estos pueden ser, educativas, sociales, o familiares
siendo empatico con cada uno de ellos al escucharlos

sinceramente.
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e Sinergizar: Las diferentes actividades que se puedan realizar
en el &mbito educativo deben desarrollarse de manera conjunta
para tener logros extraordinarios buscando cada vez mas lograr
metas trazadas y objetivas en nuestras vidas.

e Afilar la sierra: Cada dia de nuestras vidas debemos de
renovarnos en todos los aspectos para no caer en la rutina, de
esta manera lograremos que nuestros estudiantes sean mas

mucho mas efectivos en cada etapa de su vida.

No solo el libro nos dice los hébitos efectivos que pueden
hacernos alcanzar, sino que el tiempo nos ayuda a experimentar
cambios que en algin momento ni te los imaginaste, todo esto
nos ayuda a tener mejorar la relacion con los amigos, tomar
decisiones adecuadas y asertivas, tener claro nuestros valores y

por su puesto aumentan do la seguridad de cada uno de nosotros.

2.2.10. Tipos de habitos de estudio
Elizalde (2017) Los habitos de estudio son esencial en la vida
educativa del estudiante la cual sera reflejado en su desempefio
académico para lograr resultados factibles los estudiantes deben
entender lo necesario para poder adaptarse a realizar actividades

adecuadas a su rendimiento académico . en esta investigacion la
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revista pretende dar a conocer que los estudiantes de comunidades
indigenas y las que no son indigenas practican para tener
conocimiento que los estudiantes desarrollen adecuadamente su
aprendizaje, estos habitos de estudio se realizan de manera
progresiva, es muy importante conocer a estos tipos de habitos que
son los siguientes:

v' Estudio independiente:

Ontoria (2006) este proceso esta dirigido al autocontrol y la
autoevaluacion se puede comprender como una actividad dirigida a
construir habilidades que ayuden al desarrollo ininterrumpida de
aprendizaje y comprension. Los centros educativos son los
encargados de ensefiar las destrezas y habilidades que al estudiante
le permite realizar actividades con métodos de aprendizaje

“aprender durante toda la vida”.

v Habilidades de lectura:

Elizalde (2017) La habilidad de lectura en forma general es la que
la escuela asuma de manera responsable durante los primeros afios
de estudio. Asociacion de maestros de Puerto Rico, (1987) dice
que es la capacidad de comprender el sentido de lo que se lee,
identificando las ideas principales y relacionarlos con las ideas de

releer un texto cuando no lo has comprendido.
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v" Administracién del tiempo:

Elizalde (2017) Nos dice que el rendimiento académico que los
estudiantes logran alcanzar frente a los objetivos propuestos es el
grado mayor que se obtendra. Con esto es necesario medir el tiempo
para estudiar y tener en cuenta los compromisos, la disciplina la
perseverancia, orden la toma de decisiones que destacaran para
entablar metas y objetivos manteniendo una actitud dindmica y
hacer posible no perder el interés por estudiar. Tener la facultad de
organizar las diferentes tareas académicas que se realizan durante
la etapa escolar ayuda a programar de manera eficaz el tiempo para
desarrollar cada actividad que se realizara lo mas importantes es
tener un buen manejo de la planificacion del tiempo esto sera de
gran ayuda a la organizacion de las actividades académicas

(asociacién de maestros de puerto Rico, 1987).

v Concentracion:

Elizalde (2017) La concentracién mental es un conjunto de procesos
psiquicos gque consiste en poner voluntariamente toda la mente en
un objetivo o una actividad que se desea realizar o hacer, dejando
de lado todas las intervenciones de algun hecho para no dejar de
lado su atencion. la concentracion en nuestros estudiantes es muy

importante para el desarrollo de los aprendizajes y destrezas
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académicas, es importante mantener por todas las formas posibles
la concentracion para potenciar la capacidad de aprendizaje de
nuestros estudiantes y sea necesario para adquirir nuevos saberes,
cualidades; y evitar distraerse, para comprender las indicaciones de

los docentes (asociacion de maestros de Puerto Rico 1987).

v Habilidades para procesar la informacion

Cortes & Lau (2009) La informacion es el significado que
otorgan las personas a las cosas “quiere decir que los seres humanos
y los estudiantes perciben todo esto mediante los sentidos las cuales
integran para generar la informacion necesaria a nuestro sistema
nerviosos que nos ayude a lograr tener conocimientos para tomar
decisiones de las actividades diarias que se realizan para la
existencia en la sociedad. Capacidad de formar y ordenar nuestra
informacion para dar resultado de forma sencilla y poder

comprender, recordar las actividades a realizar.

v Lugar de estudio.

Ruiz (2015) se refiere que el lugar de estudio son las condiciones
fisicas donde se desarrolla la actividad intelectual de estudio
teniendo en cuenta los mobiliarios, la luz, una buena temperatura y
una adecuada ventilacion para ser optima en el trabajo que los

estudiantes realizaran durante su ciclo académico.
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La asociacion de maestros de Puerto Rico 1987 nos dice que el
mejor lugar para realizar las actividades escolares son las casas la
cual debe estar acondicionado a la necesidad del estudiante teniendo
en cuentas las caracteristicas de contar sin distractores, los
materiales deben estar en un lugar de facil acceso para que el
estudiante logre realizar sus actividades académicas contar con un
también acondicionado es mucho méas favorable al rendimiento

académico.

Importancia de los habitos de estudio

Desde la representacion sociocultural del conocimiento se ha
estudiado la importancia de la organizacion y la planificacion del
estudio personal como técnica de aprender a pensar desde la edad
temprana la experiencia del docente y la ganancia para el desarrollo
de los habitos de estudio tendran éxito escolar en el juicio de
aprender a aprender.

Noguez ( 2002) En una entrevista a Feuerstein, (1989), dice que el
estudiante necesita ser motivado en su aprendizaje asi, el habito de
estudio sera un puente para llegar el éxito escolar, las
programaciones y las estrategias son las que permitiran se
independientes y auto eficientes y obtener el trabajo al maximo de

sus potencialidades personales.
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Formacion de los habitos de estudio

Desde un medio empirico el habito se forma en la vida de cada
persona mediante el esfuerzo individual como un ser auto eficiente.
Cerrillo & Santiago (2002) , el habito es la union de un estimulo y
respuesta, la raiz de esta teoria se fundamenta en que el individuo
actla de manera consciente o inconsciente guiado por un patron de
conductas ya que toda sus actividades mentales y fisicas se enlazan
a las leyes de los habitos asi la utilizacion y la influencia de los

habitos se reflejan en el aspecto de la vida humana.

Dimensiones de habitos de estudio

A) Dimensién conducta frente al estudio

Pefarreal (2008). Ver el comportamiento es la forma o la forma en
que el estudiante utiliza para mirar y mantener los datos. En este
sentido, estd muy indicado entre algunas normas para aumentar o
mejorar echar un vistazo a los habitos y subrayar los pensamientos
primaria, use el diccionario mientras lee y lee en un lugar sin ruido,
con accesorios de iluminacién precisos y flujo de aire adecuado,
subrayar es importante en cualquier método de observacion y
aplicarlo de manera eficiente requiere una escolarizacion segura.

Cuando algunos estudiantes universitarios comienzan a hacer
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practicas de subrayado, cometen errores: enfatizan muy poco o una
cantidad excesiva, es necesario subrayar el concepto principal de lo

(ue parece interesante.

B) Dimension conducta frente a las tareas académicas

Pefarreal (2008) Afirmd que todos tenemos actitudes mas cercanas
al estudio; son positivos o0 malos, sin embargo, ahora pueden no ser
estaticos o definitivos. Podemos apropiarnos de los tremendos; Los
negativos necesitan ser superados. Ante las dificultades de la
existencia y el estudio, no debemos sentirnos derrotados. Tenemos
una amplia posibilidad de convertir actitudes mientras partimos.
Las probabilidades estan en nosotros mismos. Un escritor afirma
que la motivacion esta relacionada con la mentalidad; Por lo tanto,
la motivacion debe encontrarse consciente o inconscientemente en

nuestras vidas.

C) Dimension conducta frente a la preparacion de examenes.

Pefarreal (2008), declard la corporacién de tiempo, recursos y
registros haciendo uso del precepto de prioridad para el
cumplimiento poderoso y verde de los efectos. Del mismo modo,
afirma que para realizar un examen excelente es muy esencial

recolectar habitos de observacion sistematicos.
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Hacer planes a tiempo es esencial para crear una adiccion a
examenes cada dia. EIl apoyo de los padres es critico y tienen que
ser exigentes dentro del logro de la tabla de tiempo de estudio
continuamente lo suficientemente bueno para el horario familiar. La
educacion de un plan de observacién debe llevarse a cabo de manera
realista, la planificacion deportiva en un horario nos permite crear
una adiccion ordenada y responsable. Para organizar nuestro tiempo
de observacion, es vital recordar también los intervalos dedicados
al descanso, la diversion, las actividades deportivas, las
responsabilidades familiares y sociales. Por otro lado, el control
inadecuado del tiempo es una de las razones del rendimiento
negativo del profesorado. En este sentido, es muy comun estudiar
que cualquier tipo de desafio, examen, pintura y muchos otros. Se
prepara en el dltimo segundo, lo que motiva menos uso y bajas

calificaciones.

D) Dimension conducta frente a la atencién de clases

Pefiarreal (2008), declar6 un movimiento meditativo que favorece
el auge intelectual y no secular. También indicé que aprender a
tomar notas al mismo tiempo que leer o escuchar es una técnica y
un paso importante para mejorar los resultados del estudio. Las

notas son actividades intelectuales (elegir, reconocer, sintetizar) y
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corporales (escribir) que requieren conciencia de lo que se estudia,
escucha o descubre.

Algunos estudiantes universitarios toman notas mas largas que
otros. Algunos temas también pueden requerir mayor informacion
que otros. Las férmulas y los diagramas pueden ubicarse con mayor
frecuencia en la tecnologia y las notas matematicas, mientras que
los motivos pueden acompafiar a las notas de cuentos, por ejemplo.
Pero las caracteristicas principales de las notas correctas son las
mismas: precision, brevedad, legibilidad, orden y empresa
comercial. Adaptado para estudiar o refrescar la memoria de las
lecciones del dia anterior, descubra los conceptos esenciales de una

ruta o un libro electrénico.

E) Variable de los habitos de estudio

Pefiarreal (2008), una dependencia es un vinculo o asociacion entre un
estimulo y un respondi. Los fundamentos de esta teoria se basan totalmente
en la especificacion de las condiciones bajo las cuales esos hipervinculos
se forman, dafian o cambian; pero, se presta poca o ninguna atencion a la
especificacion de su entrenamiento mientras se determina. Aungue el
personaje es un comportamiento fijo, la estructura dependera de las
ocasiones particulares a las que la persona haya estado expuesta.

Por lo tanto, hay que tener en cuenta que el hombre actia consciente e

inconscientemente, guiado a través de una muestra de comportamientos,
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porgue todas las actividades mentales y fisicas estan sujetas a las leyes del
habito. Por lo tanto, el software y el impacto en el habito influyen en todos
los elementos de la existencia humana. Sin habito, el hombre no podria
aprovechar el tesoro de la experiencia, considerando que el progreso

depende de la totalidad de lo que hizo anteriormente.

Hipotesis

Para Pajaro (2002), “Es aquella formulacion que se apoya en un sistema de
conocimientos organizados y sistematizados, y que establece una relacién entre
dos 0 mas variables para explicar y predecir en la medida de lo posible, aquellos
fendmenos de una parcela determinada de la realidad en caso de comprobarse la

relacion establecida”

En la presente investigacion, no se ha llegado formular la hipétesis, debido a que
es una investigacion basica descriptiva. A decir de muchos autores, este tipo de

investigacion, no llevan hipotesis.

Segun Hernandez (2010), “los estudios descriptivos cuyo objetivo esencial es
la recogida de informacién no requieren de hipotesis, mientras los estudios
analiticos cuyo objetivo es la investigacion de relaciones causales precisan de
hipotesis que permitan establecer la base para las pruebas de significacion

estadistica” (p.57)
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IV. Metodologia.

4.1.Disefio de la investigacion: No experimental transeccional

Hernandez (2014), sefiala que esta investigacion por la forma que representa
pertenece al disefio no experimental de corte transversal o transeccional, ya que
no existe manipulacion de la variable de la investigacion “habitos de estudio”

todos los datos obtenidos se realizaron en un mismo instante.

El disefio que opta esta investigacion es la siguiente:

Donde:

Mz: Muestra de los nifios del sexto grado

Ox: Observacion de los habitos de estudio.

4.2.Poblacion y muestra

A) Poblacion:

Segun Hernandez (2006) “poblacién se define como grupo de todos los

casos que corresponden con determinadas relaciones” (p. 174)
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En esta investigacion la poblacion muestral estuvo conformada por 16
estudiantes del sexto grado del nivel primaria de la institucion educativa

integrada N°31270 “Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki-2020.

Tabla 1l

Poblacion muestral.

Grados Hombres Mujeres Total
6° grado 9 7 16
TOTAL 9 7 16

Fuente: Nomina de matricula 2020

4.3.Definicion y operacionalizacion de la variable
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Variable Dimensién Indicador items Instrumento Esca_la_ Qe
medicion
Conducta frente al | Subrayay repasa 1. Cuando estudia subraya los puntos mas
Habitos de | estudio. importantes.
estudio 2. Subraya las palabras cuyo significado no
Pefarreal  (2008) conoces.
asever6 que los 3. Regresa a los puntos subrayados con el
habitos de estudio propdsito de aclararlos.
constituyen el Usa diccionario 4, Busca de inmediato en el diccionario el Intervalos:
modo en que el significado de las palabras que no Nunca
individuo se conoces. Casi nunca
enfrenta 5. Cuando indaga identificas las ideas, A veces
cotidianamente a conceptos o teorias de las fuentes de Siempre
su quehacer informacion. Cuestionario de las
acadeémico; es Estudia examenes y | 6. Cuando realiza la indagacion buscas lo | técnicas de estudio.
decir, es la Relaciona mas relevantes de las fuentes de
costumbre natural informacion.
de aprender 7. Con la informacion encontrada elaboras
permanentemente. conclusiones precisas.
Esto implica la 8. Cuando estudia, lees varias veces hasta
forma en que el que comprendes el tema.
individuo se | Conducta frente a | Estudia solo para | 9. Lee con atencion las preguntas, buscas
organiza en cuanto | |as tareas | examenes. en el libro y/o la internet y contesto las
a tiempo, espacio, | académicas preguntas.
técnicas y métodos Realiza resimenes 10. Pone atencio6n a las orientaciones que da
concretos que el profesor para elaborar los trabajos
utiliza para académicos.
estudiar. 11. Pones mucha atencién y concentracion
durante la elaboracion de los trabajos
académicos.
Prioriza orden vy | 12. Presentas los trabajos académicos
presentacion manteniendo el orden de los elementos
que los conforman.
13. Ordenas creativamente los trabajos en

sus respectivos lugares que le
corresponde.
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14.

Te gusta elaborar los trabajos
académicos respetando el orden y la
limpieza.

Organiza su tiempo y
categoriza las tareas

15.

16.

Disefias como debes elaborar los
materiales didacticos.

Adquieres con antelacién todos los
materiales que necesitas para elaborar
tus trabajos.

Conducta
frente a la
preparacion de
examenes

Organiza el tiempo
para el examen.

17.

18.

19.

Cuando vas a dar un examen, te preparas
con antelacion.

Para prepararte para el examen lo hago
necesariamente en un ambiente
adecuado.

Buscas el apoyo de otras personas para
prepararte para el examen.

Selecciona
contenido.

20.

21.

Utilizas libros y/o internet para
prepararte para el examen.
Formas circulo de estudios para
prepararte para el examen.

Concluye
parcialmente el tema
estudiado.

22.

23.

24.

Utilizas diferentes estrategias que
permiten prepararte bien para el examen.
Llevas el control del tiempo durante el
desarrollo del examen.

Utilizas estrategias de inicio, proceso y
finalizacién del examen.

Conducta
frente a la atencién
a las clases

Registra informacion

25.

26.

217.

Durante las clases te gusta tomar apuntes
de los datos méas importantes.

Pones interés durante el desarrollo de las
clases para comprender el tema.
Preguntas al profesor en caso no
entiendes una palabra y/o tema.

Ordena Informacion

28.

29.

Utilizas el libro, internet, diccionario,
etc. para comprender mejor el tema.
Demuestra interés al estudio presentado
sus trabajos oportunamente.

Realiza interrogantes
pertinentes

30.

Durante las clases te agrada dar tus
opiniones y comentarios.
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31. Te gusta participar en talleres y debates
educativos.

32. Participas en grupos de trabajo del grupo
estudiantil.

Fuente: cuestionario de técnicas y habitos de estudio, Tomado de las tesis de Lopez 2018
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4.4.Técnicas e instrumentacion de recoleccion de datos
A) Técnica:
La encuesta. Es un procedimiento que se sigue en una investigacion
descriptiva, su caracteristica fundamental radica en que, el entorno donde

se aplica es natural y no sufre modificaciones.

Instrumento: “cuestionario de técnicas y habitos de estudio, elaborado en
chile por Maria Eugenia Simonetti (1996), cual fue adaptado de acuerdo al

contexto y lenguaje de su poblacion de estudio” por la investigadora.

Luego fue sometido al juicio de expertos cuyos resultados fueron los

siguientes:

Validez de contenido

Experto Grado DECISION
Amelia Flora Seas Menéndez Magister APLICA
Romero Trinidad Luz Elsa Magister APLICA
Valero Misari Edith Karina Magister APLICA

Confiabilidad del instrumento:

La confiabilidad es definido por Kerlinger (1995) como el “Grado en
que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes. Es decir,
en que su aplicacion repetida al mismo sujeto u objeto produce resultados

iguales” (p.582)
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Para determinar la confiabilidad del instrumento, se aplicé el coeficiente de
confiabilidad Alfa Crombach a los resultados obtenidos de la prueba piloto a 20

estudiantes de la I.E. “José Galvez” Rio negro- Satipo.

Cuyos resultados son los siguientes:

Tabla 2.

Estadistica de fiabilidad.

Alfa de Cronbach N° de elementos
,972 20

Este coeficiente indica que entre mas cerca de 1 esté o, mas alto es el grado
de confiabilidad, en este caso, el resultado nos da un valor de 0,972, entonces se
puede determinar que el instrumento empleado tiene un alto grado de

confiabilidad.

Tabla 3.

Baremo para determinar el nivel de los habitos de estudio

. . Escala para determinar el nivel de
Escala para determinar el nivel de

Nivel habitos de estudio habitos de estudio por dimensiones
Muy bueno 96 -128 24-32
Bueno 64-96 16-24
Regular 32-64 8-16
Deficiente 1-32 18

Fuente: Baremo tomado de Simonetti “Nivel de los hdbitos de estudio en los estudiantes del V ciclo de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018
Adaptado por la investigadora al contexto de la selva central
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4.5.Plan de analisis.
Para el recojo de informacién se ha elaborado una encuesta que contenia
32 items, el mismo que fue sometido a juicio de expertos, por tres docentes de
la Universidad catélica “Los Angeles de Chimbote”. Dichos docentes

emitieron por unanimidad su veredicto, que el instrumento es APLICABLE.

La encuesta ha sido enviada de manera ONLINE, mediante el formulario
Google, el mismo que fueron respondidos por los nifios en compafiia de sus

padres y remitido a la investigadora por el mismo medio.

Los resultados del cuestionario de habitos de estudio, fueron procesados
estadisticamente con el programa SPSS-25, el mismo que nos ha presentado en

graficos y tablas estadisticas.
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Realiza interrogantes

Titulo Enunciado del Objetivos Dimension Indicadores Metodologia
problema
Niveles de habito | (Cudl es el nivel de | Objetivo general: Conducta
de estudio en los | habitos de estudio | Determinar el nivel de hébitos de | frente al e  Subrayay repasa Tipo de investigacion:
estudiantes del | en los estudiantes | estudio en los estudiantes del sexto | estudio Usa diccionario cuantitativo.
sexto grado de la | del sextogradodela | grado de la institucion educativa Estudia examenes vy
institucion institucion integrada N° 31270 “Ratl Aliaga Relaciona Nivel de investigacion:
educativa integrada | educativa integrada | Sotomayor” Pichanaki, 2020. o Estudia solo para transeccional no
N°31270  “Raal | N° 31270 “Raul | Objetivos especificos Conducta examenes. experimental
Aliaga Sotomayor” | Aliaga Sotomayor” | e Identificar el nivel de los hébitos de | frente a las Realiza restimenes
Pichanaki- 2020 Pichanaki- 2020 estudio en su dimensién conducta | tareas « Prioiza orden Técnicas
frente al estudio de los estudiantes | gcadémicas presentacion Encuesta.
de la institucion  educativa - :
integrada N° 31270” Rall Aliaga * (?artgezglrziiasll;sttlzggso y Instrumento: o
Sotomayor” Pichanaki, 2020. - - Cuestionario de técnica de
o Identificar el nivel de los habitos de conducta s Organiza el tiempo | g gio,
- . - frenteala para el examen.
estudio en su dimension conducta preparacion de Selecciona contenido B
frente a las tareas académicas de | oy aroroc * | Poblacién _
los estudiantes de la institucion ¢ concluye 85 estudiantes de nivel
educativa integrada N° 31270~ ° parcu_ilmente el tema | primaria de la Institucion
Rautl Aliaga Sotomayor” estudiado. educativa integrada  N°
Pichanaki, 2020. Conducta e  Registra informacion 31270” Rail Ali.aga
« Identificar el nivel de los hébitos de | frente ale OrdenaInformacion Sotomayor”  del  nivel
estudio en su dimensién conducta | atencién de | o primario
[ ]

frente a la preparacion de
examenes en los estudiantes de la
institucion educativa integrada N°
31270” Raul Aliaga Sotomayor”
Pichanaki, 2020.

Identificar el nivel de los habitos de
estudio en su dimension conducta
frente a la atencion de clases de los
estudiantes de la institucion
educativa integrada N° 312707
Ratl Aliaga Sotomayor”
Pichanaki, 2020.

clases

pertinentes

Muestra: 16 estudiantes del
sexto grado de educacién
primaria de la Institucion

educativa integrada N°
312707 Raul Aliaga
Sotomayor”
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4.7.Principios éticos

En el proceso de la investigacidon se tomé en cuenta lo recomendado por el
codigo de ética para la investigacion, aprobado por el acuerdo del consejo
universitario con resolucion N° 0973-2019-CU-ULADECH catdlica, de fecha
16 de agosto del 2019.

Los principios que se rigen la actividad investigativa, las que tomaron en
cuenta son las siguientes:

Proteccion a las personas. - En las investigaciones en las que se trabaja con
personas, se debe respetar, la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad, involucra el pleno respeto de sus derechos

fundamentales, en particular, si se encuentran en situacion de vulnerabilidad.

Beneficencia y no maleficencia. -Se debe asegurar el bienestar de las personas
que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del
investigador debe responder a las siguientes reglas generales: no causar dafo,

disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. - El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar
las precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, Y las limitaciones de
sus capacidades y conocimiento, no dé lugar o toleren practicas injustas- Se
reconoce que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que

participan en la investigacion derecho a acceder a sus resultados
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Integridad cientifica. - La integridad o rectitud deben regir no solo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de su
profesion, se evallan y declaran dafos, riesgos y beneficios potenciales que
puedan afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo, debera
mantenerse la integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que

pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacién de los resultados.
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V. Resultados.
5.1. Andlisis de resultados.
Tabla 4.

Distribucion de frecuencias y porcentajes del nivel de habitos de estudio de los

estudiantes de la Institucion educativa integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”

Intervalos Frecuencia Porcentaje
DEFIECIENTE 0 0,00
REGULAR (33 - 64) 14 88,00
BUENO 0 0,00
MUY BUENO (97 - 128) 2 12,00
Total 16 100,0

FUENTE: Cuestionario, Julio 2020.

Grafico 1
Distribucion porcentual de los niveles de habitos de estudio de los estudiantes de la
Institucion educativa integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”

0%

= MUY BUENO BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

Fuente: Tabla 4.
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En la tabla 4, gréfico 1, se observan los resultados estadisticos del nivel de habitos de
estudio de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N° 31270 “Ratl Aliaga
Sotomayor”: el 88,00% de los estudiantes tienen un nivel regular de habitos de estudio.
Tabla 5.

Distribucion de frecuencias y porcentajes del nivel de habitos de estudio en su

dimensidn conducta frente al estudio de los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”

Intervalos Frecuencia Porcentaje
DEFICIENTE (1 - 8) 1 6,00
REGULAR (9 - 16) 13 81,00

BUENO (17 - 24) 1 6,00
MUY BUENO (25 - 32) 1 7,00
Total 16 100,0

FUENTE: Cuestionario, Julio 2020.

Gréfico 2.

Distribucion porcentual de los niveles de habitos de estudio en su dimension conducta
frente al estudio de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada N° 31270
“Raul Aliaga Sotomayor”

{7

= MUY BUENO = BUENO = REGULAR DEFICIENTE

FUENTE: Tabla 5.
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En la tabla 5, gréfico 2, observamos los resultados estadisticos del nivel de habitos de
estudio en su dimension conducta frente al estudio de los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”: el 81,00% de los estudiantes
manifestaron un nivel regular, de habitos de estudio.

Tabla 6.

Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de habitos de estudio en su

dimensidn conducta frente a las tareas académicas de los estudiantes de la Institucion
Educativa Integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”

Intervalos Frecuencia Porcentaje
DEFICIENTE (1 - 8) 2 13,00
REGULAR (9 - 16) 12 75,00
BUENO (17-24) 0 0,00
MUY BUENO (25 - 32) 2 12,00
Total 16 100,0

FUENTE: Cuestionario, Julio 2020.

Gréfico 3.

Distribucion porcentual de los niveles de habitos de estudio en su dimension Conducta
frente a las tareas académicas de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada
N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”

= MUY BUENO BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

Fuente: Tabla 6.
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En la tabla 6, grafico 3, observamos los resultados estadisticos del nivel de habitos de
estudio en su dimension conducta frente a las tareas académicas de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”: el 75,00% de los

estudiantes manifestaron un nivel regular de conducta frente a las tareas académicas.

Tabla 7.

Distribucion de frecuencias y porcentajes de los niveles de habitos de estudio en su
dimension conducta frente a la preparacion de examenes de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”

Intervalos Frecuencia Porcentaje
DEFICIENTE (1 - 8) 6 38,00
REGULAR (9 - 16) 8 50,00
BUENO (17-24) 0 0,00
MUY BUENO (25 - 32) 2 12,00
Total 16 100,0

Fuente. Cuestionario, Julio 2020.

Gréfico 4.

Distribucion porcentual de los niveles de habitos de estudio en su dimension conducta
frente a la preparacion de exdmenes de los estudiantes de la Institucion Educativa
Integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”
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= MUY BUENO = BUENO = REGULAR DEFICIENTE

Fuente: Tabla 7.

En la tabla 7, grafico 4, observamos los resultados estadisticos del nivel de habitos de
estudio en su dimension conducta frente a la preparacion de examenes de los estudiantes
de la Institucion Educativa Integrada N° 31270 “Rautl Aliaga Sotomayor”: el 50,00% de
los estudiantes manifestaron un nivel regular de conducta frente a la preparacion frente a

la preparacion de examenes.

Tabla 8.

Distribucidn de frecuencias y porcentajes de los niveles de habitos de estudio en su
dimensidn conducta frente a la atencion de clases de los estudiantes de la Institucién
Educativa Integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”

Intervalos Frecuencia Porcentaje
DEFICIENTE (1 - 8) 3 19,00
REGULAR (9 - 16) 11 69,00

BUENO (17 - 24) 1 6,00
MUY BUENO (25 - 32) 1 6,00
Total 16 100,0

Fuente: Cuestionario, Julio 2020.

Grafico 5.
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Distribucion porcentual de los niveles de habitos de estudio en su dimension conducta
frente a la atencion de clases de los estudiantes de la Institucion Educativa Integrada
N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”

= MUY BUENO = BUENO = REGULAR DEFICIENTE

Fuente: Tabla 8.

En la tabla 8, gréfico 5, observamos los resultados estadisticos del nivel de habitos de
estudio en su dimensién conducta frente a la atencion de clases de los estudiantes de la
Institucion Educativa Integrada N° 31270 “Raul Aliaga Sotomayor”: el 69,00% de los

estudiantes manifestaron un nivel regular de conducta frente a la atencion de clases.

5.2. Discusién de resultados.

Segun el objetivo general determinar el nivel de héabitos de estudio en los
estudiantes del sexto grado de la institucion educativa integrada N° 31270
“Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki, 2020. Los resultados obtenidos en la
tabla N.° 4, se evidencia que el 88,00% de los estudiantes tienen un nivel

regular de habitos de estudio. Estos resultados podemos contrastarlo con los
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hallados por Flores (2018), en su tesis titulada: “Habitos de estudio en los
estudiantes del V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°
70663 “Carlos Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018 quien concluyé que, el
52.34% de estudiantes del V ciclo de Educacién Primaria de la Institucion
Educativa N° 70663 “Carlos Dante Nava Silva” de la ciudad de Juliaca,
presentan un nivel regular de habitos de estudio, seguido de 32.03% de
estudiantes que presentan un nivel deficiente de habitos de estudio y solo el
15.63% de estudiantes presentan un nivel bueno de habitos de estudio. Estos
resultados nos permiten afirmar que, a nivel de los docentes debemos trabajar
bastante en incentivar a los estudiantes los habitos de estudio mas adecuados

que les permitan tener el éxito académico que tanto anhelamos.

Segun Paniagua (2017) los habitos de estudio son muy importantes porque,
los nifios se sentiran mas seguros y tendran mayor confianza en sus propias
capacidades para superar todas las pruebas al que son sometidos durante su
escolaridad. También es muy importante porque les facilita a desarrollar sus
competencias linguisticas y cognitivas. También son muy importantes porque
permite la maduracion personal, social e intelectual en los nifios. Del mismo
modo los habitos de estudio le permiten a todo escolar a lograr los mejores
resultados en cuanto a su rendimiento escolar. Finalmente, los estudiantes que
practican buenos habitos de estudio serdn mas proclives a adaptarse y

desarrollar con éxito las labores que desempefiaran en sus puestos de trabajo.
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Para el objetivo especifico identificar el nivel de los habitos de estudio en su
dimension conducta frente al estudio de los estudiantes de la institucion
educativa integrada N° 31270 Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki, 2020. Los
resultados obtenidos en la tabla N.° 5, muestran que, 81,00% manifestaron un
nivel regular; en la conducta frente al estudio. Estos resultados podemos
compararlos, con los resultados obtenidos por Lépez (2017), quien en su tesis
“Habitos de estudio de los estudiantes del 6.° grado de educacién primaria en
la institucion educativa N° 8174, Carabayllo, 2016” quién encontrd los
siguientes resultados: el 3,2 % de los estudiantes presentan un nivel negativo
de conducta frente al estudio, el 27,0 % presenta una tendencia positiva, el
20,6 % tiene una conducta regular y el 15,9% tiene una conducta muy positiva
hacia el estudio. En base a estos resultados podemos afirmar que, los
estudiantes no tienen una buena conducta frente a los estudios, lo cual se
evidencia en su falta de interés, en sus bajas calificaciones. Esto podria deberse
a que los estudiantes no estan utilizando los mejores habitos de estudio, o
simplemente no la practican. Ademas Naranjo (2010), “la conducta hacia el
estudio, es una predisposicion aprendida para responder de manera consistente
a un objeto social. Se distinguen tres componentes de las actitudes hacia el
estudio: el cognoscitivo, formado por las percepciones y creencias que la
persona tiene hacia un objeto social, asi como por la informacidn que se tiene
sobre este; el afectivo, es decir, el sentimiento que surge a favor o en contra

del objeto social, y el conductual, que se refiere a la tendencia a reaccionar
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hacia los objetos de cierta manera” (p.33) Estas actitudes positiva o negativas

hacia el estudio, en cierto modo, determinaran su éxito o su fracaso.

Para el objetivo especifico identificar el nivel de los habitos de estudio en su
dimension conducta frente a las tareas académicas de los estudiantes de la
institucion educativa integrada N° 31270 Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki,
2020. Segun los resultados mostrados en la tabla N.° 6, podemos identificar
que; 75,00% manifestaron un nivel regular; en la conducta frente a las tareas
académicas. Estos resultados podemos compararlos con los hallados por
Flores (2018), en su tesis titulada: “Habitos de estudio en los estudiantes del
V ciclo de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 70663 “Carlos
Dante Nava Silva”, Juliaca — 2018 quien encontré los siguientes resultados:
el ,25% de los estudiantes manifestaron un nivel deficiente de conducta frente
a las tareas académicas; 80,25% manifestaron un nivel regular; 6,25%
manifestaron un nivel bueno y el 6,25% manifestaron un nivel muy bueno de
conducta frente a las tareas académicas. Segun Montuy (2012), “Para que una
tarea realmente ayude al nifio en su aprendizaje lo primero y mas importante
es que sea una tarea que tenga sentido; una tarea debe tener un propdsito
especifico, estar acompafiada de instrucciones claras, corresponder al nivel
académico del alumno y servir para enriquecer los conocimientos y desarrollar
las aptitudes del alumno. El nifio, por su parte, debe realizarla en forma

completa, y ésta debe ser revisada por el profesor y devuelta al alumno junto
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con las criticas constructivas pertinentes” (p.11) Lo que hay que destacar en
este punto es que muchas veces habemos docentes que estamos
acostumbrados a enviar tareas al muy estilo tradicional. Para que una tarea sea
atractiva para el estudiante, esta debe ser novedoso, debe generar en él nuevos
aprendizajes y nuevas maneras de interactuar con su entorno, entonces si, el

estudiante responderé de manera positiva a las tareas acadéemicas.

Referente al objetivo especifico identificar el nivel de los habitos de estudio
en su dimensién conducta frente a la preparacion de examenes en los
estudiantes de la institucion educativa integrada N° 31270” Raul Aliaga
Sotomayor” Pichanaki, 2020. Segun el resultado de la tabla N°7, el 50,00%
manifestaron un nivel regular; en la conducta frente a la a la preparacion de
exadmenes. Estos resultados pueden compararse, con lo resultados encontrados
por: Lopez (2017), en su tesis: “Habitos de estudio de los estudiantes del 6.°
grado de educacién primaria en la institucion educativa n.® 8174, Carabayllo,
2016”. Quién concluy6 que, el 30,50% de los estudiantes manifestaron un
nivel deficiente de conducta frente a la preparacion de examenes; 60,00%
manifestaron un nivel regular; 9,50% manifestaron un nivel muy bueno de
conducta frente a la a la preparacion de examenes. Estos resultados nos dan
como referencia que los estudiantes no tienen una actitud proactiva frente a su
preparacion para enfrentar los examenes que prepara el docente. También

puede deberse a que las nuevas tendencias educativas ya han dejado de lado
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los exdmenes propiamente dichos, para pasar a una nueva forma de evaluar el
desempefio académico de los estudiantes. La evaluacién formativa ha hecho
que los docentes dejen de concentrarse solo en el aspecto cognitivo, sino
también procedimental. Segun Condemarin & Medina (2000), “la evaluacién
formativa es un proceso que realimenta el aprendizaje, posibilitando su
regulacion por parte del estudiante. De esta manera, él junto al educador,
pueden ajustar la progresion de los aprendizajes y adaptar las actividades de
aprendizaje de acuerdo con sus necesidades y posibilidades” (p.11) La
conducta frente a la preparacion de exdmenes, depende mucho el tipo de
evaluacién al que tenga que enfrentarse el estudiante. Esta conducta, esta
supeditada al tipo de actitud que haya desarrollado a lo largo de su proceso de
formacién académica, para ello es muy importante la motivacion, la
autoestima, los sentimientos de superacion personal, el dominio del miedo y

la ansiedad.

Respecto al objetivo especifico identificar el nivel de los habitos de estudio en
su dimension conducta frente a la atencion en clases de los estudiantes de la
institucion educativa integrada N° 31270 Raul Aliaga Sotomayor” Pichanaki,
2020. La tabla 8, muestra los siguientes resultados; 69,00% manifestaron un
nivel regular; en la conducta frente a la atencién en hora de clases. Estos
resultados las podemos comparar con los resultados encontrados por Jimenez

(2019), en su tesis “Habitos de estudio en estudiantes del segundo afio de
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secundaria en una institucion educativa de Lima, 2017” encontrd los
siguientes resultados: el 12,75% de los estudiantes manifestaron un nivel
deficiente de conducta frente a la atencién de clases; 50,75% manifestaron un
nivel regular; 6,25% Manifestaron un nivel bueno. Y el 36,5% manifestaron
un nivel muy bueno. Estos resultados nos dejan entrever que, en ocasiones los
estudiantes no practican la escucha activa en hora de clases, lo cual perjudica
significativamente su aprendizaje, ya que los estudiantes que no prestan
atencion a las clases obtienen resultados negativos en sus calificaciones.
Segun Cubero (2017) “La atencién de los estudiantes con trastornos de la
atencidn es un reto para el maestro, ya que este debe responder con estrategias
que permitan el desarrollo personal y académico de todos los estudiantes.
Planear la manera en que se puede llevar a cabo la tarea docente en una forma
que les permita a estos alumnos desenvolverse y aprehender a manejar
exitosamente su dificultad y que, a la vez, las lecciones fluyan de manera
adecuada, es el objetivo principal de este trabajo” (p.45) En consecuencia, es
responsabilidad plena del docente que, sus estudiantes puedan permanecer el
mayor tiempo posible prestando la debida atencion en horas de clases. Para
ello es muy importante desarrollar en los estudiantes el habito de la escucha
activa, la participacion activa en todas las actividades pedagogica. EI método
expositivo, en general, la pedagogia tradicional, generan en el estudiante

aburrimiento y sentimientos de rechazo.
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V1. Conclusiones:
Se logré determinar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes de la
institucion educativa integrada N° 31270” Ratl Aliaga Sotomayor” Pichanaki,
2020: el 88,00% de los estudiantes tienen un nivel regular de habitos de
estudio. Lo cual significa que los estudiantes muestran una actitud positiva
hacia el estudio, tienen actitudes positivas frente a las tareas académicas; se
preparan con anticipacion para rendir un examen y participan activamente en

sus clases.

El 81,00% de los estudiantes manifestaron un nivel regular de conducta frente
al estudio. Lo cual significa que, en ocasiones utilizan técnicas de estudio,
técnicas de lectura, profundizan un tema de su interés, relacionan con su

experiencia cotidiana los temas que estan estudiando.

El 75,00% de los estudiantes manifestaron un nivel regular de conducta frente
a las tareas académicas. Estos resultados nos demuestran indicadores de un
regular nivel de lectura, el escaso nivel de atencion que tienen los nifios y la

carencia de equipamiento con los materiales didacticos necesarios.

El 50,00% de los estudiantes manifestaron un nivel regular de conducta frente
a la preparacion de examenes. Este resultado es muestra de los bajos niveles
de habitos de estudio que tienen nuestros estudiantes. Muchas veces no se les
ensefia a nuestros estudiantes, como enfrentar un examen, qué estrategias se

debe utilizar, cual es la actitud que uno debe mostrar a la hora de enfrentarlo.
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El 69,00% de los estudiantes manifestaron un nivel regular de conducta frente
a la atencion de clases. Esto se manifiesta cuando nuestros estudiantes a la
hora de interactuar con el docente, no practican la escucha activa, raras veces
utilizan técnicas de tomar apuntes, se distraen con mucha frecuencia y no

tienen el habito de profundizar el tema cuando llegan a casa.

Entonces podemos decir que los estudiantes se encuentran en un nivel regular
de habitos de estudio, considerando el mismo resultado para las dimensiones
por lo que se requiere buscar diversas estrategias de construir conductas de
habitos de estudio por iniciativa propia para la mejorar los aprendizajes y tener

jévenes éxitos para la vida.
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Recomendaciones.
A los padres de familia, se les recomienda que desde muy pequefios hay que
ensefarles a nuestros nifios a cultivar los habitos de estudio, ya que es en la

infancia donde los nifios aprenden muchos habitos positivos.

A los docentes se les recomienda que, tener en cuenta los niveles de habitos
de estudio de los estudiantes, ya que el conocimiento cabal de este componente
de la personalidad nos permitira desarrollar con mayor eficiencia el

aprendizaje significativo en nuestros estudiantes.
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Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

INSTRUCCIONES.
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Estimados estudiantes: a continuacion, les presentamos una encuesta para lo cual se
pedira que marquen con total sinceridad la alternativa que considere segun las

preguntas planteadas.

Marcar con una (x) en los paréntesis que corresponde.

N° ITENS NUNCA CASI A SIEMPRE
1 NUNCA VECES 4
2 3
CONDUCTA FRENTE AL ESTUDIO
1. Cuando estudias subraya los puntos mas importantes.
Subrayas las palabras cuyo significado no conoces.
3. Regresas a los puntos subrayados con el propoésito de
aclararlos.
4. Buscas de inmediato en el diccionario el significado de
las palabras que no conoces.
5. Cuando investigas identificas las ideas, conceptos o
teorias de las fuentes de informacion.
6. Cuando realiza la indagacion buscas lo mas relevantes de
las fuentes de informacion.
7. Con la informacién encontrada elaboras conclusiones
precisas.
8. Cuando estudia, lees varias veces hasta que comprendes
el tema.
CONDUCTA FRENTE A LAS TAREAS ACADEMICAS
9. Lee con atencién las preguntas, buscas en el libro y/o la

internet y contesto las preguntas.
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10. Pone atencidn a las orientaciones que da el profesor
para elaborar los trabajos académicos

11. Pones mucha atencion y concentracion durante la

elaboracion de los trabajos

académicos.

12. Presentas los trabajos académicos manteniendo el orden
de los elementos que los conforman.

13. Ordenas creativamente los trabajos en sus respectivos
lugares que le corresponde.

14. Te gusta elaborar los trabajos académicos respetando el
orden y la limpieza.

15. Disefias como debes elaborar los materiales didacticos.

16. Adquieres con antelacién todos los materiales que

necesitas para elaborar tus trabajos.

CONDUCTA FRENTE A LA PREPARACION DE EXAMENES

17. Cuando vas a dar un examen, te preparas con antelacion.

18. Para prepararte para el examen lo hago necesariamente en
un ambiente adecuado.

19. Buscas el apoyo de otras personas para prepararte para el
examen.

20. Utilizas libros y/o internet para prepararte para el examen.

21. Formas circulo de estudios para prepararte para el
examen.

22. Utilizas diferentes estrategias que permiten prepararte
bien para el examen.

23. Llevas el control del tiempo durante el desarrollo del
examen.

24, Utilizas estrategias de inicio, proceso Yy finalizacion del
examen.
CONDUCTA FRENTE A LA ATENCION DE CLASES

25 Durante las clases te gusta tomar apuntes de los datos mas
importantes.

26 Pones interés durante el desarrollo de las clases para
comprender el tema.

27 Preguntas al profesor en caso no entiendes una palabra y/o
tema.

28 Utilizas el libro, internet, diccionario, etc. para
comprender mejor el tema.

29 Demuestra interés al estudio presentado sus trabajos
oportunamente.

30 Durante las clases te agrada dar tus opiniones y
comentarios.

31 Te gusta participar en talleres y debates educativos.

32 Participas en grupos de trabajo del consejo estudiantil.
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Anexo 2 formato para validacion de instrumento

FORMATO PARA VALIDAR INSTRUMENTO DE INFORMACION
Planilla Juicio de Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Habitos de estudio™ que hace parte de la
nvestigacion NIVEL DE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N°31270 “RAUL ALIAGA SOTOMAYOR™-
PICHANAKI 2020, La evaluacién de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos y que

los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombres ¥ apetHdof el MIBZ ... ..o i sacs crinim s S s ks S nmis iy oSt
Formacion acad@miCa: .......ooummmmni oot aee
Areas de experiencia profesional: ...................o.ooiiiieoe e

T s s e A N S e S ERAEe
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FICHA INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO

DIMENSIONES | ITENS SEGUN INDICADORE S DE | sSUFICIENCIA | COHERENCIA | RELEVANCIA | CLaARIDAD | EvaLuAacioONn | OBsERVACIONES
DATOS CUALITATIVA
SEGUN LOS
ITENS

1. Cusndo estudia subraya los
Puntos mas importanta;

3. Subraya las palabras cuvo
Conducta bulbe:
by significade ne aa.

3. Regresa a loa puntos
ubrayados con el propésite

a.
£
&
7
conclusiones pracisas.
8. Cuando estudia. lees varias

Vecas hasta que comprandes
=1

temna
S. Lee com atencien las
Presuntas, buscas en el libre
/o la internet 3 contesto
Breguntas
10, Pone atencion a las
‘que da el

frente a I

—rEa Eoe— - . - - — - = -— - - - EEE - R
tarcas Profesor para elaborar los
académicas Tabajor académicos.
11, Pones mucha stencien
concantracion durante ia
claboracion de los trabajos
13 Presentas los abajos
academicos manteniendo =1
Conducta
= = = = = = o = 2 a5 e E— = E—— = 55 ST
FICHA INFORME DE EVALUACION A CARGO DEL EXPERTO
s [mENS ON INDICADORE S DE | SUFICIENCIA [ COHERENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD | EVALUACION | OBSERVACIONES
DATOS CUALITATIVA
SEGUN LOS
ENS
1. Cusndo estudia subraya los
puntos mas importantes.
Eardaae 3. Subraya las palabras cusyo
te al =i ade ne concces.
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4. Busca de inmediato en
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7
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Profesor para elaborar los
trabajos académicos.
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académica

11, Pones mucha atencion 3

5 de los trabajos

abajos
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da lox elementos que
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13, Ordenas creativamente loa
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T4 To musia slaborar Tox trabaios
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necesitas para alaborar tus
trabajos

Conducta
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15 Buscas el apoyo de otrax
nas para prepararte pars

20. Utilizas Libros y/o intemmet
para prepararte para el

31, Formas circulo de estudios
Ppara prepararte pars el




DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

1.1. ¥ NOMBRES DEL INFORMANTE

1.2. CARCO E INSTITUCION DONDE LABORA B

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE
EVALUACION : CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO

1.

AUTOR DEL INSTRUMENTO : DIANA MARICRUZ TIMOTEO PEDRAZA

IL. ASPECTOS DE VALIDACION:

Dimensién Indicador DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BIEN | EXCELENTE
00 - 2096 21 - 40% 41 - 60%6 61 - S0%% 81 - 100%%
Subraya y repasa
frente al Usa diccionario
estudio Estudia examenes y Relaciona
Estudia solo para examenes.
frente a las Realiza resbmenes
tareas Prioriza orden y presentacion
Organiza su tiempo y categoriza las
tareas
Conducta Organiza el tiempo para el examen.
frente a la
p Y
para los -
examenes gonchuye
P el tema
Conducta Registra informacion
frente ala
Ordena

III. OPINION DEL APLICABILIDAD:

IV. PROMEDIO DE
VALORACIOD

LUGAR Y FECHA:

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNINS CEL.N:

atencién a | Informacién [ | | [ | |
las clases Realiza interrogantes
perti
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Anexo 3 formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA

PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: NIVEL DE HABITOS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 31270 “RAUL ALIAGA SOTOMAYOR”
PICHANAKI,

2020.

Investigador (a): Diana Maricruz Timoteo Pedraza
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: NIVEL DE
HABITOS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA

INTEGRADA N° 31270 “RAUL ALIAGA SOTOMAYOR” PICHANAKI, 2020.

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote.

Es importante destacar que nuestra investigacion se fundamenta en la Teoria cientifica: Torres &
Tolosa & Urrea & Molsalve (2009) Casi siempre observamos en nuestros hijos y estudiantes la carencia
de estos habitos de estudio por lo que dificultan el logro de su aprendizaje en el proceso educativo y éxito
académico. Es una lista de preguntas que capacita y fuerza a pensar y ver de diferentes formas las
soluciones a un problema. Su idea central se basa en que todo lo nuevo es una reinvencién, una

modificacion de lo que ya existe (p.15).

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara

lo siguiente:

1. Encuesta virtual
2. Lista de cotejo
3. Realizar actividades académicas
Riesgos: (Si aplica)
En la presente investigacidn no correra ningin riesgo, debido a que todas las actividades que se
realizaran seran de manera virtual.

Beneficios:
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Esta investigacion brindard aportes significativos acerca del nivel de habitos de estudio como una
estrategia didactica para desarrollar habitos de estudio en educacion primaria, sobre todo en estas épocas
de confinamiento social obligatorio, donde los nifios podran crear sus textos orales como jugando.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este

seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacion de su

hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento,
0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte
al personal del estudio o llame al nimero telefénico 995633095.
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en
las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Participante

Diana Maricruz Timoteo Pedraza
Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Ciencias Sociales)

Mi nombre es Diana Maricruz Timoteo Pedraza y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

*  Tuparticipacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

» Laconversacion que tendremos serd de 45 minutos maximos.

* Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

»  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estan de acuerdo con que participes
si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar
en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacién de NIVEL Si No
DE HABITOS DE ESTUDIO EN LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N°
31270 “;RAUL ALIAGA SOTOMAYOR?”
¢PICHANAKI, 2020?

Fecha:
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA

ENCUESTAS

(Ciencias Sociales)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto de
investigacion y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacion se titula NIVEL DE HABITOS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES
DEL

SEXTO GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 31270 “RAUL ALIAGA
SOTOMAYOR” PICHANAKI, 2020.Y, es dirigido por Diana Maricruz Timoteo Pedraza, investigador de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: determinar el nivel de los habitos de estudio de los estudiantes

del sexto grado del V ciclo de la institucion educativa integrada N°31270, Pichanaki, 2020.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard unos minutos de su tiempo. Su
participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a través de un documento
dirigido a la Institucibn Educativa. Si  desea, también podra escribir al correo

timoteopedrazadiana@gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica
los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger  informacion):
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA

ENTREVISTAS

(Ciencias Sociales)

Estimado/a participante:

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion en Ciencias Sociales, conducida por

Diana Maricruz Timoteo Pedraza, que es parte de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

La investigacion denominada:

NIVEL DE HABITOS DE ESTUDIO EN LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA N° 31270 “RAUL ALIAGA SOTOMAYOR” PICHANAKI,
2020.. La entrevista durara aproximadamente 45 minutos y todo lo que usted diga sera tratado de manera

anénima.
* Lainformacién brindada seré grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta investigacion.
»  Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en cualquier
momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna interrogante que le incomode.
Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento que mejor le

parezca.

»  Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados obtenidos,

puede comunicarse al siguiente correo electronico: timoteopedrazadiana@gmail.com o al

nimero 995633095. Asi como con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad.

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:




Firma del consentimiento del director.
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