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RESUMEN 

La investigación tuvo como objetivo general describir el Funcionamiento Familiar en 

padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en Chimbote 2020, es de tipo 

cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal; de nivel descriptivo, con diseño 

descriptivo no experimental.; la recolección de datos se realizó mediante la Escala de 

evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III) de Olson, la muestra 

estuvo conformada por 30 padres entre hombres y mujeres cuyas edades oscilan entre 

los 20 y 60 años de edad. Obteniéndose los siguientes resultados, para la variable de 

interés, los padres del asentamiento humano José Sánchez Milla se encuentran ubicados 

en el funcionamiento familiar familia extrema representando el 70% lo que significa que 

el tipo de familia es caóticamente aglutinada, para el nivel de adaptabilidad familiar se 

obtuvo  el 60 % ubicándose en caótica, para el nivel de cohesión familiar se obtuvo el 

73% ubicándose en aglutinada, en cuanto a la variable de caracterización del estado civil 

el 50 % de los padres son casados, en cuanto a lo socioeconómico el 77 % los padres se 

encuentra en un nivel bajo, por último la edad prevalente en el 10 % en los padres es 51 

años. En conclusión, el funcionamiento familiar en padres del asentamiento humano 

José Sánchez Milla en Chimbote, es nivel extremo con tipo de familia caóticamente 

aglutinada. 

 

 

Palabras claves: asentamiento humano, funcionamiento familiar, padres. 
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ABSTRACT 

 

The general objective of the research was to describe the Family Functioning in parents 

of the José Sánchez Milla human settlement in Chimbote 2020, it is quantitative, 

observational, prospective, transversal; descriptive level, with non-experimental 

descriptive design; Data collection was carried out using the Family Cohesion and 

Adaptability Assessment Scale (FACES III) of Olson, the sample consisted of 30 parents 

between men and women whose ages range between 20 and 60 years of age. Obtaining 

the following results, for the variable of interest, the parents of the José Sanchez Milla 

human settlement are located in the extreme family functioning, representing 70%, 

which means that the type of family is chaotically agglutinated, for the level of family 

adaptability is obtained 60% being located in chaotic, for the level of family cohesion, 

73% was obtained being located in agglutinated, in terms of the characterization variable 

of marital status 50% of the parents are married, in terms of socioeconomic status 77% 

parents are at a low level, finally, the prevailing age in 10% of the parents is 51 years. In 

conclusion, the family functioning of the parents of the José Sánchez Milla human 

settlement in Chimbote is an extreme level with a chaotically agglutinated family type 

 

Keywords: human settlement, family functioning, parents. 
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I. INTRODUCCIÓN. 

 

Sin lugar a dudas, históricamente la familia ha sido un tema de vital importancia 

para la evolución y la formación de la sociedad, es por ello que es propicio hablar de 

su funcionamiento familiar que es un tema muy importante, en razón que tiene que 

ver con el logro de las metas de la familia considerándola como una organización, 

en donde cada integrante cumple a cabalidad sus funciones como miembro de la 

familia, formando así un sistema de homeostasis, tal fin es logrado a través de la 

comunicación entre sus miembros. 

 

Según la ONU (2015), indica que, desde la mitad del pasado siglo XX, la familia 

atravesó por diversas transformaciones, los diversos hogares son más limitados, la 

formalización del vínculo conyugal y nacimientos más aplazados, pero 

incrementando cifras en el divorcio y por ende la proliferación de la familia 

monoparental, por ello ha resultado de estas variaciones sociales, la mayor parte de 

familias sufren de restricciones al momento de adjudicárseles obligaciones, 

dificultando progresivamente dedicarse a la crianza de los hijos, así como de los 

adultos mayores quienes necesitan mayor cuidado, además guiar a los niños se 

instruyan en el debido funcionamiento dentro de la vida en la familia. 

 

Asimismo, actualmente la mayoría de los ciudadanos o población adolescente se 

hallan en una sociedad opuesta o diferente en donde se criaron y desarrollaron sus 

progenitores, por ello los adolescentes de la actualidad se presentan mejor saludable, 

así también tienen diversas y mayores oportunidades y posibilidades para concurrir 

a una escuela o centro de formación, no obstante, estas variaciones no se desarrollan 

de igual forma o proporción en todas partes o lugares, siendo así se observan 

variedades entre los adolescentes dentro de un país a otro. 
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El INEI (2014), menciona que existen más de 3’600,000 peruanos en el intervalo de 

12 a 18 años de edad cronológica, lo que significa que aproximadamente el 13% de 

la población peruana. Siendo así en el Perú, el tema de funcionamiento familiar muy 

preocupante desde diversos ámbitos teniendo como eje el ámbito de la formación de 

la familia, en la familia nuclear como en la familia extensa, existiendo la ausencia 

física de uno o ambos padres, la falta de los progenitores afecta en forma vital al 

grupo familiar, evidenciando con ello acto violentos y conflictos filiales, paternos y 

conyugales, por diversos factores mencionados, produciendo la desestabilización de 

la familia, teniendo en cuenta también el proceso de cambio y transformación que 

atraviesan los adolescente, hecho que acarrea ser investigado el funcionamiento 

familiar, como célula fundamental de la sociedad. 

 

Por su parte, la SUNARP (2018), informó que, entre los intervalos de los meses de 

enero hasta julio del año en mención, se registró 5,046 divorcios, evidenciando un 

notable de 4.90% en comparación de 4, 810 divorcios inscritas en simular lapso de 

tiempo de los meses del año 2017, también refiere que los registros de los divorcios 

han aumentado en 16 departamentos del territorio nacional, entre estos 

departamentos se encuentra incluidos Ancash. 

 

Es por ello que la presente investigación tuvo por finalidad conocer la problemática 

de la localidad de Chimbote y siguiendo la línea de investigación de la Escuela de 

Psicología de la universidad ULADECH se realizó la investigación titulada 

Funcionamiento Familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en 

Chimbote 2020, haciéndonos la pregunta ¿Cuál es el funcionamiento familiar en 

padres de asentamiento humano José Sánchez Milla en Chimbote 2020? 

 

En cuanto al objeto general de la investigación fue describir el Funcionamiento 

Familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en Chimbote 2020. 

Y en cuanto a los objetivos específicos fueron: 
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Describir la cohesión familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020. 

Describir adaptabilidad familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020. 

Describir el estado civil en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en 

Chimbote 2020. 

Describir el nivel socioeconómico en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020. 

Describir la edad prevalente en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla 

en Chimbote 2020. 

 

La presente investigación la podemos justificar, desde diversas perspectivas, por 

ello desde el punto de vista social porque partió de la observación minuciosa de la 

realidad local, esta puede ser traducida como de sumo interés local y nacional de 

intervención inmediata por parte del estado y la comunidad frente a los diversos 

problemas sobre el funcionamiento familiar. 

 

También, podemos mencionar que del punto de vista científico y metodológico el 

contenido de la presente investigación servirá como como antecedentes y bases 

teóricas de posteriores investigaciones que realicen los distintos profesionales y 

estudiantes de pre-grado y post-grado y las diversas autoridades que tengan interés 

por el funcionamiento familiar. 

 

En ese orden de ideas con los resultados que se obtendrán de la presente 

investigación se podrá utilizar y este a su vez se puede convertir en base para 

realizar propuestas o diseñar propuestas para mejorar el funcionamiento familiar en 

un asentamiento humano por parte de los profesionales y autoridades con interés en 

este tema muy álgido en nuestra realidad local y nacional. 
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En cuanto al tipo de investigación fue cuantitativo, observacional, prospectivo, 

transversal; con el nivel descriptivo, en cuanto a su diseño fue descriptivo no 

experimental.; utilizando para la recolección de datos la Escala de evaluación de 

Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III) de Olson, en cuanto a la población 

y la muestra estuvo conformada por 30 padres entre hombres y mujeres cuyas 

edades oscilan entre los 20 y 60 años de edad. 

 

Para realizar el análisis de los resultados se utilizó la técnica de análisis estadístico 

univariado, el procesamiento de los datos se obtuvo a través del software Microsoft 

Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), entre los principios 

éticos puestos en práctica fue la protección a las personas, la libre participación y 

derecho a estar informado, por último, la Justicia. 

 

En esa orden de ideas se obtuvo como resultado en cuanto a la variable de interés 

que los padres del asentamiento humano José Sánchez Milla se encuentran ubicados 

en el funcionamiento familiar en el nivel extrema representando el 70% lo que 

significa que el tipo de familia es caóticamente aglutinada, en cuanto al nivel de 

adaptabilidad familiar se obtuvo  el 60 % ubicándose en caótica, por otro lado para 

el nivel de cohesión familiar se obtuvo el 73% ubicándose en aglutinada, por ultimo 

para las variables de caracterización en cuanto al estado civil el 50 % de los padres 

son casados, en cuanto a lo socioeconómico el 77 % los padres se encuentran en un 

nivel bajo, finalmente la edad prevalente en los padres de la muestra es 51 años lo 

que significa un 10 %. En conclusión, el funcionamiento familiar en padres del 

asentamiento humano José Sánchez Milla en Chimbote, es nivel extremo con tipo 

de familia caóticamente aglutinada. 
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II. REVISIÓN DE LITERATURA 

2.1 Antecedentes. 

 

Vargas C. (2020) en Pucallpa investigó sobre el Funcionamiento y Satisfacción 

familiar de los pobladores del asentamiento humano luz divina. La investigación, es 

de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, con diseño no experimental, se 

ejecutó con la finalidad de determinar la relación entre funcionamiento y 

satisfacción familiar de los pobladores del asentamiento humano Luz Divina, la 

población estuvo constituida por 300 habitantes de ambos sexos, con una muestra de 

30 habitantes, para la recolección de datos se aplicó, escala de evaluación de 

cohesión y adaptabilidad y la escala de satisfacción familiar, el análisis y el 

procesamiento de los datos se hizo con el programa estadístico SPSS 21, en el cual 

se elaboró tablas de frecuencia y porcentuales, obteniendo como resultados más 

resaltantes en funcionamiento y satisfacción familiar niveles bajos, asimismo se 

realizó la prueba de correlaciones, según la prueba de hipótesis con el estadístico r 

de Pearson donde ∝=0.05 y coef de r=0.63 concluyendo que no si existe relacion 

entre funcionamiento y satisfacción familiar de los pobladores del asentamiento 

humano Luz Divina. 

 

Trujillo J. (2020) en Pucallpa investigo sobre el Funcionamiento Familiar de los 

pobladores del asentamiento humano Bena-Jema-Yarinacocha, 2020. El objetivo 

general de la investigación fue determinar el funcionamiento familiar de los 

pobladores del asentamiento humano. En cuanto a su metodología fue de tipo 

cuantitativo, nivel descriptivo simple. La población estuvo conformada por 200 

familias aproximadamente, la muestra fue 120 habitantes de ambos sexos. El 

instrumento utilizado fue Escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar 

de David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee, los resultados fueron procesados en 

Excel 2013, Concluyéndose que el funcionamiento familiar fue balanceado, en 

cuanto a la cohesión fue no relacionada y en cuanto a la adaptabilidad fue 
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estructurada. En conclusión, el funcionamiento familiar en padres del asentamiento 

humano José Sánchez Milla en Chimbote, es nivel extremo con tipo de familia 

caóticamente aglutinada. 

 

Rodríguez J. (2019) en Pucallpa investigó sobre el Funcionamiento familiar de los 

pobladores del asentamiento humano Miguel Grau - Calleria, 2019. El objetivo 

general de la investigación fue determinar el funcionamiento familiar de los 

pobladores del asentamiento humano. En cuanto a su metodología fue de tipo 

cuantitativo, diseño no experimental, la población estuvo constituido por 400 

habitantes y la muestra de 120 individuos de ambos sexos. Se utilizó el instrumento 

Escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FASES III). El análisis y 

el procesamiento de datos se realizaron en el programa de Excel, versión 2010, con 

el que se elaboraron tablas y figuras simples y porcentuales. Con el siguiente 

resultado la mayoría de los pobladores se encuentren en un nivel de funcionamiento 

familiar rango medio, en cuanto a la adaptabilidad se ubican en rígido y la cohesión 

se ubica en no relacionada. 

 

Garcia P. (2019) realizó una investigación sobre el Funcionamiento familiar de los 

pobladores del asentamiento humano Primavera - Loreto, 2019. El objetivo general 

de la investigación fue determinar el funcionamiento familiar de los pobladores del 

asentamiento humano. Metodología fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo 

simple, diseño no experimental. La población estuvo constituida por 280 

participantes de ambos sexos, la muestra de 86 habitantes, para la recolección de 

datos se aplicó la escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FASES 

III), el análisis y el procesamiento de los datos se hizo con el programa informativo 

Excel 2010, en la cual se elaboró tablas gráficas y porcentuales. Con las 

conclusiones siguientes: El funcionamiento Familiar de los pobladores del 

asentamiento humano Primavera – Loreto, fue balanceada, en cuanto a cohesión 

(60%) de familia es no relacionada y en adaptabilidad (58%), es flexible. 
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Minaya M. (2017) en Lima investigó, sobre el Funcionamiento familiar en padres 

del sexto grado de primaria de la Institución Educativa Privada Santa María de los 

Ángeles - La Molina, tipo de investigación fue aplicada, nivel descriptivo, diseño no 

experimental, transversal, tuvo como objetivo conocer cómo perciben el 

funcionamiento familiar en sus dimensiones de Cohesión y adaptabilidad, de 

acuerdo al Modelo Circunflejo de Olson, la muestra fue de 57 padres de familia, 

varones y mujeres, elegida de modo intencional formada 18 padres y 39 madres, 

entre los 23 y 53 años de edad; a quienes se evaluó su nivel de funcionamiento 

familiar en las dimensiones de cohesión y adaptabilidad familiar, mediante el 

instrumento FACES III, propuesto por Olson (1985) adaptado en el país por 

Reusche Rosa (1994). Cuyo resultado fue el tipo de funcionamiento familiar 

predominante es caótica - separada, siendo este el 70,18% de la muestra total, 

adaptabilidad caótica 100% y cohesión separada 70%. 

 

Soberon y Gutierrez (2017), en Trujillo - distrito de Moche investigaron a cerca del 

Funcionamiento Familiar y Estilos de Vida Saludables en los pobladores del 

Territorio Vecinal Municipal N° 5. Miramar, investigación de tipo descriptivo 

correlacional, de diseño no experimental; la población estuvo conformada por 380 

familias, con una muestra de 189 familias, para la recolección de datos se utilizó el 

APGAR familiar, para medir el funcionamiento familiar y el Test Estilos de Vida 

Saludables, para procesar la información se aplicó la Prueba de Chi Cuadrado. 

Obteniendo como resultado que el 42.9% de familias presentó disfunción familiar 

leve; 41.8% normal funcionamiento familiar, el 10% disfunción familiar moderada; 

el 5.3% disfunción familiar severa; así mismo el 79.9% de familias tienen estilos de 

vida saludables altos y el 20.1% estilos de vida saludables bajos, consecuentemente 

existe asociación entre funcionamiento familiar y estilos de vida (p= 0.002). 
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2.2. Bases Teóricas. 

Familia 

Según, la Organización Mundial de la Salud (2009) indica que la familia es el 

conjunto de personas que cohabitan o viven bajo un mismo techo, quienes se 

encuentran organizados en sus diversos roles como de padres, hijos, etcétera, unidos 

por lazos de sangre o vinculo jurídico, con un similar modo social y económico, 

fusionados por sentimientos afables. 

 

Para Ares (2002), refiere que la familia es la unión de personas que tienen y 

comparten un mismo proyecto de viada, de donde nace el sentimiento de 

pertenencia a la familia, donde también surge el compromiso personal entre sus 

diversos integrantes, estableciéndose de este modo relaciones de dependencia 

intimidad y reciprocidad. 

 

En su turno Calero (2013) menciona que conceptualizar a la familia es una tarea 

bastante compleja, teniendo en consideración las diversas variaciones históricas y 

culturales de la sociedad o de los diversos grupos, lo que conlleva a diversos 

cambios en sus funciones, así como en la manera de trasmitir la información. 

 

Por su parte Arenas (2009), define a la familia como un tema de mucha importancia 

en las diversas sociedades de la humanidad, por cuanto es capaz de determina un 

importante y fundamental rol para concretar su idiosincrasia, también imprimir su 

sello particular de acuerdo a su cultura. 

 

Tipos de familia 

Para Minuchin (2009), define tipos de familia, los cuales han ido cambiando a 

través del transcurso del tiempo, variando los valores muy contrarios a los que hoy 

en día existen, a partir de realidades implantadas, las cuales fueron aceptadas, para 

integrarse al nuevo mundo, entre los tipos de familia tenemos los siguientes: 
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Familia nuclear o biparental: Llamada también familia típica, formada por los 

padres y su prole, esta familia estructurada es la adecuada para la sociedad, por ello 

existe una gran fomentación en la población. 

Familia monoparental: conformada solo con uno de los padres, el quien se 

responsabiliza de familiar, en todos los aspectos económico, sociales, culturales, 

etcétera. 

Familia sin hijos: Su principal característica es por no tener prole, su integración 

familiar está basada en la vida conyugal y no como padres. 

Familia adoptiva: Su peculiaridad es que los por padres adoptan a la prole, 

adjudicándose todas las responsabilidades de su crianza, con todos los derechos y 

deberes que ley. 

Familia de padres separados: Caracterizado por padres que se separaron de forma 

física, pudiéndolo hacer de manera legal o no, debido a una crisis no superada en la 

convivencia entre estos, pero comparten deberes y derechos hacia la prole. 

 

Familia compuesta: Esta se distingue cuando una familia monoparental integra a 

un padre, ya sea este un padre separado o solteros, con prole o sin esta, asumiendo 

los roles de una familia nuclear. 

Familia extensa: Caracterizada por estar constituida por una familia nuclear y 

demás familiares entre los que podemos encontrar a hermanos, abuelos, bisabuelos, 

tíos, primos, sobrinos, etcétera, asumen diversos roles de acuerdo a la organización 

familiar particular. 

Familia homoparental: Este tipo de familia se encuentra conformada por padres 

del mismo sexo (homosexual), ambos hombres o mujeres, que adoptan a la prole o 

el hijo de uno es estos. 

Familia ancestral: Esta se encuentra formada por los abuelos y los nietos, el rol de 

progenitores o padres se encuentra asumido por lo abuelos. 

 

La precitada clasificación de las familias se establece por los subsistemas 

convivenciales, debiendo tener en cuenta que ello no determina la disfuncionalidad 
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familiar, pero pudiéndolo determinar los aprendizajes asimiladas durante el 

desarrollo de cada función individual de los integrantes de la familia. 

 

Funcionamiento familiar 

Para Soria (2010), afirma que es el logro de metas familiares, así como el 

cumplimiento debido de diversas funciones en cada integrante familiar, en el cual se 

observa homeostasis en el sistema, lo cual se logra con un debido nivel de 

comunicación entre sus integrantes. Según Calero (2013), indica que este es el 

determinante en la vida de los integrantes de la familia, toda vez que es considerado 

como principal para la formación de la personalidad, lo cual se logra por medio de 

la interacción interpersonal entre sus miembros.  

 

En su turno González C. (2002), refiere que esta se da cuando el grupo familiar 

consigue organizarse mediante jerarquías, el mando o autoridad debe ser ejercido 

por el jefe de familia, logrando un debido sistema familiar, pero si solo se logra el 

mando y no la autoridad esto originara conflictos dentro del grupo familiar. Para 

Ortiz (2013), señala que es la correspondencia entre los elementos que podemos 

definirlos como estructurales, con los componentes que definen a los sistemas, lo 

cual se ha logrado mediante la comunicación. 

 

Por ultimo Olson (1985), precisa que es el modo de la interacción integrantes de la 

familia, donde se encuentran dos dimensiones que es la adaptabilidad y cohesión 

familiar, pudiendo estas ser fortalecidas o debilitadas, según el modo de la 

comunicación dentro del grupo familiar. 

 

Enfoque sistémico 

Para López (2009), indica que en la familia nace la vida singular de las personas, 

por cuanto por medio de los subsistemas es donde las personas o individuos adoptan 

o adquieren destrezas y forman funciones para enfrentar la vida a diario con el fin 

de interrelacionarse en su medio o cooperando y compartiendo sus anhelos, 
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formando parte de la gama social, por ello en esta interacción de funciones la 

persona diseña y asimila cuál es su rol ante un grupo o sociedad. 

 

Según Sigüenza (2015), explica que se debe de entender como familia aquel sistema 

interactivo en la cual cada una de sus unidades son afectadas o influenciadas por los 

demás integrantes, hecho que genera constante cambio y estos se desarrollan y 

desenvuelven en el tiempo, siendo así afirma que los diversos organismos son 

identificados como un sistema, teniendo orden propio y particular, así como una 

división, es allí donde nacen diversos procesos que intervienen en su 

comportamiento extrínseco y/o intrínseco. 

Asimismo, afirma que la familia conduce a sus integrantes de forma abierta con su 

medio contiguo, realizando un trueque de información, manteniendo con ello la 

mencionada estructura, que existen presiones o influencias externas como son las 

reglas y normas. 

 

En su turno Feixas, Muñoz, y otros (2016), menciona que la familia se muestra 

estructurada apartada del medio externo, por los límites y la cual está formada por 

subdivisiones, encontrándose determinados por las particulares formas o modos de 

conducta de cada uno de sus diversos integrantes, hallándose apartados con 

limitaciones penetrables y su grado de jerarquía, desde el interior del mencionado 

modelo organizado nacen algunas fuentes que intervienen directamente con el 

comportamiento, así como en la libre intercambio de información familiar. 

 

Modelo Circumplejo de Olson 

Para Ferrer, Miscán y otros (2013). Mencionan que para Olson el funcionamiento 

familiar es entendido como la relación dinámica y estructural familiar, soportando 

los múltiples cambios por su vínculo afectivo dentro de la familia, superando de este 

modo diversas dificultades en su día a día, a partir de esta definición se diseña una 

estructura, con la finalidad de categorizar que es funcionalidad o disfuncionalidad 
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familiar, teniendo en consideración tres variables de suma importancia como son la 

cohesión, adaptabilidad y comunicación. 

 

Para Costa, Gonzales y otros, (2013), indican que se desarrolló el Modelo 

Circunflejo, con la finalidad de dar mejor y más amplia explicación sobre la práctica 

y la teórica sobre los que ocurre en el funcionamiento familiar, modelo que es de 

suma utilidad para diagnosticar la relación que existe o se da en la familia, debiendo 

conocer su desempeño y/o ocupación cotidiana, pudiendo la familia por ende 

comportarse de las siguientes formas: desbalanceada (problemática), nivel medio y 

por ultimo balanceada (saludable). 

 

Según Olson (2010), afirma que del modelo Circunflejo emergen algunas hipótesis, 

siendo estas: a) Las familias equilibradas su comportamiento es saludable, 

contrariamente a las familias extremas. b) La familia que se adapta a vivir de forma 

extrema, es posible que esta se conduzca bien. c) La familia equilibrada tiene 

superiores destrezas en la comunicación. 

 

Cohesión familiar  

Para Olson (1985) conceptualiza como la conexión emocional dentro de los 

integrantes de la familia, siendo la caracterización afectiva de cada uno de los 

integrantes de la familia, esta se exterioriza mediante las actitudes de sus miembros. 

 

Según Bottaro J. (2009), indica que es la ligazón afectiva, así como también 

emocional entre los integrantes de la familia a través del cual se encuentran unidos, 

con interés en común, con hábitos aprendidos que son factores importantes, por ello 

teniendo como partida como se desarrollan estos aspectos en los integrantes del 

grupo familiar se dividen sus niveles de cohesión, en primer lugar, balanceada, 

segundo lugar desligada y por ultimo o tercer lugar enmarañada.  
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Asimismo, Simon, Stierlin y Wynne (2001), señala que, si existe un exceso en el 

apego o desapego entre los integrantes de la familia, esto puede ser causa de 

problemas en la regulación de distancia y proximidad. 

 

También Shaw (1983) afirma que es el grado que los integrantes de la familia se 

encuentran atraídos recíprocamente y con resistencia para abandonarlo, con un nivel 

alto de motivación o moral entres sus integrantes para lograr sus objetivos iguales. 

 

Cohesión familiar conectada: 

También Olson (2003), conceptualiza como la unión afectiva, con tendencia a la 

dependencia y la fidelidad, con la primacía del “nosotros” pero también con 

presencia del “yo”, por ello la define como cohesión alta, siendo algunas de sus 

peculiaridades, la dependencia familiar, las decisiones trascendentales son 

realizadas por el grupo familiar. 

 

Cohesión familiar amalgamada: 

Para Olson (2003) refiere como la mayor unión afectiva de la familia, se caracteriza 

por predominar la lealtad y fidelidad, alto nivel de dependencia en las decisiones 

familiares donde prima el “nosotros”; logran la satisfacción y felicidad en realizar 

las diversas actividades juntos, con lo que existe imposibilidad de lograr la 

individualización, pero esta excesiva unión crea entre sus miembros personas con 

temor, con inhibición y tensión al no poder desligarse, sin poder ser libres sujetados 

a sus familias, este tipo de familia parece feliz con sus lema “todos juntos”; sin 

embargo, el autor en su Modelo Circumplejo lo ubica en un extremo, en razón que 

no permite la diferencia entre los miembros de la familia, limitando y trabando el 

crecimiento y desarrollo debido de la identidad de los en los adolescentes de la 

familia, ser diferente no está permitido, no hay secretos, todo cambio es sancionado, 

no se respetan los espacios y deseos personales, concluyendo pese que la cohesión 

familiar es muy grande, a esta familia la define como disfuncional, al encontrarse en 

el límite de la cohesión familiar. 
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Cohesión familiar desligada 

Según Olson (2003) indica que es la familia con una disminución significativa en la 

cohesión, sus líneas de funcionamiento familiar es la escasa o nula unión familiar, 

autonomía entre sus integrantes, separación física y emocional, límites rígidos, 

decisiones individuales. 

 

Cohesión familiar separada 

Para Olson (2003) afirma que, es una cohesión familiar baja, esta se identifica por 

una mediana independencia entre sus miembros, equilibrio entre la compañía 

familiar y la soledad, decisiones personales, entre otros, en esta se da una moderada 

nexo afectivo entre sus integrantes, en donde prima el “yo” por encima del 

“nosotros”, existiendo una mediana interdependencia y lealtad entre sus integrantes, 

pero con mucha tendencia a la independencia. 

 

Adaptabilidad familiar 

Según Waters (2013) indica que, es la capacidad de la familia al ser cambiante y 

flexible, de acuerdo al contexto o circunstancias; también define como la habilidad 

del sistema familiar o conyugal en variar el poder y los roles ante un hecho o 

circunstancia estresante. Entre los indicadores específicos para medir tenemos, 

disciplina, control, liderazgo, reglas y roles; asimismo, en el Modelo Circumplejo 

existe 4 niveles entre los que tenemos: rígida (extremo bajo), estructurada 

(intermedio), flexible (intermedio) y caótica (extremo alto). 

 

Para Olson (2003), afirma que, los niveles intermedios acarrean un adecuado 

funcionamiento familiar, por cuanto los extremos son complejos y no razonables. El 

rígido (extremo bajo) entre sus indicadores tenemos liderazgo negativo (autoritario), 

roles rígidos, imponen decisiones, disciplina estricta. La estructurada 

(moderadamente baja) están ligadas por el liderazgo, control democrático, la 

disciplina es democrática, las decisiones lo realizan los padres, los roles pueden 
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compartirse; algunas reglas se pueden cambiar. La flexible (significativamente alta) 

ligada por el liderazgo equitativo, reglas flexibles, fluido cambio, igualdad de 

control en los integrantes y decisiones acordadas. Por último, el Caótica (muy alta) 

entre sus indicadores tenemos, el liderazgo (limitado o ineficaz), disciplina poco 

severa, no hay control, decisiones parentales impulsivas. 

 

Según Medellín, Rivera y otros (2013) afirman que, es la capacidad para modificar 

su organización en situaciones adversas, pudiendo modificar sus formas en cuanto a 

sus roles, la autoridad, cambiando o adoptando mejores formas saludables para 

enfrentar el estrés. 

 

En su turno López (2002), menciona que es la destreza del sistema familiar para 

cambiar la estructura de poder, las reglas y roles, que se desarrolla de acuerdo a la 

fase evolutiva elemental de la familia o puede ser provocada por el estrés de las 

diversas situaciones a diario que pasa la familia durante su convivencia. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1 Diseño de investigación 

Descriptivo: por cuanto el investigador describe la realidad conforme esta se 

presenta (Hernández, Fernández & Batista, 2010). 

 

 Donde: 

M: Muestra conformada por los pobladores del asentamiento humano José 

Sánchez Milla en Chimbote 2020. 

O: Observación de la variable funcionamiento familiar. 

Tipo de investigación 

Cuantitativo: Toda vez que los resultados conseguidos serán procesados 

mediante la utilización de una escala numérica y también se realizará el 

análisis estadístico. (Hernández, Fernández & Batista, 2014) 

Observacional: Por cuanto no será manipulada la variable independiente y 

no existe la intervención del investigador, es observada tal como se presenta 

en la naturaleza. (Hernández, Fernández & Batista, 2014) 

Prospectivo: Porque la información que se obtendrá será mediante la 

aplicación de un instrumento de medición a los elementos de estudio, en el 

cual el investigador tiene participación. (Hernández, Fernández & Batista, 

2010). 

Transversal: La información recolectada se realizará en un solo momento, lo 

que significa que el número de veces que será medida la variable es en una 

sola oportunidad (Hernández, Fernández & Batista, 2010). 

Nivel de investigación 

Descriptivo: En razón que el recojo de la información se realizará de manera 

independiente y conjunta, con el fin de identificar las características y 

propiedades de la variable en estudio (Hernández, Fernández & Batista, 

2010). 

 

M O 
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3.2 Población y muestra  

Todos los pobladores que cumplieron los criterios de inclusión del 

asentamiento humano José Sánchez Milla en Chimbote 2020. 

 

La muestra estuvo conformada por 30 padres del asentamiento humano José 

Sánchez Milla en Chimbote 2020. 

 

3.3 Definición y operacionalización de variables  

VARIABLES DE  

CARACTERIZACIÓN   

DIMENSIONES / 

INDICADORES   

VALORES 

FINALES   

TIPO DE 

VARIABLE   

 

 

Estado civil  

 

 

Nivel socioeconómico 

 

 

Autodeterminación   

 

 

Autodeterminación 

Soltero   

Conviviente   

Casado   

Divorciado   

Alto  

Medio 

Bajo 

 

Numérica, 

continua, 

Politómica 

Nominal  

 

Numérica 

Ordinal, 

Nminal 

Politómica 

 

Edad 

 

Autodeterminación   

 

 

 

 

 

 

Años  Numérica, 

Ordinal, 

Nominal 

Politómica. 

 

 

 

VARIABLE DE 

INTERÉS   

DIMENSIONES / 

INDICADORES   

VALORES 

FINALES   

TIPOS DE 

VARIABLE   
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Funcionamiento 

familiar  

 
 
 
 
 
 
Cohesión familiar   
 
 
 
 
 
 
 
 
Adaptabilidad 
familiar  

  

Flexiblemente 
separada 
Flexiblemente 
conectada 
Estructuralmente 
separada  

Estructuralmente 

conectada 

Flexiblemente 

desligada  

Flexiblemente 

amalgamada 

Caóticamente 

separada  

Caóticamente 

conectada  

Estructuralmente 

desligada 

Estructuralmente 

amalgamada 

Rígidamente 

separada Rígida  

 

 

 

 

 

 

 

Categórica, 

nominal, 

politómica  

 

 

 

3.4 Técnica e instrumentos de la recolección de datos 

a) Técnica 

La técnica que se utilizó para la evaluación de las variables de 

caracterización fue la encuesta, que consistió en él recojo de información 

a través de una ficha de recojo de información en la que se utilizó la 

información de manera directa. En cambio, para la evaluación de la 

variable de interés se utilizó la técnica psicométrica, que consistió en lo 

declarado en la ficha técnica del instrumento. 

b) Instrumento 
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Ficha técnica 

Nombre original de la escala: Escala de Evaluación de la Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar FACES III. 

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985) 

Traducción: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. 

Colombia 

Administración: individual o colectiva 

Duración: 10 minutos 

Significación: Tercera versión de la escala FACES que fue diseñada para 

evaluar dos dimensiones básicas de la familia: Cohesión y adaptabilidad 

dentro del Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 

16 tipos de familia. El instrumento es útil para obtener el funcionamiento 

real, ideal e indirectamente la satisfacción familiar. 

Descripción: está compuesta de 20 ítems agrupados en dos dimensiones: 

Dimensiones: para la variable tipo de familia será contralada la sub 

variable cohesion y adaptabilidad  

Cohesión: evalúa el grado en que los miembros de la familia están 

separados o conectados a ella; es el vínculo emocional que los miembros 

de la familia tienen entre sí. 

a. Examina: vinculación emocional, límites familiares, tiempo y amigos, 

intereses y recreación. 

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada. 

Adaptabiblidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su 

estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos 

que le toca vivir. 

a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas. 

b. Niveles: rígida, estructurada, flexible y caótica. 

   Validez y confiabilidad: 
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El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes 

problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 ítems del 

instrumento original en 20 ítems. 

En Perú (Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se 

hizo un estudio con una población de 910 adolescentes para la escala 

real. 

   Validez de constructo 

Olson y cols. al desarrollar FACES III buscaron reducir la correlación 

entre cohesión y adaptabilidad, llevarla lo más cerca de cero; del mismo 

modo reducir la correlación de cohesión y adaptabilidad con deseabilidad 

social (r: 0.3). Así mismo los ítems de las dos áreas están correlacionados 

con la escala total. 

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad 

para cada escala, en cohesión es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala 

total 0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de correlación 

producto-momento de Pearson obtuvo en cohesión 0.83 y adaptabilidad 

0.80. 

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FACES II, obtuvo una 

validez para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- 

retest fue de 0.84. 

En Perú (Bazo et al., 2016) se halló un Alpha de Crombach en la 

dimensión de cohesión de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55. 

Normas de estandarización  

Se incluye los baremos originales y 2 más basados en investigaciones 

realizadas con estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de 

secundaria (E. González, 1998). 

Calificación:  

El puntaje de cohesión, es la suma de todos los ítems impares. El puntaje 

de adaptabilidad es la suma de todos los ítems pares. Se ubica cada 
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puntaje en el rango correspondiente a la dimensión medida para ubicarlo 

en el tipo de familia que corresponde. 

Interpretación y diagnóstico:  

Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimensión medida 

para ubicarlo en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su 

interpretación se apreciarán fácilmente en el gráfico del modelo 

circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias. 

Por otro lado, es necesario puntualizar que en el estudio realizado en Perú 

(Bazo et al., 2016) que las mediciones de cohesión y flexibilidad no están 

incorrelacionadas entre sí, lo que es un supuesto elemental del modelo 

circumplejo de Olson. Explicando la historia 3: el FACES-II ya tenía este 

problema y, por ello, el proceso de construcción del FACES-III giró en 

torno a una selección de ítems que permitiera cumplir con dicho supuesto 

teórico (reducción de ítems hasta llegar a los 20 que hoy conocemos). En 

principio, Olson lo logró (r=0,03 entre ambas escalas) y esto funcionó 

más o menos bien en otros contextos (v.g. un β=0,28 en el estudio de 

Schmidt et al. 12)). Sin embargo, en nuestro estudio esta propiedad no se 

ha confirmado (...). Esto tiene repercusiones directas en las 

interpretaciones de los resultados; o sea, no se discute la 

bidimensionalidad del constructo funcionalidad familiar, pero sí la 

ortogonalidad de sus dimensiones. Para efectos prácticos, se dificulta la 

construcción de los 16 tipos familiares y calzarlos en los tres niveles de 

funcionalidad deja de estar empíricamente justificado, ¿qué se puede 

recomendar en este punto?: trabajar la interpretación de funcionalidad 

(balanceada, extrema y media) directamente sobre las dimensiones por 

separado, y no sobre los tipos familiares. Por supuesto, esta no es una 

solución final, pero puede ser de ayuda para cualquier fin evaluativo 

inmediato. 

Clasificación:  

Así la familia se clasifica en: 
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a. Balanceada, moderado en ambas dimensiones. 

- Flexiblemente separada  

- Flexiblemente con sentada  

- Estructuralmente separada  

- Estructuralmente con sentada. 

b. Medio, extremos en una dimensión y moderada en otra. 

- Flexiblemente desligada  

- Flexiblemente amalgamada  

- Poéticamente separada  

- Caóticamente conectada  

- Estructuralmente desligada 

- Estructuralmente amalgamada 

- Rígidamente separada  

- Rígidamente con sentada. 

c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo. 

- Caóticamente desligada  

- Caóticamente amalgamada  

- Rígidamente desligada 

- Rígidamente amalgamada. 

Niveles  

   Niveles de cohesión familiar. 

Desligada. 

 Extrema separación emocional. 

 Falta de lealtad familiar. 

 Muy poca interacción o involucramiento emocional entre los 

miembros. 

 La correspondencia afectiva es infrecuente en los miembros. 

 Falta de cercanía parento-filial. 

 Predominan la separación personal. 

 Rara vez pasan tiempo juntos. 
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 Necesidad y preferencia por espacios separados. 

 Se toman las decisiones independientemente. 

 El interés se focaliza fuera de la familia. 

 Los amigos personales son vistosos a solas. 

 Existen intereses desiguales. 

 La reacción se lleva a cabo individualmente. 

  Separada. 

 Hay separación emocional. 

 La lealtad familiar es ocasional. 

 El involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional. 

 Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva. 

 Los límites parento-filiales son claros, con cierta cercanía entre los 

padres e hijos. 

 Se alienta cierta separación personal. 

 El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del tiempo 

junto. 

 Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar. 

 Las decisiones se toman se toman individualmente siendo posible las 

decisiones conjuntas. 

 El interés se focaliza fuera de la familia. 

 Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia. 

 Los intereses son distintos. 

 La recreación se lleva a cabo más separada que compartida. 

 Conectada 

 Cercanía emocional. 

 La lealtad familiar es esperada. 

 Se enfatiza el involucramiento, pero se permite la distancia personal. 

 Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas. 
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 Los límites entre los subsistemas son claros, con cercanía parento 

filial. 

 La necesidad de separación es respetada pero poco valorada. 

 El tiempo que se pasa juntos es importante. 

 El espacio privado es respetado. 

 Se prefiere las decisiones conjuntas. 

 El interés se focaliza dentro de la familia. 

 Los amigos individuales se comparten con la familia. 

 Se prefiere los intereses comunes. 

 Se prefiere la recreación compartida que la individual 

Amalgamada 

 Cercanía emocional extrema. 

 Demanda de lealtad a la familia. 

 Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva. 

 Extrema reactividad emocional. 

 Coaliciones parento filial 

 Falta de limites generacionales 

 Falta de separación personal 

 La mayor parte del tiempo se pasan juntos. 

 Se permiten poco tiempo y espacio privado. 

 Las decisiones están sujetas al deseo del grupo. 

 El interés se focaliza dentro de la familia. 

 Se prefiere a los amigos de la familia que los personales. 

 Los intereses conjuntos se dan por mandato.  

 

Niveles de adaptabilidad familiar 

Rígida 

 El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental. 

 La disciplina es estricta y rígida, sus aplicaciones es severa. 
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 Es autocrática. 

 Los padres imponen sus decisiones  

 Los roles están estrictamente definidos 

 Las reglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la 

posibilidad de cambio. 

Estructurada 

 El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario. 

 La disciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias 

 Es un tanto democrática. 

 Los padres toman las decisiones. 

 Los roles son estables pero pueden compartirse. 

 Las reglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian. 

Flexible 

 El liderazgo es igualitario y permite cambios. 

 La disciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias. 

 Usualmente es democrática.  

 Hay acuerdo en las decisiones. 

 Se comparten los roles.  

 Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian. 

Caótica:  

 Liderazgo limitado y/o ineficaz  

 La disciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus 

consecuencias  

 Las decisiones parentales son impulsivas  

 Hay falta de claridad en los roles, existen alterancia o inversión de los 

mismos 

 Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir 

inconscientemente. 

Administración y procedimiento de puntuación. 
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1. Administración.  

El instrumento es fácil de administrar y simple para calificar. Se puede 

ministrar sobre una base individual en situaciones tales como cuando una 

familia una pareja son vistas en una sesión de terapia, o cuando participan 

en proyecto de investigación. Se puede usar en grupos grandes tales como 

estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por correo. 

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan 

frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando 

sobre una escala que oscila entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre). 

2. Procedimiento de puntuación. 

- El puntaje de cohesión, es la suma de todos los ítems impares. 

- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los ítems pares. 

Normas y puntuación de corte. 

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesión y 

adaptabilidad establecieron para tres grupos. 

Adultos (padres) a través de la etapa de la vida familiar: estas normas son 

para ser aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente 

en grupos de adultos excepto cuando se están estudiando únicamente 

parejas jóvenes (primera etapa del ciclo familiar) es útil para clasificar 

familias y para comparar familias en diversas etapas de la vida familiar. 

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando 

se estudia adolescentes con sus padres. Esas familias están en el cuarto (el 

hijo mayor tiene 12-19 años) o en el quinto estadio (el hijo mayor salió 

del hogar, pero hay al menos uno de los otros hijos viviendo en la casa), 

del desarrollo del ciclo familiar. 

Parejas jóvenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de 

parejas en primer estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben 

responder la forma de FACES III para parejas. 
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3.5. Plan de Análisis 

De acuerdo a la naturaleza de la investigación del nivel descriptivo se utilizó el 

análisis estadístico univariado, propio de la estadística descriptiva; presentando los 

resultados a través de tablas de frecuencias.   

El procesamiento de los datos será realizado a través de los software Microsoft 

Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.  
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3.6. Matriz de Consistencia 

ENUNCIADO OBJETIVOS VARIABLE DIMENSIÓN METODOLOGÍA 

 

 

 

 

 

 

 

FUNCIONAMIENTO 

FAMILIAR EN 

PADRES DEL 

ASENTAMIENTO 

HUMANO JOSÉ 

SÁNCHEZ MILLA EN 

CHIMBOTE 2020. 

 

Objetivo general: 

Describir el funcionamiento 

familiar en padres del 

asentamiento humano José 

Sánchez Milla en Chimbote 

2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Funcionamiento 

Familiar  

 

 

 

 

 

 

 

ninguna 

Tipo de investigación. 

 Cuantitativo. Toda vez que los resultados conseguidos serán 

procesados mediante la utilización de una escala numérica y también 

se realizará el análisis estadístico. (Hernández, Fernández & Batista, 

2014) 

 Observacional. Por cuanto no será manipulada la variable 

independiente y no existe la intervención del investigador, es observada 

tal como se presenta en la naturaleza. (Hernández, Fernández & 

Batista, 2014) 

 Prospectivo. Porque la información que se obtendrá será mediante 

la aplicación de un instrumento de medición a los elementos de estudio, 

en el cual el investigador tiene participación. (Hernández, Fernández & 

Batista, 2010). 

 Transversal. La información recolectada se realizará en un solo 

momento, lo que significa que el número de veces que será medida la 

variable es en una sola oportunidad (Hernández, Fernández & Batista, 

2010). 

Nivel de investigación. 

 Descriptivo. En razón que el recojo de la información se realizará de 

manera independiente y conjunta, con el fin de identificar las 

características y propiedades de la variable en estudio (Hernández, 

Fernández & Batista, 2010). 

Objetivos específicos: 

 Describir la cohesión familiar 

en padres del asentamiento 

humano José Sánchez Milla 

en Chimbote 2020. 

 Describir adaptabilidad 

familiar en padres del 

asentamiento humano José 

Sánchez Milla en Chimbote 

2020. 

 Describir el estado civil en 

padres del asentamiento 
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humano José Sánchez Milla 

en Chimbote 2020. 

 Describir el nivel 

socioeconómico en padres 

del asentamiento humano 

José Sánchez Milla en 

Chimbote 2020 

 Describir la edad en padres 

del asentamiento humano 

José Sánchez Milla en 

Chimbote 2020. 

Diseño de investigación. 

 Descriptivo. por cuanto el investigador describe la realidad conforme 

esta se presenta (Hernández, Fernández & Batista, 2010). 

Universo Todos los pobladores que cumplan los criterios de inclusión 

de un asentamiento humano José Sánchez Milla de Chimbote. 

Muestra Padres del asentamiento humano José Sánchez Milla de 

Chimbote. 

Técnica La técnica que se utilizó para la evaluación de las variables de 

caracterización fue la encuesta, que consistió en él recojo de 

información a través de una ficha de recojo de información en la que se 

utilizó la información de manera directa. En cambio, para la evaluación 

de la variable de interés se utilizó la técnica psicométrica, que consistió 

en lo declarado en la ficha técnica del instrumento. 

Instrumento Escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad 

familiar (FACES III) 

Plan de análisis De acuerdo a la naturaleza de la investigación del 

nivel descriptivo se utilizó el análisis estadístico univariado; 

presentando los resultados a través de tablas de frecuencias. 

El procesamiento de los datos será realizado a través del software 

Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS) ver. 22. 
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3.7. Principios Éticos 

La investigación tuvo sujeta a principios éticos, para como la protección a las personas 

en la investigación, la persona es considerada como el fin, pero no el medio, siendo así, 

se debe de tener la protección debida de acuerdo al riesgo; debiéndose respetar en todo 

momento la dignidad humana, su identidad, la diversidad, la confidencialidad y la 

privacidad, con el pleno respeto a sus derechos fundamentales. Libre participación y 

derecho a estar informado, toda persona que participa en la investigación esta 

investido de su derecho a estar bien informados sobre la finalidad o propósito de la 

investigación, así también tiene el derecho que su participación sea por voluntad propia. 

La Justicia en este extremo el investigador deberá realizar un juicio razonable, así como 

tomar todas las precauciones con el fin que sus sesgos, así como sus limitaciones en la 

investigación no se tolere prácticas injustas, debiendo desarrollarla con justicia y 

equidad. Beneficencia y no maleficencia la investigación debe conocer los riesgos y 

beneficios del mismo, de este modo cuidar la vida y bienestar de los que participan en 

esta, por ello la conducta del investigador debe estar investida de no causar daño, 

disminuir los efectos adversos posibles, finalmente extender los diversos beneficios. 

Integridad científica el investigador tiene que ser capaz de evitar el engaño durante 

toda la investigación, evaluando y declarando los riesgos, daños y beneficios que 

pudiera dañar a los que participan en la investigación; en todo momento el investigador 

debe actuar con rigor científico, garantizando la validez del método aplicado, así como 

sus fuentes y diversos datos, garantizando en todo momento la veracidad del proceso de 

investigación, desde el inicio hasta su culminación. 
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IV RESULTADOS 

4.1 Resultados 

TABLA I 

Tabla I: Funcionamiento Familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020. 

Funcionamiento Familiar f % 

Familia Extrema 21 70 

Familia Rango Medio 6 20 

Familia Balanceada  3 10 

Total 30 100 

Fuente: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - FACES III (1985) 

FIGURA 1 

Funcionamiento Familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en 

Chimbote 2020. 

 

Fuente: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - FACES III (1985) 

 

Descripción: En la tabla I y figura 1 se observa que los padres del asentamiento humano 

José Sánchez Milla en Chimbote 2020 el 70% se ubica en Familia Extrema, mientras el 

20% se ubica en familia rango medio y finalmente el 10% se ubica en familia balanceada. 
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TABLA II 

Tabla II: Nivel de Cohesión Familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020.  

Niveles de Cohesión f % 

Desligada 2 7 

Separada 2 7 

Conectada 4 13 

Aglutinada 22 73 

Total 30 100 

Fuente: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - FACES III (1985). 

FIGURA 2 

Nivel de Cohesión Familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en 

Chimbote 2020. 

Fuente: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - FACES III (1985). 

 

Descripción: En la tabla II y figura 2 se observa que los padres del asentamiento humano 

José Sánchez Milla en Chimbote 2020 el 73% se ubica en aglutinadas, mientras el 13% 

en Conectada, asimismo el 7% en separada y finalmente el 7% en desligada. 
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TABLA III 

Tabla III: Nivel de Adaptabilidad Familiar en padres del asentamiento humano José 

Sánchez Milla en Chimbote 2020. 

Niveles de Adaptabilidad f % 

Rígida  5 17 

Estructurada 2 6 

Flexible 5 17 

Caótica 18 60 

Total 30 100 

Fuente: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - FACES III (1985). 

FIGURA 4 

Nivel de Adaptabilidad Familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla 

en Chimbote 2020. 

Fuente: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - FACES III (1985). 

 

Descripción: En la tabla III y figura 3 se observa que los padres del asentamiento humano 

José Sánchez Milla en Chimbote 2020 el 60% se ubica en caótica, mientras el 17% en 

flexible, asimismo el 17% en rígida y por último el 6% en estructurada. 
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TABLA IV 

Tabla IV: Estado Civil prevalente en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020.  

Estado civil F % 

Casado 15 50 

Soltero 9 30 

Viudo 3 10 

Divorciado 3 10 

Total 30 100 

Fuente: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - FACES III (1985). 

FIGURA 4 

Estado Civil prevalente en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en 

Chimbote 2020. 

 

Descripción: En la tabla IV y figura 4 se observa que los padres del asentamiento humano 

José Sánchez Milla en Chimbote 2020 el 50% son casados, por su parte el 30% son soltero, 

así también el 10% es viudo y finalmente el 10% es divorciado. 
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TABLA V 

Tabla V: Nivel Socioeconómico prevalente en padres del asentamiento humano José 

Sánchez Milla en Chimbote 2020. 

Nivel socioeconómico f % 

Alto - - 

Medio 7 23 

Bajo 23 77 

Total 30 100 

Fuente: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - FACES III (1985). 

FIGURA 5 

Nivel Socioeconómico prevalente en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020. 

 

Descripción: En la tabla V y figura 5 se observa que los padres del asentamiento humano 

José Sánchez Milla en Chimbote 2020 el 77 % nivel bajo, mientras el 23% nivel medio y 

por último el 0% nivel alto. 
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TABLA VI 

Tabla VI: Edad prevalente en los en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020. 

Edad f % 

18 1 3.3 

21 1 3.3 

26 2 6.6 

27 1 3.3 

30 1 3.3 

33 1 3.3 

37 1 3.3 

38 1 3.3 

39 1 3.3 

41 1 3.3 

44 2 6.6 

46 1 3.3 

47 1 3.3 

51 3 10 

54 1 3.3 

55 1 3.3 

56 1 3.3 

57 1 3.3 

60 1 3.3 

61 1 3.3 

64 1 3.3 

68 1 3.3 

69 1 3.3 

70 1 3.3 

80 1 3.3 

Total 30 100 

Fuente: Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar - FACES III (1985).  
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FIGURA 6 

Edad, prevalente en los en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en 

Chimbote 2020 

 

Descripción: En la tabla VI y figura 6 se observa que los padres del asentamiento humano 

José Sánchez Milla en Chimbote 2020 el 10% 51 años de edad, mientras el 6.6% 44 años, 

por su parte el 6.6% 26 años y por último 3.3% diversas edades. 
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4.2. Análisis de resultados 

 

La familia es la unión de personas que tienen y comparten un mismo proyecto de viada, 

de donde nace el sentimiento de pertenencia a la familia, donde también surge el 

compromiso personal entre sus diversos integrantes(Ares, 2002); por ello es de suma 

importancia conocer como es el funcionamiento familiar en nuestra población estudiada, 

toda vez que la familia es considerada como la célula principal de la sociedad, de este 

modo conocer la cohesión y adaptabilidad de los padres del asentamiento humano José 

Sánchez Milla estudiado. En esa orden de ideas el funcionamiento familiar según Soria 

(2010), es el logro de metas familiares, así como el debido cumplimiento de las 

múltiples funciones de los integrantes del grupo familiar, observándose homeostasis en 

el sistema, lo cual se logra con un debido nivel de comunicación entre sus integrantes. 

 

Por ello, el objetivo de la investigación fue describir el funcionamiento familiar en 

padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en Chimbote 2019; en cuanto a los 

resultados de la presente investigación se obtuvo como funcionamiento familiar Familia 

Extrema con 70% encontrándose en tipo de familia caóticamente aglutinada en el 60 %, 

Olson (1989) menciona que este tipo de Funcionamiento familiar varían en intensidad, 

cantidad y cualidad, existe dependencia, limites confusos entre los integrantes de la 

familia, con falta de responsabilidad y limites, toda vez que normas de convivencia 

familiar cambian constantemente, distintamente a lo investigado por Rodríguez J. (2019) 

que obtuvo funcionamiento familiar Familia Rango Medio, encontrándose en tipo de 

familia rígidamente no relacionada  en los pobladores del asentamiento humano Miguel 

Grau - Calleria, también opuesto a lo que obtuvo Minaya M. (2017) funcionamiento 

familiar Familia Rango Medio con tipo de familia caóticamente separada con el 70,18%, 

diferente a lo obtenido por Garcia P. (2019) Funcionamiento Familiar de los pobladores 

del asentamiento humano Primavera – Loreto, fue balanceada, por último contrario a lo 

investigado por Trujillo J. (2020) que obtuvo como Funcionamiento Familiar de los 

pobladores del asentamiento humano Bena-Jema-Yarinacocha fue balanceado. 
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Para el nivel de adaptabilidad familiar, prevalece en el asentamiento humano José 

Sánchez Milla – Chimbote el tipo de familia caótica con 60%, para Waters (2013) la 

familia caótica se refiere a que no existe organización del sistema familiar, debido a la 

ausencia moral o física de uno o de los padres, con ausencia o déficit de normas; 

contrariamente a los investigado por Rodríguez J. (2019) que obtuvo que los pobladores 

del asentamiento humano Miguel Grau – Calleria tienen un nivel de adaptabilidad rígida, 

así como también discrepante a lo que investigó Garcia P. (2019) obteniendo que los 

pobladores del asentamiento humano Primavera – Loreto tienen una adaptabilidad 

flexible, por ultimo contrariamente a Trujillo J. (2020) que tuvo como resultado la 

adaptabilidad en pobladores del asentamiento humano Bena-Jema-Yarinacocha fue 

estructurada. 

 

En cuanto al nivel de cohesión familiar, prevalece en el asentamiento humano José 

Sánchez Milla – Chimbote el tipo de familia aglutinada con 73%, según Bottaro (2009) 

menciona que la familia aglutinadas es cuando sus integrantes se encuentran muy 

unidos, con una sobreprotección y dependencia entre sus integrantes; contrario a lo que 

obtuvo Rodríguez J. (2019) en los pobladores del asentamiento humano Miguel Grau – 

Calleria que fue nivel de cohesión no relacionada; en esa misma línea opuesta Minaya 

M. (2017) obtuvo en padres del sexto grado de primaria de la Institución Educativa el 

tipo de familia separada 70%; discrepante a lo obtenido por Garcia P. (2019) en los 

pobladores del asentamiento humano Primavera – Loreto con nivel de cohesión no 

relacionada (60%); finalmente contrariamente también a lo obtenido por Trujillo J. 

(2020) en los pobladores del asentamiento humano Bena-Jema-Yarinacocha que obtuvo 

nivel de cohesión no relacionada. 

 

En cuanto a las variables de caracterización de la muestra en la investigación, se obtuvo 

la prevalencia del estado civil casados, nivel socioeconómico bajo, finalmente la edad 

prevalente es 51 años.  
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V. CONCLUSIONES 

Del análisis de los resultados se llegó a las conclusiones siguientes: 

 El funcionamiento familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020, es nivel extremo representando el 70% lo que significa 

que el tipo de familia es caóticamente aglutinada. 

 El nivel de adaptabilidad familiar en padres del asentamiento humano José 

Sánchez Milla en Chimbote 2020, se obtuvo el 60 % ubicándose en caótica. 

 El nivel de cohesión familiar en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020, se obtuvo el 73% ubicándose en aglutinada 

 El estado civil en padres del asentamiento humano José Sánchez Milla en 

Chimbote 2020, el 50 % de los padres son casados. 

 En el nivel socioeconómico en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020, el 77 % de los padres se encuentra en un nivel bajo. 

 Finalmente, la edad prevalente en padres del asentamiento humano José Sánchez 

Milla en Chimbote 2020, el 10 % en los padres es 51 años. 
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Aspectos Complementarios 

 

Los resultados se utilizarán para que las autoridades locales y las instituciones públicas y 

privadas realicen programas preventivos con la finalidad de mejorar el funcionamiento 

familiar entre sus integrantes. 

 

Se realicen estudios que incluyan la población vulnerable principalmente aquellos que 

hayan sufrido violencia familiar, así como en los diversos niveles socioeconómicos a fin 

de estandarizar los instrumentos en estos diversos niveles. 

 

Se realicen estudios correlacionales entre las variables de estrés laboral, violencia 

familiar, depresión, a fin de tener mayores datos de la importancia del funcionamiento 

familiar en las diversas familias de la sociedad, como célula fundamental de la sociedad. 

 

Realizar talleres y charlas de sensibilización sobre la importancia del funcionamiento 

familiar dentro del grupo familiar, así lograr el fortalecimiento del vínculo familiar. 

 

El presente trabajo de investigación servirá como base teórica y antecedentes de 

posteriores investigaciones que realicen diversos estudiantes de pre- grado, post grado, 

así como profesionales y autoridades que tengan interés por el funcionamiento familiar. 
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Anexos 

 

 

DECLARACIÓN JURADA 

 

Yo, Ricardo Eduardo Ramirez Palacios, identificado con DNI Nº 45264566, con domicilio 

en la Urb. El Acero Mz. P Lt. 8 Chimbote. 

 

DECLARO BAJO JURAMENTO: 

 

Haber solicitado permiso de forma verbal al Teniente Gobernador del Asentamiento 

Humano José Sánchez Milla - Chimbote, antes de la aplicación de la encuesta de la 

ESCALA DE EVALUACIÓN DE COHESIÓN Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III), 

con la finalidad de la recolección de datos para la realización del informe de la tesis respectiva.  

 

 

Chimbote, 05 de mayo del 2021 

 

 

 

 

_____________________________ 

Ricardo Eduardo Ramirez Palacios 

DNI. N° 45264566 
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UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

20 de mayo del 2020 

Estimado ……… 

  

La Escuela Profesional de Psicología de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote apoya 

la práctica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos humanos que 

participen en investigación.  

La siguiente información tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptará participar en el presente 

estudio. Usted está en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.  

Para tal efecto se le pedirá que responda a la ESCALA DE EVALUACIÓN DE COHESIÓN Y 

ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III). Nos interesa estudiar el FUNCIONAMIENTO 

FAMILIAR EN PADRES DEL ASENTAMIENTO HUMANO JOSÉ SÁNCHEZ MILLA EN 

CHIMBOTE - 2020. Nos gustaría que usted participara de esta investigación, pero tal 

participación es estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionará en los 

hallazgos de la investigación. La información sólo se identificará mediante un código numérico.  

Si le gustaría tener información adicional acerca del estudio antes o después que finalice, puede 

ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.  
Agradecemos su atención y apreciamos su interés y cooperación. 

 

Atentamente,  

 

Estudiante de psicología de la ULADECH Católica 

 

 

 

 

 

_____________________________ 

Ricardo Eduardo Ramirez Palacios 

DNI. N° 45264566 
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UNIVERSIDAD CATÓLICA LOS ÁNGELES DE CHIMBOTE  
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD  

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA  
  

I. INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN  
Edad: ____________    
Estado civil: Casada (     )    Soltera (     )   Viuda (     ) Divorciada (     )  
Nivel socioeconómico: __________ 

ESCALA DE EVALUACIÓN DE COHESIÓN Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FASES III)  
David H.  Olson, Joyce Portener y Yoav Lavees, 1985  

Instrucciones  
A continuación, encontrará una serie de frases que describe como es su familia real, 
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los 
recuadros correspondientes a: 1. Casi nunca 2. Una que otra vez. 3. A veces. 4. Con 
frecuencia. 5. Casi siempre  
N°  Describa como es su familia real  1  2  3  4  5  

1  Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.            

2  En la solución de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.            

3  Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.            

4  Los hijos expresan su opinión acerca de su disciplina.            

5  Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.            

6  Diferentes personas de la familia actúan en ella como líderes.            

7  Los miembros de la familia se sienten más cerca entre sí que a 

personas externas a la familia.  
          

8  En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los 

quehaceres.  
          

9  A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.            

10  Padres e hijos discuten las sanciones.            

11  Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros            

12  Los hijos toman las decisiones en la familia.            

13  Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos 

presentes.  
          

14  Las reglas cambian en nuestra familia.            

15  Fácilmente se nos ocurren cosas que podemos hacer en familia.            

16  Nos turnamos las responsabilidades de la casa.            

17  Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.            

18  Es difícil identificar quien es, o quiénes son los líderes.            

19  La unión familia es muy importante.            

20  Es difícil decir quien se encarga de cuáles labores del hogar.            

Cohesión: Tipo:            

Adaptabilidad: Tipo:            



  

51 
 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 
N° 

 
Actividades 

 
2019 - 02 

 
2021-01 

Semestre II Semestre I Semestre II Semestre I 

2019- 02 

Mes 

2020- 01 

       Mes 

   2020- 02 

    Mes 

2021- 01 

      Mes 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Elaboración del Proyecto X X X X             

2 Revisión del proyecto por 

el jurado de investigación 

   
X 

 
X 

            

3 Aprobación del proyecto por 
el Jurado de Investigación 

   
X 

 
X 

            

4 Exposición del proyecto al 
Jurado de Investigación 

    
X 

            

5 Mejora del marco teórico     
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

      

6 Redacción de la revisión 

de la literatura. 

    
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

     

7 Elaboración del 

consentimiento informado 

(*) 

      
X 

  
X 

        

8 Ejecución de la metodología       X  X        

9 Resultados de la investigación       X X X X       

10 Conclusiones y recomendaciones       X X X  X      

11 Redacción del pre informe 

de Investigación. 

          
X 

 
X 

 
X 

    

12 Reacción del informe final              

X 

   

13 Aprobación del informe 
final por el Jurado de 
Investigación 

              
X 

  

14 Presentación de 

ponencia en jornadas de 

investigación 

               
X 

 

15 Redacción de 
artículo científico 

                

X 
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PRESUPUESTO 

Presupuesto desembolsable 
(Estudiante) 

Categoría Base % o Número Total 
(S/.) 

Suministros (*)    

 Impresiones 30.00  30.00 

 Fotocopias 10.00  10.00 

 Empastado 15.00  15.00 

 Papel bond A-4 (500 hojas) 15.00  15.00 

 Lapiceros 5.00  5.00 

Servicios   75.00 

 Uso de Turnitin 50.00 2 100.00 

Sub total   175.00 
Gastos de viaje    

 Pasajes para recolectar información 50.00  50.00 

Sub total    

Total de presupuesto desembolsable    225.00 
Presupuesto no desembolsable 

(Universidad) 

Categoría Base %  ó 
Número 

Total 
(S/.) 

Servicios    

 Uso de Internet (Laboratorio de 

Aprendizaje Digital - LAD) 

30.00 4 120.00 

 Búsqueda de información en base de datos 35.00 2 70.00 

 Soporte informático (Módulo de 
Investigación del ERP University - 
MOIC) 

40.00 4 160.00 

 Publicación de artículo en 
repositorio institucional 

50.00 1 50.00 

Sub total   400.00 

Recurso humano    

 Asesoría personalizada (5 horas por 

semana) 

63.00 4 252.00 

Sub total   252.00 

Total de presupuesto no 
desembolsable 

   652.00 

Total (S/.)    
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Normas y puntuación de corte de la Escala de Evaluación de Cohesión y 

Adaptabilidad familiar (Faces III) 

 

a. Adultos (padres): 

COHESIÓN 

10-34 35-40 41-45 46-50 

No relacionada Semi relacionada Relacionada Aglutinada 

 

ADAPTABILIDAD 

10-19 20-24 25-28 29-50 

Rígida Estructurada Flexible Caótica 

 

b. Familias con adolescentes: 

COHESIÓN 

10-31 32-37 38-43 44-50 

No relacionada Semi relacionada Relacionada Aglutinada 

 

ADAPTABILIDAD 

10-19 20-24 25-29 30-50 

Rígida Estructurada Flexible Caótica 

 

c. Parejas jóvenes: 

COHESIÓN 

10-36 37-42 43-46 47-50 

No relacionada Semi relacionada Relacionada Aglutinada 

 

ADAPTABILIDAD 

10-21 22-26 27-30 31-50 

Rígida Estructurada Flexible Caótica 

 


