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Resumen
El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del
taller graficomdsical como estrategia para desarrollar la autorregulaciéon emocional en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 2001 San Bernabé San Martin de
Pangoa — Satipo — Junin, 2020. La metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel de
investigacion aplicada, disefio pre experimental con pre test y post test, la poblacion
estuvo conformada por 107 nifios, con una muestra de 25 nifios, la recoleccion de datos
se utilizo la técnica de observacion, el instrumento la guia de observacion, para la
contratacion de hipdtesis se utilizo la prueba no paramétrica Wilcoxon, procesada con
el software SPSS vs 23.0. Se evalub a la muestra a traves de la prueba de entrada
obteniendo un bajo nivel de autorregulacion emocional donde el 60% de los
estudiantes se encuentran en nivel inicio, al aplicar las 10 sesiones como talleres de
aprendizaje, el 60% de los estudiantes se ubicaron en nivel logro previsto, finalmente
se contraste la hipotesis a partir de los resultados obtenidos, concluyendo que el taller
graficomusical como estrategia influye significativamente para desarrollar la
autorregulacion emocional en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°

2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.
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Abstract

The objective of this research work was to determine the influence of the graphic music
workshop as a strategy to develop emotional self-regulation in 5-year-old students of
the Educational Institution No. 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa - Satipo -
Junin, 2020. The methodology was quantitative, level of applied research, pre-
experimental design with pre-test and post-test, the population consisted of 107
children, with a sample of 25 children, the data collection technique was used
observation, the instrument the observation guide, for the contracting of hypotheses
the non-parametric Wilcoxon test was used, processed with the SPSS vs 23.0 software.
The sample was evaluated through the entrance test, obtaining a low level of emotional
self-regulation where 60% of the students are at the beginning level, when applying
the 10 sessions as learning workshops, 60% of the students were located At expected
achievement level, finally the hypothesis is contrasted based on the results obtained,
concluding that the graphic-musical workshop as a strategy has a significant influence
on the development of emotional self-regulation in 5-year-old students of the
Educational Institution No. 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin,

2020.

Keywords: Self-regulation, emotional, graphic-musical, interpersonal, intrapersonal.
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l. Introduccion

El informe de investigacion titulado: El taller graficomlsical como estrategia
para la autorregulacién emocional en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo —Junin 2021.; para optar la
licenciatura de la facultad de Educacion y Humanidades, de la especialidad de
Educacion Inicial como indica el reglamento de grados y titulos vigentes en la facultad.

Goleman (1995) comenta que las habilidades para manejar las emociones en
forma adecuada se pueden y deben desarrollarse desde los primeros afios de su vida
donde las emociones se expresan desde los afios primeros “ya que las emaociones se
expresan desde el nacimiento, un nifio amado, acariciado, sera un nifio con confianza
en si mismo, un nifio seguro. La educacioén no solo contempla aspectos intelectuales y
rendimiento escolar, actualmente se esta poniendo énfasis al desarrollo de habilidades
emocionales y la autoestima, es decir la educacion de los sentimientos, la valoracién
de si mismos” (p, 34). El docente debe hacer talleres u otras estrategias para
autorregular el comportamiento de los nifios con cada emocion a la vez contribuir en
la ensefianza psicologica y pedagdgica cual les permitira ser capaces de aprender de
manera adecuada en su comportamiento en el contexto social.

El presente trabajo de investigacion surge de la observacion del problema que
presente los estudiantes en el desarrollo de la autorregulacion emocional y se describe
cuéles han sido las causas, de donde y como surge. Durante la visita realizado a la
Institucion Educativa N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo —Junin
2021, se ha podido observar que los estudiantes de 5 afios no autorregulan sus
emociones y lo demuestran en todo momento como por ejemplo en los momentos de

los juegos de sectores o en los trabajos en equipos cuando entre comparieros no quieren

14



compartir sus materiales o sus juguetes y reaccionan de una manera desagradable, con
llantos, golpes, gritos y peleas y de ahi parte el problema de investigacion ¢ En qué
medida influye el taller graficomlsical como estrategia en el desarrollo de Ila
autorregulacion emocional en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°
2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo —Junin 2021?

De la misma manera se plantea el siguiente objetivo general que es: Determinar
la influencia del taller graficomlsical como estrategia para desarrollar la
autorregulacion emocional en los estudiantes de 5 Afios de la Institucién Educativa N°
2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020, También se plante6
los siguientes objetivos especificos: Identificar mediante un pre test la autorregulacion
emocional en los estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N° 2001 San
Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020. Aplicar el taller graficomusical
como estrategia para desarrollar la autorregulacion emocional en los estudiantes de 5
Afios de la Institucion Educativa N° 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo
— Junin, 2020. Evaluar mediante un post test la autorregulacion emocional en los
estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N° 2001 San Bernabé San Martin de
Pangoa — Satipo — Junin, 2020. Comparar los resultados de la aplicacién del taller
graficomusical como estrategia para desarrollar la autorregulacion emocional
mediante un pre test y post test en los estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa
N° 2001 San Bernabe San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.

La presente investigacion se justifica por ser un aporte innovador, que le servird
de ayuda fortalecer en los nifios su autorregulacion emocional, ya que detectamos un
bajo nivel en el fortalecimiento de autorregulacion de emociones en estudiantes de 5

afios de la Institucion Educativa N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo
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—Junin 2021.  Por ello presentamos esta investigacion, para dar solucién a la
problematica encontrada, y de esa manera puedan reconocer y expresar lo que sienten,
sin causar dafios fisicos ni emocionales a los demas ni a ellos mismos; logrando
afrontar situaciones problematicas y retadoras de la realidad, obteniendo una buena
convivencia en el medio con el que interactten.

La metodologia que se empleara en el trabajo de investigacion serd, de tipo
Aplicada y un nivel explicativo con disefio Pre Experimental por presencia de pre y
post test cuyo resultado seran analizados por el SPSS. La metodologia que se utilizo
fue la siguiente: el tipo de investigacion fue aplicada, el nivel explicativo, el disefio
pre experimental. La poblacion estuvo conformada por 107 estudiantes, la muestra es
de 25 estudiantes, la técnica fue la observacion, el instrumento fue la ficha de
observacion validado por la opinion de juicio de diversos expertos. Asi mismo para el
andlisis de los resultados se utilizd el programa Microsoft Excel 2019 y la fiabilidad
se utilizo el Software SPSS V.23. Donde los resultados fueron en el pre test que el
60% de los estudiantes se encuentran en nivel inicio por lo tanto se aplico 10 sesiones
como talleres de aprendizaje, y en el pre test alcanzaron 60% de los estudiantes se
encuentran en nivel logro previsto. Se concluye que el taller graficomusical como

estrategia mejora satisfactoriamente en los estudiantes de 5 afios de dicha institucion.
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I1. Revision de literatura
2.1. Antecedentes
Para realizar este trabajo de investigacion se revisO diferentes

repositorios de diferentes universidades internacionales y nacionales.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Chacon y Quishpe (2017) realizarén la investigacion titulada “El
desarrollo de la inteligencia emocional a través de la expresion artistica en la
educacion inicial” para optar el Titulo de Licenciadas en Ciencias de la
Educacién mencién Educacion Parvulario. Donde el objetivo general fue
Determinar el aporte de la expresion artistica en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de Educacion Inicial. Para el desarrollo de este
trabajo se aplicé la investigacion bibliografica-documental y de campo que han
permitido por una parte abstraer los fundamentos tedrico-cientificos que
sustenten la relacion entre las actividades artisticas y el desarrollo de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias y por otra parte la investigacion de
campo que posibilitdé metodologia de la observacion directa del desarrollo de la
inteligencia interpersonal e intrapersonal de los nifios del nivel de educacion
inicial, con un enfoque cualitativo y cuantitativo que permitieron alcanzar un
enfoque exploratorio de la investigacion. Donde concluyo que los nifios
demuestran aptitudes y actitudes positivas frente a las actividades artisticas y
manuales la misma que pueden ser utilizadas como medio para la exteriorizacion

de sus sentimientos. Se determind que también los nifios tienen un deficiente
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desarrollo de la inteligencia intrapersonal e interpersonal que puede ser
manejado mediante las conclusiones de las actividades artisticas.

Herrera (2016) realizd la investigacion titulada ‘“Fortalecimiento del
espiritu creativo a través del arte plastico con los nifios y nifas de 4 a 5 afios”
en Latacunga, Ecuador. Para el previo a la obtencion del Titulo de licenciada en
Educacién Mencion Educacion Parvulario. La presente investigacion se realizd
basado en el problema en la Unidad Educativa “Garcia Moreno” durante el
periodo académico 2015-2016; en la misma participd la comunidad educativa,
tomando en cuenta que el objetivo de investigacion es fortalecer el espiritu
creativo a través de las artes plasticas con un total de diez nifios y diez nifias, en
la educacion, MacGregor menciona que la creatividad surge en todos y cada uno
de los nifios; promover el desarrollo de la creatividad es esencial para ellos, ya
que esta capacidad tan significativa les ayuda a expresarse por si mismos, a
desarrollar su pensamiento abstracto y, también, sera primordial a la hora de
resolver problemas y de relacionarse mejor con los demas a lo largo de toda su
vida. Moya sefiala que el cultivo de las artes plasticas, para el nifio, es un medio
de satisfacer su deseo de conocer y manipular, es decir que cuando los nifios
dibujan, moldean plastilina, o cualquier otro tipo de material que se transforma
en una expresion propia, estan desarrollando artes plasticas. Es importante para
el desarrollo de los infantes permitirles, los espacios, recursos, la libertad de
poder expresarse por medio de la creatividad y las artes plasticas tomando en
cuenta una metodologia cuantitativa y cualitativa para un mejor resultado se
prueban hipdtesis. Se concluye con frecuencia se basa en métodos de recoleccion

de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las observaciones.
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Martinez (2015) realizo su trabajo de investigacion titulado “Estrategias
para autorregulacion de emociones de nifios de 4 a 5 afio” en la ciudad de
México. Para la obtencion de Titulo de licenciada en psicologia, la propuesta de
este trabajo fue fundamental con el objetivo de ayudar la necesidad de la
autorregulacion de las conductas de nifios y sus emociones en este grupo de
segunda unidad de preescolar que provoca conflictos entre sus compafieros y
soluciones de manera impulsiva que afecta a todos los estudiantes en este grupo
ya que se ignoraban, pegaban gritaban, y no respetaban reglas y turnos. Y la
metodologia que aplico es descriptiva para llevar las estrategias de intervencion
que son planeadas acorde a la necesidad de los estudiantes, por ello este proyecto
concluye para favorecer favorecer la autorregulaciéon emocional destacando

evidentemente y haciendo favorables resultados para los estudiantes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Alizadeh y Miranda (2019) en su tesis titulado: “Taller piccoli talenti
para la mejora de la autorregulacién emocional en nifios de 3 afios de la I. E.
211 — 2018”. Fue hecho en la ciudad de Trujillo para obtener licenciada en
educacion inicial asi mismo Tuvo como objetivo general: Mejorar la autorregulacion
emocional a través del Taller Piccoli Talenti. La presente investigacion de tipo
cuasi experimental, tiene como propdsito general medir el nivel de autorregulacion
emocional en nifios de 3 afios de la I.E. N°211 “Santisima Nifia Maria” de
la ciudad de Trujillo en el afio 2018. Para llevar a cabo la medicion de la
autorregulacion emocional en nifios de 3 afios, el cual se utilizé la metodologia de

la observacion directa el cual fue para medir la escala
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valorativa como instrumento de recoleccion de datos, teniendo en cuenta las 3
dimensiones de evaluacion, las cuales nos permitieron medir con precision el
Nivel de autorregulacion emaocional en nifios y nifias del grupo experimental y
grupo control. En nuestro grupo experimental fue constituido por 25 nifios y
nifias y el grupo control por 24 niflos y nifas. Los resultados analizados y
comparados concluye que la  matriz de la primera evaluacion de la
autorregulacion emocional realizado al grupo experimental en la dimension de
Emociones nos arrojo un 4.48% de nifios que se encontraban en el nivel Bajo,
en la dimension de Control de impulsos nos arrojé un 5.28 % de nifios ubicados
en el nivel medio y en la dimension de Acatar normas nos arrojo un 4.36%
ubicados en el nivel medio, por el contrario después de aplicar la segunda
evaluacion se diagnostico que en la dimension de Emociones obtuvieron 7.72 %
, en la dimension de Control de impulsos nos arrojo un 7.84 % y en la dimension
de Acatar normas nos arrojé un 8.28 % ubicandolos en un nivel medio a alto en
su mayoria , concluyendo asi que en la diferencia obtenida que fue en Emociones
con 3.24% , en control de impulsos 2.56% Yy el acatar normas 3.92% , hay una
mayor cantidad de nifios y niflas de 3 afios que han lograron mejorar su

autorregulacion emocional.

Manrique (2021) en su tesis titulado: Taller “todobien” en la
autorregulacion emocional en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa
inicial, Lima 2021. Tesis para obtener el grado académico de: Doctora en
educacion. Tuvo como objetivo: Determinar la influencia del taller ‘todobien’

para desarrollar la autorregulacion de emociones en los estudiantes de 5 afios de
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la institucién educativa inicial en San Juan Lurigancho, 2021. Investigacion que
integra en el taller ‘todo bien’, el desarrollo de las habilidades de la competencia
emocional, lo que implica la conciencia del propio estado emocional, incluyendo
las posibilidades de experimentar emociones multiples para afrontar distintas
emociones, incluidas las negativas. Estudio de enfoque cuantitativo, tipo basica
de tipo experimental cuyo disefio de metodologia fue preexperimental, Pretest y
Postest para un solo grupo. Con una muestra conformada por 27 estudiantes de
5 afios. El instrumento aplicado para el andlisis cuantitativo de los datos fue una
lista de cotejo para verificar el nivel de autorregulacion de emociones. Se calcul6
el indice de fiabilidad de KR20 de 0,834; lo que indic6 un 834% de
confiabilidad. Se concluyé que Existe diferencia en la autorregulacion de
emociones antes y después de la aplicacion del taller ‘todobien’ en los
estudiantes de 5 afios de la institucion educativa inicial en San Juan Lurigancho,
2021, segun evidencia la prueba de Wilcoxon, cuyo valor estadistico fue (valor

Z =-4556); con una significancia: (p =,000 < ,05).

Angeles (2016) realizd la investigacion titulada “Programa de
regulacion emocional mediante actividades de movimiento para nifios de 4
afios” en San Miguel, Per0. Tesis que fue para optar el Titulo de Licenciada en
Educacion con especialidad en Educacion Inicial que presenta el bachiller. Este
proyecto de innovacion educativa tiene como objetivo mejorar el desarrollo de
la regulacion emocional en nifios de cuatro afios a través de una serie de
actividades de movimiento con el fin de favorecer el desarrollo de su

personalidad. La presente investigacion partid6 de la identificacion de una
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probleméatica, para lo cual se realizd6 un diagnéstico que utiliz6 como
metodologia la técnica de la observacion y como instrumento una lista de cotejo
con indicadores. Se observaron las acciones y comportamientos de los nifios
antes de la aplicacion del programa de actividades. En base al problema
detectado, se elabord la propuesta para aplicarse durante el periodo de agosto a
noviembre. Se concluyo con una lista de cotejo al grupo de muestra de 11 nifios
mediante la observacion durante la mitad del afio escolar. El grupo de nifios y

nifias presentaba dificultades y niveles bajos.

Laguna y Montenegro (2019) realizo su trabajo de investigacion titulado
“Taller graficomdsical para fortalecer la autorregulacion de emociones de
nifios de 3 afios del centro educativo privado. Trujillo, 2018 ” tesis para optar
licenciada en educacion inicial proyecto de innovacién educativa busca mejorar
el desarrollo de la regulacion emocional en nifios de cuatro afios a través de una
serie de actividades de movimiento con el fin de favorecer el desarrollo de su
personalidad. Y el objetivo fue determinar en qué nivel el taller grafico musical
fortalece el autorregulacion de emociones en los nifios de 3 afios del centro
educativo privado. Trujillo 2018 su metodologia fue El disefio de investigacion
corresponde al disefio cuasi- experimental, con grupo experimental y grupo
control con Pre-test y Post-test. Y sus conclusiones fueron. Se identifico que, en
los nifios de 3 afios del grupo experimental, durante la aplicacion del pre test se
ubicaron en un nivel deficiente con 55% en el nivel medio y 45% en nivel bajo,
demostrando que hay un nivel bajo en la autorregulacion de sus emociones. Se

elabord el taller graficomusical con 20 sesiones de acuerdo al déficit encontrado
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en el grupo experimental, aplicando las sesiones durante un periodo de dos meses
y medio, logrando el 100% de las actividades. Se identificO el nivel de
autorregulacion de emociones en la dimension ‘“consigo mismo” después de
haber aplicado el Taller graficomusical; el 55% obtuvieron un nivel alto y el
45% un nivel medio. Se denota que existe diferencia significativa en la mejora
de la autorregulacién de emociones en la dimension “consigo mismo” del grupo
experimental. Se identificé el nivel de autorregulacion de emociones en la
dimension “con los demas” después de haber aplicado el Taller graficomusical,
el 60% obtuvieron un nivel alto y el 40% un nivel medio. Se denota que existe
diferencia significativa en la mejora de la autorregulacién de emociones en la

dimension “con los demas” del grupo experimental.

Paitan y Paredes (2016) en su trabajo de investigacion titulado
“Programa de biodanza “tususpa” para fortalecer la capacidad de
autorregulacion emocional en los nifios de 4 afios del jardin de nifiosN°215de
la ciudad de trujillo” tesis para optar titulo de licenciada en educacion inicial,
lo cual este trabajo de investigacion es de suma importancia y de gran
trascendencia para la sociedad ya que aplicado el programa se logr6 mejorar
notable menta la conducta de los negativa tales como empujones, insultos,
enojos, berrinches, rabietas, malos habitos de conducta los cuales afectaban las
normas de convivencias con su entorno logrando asi personas que respeten y
sigan las normas de convivencia nuestras conductas aceptadas ante la sociedad
y que aprender a conocer los limites. Y el objetivo fue determinar como el

Programa de biodanza “tususpa” para fortalecer la capacidad de autorregulacion
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emocional en los nifios de 4 afios del jardin de nifios N° 215 de la ciudad de
trujillo y la metodologia que emplea en este trabajo fue experimental con la
escala valorativa descriptiva segun pre tés presentando la dificultad en Ila
autorregulacion de emociones y comportamientos. Y sus conclusiones fueron el
programa de biodanza “tusupa” fortaleci6 de manera significativo la capacidad
de autorregulacion emocional en los nifios de 4 afios del jardin de nifio N° 215
de la ciudad de Trujillo. La aplicacién del programa de biodanza TUSUPA logro
que los nifios y nifias del jardin 215, mejoro significativamente en su regulacion
de mociones y comportamientos lo cual evidencia el rechazo de la hipdtesis nula
y la aceptacion de la hipdtesis alterna el programa biodanza TUSUPA es
innovador las actividades fueron previamente seleccionados se empled

materiales diversos y de bajo “presupuesto.

Pino y Quillahuaman (2018) en su trabajo de investigacion titulado taller
de “biodanza” para mejorar la capacidad de autorregulacion emocionalde los
nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial N° 994 antayaje paruro cusco
— 2017. La tesis fue para optar la licenciada en educacién inicial el cual surgio
ante la necesidad de que los nifios tengan espacios donde puedan interiorizar la
musica y expresar libremente sus emociones y comportamiento respetando espacios
y pautas establecidas y asi lograr disminuir comportamientos Yy emociones
negativas que presentan los nifios. Y el objetivo es determinar cémo influye el
taller de “biodanza” para mejorar la capacidad de autorregulacion emocional
de los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial.  El métodologia

fue con un disefio cuasi experimental, con dos grupos, grupo
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experimental y grupo control, con pre y post test para ambos grupos, utilizando
una escala valorativa descriptiva en una muestra de 24 nifios nuestro grupo
experimental, siendo el grupo de control de 22 nifios. Los resultados del pre test
muestran que los nifios de ambos grupos (experimental y control) se encontraban
con un bajo nivel de capacidad de autorregulacion emocional, posteriormente de
la aplicacion de las 20 sesiones de nuestro taller de “Biodanza” para el grupo
experimental, los resultados concluyo mostrando un incremento significativo de
autorregulacion tanto en sus emociones como en el comportamiento de forma
positiva. Con esta investigacion se demostroé que la aplicacion de las sesiones de
biodanza planteadas en el taller de “Biodanza” logra mejorar la capacidad de

autorregulacion de las emociones y comportamientos en los nifios de 4 afios.

Diaz (2018) en su trabajo de investigacion titulado “Taller de danza para
desarrollar la motricidad gruesa en preescolares en una Institucion Educativa
en Zona Norte, 2018 fue para optar el titulo de licenciada en educacion inicial
proyecto de innovacion para optar el titulo profesional de licenciada en
educacion inicial El trabajo de investigacion tuvo como objetivo general,
determinar que el taller de danza influya en la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 4 afios de la I.E Christian Barnard College de San Martin de Porres,
2018; el método de investigacion es Cuantitativo cuyo disefio es cuasi
experimental; la poblacion es de 40 nifios, la muestra es la misma de la poblacion
y esta dividida en grupo experimental con 20 nifios y grupo control con 20 nifios.
Se concluy6 con los talleres de danza con un alfa de Cronbach de .954, nivel

excelente y validado por tres especialistas en Educacién Inicial. En los resultados
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del pre test se hallo que el 15% del grupo experimental estaba en un nivel de
logro, mientras que el grupo control el 20% estaba en el nivel de logro. Luego
de aplicar el taller de danza se evidencié que el grupo experimental obtuvo un
65% en el nivel logro, mientras que en el grupo control solo un 30% obtuvo el
nivel logro, puesto que se demuestra que los resultados del post test del grupo
experimental fueron superiores a los del post test del grupo control ; en la cual
se evidencia que la aplicacion del taller de danza mejora la motricidad gruesa en
los nifios y nifias de 4 afios de la I.E.P Christian Barnard College, San Martin de

Porres, 2018.

2.1.3. Antecedentes Regionales y locales

Garragate y Lopez (2019) en su tesis titulado: Taller de danzas para
disminuir la agresividad en nifios de 4 afios de la I.E. N°253 — Huancayo. La
tesis fue para optar el titulo profesional de licenciada en educacion inicial En el
presente trabajo de investigacion se planted el siguiente problema ¢ Como influye
el taller de danzas en la disminucion de agresividad en nifios de 4 afios de la I.E.
N°253 — Huancayo?. Cuyo objetivo principal fue determinar la influencia del
taller de danzas en la disminucion de agresividad en nifios de 4 afios de la IE.
N°253 — Huancayo. La investigacion realizada es de tipo aplicada, nivel tecnologico
y método experimental con un disefio cuasi experimental. El instrumento utilizado
fue la Ficha de Observacion de la Escala de Agresividad, que se concluyo en
dos momentos pre test y post test. La poblacion estuvo conformada por 69
nifios y nifias de 4 afios, la muestra fue elegida de manera intencional no

probabilistica, conformada por 46 nifios y nifias de 4 afios. Para
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el anélisis y procesamiento de datos del presente estudio se utilizd el paquete
estadistico SPSS version 20, para la prueba de hipdtesis se empled la T de
student, arribando a la conclusion de que existid influencia significativa de la
aplicacion del taller de danza para disminuir la agresividad en los nifios de 4 afios

de la IE. N° 253 — Huancayo.
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2.2. Bases tegricas
2.2.1. Variable de la autorregulacién emocional
2.2.1.1. Teorias de autorregulacion emocional

El cambio de autorregulacion emocional: en la etapa de la
infancia se  centra mayormente un desarrollo de autorregulacion
emocional en los nifios el cual influye la conducta de las personas que no
presenta una complejidades, posteriores como el proceso de
autorregulacion emocional al mismo tiempo también se impone desde
afuera o alrededor de su entorno social donde vive en infante sea desde sus
amiguitos o los docentes ademas la autorregulacion interna de los nifios
caracterizan su grandeza de autonomia e independencias interiorizando y
asi mismo asumiendo mecanismo de control en sus comportamientos
desde sus miradas haciendo que el cambio es activo de todos los dias donde
resulta importante para el nifio haciéndose convertir en auténomo con los
diferentes cambios en el ambiente de la vida cotidiana que tiene. (Grolnick,
McMenamy, Kurowski, Balter y Tamis-LeMonda, 1999).

También Ato, Gonzalez y Carranza (2004) define que existen un
factor de origen que resulta una relevancia de maduracion de las redes
intencionales también asi mismo destacando un papel desecivo en el
comportamiento de los padres de familia como guias para cada nifio en el
desarrollo, también en la educacion preescolar el docente destaca el papel
muy importante como los medios de comunicacion los cuales son modelo

donde los nifios pueden imitar
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La autorregulacion emocional de su conducta debe ser prevenido
acuerdo a su caracteristica de su temperatura de cada persona el cual
expresan sus actitudes influyendo el aprendizaje resultando muy
importante para que ejerza su funcién emocional relacionado a su conducta
en el contexto social el cual expresa el compromiso que a lo largo tiene el
infante el manejo de autorregular sus emociones teniendo los puntos de
ajustes donde controla su emocion y comportamiento con su contexto
como son el docente familiares identificados que son adecuados para tener
el control emocional siendo necesario llevar un registro cognitivo para
verlos cambios de los nifios en sus entornos también se necesitamos
autoevaluarlos sus sentimientos emocionales de cada uno comparandolo
Su reaccion con punto de ajuste para saber asi para poder regresar a ese
punto el avance, el avance es natural con la respuesta de nifio con las
dificultades normas y barreras que impone el medio desde ese punto viene
la necesidad de desarrollar y fortalecer su comprension indiscutible viendo

un proceso de informacién y la emociones que puede hacer con ellos.
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2.2.1.2. Autorregulacion emocional
El autocontrol y la autorregulacion en un nifio es muy importante sirve como
herramienta y es la base principal para controlar las emociones de las personas sobre
sus acciones, pensamientos basados en la estrategia personal para lograr un objetivo
que uno se propone. Si bien es cierto la autorregulacion es un manejo de impulsos
sobre una emocion y percepcion ante situaciones que se nos presenta en la vida
Goleman (1995) comenta que las habilidades para manejar las

emociones en forma adecuada se pueden y deben desarrollarse desde el primer afio
de su vida donde la emocion expresa desde el momento que el nifio nace que debe
ser amado mimado por la propia familia para que el nifio desarrolle con
sentimientos adecuados y propios con confianza de si mismo si un nifio es seguro
de el mismo ahi desarrollarla el rendimiento académico adecuado en su desarrollo
de sus habilidades emocionales y tendrd la autoestima alto con sentimientos y la
valoracion de uno mismo que le caracteriza el nifio en todo aspecto

Bisquerra (2016) define que una regulacion emocional debe ser adecuado y
necesario en primeros de su vida de cada nifio asi que puede uno sentir. También
menciona que, para  regular emociones deben desarrollarlos la conciencia
emocional reconocer y estudiar nuestras emociones conforme que enfrentamos
igual sea la mas en relacion de una educacion de una emocion completa asi
desarrollando la regulacion emocional donde debe ser reconocido la emocion de los
demas es una habilidad socioemocional lo mismo también el tema de evaluarnos
nuestras emociones propias conocido como la autonomia, tener recursos propia de

tener una vida organizada y sana conocida como la habilidad de vida.
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Afirma que, la Inteligencia de las emociones significa, en palabra “La
inteligencia emocional es tener la capacidad para reconocer nuestros propios
sentimientos y los de otros, para auto motivarnos y para manejar adecuadamente
nuestras emociones Y nuestras relaciones”. (p.3)

Recordemos que el auto Goleman incluye dos tipos de inteligencia
Emocional:

Las inteligencias personales:

Estd puesta de una serie de competencia donde determina a su vez por
competencias que determinan por medio de algunas donde se relacionan consigo
mismo. Cierto la inteligencia abarca algunos componentes principalmente en el
trabajo como: Autorregulacion a control de si mismo. Automotivacion Conciencia
de uno mismo.

Inteligencias Interpersonales:

Si bien es cierto en anterior: la Inteligencia asimismo existe competencias
donde determina de modo como que nos relacionamos con la deméas con la empatia
y habilidades sociales.

Segln la RAE; no afirma que, las habilidades emocionales son capacidades
para poder percibirlos y controlar nuestros sentimientos propios Yy para

interpretarlos de los demas.

2.2.1.2.1. Emociones
Segin Angeles (2017) afirma las definiciones indicando conforme en
primera fase que la emocion es una respuesta al sistema nervioso Yy

psiconeuroendocrino, Como segunda fase describe sus respuestas algunas son al
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sistema motriz de la conducta y carifiosa relacionado a llorar en los primeros dias
de su vida.

En la tercera reaccion de su emocion es el subjetivismo de experiencia y
reporte verbal del estado emocional. También es hablar de su emocion donde la
regulacion emocional es propia, respuesta al que vincula nuestra necesidad,
experiencia, lenguajes y acciones.

También Bisquerra. (2003) afirma sobre la emocion que viene en
situaciones de consigo propio de que pronto va dejando el periodo de ser un bebe
donde el nifio(a) van desarrollando su ambiente social con sus conocimientos
propios asimismo evoluciona su definicion y la potencia de su emocién.
2.2.1.3. Control Emocional

Son lo siguiente: La capacidad de expresar el enfado es no llegar a la
violencia, tolerancias a las frustraciones y manejos a la rabia, el control a la
ansiedad, integracion social, control de agresion verbal menos peleas menos
interrupciones en clases, menor indice de fracaso escolar, optimismo respecto a uno
mismo Y el entorno.

a. Beneficio atil en las emociones: Mas responsabilidad, menor
impulsividad mayor capacidad de atencion ademas una mejora de
autocontrol el cual es beneficioso para para el desarrollo de su aprendizajes
con resultados académico mejorados.

b. Empatias: Entender puntos de vista con mayor capacidad, tener mas
sensibilidad con el sentimiento de las demas asi mismo tener la capacidad

de escuchar de los demas.
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C.

2.2.1.4.

Dirigi tratos: La capacidad de resolucion de conflictos, mayor destreza en
la comunicacion, mayor estimulo social, la consideracion hacia los demas,
andlisis y comprension de las relaciones, mayor capacidad para calmarse,
mejor amistad y compromiso con los compafieros, mas sociabilidad en el

grupo de trabajo y méas participacion y cooperacion y solidaridad.

Educacion emocional

Segun Wikipedia (2015) La ensefianza emocional es un desarrolio
de ensefianza que tiene un objetivo para desarrollar las competencias
emocionales es un desarrollo que inicia en la primera infancia para la vida,
el fundamento teorico en educacion emocional no tiene limite a la
inteligencia emocional sino toma atencién distintos aportaciones de
neurociencias, la autoestima, la tradicion de las competencias, etc. donde
se trata de un marca tedrico amplio cuando hablamos de educacion nos
referimos a la escolarizacion, sino a la educacion venidero en la familia de

la sociedad, de los medios de comunicacion.
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2.2.1.5. Consciencia emocional

Bisquerra (2015) menciona que se podria definirse la conciencia
emocional con la capacidad para tomar nuestra emocion y mas de las
personas incluyendo su habilidad asi captando el clima emocional de los
demas en el medio de su contexto aqui también se puede especificar los
siguientes:

Aceptar la reaccion de nuestro propio emocion es ahi se mide la
suficiencia para emplear una percepcion con exactitud real de emociones
y sentimientos identificarlo y etiquetarlo para experimentar las emociones
multiples reconociendo la incapacidad de tomar conciencia del propio
sentimiento por la dificultad de inatencion selectivo o una dindmica
inconsciente.

Poner un nombre a la emocién es tener la eficacia en el empleo de
un vocabulario sobre la emocion adecuada en expresiones para utilizar en
el contexto cultural y resolver el fenémeno emocional.

El conocimiento emocional de los demas, es una capacidad donde
se percibi con precision su emocién y sentimiento a una persona y los
demés donde se involucra con empatia en su vivencia emocional incluye
la habilidad de comunicar verbal y no verbal que tiene en ciertos grados
en el ascenso de cultura en buenos significados emocionales.

Dar definicion de interaccién con la emocion, comportamiento y
cognicién, el estado de animo emocional enciende un comportamiento de
razonamiento y conciencia en la persona de tal manera su emocion

comportamiento y cognicion aun continuamente es por ello dificil de
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deservir su comportamiento en los primeros afios. Si la persona tiene la

conciencia emocional tiene el primer paso a las competencias

emocionales.

2.2.1.6. Importancia de las autorregulaciones emocionales
El autorregular emociones es sumamente importante en la suficiencia

de impulsos naturales de su personalidad de la persona haciendo pensar
hacer antes de actuar, equilibra el equilibrio, deseo personal expectativa social
el cual es el fundamento social que exige el desarrollo del habito, habilidad
y comportamiento del ser humano asi integrandose a una comunidades en el
cual toda la habilidad desarrolla en primeros afios de su vida de cada ser
humano y su comportamiento en el adulto dependera de él mismo que asuma
las responsabilidades por lo cual, “en la escuela se debe dar la importancia
necesaria a la autorregulacion emocional para garantizar ciudadanos
responsables” Alonso, Lujan y Machargo (1999)

También lo dice el auto concepto facilita la autorregulacion emocional
desde los estados de afectivo aumentando considerablemente valores
significativos en el nivel de adaptacion emocional y social.

La institucion como campo de socializacion hace ver cada vez mas
el creciente alteracion del ambiente en la relacion de sus pares con el docente
y sus familias también para Dias (2007) los infantes aprenden de lo que
viven y lo que ven y “se socializan en ambientes donde predominan estilos
de abordaje del conflicto basados en la agresion y la violencia, adoptan o
emulan modelos de conducta inadecuados” (p. 32). También si intenta

resolver un conflicto por conducta emocional como son los gritos, golpes,
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rabietas o indiferencias sea solitario o con sus compafieros o mostrandolo
al rival el cual da lugar a la discrepancia contribuyendo al bienestar
emocional en el nifio mismo y la comunidad educativa el también repercute
en el comportamiento del nifio es la falta de conocer las normas de
convivencia y la falta de practica en el cumplimiento, el cual provoca la
incapacidad para hacer frente a los conflictos por lo tanto genera la
impotencia de la agresividad también falta de mayor compromiso en el
cambio de su actitud y responsabilidad también se ve la ausencia de patrones
al resolver de si mismo, si la persona mayor incumple en su promesa
entonces el nifio recibe una respuesta que hace actuar en una reaccion
agresiva frustrante por lo cual se da de entender que el bienestar “el
ambiente escolar en muchos casos es un entorno donde se fortalece la
agresividad del infante, porque los docentes segun el paradigma vigente,
consideran que los nifios y nifias estan para obedecer y cumplir 6rdenes” por
ello aprende una toma de decision y a organizar para Vivir experiencia
armoniosa de convivencia desde ahi es la necesidad de la innovacion de
estrategia para aplicar en el aprendizaje de los estudiante con metodologia
activa en educacion inicial el cual favorece el desarrollo la autorregulacion

emocional en el ambiente amable y confort.

2.2.2. Variable taller grafico musical
2.2.2.1. Teoria del aprendizaje de Piaget
Piaget, da conocer que dentro de diversas ideas que la teoria de

aprendizaje “la inteligencia humana como un proceso de naturaleza
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biologica y genética influye en el proceso de informacién que viene del
exterior el cual parte biologica ase establecer que somos capaces de
comprender y entender demostrando que somos capaces de aprender
construyendo un modelo que los seres humanos tienes dos funciones
estables la adaptacion y organizacion donde la informacion y el
conocimiento logran adaptarse el uno al otro por lo cual en la adaptacion
existen dos procedimientos como son la acomodacion y asimilacion
refiriéndose a la manera en que el estimulo entre en el como cosas externas

asimilados por una estructura mental que existe en el ser humano.

v' La asimilacion: el cual la experiencia es muy notable en nuestra
mente por “Por ejemplo, una persona con baja autoestima puede
atribuir una felicitacion por su trabajo a una forma de manifestar
lastima por ér.

v" Acomodacion: el estimulo se acoda a la necesidad de la persona en
una organizacion de una respuesta que exige.

v' Equilibracién: es un proceso de reestructuracién cognitivo en el
aprendizaje encada etapa del desarrollo esto se entiende como la

regulacion emocional que rige entre la asimilacién y acomodacion.

Acevedo (2014) plante6 que el ambiente educativo es un espacio
para desarrollo emocional de estudiante poniendo practicas
pedagogicas haciendo conocer una experiencia pedagogico para el
desarrollo de empalme emocional de estudiante o nifio con las

personas del medio por lo cual “la educacion musical es una
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experiencia pedagogica, humanistica y democratica, basada en el
arte musical que fortalece la relacion docente, promueve 2 el
desarrollo valores y fortalece su percepcion activa del mundo”
donde el estudiante coopera Yy interioriza los valores musicales
humanisticas interpretando un disefio de experiencias musicales
unicos en su vida Hemsy como se citd en Cardenas & Sarmiento,
(2017). Lo define que la educacién musical con el nifio en la
institucion ~ constituye  experiencias  pedagogicas y artisticas
enriquecedores y novedosos para regular su emocién en tal sentido
la persona lo demuestra a través del humor, disfrute y flexibilidad, y
“la clase se sustenta en la organizacion de los elementos dentro del
entorno y el espacio que conforman en el aula; los recursos y
materiales didacticos y las estrategias pedagdgicas musicales del

docente” (Riafio & Diaz, 2014).

2.2.2.2. Definicion de taller
Sanchez (1986) define “el término taller alude a numerosas
experiencias que tienen lugar en el campo educativo y conllevan una total o

parcial transformacion del ambito escolar”. (p.34)

Sanchez también nos comenta, que el taller estd fundamentado en el
conocimiento del proceso del desarrollo del nifio, basando su ensefianza en
hechos y experiencias y su programa se centra en el interés del nifio por hacer

algo y se apoya en la motivacion que despierta en los nifios al verse ante gran
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cantidad de materiales que permiten expresarse por medio de lenguajes
diferentes.

Comentamos sobre el taller como nuevas formas pedagodgicas quien
pretende mejorar las integraciones de tedricas y practicas a través de una
peticién que llegara al estudiante en el futuro haciendo realidad su objetivo en
el campo de accion en proceso pedagdgico y al docente desafiaran en conjunto
problemas especificos “El taller es concebido como un equipo de trabajo, formado
generalmente por un docente y un grupo de alumnos en el cual cada uno de
los integrantes hace su aporte especifico. EI docente dirige a los alumnos,
pero al mismo tiempo adquiere junto a ellos experiencia de las realidades

concretas en las cuales se desarrollan los talleres”.

2.2.2.3. Objetivos del taller
Existen dos tipos:

a. El taller para formar a un individuo como profesional o técnico y
para que este adquiera los conocimientos necesarios en el momento
de actuar en el campo técnico o profesional de su carrera.

b. El taller enfocado para adquirir habilidades y destrezas técnicas y
metodologicas que pueden ser o no aplicadas en disciplinas

cientificas, practicas supervisadas o profesionales

2.2.2.4. Tipos de talleres

Son:
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a) Taller de psicomotricidad: musica, dramatizacion y juegos corporales, En
este lugar no hay mesas y suele haber pelotas, aros, colchonetas, material de ritmo,
entre otros.

a. Taller de naturaleza, observacion y experimentacion.
b. Taller de lenguaje.

c. Taller de plastica.

2.2.2.5. Funciones del taller

Deben ser:

a. Enla docencia: la realizacion de un trabajo conjunto.

b. Investigacion: se debe conocer la verdad que gira en torno al proyecto
que se trabajard y la funcion que este cumplira.

c. Servicio sobre el terreno o campo de trabajo: tener un plan de trabajo
claro que permita en el momento pedagdgico adquirir habilidades,
destrezas y conocimientos teodrico- practicos para el desempefio

profesional de los individuos en sus campos profesionales.
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2.2.2.6. Desarrollo de los talleres
Segun Sanchez (1986) lo dice que el taller debe ser contemplado por
momentos
a. Momento de iniciacion, se decide el objetivo final de la actividad, se
planifican los pasos y tareas necesarias y se preparan los materiales
necesarios.
b. Momento de desarrollo, se reparten las responsabilidades concretas y
los materiales.
c. Momento de recogida y evaluacion, los talleres suelen estar organizados

por los profesores de varios o la totalidad del equipo docente.
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2.2.2.7. Expresion Artistica

Ministerio de educacion (2005) lo establecié el ministerio de educacion el
arte como una expresion artistica siendo una oportunidad para la comunicacion
como la apraricion y expresion para la vida, promoviendo a discurrir con la amplia
libertad, el disfrutar, descubrir, imaginar, jugar sofiar, sentir y ser feliz ante la
sociedad, asi mismo la expresion artistica es progresiva, socializadora,
trascendente, equitativa donde se participa y vivencia el hecho.

Nos dice también que propicia el desarrollo fisico, motor, sensorial,
expresivo y creativo de los estudiantes; ofrece oportunidades para la exploracion de
emociones estéticas y su correspondiente expresion y apreciacion por medio de
diversos lenguajes relacionados con el uso del color, la forma, la luz, la misica, el
movimiento, el propio cuerpo, la voz, la expresividad gestual, y otros. Y las divide
en cuatro sub areas:

a. Formacién Musical

b. Danza y Expresion Corporal

c. Artes Plasticas

d. Teatro

Alcéancela (2017) define que las expresiones artisticas es un eje expresivo y
creativos, que tiene su propios lenguajes de lineales como colores, texturas, matices,
entre otros en cual construyen ponentes donde representa sentimiento y emociones
basdndose en lenguajes plasticos que manifiesta a través d técnicas como los
siguientes escultura, pintura, modelado, recortes, entre otros orientados a enfatizar

hacia el progreso del conocimiento y autoexpresion de si mismos.
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Es por ello que a través del “arte infantil”, los nifios pueden expresar sus
sentimientos con libertad de autoexpresion, de lenguaje propio del nifio que intenta
aprender de su entorno a traves de experiencias perceptivas; bien sabemos que los

nifios hacen arte para conocer, explorar y a la vez poder expresarse libremente

(p.15)

2.2.2.8. Componentes de la expresion artistica

Godinez, (2017) También argumenta la demostracion artistica tiene tres
elementos teniendo sus subtemas que es una base principal para lograr en el
estudiante un desarrollo integral con conocimiento, interés en su entorno como la
cultura y etnia los cuales:

a. Censo-percepcion: Es fundamental este elemento para que permita al
nifio conocerse como consigo mismo para que sea estimulado en el
aprendizaje significativo en cada uno de ellos acuerdo a su contexto
social.

b. Arte y comunicacién: Es esencial este instrumenta para su medio
artistico por medio de arte que tiene cada ser humano dicho instrumento
es un gran beneficio en desarrollo de nifio y sentirse bien y ensefiando.

c. Percepcién: Es una habilidad donde al nifio permite desarrollar su
sensibilidad, expresion, acepta, y el nifio comprende las diversas
culturas, costumbres, etnias, religiones que en cada pueblo existe y

alrededor del Pera.
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2.2.2.9. Lenguajes artisticos

Ministerio de educacion (2015) describe que el lenguaje artistico

es aquello que se utiliza para medios y expresar y comunica a nodo

simbdlico son aquellas personas que utilizan un fundamento evocativo y

poético con una energia gque te hace sentir un apego y una idea estos

lenguajes, el arte dramatico, la danza, artes visuales desarrolla el grafico

plastico al lenguaje y audiovisual se configura en el seno, la determinacion

historica y cultural.

2.2.2.10. Lenguajes musicales

Ministerio de Educacion (2015)

a.

¢Aqui explicamos lenguaje de la musica?

Si bien es cierto que la musica es una combinacion de sonidos que
produce el ser humano con combinaciones distintas distribuidos en el
tiempo, cuando alguien canta una cancién esta combinando cada silaba
con la entonacién de la voz como quiera se escuche dandole un
volumen alto o volumen bajo que tan extenso sea la lectura podra durar
bastante 0 pocos de cada silabas es por eso que la melodia se siente en
una persona durante la entonacién o creado a su manera de sentir con
cada melodia de su voz o una interpretacién musical y segun el género
que le gusta.

¢ Qué proponen las misicas en los desarrollos de los estudiantes?

Si unos nifios cuentan con medios de una ensefianza melodiosa

adecuado, oportuno y ludicas desarrollarla mucha capacidad y actitud
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que al nifio servira para que el nifio se sienta bien al tocar un
instrumento apreciando los melodias sonoras de la musica a lo largo de
su vida social desarrollando la capacidad auditiva siente para

comprender a presumir y valorar a la melodia que el escucha “con mas
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posibilidades de encontrar a si mismo en aquellos manifestaciones
culturales de su localidad”.

También desarrolla la inteligencia interpersonal e intrapersonal
“autoconocimiento y socializacion Canalizacion de las emociones” Lo
mismo desarrolla la habilidad Iégico mateméatico “al establecer
relaciones entre elementos abstractos, como son los sonidos”.

Lo mismo hace la “Coordinacion motora fina al explorar sonidos y
tocar instrumentos musicales”.

El recuerdo enérgico y auditivo (Conciencias del tiempo).

Hay en cada ser humano algunas persona que poseen la capacidad
auditiva una experiencia fatal en el mundo sobre las vibraciones
sonoras de aquel momento muchos tiempos con los primeros afios de
su vida hasta que empiece hablar un bebe avisa a traveés de gestos
llantos pequefios gritos que dice segun a su necesidad y va perfeccionando
hasta lograr a comunicarle bien con alguien de suentorno con sus
primeras palabras este proceso deber ser melddico como al nifio lo
agrade a medida que va desarrollando su habilidad motriz durante ese
tiempo es capaz de utilizar su cuerpo para explorar el ritmo, indicando
su interés por explorar el sonido con las cosas que el nifio tiene a su
alcance donde los rodea.

Con lo mencionado de la exploracion sabemos de su observacion y la
manipulacion del sonido esta presente desde el dia de su nacimiento
que es lo adecuado para un desarrollo mejor ahi se puede incluir los

inicios de educacion musical entrando en relacion natural para un buen
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desarrollo de experiencias multiples que tiene el “La musica en la

educacion inicial forma parte”.

2.2.2.11. Lenguaje grafico — plastico
Ministerio de Educacién (2015)
a. ¢Qué entiendes por el lenguaje gréafico plastico?
Creemos que los lenguajes grafico plasticos son los materiales que
pueden transformar en algunas cosas bonitas recicladas dejando huellas
de aprendizaje con registros visuales con una ayuda de herramienta por
ello Para esa accion se utiliza las manos obteniendo el resultado que
percibid en un base fundamental con su vista que naturalmente tocando
con el tacto es ahi el nifio dejara un huella grafica a través de su escritura
pudiendo ser transformable es decir, lo que tiene la “plasticidad”,
pueden ser matearles para expresiones y creaciones graficos plasticos
cierto ahi nuestras nanitos son la herramienta perfecta también podemos
emplear otras partes de nuestros cuerpos como herramienta alterna en

nuestras materiales de trabajo.

I11. Hipdtesis.
La aplicacion del taller grafico musical como estrategia influye
significativamente para desarrollar la autorregulacién emocional en los estudiantes
de 5 afios de la institucion educativa N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa

—Satipo —Junin 2021.
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V. Metodologia

4.2. Disefio de lainvestigacion

Esta investigacion fue una metodologia cuantitativa, segin Hernandez,
Fernandez& Baptista (2010) Manifiesta que la investigacion cuantitativa es
aquella que se caracteriza por enfocarse en resultados, mediante de
informacion numérica o datos cuantitativos sobre variables, teniendo como
apoyo algunas herramientas estadisticas, informaticos y matematicas.

El nivel de estudio fue explicativo ya que el objetivo principal de este
nivel es la verificacion y explicacion de las causas que producen el cambio en
la poblacién y muestra de estudio. Segin Sanchez (1995) Es explicativo porque
explica las causas describiendo el porqué de los hechos para comprobar la
hipotesis planteada dentro de la investigacion

El disefio fue pre experimental con pre test y post test. Este disefio se
desarrolla de la siguiente manera: primero se aplica el pre test para identificar
el nivel o estado en el que se encuentra la variable dependiente, luego se
suministra un estimulo, y finalmente se somete al post test. (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2010, p. 141).

Se representa del modo siguiente:

G[:>o1[>x[>oz

Donde:
G = Grupo de estudio

O1= Aplicacion del pre test (Ficha de observacion)
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X = Fase experimental (graficomusical)

02= Aplicacion del post test (Ficha de observacion)

4.2. Poblacidony muestra
4.2.1. Poblacion

Scheaffer & Mendenhall & Lyman (2007) La poblacion es el
conjunto de sujetos 0 cosas que tienen una 0 mas propiedades en comun,
se encuentran en un espacio o territorio y varian en el transcurso del
tiempo.

En el presente estudio se considera como universo a toda poblacion
que son un total de 107 estudiantes del nivel inicial de 3, 4, 5 afios de edad,
distribuidos en 5 aulas, en los turnos diurno, matriculados en la Institucion
Educativa N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo —Junin
2021. Este cargo del director a cargo de la Lic. Mabel Camarena

Carhuancho.

Tabla 1

Poblacidon de la Institucion Educativa N° 2001.

Nivel Grado/Seccion Varones Mujeres
3 afios “Sol Radiante” 16 8
4 afios “Gotitas” 6 5
Inicial 4 afios “Estrellitas” 17 9
5 afios “Arco Iris” 13 8
5 afios “Nube” 11 14
TOTAL 63 44

Nota: Nomina de matricula, 2020.
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4.2.2. Muestra

Tamayo (2017) La muestra es el subconjunto representativo y
finito que se extrae de algunas variables o fendmenos de la poblacion
(p.64).

En el presente estudio se considera como muestra toda poblacion
que son un total de 25 estudiantes de 5 afios aula nube, Institucion
Educativa N° 2001, del distrito Pangoa, provincia de Satipo, 2020, el
investigador utiliza el muestreo pirobalistica por conveniencia al

seleccionar esta aula como muestra de estudio.

Tabla 2

Muestra de la Institucion Educativa N° 2001.

Nivel Grado/Seccion Varones Mujeres
Inicial 5 afios Nube 11 14
TOTAL 25

Nota: Némina de matricula, 2020.

4.2.3. Técnicade muestro

En esta investigacion se utilizo un muestreo no probabilistico por
conveniencia, porque, el muestreo no probabilistico para los
investigadores Hernandez, Fernandez & Baptista (2010) en su libro dicen
que es: “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino
de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de

quien hace la muestra”. (p.176).
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4.2.4. Criterios de seleccion
a) Criterios de inclusion
Vienen a ser ciertas caracteristicas que permiten que un

individuo sea participe del estudio, esto permitira hacer mas confiable al

estudio. Por lo tanto, para esta investigacion se considera los siguientes

criterios:

v' Estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 2001
San Bernabé - Satipo, 2020

v' Estudiantes matriculados en el 2020.

v' Estudiantes con asistencia regular a la institucion.

v Estudiantes que estan de acuerdo después de explicarle el
consentimiento informado

v' Estudiantes que sus padres firmaron el consentimiento informado

b) Criterios de exclusién

Vienen a ser ciertas caracteristicas que posee un individuo y que
hacen que este no este apto para ser participe del estudio, esto debido a
que si se les es incluido la investigacion perderia confiabilidad en sus
resultados. En este sentido, para este estudio se considerd los siguientes
criterios:
v" Los nifios con mas del 30% de inasistencia a clases.
v Los nifios con alguna dificultad de aprendizaje.

v" Los nifios que no pudieron dar el pre test y post test.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables Definicion concept ual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Instrument o
Sanchez  (1986)  Dentro del taller graficomusical, Motivacion Motiva a los nifios a través de la asamblea, realizar  Sesiones de
V.1 define “el término hemos programado 10 sesiones, movimient os libres al ritmo de la musica. clases
Taller taller alude a que nos permiti6 que el nifio —Exnioramos  con  Fomenta espacios en donde el NiRo EXpresa Sus emociones
graficomdsical  numerosas fortalezca su autorregulacion de pyestros sentidos a través de las distintas actividades grafico plasticas
experiencias que emociones, a través de dos de los acompafiadas de melodias.
tienen lugar en el Ienguajgs artisticos, tenle.n’do Expresamos
campo educativo y como instrumento de evaluacion nilestras emocinnes Qiseita mament n: dnnde el nifin comiinica sk emocinnes
conllevan una total o wuna escala valorativa, con una por si solos.
parcial transformacion secuencia metodol6gica de:
del ambito escolar” Motivacién, exploramos con
nuestros sentidos y expresamos
nuestras emociones.
V.D. Bisquerra (2016), Los estudiantes involucrados Consigo mismo  Expresa las emociones que siente en las diferent es
Autorregulacion  define que una demostraran su nivel de (Autorregula sus situaciones que vive. Guia de
emocional regulacion emocional autorregulacion ~ emocional ~a emociones de Manifiestala causa que origina alguna de sus emociones.  observacion
debe ser adecuado y través de una ficha de observacion, manera Represent a las diferentes emociones al escuchar

necesario en primeros
de su vida de cada
nifio asi que puede uno
sentir. También

menciona que, para la
regulacion emocional
debemos desarrollar la

conciencia emocional
reconocer y aprender

para eso estaremos utilizando
algunos materiales realizados por
la tesista de acuerdo a los ITENS
establecidos en la ficha de

observacion.

intrapersonal)

melodias.

Comunica sus emociones a través de su cuerpo.
Reconoce sus emociones cuando se le pregunta.
Busca soluciones frente auna situacion de conflicto.

Con los demas.
(Autorregula sus
emociones de
manera

interpersonal)

Muest ra emociones al participar en grupo.
Muest ra tolerancia en situaciones de frustracion.
Identifica las emociones que observa en los demas.

Muest ra interés de coémo se sienten sus compafieros ante
un conflicto, ayudandolos a resolverlos.



nuestras emociones. Demuest ra a través de acciones y gestos el buen trato con
Sus comparieros.
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicade recoleccion de datos
La técnica fue la observacion Tamayo (2007) refiere que,
mediante las técnicas de la observacion, la misma que nos permitio
observar a los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Publica,
para obtener la informacion necesaria para esta investigacion.
4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
El instrumento sera la guia de observacion que servird como
para observacion y detectar el nivel de habilidades sociales basicas que
tienen los estudiantes de 5 afios, segin Yuni & Urbano (2006) es un
instrumento que permite identificar comportamientos con respecto a

actitudes habilidades y destrezas.

Tabla 4

Baremacion de autorregulacion emocional

Escala Rango
Inicio 16 — 28
Proceso 29 - 41
Logro previsto 42 - 54
Logro destacado 55 - 64

Nota: Elaborado por autor.
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Validez y Confiabilidad del instrumento

La validacion: Hernandez & Fernandez & Baptista (2003)
consideran que, “La validez es lo que se establece al correlacionar las
puntuaciones resultantes de aplicar el instrumento con las puntuaciones
obtenidas. Grado en que un instrumento produce resultados
consistentes y coherentes” (p.200); Se realizd6 mediante el juicio de
expertos, conformados por 3 docentes de la especialidad de Educacién
con experiencia y formacion continua en la especialidad. Las mismas
que verificaron la coherencia interna del instrumento, la relacion
variable, dimensiones, indicadores.

La confiabilidad: Herndndez & Ferndndez & Baptista (2003);
consideran que, “Se refiere al grado en que su aplicacion repetida al
mismo sujeto produce resultados iguales” (p. 200); Se determind,
mediante prueba de piloteo, en una muestra de 25 estudiantes en la
Institucién Educativa N° 2001- Pangoa — Satipo, 2020. Cuyo Alfa de
Cronbach fue = 0,813 que se evidencia que el instrumento fue

confiable.

Tabla 5

Baremacion de autorregulacion emocional

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

813 25
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4.5. Plan de analisis
De acuerdo con Hernandez & Fernandez & Baptista (2003); después de
realizar la codificacion de los datos, transferirlos a una matriz, guardarlo en un
archivo y tamizado los posibles errores, el investigador procede a su anélisis.
Por esta razon nos centramos en la interpretacion de los resultados empleando
los métodos de andlisis cuantitativo. Y elegimos los elementos de la estadistica

se realizd mediante las siguientes acciones:

a) Se conformaron la muestra de estudios con los estudiantes de 5 afios 25
estudiantes con desigual proporcion de nifios y nifias.
b) La investigacion se realizo en 8 fases:
a. Seleccion de poblacion: Institucion Educativa 5 afios de la
Institucién Educativa Inicial N° 2001 San Bernabé - Satipo, 2020
b. Gestidn ante director para permiso para poder realizar el proyecto
de investigacion.
c. Validacion de los instrumentos de recoleccion de datos por 3
jueces, de la carrera de educacion grado Magister.
d. Gestion ante director para permiso para realizar el permiso de
aplicacion del proyecto de tesis investigacion.
e. Evaluacion a través de la guia de observacion para medir la
autorregulacion emocional en los estudiantes. La recoleccion de
datos se realiz6 durante el mes setiembre del 2020.
f. Procesamiento de la informacion cuidando de proteger la identidad
de los estudiantes participantes en el estudio.

g. Realizar los procesamientos resultado analisis (Tabla y Figura).

55



h. La guia de observacién del método proyectos se aplico
determinar la autorregulacion emocional a la muestra en estudio.
El instrumento presenta 16 items, considerandose para la

valoracion: Inicio, proceso, logro previsto, logro destacado.
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4.6. Matriz de consistencia

Tabla 6

Matriz de consistencia

Problema

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢En qué medida
influye el taller
graficomusical”
como estrategia
en el desarrollo
de la
Autorregulacién
Emocional en
estudiantes de5
aflos de la
Institucion
Educativa N°
2001, San
Bernabé - San
Martin de
Pangoa—Satipo
—Junin 2021°.

Objetivo General:

Determinar la influencia del taller graficomdsical como
estrategia para desarrollar la autorregulacion emocional en
estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N° 2001San
Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.
Objetivos Especificos:

Identificar mediante un pre test la autorregulaciénenmocionalen
estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N° 2001San
Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.
Evaluar mediante un posttest laautorregulacion emocionalen
estudiantes de 5 Afios de la Institucién Educativa N° 2001San
Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.
Comparar los resultados de la aplicacion del taller
graficomisical como estrategia para desarrollar la
autorregulacién emocional mediante un pre testy post testen
estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N° 2001San
Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.

La  aplicacion  del  taller

graficomisical como estrategia
influye significativamente para
desarrollar la  Autorregulacion
Emocionalen estudiantes de 5afios
de la Institucién Educativa N° 200,
San Bernabé - San Martin dePangoa

—Satipo —Junin 2021.

Tipo de investigacion: Aplicada

Nivel de inwestigacion: Nivel
explicativo.
Disefio de inwstigacion: Pre

experimental con pretesty post test.
Paoblacion: Institucién Educativa N°
2001 — San Bernabé, tiene 107
estudiantes.

Muestra: por 25 estudiantes de 5

aflos tipo de muestra no
probabilistico.
Técnicas e Instrumentos de

evaluacion: Se utilizara la técnica de
la observacion y la guia de
observacién como instrumento.
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4.7. Principios éticos

Todas las fases de la actividad cientifica deben conducirse en base a los
principios de la ética que rigen la investigacion en la ULADECH Catolica
aprobado por Resolucién N° 0916-2020-CU- ULADECH Catodlica:

Proteccion de la persona: El bienestar y seguridad de las personas es
el fin supremo de toda investigacion, y por ello, se debe proteger su dignidad,
identidad, diversidad socio cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y
religion. Este principio no sélo implica que las personas que son sujeto de
investigacion participen voluntariamente y dispongan de informacion adecuada,
sino que también deben protegerse sus derechos fundamentales si se encuentran
en situacion de vulnerabilidad.

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que
participan en las actividades de investigacion tienen el derecho de estar bien
informados sobre los propositos y fines de la investigacion que desarrollan o
en la que participan; y tienen la libertad de elegir si participan en ella, por
voluntad propia.

Beneficencia y no-maleficiencia: Toda investigacion debe tener un
balance riesgo-beneficio positivo y justificado, para asegurar el cuidado de la
vida y el bienestar de las personas que participan en la investigacion. En ese
sentido, la conducta del investigador debe responder a las siguientes reglas
generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar
los beneficios.

Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad: Toda

investigacion debe respetar la dignidad de los animales, el cuidado del medio
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ambiente y las plantas, por encima de los fines cientificos; y se deben tomar
medidas para evitar dafios y planificar acciones para disminuir los efectos
adversos y tomar medidas para evitar dafios.

Justicia: El investigador debe anteponer la justicia y el bien comuin
antes que el interés personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse
que las limitaciones de su conocimiento o capacidades, 0 sesgos, no den lugar
a practicas injustas.

Integridad cientifica: El investigador (estudiantes, egresado,
docentes, no docente) tiene que evitar el engafio en todos los aspectos de la
investigacion; evaluar y declarar los dafios, riesgos y beneficios potenciales
que puedan afectar a quienes participan en una investigacion. Asimismo, el
investigador debe proceder con rigor cientifico, asegurando la validez de sus
métodos, notas y datos. Ademas, debe garantizar la veracidad en todo el
proceso de investigacion, desde la formulacién, desarrollo, analisis, Yy

comunicacién de los resultados.
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V. Resultados
5.1. Resultados

Después de haber aplicado el instrumento de evaluacion en los resultados
daremos a conocer el resultado de investigacion de los autorregulacién emocional, la
presente investigacion estd organizada de manera concreta para dar respuesta al
objetivo general que busca: Determinar la influencia del taller graficomulsical como
estrategia para desarrollar la autorregulacion emocional en estudiantes de 5 Afos de
la Institucion Educativa N° 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin,
2020, la muestra fue recolectada a través de un método no probabilistico y la obtencion
de datos bajo un protocolo de evaluacion, hemos planteado datos en cuatro niveles
para poder hacer la mejora de su manejos e interpretacion:
5.1.1. Identificar mediante un pre test la autorregulacion emocional en
estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N° 2001 San Bernabé San
Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.

Tabla 7
Estudiantes 5 afios segun nivel de autorregulacion emocional del pre test I.E. N°
2001.

Nivel de autorregulacion Frecuencia Porcentaje

emocional

Inicio 7 28,00

Proceso 15 60,00

Logro previsto 3 12,00

Logro destacado 0 0,00
Total 25 100,00

Nota: Guia de observacion aplicado el 2020 a los estudiantes 1.E. N° 2001.
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Figura 1
Resultado estudiantes de 5 afios segin nivel de autorregulacién emocional del pre

test I.E. 2001.
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Nota: Porcentaje de estudiantes evaluadosen el aplicacion pre test

En la tabla 7 y figura 1, en relacion al nivel de logro alcanzado el nivel
desarrollo en la autorregulacién emocional en estudiantes de 5 afios de nivel inicial de
la Institucion Educativa N° 2001 de los grupos experimental y de control, mediante un
pre test., se observa que el 28 % de los estudiantes se encuentra en el nivel inicio,

donde se evidencia que los nifios tienes déficit de autorregulacion emocional.

5.1.2. Evaluar mediante un post test la autorregulacibn emocional en

estudiantes de 5 Afos de la Institucion Educativa N° 2001 San Bernabé San

Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.
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Tabla 8

Estudiantes 5 afios segun nivel de autorregulacién emocional del post test I.E. 2001.

Nivel de autorregulacion Frecuencia
emocional Porcentaje
Inicio 0 0,00
Proceso 4 16,00
Logro previsto 15 60,00
Logro destacado 6 24,00
Total 25 100,00

Nota: Guia de observacion aplicado el 2020 a los estudiantes I.E. 2001.

Figura 2

Resultado estudiantes 5 afios segun nivel de autorregulacion emocional del post test

I.E. 2001.
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Nota: Resultados de estudiantes evaluados en la aplicacién post test

En la tabla 8 y figura 2, en relacién al nivel de logro alcanzado el nivel

desarrollo en la autorregulacion emocional en estudiantes de 5 afios de nivel inicial de
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la Institucion Educativa N° 2001 de los grupos experimental y de control, mediante un
pre test., se observa que el 28 % de los estudiantes se encuentra en el nivel inicio,

donde se evidencia que los nifios tienes déficit de autorregulacion emaocional.

5.1.3. Comparar los resultados de la aplicacion del taller graficomusical como
estrategia para desarrollar la autorregulacion emocional mediante un pre test y
post test en estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N° 2001 San

Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.

Tabla 9
Estudiantes 5 afios segun nivel de autorregulacion emocional por resultados del pre

testy posttest I.E. N°2001.

Pre test Post test
Nivel de fi hi% fi hi%
autorregulacion
emociona
Inicio 7 28,00 0 0,00
Proceso 15 60,00 4 16,00
Logro previsto 3 12,00 15 60,00
Logro destacado 0 0,00 6 24,00
Total 25 100,00 25 100,00

Nota: Instrumento guia de observacion aplicado el 2020.
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Figura 3

Resultado de pre testy post test,
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Nota: Porcentaje de estudiantes evaluados en la aplicacion pre test y post test, Tabla
10.

Segln resultado la tabla 9 y figura 3, en relacion a la evaluacion a la
autorregulacion emocional en estudiantes de 5 afios del nivel inicial mediante la
aplicacion del pre test se observa que el 60% de los estudiantes se ubica en le escala
proceso, y post test se observa que el 60% se encuentra en escala logro previsto. Por
lo tanto, estos resultados se pueden decir que nuestra estrategia didactica del taller
graficomusical ha dado buenos resultados para el beneficio del estudiante. Se concluye
que si existe una diferencia significativa en los resultados del logro de aprendizaje en

el pre test y post test.

5.1.4. Contraste de hipotesis
Para contrastar la hipGtesis de la presente investigacion de tesis es: La

aplicacion del taller graficomlsical como estrategia influye significativamente para
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desarrollar la Autorregulacion Emocional en estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo —Junin 2021, se
utilizé la estadistica no paramétrica, la prueba t para comprar mediana de dos muestras
relacionadas, y utilizando el analisis de “Estadistica crosstabulation” procesada en el
Software SPSS V.23.0 para el Sistema Operativo Windows.

HO: La aplicacion del taller graficomisical como estrategia no influye
significativamente para desarrollar la autorregulacion emocional en estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo
—Junin 2021.

H1: La aplicacion del taller graficomusical como estrategia si influye
significativamente para desarrollar la autorregulacion emocional en estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo
—Junin 2021.

NIVEL DESIGNIFICANCIA

Confianza 95%

Significancia (Alfa Cronbach) 5% = 0,005

PRUEBA DE NORMALIDAD

Si tiene los efectos de la aplicacion de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, dado
que la muestra de estudios es menor a 50 sujetos.

Planteamiento de la hipotesis

HO: Los datos tienen una distribucion normal

H1: Los datos tienen no tienen una distribucion normal

Nivel de significancia

Confianza 95%

65



Significancia (Alfa Cronbach) 5% = 0,005
Prueba de estadistica a emplear
Se emple6 la prueba de Shipiro-Wilk

Figura 4
Prueba de rango de Wilcoxon para muestra relacionada

Resumen de contrastes de hipotesis

Hipdtesis nula Prueba Sig. Decisidon

Prueba de
rangos con

1 La mediana de las diferencias entraigno de 000 Ef%‘:gg: la
Pre Testy Post Test esigual a 0. Wilcoxon para ' nuFia

muestras
relacionadas

Se muestran significaciones asintoticas. El nivel de significacion es 05.

Nota: Elaboracion propia. IBM SPSS version 23.
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Por tanto, se utilizo la prueba estadistica de Wilconox no paramétrica, con un
nivel de significancia de 5% que es igual al 0,005. En este sentido, trabajar taller
graficomusical, ayudara que los estudiantes como estrategia didactica mejora en la
autorregulacion emocional. Este resultado indica que las actividades Aplicacion del
taller graficomusical ayudaran a mejorar la autorregulacion emocional.

Con este resultado se comprueba la veracidad de nuestra hipotesis, y se afirma
que: Las sesiones aplicadas del taller graficomulsical si mejora significativamente la
autorregulacion emocional en estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N°
2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020. Por lo tanto, ello nos

conlleva a aceptar la hipétesis de la investigacion Hiy rechazar la Ho.

5.2. Andlisis de resultados

Es esta parte se procede a realizar los analisis de los resultados presentados
anteriormente, con fin de ver la mejorar significativamente de la aplicacion de
la variable independiente: taller de graficomusical, sobre la variable
dependiente la autorregulacion emaocional.

Por tanto, el analisis de los resultados se presentara de acuerdo a los

objetivos de la investigacion.

5.2.1. Determinar la influencia del taller graficomusical como estrategia para
desarrollar la autorregulacion emocional en estudiantes de 5 Afios de la
Institucion Educativa N° 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo —
Junin, 2020

Los resultados obtenidos con referencia al objetivo general, el nivel de

autorregulacion emocional en estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N°
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2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020, al haber desarrollado
la prueba de entrada pre test mediante el instrumento de evaluacion de la investigacion
se logro observar los siguientes porcentajes: nivel inicio 28% (7) estudiantes, nivel
proceso 60 % (15) estudiantes, nivel logro previsto 12% (3) estudiantes y en el nivel
logro destacado 0% (0) estudiantes. mientras que en el post test se llegd a obtener los
siguientes resultados: nivel inicio 0 % (0) estudiantes, nivel proceso 16% (4)
estudiantes, nivel logro previsto 60 % (15) estudiantes y en el nivel logro destacado 24
% (6) estudiante, donde se aprecia que el porcentaje que predomina en el pre test el
nivel proceso 60% (15) estudiantes y en el post test el nivel logro previsto 60% (12)
estudiantes, lo cual indica que fue significativo la estrategia empleada.

Los resultados obtenidos guardan relacion con los resultados de, Pino (2018)
en su trabajo de investigacion titulado “Taller de “biodanza™ para mejorar la capacidad
de autorregulacién emocional de los nifios de 4 afios de la institucion educativa inicial
n° 994 Antayaje Paruro Cusco — 2017, En esta investigacion los resultados del pre
test muestran que los nifios de ambos grupos (experimental y control) se encontraban
con un bajo nivel de capacidad de autorregulacion emocional, posteriormente de la
aplicacién de las 20 sesiones de nuestro taller de ‘“Biodanza” para el grupo
experimental, los resultados mostraron un incremento significativo de autorregulacion
tanto en sus emociones como en el comportamiento de forma positiva. Con esta
investigacion se demostr6é que la aplicacion de las sesiones de biodanza planteadas en
el taller de “Biodanza™ logra mejorar la capacidad de autorregulacion de las emociones
y comportamientos en los nifios de 4 afios

Lo cual tiene un sustento tedrico con la teoria de, Wikipedia (2015); La

ensefianza emocional es un desarrollo de ensefianza que tiene un objetivo para
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desarrollar las competencias emocionales es un desarrollo que inicia en la primera
infancia para la vida, el fundamento tedrico en educacion emocional no tiene limite a
la inteligencia emocional sino toma atencion distintos aportaciones de neurociencias,
la autoestima, la tradicion de las competencias, etc. donde se trata de un marca tedrico
amplio cuando hablamos de educacion nos referimos a la escolarizacion, sino a la

educacion venidero en la familia de la sociedad, de los medios de comunicacion.

5.2.2. ldentificar mediante un pre test la autorregulacion emocional en
estudiantes de 5 Afos de la Institucion Educativa N° 2001 San Bernabé San
Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.
Los resultados obtenidos con referencia al primer objetivo especifico, el nivel de
autorregulacion en los estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa N° 2001, San
Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo —Junin 2021, al haber desarrollado la prueba
de entrada pre test mediante el instrumento de evaluacion de la investigacion se logré
observar los siguientes porcentajes: Inicio 28% (7) estudiantes, proceso 60% (15)
estudiantes, logro previsto 12% (3) estudiantes y en el logro destacado el 0% (0)
estudiantes, Donde se aprecia que el porcentaje predominante es el nivel proceso 60%
lo cual es equivalente a 15 estudiantes, esto quiere decir que casi la mitad de los
estudiantes estan en el nivel proceso de autorregulacion emocional.

Los resultados obtenidos guardan relacion con los resultados de , Angeles
(2016) realizo la investigacion titulada “Programa de regulacién emocional mediante
actividades de movimiento para nifios de 4 afios ” en San Miguel, Perd ”. Donde llego
a la siguiente conclusion, La presente investigacion partié de la identificacion de una

problemética, para lo cual se realizd un diagndstico que utilizd como técnica la
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observacién y como instrumento una lista de cotejo con indicadores. Se observaron las
acciones y comportamientos de los nifios antes de la aplicacion del programa de
actividades. En base al problema detectado, se elaboré la propuesta para aplicarse
durante el periodo de agosto a noviembre. Se aplicé la lista de cotejo al grupo de
muestra de 25 nifios mediante la observacion durante la mitad del afio escolar. EI grupo
de nifios y nifias presentaba dificultades y niveles bajos.

Lo cual tiene unsustento tedrico con lateoria de Goleman (1995) comenta
que las habilidades para manejar las emociones en forma adecuada se pueden y deben
desarrollarse desde el primer afio de su vida donde la emocion expresa desde el
momento que el nifio nace que debe ser amado mimado por la propia familia para que
el nifo desarrolle con sentimientos adecuados y propios con confianza de si mismo si
un nifio es seguro de el mismo ahi desarrollarla el rendimiento académico adecuado
en su desarrollo de sus habilidades emocionales y tendrd la autoestima alto con
sentimientos y la valoracién de uno mismo que le caracteriza el nifio en todo aspecto
5.2.3. Evaluar mediante un post test la autorregulacion emocional en estudiantes
de 5 Afios de la Institucién Educativa N° 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa
— Satipo — Junin, 2020.

Los resultados obtenidos con referencia al segundo objetivo especifico del
nivel de autorregulacion en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 2001,
San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo —Junin 2021, al haber desarrollado la
prueba de entrada post test mediante el instrumento de evaluacion de la investigacion
se logro observar los siguientes porcentajes: Inicio 0% (0) estudiantes, proceso 16%
(4) estudiantes, logro previsto 60% (15) estudiantes y en el logro destacado el 24% (6)

estudiantes, Donde se aprecia que el porcentaje predominante es el nivel logro previsto

70



60% lo cual es equivalente a 15 estudiantes, esto quiere decir que casi la mitad de los
estudiantes estan en el nivel logro de autorregulacién emocional.

Los resultados obtenidos guardan relacion con los resultados de, Laguna
(2019) realizo su trabajo de investigacion titulado “Taller Graficomusical para
fortalecer la autorregulacion de emociones de nifios de 3 afios del centro educativo
privado. Trujillo, 2018” donde llegd a la siguiente conclusion, Se identifico el nivel de
autorregulacion de emociones después de haber aplicado el Taller graficomusical; el
60% obtuvieron un nivel alto y el 40% un nivel medio. Se denota que existe diferencia
significativa en la mejora de la autorregulacion de emociones del grupo experimental.

Lo cual tiene un sustento tedrico con la teoria de, Bisquerra (2016), define
que una regulacion emocional debe ser adecuado y necesario en primeros de su vida
de cada nifio asi que puede uno sentir. También menciona que, para la regulacion
emocional debemos desarrollar la conciencia emocional reconocer y aprender nuestras
emociones conforme que enfrentamos igual sea la mas en relacion de una educacion
de una emocion completa asi desarrollando la regulacién emocional donde debe ser
reconocido la emocién de los demés es una habilidad socioemocional lo mismo
también el tema de evaluarnos nuestras emociones propias conocido como la
autonomia, tener recursos propia de tener una vida organizada y sana conocida como

la habilidad de vida.

5.2.4. Comparar los resultados de la aplicacion del taller graficomusical como
estrategia para desarrollar la autorregulacion emocional mediante un pre test y
post test en estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N° 2001 San

Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020.
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Se contrastd la influencia  del taller graficomlsical como estrategia para
desarrollar la autorregulacion emocional en estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo —Junin 2021.,
obteniendo el resultado de la prueba el nivel de significancia de 0,00 lo cual es menor
que p<0,05. Con este resultado obtenido se lleg6 a afirmar que la estrategia empleada
en las diferentes sesiones de aprendizaje del taller grafico musical mejoro
significativamente en la autorregulacion emocional en estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 2001, San Bernabé - San Martin de Pangoa —Satipo —Junin
2021. Por lo tanto, ello nos conlleva a aceptar la hipGtesis de la investigacion Hi y
rechazar la Ho.

Los resultados obtenidos guardan relacion con los resultados de, Paitan
(2016) en su trabajo de investigacion titulado ‘“programa de biodanza tusupa para
fortalecer la capacidad de autorregulacion emocional en los nifios de 4 afios del jardin
de nifios N°215 de la ciudad de Trujillo Y su conclusién fueron el programa de
biodanza “tusupa” fortalecid6 de manera significativo la capacidad de autorregulacion
emocional en los nifios de 4 afios del jardin de nifio N° 215 de la ciudad de Trujillo.
La aplicacion del programa de biodanza TUSUPA logro que los nifios y nifias del
jardin 215, mejoro significativamente en su regulacion de mociones 'y
comportamientos lo cual evidencia el rechazo de la hip6tesis nula y la aceptacion de
la hipétesis alterna el programa biodanza TUSUPA es innovador las actividades fueron
previamente seleccionadas se emple6 materiales diversos y de bajo “presupuesto.

Lo cual tiene un sustento tedrico con la teoria de, Bisquerra (2016),
define que una regulacion emocional debe ser adecuado y necesario en primeros de su

vida de cada nifio asi que puede uno sentir. También menciona que, para la regulacion
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emocional debemos desarrollar la conciencia emocional reconocer y aprender nuestras
emociones conforme que enfrentamos igual sea la méas en relacion de una educacion
de una emocion completa asi desarrollando la regulacion emocional donde debe ser
reconocido la emocion de los demés es una habilidad socioemocional lo mismo
también el tema de evaluarnos nuestras emociones propias conocido como la
autonomia, tener recursos propia de tener una vida organizada y sana conocida como
la habilidad de vida. Para sustento se da la teoria de Goleman (1995) comenta que las
habilidades para manejar las emociones en forma adecuada se pueden y deben
desarrollarse desde el primer afio de su vida donde la emocion expresa desde el
momento que el nifio nace que debe ser amado mimado por la propia familia para que
el nifio desarrolle con sentimientos adecuados y propios con confianza de si mismo si
un nifio es seguro de el mismo ahi desarrollarla el rendimiento académico adecuado
en su desarrollo de sus habilidades emocionales y tendra la autoestima alto con

sentimientos y la valoracién de uno mismo que le caracteriza el nifio en todo aspecto.

VI. Conclusiones

Respecto al objetivo general: En esta tesis se determiné la influencia del
taller graficomdsical como estrategia para desarrollar la autorregulacion
emocional en estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa N° 2001 San
Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020; Lo méas importante fue que

el taller graficomusical influyen significativamente en los estudiantes en la
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autorregulacion emocional con un total de 60% estudiantes que alcanzaron logro

previsto.

Primer objetivo especifico: Se identific6 mediante un pre test la
autorregulacion emocional en estudiantes de 5 Afos de la Institucién Educativa
N° 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020. Lo mas
importante fue que en aplicacion del pre test el 28% estaban en nivel inicio y 60%
de los estudiantes estaba en proceso, eso quiere decir que tenian deficiencia en la
autorregulacion emocional.

Segundo objetivo especifico: Se evalu6 mediante un post test la
autorregulacion emocional en estudiantes de 5 Afios de la Institucion Educativa
N° 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo — Junin, 2020. Lo mas
importante fue en aplicacién del post test 60% estaban en nivel logro previsto y
24% de los estudiantes estaba en logro destacado, eso quiere decir que mejoraron
en la autorregulacion emocional.

Tercero objetivo especifico: Se compard os resultados de la aplicacion del
taller graficomisical como estrategia para desarrollar la autorregulacion
emocional mediante un pre test y post test en estudiantes de 5 Afios de la
Institucion Educativa N° 2001 San Bernabé San Martin de Pangoa — Satipo —
Junin, 2020. Lo mas importante fue en aplicacién del post test 60% estaban en
nivel proceso y en el post test 60% de los estudiantes estaba en logro destacado,
eso quiere decir que la intervencion del taller graficomasical si influye

significativamente en la autorregulacion emocional.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

a. Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:

A la comunidad investigadora a seguir realizando investigaciones
del tipo aplicada para asi realizar intervenciones con aras de seguir
mejorando Yy elevando el nivel académico de los estudiantes hasta lograr un
nivel optimo para el buen desarrollo de su proceso de aprendizaje de cada

uno de los estudiantes.

b. Recomendaciones desde el punto de vista practico:
A todos los integrantes de la Institucién Educativa a seguir
implementado comodidades que permitan realizar o aplicar estrategias
como taller graficomusical ya que los estudiantes aprendan mucho mas

mejor controlar sus emociones.

c. Recomendaciones desde el punto de vista académico:
A los docentes de la Institucién Educativa a tomar en cuento estas
estrategias y que resulto ser muy eficaz para desarrollar la autorregulacion
emocional en estudiantes distribuyendo en su formacién integral, personal

en cada uno de ellos.
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Anexos
Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos
Instrumento de la autorregulacion emocional
Cadigo de estudiante:

Marca con un aspa (x) segun los datos obtenidos el dia de la observacion.

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado
1 2 3 4
N° | ltems | Escala
DIMENSION CONSIGO MISMO
1 | Expresa la emocion en distintos contextos. 112 (3|4

2 | Comunica por si solo el porqué de su emocion.

3 | Realiza gestos de las emociones que siente al escuchar
melodias.

Expresa sus emociones a través del baile.

Expresa sus emociones a través de la pintura.

6 | Expresa sus emociones a través de la manipulacion de
texturas.

7 | Menciona la emocion que siente.

8 | Pide ayuda a su maestra cuando lo necesita.

DIMENSION CON LOS DEMAS

9 | Sonrie a sus comparfieros cuando recibe aprobacion.

10 | Acepta de manera asertiva participar en grupo.

11 | Respira y se controla cuando se siente enojado tras una
indicacion.

12 | Comunica las emociones de sus compafieros.

13 | Se acerca a su compafero y dialoga con él.

14 | Les pregunta a sus compafieros la razon de su enfado.

15 | Juega con sus compafieros mostrando gestos de agrado

16 | Mantiene su emocién positiva ante sus compafieros en
momentos de enojo.

SN

ol

Anexo 2: validacion de instrumento

Nota: justifico mi trabajo de validacién de instrumento, instrumento esta validado
por el Laguna Garcia, y Montenegro Castro, L. (2019). Con su tesis titulado Taller
Grafico musical para fortalecer la autorregulacion de emociones de nifios de 3 afios

del centro educativo privado. Trujillo, 2018.
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Anexo 3: Solicitud de autorizacion

SOLICITO: AUTORIZACION PARA

REALIZAR PROYECTO DE
TESIS

A: LIC. MABEL CARHUANCHO CAMARENA

Directora de |LE.N" 2001 San Bernabé- Pangoa

Yo, Godelia Huaman Pirca Identificado con N* DNI
44491672 con domiciliado en la comunidad de San
Ramon de Pangoa provincia de Satipo, region Junin
ante usted con el debido

respeto me presento para expresarle lo
siguiente:

Que, siendo estudiante del VIlI ciclo con codigo 3007171079 de la facultad de
educacion y humanidades de la escuela profesional de Educacion Inicial en la
Universidad Catolica los Angel de Chimbote filial Satipo SOLICITO, que me
permita realizar mi proyecto de tesis titulado TALLER GRAFICOMUSICAL
COMO ESTRATEGIA PARA LAAUTORREGULACION EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 2001 SAN
BERNABE - SATIPO, 2020.

Por lo tanto:
sefora directora acceda mi peticion por ser de juslicia.

411 4 Satipo, 23 de abril
de 2021 o Py
4d o
Ue, ) NA
e cThRA () £ NE 2001 Huaman Pirca
e e Godelia
N°® DNI

44491672
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Anexo 4: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR

EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
_(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: Taller Grafico musical como Estrategia Para La Autorregulacion
Emocional En Los Ninos De 5 Anos De La Institucion Educativa N° 2001, San
Bernabé San Martin De Pangoa —Satipo ~Junin 2020

IRV EEMION QA i cht vom b5 i kA3 R b v seddsmri s aams

Propasito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion tirulado: taller grafico
musical como estrategia para la autorregulacion emocional en los nifios de 5 anos
de Ia institucion educativa n® 2001, san Bernabe san Martin de Pangoa -Satipo —
Junin 2020

Este &5 un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el findamento de trabajo de investigacion (maximo 50 palabras)

Procedimientos:
Si wsted acepta que su hyjo (a) participe y su hijo (2) decide participar en este estudio s le realizan lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Costos v/ 0 compensacion: (s: el investigador crea convenients)

Confidencialidad:
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Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(2) sin nombre alzwno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados. no se mostrara ninguma mformacion que permita Iy ddentificacion de su
hijofa) o de otros participantss del estadio.

Derechos del participante:

Siusted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de este en cualquier momento, o 1o
participar en una parte del estadio sin dario alguno. Si tizne alzuna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o Llame al numero telefonico ...

§1 tiene preguntas sobre Jos aspactos eticos del estudio, o cree que su hijoa) ba sido tratado mpustamente
puede coutactar con el Conute Institucional de Etica en Investizacion de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbota, COITB0 ..........vvmvvsivciiiiiiniinrces

Una copia de este consentmuento informado l2 ser entrezada

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto volutariamente que mi lijo(a) participe en este estudio, comprando de las actividades en las que
participara si ingresa al tabajo de investizacion. fambien entiendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar v que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante
Nombres y Apellidos “TechayHora
Investigador
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Anexo 5: Sesiones de clases

=

USTVERRIEIATY € ATOITCA LOIN ANCIRE I
CHIAMIMOTY

DISENO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
L DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA | N° 2001 SAN BERNABE- PANGOA

GRADO / EDAD S afhos

TITULO DE LA SESION QUE PUEDO HACER CON MIS EMOCIONES

PROPOSITO DE LASESION | Hoy aprendercmas diversas estrategias para regular nuestras
Emociones.

ACTIVIDAD N® 01

DOCENTE Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

DOCENTE DE PRACTICA Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

II.  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIA CAPACIDAI DESEMPENO CRITERIO DI

EVALUACION

Construye su [ *Sevaloraasi |. Reconoce sus
PS. identidad MISMO, necesidades, sensaciones, | El estudiante

+ Autorreguls | intereses y preferencias; | muestra el control
sus emociones, | las diferenciade lasde | de su emocidn

los otros a través de mediante un

palabras, acciones, gestos | dibujo ademds

0 movimientos hace un video
como controlar su
emocion.

SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS

INICIO

PROCESOS

MOTIVACION Saludamos a los nifios recordamos
nuestros acuerdos de la clase. Cantamos una pequena
cancion “SIENTO UNA EMOCION™.

SABERES PREVIOS A partir de la cancion la docente
plantea las siguicntes interrogantes 2 los nifos: ;De qué
trato la cancion? ;Qué hicieron lps nifos frente a cada
emociin? PROBLEMATIZACION ; Cémo debemos
enfrentar nuestras emociones”?

PROPOSITO Y ORGANIZACION

Hoy aprenderemos diversas estrategias para regular
nuestras emociones

RECURSOS ¥
MATERIALES

[TEMPO

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION: La docente presenta a los nifios
un titere y realiza un dramatizacién donde muestra a Martha
(titere) Saludando a los nifos y les comenta que realizo un
hermoso dibujo y les preguntara si lo quieren ver , Martha al
mostrar su dibujo, la hoja se rompe de casualidad y Martha
empicza a llorar desconsoladamente por su dibujo .La
docente pregunta a los mifios ;Cémo podemos ayudar a
Martha? Juntos piden a Martha que sc calme y respire
profundo.  Luego juntos buscan una solucién para el
problema. La docente pregunta a Martha como se siente.
Martha responde que ya se siente mejor al respirar y ver que
¢l problema tigne solucion [ Reflexionamos: jQué le
sucedio a Martha? ; De qué manera le ayudamos para superar
su tristeza’

BUSQUEDA DE INFORMACION

La docente presenta un video donde los mios observaran
que debemos hacer cuando estamos tristes, alegres,
enojados, etc.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES  La docente
invita dibujar a los nifios cudles son sus estrategias frente a
Sus emociones.

Imagen
Video
titere
hoja bond
plumén

CIERRE

Meta cognicion ; Qué aprendimos ¢l dia de hoy? ; Como se
sinticron en la sesion? Después de ver el video cuéntame
que estrategias utilizas para regular tus emociones puedes
ayudarte de imdgenes y en un video enviame tu evidencia

WHRECTORA (e) LE N9 2001
CM, 143076162

DOCENTE DIRECTORA
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CHIMIMPTS

DISENO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
II.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2001 SAN BERNABE- PANGOA
GRADO /EDAD § abos
TITULO DE LA SESION Elaboramos las normas de convivencia en el aula
PROPOSITO DE LASESION | Que los nifios y nifis respeten a los demds.
ACTIVIDADN® 02
DOCENTE Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.
DOCENTE DE PRACTICA Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

IV.  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
EVALUACI
«Sevaloraasl | Quelos + Participa de diferentes | » Reconoce las
PS. mismo. estudiantes acciones de juego o dela | normas de
Construye | * Autorregula sus | conocen las vida cotidiana asumiendo | convivencia.
Su emociones. normas de distintos roles, sin hacer
identidad convivencias | distinciones de género. | * Respetara los
en los Ejemplo: Un nifio se estudiantes de
diferentes ofrece para barrer el piso | acverdos a las
espacios de de su aula después de la | normas.
aulaparano | lonchera mientras su
lastimarse a la | compatiera mueve las
hora de juego. | sillas.
SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS

PROCESOS

RECURSOS ¥ TEMP(

MATERIALES

INICIO

Problematizacion:

Propdsito: Nifios y nmifias  hoy elaboraremos nuestros
acuerdos para nuestra convivencia de aula.

Problemaiticas ambientales:

;. Qué normas debe de tener nuestra convivencia? ;Cémo
creen que debemos utilizar la los momentos de juego?

{ Creen que pueda ser igual que los acuerdos del aula?
;Cuando realizamos la lectura como deben estar todos

DESARROLLO

Anilisis de la informacion:

Los nifios y nifas se sientan en semicirculo para poder
observar las imdgenes para que puedan dictar un acuerdo
para la convivencia, segin la imagen observada.

Los nifios y nifas mencionan que frase vamos a poner a
cada imagen para luego poner en practica, luego transcriben
en las fichas entregadas.

v’ Los nifios y ninas pintan y decoran los acverdos
claborados para luego escoger un lugar donde
ubicarlos las normas y poder conseguir el respeto
con todos los estudiantes.

CIERRE

Acuerdos o toma de decisiones:
Los mifios y nifas recucrdan las normas claboradas para la
convivencia

En casa hablamos con mama y papa acerca de

implementar las normas en casa para poder

respetar la opinién de cada micmbro del hogar.

ACT.
GRAFICO
PLASTICO.

Utiliza intencionalmente algunos materiales y herramientas previendo algunos de sus efectos para
dibujar, pintar, modelar, estampar, construir, coser, hacer collage u otras técnicas pertinentes y
&-nuﬂhmg&oum

Observamos las imagenes.

Asamblea o inicio: los nifos y nifias se ubican en sus mesas
de trabajo escuchan las indicaciones para realizar el trabajo.
Exploracion del material: los ninos y nifas trabajan carteles
para de los sectores para cambiarlos.

Desarrollo de la actividad: los nifios y nifas al termino del
dibujo realizado nos exponen sus trabajos del porque lo
dibujaron.

/

L)) .}
st t ]
Ue Gu ¥ CARHUANCHO NA

Ulllt(fOﬂA (#) LE. N2 2001
C.M. 1043076162

DOCENTE DIRECTORA
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DISENO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
V. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION N°2001 SAN BERNABE- PANGOA

EDUCATIVA

GRADO / EDAD S afos

TITULO DE LA SESION | Que hacemos en mi familia para cuidar de coronavirus y las emociones.
PROPOSITO DE LA Realizar adecuadamente 21 lavado de manos en tiempo de pandemia

SESION para esta bien de salud.

ACTIVIDAD N* 03

DOCENTE Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

DOCENTE DE PRACTICA | Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Glona Mabel.

VL ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

ACION

« Se valora a si

Como afecta la

PS. Mismo. enfermedad en | utiliza palabeas, gestos y | normas de
Construye | » Autorrcgula sus | nuestra familia | movimientos corporales | convivencia.
su emociones. cuando no e identifica las causas
identidad realizamos el que las originan. * Respetar a los
lavado mano Reconoce las emociones | estudiantes de
adecuadamente. | de los demds. y muestra | acuerdos a las
su simpatfa, desacuerdo | normas.

*» Expresa sus emociones:

* Reconoce las

0 preocupacién.
Ejemplo: El nifio dice
que estd molesto porque
en casa le llamaron la
atencidn por no tomar
répido el desayuno.

SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS

INICIO

PROCESOS

® Secda la bienvenida a todos los ninos con un cuento
de corona virus.

* Recordamos los acuerdos del aula virtual y
mencionamos que dia es hoy. Se les pide a los mnos
que se pongan comodos para empezar la clase en su
cilido hogar que es su espacio personal.

TTEEMPO

DESARROLLO

Analisis de la informacion:

La maestra pide a los nifos que se sicntan comodamente en
media luna para contarles un cuento sobre ¢l corona virus y
como cuidamos.

Lavo mis manos adecuadamente con abundante agua y
jabdn.

Preguntamos a los nifos y nifas: ;de qué trato el cuento?,
i,Qué nos indica ¢l cuento para nosotros? ;Serd importante
practicar ¢l lavado de manos en nuestra familia? ; Por qué?,
;Cémo lo harias?

Mencionamos gue ¢l dia de hoy vamos a claborar en
imdigenes los paso para el lavado de manos.

Mencionamos a los nifos que el proposito de esta actividad
es: que hacemos en mi familia para cuidar de conovirus.

La maestra les muestra diferentes siluctas para desarrollar
el lavado de mano a cada estudiante.

Nos organizamos:
Con ayuda de mama en casa desarrollamos los pasos para el

lavado de manos y hacemos una practica con la familia.

¥ Socializamos cl trabajo realizado.

CIERRE

Cémo te sentiste al desarrollar y practicar el lavado de
mano? ;Qué mids te gustaria desarrollar con tu familia? ; Te
gustaria practicar ¢l lavado de manos con tu familia? ;En
qué momentos te gustaria hacer el lavado de manos?

ACT.
GRAFICO
PLASTICO.

Utiliza intencionalmente algunos materiales y herramientas previendo algunos de sus cfectos para
dibujar, pintar, modelar, estampar, construir, coser, hacer collage u otras técnicas pertinentes y
posibles en su contexto como tejer o tomar fotografias, etc.

Observamos las imégenes.

Asamblea o inicio: los nifos y nifas se ubican en sus mesas
de trabajo escuchan las indicaciones para realizar el trabajo.
Exploracién del matenial: los ninos y ninas trabajan carteles
para de los sectores para cambiarlos.

Desarrollo de la actividad: los nifos y nifias al termino del
dibujo realizado nos exponen sus trabajos del porque lo
dibujaron.

lic. &1 ¥ 9) NA
SURECTORA (o} 1.E. N9 2001
CM. 1023076362

DOCENTE DIRECTORA
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DISENO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

VIL  DATOS INFORMATIVOS:
INSTITUCION EDUCATIVA N° 2001 SAN BERNABE- PANGOA
GRADO / EDAD $ ahos
TITULO DE LA SESION Conociendo nuestras emociones
PROPOSITO DE LA SESION J
ACTIVIDAD N 04
DOCENTE Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.
DOCENTE DE PRACTICA Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

VIl  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

PS.
Construye
su
identidad

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Construye su
identidad.

Autorregula Expresa sus emociones,
sus emociones, | utiliza palabeas, gestos y
movimientos corporales
e identifica las causas
que las originan.
Reconoce las emociones
de Jos demds, y muestra
su simpatia, desacuerdo
0 preocupacion.

Que el estudianie
realice videos de
su emocidn.

SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS

INICIO

PROCESOS

MOTIVACION; La macstra entona una cancion de: Si ti
ticnes muchas ganas de reir, jaja. No te quedes con las ganas
de reir, jaja. Si t tienes muchas ganas de llorar, entonces
ponte areir...

SABERES PREVIOS: La macstra les pregunta a los
mifios: jsaben por qué nos reimos? ;Qué pasa cuando
lloramos? ; Estard bien enojamos? ;Saben que son las
emociones? ; Qué pasa cuando reciben un regalo?
PROBLEMATIZACION; ;de qué manera muestras tu
emocion”

PROPOSITO Y ORGANIZACION; reconozean sus
emociones, y que es natural tener miedo, enojarse, estar
alegres o tristes.

RECURSOS ¥
MATERIALES

TTEMPt

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION: La docente empieza la clase
mostrando las caritas de las emociones y coloca dos laminas
donde se observa a ninos riendo y llorando, explicando que
lo que estan viendo son las emociones que sentimos cuando
algo estamos viviendo.

BUSQUEDA DE ESTRATEGIA La macstra realiza
estrategias haciendo preguntas a los nifos para que cllos
pucdan representar sus emociones tanto fisico, y social ante
la problemitica de las emociones. Mediante dibujos, gestos
y expresando nuestro sentir. Utilizando también la estrategia
del espejo. Alegria, tnsteza, miedo, enojo. La maestra indica
a los mifios que dibuje lo que ven en el espejo al hacer la
representacion gestual de sus emociones. y asi la maestra
visualiza su sentir.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los ninos formalizan sus ideas y dicen la miss esta alegre,
yo me enojo cuando me peleo con mi amigo, me da miedo
cuando esta oscuro, me pongo triste cuando veo mi amigo
estd llorando

CIERRE

METAGOGNICION; Dialogamos sobre lo trabajado en la
actividad y cémo se sintieron. ;Qué aprendimos hoy? ;Con
que carita te identificas mds? ; En qué tuviste dificultad? ; En
qué puedes mejorar? ;Qué necesitaste”? ;Qué te fue mas

ficil?, ; Qué te fue dificil 2

DOCENTE DIRECTORA
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DISENO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
IX.  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA N” 2001 SAN BERNABE- PANGOA

GRADO /EDAD $ abos

TITULO DE LA SESION “Brindemos un buen trato”

PROPOSITO DE LA SESION )

ACTIVIDADN® 05

DOCENTE Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.
DOCENTE DE PRACTICA Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

X.  ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPETENCIA CAPACIDAIL DESEMPENO CRITERIO DI
EVALUACION
+ Convive y + Interactia Analiza situaciones para
PS. participa con todas las | identificar valores y
democrdticamente | personas. asumir una posicida
en labisquedade | «Construye | sustentada de actuacidn.
bien comiin. normas, y
asume
acverdos y
leyes.
+ Participa en
acciones que
promueven el
bienestar
comin..
SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS PROCESOS RECURSOS Y TEMPO

MOTIVACION; Muestra imdgenes
INICIO SABERES PREVIOS: Realiza las siguientes preguntas: -
Que observan en la imagen? - ; Qué animales observan en
la imagen? - ; Qué lleva puesto la zorra en las patas? -
Quieren escuchar el cuento?

PROBLEMATIZACION; La maestra retine a los alumnos
cn una rueda y habla sobre las normas de convivencia y
senala dos que piensa trabajar

PROPOSITO Y ORGANIZACION; aliza las siguientes
preguntas: - ; Que observan en la imagen? - ; Qué animales
observan en la imagen? - ; Qué lleva puesto la zorra en las patas?
- (Quieren escuchar el cuento?

PROBLEMATIZACION; La macstra invita a sentarse a
DESARROLLO | o5 estudiantes luego inicia el cuento “El leon que se hizo al
muerto” mostrando laminas y titeres (ancxo 3 — 4) durante
cl cuento hace pausas y pregunta ;saben que sucederd
después?

BUSQUEDA DE ESTRATEGIAS: Presentacion de
laminas, titeres, videos respecto a las conductas de los
animales. Para hacer una norma de convivencia para poder

respetar la decision de un nifio.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los estudiantes juntamente con la maestra toman la
decision de realizar acuerdo para no lastimar al companero
en la hora de juego en dibujos.

METACOGNICION: ;Qué hemos aprendido el dia de
CIERRE hoy? ;En qué tuviste dificultad? ; Cudles serian los
animales que hicieron el desorden? ; Qué necesita los
animales para viver mejor?
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DISENO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
XL DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA [ N* 2001 SAN BERNABE- PANGOA

GRADO /EDAD 5 aios

TITULO DE LA SESION Un viaje por las emociones.

PROPOSITO DE LA SESION | Reconocerdn las emociones y las causas que as originan & través del juego

ACTIVIDADN’ (6

DOCENTE Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

DOCENTE DE PRACTICA Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

XL ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA  COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO CRITERIO D

EVALUACION

+Construye su [+ Sevaloraas | Expresa sus emociones,
PS. identidad MiSmo. utiliza para ello gestos, | Realizar un cuadro
* Autorregula | movimientos corporales y | de dibujos de

sus emociones. | palabras. Identificasus | diferentes
emociones y las que emociones y
observa en los demds | gestos y que el
cuando el adulto las nifio explique
nombra. aquellas
situaciones donde
pudo sentirse asf &
través de un video.

SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS PROCESOS RECURSOSY TIEMPO

MATERIALES

MOTIVACION; La maestra entona una cancion de: mi
INICIO | corazin es como una casita muchas emociones guardo como
en casita en mi corazon....

SABERES PREVIOS; La macstra les pregunta a los nifios:
i de qué fue la cancion? ; Dénde tenia la emocién guardada?
; Estard bien enojamos? ; Qué se va de corazin poco a poco”

8
PROBLEMATIZACION; ; cuiles serian el origen que
causa tus emociones?

PROPOSITO Y ORGANIZACION; Reconocerin kas
emociones v las causas que las originan a través del juego.
PROBLEMATIZACION: La docente empicza la clase
DESARROLLO | mostrando las causas que las originan  través del juego “Caras
y gestos de las emociones”, donde cada integrante de la familia
que lo acompafie har un gesto y los demds deberdn adivinar la
emocion expresa el integrante.

BUSQUEDA DE INFORMACION La macstra realiza
estrategias como el juego, mientras que el adulto que los
acompalia escribird las situaciones que la nifia o el niflo ha
identificado que estdn relacionadas con determinadas emociones,
asf como las acciones que suelen hacer en esos casos. Igualmente,
ACUERDOS 0 TOMA DE DECISIONES
Los mifos formalizan sus ideas como controlar sus

CIMOCIONES eNt Cas0 sea muy intensa.

METACOGNICION: ; te gusto la clase de dia de hoy?
CIERRE | ;Cudl de los juegos te gustaria realizar con tu familia? ;Con
quicnes jugarias los gestos?
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DISENO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
XMl DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA N° 2001 SAN BERNABE- PANGOA

GRADO / EDAD 5 afos

TITULO DE LA SESION QUE TRISTEZA ;BUAAAA!

PROPOSITO DE LA SESION Que el niflo identifique la emocion tristeza.
ACTIVIDAD N* 07

DOCENTE Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.
DOCENTE DE PRACTICA Lic. CARHUANCHO CAMARENA. Gloria Mabel.

XIV. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPET ITERIO DI

AL

ACION

* Construye su | « Se valora a sf Expresa sus * ECONOCe sus
PS. identidad MISINO. emociones; utiliza emociones, as{
* Autorregula | palabras, gestos y como las causas

sus emociones.. | movimientos corporales. | que le originan y
Reconoce las emociones | las comunica a
en los demds, y muestra | través de palabra
su simpatia o trata de acciones, gestos o
ayudar. movimientos.

SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS PROCESOS RECURSOS ¥ TIEMPO

MATERIALES

MOTIVACION; La maestra cuenta un cuento de un nifio
INICIO que perdié su mama durante una caminata.

SABERES PREVIOS: La macstra les pregunta a los
ninos: ;de qué trataba el cuento? ; Quién perdi6 su mama?
Como se sentido en nifo en la caminata al perder su
madre? ;Cudl fue la emocion que le embargo al nifo al
perder a su mami? PROBLEMATIZACION: ;de qué
trataba el cuento”? ;Cual fue su emocién que puso ¢l nifio en
cl cuento?

PROPOSITO Y ORGANIZACION; Que el nifios
reconozean sus emociones de tristeza a través de un gesto.
PROBLEMATIZACION: La docente empicza la clase
ESARROLLO | mostrando algunas siluctas del cuento como se sentia el nifo
al perder a su madre durante ¢l pasco también hacer ver cl
video de un nifo que paso por ¢l mismo situacién donde la

S

tristeza embargo mucho al nino y que tnsteza para todos.
BUSQUEDA DE INFORMACION La maestra realiza
estrategias nuevas para que cl nifio entienda de la emocién
de tristeza mediante un video también por siluctas.
ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los minos y nifas realizan mediante un dibujo la emocion de
tristeza también realizan con apoyo de su padres algunos
videos del gesto con cada uno de su miembro de casa.
METACOGNICION: Te gustd el clase de hoy ; Te gustaria
CIERRE compartir su tristeza del companero? ;Qué mds podriamos
hacer en la clase? ; Qué fue dificil para ti en particular?
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DISENO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
XV. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA N® 2001 SAN BERNABE- PANGOA

GRADO / EDAD S afos

TITULO DE LA SESION Juego con el dado de las emociones

PROPOSITO DE LA SESION Que los nifos expresen sus emociones a través de juego.

ACTIVIDAD N*© 08

DOCENTE Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

DOCENTE DE PRACTICA Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

XVL. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

COMPE

TENCIA

DESEMPENO

PS.

* construye su
identidad.

* Se valora asi
Mismo.

« Expresa sus emociones.
utiliza palabras, gestos y

Expresa sus

« Autorregula movimientos corporales e | emociones que
sus emociones.. | identifica las causas que siente en las
las originan. Reconoce diferentes
las emociones de los situaciones que
demds, y muestra su vive.

simpatia. desacuerdo o
preocupaciGn. Ejemplo:
El nifio dice que estd
molesto porque en casa le
Hamaron la atencidn por
no tomar rdpido el
desayuno.

SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS

INICIO

PROCESOS

MOTIVACION; La macstra realiza una dindmica de las
CmMOoCiones.

SABERES PREVIOS: La maestra les pregunta a los
miios: ;de que trataba la dindmica? ; Quiénes participaron
cn la dindmica? ; Estaria bien partiapar en la dindmica?
Qué emocion te gustaria hacer en la dindmica?
PROBLEMATIZACION: ; Cuiles sern las emociones cn
¢l juego?

PROPOSITO Y ORGANIZACION; Que los nifios
eXPresen sus emociones a través de juego

RECURSOS Y TTEMPt

MATERIALES

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION: La docente empicza la clase
mostrando un material claborado a base reciclaje de las

emociones el dado de las emocione™ donde los estudiantes

observan el matenal con diferentes emociones que podrian
pasar con nosotros con una reaccion o impulso que puede
Causar en NUEStro cuerpo.

BUSQUEDA DE INFORMACION La macstra realiza

estrategias haciendo preguntas a los ninos para que ellos
puedan representar sus emociones a través del juego con el
dado expresando nuestro sentir o la reaccion de nuestro
cuerpo por lo tanto la maestra indica para que lo mifios y
nifias realicen algunos dibujos en una hoja boom la emocitn
que les gusta mds.

ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los nifios formalizan sus imdgenes a través de un dibujo la

emocion que le gusta mds y nuestra con alegria a sus
companeros del saldn.

CIERRE

METACOGINICION: Dialogamos sobre lo trabajado en la
actividad y como se sinticron. ;Qué aprendimos hoy? ;Con
que matenial jugamos? ; Cudles eran las emociones?
;Cuantos emocione vimos en ¢l material?
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DISENO DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
XVIL  DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA [ N° 2001 SAN BERNABE- PANGOA

GRADO / EDAD § ahos

TITULO DE LA SESION Me siente feliz cuando ayudo.

PROPOSITO DE LA SESION [ Que los niftos y niftas aprendan a ayudar a ser solidarios con los demds
y sientan felicidad al dar.

ACTIVIDAD N 9

DOCENTE Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

DOCENTE DE PRACTICA Lic. CARHUANCHO CAMARENA, Gloria Mabel.

XVIIL ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA

COMPETENCI

CAPACIDAI

DESEMPEN(

cconstruye su |+ Sevaloraasi |+ Busca la compafiia y

PS. identidad MISm0. consuelo del adultoen | Que el nifio realiza
situaciones en que lo acciones
requiere. Uniliza la voluntarias por los
palabea para expresary | demds realiza un
explicar Jo que le sucede. | dibujo y muestra a
Reconoce los limites través de imagen.
establecidos para su
segundad y contencida..

SECUENCIA DIDACTICA
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MOMENTOS

PROCESOS

RECURSOS Y TEMPO
MATERIALES

INICIO

MOTIVACION; La maestra cuenta un cuento sobre un nifio
que realiz6 una ayudo a un companero de salon.

SABERES PREVIOS: La maestra les pregunta a los
ninos: ;de qué se trataba el cuento? ; Quién hiso las
caridades? ; El nifio se sinti6 feliz al realizar la actividad
con los nifios de la calle? ;Cémo nos sentiriamos nosotros
cuando ayudamos a alguien? ; Qué pasa cuando reciben un
regalo?

PROBLEMATIZACION; que actividad realizada me
hace sentir bien cn mi escuela?

PROPOSITO Y ORGANIZACION; Que los nifios y nifias
aprendan a ayudar a ser solidarios con los demds y sientan
felicidad al dar.

DESARROLLO

PROBLEMATIZACION: La docente empieza la clase
mostrando siluctas del nifo donde hace la ayuda a su
companero cuando tenia dificultad para venir a sus clases por
lo tanto ¢l se sentia muy bien al ayudar a su companero.
BUSQUEDA DE INFORMACION La maestra realiza
estrategias haciendo preguntas a Jos ninos para que ellos
puedan realizar alguna accién que puedan representar esa
emocion como su compancro durante la clase en grupo.

Los estudiantes asi mismo también realizan dibujos donde
cada mifio pueda hacer esa ayuda con otras personas de su
entorno en cual se sienta bicn consigo mismo.
ACUERDOS O TOMA DE DECISIONES

Los nifios formalizan sus ideas y que Santiago estd feliz
porgué lo hemos ayudado que alegria.

CIERRE

METACOGNICION: Dialogamos sobre lo trabajado en la
actividad y como se sinticron. ;Qué aprendimos hoy? ;Te
gustaria realizar acciones como tu companero? jen que
pucdes mejora frente al casa de tu companero?

DOCENTE DIRECTORA
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Anexo 6: Turnitin

borrador tesis

INFORME DE ORIGINALIDAD

8. 9o, O 'y

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET = PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 4%

Fuente de Internet

bibliotecas.unsa.edu.pe 4
Fuente de Internet %
Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo
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