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RESUMEN

La presente investigacion se realizé en el CETPRO San Jacinto. Y tuvo como
objetivo general: Identificar los Determinantes de la Salud de los estudiantes del
CETPRO. De tipo descriptivo, cuantitativo, corte transversal, de una sola casilla; la
muestra fue de 217 estudiantes, a quienes se les aplico el cuestionario sobre
Determinantes de la Salud. Concluyendo: que 83% son adultos jévenes, 100% tienen
secundaria completa, 89% tiene ingresos menores de 750 soles, 68% tiene trabajo
estable, 92% cuenta con vivienda unifamiliar, 86% cuenta con vivienda propia, 72%
tiene falso piso, 50 % tienen vivienda de material noble, 89% duermen en habitacion
independiente, 88% cuenta con conexion domiciliaria de desague, 100% cuenta otros
servicios basicos y recojo de basura. Sobre los Determinantes de la salud de los estilos
de vida: 81% no fuma, 57% consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente, 100%
duermen 6 a 8 horas, 53% se bafian 4 veces semanalmente, 100% tienen claras las
reglas y expectativas sobre la conducta, 31% no realizan actividad fisica, 47% no
realiz6 ninguna actividad en las dos Ultimas semanas, 50% consumen frutas, pan,
cereales, fideos, verduras, hortalizas, legumbres, embutidos y dulces. En los
Determinantes de la salud de las redes sociales 96% no cuenta con apoyo social, natural
ni organizado, 57% no se atendieron en hospitales en los ultimos 12 meses,
53% refieren que la distancia es regular hacia el establecimiento, 65% cuentan con SIS
—MINSA, 52% manifiestan que la calidad de atencion fue regular y 89 % refieren que

existe pandillaje cerca de su casa.

Palabra clave: Adultas Jovenes, Determinantes, estilos de vida, salud.



ABSTRAC

This research was conducted at CETPRO San Jacinto. And it had as a general
objective: ldentify the Health Determinants of CETPRO students. Descriptive,
quantitative, cross-sectional, single-box type; The sample was 217 students, to whom
the questionnaire on Health Determinants was applied. Concluding: that 83% are
young adults, 100% have full secondary, 89% have incomes under 750 soles, 68% have
stable work, 92% have single-family homes, 86% have their own homes, 72% have
false apartments, 50% have housing of noble material, 89% sleep in a separate room,
88% have a household drain connection, 100% have other basic services and garbage
collection. On the Determinants of health of lifestyles: 81% do not smoke,

57% consume alcoholic beverages occasionally, 100% sleep 6 to 8 hours, 53% bathe
4 times weekly, 100% have clear rules and expectations about behavior, 31% do not
perform physical activity, 47% did not perform any activity in the last two weeks, 50%
consume fruits, bread, cereals, noodles, vegetables, vegetables, legumes, sausages and
sweets. In the Determinants of health of social networks 96% do not have social, natural
or organized support, 57% were not treated in hospitals in the last 12 months,

53% report that the distance is regular to the establishment, 65% have With SIS -
MINSA, 52% state that the quality of care was regular and 89% report that there is a

gang near their home.

Keyword: Young Adults, Determinants, lifestyles, health.
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I. INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud aporta que la salud es un estado de
completo bienestar, no solo fisico sino mental, por lo que estar bien de salud no solo
se le considera a la ausencia de enfermedades. Del mismo modo la Organizacion
Panamericana de Salud hace referencia que el estado de salud también se relaciona con
el medio ambiente en el cual se rodea el individuo (1).

Asi mismo, se define que los determinantes de la Salud son un grupo de factores
personales, sociales, economicos y ambientales, que determinan el estado de salud de
los individuos o de la sociedad. Se puede dividir a estos determinantes de la salud en
dos grupos: aquellos que son de responsabilidad multisectorial del estado y son los
Determinantes econdmicos, sociales y politicos. Los responsables del Sector Salud,
dentro del accionar del estado en beneficio de la salud de la poblacién, en lo que se
refiere a la vigilancia y control de casos de promocion y actuacion directa de otros (2).

La Organizacion Mundial de la Salud refiere que los determinantes sociales son
el entorno en que las personas comienza su vida desde su nacimiento, desarrollo, el
lugar donde trabajan, vida diaria hasta su envejecimiento; incluido el conjunto mas
amplio de fuerzas, sistemas politicos, sistemas economicos, programas de desarrollo,
normas y politicas sociales (3).

Es por ello que las personas pasan por diferentes etapas de vida. Dentro de las
etapas de vida se encuentra la adultez, que se podria definir como el periodo en el que
la sociedad deja de verlos como nifios, pero no le dan un estatus y funciones completas
del adulto (4).

A menudo pensar en adultos jovenes, es decir adultos entre los 20 y 40 afos,

durante esta etapa de su vida son menos propensos a desarrollar enfermedades, incluso



se cree que gozan de una buena salud. Pero esta creencia esta muy lejos de la realidad
al punto de decirse que solo es un mito (5).

Los problemas de salud mas frecuentes en los adultos jovenes son los accidentes,
enfermedades infecciosas, diabetes, sobrepeso, consumo de alcohol, tabaco y drogas;
asi como problemas médicos: infecciones urinarias, enfermedades de transmision
sexual, embarazos con riesgo, sumandose a ello los padecimientos emocionales y
psicoldgicos como el estrés, ansiedad y depresion (5).

En la etapa de adulto joven, buscan realizarse personalmente en muchos &mbitos
tanto laboral como obtener una profesion y desarrollar su conocimiento en su trabajo,
del mismo modo en lo sentimental, buscan encontrar una pareja con la que puedan
compartir y apoyarse ambos al momento de cumplir una meta planteada (6).

Dentro de esta etapa los adultos jovenes consiguen una relacion familiar, por lo
que varia debido a que su vida con su pareja existe un desligue de familia, pero este no
debe ser completo debido que es importante mantener el apoyo de los padres y
hermanos (6).

Erickson, refiere que los adultos jovenes enfrenten la intimidad versus el
aislamiento en donde la tarea es: ser capaz de comprometerse con el otro. El adulto
joven empieza a superar el egocentrismo de la etapa anterior y poder colocarse en el
lugar del otro, compartir experiencias y comportarse de una manera altruista, que
permita establecer una relacién responsable entre parejas y del mismo modo asumir
una posible paternidad que podria suceder dentro de una relacion que se lleve (7).

Los adultos jovenes al momento de encontrar su identidad permiten la fusion con
otro, dentro de ello se encuentran preparado para la intimidad, que se acompafa con

la capacidad de adaptarse a nuevas vivencias y situaciones de cambio. Podria ser que



se presente el temor a realizar nuevas experiencias, lo que conllevaria a un profundo
sentido de aislamiento con las personas que lo rodean (7).

Cuando se habla de orientacidn vocaciones en la adultez se podria referir, a unare
— orientacién vocacional, porque el adulto necesita detenerse, reflexionar y volver a
orientar su vocacion. El adulto joven, se enfrenta a la dificil tarea de asumir ciertos
roles sociales y familiares, por lo que deben asumir la responsabilidad de su vida y la
de su familia, por es motivo plantean un proyecto para superarse en su vida (8).

Los factores por los cuales los adultos jévenes deciden optar por una carrera técnica
son personales, econdmicos o por el corto tiempo de 3 afios que dura la carrera en un
instituto a diferencia de una carrera universitaria de 5 afios con mayor costo (9).

Esta realidad es ajena a los encargados del CETPRO San Jacinto que se encuentra
ubicado en la calle Jirdn Sinchi Roca #480, Trujillo es un Centro de Educacion Técnica
que ofrece la oportunidad en carreras de corta duracion como: cosmetologia hoteleria
y turismo, textil y confecciones, manualidades, con facil acceso al mercado laboral,
cuenta con 3 espacios para brindar cbmoda ensefianza a sus alumnos, la especialidad
de cosmetologia cuenta con un espacio de 5 pisos, 12 docentes especializados en
maquillaje, peinados, etc. Sus horarios son factibles de lunes a viernes mafiana y tarde
y los sabados y domingos, todo el dia para la facilidad de los estudiantes ayudandolos

a que puedan trabajar y estudiar.



Por esta razén, se planted el siguiente enunciado del Problema:
¢,Cuales son los determinantes de la salud de los estudiantes de cosmetologia del
CETPRO San Jacinto — Trujillo, 2018?
Asimismo para dar respuesta al enunciado del problema se plante6 el siguiente
objetivo general:
Identificar los Determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto — Trujillo, 2018.
Siendo los objetivos especificos:

- Describir los Determinantes del entorno Biosocioeconémico (Edad, sexo,
grado de instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, condicién de trabajo) y el
entorno fisico (vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental) de los
estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo, 2018.

- ldentificar los Determinantes de los estilos de vida: Alimentos que consumen,
habitos personales, (tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica) de los
estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo, 2018.

- Conocer los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso a los
servicios de salud y su impacto en la salud, apoyo social de los estudiantes de

cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo, 2018.



Esta investigacion es muy importante e interesante para el ambito social y el
campo de salud por que podremos ver, conocer y estudiar los malos habitos de vivencia
que tienen los adultos jovenes y los cuales en la etapa de adulto joven, afecta mucho
debido a que se dejan influenciar y llevar por las cosas que sin pensarlo hacen dafio a
si mismo, su familia y la sociedad que lo rodea.

Se trabaja con este tipo de poblacidn, adultos jovenes, por lo que se podra comprender
cuales son los motivos que afectan en salud, en la etapa de adulto joven, es donde mas
afecta el problema de estrés, preocupaciones por los estudios o algunas jovenes tienen
que estudiar y trabajar o tienen responsabilidades familiar, también la parte econémica
influye en los cuales afectan para la sociedad ya que no puedan estar capaces de
enfrenar algin problema independientemente ni llevar acabo algunas metas propuestas
por problemas que se presenten en la vida.

Esta investigacion esta basada en que las personas tomen conciencia de las acciones
que afectan en contra de su salud e integridad ya que no solo les puede afectar fisica
mente sino del mismo modo afectarlos mentalmente, e ir en contra de su vida en la cual
se ve muchos casos dia a dia en el pais que los conllevan a la muerte o
enfermedades sin poder hacer nada.

Al saber los problemas que tiene la poblacién podremos informarnos y estar atentas
todas las personas para poder apoyarnos y ver soluciones los cuales afecta en nuestras

futuras generaciones de adultos jovenes.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes de la Investigacion

A Nivel Internacional:

Sanchez, E. En su investigacion Estilos de Vida y salud en el alumnado
de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Malaga, (2016),
Espafia. Tuvo como objetivo: Conocer los habitos y conductas saludables de
los estudiantes universitarios y sus condiciones, Su muestra fue de 755 alumnos,
metodologia de investigacion de tipo cuantitativa, descriptiva, simple de corte
transversal, para la recoleccion de datos se usé técnica de la encuentra y como
instrumento el cuestionario. Obtuvo como resultados que los estudiantes en
general se encuentran en un bajo nivel por la manera en que realizan su
alimentacion y los problemas del entorno que afecta en su vida (10).

Veliz, T. En su investigacion Estilos de Vida y salud: Estudio del caso de
los estudiantes de la Facultad Ciencias Médicas Universidad de San Carlos de
Guatemala, (2017), Guatemala. Su metodologia: tipo cuantitativa, descriptiva.
Su objetivo: analizar el consumo de drogas licitas e ilicitas, actividad fisica, el
consumo de alimentos y la conducta sexual de los estudiantes de los primeros
tres afios de la licenciatura de ciencias médicas. Su disefio de estudio:
descriptivo transversal, para la recoleccién de datos se utilizd la encuetas y el
formato de Word, para su posterior ingreso a base de datos del programa Atlas
— ti version 8. La muestra fue 146 estudiantes. Los resultados de la
investigacion fueron que los estudiantes, 65% son de sexo femenino, sus estilos
de vida no son adecuados por la misma rutina que llevan de estudiar descuidan

mucho su salud lo que afecta dandoles a padecer de enfermedades (11).



A Nivel Nacional:

Abanto, Y. En su investigacion Determinantes de la salud en estudiantes
de la especialidad agropecuaria del Instituto Rio Santa, (2014), Ancash. Fue
tipo cuantitativo, descriptivo, con disefio de una sola casilla. Su objetivo
general: Identificar los determinantes de la salud en estudiantes de la
especialidad agropecuaria. Su muestra fueron 80 estudiantes a los cuales se
aplico cuestionario sobre los determinantes de la salud, utilizando técnica de
entrevista y observacion. Se concluyé que la mayoria son masculinos, adultos
jévenes, con ingreso econdmico menor de 750 soles y ocupacién eventual.
Vivienda propia, unifamiliar con servicios basicos, material de piso es tierra,
techo de eternit y paredes de adobe, no fuman y en ocasiones consumen bebidas
alcohdlicas, tiene una dieta hipo sddica, no reciben apoyo social, el lugar donde
reciben atencion medica es regular, y existe pandillaje por sus viviendas (12).

Minchola, A. En su investigacion Influencia de los factores
socioecondémicos en el rendimiento académico de los alumnos del 4 al 6 ciclo
de la especialidad de administracion del instituto Superior Tecnoldgico “ALAS
PERUANAS”, (Piura) 2016. Su objetivo fue: determinar la relacion entre los
factores socioecondmicos Yy el rendimiento académico de los alumnos del 4 al
6 ciclo de la especialidad de administracion del instituto Superior Tecnoldgico
“ALAS PERUANAS”. Su muestra fueron 110 estudiantes. El tipo de
investigacion es cuantitativo, no experimental de caracter explicativo. Obtuvo
como resultado que los estudiantes el 61.82% muestra un nivel de rendimiento
medio, el 53% son hombres, el 41% mencionan que sus padres se encuentran

laborando y que el entorno donde viven es un Asentamiento humano (13).



A Nivel Local:

Flores, A. En su investigacion Determinantes de la salud en estudiantes de
enfermeria. Instituto Superior Técnico No estatal San Luis — Trujillo, 2015.
(Trujillo). Tiene como objetivo identificar los determinantes de la salud de los
estudiantes de enfermeria Instituto Superior Técnico No estatal San Luis —
Trujillo, 2015. Su tipo de metodologia es cuantitativo, descriptivo con disefio
de una sola casilla, su muestra fueron 177 estudiantes a quienes se les aplico
una evaluacién: cuestionario sobre determinantes de la salud, el procesamiento
de datos se realizo en el software PASW statistics version 18.0. Los resultados
fueron gue la mayoria son personas adultos jovenes de sexo femenino, en
relacién a la vivienda la mayoria cuenta con vivienda propia de material noble
y cuentan con servicios basicos, consumen carbohidratos 2 o 3 veces por
semana, asi mismo existe pandillaje y delincuencia sea de su casa (14).

Hapuc, R. En su investigacion titulada: Determinantes De La Salud En
Estudiantes De Enfermeria. Universidad Catélica Los Angeles De Chimbote —
Filial Trujillo, 2015, Trujillo. Tiene como objetivo: Identificar los
determinantes de la salud en Estudiantes de Enfermeria de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote — Filial -Trujillo, 2015. Su muestra fue 120
estudiantes de Enfermeria de ambos sexos. Tipo de metodologia, descriptivo
cuantitativo de una sola casilla. Obtuvo como conclusion que su poblacién era
mas del 50% mujeres y sus estilos de vida alimenticios eran elevados en
carbohidratos e hipo sédicos, no realizaban visita médica peridédicamente, ni
realizan deporte para mantenerse bien de salud, tiene una vivienda adecuada

cubriendo las necesidades, y si existe pandillaje por su domicilio (15).



2.2. Bases Teoricas y Conceptuales:

La base conceptual sobre Determinantes de la salud, realizada por Lalonde
en 1974 dio a conocer los diferentes problemas de salud que presentan las
personas, dentro de ellos se realizaron diversos estudios del tema, por lo que 15
participantes propusieron que la salud es un derecho humano fundamental,
asumiendo que esta existe solo en la presencia de: paz, educacién, vivienda,
alimentacion, renta, un ecosistema estable, justicia y equidad. En base a lo
mencionado la comision sobre los Determinantes Sociales de la Salud (CDDSS)
elaboro el Marco Conceptual sobre los determinantes (16).

Se comenzaron a hablar de los grandes determinantes de la salud de los
individuos y poblaciones, a partir del estudio realizado por Marck Lalonde, era
un abogado politico que desempefiaba su cargo en el Ministerio de Salud
Publica de Canada, encargo un estudio a un grupo de epidemidlogos para que
estudiaran, en una muestra representativa, las grandes causas de epidemias, que
producian la muerte y enfermedad de los canadienses (17).

Al final del estudio Lalonde presento un informe denominado: “New
perspectives on the health of canadians”, que se marcé como uno de los temas
importantes de la Salud publica, como disciplina orientadora del accionar los
servicios de salud encargados por velar la Salud de la poblacién, dando
soluciones de mejora. Se denominan determinantes de la salud al conjunto de
factores tanto personales como sociales, econdmicos y ambientales que definen

el estado de salud de los individuos o de las poblaciones (17).



Los determinantes de la Salud segiin Marck Lalonde, Ministro de Canada

son:

Estilos de Vida: Es el determinante que mas influye en la salud y mas
modificable mediante actividades de promocion de la salud o prevencion
primaria, relacionado directamente con las conducta de salud, como el
consumo de drogas, la falta de ejercicio, situado de estrés, consumo
excesivo de grasa, promiscuidad, conduccion peligrosa, habitos insanos o
no cumplir recomendaciones terapéuticas (18).

Biologia Humana: Este determinante se refiere a la herencia genética que
no suele ser modificable actualmente con la tecnologia médica disponible,
estudia factores como la genética y envejecimiento en la novena edicion
del libro medicina preventiva se especifica que esta seria una variable no
modificable, sin embargo estudios mas recientes y posteriores ediciones
del mismo, indican que, considerando aspectos como la manipulacion
genética, la inseminacion artificial y la evolucién tecnoldgica, esta variable
se ha tomado poco a poco en modificable y de gran ayuda para la
prevencion de enfermedades hereditarias (18).

Sistema Sanitario: Es el determinante de la salud que quiza menos influya
en la salud y sin embargo es el determinante de la salud que mas recurso
economico recibe para cuidar la salud de la poblacion, al menos en los
paises desarrollados. Sistema de asistencia sanitaria que incluye la calidad,

cobertura, acceso y gratuidad del sistema (18).
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e Medio Ambiente: Contaminacion del aire, del agua, del suelo y del medio
ambiente psicosocial y sociocultural por factores de naturaleza, variable
modificantes, se analiza principalmente la contaminacién ambiental (del
aire, suelo, agua y ambiente psicosocial y sociocultural), por factores
biologicos (18).

Desde la antigliedad han preocupado las causas, condiciones Yy
circunstancias que determinan salud, lo que se conoce a partir de los afios 70
como “determinantes”. Varios modelos han intentado explicar la produccion o
pérdida de salud y sus determinantes. Entre los modelos clasicos, toma especial
relevancia del modelo holistico de la Laframbroise (1974), ministro de sanidad
canadiense, en el documento Nuevas Perspectivas de la Salud de canadienses

(19).

Determinantes para la salud

<y -(- “';—_;
R/??—J\\}\V
Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

SR,

Datos de!
estudio 1977,
en USA

Mas adelante en la conferencia celebrada del 10 al 12 de mayo de 1999,
en bathesda (Maryland Tarloy) se describié un esquema de determinantes de la

salud, parecido al Lalonde, que clasifico los 2 estilos de Vida y Promocion de
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la Salud: material didactico determinantes de la salud en cinco niveles, desde el
mas individual hasta el mas general. La atencion sanitaria no se contempla
como determinantes de la Salud, sino como estrategia reparadora (19).

Segun el modelo de Dahigren y Whitehead: Produccion de Inequidad en la
Salud.

El modelo de Dahigren y Whitehead explica como la inequidad en salud
son resultados de la interacciones entre distintos niveles de condiciones
causales, desde el individuo hasta las poblaciones (20).

Las personas se encuentran en el centro del diagrama. A nivel individual,
la edad, sexo y los factores genéticos condicionan su potencial de salud. La
siguiente capa presenta los comportamientos personales y los habitos de vida.
Las personas desfavorecidas tienen a presentar una prevalencia mayor de
conductas de riesgo (como fumar, por ejemplo) y también tienen mayores
barreras econémicas para elegir un modo de vida mas sano. Mas afuera se
representan las influencias sociales y de la comunidad (20).

Las interacciones sociales y presiones de los pares que influyen sobre los
comportamientos personales en la capa anterior. Las personas que se encuentran
en el extremo inferior de la escala social tienen menos redes y sistemas de apoyo
a su disposicion, lo que se ve agravado por las condiciones de privacion de las
comunidades que vives por lo general con menos servicios sociales y de apoyo
(20).

En el nivel siguiente, se encuentra los factores relacionados con las
condiciones de vida y de trabajo, acceso a alimentos y servicios esenciales.

Aqui, las malas condiciones de desarrollo en su labor son mas por lo que crean
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riesgos diferenciales para las personas que se encuentran en circunstancias
desfavorables (20).

Las condiciones en la economia, cultura y el ambiente son persistentes en
la sociedad abarcando a su totalidad los demas niveles. Estas situaciones como
la economia y las relaciones de produccion del pais, se vinculan a cada una de
las capas. El nivel de vida que se adopta en la sociedad, logra influir en la
eleccion de una persona al hogar, trabajo y a sus interacciones sociales, del

mismo modo los habitos de comida y bebida (20).

Edad, sexo y factores
constitucionales

El modelo de Dahigren y Whitehead explica como la inequidad en salud
son resultado de las interacciones entre distintos niveles de condiciones
causales, desde el individuo hasta las comunidades (21).
DETERMINANTES ESTRUCTURALES

Este modelo refiere que esta conformado por la posiciones socioecnémicas,

estructura social y el nivel social de ellos, depende en el nivel
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educativo educativo que influye en la ocupacion y esta Gltima en el ingreso. En
este nivel se ubican también las relaciones de género y de étnica. Estos
determinantes sociales a su vez estan influidos por un contexto socio — politico,
cuyos elementos centrales son: El tipo de gobierno, las politicas macro —
econdmicas, sociales y publicas, asi como la cultura, los valores sociales. La
posicion socioecondmica, a través de la educacion, ocupacion y el ingreso,
configurara los determinantes sociales intermedios (22).
DETERMINANTES INTERMEDIARIOS

Incluyen un conjunto de elementos categorizados en circunstancias
materiales (condiciones de vida y de trabajo, disponibilidad de alimentos,
vestimenta, etc.), comportamientos, factores biolégicos y factores
psicosociales. El sistema de salud sera a su vez un determinante social
intermediario. Todos estos, al ser distintos segln la posicién socioeconémica,
generan un impacto en la equidad entre salud y bienestar (22).
DETERMINANTES PROXIMALES

Es la conducta personal y las formas de vida que pueden promover o dafiar
la salud. EI marco conceptual propuesto sobre los determinantes sociales de la
salud es una herramienta util para estudiar los impactos en salud mas relevantes
para la poblacion, identificar los determinantes sociales méas importantes y su
relacion entre si, evaluar las intervenciones existentes y proponer nuevas
acciones (22).

La definicion de salud como “un completo estado de bienestar fisico,
mental y social y no solo ausencia de enfermedad” esta aun bien fundamentada

después de casi 60 afos. Esta definicion no ha sido reemplazada por ninguna
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otra més afectiva; incluso aunque no esté libre de rechazo. Quizas la razén de
este éxito radica en haber remarcado un concepto fundamental: la salud no es
solo la ausencia de enfermedad, sino también un estado de bienestar fisico,
psicolégico y mental de la persona. Por lo tanto, la atencidén no debe estar solo
en las causas de enfermedad, sino también en los determinantes de la salud (22).

Al igual que el modelo de Dahigren y Whitehead, los &mbitos presentan
una gradiente que va desde la esfera personal de las practicas en salud hasta el
Estado, pasando por estructuras intermedias como la comunidad, servicios de
salud y educacion (22).

Desde este modo, los ambitos derivados del enfoque de determinantes de
la Salud integran todos los &mbitos de accién mas significativos en los mapas
mentales de la comunidad, intentando generar una compatibilidad modificada
entre el enfoque tedrico de determinantes sociales de la salid y las estructuras
fundamentales del mundo de la vida de las personas (22).

Los ambitos, con sus respectivas definiciones, son los siguientes:

MI SALUD:

Este ambito se refiere al nivel individual y a los estilos de vida asociados a la
salud de las personas, incluyendo el entorno social inmediato de socializacién,
asi como aquellas condiciones que hace posible adoptar un compromiso activo
y responsable con la propia salud (22).

COMUNIDAD:

Este ambito se refiere a la comunidad como un factor y actor relevante en la

construccién social de la salud, incluyendo la dinamizacion de las redes
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sociales, la participacion activa y responsable en las politicas, asi como el
fortalecimiento de sus capacidades y competencias para otorgarle mayor
eficiencia a dicha participacion (22).

SERVICIOS DE SALUD:

Este ambito se refiere a la red asistencial que agrupa las practicas, las
accesibilidades y la calidad de la red asistencial de salud, incluyendo practicas
de gestion, dotacion y calidad del personal e infraestructura y equipo (22).
EDUCACION:

Este ambito refleja la influencia que el sistema de educacion formal tiene sobre
la salud (22).

TRABAJO:

Este &mbito expresa las condiciones laborales y las oportunidades de trabajo,
incluyendo legislacion laboral, ambientes laborales y seguridad social y su
impacto en la salud (22).

TERRITORIO:

Este &mbito agrupa las condiciones agrupa las condiciones de habitualidad del
entorno, la calidad de vivienda, acceso a servicios sanitarios basicos y su
impacto en la salud (22).

Este ambito sefiala el rol del estado como generador y gestor de politicas
publicas que inciden sobre la salud, asi también legislador y fiscalizados de las
acciones del sector probado y publico. La salud de la poblacion aborda el
entorno social, laboral y personal que influye en la salud de las personas, las
condiciones que permiten y apoyan a las personas en su eleccion de alternativas

saludables, y los servicios que promueven y mantienen la salud (22).

16



I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipoy Niveles de Investigacion
Descriptivo:
Trata de describir los datos que se obtiene de la investigacion para ver cuél es
su impacto en la vida de las personas. De forma que se pueda actuar de una
forma preventiva de ciertos sectores de la poblacion y en lugares concretos
(23).
Cuantitativo:
Los datos cuantitativos pertenecen principalmente a las investigaciones
propias de las ciencias sociales. Se consideran datos cualitativos a los datos
no provienen de encuesta y experimentos (23).

3.2. Disefio de la investigacion
Es un conjunto de métodos y procedimiento utilizados al momento de
coleccionar y analizar medidas de las variables especificadas en el estudio del
problema de investigacion. El disefio de la investigacion es apropiado para los
problemas de identificacion y descripcion de sus resultados el cual serian
validos para formular nuevos problemas de tipo explicativo (24).

3.3. Poblacion
La poblacion de estudio estuvo constituida por 500 estudiantes de
Cosmetologia del CETPRO San Jacinto - Trujillo, 2018.
3.3.1 Muestra

La muestra estuvo constituida por 217 estudiantes de cosmetologia del

CETPRO San Jacinto — Trujillo, 2018
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Unidad de Analisis

Estudiantes de Cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo que formaron
parte de la muestra y responde a los criterios de investigacion.

Criterios de Inclusion

- Estudiantes de Cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo que
aceptaron participar en el estudio.

- Estudiantes de Cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo, que tenga
la disponibilidad de participar en el cuestionario como informantes sin
importar sexo, condicion socioecondmica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion

- Estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo que no
acepten participar de la investigacion.

- Estudiantes de Cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo que se

encuentre matriculados y no asistan.
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3.4. Definicion y operacionalizacion de Variables:
a) DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
Definicion Conceptual:
Los determinantes biosocioecondémicos, son los ingresos econémicos, empleo,
posicion social, redes de apoyo social, educacion y factores sociales en el lugar
de trabajo (25).
Definicion Operacional:
Edad
Definicién Conceptual:
El tiempo que ha vivido una persona desde el momento en que nace, en su
desarrollo y transcurso de vida (26).
Definicion Operacional:
- Adulto joven (18 afos a 29 afos)
- Adulto maduro (30 afios a 59 afios)
- Adulto Mayor (De 60 afios a mas)
Sexo
Definicion Conceptual:
El sexo refiere a aquellas condiciones de tipo organica que diferencia al macho
de la hembra, al hombre de la mujer, ya sea un ser humano, planta y animal
(27).
Definicion Operacional:
Escala Nominal
- Masculino

- Femenino
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Ingreso Economico:
Definicion Conceptual:
Los ingresos, en términos econdmicos, hacian referencia a todas las entradas
econdmicas que obtiene una persona, familia, una empresa, una organizacion,
un gobierno, etc. (28).
Definicion Operacional:
Escala de Razdn
- Menor de 750 soles
- De 751 a 1000 soles
- De 1001 a 1400 soles
- De 1401 a 1800 soles
- De 1801 a més soles
Ocupacion
Definicion Conceptual:
La ocupacion se refiere a lo que se dedican las personas como su trabajo,
empleo, actividad profesién, por lo que le demanda el tiempo completo y por
ello se habla de ocupacion recibiendo ingresos economicos (29).
Definicién Operacional:
Escala nominal
- Trabajo estable
- Eventual
- Sin ocupacion

- Estudiante
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b) DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO

Definicion conceptual:
Determinantes del entorno fisico abarca al lugar de trabajo y en las viviendas,
al igual que otros aspectos del entorno fisico natural y construido por las
personas (25).
Definicion Operacional:
Vivienda
Definicion conceptual:
Este tipo de edificacidn ofrece refugio a los seres humanos y los protege de las
condiciones climéticas adversas, proporcionando intimidad y espacio para
guardar sus pertenencias del mismo modo poder desarrollar sus actividades
cotidianas (30).
Definicion Operacional:
Escala Operacional

- Vivienda Unifamiliar

- Vivienda Multifamiliar

- Vecindad, quinta, choza, cabafia

- Local no destinado para habitacion humana

- Otros

Tenencia

Alquiler

Cuidador / alojado

Plan social (dan casa para vivir)

Alquiler venta
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- Propia

Material de Piso

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos

Laminas asfalticas

Parquet
Material del techo:
- Madera, estera
- Adobe
- Esteray adobe
- Material noble, ladrillo y cemento
- Esternit
Material de las paredes:
- Madera, estera
- Adobe
- Esteray adobe
- Material noble, ladrillo y cemento
Miembros de la familia que duermen por habitacion:
- 4 amas miembros
- 2a3 miembros
- individual
Abastecimiento de agua:

- Acequia
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- Cisterna

- Pozo

- Red Publica

- Conexion Domiciliaria
Eliminacidn excretas:

- Airelibre

- Acequia canal

- Letrina

- Bafio Publico

- Bafo Propio

- Otros
Combustible para cocinar:

- Gas, Electricidad

- Lefia, carbon

- Bosta

- Tuza (corona de Maiz)

- Carca de vaca
Energia eléctrica:

- Eléctrico

- Kerosene

- Vela

- Otro
Disposicion de basura:

- A campo abierto
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Al rio

En un pozo

Se entierra, quema,

Carro Recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa:

Diariamente

Todas las semanas pero no diariamente

Al menos 2 veces por semana

Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas
Eliminacién de basura:
- Carro Recolector
- Monticulo o campo limpio
- Contenedor especificamente de recogido
- Vertido por el fregadero o desagie
- Otros
c) DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
Definicion conceptual
Los estilos de vida son conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan
las personas y desarrollan de forma individual o colectiva para satisfacer sus
necesidades como seres humanos y alcanzar su desarrollo personal (31).
Definicion Operacional
Habito de fumar
Escala nominal

- Sij fumo, diariamente
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- Si fumo, pero no diariamente

- No fumo actualmente, pero he fumado antes

- No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual
Frecuencias de consumo de bebidas alcoholicas
Escala ordinal

Diario

- Dos a tres veces por semana
- Unavez a la semana
- Unavez al mes
- Ocasionalmente
- No consumo
NuUmero de horas que duerme
Escala de intervalo
- 6a8horas
- 8al0horas
- 10a12 horas
Frecuencia que se bafa
Escala ordinal
- Diariamente
- 4 veces alasemana
- No se bafa
Actividad fisica en el tiempo libre
Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza
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- Deporte
- Caminar
- Gimnasia
- Norealizo
Actividad fisica realizo en las dos Gltimas semanas durante méas de 20
minutos:
Escala nominal
- Si
- No
Tipo de actividad
- Caminar
- Gimnasia Suave
- Juegos con poco esfuerzo
- Correr
- Deporte
- Ninguno
Alimentacion
Definicion conceptual
Es el proceso mediante el cual los seres vivos consumen diferentes tipos de
alimentos con el objetivo de recibir los nutrientes necesarios para sobrevivir y
evitar enfermedades por defensas bajas (32).
Definicion operacional
Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos:
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- Diario

- 3.0 mas veces por semana

- 102 vecesalasemana

- Menos de 1 vez a la semana

- Nunca o casi hunca

d) DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

Definicion conceptual
Este proceso se toma en consideracion a los distintos, actos sociales de los
lideres de organizaciones comunitarias que se encuentran vinculados a los
procesos de participacion, movilizacion y actuacion que se encargan de la
calidad de vida en las comunidades mediante las misiones sociales y procesos
en empoderamiento social, logrando soluciones favorables (33).
Definicion operacional
Apoyo social natural
Escala nominal

- Familiares

- Amigos

- Vecinos

- Comparieros espirituales

- Compairieros de trabajo

- Norecibo
Apoyo social organizado
Escala nominal

- Organizaciones de ayuda al enfermo
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- Seguridad social

- Empresa para la que trabaja

- Instituciones de acogida

- Organizacion de voluntariado

No recibo

Apoyo de organizaciones del estado

Escala nominal

Pensidon 65

Comedor popular

Programa Juntos

Vaso de leche

Otros

Acceso a los servicios de salud

Definicion conceptual:

Se refiere a la implementacion de politicas y acciones con un enfoque
multisectorial para abordar los determinantes sociales de la salud, fomentando
el compromiso de toda la sociedad promoviendo la salud y el bienestar del
individuo (34).

Utilizacion de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses.

Escala nominal

Hospital

Centro de salud

Puesto de salud

Clinicas particulares
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- Otros
Lugar de atencion que fue atendido
Escala nominal
- Muy cerca de casa
- Regular
- Lejos
- Muy lejos de su casa
- Nosabe
Tipo de seguro
Escala nominal
- ESSALUD
- SIS-MINSA
- Sanidad
- No cuenta con ningun seguro
- Otros
Tipo de espera en la atencion
Escala nominal
- Muy largo
- Largo
- Regular
- Corto
- Muy corto

- No sabe



La calidad de atencion recibida
Escala nominal
- Muy buena
- Buena
- Regular
- Mala
- Muy mala
- Nosabe
Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda
Escala nominal
- Si
- No
3.5. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas
En el presente trabajo de investigacion se utilizd la entrevista y la observacion
para la aplicacion del instrumento (35).
Instrumento
En el presente trabajo de investigacion, se utilizd6 como instrumento el
cuestionario sobre los determinantes de la salud para la recoleccion de datos
de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo. Que
ha sido adaptado y elaborado por la Dra. Adriana Vilchez, por 30 items
distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (ANEXO 01)
- Datos de identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudonimo de la

persona entrevistada.
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- Los determinantes del entorno Biosocioeconémico (Edad, sexo, grado de
instruccion, ingreso econdémico, ocupacion, vivienda, agua, eliminacion
de excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica)

- Los determinantes de los estilos de visa: habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio).
Alimentos que consumen las personas.

- Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: apoyo social
natural, organizado. Acceso a los servicios de salud.

Control de calidad de Datos

EVALUACON CUALITATIVA

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta personal del
area de salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario
sobre determinantes de la salud de los estudiantes de Cosmetologia del

CETPRO San Jacinto — Trujillo desarrollado por la estudiante Cueva Ledezma

Angela Eloisa.
Durante las reuniones se brindd los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias
de respuestas de las preguntas relacionados a los determinantes de la salud en

estudiantes de Cosmetologia del CETPRO San Jacinto.
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EVALUACION CUANTITATIVA
Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacion por medio de
criterio de experto, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en
relacién al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis,
se utilizo para la evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de
aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).
Donde:

X’: Es la medida de las calificaciones de los jueces en la muestra.

I: Es la calificacion més baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles
El coeficiente V Aiken total es 0,990, este valor indica que el instrumento es
valido para recordar informacion respecto a los determinantes de la salud de
las estudiantes de Cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo (ANEXO
02)
Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador
Se evalla aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no ha cambiado. Se
realiza a un minimo de 15 personas. A través del coeficiente de Kapps se
estudia el porcentaje de concordancia entre los entrevistadores, un valor a
partir de 0.8 se considera muy bueno para evaluar la confiabilidad

Interevaluador (ANEXO 03).
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3.6. Procedimiento de la recoleccion de Datos:

Procedimientos para la recoleccion de datos

Se considerd los siguientes aspectos:

- Seinform0 y pidio el consentimiento de los estudiantes de Cosmetologia
del CATPRO San Jacinto — Trujillo, haciendo hincapié que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion eran
estrictamente confidenciales.

- Se coordind con los estudiantes de Cosmetologia del CETPRO San
Jacinto — Trujillo, su disposicion y el tiempo para la fecha de la aplicacion
del instrumento.

- Se procedi6 a aplicar el instrumento a cada estudiante de Cosmetologia
del CETPRO San Jacinto — Truijillo.

- Serealizd lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a casa
estudiante de Cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Truijillo.

- El instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
fueron marcados de modo personal y directo por estudiantes de
Cosmetologia del CETPRO San Jacinto — Trujillo.

Analisis y procesamiento de los Datos:

Los datos seran ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para luego

ser exportados a una base de satos en el software PASW astatistic, version

18.0, para su respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos se

construiran tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos.
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3.7. Principios Eticas:
En toda investigacion que se va a llevar a cabo, el investigador previamente
deberéa valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como
por el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se pueden
obtener son éticamente posibles.
Anonimato
Se aplico el cuestionario indicandoles a las estudiantes de cosmetologia del
CETPRO San Jacinto — Trujillo, que la investigacion sera andnima y que la
informacion obtenida sera solo para fines de la investigacion.
Privacidad
Toda la informacién en presente estudio se mantuvo en secreto y evito ser
expuesto respetando la intimidad de los estudiantes de cosmetologia del
CETPRO San Jacinto — Trujillo, siendo util solo para fines de investigacion.
Honestidad
Se informé a las estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto —
Trujillo, los fines de la investigacidon, cuyos resultados se encontraran
plasmados en el presente estudio.
Consentimiento
Solo se trabajo con las Estudiantes de Cosmetologia del CETPRO San Jacinto
— Trujillo, que acepten voluntariamente participar en el presente trabajo

(ANEXO 04).
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
Tabla 1 Determinantes de la salud del entorno biosocioecondémico de los

estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.

Edad n° o
Adulta joven 180 - 83
Adulta madura 37 17
Adulta mayor 0 0
Total 217 100
Grado de instruccion n° %
Inicial / primaria 0 0
Secundaria completa/secundaria 217 100
incompleta

Superior completa/superior incompleta 0 0
Total 217 100
Ingreso econémico n° %
Menor de 750 soles 194 89

De 751 a 1000 soles 23 11

De 1002 a 1400 0 0

De 1401 a 1800 0 0

De 1801 a mas soles 0 0
Total 217 100
Ocupacion del jefe de la familia n° %
Trabajo estable 147 68
Eventual 70 32
Jubilado 0 0
Estudiante 0 0
Total 217 100

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de Cosmetologia del CETPRO San
Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.
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Tabla 2 Determinantes de la salud del entorno fisico de los estudiantes de

cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.

Vivienda ne %
Vivienda unifamiliar 199 92
Vivienda multifamiliar 18 8
Vecindad, quinta 0 0
Local no destinado para habitacion humana 0 0
Total 217 100
Tenencia n° %
Alquiler 30 14
Cuidador / alojado 0 0
Plan social 0 0
Alquiler venta 0 0
Propia 187 86
Total 217 100
Material de Piso n° %
Tierra 34 16
Entablado 27 12
Loseta, vinilico o sin vinilico 0 0
Falso piso 156 12
Parquet 0 0
Total 217 100
Material de Techo n° %
Madera, estera 0 0
Estera 0 0
Estera y barro 0 0
Material noble ladrillo y concreto 100 46
Eternit 87 40
Calamina 30 14
Total 217 100
Continua......
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Material de Paredes n°
Madera, Estera 0
Adobe 0
Estera y barro 44
Material noble ladrillo y cemente 173
Total 217
N° de Personas que duermen en una n°
habitacion

4 a mas miembros 9
2 a 3 miembros 16
Independiente 192
Total 217
Abastecimiento de Agua n°
Acequia 0
Cisterna 0
Pozo 0
Red Publica 27
Conexion domiciliaria 190
Total 217
Eliminacién de Excretas n°
Aire libre 0
Acequia, canal 0
Letrina 0
Bafio Publico 217
Total 217
Combustible para Cocinar n°
Gas, electricidad 217
Lefia, carbon 0
Bosta 0
Tuza (corona de maiz) 0
Carca de vaca 0
Total 217
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Tipo de energia n° %
Sin energia 0 0
Lampara (no eléctrica) 0 0
grupo eléctrico 0 0
Energia eléctrica temporal 0 0
Energia eléctrica permanente 217 100
Vela 0 0
Total 217 100
Disposicion de Basura n° %
A campo abierto 0 0
Al rio 0 0
Se entierra 0 0
Se quema 0 0
Carro recolector 217 100
Total 217 100
Frecuencia del recojo de basura n° %
Diariamente 61 28
Todas las semanas, pero no diariamente 105 48
Al menos 2 veces por semana 37 17
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas 14 7
Total 217 100%

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de Cosmetologia del CETPRO San

Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.
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Tabla 3 Determinantes de la salud de los estilos de vida de los estudiantes de

cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.

Habitos de fumar n° %
Si fumo, diariamente 0 0
Si fumo, pero no diariamente 5 2
No fumo actualmente, pero he fumado antes 37 17
No fumo, ni he fumado de manera habitual 175 81
Total 217 100
Consumo de bebidas alcohdlicas n° %
Diario 0 0
Dos veces a tres veces por semana 0 0
Una vez a la semana 0 0
Una vez al mes 32 15
Ocasionalmente 125 57
No consumo 60 28
Total 217 100
Horas que duerme n° %
6 a 8 horas 217 100
8 a 10 horas 0 0
10 a 12 horas 0 0
Total 217 100
Frecuencia de veces en bafarse n° %
Diariamente 103 47
4 veces a la semana 114 53
No se bafia 0 0
Total 217 100
Reglas y expectativas clara acerca de n° %
conducta

Si 217 100
No 0 0
Total 217 100

Continua......

39



Actividades fisicas en su tiempo libre

Caminar
Deporte
Gimnasia
Correr

No realizo
Total

Actividad fisica realizada durante 20 min en las dos
ultimas semanas

Caminar

Gimnasia

Juegos con poco esfuerzo
Correr

Ninguno

Total

40

n° %
33 15
41 19
37 17
39 18
67 31
217 100

ne %
27 12
10 S
44 20
33 15
103 47
217 100

Continua......



3omds | 102
vecesa | vecesa | Unaveza | Nuncao
Diario la la la casl
ala ala
semana | semana
ALIMENTOS semana nunca Total
NP % | n° {% | nN°|[{% | n°| % [ nN°| % | n° | %
Fruta
103 47 55 26 35 16 11 5 12 6% 217 100
Carne (pollo,
res, etc.) 0 0 22 10 11 5 117 54 67 31 217 100
Huevos 2 1 112 52 62 29 7 3 34 16 217 100
Pescado

5 2 17 8 3 1 104 48 88 41 217 100

Fideos, arroz,
papas... 119 55 32 15 24 11 15 7 27 12 217 100

Pan,cereales 153 71 23 12 0 0 38 18 3 1 217 100

Verduras y

hortalizas 137 63 42 19 17 8 0 0 21 10 217 100
Legumbres 116 53 0 0 15 7 28 13 58 27 217 100
Embutidos,

enlatados 118 54 22 10 0 O 31 14 46 21 217 100
Lacteos 32 15 0 0 79 36 29 13 77 35 217 100
Dulces,

gaseosas 107 49 37 17 21 10 47 22 5 2 217 100
Refrescos con

azucar 24 11 11 5 6 3 67 31 109 50 217 100
Frituras 7 3 13 6 26 12 55 25 116 53 217 100

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.
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Tabla 4 Determinantes de la salud de las redes sociales de los estudiantes de

cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.

Apoyo social n° %
Familiares 9 4
Amigos 0 0
Vecinos 0 0
Comparieros espirituales 0 0
Compafieros de trabajo 0 0
No recibo 208 96
Total 217 100
¢Recibe algun apoyo social n° %
organizado?
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0
Seguridad social 0 0
Empresa para la que trabaja 7 3
Instituciones de acogida 0 0
Organizaciones de voluntariado 0 0
No recibo 210 97
Total 217 100
Recibe apoyo de algunas de estas n° %
organizaciones
Pension 65 0 0
Comedor popular 3 1
Vaso de leche 1 0
Programa Juntos 0 0
Ninguno 213 98
Total 217 100
¢En qué institucién de salud se n° %
atendid en estos 12 ultimos meses?
Hospital 51 24
Centro de salud 2 1
Puesto de salud 11 5
Clinicas particulares 29 13
Ninguno 124 57
Total 217 100
Continua......
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Considera usted que el lugar ne %
donde la atendieron esta

Muy cerca de casa 115 53
Regular 31 14
Lejos 0 0
No sabe 71 33
Total 217 100
Queé tipo de seguro tiene usted n° %
ESSALUD 3 1
SIS-MINSA 141 65
SANIDAD 0 0
Otros 11 5
Ninguno 62 29
Total 217 100
El tiempo que espero para que n° %

la atendieran en el
establecimiento de salud ¢le

parecio?

Muy largo 117 o4
Largo 26 12
Regular 11 5
Corto 0 0
Muy corto 0 0
No sabe 63 29
Total 217 100
En general, ¢la calidad de n° %
atencion que recibié en el

establecimiento de salud fue?

Muy buena 0 0
Buena 0 0
Regular 113 52
Mala 53 24
Muy mala 7 3
No sabe 44 20
Total 217 100
¢Existe pandillaje o n° %
delincuencia acerca de su casa?

Si 193 89
No 24 11
Total 217 100

“Fuente: Cuestionario sobre 105 determinantes de ta Safud de Cosmetologia del CETPRO San
Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.
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4.2. Anélisis de resultados
Tabla 1: Se muestra la distribucion porcentual en relacién a los
Determinantes de la Salud de los Estudiantes del CETPRO San Jacinto -
Trujillo. Se observo que el 62% de los alumnos son adultos jovenes, el 100 %
tienen secundaria completa e incompleta, el 89% cuentan con un ingreso
econdmico menor a 750 soles y el 68% de los jefes de familia tienen trabajo
estable.

De igual manera la presente investigacion es similar con lo encontrado por
Flores A. en su estudio de los determinantes de la salud biosocioeconomicos de
los estudiantes de enfermeria Instituto Superior Tecnoldgico No estatal San Luis
— Trujillo. 2015 en lo biosocioeconomico se observa que: mas de la mitad son
de sexo femenino 90% (159), la mayoria son adultos jovenes 93% (165) tienen
grado de instruccion superior completa / superior incompleta 100% (177), su
ingreso econdmico es menor de 750 SOLES 68% (120) y con el 63% (111) es
trabajador estable (36)

A la vez podemos decir que el resultado de la presente investigacion es
similar con lo encontrado por Aredo Y. en su estudio de los determinantes de
la salud biosocioeconomicos de los adultos jovenes, se observa que el mayor
porcentaje son del sexo femenino, en un 77.3% (99), el 21.4% (27) son del sexo
masculino, el 100%,se encuentran en estudio superiores con respecto al ingreso
econdmico, el 10.2%(13) ganan menor de 750 soles, el 68% (87) tiene un
ingreso de S/.750,00 a 1000 soles, asimismo el 15.6%(20) ganan de 1000 a
1800 soles, también se evidencia que el 4.77% (6) gana de 1800 a més, por

consiguiente en la ocupacion del jefe de familia se evidencia que el 77.3%(99)
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cuentan con trabajo estable, el 10.9% (14), tienen trabajo eventual, el10.32%
(13)son jubilados (37).

Asi mismo podriamos decir que el resultado de la siguiente investigacion
es similar con lo encontrado con Ruiz R. Del 1005 (120) de los adultos jovenes
del Asentamiento Humano Ramal Playa el 65% (78) son de sexo femenino; el
100%(120) son adultos jovenes; el 72.5% (87) tienen grado de instruccion
secundaria completa e incompleta; el 75% (90) tiene un ingreso econémico
menos de 750 soles y el 72.5% (87) tiene trabajo eventual (38).

En su investigacion de Vite L. difiere sobre los determinantes de la salud
Biosocioeconomicos de Adulto del Asentamiento Humano San Martin —
Sechuca, 2013. Se observa que el 58.465 de la poblacion son de sexo femenino,
el 45,77% es adulto joven, 31,92% tiene grado de instruccion superior
universitaria, 63,08% tiene un ingreso de 751 a 1000 soles, y el 31,92, tiene
trabajo eventual (39).

Por otro lado, los resultados difieren con los resultados encontrados por
Palacios N. en su estudio Estilos de vida y Factores Biosocioculturales del
Adulto Joven en la Comunidad de Paira Huaraz, se hallé que con respecto a los
factores culturales el 29.9% (67) tienen primaria completa y el 20,5% (46)
tienen secundaria incompleta. En lo referente a los factores sociales, en
ocupacion 30,8% (69) son amas de casa (40).

A la vez, estos resultados también difieren en algunos indicadores en el
estudio realizado por Nufiuero K., en donde investigo “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de la mujer adulta madura”; encontrd que el 37,1% de las

entrevistadas tienen un grado de instruccion de superior completa, el
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40.5% son de ocupacion empleadas y el 36.6% tienen ingreso econdémico de
100 a 599 soles (41).

Segun la OMS el sexo son caracteristicas bioldgicas que define a los seres
humanos como hombre y mujer. Estos conjuntos de caracteristicas bioldgicas
tienden a diferenciar a los humanos como hombre o mujer, pero no son
mutuamente excluyentes (42).

Mas de la mitad de los alumnos encuestados son de sexo femenino por lo
que se podria decir que la mujer actualmente no solo se dedica a los roles de la
familia, sino se intenta superar mediante estudios optando por la carrera de
cosmetologia que abarca el cuidado de la mujer.

El grado de instruccion es un nivel mas elevado de estudios realizados o en
curso, sin tener en cuenta si se han terminado, estan provisional o
definitivamente incompletos (43).

El grado de instruccién actualmente ayuda mucho en la sociedad puesto a
que con los conocimientos novedosos que le brindan, puede cumplir
expectativas que la sociedad se plantea, del mismo modo adquirir habitos
saludables para tener un mejor cuidado con su salud y el de los miembros de
su familia.

El ingreso econdmico se define como la totalidad que tiene una familia
como ganancia o ingreso. Cuando se habla de totalidad se incluye el salario,
ingresos extraordinarios e incluso las ganancias que se obtiene (44).

La ocupacion de una persona hace referencia a lo que ella se dedica, a su

trabajo, empleo, actividad o profesion, lo que le demanda cierto tiempo, y por
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ello se habla de ocupacion de tiempo parcial o completo, lo que le resta tiempo
para otras ocupaciones (45).

El cargo u ocupacion es el conjunto de tareas laborales determinadas por
el desarrollo de la técnica , la tecnologia y la division del trabajo, comprende
la funcion laboral del trabajador y los limites de su competencia, generalmente
se utiliza la denominacion de cargo para los técnicos y dirigentes (46).

Las mujeres en la actualidad ya no dependen de su pareja. Hoy en dia
trabajan lo que les permite no solo aportar econdmicamente al hogar, sino
también cubrir otras necesidades tales como el alimento y el vestido. Lo que en
épocas antiguas no era posible ya que la mujer se dedicaba a ser ama de casa.

Tabla 2: Se muestra la distribucion porcentual en relacién a los
Determinantes de la Salud de los Estudiantes del CETPRO San Jacinto -
Trujillo. Se observé que el 92% tiene vivienda unifamiliar; el 86% cuenta con
vivienda propia; 72% cuenta con falso piso, 46% tiene techo de material noble
y cemente; 80% sus paredes son de material noble y cemento; 89% sus
miembros duerme en habitaciones independientes; el abastecimiento de su
vivienda es un 88% tiene conexion domiciliaria; 100% cuenta con bafio propio,
para realizar eliminacion de excretas; el 100% utiliza gas, electricidad para
cocinar en su vivienda; el 100% cuenta con energia eléctrica permanente; el
100% pasa el carro recolector de basura por sus viviendas; y el 48% pasan todas
las semanas, pero no todos los dias recogiendo la basura.

En la investigacion realizada por Ruiz R. Determinantes de la salud en
Adultos Jovenes Asentamiento Humano Ramal Playa — Chimbote, 2016; se

encuentra similitud del 100% (120) de los adultos jovenes del Asentamiento
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Humano Ramal Playa; el 92.5% (111) tiene vivienda unifamiliar; el 83.3%
(100) tiene vivienda propia; el 60.8% (73) tiene como material de piso laminas
asfalticas; el 87.5%(105) tiene como material de techo noble, ladrillo y
cemento; el 100% (120) tiene como material de las paredes noble ladrillo y
cemento; el 71.7% (86) duerme en habitacion independiente; el 100%(120)
(38).

Tiene abastecimiento de agua con conexion domiciliaria; el 100% (120) tiene
bafio propio; el 100% (120) tiene como combustible para cocinar gas y
electricidad; el 100% (120) tiene energia eléctrica permanente, el 100%(120)
en la disposicién de la basura hace uso de enterrar, quemar o el carro recolector;
el 45% (54) refiere con queé frecuencia pasa el carro recolector es al menos 2
veces por semana y el 100% (120) suele eliminar su basura en el carro
recolector (38)

En su investigacion de Flores A. Sobre Determinantes de la Salud en
estudiantes de Enfermeria. Instituto Superior Tecnoldgico No estatal San Luis
— Trujillo, 2015. Se muestra similitud los Determinantes de la salud
relacionados a la vivienda: Entorno Fisico de los estudiantes participantes, en
donde: la mayoria tiene (89) 50% con tipo de vivienda 49 unifamiliar;, mas de
la mitad tenencia propia con el (110) 62%, la mayoria 60 (34 ) % tierra, siendo
su mayoria (110) 62% material de techo material noble ladrillo y cemento, en
su mayoria (161) 28% material de paredes de la vivienda material noble ladrillo
y cemento, mas de la mitad (109) 62 nimero de habitacién independiente (35).

En la investigacion de Chafloque K. se encontrd similitud del 100% (150)

de adultos jovenes, el 68%(102)cuentan con una vivienda unifamiliar; 95%
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(143 tiene casa propia; de 60% (91) tiene material noble; el 51%(77) tiene un
techo de material noble, ladrillo y cemento; el 92%(138)tiene paredes de
material noble, ladrillo y cemento; el 49%(74) duerme en una sola habitacion
independientemente ; el 80%(120)tiene red domiciliaria; el 99%(149) bafio
propio; el 99% (149) cocina a gas; el 93%(139)tiene energia eléctrica
permanentemente; el 96% (144) o entierra, quema, carro recolector; el 59% (89)
refiere que pasan recogiendo la basura por su casa al menos 2 veces por semana;
el 99% (149) elimina su basura a través del carro recolector (47).

En su investigacion de Alanya R. difiere que del 100% (319) el 77,0%
(247) de personas adultas jovenes tiene vivienda propia ; el 61,9%(193) tiene
piso de tierra; el 76,8%(224) tiene techo de tejas; el 64%(207) tiene como
paredes(otros);34,2%(109)duermen en una habitacion de 2 a 3miembros; el
100% (319) tiene red publica dentro de la vivienda; el 97,2% (310)no tiene
desaguie el 69,6% (222) cocina con madera; el 100% (312) tiene energia
eléctrica; el 100% (319) refiere que pasan recogiendo la basura por su casa al
menos 1 vez por semana; el 100% (319) elimina su basura a la calle (48).

De la misma manera los resultados encontrados por Ruiz R. en su estudio
Determinantes de la salud en adultos joévenes. Asentamiento humano. Juan
Bautista Alvarez vera -Nuevo Chimbote, 2013 difieren, donde su muestra
estuvo conformada por 128 adultas jovenes se destaco que del100%(128) de los
adultos jovenes tiene el 100% (128) tienen vivienda unifamiliar, el
100%(128) es casa propia, el 100%(128) su material de piso es tierra,
100%(128) su material de su techo es de esteras, el 100%(128) de sus paredes

es de esteras, el 100%(128) duermen de 2-3 miembros por habitacion, el
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1009%(128) tiene su abastecimiento de agua es de cisterna, el 100% (128) su
eliminacién de excretas es en letrinas, el 100%(128) cocinan a gas,
80.46%(103) es energia eléctrica temporal, 100% (128) su disposicion de
basura es por carro recolector, el 100%(128) (38).

Por otro lado los resultados de la presente investigacion difieren a lo
encontrado por Uchazara, M, en su estudio determinantes de la salud en la
persona adulta del centro poblado menor los Palos, Tacna, 2013. En los
Determinantes de salud relacionados con la vivienda, se observé que 100% de
personas adultas tienen vivienda unifamiliar, 53,2% presenta el material del
piso de tierra, 71,8% material del techo de estera y adobe, 54,8% presenta
material de las paredes de adobe y 100 % presenta de 2 a 3 miembros en una
habitacion. En cuanto al abastecimiento de agua 58,9% utiliza pozo, 54%
presentan desagle por medio de letrina, 48,5 % utiliza como combustible para
cocinar latuza 87,5 % cuenta con energia eléctrica permanente, 65,5 % elimina
la basura a campo abierto, el 63,9% menciona que la frecuencia con qué pasan
recogiendo la basura por su casa es al menos 2 veces por semana (49).

Vivienda es el lugar cerrado que se llega a construir para que lo habiten
personas, esta edificacion que se realiza es para ofrecer proteccion a los
miembros que habitan, del modo en que los cambios climaticos no puedan
desfavorecer su salud, de tal manera que puedan tener sus pertenencias
guardadas y desarrollar sus actividades diarias sin dificultad alguna (50).

Las viviendas son espacios de residencia que promueve la salud
cumpliendo con las siguientes condiciones fundamentales: Tenencia y

ubicacion segura, estructura adecuada, espacios suficientes, acceso a los
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servicios bésicos, muebles y utensilios domesticos y bienes de consumo
seguros, entorno adecuado y uso adecuado de la vivienda (51).

Cuando nacemos Yy en el transcurso de nuestro crecimiento y desarrollo
nuestros padres nos brindan una vivienda que nos pueda dar proteccion,
seguridad y cuidado, del modo en que podamos satisfacer nuestras necesidades
de subsistencia. Los estudiantes de cosmetologia se encuentran en un buen nivel
de proteccion  relacionado a su vivienda por lo que cuenta con una
infraestructura de material noble favoreciendo del mismo modo con su salud.

Una vivienda unifamiliar es una construccion destinada a una sola familia.
De este modo, las viviendas unifamiliares se diferencian de las viviendas
colectivas, donde suele desarrollarse la propiedad horizontal (52)

Una vivienda unifamiliar se conforma por los miembros que habitan la
vivienda, llevando una vida cotidiana, adoptando estilos de vida de las personas
que viven dentro de ella, el cual retne las condiciones favorables y necesarias
para conformar una familiar donde todos los miembros puedan tener satisfechas
sus necesidades.

La tenencia de una vivienda es tener como posesion su casa, COMo se
observa en los resultados del presente estudio la gran mayoria de estudiantes de
cosmetologia del CETPRO San Jacinto cuenta con vivienda propia por lo que
no tienen preocupacion ni estrés de estar pendiente en los pagos de una renta,
eso no significa que evaden algunos pagos como los impuestos anuales al
consejo que cada duefio de una vivienda debe de cumplir como deber de

ciudadano.
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Otro punto especifico es que la mayoria de los estudiantes de cosmetologia,
tienen sus viviendas hechas por cemento y ladrillo, dentro de ello se podria
definir que el material que tienen sus viviendas es de material noble, por lo
que cubren las necesidad del individuo, garantiza abrigo y proteccion a los
habitantes ante la delincuencia o fendmenos naturales.

Dentro de la vivienda se debe de contar con espacios especificos como;
cocina, bafio, dormitorios, sala, comedor, etc. E independientes donde los
estudiantes puedan tener privacidad. De este modo podremos asegurar
comodidad para cada uno de los miembros de la familia, del mismo modo tener
el espacio ventilado.

Una vivienda debe contar con servicios basicos los cuales a la poblacion
investigada se pudo destacar que cubren las necesidades de ello y adoptan los
miembros una préctica y comportamientos saludables para su salud, ya que
tienen agua todo el dia, energia eléctrica permanente, cocinan a gas, tienen bafio
y desage.

El cuerpo estd formado en méas de un 65 por ciento por agua. El agua es
mas importante para sobrevivir que la comida, si se considera que se puede
resistir sin alimentos solidos durante semanas, no ocurre lo mismo con la
ausencia de agua. El cuerpo la almacena en grandes cantidades y necesita
reponerla constantemente (53).

El agua es indispensable para el ser humano, ya que no solo sirve para
ingerirla, sino para que puedan realizar limpieza personal, higiene, cocinar y
lavar los alimentos. EI consumo de agua en algunos casos puede ser segura 0

agua potable, los estudiantes en el trascurso de su vida adoptan situaciones
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como el consumo de agua: para el lavado de manos, lavado bucal, la
manipulacion de alimentos, el lavado de su vestimenta. Pero llevar un mal
consumo de agua podria traer enfermedades estomacales.

Contar con estos servicios de alcantarillado es clave, por lo que aporta en
un buen estado de salud y bienestar de la sociedad. Contar con alcantarillado es
de mucha importancia en sucesos fuertes de lluvias por lo que impide que se
inunden las zonas habitadas (54).

Estos sistemas se encargan de que desaparezcan las aguas negras, los
deshechos originados por los habitantes. El tratamiento de estas aguas debe
contar con un mantenimiento adecuado, puesto que la poblacion crece y, con
ello, los desperdicios que se generan (54).

La mayoria de los encuestados cuentan con alcantarillado, esto es
importante en la prevencion de la contaminacién del ambiente, lo que influira
positivamente mente en la promocion de la salud y prevencién de
enfermedades, tanto de los estudiantes como de los habitantes de su zona

Los estudiantes de cosmetologia el mayor porcentaje realiza la preparacion
de sus alimentos con cocinar a gas evitando cocinar en lefia o briqueta,
previniendo problemas respiratorios, lo que el estilo de vida que llevan favorece
en el cuidado de ellos mismos, los miembros de su familia y su sociedad.

De este modo se puede recalcar que una vivienda saludable es aquella que
cuenta con una infraestructura basica brindando proteccion, intimidad,

bienestar, para los habitantes siendo de suma importancia porque aporta a que
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las personas tengan un estilo de vida saludable y generen practicas de higiene
dentro y fuera de su hogar.

Tabla 3: Se muestra la distribucion porcentual en relacién a los
Determinantes de la Salud en Estilos de Vida de los estudiantes de cosmetologia
del CETPRO San Jacinto — Trujillo, 2018. Se observé que los Adultos Jovenes
no fuman, no he fumado nunca de manera habitual un 81%, el 57% consume
bebidas alcohdlicas ocasionalmente, el 100 % duerme entre 6 a 8 horas, 53% se
bafia 4 veces a la semana, el 1005 tiene claro sus reglas y expectativas, 31% no
realiza actividades fisicas en sus tiempos libres, 47% no ha realizado actividad
por 20 durante las dos Gltimas semanas, el 47% consumo frutas diariamente, el
54% consume carne una vez al mes, el 52% consumen 3 0 mas veces a la
semana huevos, el 48% consumen una vez al mes pescado.

El 55% consume diariamente fideos, el 71% consume diariamente pan y
cereales diariamente, el 63% consume diariamente verduras y hortalizas, el
53% consume diariamente legumbres, 54% consumen diariamente embutidos
y enlatados, el 36% consume lacteos 1 a 2 veces a la semana, el 49% consume
dulces diariamente, el 50% no consumen refrescos con azucar, el 53% casi
nunca consumen frituras.

Con respecto a la investigacion de Laguna K. hay similitud en los
determinantes de los estilos de vida, 73% refirieron que consumen bebidas
alcoholicas ocasionalmente, 85% duermen de 6 a 8 horas diarias, 91% se bafian
4 veces a la semana, 78% no se realizan ningun examen médico, 82% no
realizan ninguna actividad fisica, 70% consumen diariamente frutas, 70%

consumen carnes de 3 0 mas veces a la semana, 62% consumen huevos de 1 o
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2 veces a la semana, 56% consumen pescado menos de 1 vez a la semana, 85%
consumen fideos diariamente, 92% consumen pan y cereales diariamente, 51%
consumen verduras y hortalizas diariamente, 58% consumen legumbres de 3 0
mas veces a la semana, 54% consumen embutidos de 3 a mas veces a la semana,
51% consumen lacteos diariamente, 31% consumen dulces de 3 0 mas veces a
la semana, y 100% consumen refrescos con azucar diariamente (55).

Estos resultados son similares en el indicador fuma actualmente, con los
reportados por Rivera S, En su investigacion titulada “Determinantes de la
Salud en los Adultos. H.U.P. Las Brisas Il Etapa -Nuevo Chimbote, 2013
Donde el 57% no fuma ni ha fumado habitualmente y un 17% fuma, pero no
diariamente; en consumo de bebidas alcohdlicas, el 58% lo hace
ocasionalmente y el 38% no consume; en si se realiza algin examen médico
periddico en un establecimiento de salud el 59% no se realiza y un 41% si se
realiza; en la actividad fisica que realizan en su tiempo libre el 52% no realiza
y 16% hace deporte (56).

Resultados similares se hallaron en el trabajo de Salazar, F. en su
investigacion “Determinantes de la Salud de los Adultos del Caserio de Vista
Alegre Sector “P” —Huaraz —2013”. Respecto a los determinantes de los estilos
de vida de las personas adultas 72% No fuman, ni han fumado nunca, 69 %
consume bebidas alcohdlicas ocasionalmente, 88% duermen de 06 a 08 horas
diarias, 69% se bafian 4 veces a la semana, 95% no se realizan examen médico
en un establecimiento de salud, 85% caminan como actividad fisica, y 40%
caminan por méas de 20 minutos. En cuanto los determinantes de los estilos de

vida de los adultos se muestra el mayor porcentaje de alimentos que consumen
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los adultos, 37% consumen carne de 3 0 mas veces a la semana, 42% consumen
huevo 3 0 méas veces a las semana, 44% consumen pescado de 1 0 2 veces a la
semana, en cuanto al consumo diario 69% consumen fideos, arroz, papas (57).

En su estudio de Melgarejo R. difiere que el 52%, si fuma pero no
diariamente, en la frecuencia de consumo de bebida una vez a la semana es
48% (31), el nimero de horas que duerme de 06 a 08 es el 39% ,frecuencia con
que se bafia 67% diariamente ; 67% si realiza examen meédico periddicamente
,actividad fisica que realiza deporte de 48 %(43) ,en el consumo de frutas 30
mas veces a la semana,67 %,carnes diario 53% y 3 0 mas veces a la semana
92% consumen huevos ,3 0 méas veces a la semana ,Pescado el 89% 3 0 més
veces a la semana , fideos, diario98%; pan el 87% diario, ;verduras 67% diario,
33% 3 0 més veces a la semana (58).

Del mismo modo en su investigacién de Rodriguez E. difiere sobre los
determinantes de los estilos de vida, podemos observar que los Adultos del
Centro Poblado Chipillico — Las Lomas —Piura, 2015, 85.71% no fuma, ni ha
fumado nunca, 56.33% consumen bebidas alcoholicas un vez por semana,
99.59% duerme de 6 a 8 horas diarias, 99.18% se bafia diariamente, 56.00% si
se ha realizado examen médico, 71.43% su actividad fisica es caminar, 66.12%
en las 2 Gltimas semanas su actividad fisica fue caminar durante 20 minutos.
Respecto a la dieta se observd que 38.37% consume frutas 1 o0 2 veces por
semana, 57.96% consume carne, 58.78% consume huevos 1 o 2 veces por
semana, 42.04% consumen pescado 3 0 MAas veces por semana, 82.45%

consume Fideos, Arroz, Papas diariamente, 48.98% consume pan, cereales 1 0

56



2 veces por semana, el 41.63% consume verduras y hortalizas menos de vez
por semana (59).

Los estilos de vida son habitos que adoptan las personas, en el cual pueden
ser acciones saludables o no saludables que pueden afectar contra su salud. Esto
se determina por procesos sociales, tradiciones, habitos, conductas y acciones
de los individuos, o sociedad que llevan a la satisfaccion de las necesidades
humanas que se le presentan para poder llevar una buena calidad de vida (60).

Se entiende por estilos de vida a los comportamientos, que se adoptan por
las condiciones de vida, sociales, economicas y culturales que se va adquiriendo
en el transcurso de nuestra vida, que ya no podemos cambiar. Estos estilos de
vida que realizamos podrian ser saludables, si dentro de ellos hay factores
protectores que promueven la salud fisica, psicolédgica y social, hay conductas
que se adoptan que afectan a la salud generando problemas fisicos o
psicolégicos.

Cuando se empieza a fumar es dificil poder dejarlo ya que contiene
nicotina, es una alteracion adictiva que hacen que el cuerpo y la mente se
acostumbren a ella, por lo que la gente necesita utilizarlo y sentirse normal (61).

En la poblacion encuestada mas de la mitad no realiza el habito de fumar,
lo cual disminuye el riesgo de padecer enfermedades como infecciones
respiratorias que en el transcurso se podria volver cronicas, que conllevaria a
tener cancer. El no tener un habito de fumar es parte del estilo de vida el cual

no estaran expuestas a padecer de adicciones al tabaco, el cual no aran usos a
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los servicios de salud, del mismo modo no aran disminucién de sus ingresos,
malgastandolo en un tratamiento a una enfermedad que se podria prevenir.

Por otro lado, esta el habito del consumo de alcohol, donde en el presente
estudio se observa que la mayoria consume bebidas alcohdlicas solo en
ocasiones. Se debe a que la sociedad o familiares influyen y motivan lo cual
afecta en contra de su salud. EI no consumir alcohol aporta beneficios a la salud.

Dentro de los hébitos se encuentra el del suefio que la mayoria duerme de
seis a u ocho horas. El suefio es un periodo de inconciencia que durante ese
tiempo el cerebro permanece sumamente activo. El suefio es un proceso
bioldgico complejo que ayuda a las personas a procesar nueva informacion, a
mantenerse saludables y a rejuvenecer (62).

Los adultos jovenes que aportaron en la investigacion han adoptado un
habito de suefio de seis a ocho horas, por la misma rutina de estudio, por lo que
las horas que descansan son adecuadas para poder recuperar fuerzas y podran
dedicarse a las tareas de su hogar, estudiar y trabajar. Dentro de ello el que
descansen sus horas adecuadas los estudiantes podra disminuir el estrés, y
tendran una mejor concentracién al momento de aprender algo nuevo en sus
clases.

En cuanto a la higiene son las costumbres que cada uno como personas
adopta y se adapta en el transcurso de su vida, dentro de la investigacion la
poblacién se bafia 4 veces a la semana. El bafiarse ayuda a que el cuerpo pueda
mantenerse limpio, libre de toxinas y evitar los malos olores que el sudor

produce en el cuerpo.
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Al momento de realizarse un chequeo médico se realizaran evaluaciones
para poder hallar alguna enfermedad antes de que se inicien los sintomas. Estas
evaluaciones nos favorecen para poder saber que enfermedad padece el
individuo y poder actuar antes de que comiencen sintomas. Una u otra prueba
favorece a saber que enfermedad o afecciones con tiempo para tratar (63).

Las personas no se realizan un examen médico periédicamente, ya que solo
recurren al establecimiento cuando presentan alguna molestia, accidentes o
tratamiento de enfermedad. Del mismo modo hay personas que no se realizan
chequeos médicos para que no gasten dinero, o algunos por que no cuentan con
ello.

En la poblacion encuestada mas de la mitad no realiza actividad fisica, por
lo que es una conducta no saludable, porque la actividad fisica ayuda a mejorar
la calidad de vida de las personas y que no opten por el sedentarismo, del mismo
modo no poner excusas como la falta de tiempo o por que no estan
acostumbrados a realizar y prefieren mirar television, estar en computadoras,
realizar tareas de su mismo estudio o estar metidos mucho tiempo en el celular,
en vez de realizar alguna actividad que traera beneficios a la salud.

Actividad fisica se refiere a una amplia variedad de actividades y
movimientos que incluyen actividades cotidianas, tales como caminar, bailar,
subir y bajar escaleras, tareas domeésticas, de jardineria y otras, ademas de 0s
ejercicios planificados (64).

Tabla 4: Salud Redes Sociales y Comunitarias de los estudiantes del
CETPRO San Jacinto — Trujillo, 2018. Se observo que los Adultos jovenes el

96% no reciben apoyo social natural, el 97% no recibe apoyo social organizado,
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no reciben ningln apoyo de organizaciones el 98%, el 57% no se atendido en
hospitales en los Gltimos 12 meses, 53% considera que el lugar donde se
atienden el camino es regular, el 65% cuanta con SIS-MINSA, un 54% refiere
que el tiempo de espera es muy largo, 59% manifiesta que la atencion que les
brindan es regular, el 81% existe delincuencia o pandillaje cerca de casa.

Los resultados del presente estudio se aproximan a los encontrados por
Ayala J. en la tesis titulada Determinantes de la Salud de los Adultos del Caserio
de Chua Bajo Sector “S” Huaraz, 2013. Se muestra la distribucion porcentual
sobre los determinantes de las redes sociales y comunitarias. El
62,5% refieren que si reciben algun apoyo social natural de familiares, 100%
no reciben apoyo social organizado, 83,1% no incluyen en el grupo de
beneficiarios del vaso de leche (65).

Del mismo modo los resultados obtenidos por Pajuelo A. son similares en
su estudio titulado “Determinantes de Redes Sociales y comunitarias de los
adultos del sector “C” Huaraz Distrito, 2013, donde el 72% cuentan con apoyo
social natural de sus familias, el 100% no reciben ningin apoyo social
organizado, 51% reciben algin apoyo social como el vaso de leche, 48% recibe
atencion en el centro de salud, 81% manifiesta que la distancia del lugar de
atencion es regular, 91% cuenta con SIS .MINSA, 80% refiere que el tiempo de
espera es regular, 75% refiere que la atencion recibida es regular (66).

De acuerdo a su estudio de Villanueva A. titulada los determinantes de
redes sociales y comunitarias de los adultos del barrio Parco Grande-Poma
bamba, 2014, se observd que el 85.3% no recibe apoyo social,90.4% no recibe

apoyo de organizaciones, 55.1% recibe atencion en hospitales, 77.9% cuentan
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con SIS-MINSA, 67.6% refieren que el tiempo esperado para su atencién fue
regular y el 98.5% existe pandillaje por su hogar (67).

Segun Rodriguez E. en investigacion titulada los Determinantes de las
redes sociales y comunitarias, podemos observar que difiere por lo que en los
Adultos del Centro Poblado Chipillico —Las Lomas —Piura, 2015; el 85,31%
no recibe ningln apoyo social natural, 63,00% recibe apoyo social organizado,
el 46,53% se atendio en otras instituciones de salud estos 12 Gltimos meses, el
46.53% no sabe la distancia del lugar donde lo atendieron, no se ha atendido
en los 12 ultimos meses, asi también se observa que el 46.53 % no sabe la
distancia del lugar donde lo atendieron, el 58,37% cuenta con seguro SIS-
MINSA, el 17,14% considera que el tiempo que tuvo que esperar para ser
atendido es muy largo y el 19,18% revela que la calidad de atencidn recibida es
regular, mientras que el 97.14% refiere que no existe delincuencia ni
pandillaje en la zona (59).

El apoyo social es la percepcién y la realidad de que existen personas que
se preocupan de nosotros, y de que formamos parte de un grupo social que nos
puede prestar su ayuda y sus recursos. Se trata de un campo estudiado por
diferentes disciplinas como la sociologia y la psicologia debido a su gran
importancia (68).

Las personas cuando se encuentran ante alguna dificultan tienen la
obligacion a recibir apoyo, al momento de padecer de alguna enfermedad, o
situaciones de estres la cual afecta a los miembros de la familia, el cual se deben
apoyar sin medir ya que no solo podria ser un problema pequefio sino llevar una

situacion mas critica.
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Por otro lado, el apoyo social es el conjunto de recursos humanos y
materiales, que un individuo o familia cuenta para superar una determinada
crisis por ejemplo enfermedades, baja economia, en el cual las instituciones
pueden y deben brindar el apoyo que se necesita.

El aseguramiento universal es el derecho a la atencién en salud con calidad
y en forma oportuna que tienen todos los peruanos residentes en el territorio
nacional desde su nacimiento hasta su muerte. Este derecho no estaba
consagrado en el pais y hacerlo significa marcar un hito histérico dando al
aseguramiento Universal el caracter de profunda reforma social hacia una
sociedad mas justa y equitativa (69).

Los peruanos al momento de nacer deben contar con un seguro que les
brinda el estado, en la poblacion encuestada cuentan con SIS — MINSA que lo
utilizan para acudir al centro de salud a recibir atencién cuando lo necesitan un
mayor porcentaje de estudiantes no acude por que reciben una mala atencion
por parte del personal y demoran mucho al momento de atenderlos.

La atencion que debe brindar el personal de salud debe ser con tranquilidad,
amabilidad y respeto, en lo que al momento de encuestar a los estudiantes se
obtuvo resultados distintos, porque refieren no recibir una buena atencion, ni en
el tiempo requerido, del mismo modo el personal deben tener mas orden y
coordinacion al momento de querer atender, asi el paciente no demorara ni
tendra que formar largas filas para que puedan recibir una atencién.

La delincuencia es una de las preocupaciones mas urgentes que enfrenta el

Perd, segun cifras observatorio de criminalidad del ministerio publico cada
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cinco minutos se comete un delito y el 82% de los peruanos se siente inseguro
en las calles segun el estudio del instituto de integracion (70).

La delincuencia es un factor que afecta a los estudiantes de cosmetologia
el CETPRO San Jacinto ya que la mayoria refiere que existe pandillaje y
delincuencia cercaa su casa exponiéndolos a sufrir posibles asaltos que pueden

terminar dafiando su salud y por ende su vida.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En los determinantes del entorno biosocioecondémicos la mayoria son adultos
jévenes, de sexo femenino, cuentan con secundaria completa e incompleta,
mas de la mitad de los estudiantes cuentan con un ingreso econémico menor
de 750 soles y ocupacion es trabajador estable. Tienen vivienda unifamiliar,
propia de material noble, sus habitaciones son independientes y cuentan con
el abastecimiento de agua es Yy bafio propio. Utilizan gas para la preparacion
de sus alimentos, elimina la basura en el carro recolector que pasa todas las
semanas pero no todos los dias.

En los determinantes de estilos de vida, el mayor porcentaje de estudiantes no
fuman, ni han fumado de manera habitual, solo consume bebidas alcoholicas
en ocasiones, duermen de seis a ocho horas, se bafian cuatro veces a la semana,
no acuden a realizarse examen medico, ni realizan actividad fisica en sus
tiempos libres, diariamente se alimentan con: frutas, fideos, pan, cereales,
verduras, legumbres, embutidos, dulces y gaseosas.

En los determinantes de las redes sociales y comunitaria el gran porcentaje de
estudiantes no reciben apoyo social natural, ni de organizaciones; mas de la
mitad cuentan con SIS — MINSA, la distancia del hospital donde se atienden
es muy cerca de su vivienda, recibiendo una atencion regular por el personal
de salud, manifiestan que cerca de sus viviendas si existe la delincuencia y el

pandillaje.
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5.2. Recomendaciones

- Crear alianzas estratégicas entre el CETPRO vy los servicios de salud para
promocionar una Institucion saludable.

- Sensibilizar a los Institutos sobre la importancia de tener un Quiosco
saludable con la finalidad de fomentar en los estudiantes el consumo de
alimentos saludables.

- Junto al personal de salud promover la realizacion de sesiones educativas a
los alumnos de cosmetologia del CETPRO San Jacinto con la finalidad de
sensibilizar sobre los beneficios de la alimentacion saludable.

- Educar a los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto sobre la
importancia de realizarse revisiones periddicas a fin de obtener un diagnostico

de manera precoz y tratar a tiempo cualquier enfermedad.
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VII. ANEXO

ANEXO 1
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS
ESTUDIANTES DE COSMETOLOGIA DEL CETPRO SAN JACINTO -

TRUJILLO, 2018.
Elaborado por Mg. Vilchez Reyes Maria Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales 0 seuddnimo del nombre de la persona ........cccceeveieieiieiiieiecineeecnnn
DT =T o] T )

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Edad:

» Adulta joven: 18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias ( )
* Adulta Madura: de 30 afios a 59 afios 11meses 29 dias ( )
» Adulta Mayor: 60 afios a mas afnos ( )

2. Grado de instruccion de la madre:

Sin nivel instruccion ( )
 Inicial / primaria ( )
» Secundaria Completa / Secundaria incompleta ( )
» Superior completa / Superior incompleta ( )
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3. Ingreso econdémico familiar en nuevos soles:

» Menor de 750 soles ( )
» De 751 a1000 soles ( )
* De 1001 a 1400 soles ( )
* De 1401 a 1800 soles ( )
* De 1801 a més soles ( )

4. Ocupacion del jefe de familia

» Trabajo estable ( )

* Eventual ( )

» Jubilado ( )

» Estudiantes ( )
5. Vivienda
5.1. Tipo:

* Vivienda unifamiliar
* Vivienda multifamiliar
* Vecindad, quinta

* Local no destinado para habitacion humana

* Oftros
5.2. Tenencia:
* Alquiler

Cuidador / alojado
» Plan social (dan casa para vivir)

« Alquiler venta
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Propia

5.3. Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Falso Piso

Parquet

5.4. Material del techo:

Madera, estera

Estera

Estera y barro

Material noble ladrillo y cemento
Eternit

Calamina

5.5. Material de las paredes:

Madera, estera (
Adobe (
Estera y barro (

Material noble ladrillo y cemento  (

5.6. Cuantas personas duermen en una habitacién:

4 a mas miembros
2 a 3 miembros

Independiente
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6. Abastecimiento de agua:

Acequia
Cisterna
Pozo

Red publica
Conexion domiciliaria

Eliminacion de excretas:

Aire libre
Acequia, canal
Letrina

Bafio publico
Bafio propio

8. Combustible para cocinar:

Gas, electricidad
Lefa, carbon

Bosta

Tuza (corona de maiz)
Carca de vaca

9. Tipo de Energia:

Sin energia

Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal
Energia eléctrica permanente
Vela

10. Disposicion de basura:

A campo abierto
Al rio

Se entierra
Se quema
carro recolector
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11. ¢ Con que frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

» Diariamente ( )
» Todas las semanas, pero no diariamente ( )
» Al menos 2 veces por semana ( )
« Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ( )
1. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
12. ¢ Actualmente fuma?
» Si fumo, diariamente ( )
» Si fumo, pero no diariamente ( )
* No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )
* No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ~ ( )
13. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?
» Diario ( )
» Dos a tres veces por semana )
* Unavez ala semana )
* Unavez al mes ( )
* Ocasionalmente ( )
*  No consumo ( )

14. ; Cuantas horas duerme usted?

* 6a8horas ( )
« 8al0horas ( )
* 10a12 horas ( )

15. ¢ Con que frecuencia se bafia?

» Diariamente ( )
* 4 veces alasemana ( )
* No se bafa ( )

16. Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y consistentes

acerca de su conducta y/o disciplina.

. S ( )
* No (
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17. ¢ En su tiempo libre realiza aluna actividad fisica?

» Caminar ( )
* Deporte ( )
« Gimnasia ( )
« Correr ( )
* No realizo ( )

18. ¢ En las dos ultimas semanas realizé actividad fisica durante mas de 20

minutos?

« Caminar ( )
* Gimnasia suave ( )
» Juegos con poco esfuerzo ( )
» Correr ( )
* Ninguno ( )

19. ¢ Con que frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos?

3omas 102 Una Nunca

Alimentos: Diario | vecesa vecesa vezal |ocasi
la la mes. nunca
semana Sémana

Fruta

Carne (pollo, res,

Cerdo, etc.)

Huevos

Pescado

Fideos, arroz, papas...

Pan, cereales

Verduras y hortalizas

Legumbres

Embutidos, enlatados

Lacteos

Dulces, gaseosas

Refrescos con azucar

Frituras
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I1l. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
20. ¢ Recibe algun apoyo social natural?

« Familiares

* Amigos

* Vecinos

« Compafieros espirituales
« Compafieros de trabajo

AN AN AN AN N AN
N N N N N N

* No recibo
21. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?

« Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
» Seguridad social ( )
» Empresa para la que trabaja ( )
» Instituciones de acogida ( )
» Organizaciones de voluntariado ( )
*  No recibo ( )
22. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:
» Pensién 65 ( )
»  Comedor popular ( )
* Vaso de leche ( )
* Programa Juntos ( )
e Otros ( )
* Ninguno ( )

23. ¢ En qué institucion de salud se atendié en estos 12 ultimos meses:

» Hospital ( )
» Centro de salud ( )
*  Puesto de salud ( )
» Clinicas particulares ( )
» Otros ( )
* Ninguno ( )
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24. Considera usted que el lugar donde la atendieron esté:

Muy cerca de su casa
Regular

Lejos

Muy cerca de su casa
No sabe

25. Que tipo de seguro tiene usted:

ESSALUD
SIS — MINSA
SANIDAD
Otros
Ninguno

AN A~ AN N~

SN N N N N

SN N N N N

26. El tiempo que espero para que la atendieran en el establecimiento de

salud ¢ le parecio?

Muy largo
Largo
Regular
Corto
Muy corto
No sabe

N N N N N

)

27. En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimiento

de salud fue?

Muy buena
Buena
Regular
Mala

Muy mala
No sabe

(

28. ¢ Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si
No

Muchas gracias,
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ANEXO 02

VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

a. EVALUACION CUALITATIVA
La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del
area de salud que actuaron como jueces; este trabajo se realizo en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario sobre
Determinantes de la Salud, elaborado por la Mgtr. Adriana Vilchez Reyes.
En las reuniones realizadas se brindd a los jueces respecto a la matriz de
operacionalizacion de la variable, la respuesta del cuestionario, para su analisis
y socializacion de las diversas opiniones, luego cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuestas; las que permitieron
realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las
preguntas relacionadas a los Determinantes de la salud de los Adultos JGvenes
del Asentamiento Humano Buenos Aires Sur — Victor Larco Herrera,
2018.

b. EVALUACION CUANTITATIVA
Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de
criterios de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en
relacién al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis,
se utilizé para la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken

(Pendfield y Giacobbi, 2004).
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Donde:
X:  Eslamedia de las calificaciones de los jueces en la muestra
I: Es la calificacién mas baja posible
k:  Eselrango de los valores posibles
Procedimiento para la validez del cuestionario
1. Se solicitd la participacion de un grupo de 10 jueces expertos en el area de
salud.
2. Se brindd a cada uno de los expertos la Ficha de validacion del cuestionario
sobre los Determinantes de la Salud.
3. Cada experto calificd cada items del cuestionario de acuerdo a la siguiente

pregunta: El conocimiento medido a través de esta pregunta es...

¢Esencial?

¢ Util pero no esencial?

. ¢No necesaria?

4. Se llend las fichas de validacion con la calificacion que brindaron los
expertos a cada una de las preguntas.

5. Luego se calculd el coeficiente V de Aiken para cada una de las preguntas y
finalmente el total.

6. Se evaluo las preguntas que cumplian con el valor minimo requerido de 0,

75. De dicha evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1.
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Tabla 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE LOS

DETERMINANTES DE LA SALUD

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su

evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE

LA SALUD

¢La habilidad o conocimiento

medido por este reactivo es....?

PERTINENCIA

ADECUACION

*)

¢ Estad adecuadamente
formulada  para los
destinatarios a

encuestar?

Esencial

Util pero

no

No
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esencial

necesaria

4 DETERMINATE

BIOSOCIOECONOMI

CO

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3

Comentario:

P3.1

Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

PS

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2
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Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5
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DETERMINANTES

DE ESTILOS DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

P22

Comentario:

P23

Comentario:
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P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

P27

Comentario

P28

Comentario

6 DETERMINANTES

DE LAS REDES

SOCIALES Y

COMUNITARIA

P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

94




Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

VALORACION GLOBAL:
¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los 1 |12 |3 |4

destinatarios a encuestar?

Comentario:

Gracias por su colaboracion
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Tabla 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL

CUESTIONARIO

113 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
313 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.2|3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
513 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.1|3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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6.2

30

10

1,000

6.3

30

10

1,000

6.4

30

10

1,000

6.5

30

10

1,000

6.6

30

10

1,000

30

10

1,000

30

10

1,000

30

10

1,000

10

30

10

1,000

11

30

10

1,000

12

10

10

1,000

13

30

10

1,000

14

30

10

1,000

15

30

10

1,000

16

30

10

1,000
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17

30

10

1,000

18

30

10

1,000

19

30

10

1,000

20

29

2.9

10

0.950

21

29

2.9

10

0.950

22

30

10

1,000

23

30

10

1,000

24

30

10

1,000

25

30

10

1,000

26

30

10

1,000

27

30

10

1,000

28

30

10

1,000

29

30

10

1,000

30

30

10

1,000

31

30

10

1,000
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323 3 3 3 3 30 10 1,000
333 3 3 3 3 30 10 1,000
3413 3 3 3 3 30 10 1,000
3513 3 3 3 3 30 10 1,000
36 |3 3 3 3 3 30 10 1,000
3713 3 3 3 3 30 10 1,000
3813 3 3 3 3 30 10 1,000

Coeficiente de Validez del Instrumento 0.998
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Tabla 3

Tabla 1 V de Aiken de los items del Cuestionario sobre Determinantes de la

Salud en el Peru.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Ai ken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido

para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en el Per.
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ANEXO 04

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO
DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTUDIANTES DE

COSMETOLOGIA DEL CETPRO SAN JACINTO — TRUJILLO, 2018

Y0, ST(@) et ittt e e acepto participar
voluntariamente en la investigacion enfatizando sobre el conocimiento acerca del
propdsito del estudio. Mi participacion consiste en contestar con sinceridad a los
enunciados propuestos. El entrevistador se compromete a guardar de manera
confidencial y anonima los datos obtenidos los resultado se obtendran de forma
general, manteniendo en reserva la identidad de los participantes del estudio. Por lo

tanto, afirmd mi participacion firmando el presente acuerdo.

Firma de la persona
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ANEXO 5
GRAFICODE LATABLA1
DETERMINANTES DE LA SALUD DEL ENTORNO

BIOSOCIOECONOMICO

25 83%
80
706
60k
S0
405

30%
17%

- 0%

Adulta joven Adulta madura Adulta Mayor

208
1Ge

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 1: Determinantes de la Salud del entorno Biosocioecondmico: Edad de los
estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo - 2018.

120% 100%
100%
80%
60%
40%
20%
0% 0% 0% 0%
Sin nivel instruccién Inicial/primaria Secuntaria Superior
Completa/Secundaria completa/Superior
incompleta incompleta

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 2: Determinantes de la Salud del entorno Biosocioecondomico: Grado de
Instruccién de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Truijillo -
2018.
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100.00%
89.40%
90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00% 10.60%

10.00%
’ ] 0.00% 0.00% 0.00%
0.00%

Menor de 750 soles De 751 a 1000 De 1001 a 1400  De 1401 a 1800 De 1801 a mas
soles soles soles soles

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 3: Determinantes de la Salud del entorno Biosocioecondmico: Ingresos
econdmicos de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo -

2018.
80.00%

70.00% 67.74%

60.00%
50.00%
40.00% 32.26%
30.00%
20.00%

10.00%
0.00% 0.00% 0.00%

Trabajador estable Eventual Jubilado Estudiante

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 4: Determinantes de la Salud del entorno Biosocioecondmico: Ocupacién del
jefe de la familia de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo
- 2018.
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GRAFICO DE LA TABLA 2

DETERMINANTES DE LA SALUD DEL ENTORNO FISICO

91.71%
8.29%
- 0.00% 0.00% 0.00%
Vivienda Vivienda Vecindad, quinta Local no destinado Otros
unifamiliar multifamiliar para habitacion

humana

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 5: Determinantes de la salud del entorno Fisico. Tipo de vivienda de los
estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.

120.00%
100.00%
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 6: Determinantes de la salud del entorno Fisico: Tenencia de vivienda de os
estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%
20.00%

10.00%

0.00%

71.89%
15.67%
12.44%
. 0.00% 0.00%
Tierra Entablado Loseta, vinilico o Falso piso Parquet

sin vinilico

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréafico 7: Determinantes de la salud del entorno Fisico: Material de Piso de vivienda

de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

0.00%

46.08%
40.09%
13.82%
0.00% 0.00% 0.00%
Madera, estera Estera Esteray barro  Material noble Eternit Calamina
ladrillo y
concreto

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 8: Determinantes de la salud del entorno Fisico: Material de Techo de

vivienda de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 9: Determinantes de la salud del entorno Fisico: Material de las Paredes de

vivienda de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo —2018.
100.00%

88.48%

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%

4.15% 7.37%
10.00% z

0.00%
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 10: Determinantes de la salud del entorno Fisico: cuantas personas duermen
en una habitacién de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto,
Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 11: Determinantes de la salud del entorno Fisico: abastecimiento de agua de
los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 12: Determinantes de la salud del entorno Fisico: Eliminacion de excretas de
los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 13: Determinantes de la salud del entorno Fisico: Combustible para cocinar
de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 14: Determinantes de la salud del entorno Fisico: Tipo de energia de los
estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 15: Determinantes de la salud del entorno Fisico: Disposicion de basura de
los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Graéfico 16: Determinantes de la salud del entorno Fisico: Frecuencia de recojo de
basura de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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GRAFICO DE LA TABLA 3

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTILOS DE VIDA
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17.05%
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10.00%
) 0'00% 2-30% -

0.00%
Si fumo, diariamente Si fumo, pero no No fumo actualmente, No fumo, ni he fumado
diariamente pero he fumado antes nunca de manera
habitual

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 17: Determinantes de la salud de los estilos de vida: Habitos de fumar de los

estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo —2018.
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20.00% 14.75%
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0.00% 0.00% 0.00%
0.00%
Diario Dosvecesatres Unavezala Unavezal mes Ocacionalmente No consumo
veces por semana
semana

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes Cosmetologia del CETPRO
San Jacinto, Trujillo-2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 18: Determinantes de la salud de los estilos de vida: Frecuencia de consumo
de bebidas alcohdlicas de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto,
Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes Cosmetologia del CETPRO
San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 19: Determinantes de la salud de los estilos de vida: Frecuencia de horas de

suefio de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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50.00% 47.47%

40.00%
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0.00%
0.00%
Diariamente 4 veces a la semana No se bafia

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 20: Determinantes de la salud de los estilos de vida: Frecuencia de veces que
se bafian los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 21: Determinantes de la salud del entorno Estilos de vida: Reglas y
expectativas claras de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto,

Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréafico 22: Determinantes de la salud del entorno Estilos de vida: Actividad fisica de

los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 23: Determinantes de la salud de los Estilos de vida: Actividad fisica durante
méas de 20 minutos de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto,
Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez
Reyes Maria Adriana.
Gréfico 24: Determinantes de la salud de los Estilos de vida: Alimentos que consumen los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San

Jacinto, Trujillo —2018.
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GRAFICO DE LA TABLA 4
DETERMINANTES DE LA SALUD DE LAS REDES SOCIALES Y

COMUNITARIAS
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Familiares Amigos Vecinos Compafieros Comparfieros de  No recibo
espirituales trabajo

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.
Grafico 25: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Apoyo

social natural de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo —

2018.
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Organizaciones  Seguridad Empresa para la Institucions Organizaciones  No recibo
de ayuda al Social que trabaja acogida de voluntariado
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 26: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Apoyo
social organizado de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto,
Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Grafico 27: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Apoyo de
organizaciones que reciben los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto,
Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréafico 28: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias:
Instituciones de salud que fueron atendido los estudiantes de cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 29: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Distancia
del lugar donde fueron atendidos los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San
Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.
Gréfico 30: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Tipo de

seguro de los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 31: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Tipo de
espera para que sean atendidos los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San

Jacinto, Trujillo — 2018.
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.

Gréfico 32: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Calidad
de atencion que recibieron los estudiantes de cosmetologia del CETPRO San Jacinto,
Trujillo — 2018.

118



100%

89%

90%

80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 11%

Si No

10%

0%

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes de la Salud de los estudiantes de Cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018. Elaborado por Mg Vilchez Reyes Maria Adriana.
Grafico 33: Determinantes de la salud de las redes sociales y comunitarias: Presencia

de pandillaje y delincuencia por las casas de los estudiantes de cosmetologia del
CETPRO San Jacinto, Trujillo — 2018.
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