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Resumen

El presente trabajo de investigacion se realizo después de haber apreciado las
dificultades en la autoestima, dificultades en la autovaloracion y de las estrategias basadas
en la dramatizacion para revertir la problematica. EI objetivo general fue determinar de
que manera la dramatizacion como estrategia desarrolla la autoestima en los nifios y nifias
de cinco afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico,
Yarowilca, Huénuco, 2020. La metodologia fue de tipo cuantitativa, nivel explicativo y
con un disefio pre experimental, se trabajo con una muestra de 20 nifios de cinco afios. La
técnica aplicada para la recoleccion de datos fue la observacion, y el instrumento fue la
ficha de observacion. En el analisis de datos se aplicd la estadistica descriptiva e
inferencial aplicando para su proceso el programa SPSS version 25. Los resultados
indicaron que antes de aplicar la estrategia se tuvo el 65% (13) de los nifios y nifias se
ubicaban en la categoria bajo; mientras que después de la aplicacion de la estrategia el
45% (09) de los nifios y nifias alcanzaron ubicarse en la categoria alto, demostrando a
través de la prueba estadistica de Wilcoxon con un valor de significancia equivalente de
,032 siendo p< 0,05. Se concluye que la dramatizacion como estrategia desarrolla
significativamente la autoestima en los nifios y nifias de cinco afos del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.

Palabras clave: autoestima, autoaceptacion, autoconocimiento, autorrespeto,

dramatizacion.
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Abstract

The present research work was carried out after having appreciated the difficulties
in self-esteem, difficulties in self-assessment and strategies based on dramatization to
reverse the problem. The general objective was to determine how dramatization as a
strategy develops self-esteem in five-year-old boys and girls of the initial level of the
Initial Educational Institution No. 208 of Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020. The
methodology was quantitative, explanatory level and with a pre-experimental design, we
worked with a sample of 20 five-year-old children. The technique applied for data
collection was observation, and the instrument was the observation record. In the data
analysis, descriptive and inferential statistics were applied, applying the SPSS vs 25
program for its process. The results indicated that before applying the strategy, 65% (13)
of the boys and girls were located in the category under; while after the application of the
strategy, 45% (09) of the boys and girls managed to place themselves in the high category,
demonstrating through the Wilcoxon statistical test with an equivalent significance value
of .032 being p <0, 05. It is concluded that dramatization as a strategy significantly
develops self-esteem in five-year-old boys and girls of the initial level of the Initial

Educational Institution No. 208 of Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.

Keywords: Dramatization, self-esteem, self-acceptance, self-knowledge, self-

respect.
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Introduccion

La autoestima en los tiempos actuales es un problema recurrente y
comun en nuestra sociedad, puesto que influye en las diversas actividades que
desarrollan las personas, resulta que cuando la autoestima es “baja” quebranta
muchos aspectos de nuestra vida cotidiana, la autovaloracion como personas
es muy escasa, negativa y de menor medida, la UNESCO (2020) afirma que
“los nifios, nifas y adolescentes que participan exhiben una mayor autoestima
y mejor capacidad para las relaciones sociales, por lo que contribuyen en mayor
medida a lograr un ambiente escolar saludable donde el aprendizaje sea una
responsabilidad compartida” (p. 57), en tal sentido a nivel global urge atender
las demandas educativas de nuestros estudiantes con propuestas pedagdgicas
y didacticas.

La educaciéon cumple un papel fundamental e imprescindible dentro de
la sociedad por ser de naturaleza formativo y que contribuye en orientar a cada
uno de los estudiantes de los diferentes niveles en preservar todos los valores
posibles que ayudan con la regulacion de la conducta dentro y fuera de la
Institucion Educativa y con ello fomentar y no perder la identidad de cada lugar
en el cual se desarrolla. De tal modo, en los Gltimos afios se pregona la calidad
de la educacién con mas intensidad, donde aquella educacion sea mas justa,
adaptada a la realidad de cada Institucion Educativa, teniendo el ambito
geografico porgue en el Pert no se debe plantear una uniformizacion, ya que
el ambito geogréfico es tan diverso, por lo tanto, la educacion debe atender a
la necesidad de localidad, para que asi con la educacion que reciben sean
capaces de afrontar cada adversidad de la vida satisfactoriamente y no fuese de

esa manera , que posean la resiliencia para seguir adelante.



La educacion sin duda es la herramienta para combatir muchos
obstéaculos y llevar adelante una nacion que quizé yace en la ignorancia y el
desconocimiento que son manipulables donde son facilmente son engafiados,
cuando hay una buena educacién en lo mas recondito de un pais siempre haran
respetar sus derechos y sabran autorregularse en el comportamiento dentro de
la sociedad ya que el ser humano por naturaleza es un ser que vive en sociedad.
De tal modo la autoestima en cada ser humano es fundamental en nuestra
existencia ya que es un sentimiento altamente valorativo, sobre todo de quienes
somos, de todo el conjunto de caracteristicas psicoldgicas, fisicas y también
espirituales que yacen en nuestra personalidad, asimismo la autoestima puede
cambiar debido a muchos factores que intervienen y por todo ello en la
educacién inicial es imprescindible no forjarlo se tiene que emplear distintas
estrategias con la finalidad de mejorar o desarrollar la autoestima de cada uno
de los estudiantes.

La autoestima estéa sin duda inherente y adherida a cada ser humano
existente, ya que la autoestima es el producto o resulta de la frecuente
interaccion o intercambio entre el hombre y el mundo que les rodea, por lo
tanto, canalizado el cuerpo con la mente de todos los seres humanos; para tener
una amplia idea y un conocimiento mucho mas certero con relacion a la
autoestima y el rendimiento escolar de los y las estudiantes muchos personajes
distinguidos realizaron investigaciones que contribuyeron en el ambito
academico.

En la institucion educativa elegida, se observé que la autoestima era
muy baja entre los estudiantes. Ante esta situacion problematica observada, se

formuld el siguiente enunciado, a manera de pregunta, ¢De qué manera la



dramatizacion como estrategia desarrolla la autoestima en los nifios y nifias de

cinco afios del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial N° 208 de Jacas

Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020?

Luego se plante6 como objetivo general, lo siguiente:

Determinar de qué manera la dramatizacion como estrategia desarrolla
la autoestima en los nifios y nifias de cinco afos del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco,
2020.

A la vez se plantearon los siguientes objetivos especificos:

1. Identificar en qué medida la dramatizacion como estrategia desarrolla el
autoconocimiento en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco,
2020.

2. Establecer de qué manera la dramatizacion como estrategia desarrolla la
autoaceptacion en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco,
2020.

3. Analizar en qué medida la dramatizacion como estrategia desarrolla el auto
respeto en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.

La investigacion en el aspecto practico fue muy importante porque
abordo con mucho énfasis la autoestima, ya que es un tema muy importante en
proceso de aprendizaje de los estudiantes e imprescindible a esa edad por ello
se plante6 emplear estrategias que contribuyan a la mejora de la autoestima de

los estudiantes, es por eso que, bajo esta perspectiva se planteo el hipotesis de



investigacion, la dramatizacion como estrategia contribuye significativamente
en el desarrollo la autoestima en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huénuco,
2020.

En el aspecto teorico la investigacion fue relevante puesto que se busco
referentes a la dramatizacion como Escudero et al (2009) quienes mencionan
que la dramatizacién “constituye algo magico capaz de provocar miedo, llanto,
sonrisa, reflexion’; asimismo se sistematizo la teoria asociada a la autoestima,
como historia y planteamientos como la de Coopersmith (1967) quien sefiala
que “la autoestima no solo es la valia personal que tenemos sobre nosotros
mismos, sino que ademas es el conjunto de actitudes positivas que tenemos
hacia nosotros mismos”.

En el aspecto metodoldgico, la investigacion realizada realiz6 la
adaptacion y construccion del instrumento denominado Ficha de observacion
para evaluar la autoestima de nifios de 5 afios, integrada por 18 items y
compuesta por las dimensiones autoconocimiento, autoaceptacion vy
autorrespeto, la cual fue validado por juicio de experto.

La investigacion fue desarrollada dentro del marco de la metodologia,
del tipo investigacién cuantitativa, nivel explicativo y con un disefio pre
experimental. Con una muestra de 20 nifios de cinco afios. La técnica fue la
observacion, y el instrumento fue la lista de cotejo. Con una muestra de 20
nifios de cinco afos. La técnica fue la observacion, y el instrumento fue la lista
de cotejo. La prueba de hipétesis utilizada fue el coeficiente: prueba de
Wilcoxon, y se realiz6 en el programa SPSS vs 25. Donde los resultados

indicaron que antes de aplicar el taller, el 30% (6) de los nifios y nifias se



ubicaban en nivel nunca; mientras que después de la aplicacion del programa,
el 50% (10) de los nifios y niflas alcanzaron ubicarse en el nivel siempre,
demostrando a través de la prueba estadistica de Wilcoxon, que la
dramatizacion como estrategia contribuye significativamente en desarrollar la
autoestima en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020. Debido a
que la prueba de hipdtesis demostro un valor de significancia equivalente de
0,032 siendo P< 0,05.

La estructura de este Informe Final presenta las siguientes partes. Las
secciones | y Il se orientan a detallar la Introduccion y la Literatura consultada.
Las secciones Il y IV detallan la Hipoétesis y la Metodologia utilizada. La

seccion V' y VI contienen los Resultados y las Conclusiones respectivamente.



2.1.

2.1.1.

Revision de literatura
Antecedentes
Internacional

Gavilanes, Namifia y Romero (2017) en su trabajo de investigacion
titulada: La dramatizacion en el desarrollo de la expresion oral en los nifios
de Educacion Inicial de la unidad educativa “Huanca Pallaguchi” de la
parroquia Achupallas, Cantdn Alausi, provincia de Chimborazo, afio lectivo
2015-2016. Presentada en la Universidad Nacional de Chimborazo. Ecuador.
El objetivo general fue de conocer los niveles y actividades de la dramatizacién
en el desarrollo de la expresién oral para esto se identificd la problematica
existente en la institucién, lo que sirvié de pauta para plantear el presente
estudio; para esto se consulté la bibliografia necesaria que sirva de base tedrica.
La metodologia empleada es de disefio de la investigacion no experimental; es
de tipo descriptiva, correlacional, de campo, analitica y bibliogréfica
documental, el nivel de investigacion es exploratoria; la poblacion con la que
se realizé la investigacion es de 25 nifios y nifias de 3 a 4 afios de Educacion
Inicial, a los cuales se les aplico la ficha de observacién mediante la técnica de
la observacion directa, ficha que fue disefiada en base a las destrezas de
desarrollo de fortalecimiento curricular para educacion inicial, datos que han
sido analizadas y cuantificados. Las conclusiones mencionan que se determina
la urgencia necesidad de incorporar la dramatizacion activa para desarrollar la
expresion oral, dando a los docentes la posibilidad de aplicar actividades
innovadoras mediante ejercicios tanto dentro y fuera del aula. Finalmente, se
concluyd que la aplicacién de la dramatizacién es una herramienta vital para

fortalecer los conocimientos y ampliar su lenguaje oral, el desarrollo de las



habilidades, hacen mas comunicativos, expresivos, creativos mejoran sus
relaciones interpersonales, pierdan el miedo, sean sociables y amables con las
demas personas a través de los juegos ludicos y dramaticos permiten en los
nifilos mejorar su desarrollo; se recomienda dirigir estas acciones para que los
estudiantes, logren lo méximo potencial de sus destrezas y habilidades
lingUisticas.

Agreda (2016) en su trabajo de investigacion titulada: La
representacion teatral como técnica didactica para la ensefianza de la
gramatica en el texto dialdgico en ELE. Presentada en la Universidad
Complutense de Madrid. EI objetivo fundamental de la investigaciéon es
demostrar que la representacion teatral es una técnica didactica valida y eficaz
para la ensefianza gramatical de contenidos asociados al texto dialégico en
ELE. La metodologia fue de tipo cuantitativa, nivel explicativo y con un disefio
cuasi experimental, se trabaj0 con una muestra de 53 alumnos. Las
conclusiones fueron las siguientes: Frente a la postura que define la
dramatizacién como recurso superior al teatro por considerar este Gltimo de
naturaleza “mecénica” y no aprovechable desde un punto de vista didactico,
esta investigacion se presenta como una refutacién a estas opiniones. Creemos
en la revalorizacién de la representacion como técnica didactica por contener
en su naturaleza la practica de la dramatizacion, y superarla. El teatro/
representacion, por vincularse al texto dramético — dialogico- posee todas las
ventajas que el marco de la textualidad ofrece en la ensefianza de LE. Por eso
y otros factores que explicaremos, consideramos mas completa la
representacion como recurso didactico que la dramatizacién. Esta

investigacion pretende dar el lugar que merece a la representaciébn como



técnica didactica en ELE. Demostrar que la representacion como técnica
didactica puede ser el eje vertebrador de toda una programacién para ELE a
través de unidades didacticas sistémicas centradas en el texto dialdgico donde
se puedan trabajar contenidos relacionados con otras sus competencias de la
competencia gramatical como las competencias léxica, la escrita, la orto épica,
etc. Demostrar que la representacion como técnica didactica es una herramienta
valida para la ensefianza de contenido gramatical. No se ha garantizado en los
diversos estudios de aplicacion de la representacién como técnica didactica en
ELE la valia de este recurso en la ensefianza- adquisicién de los contenidos
gramaticales. Se parte siempre del supuesto de que la representacion refuerza
la competencia comunicativa y diversas sub competencias. Sin embargo, esta
suposicion suele adscribirse a razonamientos de tipo cualitativo y subjetivo por
identificarse nuestra disciplina con el ambito de las Ciencias Sociales.
Tenemos el afan de demostrar que no solo cualitativamente la representacion
es una técnica didactica de garantia y efectividad en ELE. Para poder demostrar
que la representacion es un recurso valido se presenta un diagndstico previo y
preciso de los errores que pueda cometer una muestra representativa de la
poblacion. Hasta ahora las técnicas de representacion no han sido consideradas
en el desarrollo de la competencia gramatical tal vez por no haber partido de
dicho diagnostico en relacion con el texto y la textualidad.

Heras y Quinto (2013) en su trabajo de investigacion titulada:
Influencia de la dramatizacion para mejorar la socializacion dentro del
contexto educativo en los nifios y nifias del primer afio de educacion basica de
la escuela Eloy Velasquez Cevallos. Presentada en la Universidad Estatal de

Milagro. Ecuador. El objetivo del estudio fue identificar los factores que



2.1.2.

intervienen en la socializacion mediante las estrategias y recursos que utiliza
el docente para mejorar el comportamiento de sus estudiantes en el contexto
educativo. La metodologia fue de tipo aplicada, nivel descriptivo y con un
disefio descriptivo, se trabajo con una muestra de 33 nifios, llegaron a las
siguientes conclusiones: Existen conflictos personales con malos habitos que
denigran el buen vivir a los nifios y nifias, muchas veces provocados por las
bajas relaciones sociales entre amigos. Los nifios y nifias de Educacién Bésica
de la Escuela son influenciados por diversos tipos de socializacion entre ellos,
los malos habitos no corregidos por los padres, esto hace que cambie la aptitud
y no mejore la ensefianza en los nifios. La ausencia del rincon de dramatizacion
en las aulas del Primer Afio de Bésica hace que los docentes no utilicen
estrategias para mejorar el aprendizaje y la socializacion en los nifios y nifias.
Nacional

Ccalli y Gonzales (2016) en su trabajo de investigacion titulado: La
dramatizacion como técnica para el aprendizaje del area de persona familia y
relaciones humanas en los estudiantes del tercer grado de la Institucién
Educativa Secundaria Independencia Nacional Puno-2014. Presentada en la
Universidad Nacional del Altiplano. objetivo general determinar la eficacia de
la dramatizacién como técnica para el aprendizaje del area de Persona Familia
y Relaciones Humanas en los estudiantes del tercer grado de la Institucion
Educativa Secundaria “Independencia Nacional” Puno — 2014. La metodologia
empleada se trabajé con una muestra de dos grupos; una de control con 35
estudiantes y otra de 35 estudiantes para el grupo experimental, tomando en
cada grupo la técnica e instrumento el cuestionario, como pruebas de entrada,

de proceso y salida, debido a que el tipo de investigacion es experimental, cuyo



disefio es explicativa o de causa y efecto; para determinar el nivel de eficacia,
en ello se utilizé la estadistica descriptiva con las medias de tendencia central
y la estadistica inferencial con las medidas de variabilidad y la prueba Z para
contrastar la hipétesis. Concluyendo que la técnica de la dramatizacion mejora
significativamente el nivel de Aprendizaje del area de Persona, Familia y
Relaciones Humanas en los estudiantes del tercer grado, porque el 68,6% del
grupo experimental se ubica en la escala de bueno y el 28,6% de los estudiantes
del grupo experimental se ubican en la escala de muy bueno, ademés que los
estadigrafos muestran diferencia significativa en 4,97 puntos con un
coeficiente de variacion de 89,5% de homogeneidad, siendo la técnica de la
dramatizacion eficaz, ademas el valor Z calculada (12,73) es mayor que la Z
tabla , (1,96) con ello demostramos la hipotesis alterna donde la técnica de la
dramatizacion mejora eficientemente el nivel de aprendizaje en los estudiantes.
La técnica de la dramatizacion tiene como objetivo mejorar el aprendizaje de
los estudiantes, ya que les permite interactuar entre ellos, los estudiantes
adquieren un aprendizaje significativo, en donde permite la informalidad, es
flexible y facilita la experimentacion, estableciendo una “experiencia comun”
que puede emplearse como base para la discusion. Alimenta la participacion
de los miembros del grupo, liberandolos de inhibiciones, ayudandolos a
expresar y proyectar sus sentimientos y actitudes.

Pilco y Ramos (2018) en su trabajo de investigacion titulada:
Dramatizacion como estrategia para mejorar la expresion oral en nifios y
nifias de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial N° 279 Villa Paxa,
Puno 2018. Presentada en la Universidad Nacional del Altiplano. El objetivo

general es determinar la eficacia del taller de dramatizacién para mejorar la

10



expresion oral en los nifios y nifias. La metodologia de la Investigacion es pre—
experimental. El tipo de investigacion es experimental en vista que se manipula
a la variable independiente y el disefio de investigacion es preexperimental
porque se trabajé con un solo grupo. La poblacion de estudio esta constituida
por 24 nifios y nifias de 4 afos. Se llegaron a las siguientes conclusiones: El
taller de dramatizacion como estrategia es eficaz para mejorar la expresion oral
en los nifios y nifias de cuatro afios en la Institucion Educativa Inicial N° 279
Villa Paxa-Puno, evidenciando que los resultados son significativos, en la pos
prueba se obtuvo un 31,9 puntos, ya que los nifios y nifias muestran una mejora
en la expresion oral en las dimensiones de elocucion, pronunciacion y fluidez
verbal; mostrando entonacion al hablar durante la imitacion, mencionan las
palabras correctamente y expresan sus ideas de manera clara y ordenada lo cual
responde al objetivo general. El taller de dramatizacion ayudo a mejorar la
elocucidn de la expresion oral de los nifios y nifias, ya que les permitié hablar
de manera correcta, fluida y con propiedad, de igual manera ayudo en la
adquisicién de su vocabulario, permitiendo la libre manifestacion y
favoreciendo la intercomunicacién e incitando la practica del didlogo con su
entorno. La aplicacion del taller de dramatizacion ayuda a fortalecer la
pronunciacion de las palabras al mencionar de manera correcta, claray emplear
palabras nuevas en su vocabulario, por lo cual, el taller de dramatizacién
produce efectos significativos en la pronunciacion. Con la aplicacion del taller
de dramatizacion se mejoro la fluidez verbal en los nifios, porque les permitid
expresar palabras con facilidad y espontaneidad al participar en el momento de
crear conversaciones con los titeres y al explorar las caracteristicas de diversos

materiales de dramatizacién. Por lo tanto, la aplicacién de los talleres de
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dramatizacion es eficaz para mejorar la expresion oral ya que se observé una
mejorar significativa en la elocucion, pronunciacion y fluidez verbal de la
expresion oral por ende es necesario aplicar diversas estrategias para fortalecer
la expresion oral en el desarrollo de los nifios y nifias.

Chota y Shahuano (2015) en su trabajo de investigacion titulado:
Autoestima y aprendizaje escolar de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 288 Divino Nifio Jesus. Ucayali. 2015.
Presentada en la Universidad Nacional Intercultural de la Amazonia. El
objetivo general fue Determinar la relacion que existe entre la autoestima y el
aprendizaje escolar de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 288 Divino Nifio Jesus- Pucallpa 2015. La metodologia
de la investigacion fue de tipo bésica de nivel correlacional simple, se utiliz6
como métodos el descriptivo, estadistico y el hipotético deductivo, el disefio
corresponde al descriptivo correlacional. La muestra se determind por
muestreo no probabilistico conformada por 31 nifios y nifias de 5 afios, se
utilizo, las técnicas de observaciéon y Entrevista. Se lleg6 a las siguientes
conclusiones: Se determina que existe una correlacion significativa entre la
Autoes lotimay el aprendizaje escolar de los de los nifios y nifias, con un 0.031,
valor inferior al nivel de significacion propuesto (o = 0.05) de cinco afos de la
Institucion Educativa Inicial N° 288 Divino Nifio Jesus, ello implica que a
mayor nivel de autoestima hay mayor nivel de aprendizaje escolar de los nifios
y nifias de la Institucion Educativa Inicial Divino Nifio Jesus de la ciudad de
Pucallpa en el afio 2015. Se determina que la variable autoestima esta
correlacionada significativamente con la dimension de aprendizaje cognitivo

del aprendizaje escolar de los nifios y nifias de la Institucién Educativa Inicial
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Divino Nifio Jesus, con un 0.000, valor inferior al nivel de significacion
propuesto (o = 0.05). Se determina que la variable autoestima esta
correlacionada significativamente con la dimension aprendizaje socioafectivo
del aprendizaje escolar de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial
Divino Nifio Jesus, con un 0.000, valor inferior al nivel de significacion
propuesto (a. = 0.05). Se determina que la variable autoestima no esta
correlacionada significativamente con la dimension aprendizaje psicomotriz
del aprendizaje escolar de los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inicial
Divino Nifio Jesus de la ciudad de Pucallpa, puesto que el valor (0,058) es
mayor al nivel de significacion propuesto (a =0.05).

Portal y Quiroz (2013) en su trabajo de investigacion titulado:
Aplicacion del taller educativo “Aprendiendo a valorarme” para desarrollar
la autoestima en los nifios de 3 afios de la Institucién Educativa particular
Diego Thomson Burnet de la Ciudad de Cajamarca, aiio 2013. Presentada en
la Universidad Privada Antenor Orrego — UPAO. El objetivo general fue
determinar en qué medida la aplicacion del Taller "Aprendiendo a Valorarmel
mejora la Autoestima de los nifios de 3 afios de edad de la Institucién Educativa
Particular Diego Thomson Burnet de la Ciudad de Cajamarca, de 2013. La
metodologia empleada es de tipo de investigacion es experimental en vista que
se manipula a la variable independiente y el disefio de investigacion es
preexperimental. La poblacion de estudio esta constituida por 18 nifios y nifias
de 3 afios. Se llegaron a las siguientes conclusiones: Aplicamos el pre test a los
estudiantes y el nivel de Autoestima fue diagnosticado con un promedio de
68%, que se encontraron en un nivel bajo. Diseflamos diez sesiones de

aprendizaje haciendo uso de Estrategias Metodoldgicas en el Taller Educativo
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2.1.3.

—Aprendiendo a Valorarme para mejorar el nivel de Autoestima en los
infantes de tres afios del aula azul. Ejecutamos las sesiones de aprendizaje
enfatizando en cada una de ellas indicadores relacionados con nuestro Taller
Educativo —Aprendiendo a valorarmel para mejorar la autoestima en los nifios
de tres afios. Aplicado el taller educativo —Aprendiendo a Valorarmel; el nivel
de Autoestima vario en relacion al pre test, asi tenemos que el 100% esté en el
nivel optimo, esto quiere decir que se aplico significativamente el Taller
Educativo. Evaluamos con formulas estadisticos, para obtener los puntajes de
cada indicador. Realizamos diferentes cuadros y gréaficos, para identificar el
grado de autoestima, tanto en el pre test como en el post-test.
Regionales o Locales

Escobal y Neire (2019) con su tesis titulada Las fabulas dramatizadas
para promover el valor de la responsabilidad y solidaridad en los nifios de 5
arios I.LE.I. GUE “Leoncio Prado” de Hudnuco — 2018. Presentada en la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan. El objetivo general fue establecer la
influencia de las fabulas dramatizadas en el valor de la responsabilidad y
solidaridad en los nifios y nifias de la I.LE.I. de la GUE “Leoncio Prado” de
Huénuco — 2018. Se considera a las fabulas como un juego dramético, donde
trata de que el nifio, tenga un contacto directo con personajes que también
pueden ser un titere, a poder distinguir lo real de lo ficticio, y con ello fomentar
la practica de valores. También es importante porque las fabulas dramatizadas
son actividades completas y formativas que podemos ofrecer a los nifios/as,
ademas de ser una de las actividades que mayor agrado causan en ellos /as. Se
planteo el tipo de investigacidn experimental cuantitativo coherente con el tipo

de estudio, con su variante cuasiexperimental, para responder las preguntas de
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la investigacion, alcanzar los objetivos y analizar la certeza de las hipdtesis, la
misma que nos permitié definir el tamafio de la muestra, establecer los
instrumentos de recojo de evidencias que nos sirvieron para seleccionar las
técnicas de analisis de datos. Las conclusiones de nuestra investigacion son
satisfactorias y sirven como base para otras investigaciones, El resultado y
producto de nuestra investigacion tiene mucha importancia para futuros
trabajos dentro de la educacion.

Albornoz (2018) en su trabajo de investigacion titulado: Dramatizacion
con titeres para incentivar el valor del respeto en los estudiantes del segundo
grado en la Institucion Educativa “Tupac Amaru”, Tingo Maria 2016.
Presentada en la Universidad de Huanuco. El objetivo general fue la
Dramatizacion con titeres para incentivar el valor del respeto en los estudiantes
del segundo grado en la Institucion Educativa “Tapac Amaru”, Tingo Maria,
2016. La metodologia empleada fue el método aplicado, el tipo de estudio es
experimental siendo su disefio cuasi experimental. La técnica que se usé para
la recoleccion de la informacién fue la encuesta, siendo su instrumento el
cuestionario. Se lleg6 a las siguientes conclusiones: La aplicacion de la
dramatizacion con titeres para incentivar la practica del valor del respeto en los
estudiantes del segundo grado en la Institucion Educativa “Tupac Amaru”,
Tingo Maria 2016, estimula el valor del respeto en el aula habiéndose
encontrado el 61,8% de validez en esta aplicacion de la dramatizacion con
titeres, mediante las tablas del N° 03 al 12). La Identificacion del nivel de
Autoestima antes y después de la aplicacion de la dramatizacion con titeres, en
los estudiantes del segundo grado en la Institucion Educativa “Tupac Amaru”,

Tingo Maria 2016, son eficaces para el desenvolvimiento y desarrollo para
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estimular el Valor del respeto, con 76,5% mediante las tablas del N° 11 al 12.
El grado de Seguridad antes y después de la aplicacion de la dramatizacidn con
titeres, en los estudiantes del segundo grado en la Institucion Educativa “Thpac
Amaru”, Tingo Maria 2016 mediante el promedio de notas obtenidos por los
alumnos del grupo experimental con relacion a los temas fueron de 19 a 20 de
nota que se ubica en excelente y dptimo el proceso de aprendizaje logrado,
mientras que del grupo de control, con 11 a 112 puntos solo se ubican en el
coeficiente normal de los estudiantes como proceso de aprendizaje en inicio,
mediante las tablas del N° 03, 04, 05 y 06. El nivel de aprecio de si mismo y
hacia los demas, antes y después de la aplicacion de la dramatizacién con
titeres, en los estudiantes del segundo grado en la Institucién Educativa “Tupac
Amaru”, Tingo Maria 2016, son positivas percibidas en el promedio es de 17
de nota en el grupo experimental y en el grupo de control de 11 a la presencia
de variables extrafias que no fueron controladas durante el experimento.
Haciendo una diferencia positiva de 6 con una eficacia del 60% que hace 12,35
que resulta valido hacia la derecha de la campana de Gauss en un 6,18 de
optimizacion para dar validez a la hip6tesis de acuerdo a la traba N° 09 y el
grafico N° 08.

Cisneros, Martinez y Nolasco (2018) con su tesis titulada Los juegos
cooperativos y su influencia en la mejora de la autoestima de los nifios y nifias
de 5 afios de la Institucion Educativa Gran Unidad Escolar Leoncio Prado,
Huénuco — 2018. Presentada en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
El objetivo general fue determinar en qué medida el programa de los “juegos
cooperativos” mejora de la autoestima en los nifios de 5 afios de la institucion

educativa GUE Leoncio Prado de Huanuco. El tipo de investigacion que se
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2.2.

enmarco es aplicado con un disefio cuasi experimental con dos grupos de
trabajo. La muestra fue seleccionada mediante el muestreo no probabilistico
intencionado. Se utilizé como instrumento las listas de cotejo, por lo que constd
de 13 items, los mismos que fueron homologados en su puntuacién al sistema
vigesimal y que nos permitio conocer el nivel de desarrollo de la autoestima en
los nifios y nifias. Ejecutada la investigacion a través del analisis de resultados
estadisticos se demostro que los juegos cooperativos mejora significativamente
la autoestima en los nifios y nifias, corroborado por el valor calculado de t de
Student igual a 1,68 que se encuentra en la zona de aceptacion del valor critico
de 8,33; en consecuencia, se rechazo la hipdtesis nula. Por lo evidenciado se
determiné la importancia de emplear los juegos cooperativos en la mejora de
la autoestima en nifios y nifias de cinco afios de educacidn inicial, para que
puedan evidenciar su autoestima ante diversas situaciones con la
predisposicion y actitud favorable, en lo que respecta al aspecto fisico, social,
afectivo y académico.
Bases teoricas de la investigacion
La dramatizacion como estrategia

Se denomina dramatizacion a aquel proceso de creacion en donde lo
principal consiste en la utilizacion de técnicas de lenguaje teatral, para la
creacion de una estructura teatral partiendo de un poema, relato, fragmento,
etc., llevando a cabo modificaciones sobre la forma originaria de esos textos y
procediendo a adaptarlos a las particularidades del esquema dramatico. Por lo
general, una dramatizacion es una representacion de una determinada situacion
0 hecho particulares. Por su propia naturaleza, la dramatizacién esta vinculada

al drama y ésta al teatro; a pesar del uso que suele recibir en el habla cotidiana,
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esta familia de palabras no necesariamente hace alusion a una historia tragica
(Pérez y Gardey, 2021).
Las teorias asociadas a la dramatizacion como estrategia

Innegablemente la dramatizacion esta fuertemente ligada al caracter
social del ser humano, de esta manera podemos asociar a los planteamientos
realizados por Lev Vygotsky quien afirma que “el desarrollo sociocognitivo de
la primera infancia, aparicion del lenguaje y la comunicacion, construccion del
lenguaje escrito y otros aspectos” (Carrera y Mazarella, 2001, p. 45)

Segun Navarro (2000), “El arte constituye el acto o facultad mediante
el cual, valiéndose de la materia, de la imagen o del sonido, imita o expresa el
hombre lo material o lo inmaterial, y crea copiando o falseando. Pues si el arte
se considerara una copia del natural, ni la danza, ni la mdsica ni la literatura
serian arte. Como escribio Aristoteles, es una disposicion susceptible de mover
al hombre a hacer una creacion, acompafiada de razén verdadera. El arte
manifiesta también una actividad mental, un conocimiento, en la creacion se
plasman nuevas nociones de sentimientos, de inspiracion, de juicios de gusto y
de expresion.

El arte puede hacerte reir, sorprenderte, sentir formas, ver colores,
decirte cosas de lugares y gentes puede ayudarte a descubrir lo interesante que
es aprender y mirar con los ojos de la imaginacion. A lo largo del tiempo la
escuela se mantiene con el mismo esquema de rigidez en el aula, actualmente
pocas son las instituciones que introducen cambios, pero estos cambios
requieren mas esfuerzo, preparacion, paciencia, creatividad del maestro,
entonces al no darse esta situacion las clases se limitan a la copia y repeticion

(Sarlé et al, 2021, p. 194).

18



David Ausubel plantea el aprendizaje significativo como el resultado de
una interaccion del nuevo material o informacion con la estructura
cognitiva preexistente. Esta conexion con las ideas previas del estudiante
se opone al aprendizaje memoristico donde la nueva informacion no se
asocia con los conceptos existentes por lo tanto se produce una Interaccion
minima entre la informacion adquirida y la informacion ya almacenada.

Nos menciona Escudero (2009) que la dramatizacién constituye algo
magico capaz de provocar miedo, llanto, sonrisa, reflexion, el teatro se conoce
como el lugar donde va un grupo de personas esta constituido no solo de las
personas que van a narrar 0 hacer sus representaciones, sino también las
personas que asisten y que inclusos interactian con quienes interpretan o
dramatizan la obra puesta en escena, la dramatizacion es interesante para
empezar acciones de lengua oral con estudiantes poco familiarizados con las
metodologias abiertas.

El teatro en primera instancia marcaba una barrera con el telén que
separaba a los actores de las personas que se encontraban en las butacas, hoy
en dia el actor puede ubicarse en las butacas y el espectador puede formar parte
del show. Los escenarios para la dramatizacién en la actualidad no es
precisamente el teatro, puede ser en la calle, escuela o cualquier lugar que se
considere que es posible realizar una obra, lo importante es el mensaje que se
busca proveer, si hablamos en el &mbito educacional.

La expresion dramética no es un fin, sino es el medio para transmitir y
comunicar algo al espectador, el arte dramético no s6lo es una acumulacion de
técnicas, sino también, el éxito del dramatizado consiste en que el actor ponga

todo su ser, este texto y su autor no tiene como objetivo hacer de los nifios/as
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grandes intérpretes o comediantes, sino poner a disposicion estas técnicas
como servicio para la expresion y comunicacion.

Los docentes que se decidan a utilizar esta técnica deberan dejar todas
sus inhibiciones y entregarse por completo a la puesta en escena, deberd
dominar sus emociones e incluso sus debilidades.

La dramatizacion y la entrega con el Unico objetivo de transmitir en los
procesos educativos puede ser muy complejo, si no existe el compromiso de
entrega en la puesta en escena, a pesar de que el profesor no es especialista en
dramatizar tiene muchas habilidades para realizar vinculaciones de lo que se
ensefia con la realidad.

En este articulo encontramos que la dramatizacion es la interpretacion
del ser humano, sobre una obra teatral con la finalidad de representar una
historia, problema, religion, ciencia, politica, educacion entre otras situaciones.
Es un método informal, flexible y permisivo el cual se presta para entablar una
situacion de discusion con la finalidad de obtener resultados productivos. Los
sicologos manifiestan que la dramatizacion o representacion teatral incentiva a
que los espectadores se integren en la obra, ayudandolos a dejar inhibiciones y
sacar sentimientos personales y profundos tales como: tristeza, compasion,
alegria, ternura, reflexion.

Mediante la dramatizacion podemos alcanzar que el estudiante se
compenetre y ponga mayor atencion en los temas representados, ya sea a través
de una dramatizacion o representacion de titeres. La dramatizacion no
solamente es la representacion de un problema o indeterminada situacién, sino
también, llevar un mensaje o solucién al espectador para nuestro caso al

estudiante.
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Dimensiones de la dramatizacion como estrategia
a) Planificacion.

Consiste en las siguientes etapas, las mismas que son consustanciales al

proceso mismo de la dramatizacion:

e Seleccion de dramas adecuados para las sesiones que se desea llevar a
cabo, teniendo en cuenta el contenido y el pablico al cual se dirige la
representacion;

e Dosificacion de las actividades que se van a representar, tanto en
duracién como en la forma en que se van a secuenciar las acciones;

e Elaboracién de las sesiones de aprendizaje en si mismas, buscando que
el contenido de la representacion responda a las acciones de aprendizaje
planeadas.

b) Ejecucion.

Los componentes son los siguientes:

e Este componente se relaciona al desarrollo de motivaciones para recojo
de saberes previos que seran rescatados en los estudiantes que lleven a
cabo las representaciones o dramatizaciones.

e Ejecucion de los dramas seleccionados, teniendo en consideracion el
contenido y la duracién de los mismos.

e Participacién e interaccion entre pares que se constituye en que los
participantes, en igualdad de condiciones representativas, intervienen
en el proceso de la dramatizacion.

c) Evaluacion.

Los componentes son los siguientes:
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e Reflexion de dificultades que se identificaron al realizar la actividad
desarrollada.
e Reflexion de logro que se alcanzé con la actividad hecha.
e Evaluacion de resultados luego aplicar dramatizaciones, buscando la
posibilidad de llevar a cabo las réplicas del caso.
Clasificacion de la dramatizacion como estrategia.

Segun Espinoza (1998) el taller de dramatizacion se clasifica en los
siguientes tipos: Juego dramatico: Imitar las acciones y caracteristicas de las
personas mas cercanas a nosotros (padres, tios y hermanos)

Ejercicio dramético: son acciones mecanizadas que se realizan

repetidamente para vencer una dificultad especifica o ganar una habilidad
dramatica determinada.
Improvisaciones: es la creacidn de una escena dramatica donde determinados
personajes dialogan de manera espontanea, como consecuencia de un estimulo
determinado. d). Pantomima: es el arte de comunicar ideas, a través de
movimientos y actitudes expresivas del cuerpo.

Titeres: la actividad con titeres es altamente formativa, pues enriquece
la imaginacion, la expresividad y ejercita la agilidad mental.

Teatro: consiste en la presentacion de toda una obra dramatica y por lo
tanto de la representacion de problemas o historias que a uno de los nifios le ha
pasado frente al pablico.

El drama creativo: consiste en la improvisacién de una obra dramatica
corta.

Elementos de la dramatizacion como estrategia

Segun Pinedo (1988) nos menciona que los elementos de la dramatizacién son:
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Personaje: Son cada uno de los seres humanos, animales e incluso objetos que
aparecen en una obra literaria. Sin él no puede haber drama, Es quien realiza la
accion dramatica siendo definido por lo que hace y por cdmo lo hace.
Conflicto: Viene definido por la confrontacion de dos o mas personajes, es la
situacion de amor u odio, aceptacion o rechazo, comprension o aversion,
traicion o ayuda que aparece entre ellos.

Espacio: Donde se realiza la accién: Espacio escénico. Se corresponde con el
espacio teatral o lugar de representacion y donde evolucionan los personajes.
Espacio teatral. Es el existente en el texto. Tiene que ser imaginado por el
espectador para entender el marco de la accién y para fijar la evolucion de la
accion y de los personajes.

Modalidades de la dramatizacion.

Delgado (2001) establece la clasificacion de actividades dramaticas de la
siguiente manera:

Los titeres: Consiste en un medio en el que los nifios y nifias a través de una
marioneta (de guante, de dedos, articuladas, de sombra...) proyectan su estado
emocional libremente. Pueden expresar lo que no son capaces de expresar sin
la marioneta por miedo o inseguridad. Permiten ademas estimular la
imaginacion del nifio o la nifia y tienen un valor psicolégico, terapéutico y
educativo.

El mimo: la mimica se centra en el conocimiento, la coordinacién y el control
del gesto corporal. La palabra no tiene cabida y predominan los signos
corporales. Los nifios y nifias desde edades tempranas practican mejor la
mimica desde el juego simbdlico, tanto interpretando como adivinando el

significado de la que realizan sus compafieros.
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La pantomima: consiste en formar pequefios grupos de trabajo y pensar el tema
que se interpretara. A continuacion, se distribuyen los papeles, se estudia la
escenificacion y los gestos y se realiza la puesta en escena. Es conveniente
evitar la excesiva articulacion y actuar de frente o de espaldas.
Las sombras: estas actividades resultan realmente fascinantes y misteriosas
para los nifios y nifias. Les atrae la imagen oscura que proyecta su propio
cuerpo y juegan constantemente con ella, intentando no pisarla o intentando
correr mas deprisa que ella. Son totalmente viables para llevarlas a cabo en el
aula ya que apenas se necesitan recursos. Tienen multiples ventajas como por
ejemplo la interpretacion simbolica, el desarrollo de la imaginacién o la calidad
de la expresion corporal.
Otras actividades dramaticas: representacion de actividades cotidianas,
adivinar lo que representa otro grupo, imitacion de animales a través de gestos
y sonidos, representacion de conflictos, representacion de sentimientos, el
juego del espejo.
La dramatizacion en la escuela.

La dramatizacion puede ser aplicada en el aula de diferentes formas.
Segln Garcia y Ldpez (2010) entre las formas que puede ser aplicada en el aula
y a efecto de ser seleccionada de acuerdo a la finalidad y grupo de edad de los
nifios propone las siguientes: la improvisacion, el drama, el juego dramatico,
el juego de actuacion dramatica, juego de ficcion, juego del “como si”, Juego
de expresion, juego de papeles, juego de representacion, drama creativo,
dramaética creativa, expresion dramatica, taller de teatro, sociodrama, expresion

corporal y creacion colectiva. Dependiendo de diferentes factores y
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circunstancias pueden emplearse bien como recurso educativo, como practicas
de animacion e incluso como tratamiento psicoterapéutico.

Lépez et al (2011) dan cuenta que siendo también: La dramatizacion
una accion de representar los distintos aspectos de la vida o temas especificos,
el drama es una estrategia que los docentes o personas que quieran llegar a los
nifios puedan optar por ella, teniendo en cuenta su alto grado de significatividad
en que la actden y distintos papeles para representar las actuaciones. (p. 81)

En el nivel de educacién inicial, el juego simbdlico forma parte de la
vida de los nifios, a partir del juego simbdlico, el nifio expresa su mundo
interior, desarrollo roles con pertinencia familiar y social. Juega a la casita, a
la visita a la posta médica a la tiendita entre otras expresiones como parte de
sus vivencias en el seno de su familia y comunidad. Favorece muchas
habilidades y competencias a nivel social (trabajo en equipo, las relaciones
entre iguales ) y a nivel personal (autonomia y autoestima), por esta razon se
todas eta capacidades se deben favorecer; y que mejor que con la estrategia de
dramatizacion, la cual es una forma de aventurarse al mundo de la fantasia, asi
como de la realidad, es el jugar a ser una persona, objeto o animal, es disfrutar
al crear situaciones, es jugar a ser y convivir con los coetaneos en todo
momento, al organizarse en las actividades, efectuar roles, formar reglas, etc.;
lo malo es que no es muy utilizada por la mayoria de las educadoras; ya que
ellas mismas muestran inseguridad por llevar a cabo este tipo de actividades.

En Educacion Infantil, de las grandes capacidades que se pretenden
desarrollar a lo largo de la etapa tales como la motoéricas, intelectuales,
afectivas, de insercion social, y relacién interpersonal todas estan relacionadas

con la expresién corporal. Por medio de la expresion dramatica se despierta la
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sensibilidad y se propicia la comprension de la vida y del entorno que nos rodea
por ello su importancia de trabajar con los nifios y nifias.

Dada la importancia de la dramatizacion como expresion en la vida de
los nifios, EI Minedu como norma técnica de atencion a la infancia propone el
desarrollo de Talleres como unidad didactica, siendo el taller de dramatizacion
uno de ellos.

En Educacion Infantil, de las grandes capacidades que se pretenden
desarrollar a lo largo de la etapa (motodricas, intelectuales, afectivas, de
insercion social, y relacion interpersonal todas estan relacionadas con la
expresion corporal.

La dramatizacion como técnica

Es una forma particular de estudio de casos, basicamente porque
teatraliza un problema o una situacion de ensefianza frente a los alumnos
equivale exponer ante ellos un caso de relaciones humanas (Alvarado, 2020,
pag. 17).

Es considerada como una terapia y un método para ayudar a
comprender y aliviar los problemas sociales y psicoldgicos, asi como sus
conflictos emocionales. Implica la representacion de presente, donde el
docente asume un rol protagénico de indole afectiva, para dar inicio, y luego
ver el proceso y termino de la sesion del drama o psicodrama.

En la dramatizacion con su sentido original de hacer, lo importante no
son las representaciones (el producto final) sino el proceso en el cual y a través

del cual el individuo, en descubrir soluciones mediante la accion.
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La dramatizacion en educacion inicial

La dramatizacion, residen en su préctica desde muy temprana edad,
puesto que contribuye al desarrollo general de la personalidad, mejorando la
observacion y el comportamiento social. La expresion corporal constituye al
principio de la vida la base de la comunicacion y poco a poco el lenguaje oral
va convirtiéndose en el vertebrador fundamental del acto comunicativo. No
obstante, la expresion corporal seguira jugando un importante papel, incluso a
veces aportando mayor informacién que la transmitida oralmente.

Para lograr una adecuada organizacion (como se organiza), segun
Ramirez (2009) da cuenta que actualmente, podemos aprovechar las nuevas
tecnologias y medios audiovisuales para trabajar las actividades draméticas con
los alumnos/as, algunas de las propuestas son:

» Hacer un video de la representacion de teatro, donde luego los alumnos/as
se veran en clase, comentaran lo que méas le ha gustado, los fallos para
mejorarlos.

« Juegos de expresion corporal mediante la visualizacion de canciones
“Canta juegos” en el DVD.

« Los nifios y nifias observan una proyeccién de las imagenes del cuento en
el rincén del ordenador y luego con caretas lo interpretan en el rincén de
juego simbdlico.

Recursos

En relacion a los recursos que podemos utilizar en nuestro contexto escolar

para desarrollar las actividades dramaticas, algunos de ellos son:

* Vestuario (baul con telas, bolsos, collares, sombreros, guantes...).

» Material de fiesta: bigotes, gafas, narices, orejas.
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» Espejo.
» Caretas, pelucas.
« Maquillaje.
* Marionetas de mano y dedos.
» Mufiecos, objetos para el juego simbolico.
+ Guifol.
« CD
Objetivos de la dramatizacion

La dramatizacion, ademas de ayudar al desarrollo integral del nifio al
presentarse como actividad casi permanente de representacion, se plantea
ciertos objetivos a cumplir cuando se implementa en el aula. Dentro de los
objetivos generales, la dramatizacion busca que el nifio descubra la accion
como una forma de representacion y juego. Asimismo, deberan de coordinar
los recursos expresivos para poder utilizarlos e integrarlos en la actividad. No
debemos dejar de lado la funcion creativa, uno de los objetivos més
importantes de la dramatizacion que parte de supuestos en busca de un
producto. Es asi, que podemos afirmar que la dramatizacion tiene como
objetivo principal que mediante la representacion y el juego el nifio logre
expresarse y potenciar su creatividad. En el proceso de la misma, se
desarrollaran otros aspectos en los nifios como la socializacion, mejora de la
comunicacion, utilizacion de los recursos corporales, comprension del mundo,
entre otros. (Cervera, 2011)

Muchas son las fuentes, como muchas las concepciones, sobre lo que
entendemos como Arte dramatico, asi, encontramos que ~“Arte dramatico es

una forma de referirse a la manifestacion cultural mas antigua de todas las
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expresiones artisticas y creativas de comunicacion presentes en todas las
civilizaciones.

Dentro de este término, se encuentran contempladas varias expresiones
artisticas como “el gesto, la danza, las mascaras, las marionetas, los titeres,
expresion corporal, representados en hechos fantasticos o reales mediante
personajes. De esta manera para los propésitos de nuestro trabajo,
entenderemos en general al teatro, la danza, titeres, etc., como manifestaciones
artisticas enmarcadas en el arte dramético.

El arte dramatico, le permite al nifio expresar libre y espontdneamente
su realidad, sus experiencias, sus emociones, sus temores, sus alegrias, sus
sensaciones, su pensamiento; no solo con palabras sino con su propio cuerpo.
Al ser libre, el nifio tiene la pauta para actuar y juzgar de acuerdo a sus
convicciones llegando a descubrir su autenticidad.

Con el arte dramatico, el nifio conoce ““su propio mundo™”, un mundo
Ileno de realidades y fantasias objetivas y subjetivas por medio de los diferentes
géneros, contribuyendo en gran medida a su proceso de socializacion;
permitiéndole la integracion con sus pares y promoviendo el mutuo
aprendizaje, ya que ellos ensefian por medio de las artes escénicas y aprenden
a traves de ellas.

Importancia de la dramatizacion

La dramatizacion en el nivel inicial favorece muchas habilidades y
competencias a nivel social (trabajo en equipo) y a nivel personal (autonomia
y autoestima).

“La dramatizacion facilita la creacion de un ambiente propicio para:

desarrollar la socializacion, aumentar la capacidad de expresion de
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emociones, sentimientos y afectos por medio del lenguaje oral, corporal,
musical y pléstica.

La dramatizacion también conocida como juego dramatico, permite que
el nifio conozca sus capacidades y habilidades, ademas de la vida social en la
que se desenvuelve, como ya se ha mencionado anteriormente. Este juego
dramético en el nifio, surge de manera natural, adentrdndose al juego de esta
expresion, tanto al realizarla como al observarla, el nifio cree en todo lo que
hace o habla con un titere, a pesar de que distingue lo real de lo ficticio, el nifio
muestra sinceridad en lo que hace, expresa y juega.

El Teatro en la Pedagogia

En el plano pedagdgico, esta actividad teatral permite al nifio hablar,
mejorar la comunicacién y desarrollar su capacidad social. A su vez, la
importancia radicara en el proceso que protagoniza cada nifio al realizar sus
propios titeres, manipularlos, ensayar diferentes movimientos, interactuar con
los titeres, improvisar dialogos, pensar en un guion asistido por el docente,
dramatizar cuentos. Todas esas actividades se fundamentan en la nueva ética
de la educacion, que logra hacer del nifio y nifia el protagonista de su propio
aprendizaje y desarrollo cultural (Yepes, 2019).

El aprender a través de juego es fundamental en la educacion de los
nifios y nifias desarrollar las habilidades necesarias en vida. Las marionetas
pueden proporcionar un foco para despertar la imaginacion del nifio y nifia en
actividades como recitacion de historias y cuentos. Ademas, las marionetas son
un recurso de motivacion excelente para inspirar la ensefianza dentro de la

instruccion.
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Las marionetas proporcionan un acoplamiento esencial entre aprender
y el juego que hace las herramientas de ensefianza maravillosas en el pais, la
sala de clase y en la comunidad mas ancha.
Estrategia

Se denomina estrategia al procedimiento dispuesto para la toma de
decisiones o para accionar frente a un determinado escenario o una situacion
que aparece 0 esta prevista. Se lleva a cabo para alcanzar uno o varios objetivos
previamente definidos. Esto lleva a concluir que estrategia es el medio que hay
entre las politicas o los objetivos mas altos y las tacticas o acciones concretas
para llegar a la meta. Por lo general se entiende que las estrategias se consideran
como herramientas para hacer frente a escenarios a los cuales se enfrenta una
organizacion (Roncancio, s.f.).
Dramatizacién como estrategia

En el ambito educativo, la dramatizacion o el teatro son usados como
estrategias didacticas para mejorar la actitud de los estudiantes respecto a sus
propias autoestimas. En ese sentido, la dramatizacion permite al estudiante
volcar su interior frente a su entorno y, de esa manera, superar sus temores o
inseguridades. Es necesario tener en cuenta que, como herramienta de
desarrollo personal y actitudinal, la dramatizacion es una herramienta muy
poderosa y flexible que puede adaptarse a las situaciones pedagogicas que se
encuentran en distintos escenarios.
La autoestima.
Evolucidn histérica de los estudios de la autoestima.

Castillo et al (2015) elaboran una resefia historica de la autoestima: El

constructo psicologico de la autoestima, se remonta con la investigacion del
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psicologo William James a finales del siglo XIX en su obra “los principios de
la psicologia” donde estudiaba el desdoblamiento de nuestro yo global en un
yo conocedor y en un yo conocido de este desdoblamiento del cual somos
conscientes en mayor o en menor grado, nace la autoestima.

Yaentrado el siglo XX, la influencia inicial de la psicologia conductista
minimizo el estudio introspectivo de los procesos mentales, las emociones y
los sentimientos, reemplazéndolo por el estudio objetivo mediante métodos
experimentales de los comportamientos observados en relacion con el medio.
(Parr. 3)

El conductismo sitia al ser humano, como un animal sujeto a
reforzadores, y sugeria situar a la propia psicologia como una ciencia
experimental similar a la quimica o a la biologia. Como consecuencia, se
descuidd durante bastante tiempo el estudio sistemético de la autoestima, que
era considerada una hipotesis poco susceptible de medicion rigurosa.

A mediados del siglo XX, con la psicologia fenomenolégica y la
psicoterapia humanista, la autoestima volvié a cobrar protagonismo y tomé un
lugar central en la autorrealizacion personal y en el tratamiento de los
trastornos psiquicos. Se empezd a contemplar la satisfaccion personal y el
tratamiento psicoterapéutico, y se hizo posible la introduccion de nuevos
elementos que ayudaban a comprender los motivos por los que las personas
tienden a sentirse poco valiosas, desmotivadas e incapaces de emprender por
ellas mismas desafios. (Parr. 4)

Carl Rogers, maximo exponente de la psicologia humanista, expuso su
teoria acerca de la aceptacion y autoaceptacion incondicional como la mejor

forma de mejorar la autoestima. (Castillo et al, 2015, Parr. 5)
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Robert B. Burns considera que la autoestima es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo. El ser humano se percibe a nivel
sensorial; piensa sobre si mismo y sobre sus comportamientos; se evalta y los
evalua. Consecuentemente, siente emociones relacionadas consigo mismo.
Todo ello evoca en él tendencias conductuales dirigidas hacia si mismo, hacia
su forma de ser y de comportarse, y hacia los rasgos de su cuerpo y de su
caracter, y ello configura las actitudes que, globalmente, llamamos autoestima
(Castillo et al, 2015, Parr. 6).

Investigadores como: Coopersmith (1967), Alcantara (1993), Branden (1995),
Rosemberg y Collarte, coinciden en algunos puntos basicos, como que la
autoestima es relevante para la vida del ser humano, constituye un factor
importante para el ajuste emocional, cognitivo y practico de la persona.
Teorias de la autoestima

Los primeros indicios por realizar un estudio de la autoestima lo
encontramos en Principios de la Psicologia (1980), del psicélogo William
James, destaca su importancia decisiva en la definicion de la autoestima para
el pleno desarrollo del potencial dindmico de las personas; puesto que tener
una autoestima positiva es un requisito basico para una vida plena. Todo el
mundo tiene una naturaleza interior que se basa esencialmente en la biologia,
que es natural, interior, innata y, hasta cierto punto, inalterable. Se recomienda
exponer esta esencia interna.

La teoria de la autoestima planteada por Abraham Maslow, plantea bajo
el enfoque de la autorrealizacion, planteando que “cada uno de nosotros posee

una naturaleza interna, Maslow menciona las necesidades humanas (vida,
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inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto, autoestima 'y
autorrealizacion)” (Valencia, 2021).

Segun el psicopedagdgico Stanley Coopersmith (1967) sefiala que la
autoestima no solo es la valia personal que tenemos sobre nosotros mismos,
sino que ademas es el conjunto de actitudes positivas que tenemos hacia
nosotros mismos. Estas actitudes se manifiestan en las habilidades, destrezas y
capacidad que tenemos de enfrentar retos y problemas que la vida nos presenta.
Es muy importante tener en cuenta que la autoestima no es innata, sino que se
adquiere a medida en que el individuo se relacione con otras personas.
Definicion de la autoestima

Acuiia (2013), la autoestima se ha definido de numerosas maneras, de
acuerdo con la orientacion psicolégica y educativa de diversos autores:

Segun el psicopedagodgico Stanley Coopersmith (1967) sefiala que la
autoestima no solo es la valia personal que tenemos sobre nosotros mismos,
sino que ademas es el conjunto de actitudes positivas que tenemos hacia
nosotros mismos. Estas actitudes se manifiestan en las habilidades, destrezas y
capacidad que tenemos de enfrentar retos y problemas que la vida nos presenta.
Es muy importante tener en cuenta que la autoestima no es innata, Sino que se
adquiere a medida en que el individuo se relacione con otras personas.

Segun Alcantara, José (1993) indica que la autoestima es el conjunto
de creencias y valores que el sujeto tiene acerca de quién es, de sus
capacidades, habilidades y potencialidades. La autoestima se desarrolla a lo
largo de la vida a medida que se va formando una imagen de si mismo, imagen
que lleva en el interior, que es reflejada por las experiencias que tiene con otras

personas.
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Segln Branden (2011) sefiala que la autoestima es el concepto que
tenemos de nosotros mismos, no es algo heredado, sino aprendido de nuestro
alrededor, mediante la valoracion que hacemos de nuestro comportamiento y
de la asimilacién que tengamos sobre lo que piensan los demés de nosotros.

Segun Lair (2001) indica que la autoestima es el concepto que tenemos
de nosotros mismos, de nuestras capacidades, potenciales personales, y no se
basa solo en nuestra forma de ser, sino también en nuestras experiencias a lo
largo de la vida. En nuestra autoestima influyen las relaciones que hemos
tenido con las demés personas (familia, maestros, amigos, etc.).

Segun Calero (2009), tener una autoestima positiva, es una consecucion
de ver y hacer cada dia mejor la vida, de realizar con amor los propios deberes,
de ser servicial con los demés; de ser buen compariero, buen hermano y buen
amigo; de portarse bien con todos; de luchar diariamente contra los propios
defectos. (pp. 35 - 36)

La autoestima es la valoracidn que una persona tiene sobre si misma ya
sea de manera positiva 0 negativa; mostrarse, sentirse y aceptarse como uno
mismo es, con cualidades y debilidades. La autoestima se va desarrollando
desde el momento que nace, sobre todo en la nifiez y en la adolescencia, de
acuerdo al carifio, aprecio y aceptacion que la persona recibe, de los padres,
familiares, amigos y del entorno en si.

Niveles de autoestima
Autoestima Positiva o Alta

Esta clase de autoestima esta fundada de acuerdo a dos sentimientos de

la persona para con si misma: la capacidad y el valor. Los individuos con una

autoestima positiva poseen un conjunto de técnicas internas e interpersonales
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que los hace enfrentarse de manera positiva a los retos que deba enfrentar.
Tienden a adoptar una actitud de respeto no sélo con ellos mismos sino con el
resto. Por otro lado, en un sujeto con una autoestima alta existen menos
probabilidades de autocritica, en relacion con las personas que poseen otro tipo
de autoestimas.

Coopersmith (1981), refiere que las personas con alta autoestima
mantienen imagenes constantes de sus capacidades Yy/o habilidades,
desempefian un rol activo en sus grupos sociales, expresan sus puntos de vista
con frecuencia y afectividad. Tienen un gran sentido de amor propio, cometen
errores pero estan inclinados a aprender de ellos. Para Sheeman (2000), una
persona con una autoestima Optima, tiene las siguientes cualidades:

» Posee una vision de si mismo y de sus capacidades, es realista y positiva.

» No necesita de la aprobacion de los demés, no se cree ni mejor ni peor que
nadie.

« Muestra sus sentimientos y emociones con libertad.

« Afronta los nuevos retos con optimismo, intentando superar el miedo y
asumiendo responsabilidades.

« Se comunica con facilidad y le satisfacen las relaciones sociales, valora la
amistad y tiene iniciativa para dirigirse hacia la gente.

« Sabe aceptar las frustraciones, aprende de los fracasos, es creativo e
innovador, le gusta desarrollar los proyectos y persevera en sus metas.

» Mayor aceptacion de ti mismo y de los demaés.

» Menos tensiones y mejor posicion para dominar el estrés.

« Una vision mas positiva y optimista respecto a la vida.
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» Buena aceptacion de las responsabilidades y sensacion de poseer un mejor
control de las cosas.

« Mayor independencia.

» Equilibrio emocional.

Autoestima Media o Relativa

Gonzélez et al (1994), sefialan que el individuo que presenta una
autoestima media se caracteriza por disponer de un grado aceptable de
confianza en si mismo. Sin embargo, la misma puede disminuir de un momento
a otro, como producto de la opinién del resto. Es decir, esta clase de personas
se presentan seguros frente a los demaés, aunque internamente no lo son. De
esta manera, su actitud oscila entre momentos de autoestima elevada (como
consecuencia del apoyo externo) y periodos de baja autoestima (producto de
alguna critica).

Autoestima Baja

Este término alude a aquellas personas en las que prima un sentimiento
de inseguridad e incapacidad con respecto a si misma. Carecen de dos
elementos fundamentales como son la competencia por un lado y el valor, el
merecimiento, por el otro.

Coopersmith (1981), manifiesta que este nivel de autoestima implica
un sentimiento de insatisfaccion y carencia de respeto por si mismo. Presentan
un cuadro de desanimo, depresion y aislamiento, incapacidad de expresion y
de defensa propia. Se observa también debilidad para hacer frente y vencer las
deficiencias. En situaciones grupales el individuo se siente temeroso a provocar
el enfado de los demas, mostrandose pasivo y sensible a la critica. Ademas, se

observa sentimientos de inferioridad e inseguridad, creando envidia y celos que
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otros poseen manifestando en actitudes de rechazo a los demaés, en defensa,
renuncia, depresion o agresividad.

Sheeman (2000), sostiene que una persona con baja autoestima suele
ser alguien inseguro, que desconfia de las propias facultades y no quiere tomar
decisiones por miedo a equivocarse. Ademas, necesita de la aprobacion de los
demas pues tiene muchos complejos. Suele tener una imagen distorsionada de
si mismo, tanto que se refiere a rasgos fisicos como de su valia personal o
caracter. Todo esto le produce un sentimiento de inferioridad y timidez a la
hora de relacionarse con otras personas. Le cuesta hacer amigos nuevos y esta
pendiente de qué diran o pensarén sobre él, pues tiene un miedo excesivo al
rechazo, a ser juzgado mal, a ser abandonado. La dependencia afectiva que
posee es resultado de su necesidad de aprobacion, ya que no se quiere suficiente
como para valorarse positivamente. Otro problema que ocasiona la baja
autoestima es la inhibicion de la expresién de los sentimientos por miedo a no
ser correspondidos. Si algo funciona mal en una relacién de pareja o de
amistad, la persona con falta de autoestima creera que la culpa de esto es suya,
malinterpretando en muchas ocasiones los hechos y la comunicacion entre
ambos. Se siente deprimido ante cualquier frustracién, se hunde cuando fracasa
en sus empefios y por eso evita hacer proyectos o los abandona a la primera
dificultad importante o pequefio fracaso.

La baja autoestima en los nifios. Identificacion

Iparraguirre (2010), Normalmente, durante su desarrollo los nifios
suelen presentar muchas alteraciones de conducta. Y eso es totalmente normal,
ya que el nifio necesitard contrastar distintas situaciones. Pero existen

actuaciones que persisten y se convierten en comportamientos casi crénicos.
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Por ejemplo, cuando el nifio empieza a evitar actividades intelectuales,
deportivas o sociales por miedo al fracaso; cuando engafia, miente, y echa la
culpa a los demas; cuando, por no confiar en si mismo y en su capacidad, se
hace el pequefio delante de los demés; cuando se vuelve agresivo o violento, y
extremadamente timido; cuando se niega a todo y se muestra frustrado delante
de cualquier situacion, o cuando la opinion ajena domina sus decisiones.
Ademaés, también se puede identificar al aplicar un post test, para ubicar en qué
grado de autoestima esta.

La psicdloga Rodriguez y Cafio (2021) también sefialan que el didlogo
es fundamental para detectar posibles problemas de autoestima en el nifio, es
necesario estar atentos a lo que nos cuenta. Debemos fijarnos en lo que dice y
piensa cuando habla de sus relaciones con los demas: si tiene amigos, si su
relacion con ellos es sana, si no es necesario esforzarse demasiado para que le
incluyan en el grupo, si habla de forma objetiva de sus fracasos y de sus logros.
Otras veces hablan de cémo se ven a si mismo, de si se ven guapos, feos,
buenos, etc.

Para actuar sobre la autoestima de los nifios tenemos que ir poco a poco
intentando ensefiarles cémo afrontar las situaciones que les resultan mas
dificiles, a través de diferentes estrategias y estableciendo objetivos facilmente
alcanzables.

A continuacion, vamos a poner una serie de ejemplos de actuaciones
que pueden elevar la autoestima de los nifios ante problemas determinados:

Cuando el nifio tiene problemas para relacionarse con sus comparieros.

Es un problema comun en nifios que tienen baja autoestima. Para ello, los
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padres deberan ir fortaleciendo aspectos sociales del nifio. Convendria lo
siguiente:

+ Invitar a algin amigo a casa y proponerles una actividad divertida.
 Elogiarle siempre que manifieste deseo de hacer cosas con otros nifios.

« Acompanarle al parque a intentar presentarle a nifios de su edad.

» Intentar que participe en alguna actividad escolar.

» Fortalecer sus cualidades a través de elogios, etc.

Cuando tiene complejos fisicos. En este caso deberiamos intentar
fortalecer otras areas en las que destaque. Si el nifio tiene complejo porque se
ve bajito, por ejemplo, deberemos elogiarle otros aspectos como lo guapo que
es, lo fuerte que es, lo bien que hace las manualidades, etc.

Cuando le insultan los comparieros de clase. Intentar conseguir que los
compafieros no le insulten es una tarea complicada; resulta mas eficaz
ensefarle al nifio a ignorar esos insultos y a valorar sus cualidades. Los padres
pueden intentar buscar algun plan para llevar a cabo y ayudar al nifio a llevarlo
a cabo para darle mayor seguridad.

Cuando no participa en las actividades. En este caso podemos preguntar
al nifio qué actividades le gustan méas hacer y por qué hay algunas que no. Si
nos dice, por ejemplo, —Es que las manualidades son un rollo, me parecen
aburridasl, hacerle ver que los demas nifios se lo han pasado bien, e intentar
buscar soluciones para identificar las causas de por qué le parecen aburridas.
Ensefiarle a incluirse en un grupo, a preguntar: ¢puedo jugar con vosotros?,
explicarle las reglas de los juegos, elogiarle cuando participe en las actividades,

etc. En ocasiones los problemas de autoestima no se detectan con facilidad o

40



no se solucionan de forma sencilla. En estos casos seria conveniente acudir al
especialista para que ayude al nifio.
La importancia de la autoestima

Branden (2011), sefiala que: La autoestima de una persona es muy
importante porque puede ser el motor que la impulse a triunfar en la vida, no
en el plano econdémico sino en el terreno de lo personal; o hacer que se sienta
verdaderamente mal aun a pesar de que parezca que lo tiene todo.

Suele suceder que la imagen que los demas tienen de una persona, no
guarda relacion con la imagen que esa persona tiene de si misma. En los nifios
sucede lo mismo. Puede llegar hasta tal punto que, cuando se convierten en
adolescentes, nos encontramos con casos en los que jovenes con buena
apariencia y excelentes resultados académicos pueden, de repente, cometer
intentos de suicidio porque una novia les ha dejado. Estos casos, que no dejan
de sorprendernos a todos, probablemente se podrian haber evitado si ese joven
hubiera tenido una alta autoestima.

Ademaés, aungue no parece que la autoestima negativa sea la causa de
importantes trastornos infantiles, si es cierto que esta presente en muchos de
ellos.

La importancia de la autoestima se aprecia mejor cuando cae uno en la
cuenta de que lo opuesto a ella no es la hetero estima, o estima de los otros,
sino la desestima propia, rasgo caracteristico de ese estado de suma infelicidad
que llamamos «depresion». Las personas que realmente se desestiman, se
menosprecian, se malquieren..., no suelen ser felices, pues no puede uno
desentenderse u olvidarse de si mismo. (Bonet 2008).

Fases de la autoestima
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Para poder desarrollar la autoestima se debe seguir ciertos pasos a los
que Rodriguez, Pellicer y Dominguez (1988), llaman la “escalera de la
autoestima”, esta escalera nos indica cuales son los pasos que debemos seguir
para alcanzar una adecuada autoestima. A continuacion, se detalla cada paso:
Autoconocimiento. Es conocer las partes que componen el yo, cuales son sus
manifestaciones, necesidades, habilidades y debilidades; En otras palabras,
autoconocimiento es; conocer por qué y como actua y siente el individuo. Al
conocer todos sus elementos, que no actlian por separado sino que se entrelazan
para influir uno al otro, el individuo lograra tener una personalidad fuerte y
unificada; si una de estas partes no funciona de manera eficiente, las otras se
veran modificadas y su personalidad serd insegura, con sentimientos de
ineficiencia y desvaloracion (p. 12).

Autoconcepto, autoimagen. Es una serie de creencias y valores acerca de si

mismo, que se manifiestan en la conducta. Si alguien se cree tonto, actuara

como tonto, si cree que es inteligente o apto, actuard como tal, y asi se
relacionard. (p. 13) Coopersmith (1967), citado en (Calero, 2000) basa la
imagen de si mismo en cuatro criterios:

*  Vinculacion, las personas necesitan tener sensacion de ser miembro
importante de una familia, una clase o un grupo, estar relacionado con
otros, pertenecer a algo o a alguien. Es importante sentir que se aprecian
sus intentos de hacer las cosas bien y cuando las alabanzas son concretas,
son mas creibles (p. 240)

» Pautas, todo aquello que tenga que ver con los valores personales,

objetivos e ideales refleja en las personas su concepto de las pautas. En
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esto influyen las personas, las ideas, las creencias y las propias
experiencias (p. 241).

Singularidad, las personas necesitan ser capaces de expresarse a Su
manera, ser diferentes a otros, usar su potencial creativo, sentir que sabe y
puede hacer cosas diferentes a los demas, que es un ser especial aunque se
parezca a los deméas en muchos aspectos (p. 243).

Poder, tener sensacion de poder, significa que uno siente que ejerce alguna
influencia sobre lo que le ocurre en la vida. Para poseer tal influencia el
nifio y el adolescente debe tener la oportunidad de elegir y recibir el

estimulo necesario para aceptar responsabilidades (p. 244).

Dimensiones de la autoestima.

a)

b)

Autoevaluacion. Refleja la capacidad interna de calificar las situaciones:
si el individuo las considera "buenas”, le hacen sentir bien y le permiten
crecer y aprender, por el contrario, si las percibe como "malas”, entonces
no le satisfacen, carecen de interés y le hacen sentirse devaluado, mal,
incompetente para la vida, no apto para una comunicacion eficaz y
productiva. (p. 13)

Autoaceptacion. Es admitir y reconocer todas las partes de nosotros
mismos como una realidad, un hecho, reconocer nuestra forma de ser y
sentir. Al aceptarse tal como es, la persona puede transformar lo que es
transformable. (p. 14)

Autorrespeto. Es atender y satisfacer las propias necesidades y valores.
Expresar y manejar en forma conveniente sentimientos y emociones, sin
hacerse dafio ni culparse. Tiempo para atenderse, cuidarse, protegerse y

darse a si mismo una valoracion (p. 15)
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3.1.

3.2.

Hipotesis.

Hipdtesis General.

La dramatizacién como estrategia desarrolla significativamente la autoestima
en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.

Hipotesis Nula.

La dramatizacibon como estrategia no desarrolla significativamente la
autoestima en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020
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4.1.

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

Metodologia.
Disefio de la investigacion.
Tipo de estudio.
La presente investigacion consideramos como tipo cuantitativo, al respecto
Hernéndez, Fernandez y Baptista (2015) dice que “el proceso cuantitativo es
secuencial, deductivo, probatorio y objetivo. Mide fendmenos utilizando la
estadistica” (p. 4). Precisamente resulta que a través de la estadistica se
obtuvieron resultados méas precisos, en consecuencia usaremos l0s procesos
cuantitativos de medicion para observar el efecto de la variable independiente
sobre la variable dependiente.
Nivel de Investigacion.
El estudio de investigacion tuvo el nivel explicativo, Valderrama (2013)
manifiesta que “Estan dirigidos a responder por las causas de los eventos y
fendmenos fisicos o sociales. Como su nombre indica, su interés se centra en
explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se manifiesta.” (p.
74), en tal sentido, en la presente investigacion realizada se explicé como el
uso de las dramatizaciones, influye, desarrolla y mejora la autoestima de los
nifios de 5 afos, puesto que atribuimos como el incremento de la autoestima a
la aplicacion de las sesiones de las dramatizaciones.
Disefio de Investigacion.
Se utiliz6 el disefio de tipo pre experimental, con un grupo experimental, con
dos mediciones: con una prueba de entrada (pre test) y otra prueba de salida
(post test), cuyo disefio lo representamos de la siguiente manera:

GE: 01 > X > 02

Donde:
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4.2.

4.2.1.

4.2.2.

GE = Grupo experimental

O1= Aplicacion del pre test (Ficha de observacion)

X = Fase experimental (sesion de aprendizaje)

O2= Aplicacion del post test (Ficha de observacion)
Poblacion y muestra.
Poblacién.
Valderrama, (2013), El universo es “un conjunto finito o infinito de elementos,
seres 0 cosas, que tienen atributos o caracteristicas comunes, susceptibles de
ser observados” (p.182) En tal sentido, en la presente investigacion
consideramos a todos los nifios y nifias matriculados en la institucion educativa
inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.
Para lo cual precisamos en la siguiente tabla:
Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Seccion Mujeres varones Total
3 afos 3 3 6

4 afios 5 3 8

5 afios 3 3 6
Total 11 9 20

Fuente: Nomina de matricula 2020.

Criterios de Inclusién y Exclusion

Inclusion

« Nifios y nifias de cuatro afios matriculados en el periodo lectivo 2019.
« Niflos y nifias que asisten regularmente a la Institucion Educativa.
Exclusién

Nifios y nifias que no reciben regularmente el servicio educativo.
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4.2.3.

4.2.4.

4.3.

4.3.1.

Muestra.

Tamayo y Tamayo, (1997), sostiene que la muestra, “es el grupo de individuos
que se toma de la poblacion, para estudiar un fendmeno no estadistico” (p. 38).
En este sentido, la muestra estuvo conformada por 15 nifios nivel inicial para
el grupo experimental.

Técnica de muestreo.

Para determinar la muestra de la investigacion, se emple6 el muestreo no
probabilistico de tipo intencional, por conveniencia, es decir, a criterio de la
investigadora. El muestreo no probabilistico es aquel en el que el investigador
selecciona a los eventos que estan aptos y tienen disponibilidad para analizados
y evaluarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, pag. 176).

Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores.

Definicion operacional.

Variable independiente: La dramatizacién como estrategia.

Una dramatizacién es la representacion de un texto dramatico. Para recordarte,
el género dramaético se refiere a aquel tipo de textos que representa un conflicto
(suceso que presenta algun tipo de dificultad a una o0 méas personas) por medio
del didlogo de los personajes que participan en él (Pongeti, 2008)

Variable dependiente: La autoestima

La autoestima es la percepcion que tenemos de nosotros mismos. Abarca todos
los aspectos de la vida, desde el fisico hasta el interior, pasando por la valia o
la competencia. Se trata de la valoracion que hacemos de nosotras mismas que
no siempre se ajusta a la realidad y esa valoracion se forma a lo largo de toda

la vida y bajo la influencia de los demés (Coopersmith, 1967)
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4.3.2. Operacionalizacion de la variable

Tabla 2

Matriz de operacionalizacién de la variable

Variables Definicién conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de medicién
L . Seleccion de dramas adecuados para las sesiones 1
Una dramatizacion como estrategia es la Planificacion Dosificacion de las actividades 2
La representacion de un texto dramatlgo. El Es el hecho de que una Elaboracion de las sesiones de aprendizaje 3
dramatizacion ?:)?gso dur:Teat:co set refiere af‘?glt’el tipo de persg) na rlep(?sendte una Desarrollo de motivaciones para recojo de saberes previos. 4 Nominal
como estrategia 4 presenta un contlicto (suceso obra planiticada o Ejecucién Ejecucion de los dramas seleccionados. 5 Si
Variable que presenta algun tipo d(_e dlflcul_tgd auna | espontanea ante un publico Participacion e interaccion entre pares. 6 No
Independiente 0 més person'as) por medio _dv_al dialogo d,e baj_o determlqadas Reflexion de dificultades al realizar 7
los personajes que participan en él circunstancias. ., — :
(Pongetti, 2008) Evaluacion Reflexm_r} de logro _ _ 8
Evaluacion de resultados luego aplicar dramatizaciones. 9
Trabaja en equipo 1
Realiza minuciosamente sus tareas, sin frustrarse. 2
. Muestra iniciativa en los trabajos en equipo 3
Autoconocimiento -
Es social con todos 4
La autoestima es la percepcion que Se integra con facilidad en los juegos 5
tenemos de nosotras mismas. Abarca todos Es participativo en los trabajos en equipo 6
los aspectos de la vida, desde el fisico |Es la valoracién que tiene un Reconoce lo importante que es su nombre 7
La autoestima hasta el interior, pasando por la valia o la | individuo sobre si mismo y Voltea cuando lo llaman por su nombre. . 8 Ordinal
Variable competencia. Se trata de Ia_valoramon que frente a los demas solo Auto aceptacién Reconaoce cual es la caracterls_tlca prlnqpal que tlen_e 9 Inicio
dependiente h_acemos de nosotras mismas que no expresa ese grado de M_uestra agrado al ver su reﬂej_o a través de un espejo _ 10 Progreso
siempre se ajusta a la realidad y esa | valoracion en sus contactos Dice oralmente sus caracteristicas fisicas usando un espejo 11 Logro
valoracién se forma a lo largo de toda la con los demas. Dice sus cualidades 12
vida y bajo la influencia de los demas Muestra tolerancia-perseverancia al culminar actividad 13
(Coopersmith, 1967) Expresa confianza al realizar actividades. 14
Autorrespeto Mue§tr asu e_mpatia — 15
Manifiesta sin temor su opinion 16
Expresa sus sentimientos de agrado y desagrado 17
Se expresa con libertad y espontaneidad 17
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4.4.

4.4.1.

4.4.2.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica de Observacion.

En nuestra investigacion se utilizo la técnica de la observacion, la que se considera
como aquella técnica que consiste en observar rigurosamente, sisteméaticamente y
objetivamente el fenémeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su
posterior analisis. La observacion es un elemento fundamental de todo proceso de
investigacion; en ella nos apoyamos para obtener el mayor nimero de datos. De
acuerdo con Hernandez et al. (2014), la técnica de observacion directa permite la
evaluacion del nivel de desarrollo del educando mediante conductas que se
observan.

Instrumentos de recoleccion de datos.

Ficha de observacion.

Es un instrumento de investigacion de campo en el cual se realiza una descripcién
especifica de lugares o personas. Para realizar esta observacion el investigador
necesita trasladarse a donde surgid el hecho o acontecimiento que es objeto de
estudio, asimismo las fichas de observacion son instrumentos importantes para
registrar aquellos datos que nos proporcionan las fuentes de primera mano o los
sujetos que viven la problematica presentada. Las fichas de observacion o campo
permiten llevar un registro ordenado de los datos de observaciones mas relevantes
de una investigacion. Ademas, sirven como una herramienta de aprendizaje. La
ficha de observacidn tiene como objetivo constatar, en un documento y por escrito,
lo que sucede en el entorno que se esta estudiando o investigando (Arias y Covinos,
2021).

Validez del Instrumento.
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4.5.

La validez de los instrumentos utilizados se evalué a través del Juicio de Expertos,
considerando a 3 expertos en temas educativos en Educacion Baésica e
Investigacion, a quienes agradecemos, ellos consideraron adecuados la
formulacién de los 18 items para evaluar la autoestima, asimismo emitieron
opinion favorable para la aplicacion del instrumento.

El juicio de expertos es un método util para validar la fiabilidad de una
investigacion y es definida como la opinidn técnica de personas con una trayectoria
en el asunto tratado, las mismas que son reconocidas por otros como expertos
cualificados en ese rubro, dando informacion, evidencia, juicios y valoraciones
correctas (Escobar y Cuervo, 2008:29)

Confiabilidad del Instrumento

Respecto a la confiablidad, la guia de observacion fue sometida al estadistico Alfa
de Cronbach para determinar la fiabilidad por consistencia interna, adquiriendo una
puntuacion de 0.802, lo que indica que el instrumento es confiable. La prueba piloto
consistié en aplicar el instrumento de trabajo al grupo de estudio, con el objetivo
de obtener datos reales que permitieran confirmar su validez. En cuanto al Alfa de
Cronbach, este es un coeficiente usado para saber cual es la fiabilidad de una escala
o0 test (Hernandez et al, 2014). Viene a ser un indicador de la consistencia o
estabilidad de las medidas cuando un proceso de medicion se repite. Es un valor
que nos permite analizar la consistencia de los resultados al medir lo mismo en
condiciones muy similares.

Plan de analisis

Para el andlisis estadistico de los datos se emple6 el programa informéatico SPSS
version 22 para Windows, iniciandose por la tabulacion, procesamiento,

presentacion y el analisis de los resultados se emple6 la estadistica descriptiva, con
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45.1.

las distribuciones de frecuencias, asimismo para la prueba de las hipotesis se
utilizard la estadistica inferencial, segin normalidad y pertinencia, todo ello con la
finalidad de observar la relacion de la variable independiente sobre la dependiente,
para arribar a las conclusiones.

Las categorias y puntuaciones de evaluacion son como sigue:

Tabla 3

Escala de calificacion

Escala de o
e Descripcion
calificacion
Alto Cuando el nifio o nifia evidencia el logro de los aprendizajes previstos

en el tiempo programado.

Cuando el nifio o nifia estd en camino de lograr los aprendizajes
Medio previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo.
Cuando el nifio o nifia estd empezando a desarrollar los aprendizajes
previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de estos y necesita
mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de
acuerdo con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Bajo

Procedimiento.

e Gestiones para la ejecucion de la investigacion
Se coordind con las autoridades del centro educativo y con la universidad. En el
primer caso para obtener la autorizacion respectiva y, en el segundo, para contar
con el respaldo de la universidad para realizar la investigacion.

e Procedimiento pre test
Se aplico la prueba a los alumnos que eran los sujetos de la investigacion.

e Procedimiento de ejecucion de sesiones o talleres
Se procedio a coordinar con las docentes de las areas involucradas para adoptar
acciones conjuntas que permitieran la realizacion de la investigacion si perturbar
el proceso formativo de los estudiantes.

e Procedimiento de post test
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Se procedi6 a volver a evaluar al grupo inicial para llevar a cabo las comparaciones

respectivas.
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4.6. Matriz de consistencia

Tabla 4

Matriz de consistencia

TITULO

ENUNCIADO DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

METODOOLOGIA

La dramatizacion
como estrategia para
desarrollar la
autoestima en los
nifios y nifias de cinco
afios del nivel inicial
de la Institucién
Educativa Inicial N°
208 de Jacas Chico,
Yarowilca, Huénuco,
2020

Problema general

¢;De qué manera la dramatizacion como
estrategia desarrolla la autoestima en los
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial
de la Institucion Educativa Inicial N° 208
de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco,
20207
Problemas especificos:

1. ;COmo es el auto conocimiento antes y
después de aplicar la dramatizacion como
estrategia en los nifios y nifias de cinco afios
del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial No 208 de Jacas Chico, Yarowilca,
Huanuco, 2020?

2. (Como es la auto aceptacion antes y
después de aplicar la dramatizacion como
estrategia en los nifios y nifias de cinco afios
del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial No 208 de Jacas Chico, Yarowilca,
Huénuco, 2020?

3. ¢(COémo es el auto respeto antes y después
de aplicar la dramatizacién como estrategia
en los nifios y nifias de cinco afios del nivel
inicial de la Institucién Educativa Inicial
No 208 de Jacas Chico, Yarowilca,
Huénuco, 2020?

Obijetivo general
Determinar de qué manera la dramatizacion
como estrategia desarrolla la autoestima en los
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucién Educativa Inicial N° 208 de Jacas
Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.

Objetivos especificos:
1. Identificar el auto conocimiento antes y
después de aplicar la dramatizacion como
estrategia en los nifios y nifias de cinco afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial
No 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco,
2020.
2.Describir la auto aceptacion antes y después de
aplicar la dramatizacion como estrategia en los
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial No 208 de Jacas
Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.
3.Analizar el auto respeto antes y después de
aplicar la dramatizacién como estrategia en los
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial No 208 de Jacas
Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.

Ha: La dramatizacion como estrategia
desarrolla  significativamente  la
autoestima en los nifios y nifias de
cinco afios del nivel inicial de la
Institucién Educativa Inicial N° 208 de
Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco,
2020.

Ho: La dramatizacion como estrategia
no desarrolla significativamente la
autoestima en los nifios y nifias de
cinco afos del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 de
Jacas Chico, Yarowilca, Huéanuco,
2020.

Tipo: Cuantitativa
Nivel: Explicativo
Disefio: Preexperimental

Poblacion: Nifios y nifias
de cinco afios del nivel
inicial de la Institucion
Educativa Inicial N° 208 de
Jacas Chico, Yarowilca,
Huénuco, 2020.

Muestra: 15 nifios
Variable 1: La
dramatizacion

Variable 2: La autoestima

Técnica: Observacion

Instrumento: Ficha de
observacion

Plan de analisis: A través
de la estadistica descriptiva
e inferencial.
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Principios éticos

Al aplicar la investigacion y en consideracion de los Principios Eticos de la

Investigacion propuestos y establecidos por la Universidad Catolica Los Angeles

de Chimbote 2021, se cumplieron los siguientes

e Proteccion a la persona:
Teniendo en cuenta que es la persona, en toda investigacion, el fin y no el
medio, y que por ello necesita de cierto grado de proteccion, el investigador
determind eliminar el riesgo en que incurran dafios a los participantes y la
probabilidad de que se obtengan beneficios ajenos a la investigacion. Todo
ello considerando que en las investigaciones en las que se trabaja con
personas, siempre se debe respetar la diversidad, la confidencialidad, la
dignidad humana, la identidad y la privacidad. Esto no solo implica que las
personas que participan dispongan de informacién adecuada, sino también
involucra el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular, si se
encuentran en situacion de vulnerabilidad.

e Libre participacion y derecho a estar informado:
Las personas que participaran en el desarrollo de las actividades de
investigacion habran tenido el pleno derecho a estar bien informados sobre los
propdsitos y finalidades de la investigacion que desarrollan, o en la que han
participado; asi como han tenido la libertad de participar en ella, por voluntad
propia. En toda la investigacion se contara con la manifestacion de voluntad,
expresa, informada, libre, inequivoca y especifica de todas y cada una de las
personas como sujetos investigados o como titular de los datos que
consintieron en brindar la informacidon para los fines especificos establecidos

en el proyecto.
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e Beneficencia y no maleficencia:
“Obligan al investigador a maximizar posibles beneficios y minimizar
posibles riesgos de la investigacion. Se aplicaré en el sentido en el sentido de
aportar en el estudiante los beneficios del juego infantil para mejorar la
socializacion.”

e Justicia:
“Derecho a un trato justo: Los participantes tienen derecho a un trato justo y
equitativo, antes, durante y después de su participacion, se debe realizar una
seleccidn justa y no discriminatoria de los sujetos, de manera que los riesgos
0 beneficios se compartan equitativamente; debe haber un trato sin prejuicios
de quienes se rehusen a participar o que abandonen el juego aun asi haya sido
iniciado.”

e Integridad cientifica:
Se priorizé los principios del ejercicio profesional del docente, para lo cual se
desarroll6 una conducta transparente en el recojo y manejo de la informacion,
respeto a la dignidad de la persona, a su integridad emocional, a sus

costumbres y tradiciones

55



5.1.

Resultados

Resultados.

A continuacion presentamos los resultados de la aplicacion de la variable
independiente: Dramatizaciones a través de las sesiones sobre la variable
dependiente: Autoestima y son lo siguiente:

Resultados respecto al objetivo general:

Determinar de qué manera la dramatizacion como estrategia contribuira en
desarrollar la autoestima en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico Yarowilca Huanuco, 2020.
Tabla 5

Resultados comparativos de la autoestima en los nifios de cinco afios, 2020.

Pretest Post test
Variable Categoria
fi hi% fi hi%
& Al ' % 9 15%
S (0, 9 45
& Medio 6 30% 5%
ko v
Bajo 13 65% 2 10%
TOTAL 20 100% 20 100%

Fuente: Ficha de observacidn, pre test y post test 2020.
Figura 1

Resultados comparativos de la autoestima en nifios de cinco afios, 2020.
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Autoestima: Pretest y Post test

70% car
65%
505 a5%
40% Wi
0%
30%%
|
20% | 10%
- =
D%
ALTD MEDIO BAJO
D Pretest W Post test

Fuente: Base de datos de la ficha de observacidn, pre test y post test, 2020.

De la Tabla 5 y Figura 1, los resultados recogidos, tabulados y organizados sobre
la autoestima en el pretest se tiene que en la categoria alto se ubicaron un solo
nifio (5%), lo sigue en la categoria medio se ubicaron 06 nifios (30%) y en la
categoria bajo se tuvo a 13 nifios (65%); A continuacion en el post test se tiene
en la categoria alto se tuvo a 09 nifios (45%), seguidamente en la categoria medio
se ubicaron 09 nifios (45%) y en la categoria bajo se tuvo a 02 nifios (10%). Se
concluye que hubo incremento significativo de la autoestima de los nifios como
consecuencia de la aplicacion de las sesiones de dramatizacion.

Resultados respecto al objetivo especifico 1:

Identificar en qué medida la dramatizacion como estrategia desarrolla el
autoconocimiento en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.
Tabla 6

Resultados comparativos del autoconocimiento en los nifios de cinco afios, 2020.
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Pretest Post test
Dimension  Categoria

fi hi% fi hi%
¥ r
& : 15 75% 6 30%
P &é* Medio ”
¥ Bajo | % 0 0%
TOTAL 20 100% 20 100%

Fuente: Ficha de observacidn, pre test y post test 2020.

Figura 2

Resultados comparativos del autoconocimiento en los nifios de cinco afios, 2020.

Autoconocimiento: Pretest-Post test

80% 75%
70%

70%
60%
50%
40%
30% 20%
20%
10%

ALTO MEDIO BAIO
B Pretest [0 Post test

Fuente: Base de datos de la ficha de observacion, pre test y post test, 2020.

De la Tabla 6 y Figura 2, luego de haber tabulado y organizado la informacién
sobre el autoconocimiento en el pre test se tiene que en la categoria alto se

ubicaron 04 nifios (20%), lo sigue en la categoria medio se ubicaron 15 nifios
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(75%) y en la categoria bajo se tuvo a un solo nifio (05%); A continuacion en el
post test se tuvo en la categoria alto a 14 nifios (70%), seguidamente en la
categoria medio se ubicaron 06 nifios (30%) y en la categoria bajo ninguno. Por
lo tanto, se concluye que el alto autoconocimiento de los nifios fue alcanzado por
la mayoria de los nifios como consecuencia de la aplicacion de las sesiones de
dramatizacion.

Resultados respecto al objetivo especifico 2:

Establecer de qué manera la dramatizacion como estrategia desarrolla la
autoaceptacion en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.

Tabla 7

Resultados comparativos de la autoaceptacion en nifios de cinco afios, 2020.

Pretest Post test
Dimension  Categoria
fi % fi hi%
£
& Alto 3 15% I 35%
& v
A
S g ) ) 0
d};’r \1Cdl0 l:‘ 7) 0 8 40 (4]
Q\ r
- i
Bajo 2 10% 1 5%
TOTAL 20 100% 20 100%

Fuente: Ficha de observacidn, pre test y post test 2020.
Figura 3

Resultados comparativos de la autoaceptacion en los nifios de cinco afios, 2020.
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Autoaceptacion: Pretest-Post test

BOM
705% f
60% 550¢
SO
40%
0%
20%
10%%

0%

ALTO MEDIO BAID

B Protest: B Posttest
Fuente: Base de datos de la ficha de observacion, pre test y post test, 2020.

De la Tabla 7 y Figura 3, en correspondencia a la informacién recogida y
organizada sobre la autoaceptacion en el pre test se tiene que en la categoria alto
se ubicaron 03 nifios (15%), lo sigue en la categoria medio se ubicaron 15 nifios
(75%) y en la categoria bajo se tuvo a 02 nifios (10%); A continuacion en el post
test se tuvo en la categoria alto a 11 nifios (55%), seguidamente en la categoria
medio se ubicaron 08 nifios (40%) y en la categoria a un solo nifio (5%). Se
concluye que la mas de la mitad de los nifios alcanzaron alta valoracién de la
autoaceptacion como producto de la aplicacion de las sesiones de aprendizaje de
la dramatizacion.

Resultados respecto al objetivo especifico 3:

Analizar en qué medida la dramatizacion como estrategia desarrolla el auto
respeto en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucién
Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020.

Tabla 8

Resultados comparativos del autorrespeto en los nifios de cinco afios, 2020.
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Pretest Post test
Dimension  Categoria

fi hi% fi hi%
| 4
3% 35%
Alto I 27 7 o
=<9

4’7Q> . - £ 5 »
& Medio 13 75% 12 60%

Bajo 4 20% I 5%
TOTAL 20 100% 20 100%

Fuente: Ficha de observacion, pre test y post test 2020.

Figura 4

Resultados comparativos del autorrespeto en los nifios de cinco afios, 2020.

Autorespeto: Pretest - Post test

80% i
70%
i 60%
60%
505 ‘
a0% 35%
30%
2066
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o gl |
0%
ALTO MEDIO BAID

B Pretest [ Posttest

Fuente: Base de datos de la ficha de observacion, pre test y post test, 2020.

De la Tabla 8 y Figura 4, finalmente a la informacidn recogida y organizada sobre
el autorrespeto en el pretest se tiene que en la categoria alto se ubicé un solo nifio
(5%), lo sigue en la categoria medio se tuvo a 15 nifios (75%) y en la categoria
bajo se tuvo a un solo nifio (5%); A continuacion en el post test se tuvo en la
categoria alto a 07 nifios (35%), seguidamente en la categoria medio se ubicaron
12 nifios (60%) y en la categoria a un solo nifio (5%). Se concluye que se
incrementaron la valoracion del autorrespeto como producto de las sesiones de

dramatizacion en los nifios.
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5.2.

Prueba de Hipotesis

Ha: La dramatizacion como estrategia mejora significativamente la autoestima en
los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial
N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco. 2020.

Ho: La dramatizacion como estrategia no mejora significativamente la autoestima
en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco. 2020.

B. Nivel de significancia

Planteamos la hipotesis

Ho: los datos tienen una distribucion normal.

Ha: los datos no tienen una distribucion normal.

Tabla9

Prueba de normalidad.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico al Sig.
PreTest ,209 20 ,022 ,935 20 ,192
PosTest ,191 20 ,053 ,885 20 ,022

a. Correccion de significacion de Lilliefors.

Criterios para la toma de decision

Si p<0,05 rechazamos la Ho y acepto la Ha.

Si p<0,05 rechazamos la Ha y se acepta la Ho.

Decision y conclusion.
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5.3.

Como p<0,05 entonces rechazamos la Ho y acepto la Ha es decir los datos no
tienen una distribucion normal, por lo tanto aplicaremos estadisticas no
paramétricas.

Estadistico de prueba

Tabla 10

Estadisticos de prueba.

Estadisticos de prueba?

PosTest - PreTest

Z -2,148°

Sig. asintdtica (bilateral) 0,032

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Para la contratacion de la hipétesis de nuestra investigacion se realizé las sesiones
de aprendizaje con la estrategia de la dramatizacion, para ello se recurrié e la
prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon, cuyo resultado del nivel de
significancia fue de ,032 lo cual es menor que p<0,05. Con el resultado obtenido
se llegd a contrastar la veracidad de la hipdtesis y se demostrd que la aplicacion
de las sesiones de aprendizaje con la dramatizacion mejoro significativamente en
el nivel de su autoestima. Entonces, la hipétesis alterna de investigacion se acepta.
Anélisis de resultados.
Seguidamente se procedera al analisis de los resultados presentados en funcion a
los objetivos planteados.

Respecto al objetivo general cuya propuesta es determinar de qué manera
la dramatizacién como estrategia contribuira en desarrollar la autoestima en los
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial N°

208 de Jacas Chico Yarowilca Huanuco, 2020, se observa, considerando los
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resultados mostrados en la Tabla 5y Figura 1, que para la autoestima, en el pretest
y en la categoria alto se ubicd 1 solo nifio (5%), lo sigue en la categoria medio se
ubicaron 6 nifios (30%) y en la categoria bajo se tuvo a 13 nifios (65%). A
continuacion, en el post test se tiene que en la categoria alto se tuvo a 9 nifios
(45%), seguidamente en la categoria medio se ubicaron 9 nifios (45%) y en la
categoria bajo se tuvo solo a 2 nifios (10%). Por lo expuesto se concluye que hubo
incremento significativo de la autoestima de los nifios como consecuencia de la
aplicacion de las sesiones de dramatizacion.

Los resultados muestran que la aplicacion de las sesiones de dramatizacion
programadas para la edad y en pertinencia de atencion a los nifios se logré elevar
los niveles de autoconocimiento, autoaceptacién y autorrespeto, estas
afirmaciones se fortalecen por la prueba de hip6tesis realizada, para la cual se
recurrio a la prueba estadistica no paramétrica de Wilcoxon, cuyo resultado del
nivel de significancia fue de 0,032 lo cual es menor que p<0,05. Con el resultado
obtenido se lleg6 a contrastar la veracidad de la hipétesis y se demostré que la
aplicacion de las sesiones de aprendizaje con la dramatizacion mejoro
significativamente en el nivel de su autoestima. Estos resultados coinciden con los
resultados de la investigacion de Ccalli y Gonzales (2016), cuando sefialan que la
técnica de la dramatizacién mejora eficientemente el nivel de aprendizaje en los
estudiantes.

Del mismo modo, los resultados de la investigacion realizada plantean la
necesidad de llevar a cabo réplicas de esta experiencia para atender a futuros casos
de estudiantes en situaciones similares. El antecedente citado, también, ha
apuntado a investigar si existe un impacto favorable en el aspecto de autoestima

de los estudiantes si se hace uso de la dramatizacién. Esto se hace a la luz de
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investigaciones que sefialan que la autoestima, al ser un reconocimiento propio de
la persona, puede desarrollarse mas si se permiten oportunidades de expresion.

En relacién al objetivo especifico 1 que se planted identificar en qué
medida la dramatizacion como estrategia desarrolla el autoconocimiento en los
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N°
208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020, al haber aplicado la prueba de pre
test mediante el instrumento de evaluacion se evidencid que el porcentaje que mas
predominio tenia fue 75% equivalente a 15 nifios y nifias que se encontraban en
la categoria medio de su autoestima, mientras que después de haber aplicado las
sesiones de aprendizaje se observé en la post-test que el 70% que es equivalente
a 14 nifios y nifias se ubicaron en la categoria Alto lo cual nos permite sefialar que
nuestra estrategia empleada en los nifios y las nifias fue significativamente alta en
mejora de la autoestima, correspondiente a la dimensidn autoaceptacion.

Estos resultados obtenidos guardan relacion con los resultados de Ccalli y
Gonzales (2016) en su trabajo de investigacion titulado: “La dramatizacion como
técnica para el aprendizaje del area de persona familia y relaciones humanas en
los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria
Independencia Nacional Puno-2014”, llegaron a las siguientes conclusiones: La
técnica de la dramatizacion mejora el nivel de Autoconocimiento y mejora el
aprendizaje en el area de Persona, Familia y Relaciones Humanas en los
estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Secundaria
“Independencia Nacional” Puno-2014, el cual se comprueba en el cuadro N° 24
donde el 68,6%del grupo experimental se ubica en la escala de bueno y el 28,6%
de los estudiantes del grupo experimental se ubican en la escala de muy bueno,

evidenciando que la técnica de la dramatizacion mejora el nivel de
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autoconocimiento y Aprendizaje, ademas que los estadigrafos muestran diferencia
significativa en 4,97 puntos con un 89,5% de homogeneidad, siendo entonces la
técnica una de las mejores alternativas, y el valor Z calculada (12,73) es mayor
que la Z tabla, (1,96) con ello demostramos la hipotesis alterna donde la técnica
de la dramatizacién mejora el nivel de autoaceptacion y Aprendizaje en los
estudiantes.

Para ello se tienen un soporte tedrico con la teoria de Calero (2000), segun
el cual tener una autoestima positiva, es una consecucién de ver y hacer cada dia
mejor la vida, de realizar con amor los propios deberes, de ser servicial con los
demaés; de ser buen compafiero, buen hermano y buen amigo; de portarse bien con
todos; de luchar diariamente contra los propios defectos. (pp. 35 - 36) La
autoestima es la valoracidn que una persona tiene sobre si misma ya sea de manera
positiva 0 negativa; mostrarse, sentirse y aceptarse como uno mismo es, con
cualidades y debilidades. La autoestima se va desarrollando desde el momento
que nace, sobre todo en la nifiez y en la adolescencia, de acuerdo al carifio, aprecio
y aceptacion que la persona recibe de su entorno en si.

En relacidn al objetivo especifico 2 que propuso establecer de qué manera
la dramatizacion como estrategia desarrolla la autoaceptacion en los nifios y nifias
de cinco afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas
Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020. Los resultados encontrados con mencion al
segundo objetivo especifico en la pre test el 75% que es equivalente a 15 nifios y
nifias se encontraban en la categoria medio, luego de haber aplicado las sesiones
de aprendizaje se observo en la post test que el 55% que es equivalente a 11 nifios

y nifias se ubicaron en la categoria alto, lo cual nos permite sefialar que nuestra
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estrategia empleada en los nifios y las nifias fue significativamente alta en mejora
de la autoestima y la dimension autoaceptacion.

Nuestro estudio guarda relacion con los resultados obtenidos de Portal y
Quiroz (2013) en su trabajo de investigacion titulado: “Aplicacion del taller
educativo “Aprendiendo a valorarme” para desarrollar la autoestima en los nifios
de 3 afios de la Institucion Educativa Particular Diego Thomson Burnet de la
Ciudad de Cajamarca, afo 20137, llegaron a las siguientes conclusiones:
Aplicamos el pre test a los estudiantes y el nivel de Autoestima fue diagnosticado
con un promedio de 68%, que se encontraron en un nivel bajo. Disefiamos diez
sesiones de aprendizaje haciendo uso de Estrategias Metodoldgicas en el Taller
Educativo —Aprendiendo a Valorarme para mejorar el nivel de Autoestima en
los infantes de tres afios del aula azul. Ejecutamos las sesiones de aprendizaje
enfatizando en cada una de ellas indicadores relacionados con nuestro Taller
Educativo —Aprendiendo a valorarme para mejorar la autoestima en los nifios de
tres afios. Aplicado el taller educativo —Aprendiendo a Valorarme; el nivel de
Autoestima vari6 en relacion al pre test, asi tenemos que el 100% esta en el nivel
dptimo, esto quiere decir que se aplic significativamente el Taller Educativo.

La experiencia realizada permite hacer patente la necesidad de un
desarrollo y aplicacién de técnicas de dramatizacion que se orienten al desarrollo
de aspectos personales como la autoestima en los estudiantes, logrando un
impacto en el desarrollo personal.

Para ello se tiene un soporte teorico con las teorias de Carl (1992), maximo
exponente de la psicologia humanista, expuso su teoria acerca de la aceptacién y
auto aceptacién incondicional como la mejor forma de mejorar la autoestima. Y

Robert B. Burns considera que la autoestima es el conjunto de las actitudes del
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individuo hacia si mismo. El ser humano se percibe a nivel sensorial; piensa sobre
si mismo y sobre sus comportamientos; se evalla y los evaltia. Consecuentemente,
siente emociones relacionadas consigo mismo. Todo ello evoca en €l tendencias
conductuales dirigidas hacia si mismo, hacia su forma de ser y de comportarse, y
hacia los rasgos de su cuerpo y de su caracter, y ello configura las actitudes que,
globalmente, llamamos autoestima. (Castillo, 2015, Parr.6).

En relacion al objetivo especifico 3 que buscé analizar en qué medida la
dramatizacién como estrategia desarrolla el auto respeto en los nifios y nifias de
cinco afios del nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas
Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020. Los resultados encontrados en la tabla 8 con
mencién al tercer objetivo especifico indican que en la pre test el 75% que es
equivalente a 15 estudiantes se encontraban en la categoria medio, mientras que
después de haber aplicado las sesiones de aprendizaje se observd en la pos test
que el 60% que es equivalente a 12 nifios y nifias se ubicaron en medio y 35% en
la categoria alto del autorrespeto, lo cual nos permite sefialar que nuestra estrategia
empleada en los nifios y las nifias fue significativamente alta en mejora de la
autoestima y su dimension autoaceptacion.

Los resultados obtenidos en el pre y post test guardan relacion con los
resultados obtenidos por, Albornoz (2018) en su trabajo de investigacion titulado:
“Dramatizacion con titeres para incentivar el valor del respeto en los estudiantes
del segundo grado en la Institucion Educativa “Tapac Amaru”, Tingo Maria,
20167, llego a las siguientes conclusiones:

La aplicacién de la dramatizacion con titeres para incentivar la practica del
valor del respeto en los estudiantes del segundo grado en la Institucién Educativa

“Tupac Amaru”, Tingo Maria 2016, estimula el valor del respeto en el aula
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habiéndose encontrado el 61,8% de validez en esta aplicacion de la dramatizacion
con titeres, mediante las tablas numeradas del 3 al 12. Por otro lado, esto es acorde
a lo expresado por Escudero (2009) cuando afirma que el acto de dramatizar puede
incentivar las emociones en los actores y espectadores y provocar reacciones
positivas, como la reflexion o el afloramiento de sensaciones o sentimientos
positivos que provoquen cambios paulatinos y permanentes. En ese sentido, una
representacion teatral como la dramatizacién posee un fuerte componente de
estimulo que, si es bien encaminado, provocard cambios positivos en varios
aspectos del comportamiento social y mejorard, en los estudiantes, la manera de

expresarse 0 comunicarse.
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VI.

Conclusiones.

En esta investigacion se determino que la dramatizacion, como estrategia,
desarrolla, significativamente, la autoestima en los nifios y nifias de cinco afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca,
Huanuco, 2020, obteniéndose que al final el 45% de nifios se ubica en la categoria
alto, considerando que al inicio solo un 5% alcanzaba dicha categoria. Como
elemento de validez, se obtuvo que el valor de Z (Post Test — Pre Test) fue de -
2,148 y que la Sig. Asintdtica (bilateral) tuvo una significancia p=0,032 que es
menor a p<0,05. Es necesario sefialar que se hizo uso de los valores mas altos y
bajos del post test debido a que permiten una aproximacion mas critica a la
realidad que se ha identificado.

Se identific6 que dramatizacién, como estrategia, desarrolla el
autoconocimiento en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020,
obteniéndose el 70% de nifios en la categoria alto, considerando que, al inicio del
estudio, el 75% de los nifios y nifias se ubicaban en la categoria media de
autoestima y ello representa un cambio porcentual notable en el grupo de estudio.

Se estableci6 que la dramatizacion, como estrategia, desarrolla la
autoaceptacion en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huénuco, 2020,
obteniéndose el 55% de nifios en categoria alto, teniendo en consideracién que, al
inicio del estudio, un 75% de los estudiantes se ubicaba en la categoria media. El
cambio es un indicador notable de la mejora que la dramatizacion tuvo en el grupo

de estudio.

71



Del andlisis realizado se concluye que la dramatizacidn, como estrategia,
desarrolla el auto respeto en los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la
Institucion Educativa Inicial N° 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Huanuco, 2020,
logrando que el 60% de nifios en categoria Medio y 35% en la categoria Alto,
teniendo en consideracion que al inicio del estudio, un 75% se ubicaba dentro de
la categoria Medio y solo un 25% en la categoria Alto, lo cual indica una mejoria

en este aspecto.
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Aspectos Complementarios.

Recomendaciones desde el punto de vista metodoldgico.

Se recomienda la realizacién de investigaciones similares en otros entornos
educativos con el objetivo de mejorar las condiciones personales en los
estudiantes que se encuentren con situaciones problematicas de autoestima o
autorrespeto.

Recomendaciones desde el punto de vista académico.

Llevar a cabo el reforzamiento de las capacidades de observacién en los
estudiantes de Educacion con el objetivo de que puedan identificar, de manera
correcta, aquellas situaciones similares a la realidad descrita en esta investigacion.
Recomendaciones practicas.

Mejorar la formacion personal y pedagdgica de los estudiantes de la carrera
educativa, buscando que identifiquen de manera proactiva situaciones similares a
aquellas descritas en esta investigacion.

Recomendaciones.

El Ministerio de Educacion juntamente con sus 6rganos descentralizados
como las DRES y las Unidades de Gestién Educativa Local, deben promover
capacitaciones sobre el conocimiento tedrico y manejo practico den desarrollo
social y asi elevar el nivel de socializacion en los estudiantes basicamente en la
zona rural, tal como se ha podido observar en la investigacion ejecutada.

Asimismo, los docentes del nivel inicial, deben implementar y aplicar
actividades que ayuden a mejorar y para ayudar al nifio a desarrollar
adecuadamente sus habilidades sociales, puede utilizar diferentes estrategias de
ensefianza, de esta manera no tendran problema en la vida adulta tal como

menciona la investigacion.
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A la comunidad investigadora a seguir realizando investigaciones del
tipo aplicada para asi realizar intervenciones con aras de seguir mejorando y
elevando el nivel académico de los estudiantes hasta lograr un nivel éptimo para

el buen desarrollo de su proceso de aprendizaje de cada uno de los estudiantes.
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Anexo 1: Instrumento validado

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA AUTOESTIMA DE NINOS

DE 5 ANOS

Por medio del presente se busca realizar la evaluacion de la autoestima con la ayuda de

la docente, segun la observacion realizada, marque usted la que corresponda.

APELLIDOS Y NOMBRES: ... i e
NG iTEM SIEMPRE | AVECES | NUNCA
2 1 0
Dimension: Autoconocimiento
1 Trabaja en equipo
2 Realiza minuciosamente sus tareas, sin frustrarse.
3 Muestra iniciativa en los trabajos en equipo
4 Es social con todos
5 Se integra con facilidad en los juegos
6 Es participativo en los trabajos en equipo
Dimension: Autoaceptacion
Reconoce lo importante que es su nombre
Voltea cuando lo llaman por su nombre.
Reconoce cual es la caracteristica principal que tiene
10 Muestra agrado al ver su reflejo a través de un espejo
11 Dice oralmente sus caracteristicas fisicas a través de un espejo
12 Dice sus cualidades
Dimension: Autorrespeto
13 Expresa tolerancia y perseverancia para culminar la actividad
14 Expresa confianza al realizar actividades.
15 Muestra su empatia
16 | Mmanifiesta sin temor su opinién
17 Expresa sus sentimientos de agrado y desagrado
18 Se expresa con libertad y espontaneidad
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1. Anexo 2: Evidencias de validacién de Instrumento

‘CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL.

VARIABLE' AUTOESTIMA

N DIMENSIONESTTEMS Patinoncts | | Aoevance 2| Clwwdst ) Gugessncis

Y i s [ |8 [w (8 ;
1 Trabuje e mapopo b x X
2 Moolisa mirs wmmamis nia Srvm. o sty X X X
3 Murstrn srichtiva en bos e o0 oqepy x x X
‘4 L e x x x
5 e tonegre won Sasiliced e bor pegin X x X
6 o prticipativn o low tratupos oo syupse » X X
? h—mhmﬂ-wm x x X
a Vodtzn wnmtacdy b Haman pes su soesber: x b x
i R ol el ol (i e X X X
[ Muestra agado ol ver s reflew 3 G3ves de e e * x x
" i —— T e T x X
12 Thex s cualubaden x x X
EF) Eq- - ,: f- gy e wetivaded | X X X
1" Eapreae sonfimass ol imalicar sevinudadsa x x X
L) Musaire su oopwi X X X
% Maifimsts s bomon w opeson X X X
w Eagress u sstimmcsion de sgrads v dospnds X X X
L] e cxprves cou bwrtad y evpnamestad x x X
Precisar 5i existe suficiencia en la cantidad de {tems para evaluar el constructo y las
dimensiones correspondientes
stvesrsvimiismsivens SE RECOMIENDA SU APLICACION. ., e oeeormnrreeresemmssramressrmssensmssissossioss
Opinion de aplicabilidad:
Aplicable { x ) Aplicable después de corregir | ) No aplicable [ )
Nombre y apellido del juez evaluador: Wilfredo Flores Sutta
DNI; 80172689

Especlalidad: Licenciado en Educacion -~ Magister en Investigacion y Docencia Superior

Fecha:20 - 09 -2020

Firma del experto

L€ ftees 3 twdeico fo

LLE de X ol tamm (e pars - ol v et

Charktad 3 ve ermienste un (%Ll AgUna of ermacieds U e, ey conche precet y drects
oA safciancia, e dics g0 K4 terme Darfesdos 100 IUficmntes pars medr (s dmensidn
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'CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL.

VARJABLE: AUTOESTINA

W PIMENSIONESITENS Pectnencia | |Aekewmua2| Candod¥  Sgeretcn
! Trubegs an aipapo X X X
2 Iealiza manciomimedy sis treas, sin foustt s X X X
3 Munetes irsicistive e b traluijoo en egripo X X X
Rl Es svciad com lodos X X X
5 S etegrn com Bacilided en o piguos X X X
] Frgurtizipstrrn en bow irabiajos n sqpipe X X X
7 Pecmuee lo mgartate que o m nomdes X X X
] Voftes asnde Lo lmran por ms mombe, X X X
L] W ol o la o peincpel gou lae XA X X
10 Musests agesdo sl vor i reflejo o travew de i copeju X X X
n e iwalisests s craderitiom fmce s vy b s oqupe | X X X
12 Ihco s cualickadon X X X
13 Exprea tolerssdia y 5 prars aul h hd X X X
14 Exprosa eonfimn al resdoar actividedes X X X
1] Muears s empedin X X X
16 Maniificots sin Tetn v M1 opesion X X X
17 Epresa i seolimnios b aggads | desgrady X X L
18 Se eprea om hliatnd y crportassiul X X X

Precisar si existe suficiencia en ka3 cantidad de items para evaluar el constructo y las
dimansiones correspondientes

................ EXISTE SUFCIENCIA DE ITEMS PARA EVALUAR LA AUTOESTIMA DE NINGS DE §
ANOS

Cpinién de aplicabilidad:

Aplicatile ( x ) Aplicable despuds de corregir | ) No aplicable ( )

Nombre y apellido del juez evaluader: Aida Scledad Sdnchez Cornejo
DNI 22497862

Especialidad: Licenciada en Edsuqén Inickal — Magister en Educacién
Fecha: 18 - 09 -2020 )

o
Mg Adida Soledad Sandies Cormejo
Firma de la experta
Pertinencia 1: T ‘temm cocressanide s coneesto tedron formisado
v temas 0 S e O i COMECaee © B Sensicn sedlon del LSt

Claridae 3: su wodlwrcde oo il aigur )/ wnassado de deees, Wi conese e y il rscio

hota sulidenciy, se dioe Cuarmadc (o8 itee paendos 500 sullcentes owa med s (o dinmsan
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“CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA
LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NINAS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL.

VARIABLE: AUTOESTIMA
Peritiencia | | Relmanca2 | Claritad Sugerenan
‘81 [NO 8t |NO ~INO
| X X X
2 Rabos minucicRmenes s lares, 26 futane X X X
3 Mussina sticilive en los babages enequpo X X X
4 Es secdl con Lday X X X
5 Se wtegra con Ralitod en o3 pueges X X X
6 1 parncpativn m i 5abay 08 mn egiipo X x X
: ¥
7 num;)ouqquuwnm X x X
2 Volted conda 10 Dasman gor au sonde. X x X
E] R oul el potcipad e tiene X X X
10 Muestraagado al ver 4 refes & wes de un pey0 X X X
1" Dice umimoke v cymcleriticas Sncsea tonts dewm mpen | X X X
12 Diice 3 cualitades X X X
12 | Expesital 7o para lamwdad | X X X
1 Expres coathinz o realener activadades X x X
15 Muesies su estipsdin X ] *
16| Murafiests &n temoe 2 opesidn X X X
7 Eupres sus de agrato y desaguo X X X
12 Se axpresa oon Libertad 7 esportasssdad X X X

Precisar @ existe suficencia en la cantidad de items para evaluar el constricto y las
dimensiones correspondientes

—snrars e S VALIDA EL INSTRUMENTO POR LA PERTINENCIA DE SUS ITEMS.... e

Opinidn de aplicabilidad:

Aplicable ( x ) Aplicable después de cocregir { ) No aplicable ( )
Nombre y apelido del juez evaluador: Yesica Tacuche Marifio

DNI 42599728

Espedialidad: Magistes en Educacidn

=

ma del experto
Pertinencis 1: £ R correigen 0e Al concepu tedro formulass

Fecha:22 - 09 -2020

Redevancis 2 of bem es aproeiado paes Int ol & P ded comstructo

CoraSas 3: (0 Gotufithe 6N AF kel s alguns ol wnun it gl Muss, 06 conine procioy descto

Noca: sahoenca, se dice cuande ios ltems en para medr s
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2. Anexo 3: Evidencias de tramite de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Yarownca, 12 de setiombre de 2020

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 208 DE JACAS CHICO.
Prosonte.-
ASUNTO; SOLICITO APOYO Y AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION

Que con el proposito de realizar investigacion para describir, fortalecer las competencias
soclales de los niNos, asimismo de (08 aspectos de emenareza y aprendizaje que involucra el
gesarrolio o la autoestima, capackdades y la habllidades sociales en los niNos y NiNas, ademas
observando la necessdad de realkzar un proyecto de mejora de los aprendizajes, en aras de
mejorar la cakdad educativa, razones por la cual como bachiller s¢ ha elaborado el proyecto de
Investigacion cuyo Tltulo s LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y NISAS DE CINCO AROS DEL
NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N® 208 DE JACAS
CHICO, YAROWILCA, HUANUCO, 2020, que serd en beneficio de los nifos, padres de
familia y docentes de la Institucion Educativa, por lo expuesto  SOLICITO a usted sefora
Directora de la Institucidn Educativa inicial N* 208 de Jacas Creco, el apoyo y la autorzacion
para ejecutar proyecto de investigacion en el presente ano, respetando los protocolos de sanidad
y los pnnciplos éticos de La Investigacion

Aprovecho la oportunidad para reftecarie 108 sentimientos de mi mayor consideracon

y estima persoral

Atentamente,

dbl

Flourdes Isidre Cayetano
Codigo de matricula 4305171007
0 0F Foucacion
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Anexo 4.

Formatos de consentimiento informado (si aplica)

TNIVIRSIDAD CATOLICA LOS ANGELUA

CHIMNOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(PADRES)
{Educacion Inicial)
Titulo del estudio:

LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y
NINAS DE CINCO AROS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°* 208 DE JACAS
CHICO, YAROWILCA, HUANUCO, 2020,

Investigador: ISIDRO CAYETANO, FLOURDES
Propdsito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a} a participar en un trabajo de investigacion titulado:

LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS MINOS Y
NINAS DE CINCO AROS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 208 DE JACAS
CHICO, YAROWILCA, HUANUCO, 2020. Este es un estudio desarrollado por investigadores de |a
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Este trabajo de investigacion busca responder ¢De qué manera la dramatizacion como estrategia
desarrollz la autoestima en los nifias y nifias de cinco anas del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial N* 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Hudnuco, 20207, puesto que resulta muy importante el
desarrollo de 1as competencias sociales, y el uso de |as dramatizaciones, que san recursos para los
nuevos conocimientos, posibilitando en los niflos de mejorar su capacidad y sus aprendizajes

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (3} participe y su hijo (3) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos de! estudio):

1. Realizar las actividades propuestas sabre |las dramatizadones

2. Responder a la ficha de observacion (progresivamente y en etapas) para evaluar la
autoestima.

Riesgos: (Si aplica)

El presente trabajo de investigacdon no presenta ningun riesgo, que afecte el bienestar de los nifios
Beneficlos:

Los beneficos que tendrd el estudiante serd muchos, tales como:

Mejora de 13 autoestima de su menor hijo{a), y de recursos que podran interactuar, asimismo de
apoyo educativo para el aula.
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Confidencialidad:
Nozotros guardaremas la informacian de su hijol{a) sin nombre alguno. $i los resultados de
este seguimiento son publicadas, no se mostrard ninguna informadaon que permita la
Identificacion de su hijo{a} o de otros participantes del estudio,

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijola) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafa alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al ndmera telefénico
918271605

Si tiene preguntas sobire los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijofa) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Camité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbate, correo

Una copia de este consentimiento infarmado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijola) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara sl ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijola) puede decldir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Participante
Flourdes lsidro Cayetano Fecha y Hora
Investigadora
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELEN
ot

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(PADRES)
{Educacion Inicial)
Titulo del estudio:

LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y
NINAS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°* 208 DE JACAS
CHICO, YAROWILCA, HUANUCO, 2020.

Investigador: ISIDRC CAYETANO, FLOURDES
Propdsito del estudio:
Estamos invitando a su hijo{a} a participar en un trabajo de investigacion titulado:

LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA AUTCESTIMA EN LCS MINOS Y
NINAS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 208 DE JACAS
CHICO, YAROWILCA, HUANUCO, 2020. Este es un estudio desarrollado por investigadores de |a
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Este trabajo de investigacion busca responder ¢De qué manera la dramatizacion como estrategia
desarrollza la autoestima en los nifas y nifas de cinco anos del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial N* 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Hudnuco, 20207, puesto que resulta muy importante el
desarrollo de las competencias sociales, y el uso de |las dramatizaciones, que san recursos para los
nuevos conocimientos, posibilitando en los nifios de mejorar su capacidad y sus aprendizajes

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (3} decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Realizar las actividades propuestas sobre las dramatizadones

2. Responder a la ficha de observacion (progresivamente y en etapas) para evaluar la
autoestima.

Riesgos: (Si aplica)

El presente trabajo de investigadon no presenta ningun riesgo, que afecte el bienestar de los nifios
Beneficios:

Los benefidos que tendra el estudiante serd muchos, tales como:

Mejora de |3 autoestima de su menor hijola), y de recursos que podran interactuar, asimismo de
apoyo educativo para el aula.
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Confidenclalidad:

Nosotros guardaremos |a informacion de su hijo(a) sin nombre alguno, S los resultados de
este seguimiento son publicadas, no se mostrard ninguna informadén que permita la
identificacion de su hijola) o de otros participantes del estudio,

Derechos del participante:

Sl usted decide que su hipola) participe en & estudio, poded retirarse de éste en cualquier
momenta, 0 no partiopar en una parte del estudio sin dafio alguno. S tlene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
918271605

Si tiene preguntas sobre los aspectos éncos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
Injustamente puede contactar con ef Comité instituciona! de Etica en nvestigacan de la
Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada,

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijofa) particpe en este estudio, comprendo de las
actividades en ka5 que participard si ingresa al trabajo de Investigacion, también entiendo
que m hijo(a) puede decidir no partiipar v que puede reticarse del estudio en cualquier

1
Hora y facha
M

Fhourdesd lakivo CAYE TANG
i s et 20/05/2020 — 10:00 am.
Hora v facha
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UNIVIRSIDAD CATOLICA LOW ANGELUN

CHIMDOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(PADRES)
{Educacion Inicial)
Titulo del estudio:

LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y
NINAS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N* 208 DE JACAS
CHICO, YAROWILCA, HUANUCO, 2020.

Investigador: ISIDRO CAYETANO, FLOURDES
Propdsito del estudio:
Estamaos invitando a su hijo{a)} a participar en un trabajo de investigadon titulado:

LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA DESARRCLLAR LA AUTCESTIMA EN LOS NINOS Y
NINAS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 208 DE JACAS
CHICO, YAROWILCA, HUANUCO, 2020. Este es un estudio desarrollado por investigadores de |a
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Este trabajo de investigacion busca responder ¢De qué manera la dramatizacion como estrategia
desarrollza la autcestima en los nifias y nifas de cinco anos del nivel inicial de |a Institucion Educativa
Inicial N* 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Hudnuco, 20207, puesto que resulta muy importante el
desarrollo de las competencias sociales, y el uso de las dramatizaciones, que san recursos para los
nuevos conocimientos, posibilitando en los nifios de mejorar su capacidad y sus aprendizajes

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (3} participe y su hijo (2} decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos de! estudio):

1. Realizar las actividades propuestas sobre las dramatizadones

2. Responder a la ficha de observacion (progresivamente y en etapas) para evaluar la
autoestima.

Riesgos: (Si aplica)

El presente trabajo de investigacdon no presenta ningun riesgo, que afecte el bienestar de los nifios
Beneficios:

Los benefidos que tendrd el estudiante serd muchos, tales como:

Mejora de 1a autoestima de su menaor hijola), y de recursos que podran interactuar, asimismo de
apoyo educativo para el aula.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno, S los resultados de
este seguimiento son publicadas, no se mostrard ninguna informadiéon que permita la
identificacion de su hijola) o de otros participantes del estudio,

Derechos del participante:

Sl usted decide que su hjola) participe en o estudio, poded retirarse de éste en cualquier
momenta, 0 no partiopar en una parte del estudio sin dafio alguno. S tlene alguna duda
adicional, por faver pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
918271605

Si tiene preguntas sobre los aspectos éncos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con ef Comité instituciona! de Etica en nvestigacan de la
Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijofa) particpe en este estudio, comprendo de las
actividades en 135 que participard si ingresa al trabajo de Investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no partiipar y que puede retirarse del estudio en cualgquier
momente.

20/05/2020 - 10:00 am.

Horay facha
Maria Alvarado Pérez
Partici
20/05/2020 — 10:00 am.
, / Horay fecha
%_"‘"
Flourdes|{ 1sidro CAYE TANO

Investigadora
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UNIVERSIDAD CATOL A LOS ANGELEN
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION
(PADRES)
{Educacion Inicial)
Titulo del estudio:

LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS Y
NINAS DE CINCO ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 208 DE JACAS
CHICO, YAROWILCA, HUANUCO, 2020.

Investigador: ISIDRO CAYETANO, FLOURDES
Propdsito del estudio:
Estamos invitando a su hijo{a)} a participar en un trabajo de investigacién titulado:

LA DRAMATIZACION COMO ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA AUTCESTIMA EN LOS NINOS Y
NINAS DE CINCO AROS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 208 DE JACAS
CHICO, YAROWILCA, HUANUCO, 2020. Este es un estudio desarrollado por investigadores de |a
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Este trabajo de investigacion busca responder ¢De qué manera la dramatizacion como estrategia
desarrolla la autocestima en los nifos y nifias de cnco anos del nivel inicial de la Institucion Educativa
Inicial N* 208 de Jacas Chico, Yarowilca, Hudnuco, 20207, puesto que resulta muy importante el
desarrollo de las competencias sociales, y el uso de las dramatizaciones, que san recurses para los
nuevos conocimientos, posibilitando en los nifios de mejorar su capacidad y sus aprendizajes

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (28] decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos de! estudio):

1. Realizar las actividades propuestas sobre |las dramatizadones

2. Responder a la ficha de observacion (progresivamente y en etapas) para evaluar la
autoestima.

Riesgos: (Si aplica)

El presente trabajo de investigacion no presenta ningun riesgo, que afecte el bienestar de los nifios
Beneficios:

Los beneficdos que tendrd el estudiante serd muchos, tales como:

Mejora de 13 autoestima de su menor hijola), y de recursos que podran interactuar, asimismo de
apoyo educativo para el aula.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos |a informacion de su hijo(a) sin nombre alguno, S los resultados de
este seguimiento son publicadas, no se mostrard ninguna informadén que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio,

Derechos del participante:

Sl usted decide que su hipola) participe en o estudio, poded retirarse de éste en cualquier
momenta, 0 no partiopar en una parte del estudio sin dafio alguno. S tlene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio a llame al nimero telefénico
918271605

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
Injustamente puede contactar con ef Comité Institucional de Etica en lnvestigacdn de la
Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo
Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) partidpe en este estudio, comprendo de las
actividades en ka5 que participard si ingresa al trabajo de Investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no partiipar y que puede reticarse del estudio en cualgquier
mormento.

: = 20/09/2020 — 10:00 am.
Millca soto verde
Partici

20/09/2020 — 10:00 am.
K Hora y facha

Flourdes| Isidro CAYETANO
Investgadom
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Pantallazos de la tabulacion de los datos

Anexo 5.
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Cuidado de la salud
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Anexo 6: Sesiones

INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE
GRADO Y SECCION

| * Que reconozca sus
| cuglidades y ks de
los miembros de sus
familios y que esto
los hace unicos,

Craa proyectos ariticos of expermeantar
¥ manipuior Ibrements civersos medios y g
malericle:  poo descubr s _socc"m"' . .
propiedodes  expresvor  Explora oz B e
elumenias basico: de los ngugies del | POC80L YE
orte como el sonido, los cokones y el | PrOYectos. :
mavimiento, Expioro sus propion ideas
imoginafivas que consiruye o pattr de ws
vivencias y fas ransforma en algo nuevo
meadicnle el juego smbdiico, & dibuo, o
pintuo, ko construccidn, ko misica y =
mavimeanta creativa, Comparis
epontaneamente Ul experencias y

Porticipo an =]
dramatizacian vy dice
que & ogroda  del
pecsonaje que le ica

reprasenior.
%MUN!CAC@N

* En compafia de k familia. observan con
atencién jos matenales propoicionados por el
docente sobre lo acfvidad planilicada para el
dia de hoy.

Papel de redso para elaborar su cuademo
« Lépices de colores, temperas, crayolas, efc.
= Crayolas, colores o plumones.

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

Sctudamos a todos los estudiantes de manera cordial y respetucsa a traves de los medios

de comunicacion. Popitos moamitas canten. jueguen y respondan fas preguntas
acompanando o sus hijos,

Nfios y nitas, antes de comenzar con nuestra seddn, vamos a recordar las
recamendaciones que el Minislerio de Salud nos ha daodo y que debemos procticor
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durante tedos estos dics para no contaglamos del Corenavinus.... sRecuerdan? sA qué
recomendaciones me estoy refilendo?

- * jQUEDATE

« Evita tocars los ojos, boca y nariz con ias manos sin lavarte,

* Lavate las monos con agua y jabon anfes de comer y despues
del it al bofio.

* Cubrete con el antébrazo al toser o estornudor

* Esta semanc nuestra experiencic de oprendzaje e: “Realzamos dramafizociones pava
desarrelar nuestra auicestiima” El ema de hoy es: "YO SOY EL MEJOR™

= Realizomos las sguientes preguntas: 4Qué cualdodes flenen? glodos tendremes ios mimas
cuabdodes? gAlgulen serd mejor que los demds? sQué cuakdades lienen sus padres y
hemanos?

PROPOSITO DE LA SESION: Mofivar a los nifios y las nifcs que reconozcan sus
cualidades que nadie es mejor gue ofro. Que todes fienen cualidades ¥ que cade
uno es encuentra aigo enlo cual es mejor,

20 minuto:

* Antes de iniciar, orienta a la fomidic para que el espacio en el que se desarrolle ia
actividad tenga las condiclones para que puedan desarrollar su actividad. Tener
telas, orejos de buro

* invitames @ ies nifics y ninas o observar el video:

= luego readlizamos las siguientes preguntas sCémo se lloma el cuento? zQué
persongjes oparecen en &l cuento? zgué cualidades tenia el burito?, spor qué
se burleban del burnte?

= Escuchamos ctentamente sus respuestas.

= Se le informa a la familic que pora esta experiencia utilizaran algunces materiales
de casa para que hagaon la dramatizacion del cuento de UN BURRITO DIFERENTE

= Lo familla acondiciona el espacio para la dramaotizacién y los matericles que
necesifan para este moemento.

* Invitarmos a los nifos y nifias o explorar los maleriales y que ellos escojan que
persongaje quieran ser y que digan porqué guieren ser ese personaje.

La famiia también debe de parlicipor en esta drarmatizocion, cuando terminan
de redlizar la dramatizocion deben recizar estas preguntas: zcédmo creen gue se
sinfié el burito?, salguna vez ustedes se sintieron igual que e burrito?, squé cosas
les hace sentir mal?, zqué cualidades tienen?

Después de que respondan las pregunias, los padres deben decir tamblén cubles
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- En tu cuademe de descubrimiento dibuja fus cualidades.

METACOGNICION:

* 40ud oorand® _ :

« zluye alguna dificultod pora oprenderio y como lo superaste?
« :En qué me wervia lo aprendido hoy®

AUTOEVALUACION:

= sParticipe en fodo momento con mis ideas?
» sCumpl con el desalrelo de las ackvidades propuesta?
* sRespote s ocuerdos de convivencia?

* 3Qué tema hemos aprendido hoy?

* sComo eran antes los alimenios?

» aComo camblé después de la preparacion?

* sQué alimentos e utaron pora la comida® menciona
* sComo sabemas que las verdieas ya no srvend

» sSon mportantes los aimentos?

Docente del Aua Alumna Procticante
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INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE )
GRADO Y SECCION

Competencias / Estandar /Area

CREA PROVECTOS _DESOE 103
LENGUAJES ARTISTICOS.
ESTANDAR!

Crea proyectos ariiticos of expermentar
y manipulor ibremenie diversos medios y
maleticles  pora  descubee s
mdodes  spresh o8
ebmonlos basicos de los kengudies del
ote como el sonido, los colores y af
movimiento, Expiora s propios ideas
Imdnomquecanﬁrwaopmfdews
i y ‘o wansh o2
madmleellueoombm &ldibujo, lo
pinteo, ki construccidn, kb misica y &
mavimiento creatho, Conporb

P! 4
U e

- COMUNICACION

* Bn compafio de ko familic, observan con
atencion s materioles proporcionados por ol
docente sobxe la octividad planificoda pata el

dig de hoy.

* Que reconozca sUs
cualidades y ks de
los miembros de sus
familias y que esto
los hace unicos.

Porticipa an a
dramatizacin y dica
que le ogroda  del
personaje que le ico
represenior.

Papel de redso para elaborar su cuadermo
Lopices de colores, temperas, croyolas, ofc,

Crayolas, colores o plumones

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

* Scludamos a todos bos estudiantes de manera cordial y respetuosa a troves de los medios

de comuricacion,
acompanando o sus hijos.
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APRENDO
"o asd
= Nfos y nbas, antes de comenzar con nuestro sesidn, vamos a recordar los
recomendaciones gue el Minislerio de Salud nos ha dado y que debemos practicor
durante fodos estos dias para no confagiamos del Corenavius.... sRecuerdan? aA qué
recomendaciones me astoy refirendo?

& * JQUEDATE

‘ . * Bvitatocare los ojos. boco y nofiz con las manos sin lavarte.
b * Lavale las manos con ogua ¥ [abon antes de comer y despues
& del i ol bane.
. -’ * Culbreie con el antebrozo al toser o estomudar

* Esta semanc nuesta experiencia de oprendzoje es “Realzomos dromafizaciones pora
desarredar nuestra autoestima’ El fema de hoy es: “YO SOY EL HERMOSO Y HERMOSA™

» Realizomos las sguientes preguntas: 3Qué cualdodes fienen? 31cdos tendremos los msmos
cuabdodes® gAiguien serd mejor que los demds? 3Qué cualfdodes fienen sus padres y
hemanos?

PROPOSITO DE LA SESION: Motivar a los nifios v las rifas que reconozcan que son
bonitos pero gue esta belleza no los debe lievar o ser orgulloses y menospreciar a los
demas. '

-

0 minutos

* Antes de iniciar, orienta alc famiio para que el espacio en el que se desarolle la
actividad tengo las condiciones para que puedan dezarollar su actividad. Tener
felas, orejos de burre

* Invitames @ fos nifios y nifias o observar el video!

hitpss/fwww. g Fv=TJ0dWPIMwWRA

= luego reglizamos las siguientes preguntas 3Cémo se lloma el cuento? zQué
personajes aparecen en el cuento?

* Escuchamos ctentamente sus respuestas.

* Sele informa o la familic que para esta experiencic utilizaran olgunos materiales
de casa para que hagan la dramatizacion del cuento de UNA ROSA ORGULLOSA

* Lla famila acondiciona el espacio pora lao dramatizocién y fos materiales que
necesifan paro este momento.

* Invitamos a los nios y nifias o explorar los malediales y que ellos escojan que

personaie quieren ser y que digon porqué auieren ser ese peronacie.

La famia también debe de porficipor en esta dramatizacidn, cuando terminan

de reclizar la dramatizocién deben recizor estas preguntos: aqué posd con lo

rosa?, scomo se llamaban los dos coctus?, apor qué se melestd lo rosa con los
coctus?

= Después de que respondan ias preguntas, debemos decirle que cada uno tiene

su beleza y es0 los hace especiales hay algunos que fienen ojos muy bonitos o
cobelos diferentes pero que coda uno de estos aspectos de nuestro cuerpo nos
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hace especiales, lo imporiante es lo que tenemos por dentro que eso e: la
verdadera hermoswa,

- Entu cuademo de descubrimiento dibdjofe y di que parfes de tu
cuerpo fe gustan

* $QUé oprendi?

0 « sTuve alguna dificuitod para aprendeno y como (o superaste?
y « aEn qué me senvira lo aprendido hoy?

AUTOEVALUACION;

*» gParficipe en todo momento con mis ideas?
« Cumpli con e! desanolic de los oclividades propuesta?
* gRespete los acuerdoy de convivencic?

.+ a008 tema hemos aprendido hoy?
* 4Como eran antes los alimentos?
* 4Como cambio despuss de |la preparacion?
* 3Qué alimentos se usaron para la comida? menciona
* 4Como sobemos gue lat verduras ya no skven?
« sSon mporantes los afmentos?

Docente del Aua Alumna Procticante
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INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE ;
GRADO Y SECCION

= _..‘,._Da_ﬁ_‘d.‘

* Que reconozca que

LENGUAJES ARTISTICOS., ewemv:’u; los es especial y que se
i 4 o '°'|°°°‘°‘ acepten como son
pwbclol llﬁcos L0 X
v mediosy | Apica pr

matericies m prvasar Sudll  cmalbox
propiedodes expessivas Explro Jos | TSocioin s p

elementos bésicos de ©0s knpuaes gel | PIOCER0Y Y
cboomd:_uddobscohosvol FYectos.

Lol i moviniento, sl laato, |

Imoginativas que :on:!myaupuﬂidem st aeislos :

vivenciis y ks fransfonmda en aigo suswa Porticipa an a
medionte &l juego _mbbloo,ddhqo.b dramatizacién y dice
pintira, ki constreccidn, ka miska y o que le ograda  del
movimiento creatio. Comparte personaje que le ico
esponianeamente ws expatiencias y reprasenior.
crecaiones..

AREA: COMUNICACION

* Plastiling

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

* Soludamos a todos bos estudiantes de manesa coidial y respetuosa a través de los medios
de comuricacion, Papitos mamitas canten, jueguen y respondan las preguntas
acempaniondo s hijes,
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APBENDO

= Nfios y nifas, antes de comenzar con noestro sesidon, vamos a recordar los
recomendaciones gue el Minislerio de Salud nos ha dado y que debemos practico
durante fodos estos dias para no contagiamos del Corenavius.... aRecuerdan? 3A qué
recomendaciones me astoy refiiendo?

|oquAte

= Bwita tocane los ojos. boco y natiz con las manos sin lavarte.
* Lavale las monos con ogua ¥ jabon antes de comer y después

-* del if ol bafo.
* Culbrete con el anfebrozo al 1oser o estomudar

* Esta semana nuesta experiencio de oprendzoje es “Realzomos dromafizaciones pora
desarrelar nuesta cutoestima’ Bl lema de hoy es: “PAULA Y EL ESPEJO MAGICO”

» Realizomos las sguientes preguntas: $Qué cualdodes fienen? 37cdos tendremes los memos
cuobdodes® gAiguien serd mejor que fos demds?® jQué cualdodes fienen sus padres y
hemanos?

PROPOSITO DE LA SESION: Mofivar o los nifios y las nifios que aprecien su belleza en
un espejo y que ellos son tnicos.

-

minuto

* Antes de iniciar, orienta a il famiio para que el espacio en el que se desarrolle fa
actividad tengo las condiciones para que puedan dezarrollar su actividad. Tener
felas, orejos de burre

* Invitames @ fos nifios y nifias @ escuchor el sigulente relato;

Paula era uncnia que le gustaba escuchar cuentos un dia después de escuchor
etcuentodeﬂuncmﬂeves.?aﬁawelveompuomuﬂmﬂw ecpe]ko
magico’ quién es lo mas guapa. Poua mbro cuando
unwzdssdsdomagﬁoqua_wbwlmndd En aquel > 8 '
Paula se dermumbs, No quiso apenas hablar con sumadre rh_;qmml cuento‘
de buenas noches y, ol dia siguente en clase, contesté mal al profesor después
de que e f_wuﬂuu&lcuarﬂodd'?dﬂol‘eo
Este comportamiento o era tipico de Paulo, asi que lanfo profesores como
amigos de la nifa se acercoron hosta ella y, entonces, descubrieron o que ie
pasabo: se sentia fea frente alresto.

* Lluego de que escuchen el relalo realizomos los sigulcnios proguntas aqué posé
con Paula? zpor qué creen que se sentic mal®

*  Escuchamos ofentamente sus respuestas.

* luego les pedimos que vamos a dramatizar lo historic de PAULA Y EL ESPEIO
MAGICO

* La famila acondicicna el espacio para la dromatzocion y los materiales que
necesifan para este momente.
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= Invitames o los nidos y ninas a explorar bos materiales y que ellos escojan que
personaje quieren ser y que digan porque quieren ser ese personaje.

* lo famiia también debe de participor en esta dramatizacion, cuando terminan
de realizar la dramatizacién deben reclizar estas preguntas: aalguna ver se
sinfieron como Paula®, zgué vieron en el espejo ustedes cuando se vieron?

*  Después de que respondan los preguntas, debemos declile gue es importante
que cada nifo se gusie a sl mismo y no se compare con oiros. Bstar a gusto con
5U CUBIPO Y QUETEre a uno mismo

- Con la plastiina modela fu cuerpo

METACOGNICION:
* 3Qué aprendi?

« zTuye alguna dificuitad pora aprenderio y como lo supsrasts?
* 2En qué me servita lo aprendido hoy?

AUTOEVALUACION:

 sParficipe en toda moments con mis Idea?
» 2Cumpli con el desarolio ds los actividodes propussta?
« zRespste los acuerdos de convivencia?

ﬂ = aQué tema hemos oprendicio hoye
» :Como sron antes los alimentos?
« sComo combid despues de la preporagion?
¥« p0ué ofmentos se usaron para ka comido? menciona
* 2Como 1abemos que las verduras ya no drven?
= sSon importantes los aimentes?

Docente del Aula Alumna Practficante
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INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE :
GRADO Y SECCION

'CREA PROYECTOS DESDE LOS * Que reconozca que
LENGUAJES ARTISTICOS., ewe':;m fos es especial y que se

wm.mmmmwta
"] P medios y

elemeantos basicos de s Enguaies del
ahcomdl_uddo bscohuvol

PO

mowr propias ideas
Imllvmq\nmmhw.apalbdow:
vivenciis y ks fransfonma en aigo nuswa
medionte &ljuego smbéiico. el dibuo, lo

acepten como son

Porticipa an <]
dramatizacién y dice
que le ograda del
personaje que le ico

represenior.
BREA: COMUNICACION

"10*9'“9‘ proporcionados por sl docente sobre lo ocfmdod * Plastiing
ificadc parc ol dia de hoy.

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

* Soludamos a todos os estudiantes de manesa cordial y respetuosa a través de los medios

de comuricacion, Papitos mamitas canfen, jueguen y respondan las preguntas
acempatonde o s hijos,
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= Nfios y nias, antes de comenzar con nuestra sesidon, vamos a recordar los
recomendaciones gue el Minislerio de Salud nos ha dado y que debemos practicor
durante fodos estos dias para no confagiames del Coronaviius.... sRecuerdan? A qué
recomendaciones me astoy refirendo?

& * JQUEDATE

# . * Bvitatocare los ojos. boco y nofiz con las manos sin lavarte.
p » Lavale las monos con ogua ¥ jabon ontes de comer y después
& del it al baro.
. -’ * Culbrete con el antebrozo al 1oser o estomudar

* Esta semanc nuesta experiencia de oprendzoje es “Realzomos dramafizaciones pora
desarrclar nuesta autcestima’” El fema de hoy es: “DIFERENTE COMO TODA LA GENTE”

» Realizomos las sguientes preguntas: 3Qué cualdodes fienen? 37cdos tendremoes los msmos
cuabdodes® gAiguien serd mejor que los demds? 3Qué cualfdodes fienen sus padres y
hemanos?

PROPOSITO DE LA SESION: Motivar a losnifios y las nifas aprendan que son diferertes
y que esfe los hace dnicos

-

* Antes de iniciar, orienta alc famiic para que el espacic en el que se desarrolle fa
actividad tengao las condiciones para que puedan dezarrollar su actividad. Tener
felas, orejos de burre

* Invitames @ fos ninos y nifias o escuchor el sigulente relato:

Come cada dia, Alex acude a su colegio a cprender, pero esta mafiana le ha
pasado alge muy bueno: su omige, el pdjaro petinoje, habla welto come cada
invierno. En ese momento, alguncs compafieros se empezaron o relr porgue
decian gue un pdjaro ne podia ser un amigo, aunque ofros como Maria, que
fenia una perita llomado Teny, estaba indignada con fos comentarios y los
nsitas.
La profesora aprovecho el revuelo montado pora hablaries a los nifos de qué
es un arigo, del respeto y de la confionza, Para eflo, pidid a sus alumnos que se
tumbaron en el suelo, cerraran los ojos ¥ se imaginaran qué fipo de pajaro eran.
{Habia un montén: gorricnes, dguilas, palomas...! i
Y asl fue como lo moestra les explicd que, igual que hay diferentes fipos de
animales, hay diferentes tipos de plantas o de personas,
- Difetentes peinados, diferentes colores de pelo, diferenies colores de gjos -
contestaron los nifios. ; :
De esta monera Alex descubrié gue | era diferente, como el resto de la gente,
y.gue no habia nadie iguat a él en todo el universo:

* luego de que escuchen el relafo realizamos los siguientes preguntas 3qué pasd

con Alex? zpor qué creen que se burlaban sus amigos?
* Escuchamos otentamente sus respuestas.
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= luego les pedimes que vamos a dramatizar la historia de DIFERENTE COMO TODA
LA GENTE

» La famila acondicicna el espacio paora la dramatzocion y los materiales que
necesifan para este momento.

* Invitamos a los nifics y nifics a explorar os materioles y que ellos escojan que
personaje quieren ser y que digan porqué quieren ser ese personaje.

* Lo famiia también debe de participar en esta dramatizocién, cuondo teminan
de realizar la dramatizacién deben reclizar estas preguntas: zquién es su mejor
amigo¥, squé sienten cuando se budan de ellos?

= Después de que respondan las pregunias, debemos decirle que todos somos
diferentes y que estos diterencias nos hacen ser especiales.

- Dibdja la parte de tu cuerpo que le gusta mas y di por que te
gusta.

METACOGNICION:

* $QUE aprendi? _
* aluve algune dificulfad para aprendaria y como 1o superaste?
* 3En qué me senvird lo aprendido hey?

AUTOEVALUACION:

« sPaelicipe en todo momento con mis ideas?
» aCumpll con & desanolle de jos actividodes propuesta?
* sRespete los ocverdes de convivencio?

. = zQue tema hemos cprendido hoy?
= ¢ Como aron antes [os alimentos?
* Camo cambid después de ja preparacion?
= sQué cimenles se usaron pora e comida? menciono
* pCoOmo sabemos que los verduras ya ne drven?
= a50n importantes los aimentos?:

Docente del Aula Alumna Practicante
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INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE :
GRADO Y SECCION

CREA  PROYECTOS DBDE 1os | - * Que reconozca que
LENGUAJES ARTISTICOS. expertimento ks

es especial y que se
lmwm o a : acepten como son

¥ " . ¥ mediosy | © Apdca procesos
matericies pan deswcubtt  ws | creativos.
propiedodes  exxesivos. Epkro Jos | “Socioizm s ol
elementos basicos de 10 kapuases gel | POCOR Y
arte como el sonido, los cokores y FFOYectos.

movirmie i=) ws propias ideas

Imoginativas que consiruye o parfirde sus S >

vivenciis y ks fransfonma en aigo auswa Porticipa an K
medionte &ljuego smbéiico. el dibuo, lo dramatizacién vy dice
pintrg, ki constroccidn, ka miskca v of que l= ograda del
esponianeamente s expatiencias y represenior.
crecaiones.

AREA: COMUNICACION

e lo encién Hojas
matericies propormonados pot el docente sobre la ocfmdod * Ldpizy coloras
ificado parc ol dia de hoy.

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

* Soludamos a todos os estudiantes de manesa cordial y respetuosa a través de los medios
de comuricacion, Papitos mamitas canfen, jueguen y respondan las preguntas
acempatonde o s hijos,
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aid

= Nfos y nbas, antes de comenzar con nuestro sesidn, vamos a recordar los
recomendaciones gue el Minislerio de Salud nos ha dado y que debemos practicor
durante fodos estos dias para no confagiames del Coronaviius.... sRecuerdan? A qué
recomendaciones me astoy refirendo?

;GutoArs

= Byita tocane los ojos. boco y natiz con las manos sin lavarte.
» Lavale las monos con ogua ¥ jabon ontes de comer y después

—* del if ol bafo.
* Culbrete con el antebrozo al 1oser o estomudar

* Esta semanc nuesta experiencia de oprendzoje es “Realzomos dromafizaciones pora
desarrclar nuestra autoestima” El tfema de hoy es: “MI CAPA VOLADORA™

PROPOSITO DE LA SESION: Motivar a los nifios y las nifias que cada uno puede ser ~
caopaz de lo que quiera hacer y que si hace los cosas con ganas y esfuerzo todo le H
saldra bien

e

0 minufos

* Antes de iniciar, orienta ala familic para que €l espacio en el que se desarrolie la
actividad tenga las condiciones para que puedan desarollar su actividad, Tener
telas, orgjos de burre

= Invitames a fos nifios y ninas a escuchar e siguiente relato:

Mdoomiodalasmnhcsconwmm« pqoazandad;relos
douocueha

bdcwtﬁadre“taasmdemfol" ‘,P ¢ QUE G
Undae’nc!me,wpmfamolepiqla‘? sty 1sonajes de cu
; , Inchuida I profesora, Ahnﬂdo,wabuelolemeqaba ‘ﬁola
Mtfozom 103 ojos de su nieto. En cosa su madre le mm cvondo se enteré
de lo ccurido y Mateo pasé todo el fin de semana friste.
Yano pensaba en supethéroes, ni en dibujar... thasta «
pora el él era su super hérce porque cuando: ddﬁdobo eellalehodam
felz y los super héroes hacen fefices a los personas que
M&nm cleqathowuﬂtampondrénleopaynwwm
. l.uego de que escuchen el relato realizamos los slgulentes preg.m?os gqué posé
con Mateo? spor qué creen que se burdabon sus amigos, su profesoro y sus
padres?
* Eswcuchamos ctentamente sus respuestas,
*  luego les pedimos que vamos a dramatizar la historia de MI CAPA VOLADORA
* Lo famila acondiciona el espacio pora la dromotizocién y los materioles que
necesifan paro este memente.
* Invitamocs o los nifos y ninos a explorar los materiales y que elfos escojan que
personaje quieren ser y que digan porqueé quieren ser 8se persenaje.
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casd

* Lo fomiia tombién debe de participar en esta dramatizacion, cuando terminan
de redlizar la dramafizacion deben reglizar estas preguntas: zquién es su mejor
amigo?, gqué sienten cuando se burlan de ellos?

*  Después de que respoendan las preguntas, debemos decirle gue todos somos
diferentes y que estas diferencias nos hacen ser especiales.

- Dibuia o tu héroe faverito y di porqué es tu héroe,

* $Qué aprendi®
* luve alguna dificuitad pora oprendens y como (o suparaste?
« 2En qué me senvira lo aprendido hoy?

AUTOEVALUACION:

* aPaxficipe en todo momento con mis idem?
* sCumpli con el desarrolle de los actividodes propuasto?
* sRespete los acuerdos de convivencia®

_ * zQué tema hemoes aprendido hoy?
* sCEMo oron antes os alimontos?
* sCamao cambit despuis de ki preparasion®
o p0Ué climeantes & Laron pora ko comida? menciona
« sComo sabemos que las verduras ya no drven?
* pSon importantes los oimentos?

Docente del Aula Alumna Practicante
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INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE )
GRADO ¥ SECCION

Competencias f Estdndar fArea

CREA  PROYECTOS DESDE LOS | - Sxploray :m » = Que reconoica gue
LENGUAJES ARTISTICOS. experimentalos | Representa ideas N
l=nguajas del gcerca de sus vivencias =5 especial y que s
arie. Eersondles W dal acepten como son

Cred proyectos artisticos al experimentar

¥ manipukar liboremente diversos medios ¥ * Aplica procesos en &l g =

materiales para desculonr EUS Sreanves. SessnusE LEanas

~ . = Zocialza sus | diferentes lenguajes
propiedades  expresivas.  Explora 1os kficos (el dibujo, o
slementos basicos de kos lenguajes del procescs L - dn:p' al
arte como el sonido, los colores v el proyecios. r;-l'muvin{enm EITBI:I'.’: =
movimiento. Explora sus propias ideas m{nsicu,bs;HElB, e'rc:.rl. -
imaginativas gue construye a gartir de sus
wivencias y las fransforma en algo nuews =  Participa =n 1a
mediante el juego simbdlico, el dibujo, Kk dramatizocién y  dice
pintura, ko {::crlsrn.lccl't_ﬁn, la mdsica y el gue = agroda  del
mairmiento creative. Comparte persongje que ke toa
espontaneamente sus experiencias represeniar.
ereacioneas.

BREA] COMUNICACION : :

s Fatt.r

Espejo
Telos de  diversos  tamafios v
= En compafiic de la fomilio, observan con otencidén los colores.
materigles proporcionados por 2l docente sobre la acfividad Ropas de su uso o de sus familiores.
planificada para =l dia de hoy. Hojas bond
Lapiz, lapices de colores o crayolas

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

10 minutos
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" Saludomos a todos los estudiantes de manera cordial y respetuosa a traveés de los medios
de comunicacidn. Fapitos mamitas comeo todos los dia nos von o ayudar o cantar, jugary
deberan estar gignins.odandn se les pregunte a sus hijosfos pora que respondan los
preguntas.

® MNifios y nifios, anfes de comenzar con nuestra sesidon, vamos o recordar los
recomendacionss gue <l Ministerio de Salud nos ha dodo v que debemos practicar
durante todos estos dios para no contagiornos del Coronavirus.... ;Recuerdan? A qué

recomendacicnes me estoy refiiendo?

o

* i{QUEDATE

#‘ = Evita tocarte los ojos, boca y nanz con las manos sin lavarie.
= Lgvatelos manos con agua y jabon antes de comer y despuds
delir al bano.

. = Clbrete con e antfebrazo al toser o estomudar

= Esta semana nuesira experiencia de aprendizaje =5 "Re-:lliz-::quos dramatizocionss para
desarrcllar nuesira autoestima”™ El tema de hoy es: “EL ESPEJO MAGICO™

)

¥y unico, gue sus diferencias los hacen especiales.

PROPOSITO DE LA SESION: Motivar a los nifios v las nifias que cada uno es especial ﬁ

adw e

Antes de iniciar, cnenta o la famiio para que el espacio en 2l que se desarrolle la
actividad tengo los condiciones para que puedan desarrollar su actividad. Tener
el espejo, telos de diversos tamofos v colores, ropas de su vso o de sus familias,

Invitamos a los nifios ¥ nifias g escuchar el siguisnts reloto:

Mario era una nifa que no |2 gustaba verse en el espejo, yva que =lla s=
considerabo que no era bonita. Cuando s miraba en 2l espejo decia que feos
ojos tengo, que orejas tan grandes, mi boco s muy pequena, soy muy chiguita,
v estoy muy gordita. Maria s= vela osi porgue sus amigos del Jardin siempre se
bwrlaban de ella v le decian eso.

Su mama se preocupd al verla un dia vy decidid ir al Jardin para conversar con
su maestra. La maestra al verla le dijo Sra. Ioila que alegria verlo zpasd algo
con Maria?, la mama contestd: s profesora, dhimamente Maria no guisre verse
al espejo v cuando s2 ve dice gque es muy fea que eso le dicen sus amigos,
ahora no quiers venir al Jardin. La maestra Fenata dijo no me di cuenta déjeme
haklar con ellos v ver qué puedo hacer.

La maestra ingresé al =alén v pusoe una cara muy fnste, Maomi se acercd v le
dijo zpor qué estas friste profesora€, los demads nifios tambieén vieron que o
maestra estabo triste v se acercaron v le abrazaron, diciendole ya no estés nste
rniosofros te gueremos. Ella los mird v les dijo vo estoy tnste porgue hoy Maria no
wino, Carlos dijo: seguro la gorda se enfermd, la maestra le dijo es0 es manera
de hablar de tu amiga v Carlos la mird v se quedsd callodo.

La maestra les dijo para mi todos ustedes son muy bonitos, perfectos cadao uno
tiene una forma de ser, por ejemplo, 10 Carlos eres muy fravieso v juguston,
Maomi l= gusta cantar y bailar v a su amiga Maria siempre que frae algo rico
en la lonchera les invita a todos. Sus compafieros dijeron es cierto troe unas
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i

ricos tortas, otros dieron las frutas gue trae me invita. Enfonces lo moestra les
dijo v porgue entonces ustedes le dicen que es fea, gorda, chata; :Como e
sentirian ustedes si alguien les dijera lo gue ustedes le dicen o su omiga? Los
nifios dijeron tnstes, llorariomos. Enfonces gue vamos hacer para gue su amiga
Mario se sienta bien, los nifios contestaron tratarlo bien v decirle que es muy
buena v bonita.

Al dia siguiente Mario volvid al Jardin v sus amigos lo recibieron con mucho
carfio la invitaron a jugar con ella v Caros 52 acerco vy llevd un espejo chico v
dijo: Mirate Maria este es un espejo magico que dice comeg eres. Cuando Maria
g2 mird habio unas letras gue decia: BUENA, ALEGRE, Carlos le dijo acd dice
BUEMA-ALEGRE v ez0 &3 lo mas importante eso te hace muy bonita v especial,
Mario empezd a sentire bien v desde entonces aprendid o aceptarse v
quererse.

*  luego de gue escuchen el reloto realzomos las siguientes preguntas zqué pasd
con Maria? zpor gué creen gue se burlaban sus amigosE, 3Gue hizo su profesora
cuando se enterd de lo que le decian sus omigosE, zpor qué creen que el espejo
era magico?

"  Escuchamos atentaomente sus respuestas.

" |Luego les pedimos gue vamos a dramatizor o historia de EL ESFEJIO MAGICO

*  |a familia acondicicna =l sspacio parg la dramafizacidn v los matenalss qus
necesitan parg sste momento.

" nvitamos a los nifios v nifas g explorar los matenales v que sllos escojan gqus
personaje quiersn ser y gue digan porque quisren ser ese pemsondaje.

®* Lo familia tamkbién debe de parficipar en esta dramatizacién, cuandeo terminan
de realizar lo dramatizacién deben realizar estas preguntas: zqué sienten cuando
se burlon de ellcsg, 3 Por gué es importante tener cualidades que tener una cara
bonita?

* [Después de que respondon los preguntas, debemos decirle gque todos somos
diferentes v que estas diferencias nos hacen ser especiales.

‘r' \i
“0 >

"

- Dibuja los cualidodes gue fienes

10 minutos

METACOGNICION:

= 3Quée aprendi2
= 5Tuve aiguna dificuliad para aprenderio y como o superaste?
= 3En qué me servird lo aprendido hoy?
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AUTOEVALUACION:

= sParticipe en todo momento con més ideas? »
= 3Cumpli con el desarolio de las actividades propuesta?
= 3Respete los acuerdos de convivencia?

= 3Qué tema hemos aprendido hoy?
= 3Por qué son importantes los cuaidades?

= 3De qué manera podemos hacer senir bien o nuestros amigos?

v

Docente del Aulo

Alumna Practiconte
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INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE R
GRADO Y SECCION

Competencias / Estdndar fArea

arte como el scnido, los colores y el
movimientc. Explora sus propios ideas
imaginativas gue construye a portir de sus
wivencics y las transforma en alge nueve
mediante el juego simbdlico, 2 dibuje, la
pintura, la consfruccian, la mosica y el
mowimientoc creafivo. Comparte
esponfanscmente  sus experiencios ¥
creacicnes.

BREA] COMUNICACION

CREA  PROYECTOS DESDE LOS | "Exploray aliie i ' Gue reconozca que
LENGUAJES ARTISTICOS, experimenta los | Representa d2as | oy especial v que se
lenguajes del agerca de sus vivencias f
Crea proyectos artisticos al experimentar arfe. o p cH aeepien come sen
. - N = Aplica procesos | contexio en =l que ==

y manipular licrernente diversos medios y e - i e
matericles para descubrir SUE oreaiivos. p N

- . *Socializa sus | diferentes lenguajes
propiedades  expresivas.  Explora loz arilt (el dibyj =
elementos bdsicos de los lenguajes del procesas _ ¥ = T ‘; =l

movimiento, el teairo, o
musica, los titeres, efc.).

=  Porficipa en la
dramatizocidn y dice
gue le aograda del
persconoje que le tca
representar.

= En compafiic de lo fomiio, cbhservan con gtencidn los
matericles proporcionados por &l docente sobre lo actividad
planificoda para el dia de hoy.

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

Sombrerz, varito magica
Hojo bond A-4
Lapiz, ldpices de colores

10 minutos

" Egludomos a todos los estudiantes de manero cordial y respetuosa g fraves de los medios
de comunicacidn. Papitos mamitas como todas los dias nos van a ayudar a cantar, jugar
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y deberdn estar ctentos cuando se les pregunte a sus hijos/os parc que respondan las
preguntas.

= Nifios y nifics, antes de comenzar con nussira sesidén, vamos o recordar ias
recomendaciones qgue el Ministerio de Salud nos ha dado y que dekbemos procticar
durante todos estos dios para no contagiarnos del Coronavirus.... 3Recuerdan? ;A qué
recomendaciones me estoy refirendo?

.. ~iQUEDATE

= Evita tocorte los cjos, boca y narnz con ias manos sin lavarte.
= Lavatelos manos con aguay jabdn antes de comer y después
delr al bafio.

= CUbrete con el antebrazo ol toser o estomudar

* Esta semanc nuesfra experiencic de gprendizaje e5 “"Realizamos drematizaciones para
desarrcllar nuestra autoestima™ El tema de hoy es: “EL CIRCO DE LAS MARAVILLAS™

-3
*)

)

PROPOSITO DE LA SESION: Motivara los nifios y las nifias identifiques lo que los hace vt

especial_g cada uno y a sus comparieros.

i
-
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" Antes de iniciar, orienta a la familia para gue el espacio en el que se desarrolle la
actividad tengao los condiciones para que puedan desarrollar su actividad. Tener
el espejo, telas de diversos tamanos v colores, ropas de su uso o de sus familios,

" nvitamos a los nifics v nifigs a escuchar el siguisnts relata:

Hace mucho tiempao llegd el Circo de las Maravillas a un pueblo, todos los nifios
v ninaos estaban contentos pensando ver las cosas mas maravillosos gue hakbion
traido el circo.
Cuando ingresarcn al circo salié el maestro de ceremania salié con su sombrero
v una vanta saludondo a todos los poblodores empezd a presentar a los
personajes del circo diciendo nuestros siguientes artistas son los Hermaonos
Crganizados y salieron 2 jdvenes diciendo hola yo soy Pedro vy a ggl me gusta
crdencr mi cuarte colocande las cosas en su lugar v yo soy Thaysa v me gusta
tener lo cocina limpio v ordenada, ambos hacemos esto v pressntaron un
video donde se veia gue tenfan una casa muy Impio. Los pobladores se
guedaron asombrados de lo impio v ordenado gue tenian sus campers limpios
v ordenodos.
Luego siguid presentando v dijo ahora estd con nosotros la nifia mas limpia del
universe v 32 presentd Clanta una nifia de & afios que relatd gomg se hace el
lovado del cuerpo v cuantas veces se lava los dientes al dia v que esto hace
gue no fenga ninguna enfermedad.
Cuando terming de presentar o todos los personajes del circo los pobladores
dijeron es un circo diferente gue nos ensend a mejorar y cuidar nuestra salud
" |luego de que escuchen el reloto realzomos los siguientes preguntos zgué
personajes estaban en el circo magico? zpor qué creen que s llamaba circo
magicof, 3Gué cualidodes tendran ustedes para poder estar en esfe circo
magico®
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' Escuchamos atentamente sus respuestas.

" luego les pedimos gue vamos a dramatizor la historia de EL CIRCD MAGICO

*  Lag familia gcondicicna el sspacio parg lo dramatizacién v los mafenales qus
necesitan para sste momento.

' nvitfamos a los nifios v niflas g sexplorar los matenales v que sllos escojan qus
personagje guiersn ser y que digan pongue quieren ser ese perscngje.

» Lo familia también debe de parficipar en esta dramaotizocién, cuando terminan
de realizar la dromatizocién deben realizar estas preguntas: sfue facil identificar
tus cualidodes?, zque cualidodes iene tu mejor amigo gue lo hoce especialt

*  [Después de que respondon los preguntas, debemos decirle gue todos somos
diferentes v que estos diferencias nos hacen ser especiales.

jf" ~ i
L

e

Nar”

- Dibuja las cualidades de tu mejor amigo.

METACOGNICION:

= 3Qué aprendi?

= 3Tuve aiguna dificultad parc oprenderio y como o superaste?
= :En qué me servird lo aprendido hoy?

AUTOEVALUACION:

= 5 Parficipe en todo momenito con mis ideas?
= 5Cumpli con €l desamolio de los actividades propuesta?
= sRespete los acuerdos de convivencia?

= 3Qué tema hemos aprendido hoy?
= ;5 Por qué son imporianies las cuaidades?

Deccente del Aule Alumna Practiconte
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INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE .
GRADO Y SECCION

Competencias / Estdndar fArea

CREA PROYECTOS
LENGUAJES ARTISTICOS.

DESDE LOS

Crea proyectos arfiztices al experimentar
¥ manipular icrernente diversos medios y
materiales para deascubrir sus
propiedades  expresivas.  Explora o=
elementos basicos de los kenguajes del
arte como el sonido, los colores y &l
movimiente. Explora sus propios ideas
imaginativas gue construye a partir de sus
wivencias y las transformao 2n algo nuevo
mediante el juegoe simbdlice, el dibuje, ka
pintura, la construccion, la msica y el
movimniento craafiva. Comparte
esponténesamente Uz sxpersnciaz vy
creacionss.

BREA! COMUNICACION

= Explora y
erxparimenta los
lenguajes del
arfe.

= Aplica procescs
creafives.

=Eocializa =us
Procesos ¥
proyecios.

5 ANDE

Reprezenta ideos
acerca de sus vivencios
personales v del|
confexto en =l que ==
desemmuelve usando
diferentes lenguajes
artlisficos (el dibujo. la
pinfura, la danza o =l
meowvimientc, el teatro, la
mulsica, los fiteres, efc.).

" Gue reconozod Qque

e especial v que se
acepten comao son

Farficipa an la
dramafizocion vy dice
que le agrada del
peronaje que ke toco
representar.

= En compofic de lo fomiio, ckservan con otencién los

materiales proporcicnados por €l docente sobre lo actividad

planificada para el dio de hoy.

= Flumones de diversos colorss
= Hojos bond o cartuling o papelotes

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

10 minutos

" Saludamos a todos los estudiontes de manera cordial y respefuosa a través de los medios
de comunicacion. Fapitos momitas como todos los dias nos van o ayudaor a cantar, jugar

120



APRENDO

y deberdn estor atentos cuando se les pregunte a sus hijos/as pare que respondan las
preguntas.

= Nifios y nifics, anfes de comenzar con nuesira sesibn, vamos ¢ recordar los
recomendociones que el Ministerio de Salud nos ha dado y que dekbemos practicar
durante todos estos dics para no contagiarnos del Coronavirus.... 3Recuerdan? 3A qué
recomendaciones me estoy refiiendo?

* {QUEDATE

# = Evita tocarte los ojos, boca y nariz con fas mancs sin lavarie.
= Lavotelos monoscon cguay jobon anfes de comer y después
del¥ al bafio.

-’ = Cobrete con el aniebrazo ol toser o estornudar

* Esta semangc nuesira experiencia de cprendizaje es "Realizamos dromatizaciones para
desarrollar nuesfra autoestima” £l tema de hoy es: “EL VIAJE DE LAS EMOCIONES™

PROPOSITO DE LA SESION: Motivara los nifios y las nifios identifiquen sus emociones ﬁ

-

*  Antes de iniciar, orienta a la familio para que el espacio en el que ze desarrolle la
actividad tenga lo: condiciones para que puedan desarrollar su actividad. Tener
el espejo, telas de diversos tamafios v colores, ropas de su uso o de sus familias,

*  nvitamos a los nifles v niflgs g escuchar el siguisnte relata:

Hola =ov Pedro v me gusta hacer reir a mis amigos, también me gusta cocinar
v jugar a lo pelota con mis amigos. Esto hace que mis amigos pongan una cara
felz cuando me ven.

Hola soy Maruja v yvo reniego cuando me quitan mi juguete no me gusta gue
me requinten ¥ cuando esto pasa yvo ponga una cara de enojada.

Haola soy Sofia v me pongo triste cuando mi mama se enferma o me deja para
ir a su tfrabaojo yo pongo mi cana de tristeza.

Hala soy Juan Pablo v me da mucho miedo cuando escucho los cuetes o veo
a personas grtando v pongo mi cara de miedo.

' luego de que escuchen el reloto realizamos los siguientes preguntos zgué
emocionss les agrado mads v por guét

' Escuchamos atentamente sus respusstas.

' |luego les pedimos gue wvomeos o dromotizar lo historio de EL VIAJE DE LAS
EMOCIOMES

* Lo familia acondiciona =! sspacio parg la dramafizacion v los maftenals:s qus
necesitan para sste momento.

*  nvitamos a los nifios v nifnas @ explorar los matenales v que =llos escojan qus
personagje quiersn sery gue digan porque guieren ser ess peEonajs.

* Lo familia tamkién debe de parficipar en esta dramatizacion, cuande terminan
de realizar la dramatizocion deben realizar estas preguntas: zfue facil identificar
tus emociones?, zustedes creen gue solo podemaos tener una emocion?
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APRENDO

Después de que respondan los preguntas, debemos decirle que todos somos
diferentes y que estas diferencias nos hacen ser especiales.

METACOGNICION:
= 3Qué aprendi2

= ;Tuve giguna dificuftad pora aprenderio y como lo superaste?
= 3En qué me servird jo aprendido hoy?

AUTOEVALUACION:

= 3 Parficipe en todo momento con mis ideas?
= ;Cumplicon el desamollo de las actividades propuesta?
= ;Respete los acuerdos de convivencia?

A A = 3Qué tema hemos aprendido hoy?
’ - 3Por qué son imporianies los emociones?

Docente del Aula

Alumna Practicante
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INSTITUCION EDUCATIVA H
DOCENTE N :
GRADO Y SECCION

Competencias / Estdndar fArea

CREA PROYECTOS DESDE
LENGUAJES ARTISTICOS.

LOS

Crea proyectcs artisticos al experimentar
y manipular libremente diversos medios y
materiales para descubrir Uz
propiedades  expresivas.  Explora loz
elementos bdsicos de los lengugjes del
arte como e sonido, los colores vy el
mowvimientz. Explora sus propios ideas
imaginativas gue construye a partir de sus
vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juege simbdlice, el dibuje, ka
pinfura, la consfruccion, ko mosica ¥ el
mowvimients creativo. Comparte
esponfénsomente sus  expersncias y
cregcicnes.

BREA COMUNICACION

* Explova y
experimeanta los
lenguajes del
arte.

= Aplica procssos
creafivos.

=Eocializa 5US

procesos ¥
proyecios.

5 ANOE
Eeprezenta

ideas
acerca de sus vivencias

pemonales b del
contexte en el gue se
desenmwuelve uzando
diferentes =4
artisiices (el dibujo. la
pinfura, lo danza o el
movirniento, el teatro, la
musica, los fiteres, efc ).

" Que reconoIca gue
es especial v que se
acepten como son

Parficipa an la
dramatizacion y dice
que |l ograda del
personaje que ke fca
representor.

En compaofiioc de la familio. observan con atencidén los
materiales proporcionados por el docente sobre la octividad

planificoda porg el dia de hoy.

FROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

= Flastiing

10 minutos

' Zaludomos a todos los estudiontes de manera cordial y respefuosa a fravés de los medios
de comunicacion. Papitos mamitas comao todos las dios nos van a ayudar a cantar, jugar
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APRENDO

y deberdn estar atentos cuando se les pregunte a sus hijos/as para que respondan las
preguntas.

= Nifios y nifics, antes de comenzor con nuesira sesién, vamos o recordar los
recomendacicnes gue el Ministerio de Salud nos ho dodo y que debemos procticar
durante todos estos dias para no contagiarnios del Coronavirus.... 3Recuerdan? 3A qué
recomendaciones me estoy refinendo?

.~ IQUEDATE

.

X f’:‘. = Evita tocarie los ojos, boca y nanz con ias manos sin lovorie.
« Lavaielas manos con aguay jabdn anies de comer y despuss
delr al bafio.

= Cibrete con el antebrazo al toser o estomudar

®= Esta semanc nuestra experiencia de oprendizoje es "Realizamos dromatizaciones para
desarrcllar nuestra auvtoestima” El tema de hoy es: “MI ESTRELLA FAVORITA™

2 [}
PROPOSITO DE LA SESION: Motivar a los nifios y las nifias que refuercen su identidad. W

- e
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Antes de iniciar, crenta o la familic para gue el espacio en el que se desarrolle o
actividad tenga los condiciones para que puedan desarrollar su actividad. Tener
el espejo, telas de diversos tamafios v colores, ropas de su uso o de =us familias,

Invitameos a les niflcs v nifigs a sscuchar el siguients relato:

En el Jardin la profesora Tila entregd cada nine una estrella gue debia colorear
con su color prefendo. En ella deben escribir su nombre vy dibujor lo que mas le
gusta hacer.

Una vez que todos terminaron, se intercambiaron las estrellas con =l compafiero
v en arden fueron diciendo lo que le gusta hacer a =u compafiero. La profesora
Tila preguntd za gyign comresponde esa estrella? Y Evans levantd la mano v dije
a mi profesora de manera muy alegre.

Luego de gue escuchen el reloto realzamos las siguientes preguntas sque sinhic
Evans cuando su companero identificd lo gue habio dibujodo? zpor gué sera
importante gue nuestros amigos v famiias conozcan lo que nos gustag
Escuchameos atentomente sus respuestas.

Luego les pedimos que vamos a dramatizar la historia de M ESTRELLA FAVORITA
La familia acondiciona el espacio para la dramafizacidn v los matenales que
necesitan para sste momento.

Invitameos a los nifios v ninas g explorar los matenales v gque ellos sscojan que
pemsongje guiersn ser y gue digan porque QuISren ser 858 perEcndje.

La familic tamkbién debe de parficipar en esta dramaotizacion, cuando terminan
de realizar lo dramatizacién deben realizar estas preguntas: 3fue facil identificar
tus gustosg, zocrees gue es importante que los demds conozoon tus gustos?
Después de que respondan los preguntas, debemos decirle gue todos somos
diferentes v que estas diferencias nos hacen ser especiales.
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- Modela con plastilina lo que mgs_le gusta

METACOGNICION:
= 3Qué aprendi?

= 3Tuve aiguna dificultod pora aprenderio y como lo superaste?
= 3En qué me servird o aprendido hoy?

AUTOEVALUACION:

= 3Parficipe en todo momento con mis ideas?
= 3Cumplii con el desamolio de kos actividades propuesia?
= 3Respete los acuerdos de convivencio?

= ;Qué tema hemos aprendido hoy?
= 3Por qué es importante conocer nuestras preferencias?

Docente del Aula

Alumna Practicante
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INSTITUCION EDUCATIVA
DOCENTE R
GRADO Y SECCION

Competencias / Estdndar /Area
CREA PROYECTOS DESDE LOS
LENGUAJES ARTISTICOS.

Crea prayectos artistice:s al experimentar
y manipular librermente diversos medios y
motericles para desculborr ik
propiedades expresivas. Explora oz
elementos bdsicos de los lenguajes del
arte como el sonido, los colores y el
movimiente. Explora sus propios ideas
imaginafivas gue construye o partir de sus
vivencias y las transforma en algo nuevo
mediante el juege simbdlice, el dibujo, ka
pinfura, la construccidn, ka mdsica y el
movimiento creafivo. Comparte
esponféneamente suz  experencias ¥y
creaciones.

BREA: COMUNICACION

« Exploray
experimenta los
lenguajes del
arte.

= Aplica procesos
creativos.

=Eocializo EUE
procesos ¥
proyectos.

5 ANOE

Reprezenta ideas
acerca de sus vivencias
pemsocnales v del

contexio en el gue ==
desemvuelve usandao
diferentes lenguajes
artistices (el dibujo, la
pinfura, lo daonza o =l
movimiento, el teatro, o
musica, los titeres, et ).

= En compofiic de la fomilic, observan con atencidon los
materiales proporcicnados por el docente solbre lo acfividad

plonificoda poro el dia de hoy.

PROCESOS PEDAGOGICOS- DIDACTICOS

" Que reconozca que

10 minut

ez especial y que se
acepten como son

Participa an la
dramatizacion v dice
gue le agrada del
perzonoje que ke tca
representar.

* Saludomos a todos los estudiontes de manero cordial y respetuasa a través de los medios
de comunicacidén. Fapitos mamitas como todos los dios nos van @ ayudar a cantar, jugar
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APRENDO

y deberdn estor otentos cuando se les pregunte a sus hijos/as para que respondan ios
preguntas.

* Nifios y nifics, antes de comenzar con nuesira sesibn, vamos o recordar igos
recomendcciones qgue e! Ministerio de Salud nos ha docdo y gue debemos procticar
duronte todos estos dias para no contagiarnos del Coronavirus.... 3Recuerdan? 3A qué
recomendaciones me estoy refirendo?

|

* {QUEDATE

: Q = Evita tocarte los ojos, boca y nanz con kas manos sin lavarte.
= Lavatelos manos con aguay jobdn antes de comer y después
deir oibanio.

. = Clbrete con el antebrozo ol toser © estomudor

* Esta semanc nuesira experiencic de cprendizaje es “"Realizoamos dromatizaciones para
desarrcllor nuestra auvtoestima” €l tema de hoy es: “EL APAPACHO"

PROPOSITO DELA SESION: Motivar a los nifios y las nifias que refuercen su autoestima
y estrechen los lazos familiares.

)

A

R

i

Antes de iniciar, crienta o la familia para que el espacio en el gue se desarrolle o
actividad tenga los condiciones para que puedan desarrallor v actividad. Tener
el espejo, telas de diversos tamarnos v colores, ropas de su uso o de sus familias,

Invitamos a los nifics v nifigs g escuchar el siguisnts relata:

Un dia llegé la tia Sitverg a ka casa de su hemano Fidencio, €| tenia 3 hijos gque
cas siempre estaban jugando con sus celulares ¥ muy poco hablaban con sus
padres v no jugaban entre ellos por estar con los celulares.

La tia Jilverq, al ver esto le dijo a su hermane: Fidencio no es posible qus tus hijos
no jueguen entre ellos v que 10 v Magnola no hagan nada, Fidencio dijo es gue
parc ocupado v Magnolia debe de ir a la chacra vy cocinar. Jilverq, muy
indignada le dijo, asi no se educa a los hijos hoy vamos a realizar un juego gue se
llama el APAPACHO, eso les ayudaorda a ustedes a compartir momentos con sus
hijos. Magnaolia le dijo v 3cémo es ese juego?

Uno de ustedes se disfrazard de defectives v deberdn encontrar lo que mas le
gusta al resto de =u familio, cada vezr que identifiquen gue le gusta a su familic
todos: grntaremos APAPACHO v nos abrozaremos.

Todos empezaron a jugar v la familia se =intié felz de conocer algunos cosas de
ellos. La tia Jilveng volvié a su pueblo sabiendo que su hermano v sus hijos iban o
mejorar sus relaciones.

luego de qgue escuchen el reloto realizamos los siguientes preguntas squé pasd
con la familia de Fidencio? zpor qué Silverg quisc realizar el juego?

Escuchameos atentaments sus respuestas.

Lluego les pedimos gue vamos a dromatizor la historia de EL ARPAFACHC

Lo familia acondicicna =l espacio para la dramatizacicon v los mafenalss qus
necesitan para sste momento.
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APRENDO

»  nvitamos g los niflos v nifas g explorar los matenales v que =llos escojan que
personagje quiersn ssry que digan porgue quiersen ser s personajs.

La familia también debe de participar en esta dramatizacion, cuando terminan
de realizar la dramaotizacion deben realzar estas preguntos: 3qué cosas les gustan
a tus podresg, zfue facil identificar lo gue les gusta?

Después de que respondon los preguntas, debemos decirle que todos somos
diferentes v que estas diferencios nos hacen ser especiales.

I .
o - Modela con plastilina lo que mas |e gusta

K

RETO

10 minutos

|(

METACOGNICION:

= 3Qué oprendi2
= 3Tuve aiguna-dificultad para aprenderio y como o superaste?
= 3En qué me servird lo aprendido hoy?2

AUTOEVALUACION:

= ;Participe en fodo momento con mis ideas?
= :Cumplicon el desarolio de los aclividodes propuesia?
= 3Respete jos acuerdos de convivencia?

= 5Qué tema hemos aprendido hoy?
= 3Serd importante conocer lo que les agrada o los miembros de nuesira familic2

Docente del Aula Alumna Practicante
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