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5. RESUMEN Y ABSTRACT
RESUMEN

En la presente tesis se observo que muchos nifios de cinco afios presentan deficiencias
a la hora de realizar los trazos y dibujos a través de sus producciones, o actividades
creativas, por consecuente se planted el objetivo general: Determinar si la aplicacion
de las actividades ludicas desarrolla la grafomotricidad en nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 0636 Polvora, Provincia de Tocache San Martin 2022. Esta
investigacion conté con una metodologia de tipo cuantitativo, de nivel explicativo,
disefio pre experimental, con la técnica de observacion y el instrumento la lista de
cotejo, con una poblacion de 97 nifios, cuya muestra estuvo conformada por 27 nifios.
Los resultados en el pre test se encontraron en niveles de proceso a un 56%, sin
embargo, en el post test, éstos mejoraron gracias a las actividades ludicas, teniendo
niveles de logro esperado a un 48%. Por tanto, se concluy6 que la aplicacion de las
actividades ludicas desarrolla significativamente la grafomotricidad en nifios y nifias

de cinco afios.

Palabras clave: actividades, dibujo, grafomotricidad, ludicas, trazos.



ABSTRACT
In the present thesis it was observed that many five-year-old children present
deficiencies when making the strokes and drawings through their productions, or
creative activities, therefore the general objective was raised: To determine if the
application of the ludic activities develop graphomotricity in 5-year-old children of the
Educational Institution No. 0636 Polvora, Tocache San Martin Province 2022. This
research had a quantitative methodology, explanatory level, pre-experimental design,
with the observation technique and the instrument the list comparison, with a
population of 97 children, whose sample consisted of 27 children. The results in the
pre test were found in process levels at 56%, however in the post test, they improved
thanks to the playful activities, having expected achievement levels at 48%. Therefore,
it was concluded that the application of recreational activities significantly develops

graphomotor skills in five-year-old boys and girls.

Keywords: activities, drawing, graphomotricity, playful, strokes.
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I.- INTRODUCCION

La grafomotricidad se considera como una de las etapas mas importante de la
escritura y que supone el entrenamiento para la realizacion de movimientos basicos
gue forman parte de la correcta y trazado de las letras. (Camacho, 2012).

Por otra parte, las actividades ludicas son actividades de caracter lddico,
practicadas en tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados, siendo su principal
objetivo el disfrute de los que lo realizan. (Piaget, 1984)

A nivel internacional, en Ecuador se ejecutd un Encuentro Internacional de
Educacién Organizado CENDI-Ecuador (2018), concluyd que, durante el quehacer
pedagdgico, las y los estudiantes del nivel inicial, tendrian limitaciones para hacer
trazos, con serias dificultades en la escritura que muchas veces se extienden hasta los
grados mas superiores.

Por otro lado, a nivel nacional en nuestro pais, los nifios del nivel inicial
requieren de contacto fisico, para poder aprender. Asimismo, en Educacién Inicial los
nifios de diferentes escuelas de educacion inicial estas habilidades y capacidades no se
logran porque acuden a las aulas con dificultades para el aprestamiento a la escritura
y docentes que no manejan estrategias para lograr superar estas dificultades. (Carmena,
2017).

Esta problematica no es ajena a lo que se refleja en la Institucion Educativa
Inicial N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022, ya que se observo
que muchos nifios de cinco afios presentan deficiencias a la hora de realizar los trazos
y dibujos a través de sus producciones, o actividades creativas. Ademas, muestran
deficiencias respecto a la coordinacion en la presion del lapiz, al coger y recortar con

las tijeras; estas dificultades reflejan en su lento aprendizaje, sus logros son bajos.
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Razén por la cual se decidi6 aplicar estrategias ludicas para mejorar la grafomotricidad
en dichos nifios.

Por ello, es importante profundizar en la variable de la grafomotricidad, ya que
esta permitird que los nifios en ciclos superiores, pueden facilitar su aprendizaje de
lectura y escritura y por ende prevenir futuros trastornos de aprendizaje.

El efecto que produciran las actividades ludicas sobre la grafomotricidad, sera
el desarrollar la coordinacién visomotora, asi como la direccionalidad y la
decodificacion perceptivo motriz, por ende, el desarrollo éptimo de esta variable
relevante en el proceso de aprendizaje de los nifios.

De la anterior problemaética se planted el siguiente enunciado: ¢De qué manera
las actividades ludicas desarrollan la grafomotricidad en nifios de 5 afios de la I.E. N°
0636 Polvora, Provincia de Tocache San Martin 2022?, para desprenderse las
especificas:

Para darle pie al objetivo general de: Determinar si la aplicacion de las
actividades ludicas desarrollan la grafomotricidad en nifios de 5 afios de la N° 0636
Polvora, Provincia de Tocache San Martin 2022 y de despliegan los especificos:
Conocer los niveles de la grafomotricidad y sus dimensiones en nifios de 5 afios de la
N° 0636 Polvora, Provincia de Tocache San Martin 2022, a través de un pre test;
Aplicar las actividades de aprendizajes de las actividades ludicas en la grafomotricidad
en nifios de 5 afos de la N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022;
Conocer los niveles de la grafomotricidad y sus dimensiones en nifios de 5 afios de la
N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022, a través de un post test y
Comparar el nivel de la grafomotricidad a través del pre test y post test en nifios de 5

afos de la N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022.
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Ademas, este trabajo cobré relevancia a nivel teérico debido a que se ahondo
en aspectos tedricos que apoyan en mejorar la grafomotricidad a través de actividades
ludicas. De esta manera, permiti6 plantear las méas idoneas medidas de mejora para un
mejor resultado, y por ende optimizar los procesos de aprendizaje de los educandos.
La presente investigacion fue util para ayudar a las docentes y padres de familia, a
tomar interés por su nifio, ya que si podemos observar en la mayoria de las instituciones
tienen dificultad en iniciar el proceso grafomotor, puesto que en inicial el nifio no
realiza actividades ludicas. A nivel metodoldgico, puesto que la investigacion tuvo el
proposito de proponer contribuciones objetivas, cuyos resultados pueden servir de
referencia para nuevas investigaciones relacionadas al tema, y ademas sirva como

fuente de apoyo dentro del &mbito educativo.

Esta investigacion contd con una metodologia de tipo cuantitativo, de nivel
explicativo, disefio pre experimental, cuya técnica empleada fue la observacion vy el
instrumento-la lista de cotejo, con una poblacion de 97 nifios y la muestra estuvo
conformada por 27 nifios.
Los resultados en el pre test se encontraron en niveles de proceso a un 56%, sin
embargo en el post test, éstos mejoraron gracias a las actividades ludicas, teniendo
niveles de logro esperado a un 48%. Por tanto, se concluyd que la aplicacion de las
actividades ludicas desarrolla significativamente la grafomotricidad en nifios y nifias
de cinco afios.

El presente proyecto esta organizado por cuatro capitulos: EI primer capitulo
introduccién; segunda capitulo planteamiento de la investigacion contiene: la
caracterizacion, el enunciado, los objetivos y la justificacion. El tercer capitulo el

marco tedrico y conceptual contiene: los antecedentes, las bases teoricas y la hipotesis.
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El cuarto capitulo la metodologia contiene: el tipo de estudio, el nivel, el disefio, la
poblacion, la muestra, la operacionalizacion de variables, las técnicas e instrumento,
el plan de andlisis, la matriz de consistencia, principios éticos, por Gltimo, anexos y

referencias bibliograficas.
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I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales:

Rea (2021) Guia de estrategias ludicas para desarrollar la
grafomotricidad en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la escuela de Educacion
Basica Isidro Ayora. Tesis para optar el Titulo de Licenciada en Ciencias de la
Educacion Inicial. Tiene como objetivo elaborar una propuesta metodoldgica
para trabajar a grafomotricidad mediante actividades de motricidad gruesas y
fina en los nifios y nifias de cuatro a cinco afios. La metodologia utilizada es la
ejecucion de propuesta del método mixto: Cualitativa, entrevista
semiestructurada, cuantitativa con una poblacién muestral de 112 nifios. Para
la recoleccion de datos se utilizé la entrevista y la ficha de anamnesis. Como
resultado se obtuvo que La falta de ejercicios de grafomotricidad incide en el
rendimiento escolar de los nifios, y puede producir, dificultad en realizar los
trazos, digrafia, dislexia, disortografia, sin embargo, el rendimiento de los
nifios mejord un 63% con la guia de actividades ludicas. Se concluye que las
actividades ludicas ayudan a mejorar las falencias de la grafomotricidad y las
habilidades propuestas en la guia permiten adquirir habilidades y destrezas
acorde a su desarrollo evolutivo mejorando asi su coordinacion motriz,

preparandolos para el proceso de pre escritura.
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Basantes (2019) Pintura digital como técnica para mejorar la
grafomotricidad en nifios y nifias de 5 afios del liceo la siembra. Quito, Ecuador.
Tesis para optar el grado de Magister en Educacién Especial. Tuvo como
objetivo Comprobar la eficacia de la Grafomotricidad a través de la Pintura
Digital en nifios y nifias de 5 afios del Liceo La Siembra. Esta investigacion
tuvo un disefio cualitativo y un tipo de investigacion descriptivo. Utilizando el
método Analitico-sintetico. Con una poblacion muestral de 123 nifios,
utilizando como técnicas e instrumentos de recoleccion la observacion,
encuestas y listas de cotejo. El presente estudio arroja resultados positivos a
nivel Institucional ya que los docentes han recibido capacitacion sobre el tema,
los nifios de 5 afios han desarrollado actividades de grafomotricidad con pintura
digital. Este estudio contribuye a mejorar concretamente a un grupo de 7 nifios
con el planteamiento de estrategias innovadoras necesarias para optimizar y
perfeccionar el desarrollo los aprestamientos de lectoescritura y nociones
béasicas, fomentando la funcién principal de mejorar la grafomotricidad. Se
concluye: El test de funciones basicas se aplica al inicio y al final de cada
periodo. El personal docente no tiene una vision clara sobre los temas de
grafomotricidad, pintura digital, juego y arte. La mayoria de docentes no
realizan actividades con la pintura digital por tratar de mantener la limpieza en

el aula.

Vintimilla (2020). En su articulo: Estrategias Pedagodgicas para el

desarrollo de la grafomotricidad. El trabajo tiene como objetivo proponer

estrategias pedagodgicas para el desarrollo de la grafomotricidad. La
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investigacion aplicada fue de tipo descriptiva con disefio bibliogréfico,
mediante una revision sistematica de documentos en sociedades cientificas,
bases de datos cientificas y revistas académicas sobre la grafomotricidad, el
instrumento empleado fue una ficha de revision, se concluye, que para que un
nifio inicie en la escritura primero tiene que pasar por el dominio de ciertas
destrezas, como la motricidad y luego la ensefianza de la escritura, se
recomienda actividades de trazos que ayudan mucho al nifio, a la vez
movimientos orientados en destreza de las manos y de los dedos, asi como la
coordinacion viso manual, ejemplo trazos horizontales, verticales, trazos
alternados, trazos inclinados, trazos oblicuos, trazos en espiral, trazos bucle,

trazos en aspa, trazos curvos y trazos diferente.

2.1.2. Antecedentes Nacionales.

Aguilar (2018) Actividades ludicas para estimular la motricidad gruesa
de los estudiantes de 3 y 5 afios en la institucion educativa inicial N° 419/MX-
P Ninabamba del distrito San Miguel La Mar Region Ayacucho en el afio
académico 2018. Tesis para alcanzar el grado de Licenciada en Educacion
inicial. La investigacion tuvo como objetivo evaluar la influencia de las
actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes
de 3y 5 del nivel inicial. La metodologia que se utilizo en la investigacion fue
de tipo cuantitativo, nivel explicativo, y disefio fue pre experimental. La
poblacion de estudio estuvo conformada de 03 docentes y 18 estudiantes del
nivel inicial. Se utilizo lista de cotejo y cuestionarios para la recoleccion de

datos. Los resultados fueron organizados en tablas y figuras estadisticas en los
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que se observan en la pre prueba los nifios se ubicaron en la valoracion inicio,
mientras en las 2da post prueba los nifios se ubico en la valoracion del logro
previsto demostrandose la efectividad de actividades ludicas para estimular el
desarrollo de la motricidad gruesa. Las conclusiones afirman que: el uso de
didactico de juego influye significativamente en el desarrollo de la motricidad

gruesa.

Aguilar (2019) Actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial de la institucion educativa
inicial N° 019 dulce empezar, tingo maria- Huanuco, 2019. Tesis para optar el
titulo de Licenciada en Educacion inicial. La presente tesis estuvo dirigida a
determinar de qué manera las actividades ludicas desarrolla la motricidad fina
en los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa Inicial
N° 006 Inmaculada Nifia Maria, Huanuco. El estudio fue de tipo cuantitativo
con un disefio de investigacion pre experimental con pre test y post test al grupo
experimental. Se trabajo con una poblacion muestral de 20 nifios y nifias nivel
inicial. Se utilizé la prueba estadistica de t de Student para la prueba de
hip6tesis de la investigacion. Los resultados demostraron que el 23,61% de los
nifios y nifias obtuvieron en la motricidad fina. A partir de estos resultados se
aplico las estrategias ladicas a través de 15 sesiones de aprendizaje.
Posteriormente, se aplico un post test, cuyos resultados demostraron que el
80,14% de los nifios y nifias del nivel inicial obtuvieron en el desarrollo de la
motricidad fina, demostrando un desarrollo del 56,53%. Con los resultados

obtenidos y procesando la prueba de hipotesis T de student se concluye
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aceptando la hipdtesis general de la investigacidn que sustenta que la

utilizacion de actividades ludicas mejora la motricidad fina.

Yauce (2019) Programa educativo, para el desarrollo de la
grafomotricidad en nifios de 5 afios en una institucion educativa inicial. Tesis
para optar el Titulo de Licenciada en Educacion Inicial. se plante6 como
objetivo general: disefiar con rigor y fundamento cientifico un programa
educativo, para el desarrollo de la grafomotricidad en los nifios de 5 afos. La
investigacion realizada es de tipo propositiva-evaluativa; porque no solo se
busca conocer una realidad, si no poner alternativas de solucion a la
problematica identificada. La poblacién esta constituida por 8 alumnos; cuya
muestra estuvo conformada por los mismos sujetos de la poblacion, que son
los nifios de 5 afios. Para ello, fue necesario elaborar una guia de observacién
para medir el nivel del desarrollo de la grafomotricidad de dichos nifios; la cual
antes de su aplicacion fue validada por profesionales expertos en la materia. Al
recolectar los datos se obtuvo como resultado que el 62.5% de nifios han
desarrollado el control grafo motriz de los trazos en un nivel bajo, resultado
poco favorable que requirid la propuesta de un programa educativo para su
mejora. Posteriormente, se elabord la propuesta con 18 sesiones, teniendo en
cuenta el marco tedrico, los resultados del diagndstico, las caracteristicas de la
poblacion de estudio y la secuencia didactica de grafomotricidad propuesta por
Camacho. Finalmente, se concluyd que el programa educativo presenta las

caracteristicas de validez, confiabilidad y pertinencia, ya que fue validada por
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profesionales expertos, toma el formato sugerido por un autor reconocido y

responde a las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio.

2.1.3. Antecedentes Locales.

Fonseca (2018) Programa de actividades ludicas para desarrollar la
motricidad fina en estudiantes de educacion inicial, Chulucanas, Morropon.
Piura. Tesis para optar el titulo de Licenciada en Educacion Inicial. La
investigacion tuvo como objetivo mejorar la motricidad fina mediante la
aplicacion de un programa de actividades a los estudiantes seleccionados para
la investigacion. Es un estudio cuantitativo, con disefio pre experimental. La
poblacion fue de 19 nifios y nifias residentes en la zona rural. Se utilizé como
instrumento una escala de observacion para recoger informacion de acuerdo a
las dos variables: Programa de actividades ludicas y sus dimensiones de juego
de ejercicio y juego simbdlico y la variable dependiente: Motricidad fina con
sus dimensiones coordinacion viso - manual, control de trazos y presion. La
informacion fue procesada utilizando el software SPSS 22. Para el
procesamiento de datos se hizo uso de frecuencias y porcentajes, aplicandose
la estadistica descriptiva y para la comprobacion se utilizd la prueba de
Wilcoxon porque la distribucion no fue normal. Los resultados indican que se
ha producido una mejora significativa de los promedios de los nifios que
pasaron de 8,5 (pre test) a 16.2 (post test). Por lo tanto, la aplicacion del
Programa ha permitido mejorar significativamente la motricidad fina, en la
poblacion estudiada, con un nivel de significancia de p= 0.000, que se

determind mediante la prueba de Wilcoxon.

20



Lupuche (2018) as actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad
gruesa en nifios de 4 afios de la I.LE.l. COSITAS DEL SABER 2640501 -
GUAYABO. Huancabamba. Tesis para optar el grado de Licenciada en
Educacion inicial. La presente investigacion tuvo como objetivo general
determinar la relacion que existe entre las actividades ludicas y el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E.I. Augusto B. Leguia, Puente
Piedra. El estudio fue de tipo descriptivo de nivel correlacional con disefio no
experimental. Del mismo modo la poblacion estuvo conformada por 137 nifios
y nifias de la I.E. La poblacion muestral estuvo constituida por 100 nifios. La
validez de dicho instrumento se llevo a cabo a través de un juicio de expertos
y se determind la confiabilidad a través del alfa de Cronbach. Al finalizar la
investigacion en la unidad de andlisis de la Institucion Educativa 323 Augusto
B. Leguia del distrito de Puente Piedra se procesaron los datos en el programa
SPSS para asi poder concluir que la mayoria de nifios y nifias de 4 afios se
encuentran en un nivel de logro y no presenta grandes dificultades respecto a
la relacion positiva de las actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad
gruesa. No obstante, se debe reforzar y trabajar tomando en cuenta al porcentaje
de nifios en el nivel de inicio, puesto que se debe orientar y mejorar las

propuestas de actividades que logren el desarrollo de su motricidad gruesa.
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Marchan (2019) La ludica y la grafomotricidad en estudiantes de inicial
y primaria en una Institucion Educativa Inicial 864 1560408 — Pechuquiz, Frias
2019. Tesis para optar el titulo de Licenciada en Educacién Inicial. La presente
tesis se enmarcé en de la linea de investigacion Aprendizaje y Evaluacion. El
objetivo de la investigacion fue determinar la relacién entre la ludica y la
grafomotricidad en estudiantes de inicial y primaria en una Institucion
Educativa Inicial 864 1560408 — Pechuquiz, Frias 2019. La investigacion fue
de tipo bésica, de disefio no experimental, transversal de nivel correlacional,
pues se determind la relacion entre la variable ladica y grafomotricidad. La
poblacion estuvo conformada por 160 nifios de inicial, primer y segundo grado
de una institucion educativa de San Miguel. La muestra estuvo conformada por
el total de la poblacién. La técnica utilizada para la recoleccion de informacion
fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario tipo escala de Likert. Para
medir la variable Ladica se elabor6 una lista de cotejo conformada por 12
items, y para medir la variable Grafomotricidad se elabor6 un cuestionario
conformado por 18 items., y se utilizé el software estadistico SPSS version 24
para procesar los datos. Los resultados de la investigacion determinaron que la
variable Ludica se relaciona directa y significativamente con la variable
Grafomotricidad, con un coeficiente de correlacion de Spearman de 0.620. Se
probaron las hipotesis planteadas y la relacion entre variables es moderada o

media.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. Variable: Actividades Ludicas

2.2.1.1. Concepto de Actividades Ludicas

Segln Jiménez (2002) define como una dimensién del proceso humano
que impulsa el desarrollo psicosocial, conformacion de la personalidad,
adquisicién de conocimiento, es decir, engloba una variedad de actividades
donde interacciona el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento.
Caro, Doria & Sanchez (2010) sostienen que Ludica es una dimension del
desarrollo de los individuos, constitutiva del ser humano. Se refiere a la
necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse y producir en
los seres humanos una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento,
la diversidn, el esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive
llorar en una verdadera fuente generadora de emociones; la Ludica fomenta el
desarrollo psico-social, la conformacion de la personalidad, evidencia valores,
puede orientarse a la adquisicion de saberes, encerrando una amplia gama de
actividades donde interactian el placer, el gozo, la creatividad y el

conocimiento.(p. 14)

2.2.1.2. Enfoques de las Actividades Ludicas

Meneses & Monge (2001) sostienen que los juegos cumplen un papel
significativo en el desarrollo de los nifios, por ello deben utilizarse en la escuela
para su formacion integral. Siempre que un nifio no juega es porque es un nifio
que no esta evolucionando de manera adecuada. Las formadoras en la escuela

deben asumir que un nifio, a la vez que juega y se divierte, también aprende.
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Ademas, expresan, que la tendencia natural del nifio hacia el juego
puede ser aprovechado en la escuela incluyéndolo en las diferentes actividades
del quehacer pedagdgico. En ese sentido, el juego sin dejar de proporcionar
placer y bienestar al nifio, se usa también con propoésitos educativos de acuerdo
a que competencias y capacidades que los nifios deben potenciar. En esa
perspectiva, Para algunos autores el juego puede alcanzar niveles complejos
tanto por la iniciativa de los nifios, como por la orientacion de la educadora
(Acevedo, 2011, p. 1)
2.2.1.3. Teorias de las Actividades Ludicas
a) Teoria del excedente energético

Esta teoria es fundamentada por Herbert Spencer en 1855 quien
sostiene que el juego sucede como producto de que el ser humano tiene un
exceso de energia en su organismo Yy necesita focalizarlo; como consecuencia
de esa energia surge el juego. Spencer basa su propuesta en la idea de que la
infancia y la nifiez son etapas donde el nifio todavia no cuenta con mayor
responsabilidad; ademas, su rol social no implica asumir determinadas tareas
laborales para sobrevivir, por cuanto sus padres, sobre todo, son quienes cubren
sus multiples necesidades. Por ello, el nifio tiene un excedente de energia que
la consume con el juego, actividad que es primordial en su vida cotidiana.
(Pérez, 2016, p. 32).

b) Teoria del pre ejercicio

Segun Pérez (2016), esta teoria surge cuando Karl Grooss (1898)

expresa que la nifiez es una etapa de preparacion del nifio mediante ciertas

situaciones, juego de roles y practica de algunas funciones. Esta teoria, da
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cuenta del gran interés que los demas seres humanos tienen por el desarrollo
de los primeros juegos del nifio, los cuales ponen de manifiesto la interaccion
social.

Al inicio, el nifio espera que el adulto conduzca el juego, pero después
cambia el rol directriz y es el nifio quien empieza a participar por si mismo
jugando, ya sea con objetos o con seres humanos. Montafiés (2001) consideran
que mediante el juego el nifio se involucra en la practica de los instintos antes
que éstos alcancen un completo desarrollo, el juego propicia ejercicios
preparatorios para el desarrollo de funciones necesarias en la época adulta. Por
consiguiente, el papel del juego en esta teoria presenta un caracter fundamental
en tanto influye en el desarrollo psicomotor y éptimo del nifio.

c) Teoria de la relajacién, de esparcimiento y recuperacion

Segun Meneses y Monge, (2001), esta teoria esta respaldada en la tesis
del aleman Moritz Lazarus quien sostenia que cuando se esta cansado, el
proposito del juego es conservar o restaurar la energia. El diferenciaba la
energia fisica de la energia mental, recomendando que cuando el cerebro esta
agotado, se recomienda un cambio de actividad hacia el ejercicio fisico, esto
restablece la energia nerviosa. Pérez (2016) afirma que, para Lazarus, el juego
es una actividad que sirve para el descanso, la relajacion y el restablecimiento
de energias que son utilizadas en las actividades serias o Utiles. Por ello, antes
de que los nifilos mostrasen signos de cansancio recurren a los juegos, las
canciones infantiles, los cuentos de hadas (p. 45). Lazarus, creé la teoria del
descanso incidiendo en el juego como una actividad orientada al descanso, el

mismo que se distingue por ser activo, donde el paso del trabajo serio e
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intensivo hacia el juego, favorece la regeneracion de las fuerzas y del sistema
nervioso central (el juego aplicado a los adultos). El juego se relaciona con el
tiempo libre, un espacio ligado al descanso y a la diversion. Pérez (2016)
expresa que el juego no causa pérdida de energia sino mas bien conduce a la
compensacion y relajacion de la fatiga producida al ejecutar otras actividades.
d) Teorias psicoanaliticas

Pérez (2010) dice que: Las teorias psicoanaliticas son un conjunto de
teorias que estudian las emociones profundas, consideran el juego como una de
las maneras de dar salida a esos deseos reprimidos, a lo largo de la infancia son
reprimidos durante el proceso socializador. La inclinacion del psicoandlisis por
el juego ha estado orientada hacia el aspecto clinico, como enunciado de otros
aspectos particulares y cuya calidad reside en el camino que el juego permite
para conocer esos procesos. Supone, por tanto, solo un ejemplo de juego
simbolico. Entre los autores que destacan en esta perspectiva tedrica estan

Sigmund Freud, Erikson y Winnicott.

e) Teoria de la reestructuracion cognitiva

Meneses y Monge (2001) dicen que Piaget, sustenta que el juego es una
forma de asimilacion funcional o reproductiva (p. 38) La asimilacién
reproductiva se refiere a la accion de imitarse a si mismo como producto del
propio funcionamiento del organismo (p. 38). Desde la infancia y a traves del
periodo del pensamiento operacional concreto, el nifio utiliza el juego para
acomodar los acontecimientos del contexto a esquemas que ya posee. Por ello,

cuando experimenta cosas nuevas, juega con ellas para identificar las diferentes
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rutas de como el objeto o la situacion nueva se asemejan a conceptos ya
conocidos. Piaget sostiene que el juego gradualmente va perdiendo importancia
en la medida que el nifio va adquiriendo las capacidades intelectuales que le

posibilitan entender la realidad de modo més exacto.

f) Teoria socio historica

Montafiés (2001) sostiene que esta teoria fue propuesta por Vygotsky,
para quien la naturaleza social del juego simbdlico es tremendamente
importante para el desarrollo. El origen del juego es la accion. La esencia del
juego, es la situacion imaginaria, que altera todo el comportamiento del nifio
(p. 31). Se propone que las situaciones imaginarias creadas en el juego eran
zonas de desarrollo proximo que operan como sistemas de apoyo mental (p.
32) Elkonin, uno de los mas destacados discipulos de Vygotski subrayaba: lo
fundamental en el juego es la naturaleza social de los papeles representados por
el nifio/a, que contribuyen al desarrollo de las funciones psicolédgicas superiores
(Pérez, 2010, p. 48).
2.2.1.4. Caracteristicas de las Actividades Ludicas

Huizinga (1972) sefiala entre las caracteristicas mas generales a la
tension e incertidumbre y la competicion. Es decir, cuando alguien juega lo
primero que piensa si lograra su objetivo, como sera el contrincante, alli surgen
estrategias para dominar y salir victorioso. El juego es tan antiguo como el
mismo hombre y permanece en la cultura para que el maestro lo emplee como

recurso didactico y resolver desafios.
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Asimismo, Minedu (2019) sefiala que el juego propicia la comunicacién
de forma libre y de manera espontanea, cada uno posee sus propias reglas o son
creadas, es libre y se da en determinados espacios y tiempos. Al mismo tiempo,

Pefia y Guzman (2019) manifiestan que los juegos aparecen por un
periodo de tiempo, desaparecen y retornan nuevamente segun las estaciones, la
edad, el sexo. Sus reglas son faciles de asimilar y requiere un minimo de
recursos. En esa misma linea, Daubert, Ramani, y Rubin (2018) concluye que
el aprendizaje basado en el juego es esencial para el desarrollo sano del quien
lo practica, de ello se deduce que los nifios son méas sociables, respetuosos,
cooperativos y competentes

Por otro lado, Saleima y Saleima, (2018) y Meneses, Maria De Los
Angeles, y Alvarado (2001) coinciden y sefialan que el juego es placentero,
divertido, espontaneo, expresivo, interactivo, voluntario, favorece el
movimiento, la creatividad y la imaginacion. Ademas, propicia alegria,
tranquilidad y favorece el control de emociones.

También, Mufioz et al. (2019) agrega que es una actividad transversal
que se manifiesta durante toda la vida. De igual modo, Minedu (2019) indica
que el nifio al jugar se expresa naturalmente tomando postura de sus
afirmaciones.

Ademas, Martens et al. (2017) afirma que el juego se puede dar al aire
libre, lo que permite lograr las habilidades cognitivas, motoras, sociales y
comunicativas. Adicionalmente, Calle (2009) sefiala que los juegos deben ser

variables, deben adaptarse a la situacion de aprendizaje, y ademas, deben ser
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dindmicos, atractivos, motivadores, y sobre todo que permita la participacion

masiva de estudiantes convirtiéndose en el aula como recursos didacticos.

2.2.1.5. Clasificacion de las Actividades Ludicas
a) El juego motor:

Acevedo (2011) al respecto sostiene que: los nifios pequerios, antes de
empezar a hablar, juegan con aquello que esta presente, es decir, juegan con las
cosas Y las personas que tienen delante. Golpean un objeto contra otro; arrojan
algo para que se lo volvamos a dar; solicitan con gestos que construyamos
torres que puedan derribar, etc., exploran todo lo que tienen a su alrededor vy,
cuando descubren algo interesante, lo repiten de manera constante hasta llegar
al aburrimiento; es decir, hasta que dejen de resultarles interesante; por

ejemplo, si aprenden a abrir un cajon lo haran tantas veces hasta que se aburran.

b) El juego simbdlico:

De acuerdo con Angeles & Garcia (1996), el juego simbdlico tiene un
papel esencial en el desarrollo del nifio, durante la etapa que transcurre de los
dos a los seis afios en la que son todavia reducidas las posibilidades de
insertarse en el mundo del adulto y de adaptarse a la realidad (p. 11). Este es el
juego que mas interesa por ser el mas predominante a nivel de la edad
preescolar. Este es el juego donde pretenden generar situaciones y personajes
como si fueran posibles y estuvieran presentes (Acevedo, 2011, p. 2). Sobre el
juego, Guerra (2010), expresa que el juego: Permite al nifio transformar lo real

por asimilacion a las necesidades, del yo, y desde este punto de vista
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desempefia un papel fundamental, porque proporciona al nifio un medio de
expresion propia y le permite, ademas, resolver mediante el conflicto que se
plantea el mundo de los adultos. (Guerra, 2010, p. 23).

¢) El juego reglado.

Para Sarlé, Rodriguez, & Rodriguez (2014): A partir de los seis — siete
afos el nifio empieza un tipo de juego que es puramente social, al que se le
denomina juego de regla que va a desempefiar un importante papel en la
socializacion del nifio, son juegos como las canicas, policias y ladrones, el
escondite, etc.; los juegos de reglas se caracterizan por estar organizados
mediante una serie de reglas que todos los jugadores deben de respetar, de tal
manera que se establece una cooperacion entre ellos y al mismo tiempo una
competencia. (p. 23). Este tipo de juego es fundamental para que el nifio vaya
adquiriendo un orden en su vida, a partir del juego, que se ird ampliando, a
medida que crezca y vaya asumiendo poco a poco determinadas
responsabilidades, tanto en casa como en las instituciones educativas donde le

toque desenvolverse.

d) El juego de construccion:

Acevedo (2011, p.2) dice que: Este es un tipo de juego que esta presente
en cualquier edad. Desde los primeros afios de la vida del nifio, existen
actividades que cabria clasificar en esta categoria: los cubos de plasticos que
se insertan, los blogues de madera con los que se hacen torres. El nifio de
preescolar se conforma facilmente con cuatro bloques que utiliza como paredes

de una granja o de un castillo; pero a medida que crezca querra que su
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construccion se parezca mas a lo real. Este juego ayuda al nifio a desarrollar su

creatividad, su inteligencia y su aprecio hacia lo real.

e) El juego organizado:

Segun Meneses & Monge, se caracteriza porque se juega entre la misma
edad, se someten a reglas no arbitrarias, y predomina entre los jugadores una
finalidad no competitiva (p. 32).

f) Los juegos activos:

En los juegos activos, el nifio ejerce un protagonismo fisico e intelectual
total. El esfuerzo es completo, son juegos dinamicos que presentan el desarrollo
de todo tipo de estrategias para poder practicarlo exitosamente (Acevedo, 2011,
p. 2).

g) Los juegos pasivos:

Diversas recreaciones y entretenimientos forman juegos no activos. Los
nifios sienten placer al practicarlos; gozan de lo mismo con un esfuerzo fisico
minimo, y generalmente lo practican a solas. Este tipo de juego comienza a
tener presencia a medida que el nifio se acerca a la adolescencia (Acevedo,

2011, p. 2)

2.2.1.6. Estrategias de las Actividades Ludicas

Leif y Brunelle, 1978, pag. 125, Es necesario que el docente sepa jugar
y para eso debe tener aptitudes para hacer jugar. La observacion permite al
docente participar en los juegos y mejorar su relacion con los alumnos, debe

ser animador, no organizador
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La primera mision de la docente es convertirse en una auténtica
animadora, con el principal objetivo de seleccionar y dinamizar actividades
que, llevadas a la practica, logran divertir y recrear a sus alumnos.

La docente debe tener en cuenta que su mision es conseguir unos
objetivos muy claros (el aprendizaje a través de la participacion, de la diversion
y de la recreacion) y que cualquier entorno puede servir apropiado para
conseguirlos. Esto implica un importante trabajo de preparacion, que no debe
olvidarse. En cuanto a su personalidad o perfil, reconociendo la dificultad que
entrafia teorizar sobre la misma, se enumeran a continuacion las caracteristicas
mas destacadas que deberia tener un buen educador o monitor que utiliza el
juego en su trabajo:

a) Entusiasmo

b) Responsabilidad

c) Caréacter abierto, espontaneo y comunicativo

d) Confianza en si mismo y en la actividad que propone

e) Creatividad, imaginacion

2.2.1.7. Importancia de las actividades Ludicas

La ludica es el mundo cotidiano de los nifios es tan importante, ya que
éste realiza actividades de juego a diario, a cada instante; la que se convierte
en un vehiculo para su aprendizaje; por ello, el docente le denomina estrategia
de aprendizaje, para hacer sus actividades mas amenas y agradables, porque
eso es el mundo del nifio en su vivir cotidiano. Finalmente, se puede decir que

las actividades ludicas se convierten en una herramienta de aula indispensable
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para el aprendizaje de los nifios, de las cuales el docente se vale para lograr sus
propdsitos y objetivos programados en el afio académico, y con ello el
aprovechamiento y buen rendimiento académico de los estudiantes.

Ademas, para Cortés (2014) las actividades ludicas se incluye el pensamiento
creativo, solucion de problemas, habilidades para aliviar tensiones y
ansiedades, la capacidad para adquirir nuevos entendimientos, los problemas
conductuales, enriquece la autoestima, habilidad para usar herramientas y
desarrollo del lenguaje (p. 41). La ltdica es una actividad para la formacion del

hombre en relacion con los demés, con la naturaleza (p. 42).

2.2.1.8. Funciones de las Actividades Ludicas

En el trabajo cotidiano, las docentes sabran priorizar tal o cual actividad
ludica para fortalecer en los nifios las capacidades necesarias. Es recomendable
dejar fluir esa tendencia natural del nifio hacia el juego, teniendo en cuenta sus
intereses y orientandolo para que propicie los resultados que se reclaman para
conseguir una formacion integral del nifio como sujeto central del proceso
educativo. Para tal fin, es necesario evidenciar los diversos tipos de juegos que
se pueden aplicar en las actividades escolares de preescolar; a continuacion,
describiré los juegos con los que el docente cuenta para fortalecer el desarrollo

social y cognoscitivo del nifio (Acevedo, 2011, p. 1)
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2.2.1.9. Dimensiones de las Actividades Ludicas.

Para la investigacion de la variable de actividad ludica se considera
cuatro aspectos: la psicomotora, psicologica, cognitiva y socioafectiva
propuesta por Montessori.

En cuanto a la dimensién psicomotora segun Haeussler & Marchant
(2009) contextualizan la formacién psicomotriz como el fortalecimiento del
aspecto psicologico motor de un pequefio en edad preescolar relacionado a 3
aspectos béasicos: coordinacion visomotora, lenguaje y motricidad, relacionada
a otros &mbitos que permiten la complejidad de dicha formacion en préctica
rutinaria. En cuanto a Piaget (2008), el autor asume que la capacidad motora
es correspondiente con la inteligencia y conocimiento, ya que desde ahi se
empieza a formar la habilidad motriz del pequefio individuo. Se puede afirmar
que la habilidad psicomotora se forma de 0 a 7 afios, dandose hasta los 2 afios
la etapa del sentido motor y en el resto de los afios se desarrolla lo conceptual
de las capacidades.

Otro autor como Cobos (2006) nos explica que el desarrollo psicomotor
se puede entender como: el fortalecimiento de lo fisico y psiquico relacionado
con las normas de la vida como los aspectos de motivacion y de ensefianza.

En cuanto se refiere a la dimension psicoldgica segin Montessori
(2003) el desarrollo estd contemplado mentalmente y se basa en la idea de
subjetividad hacia metas propuestas mediante la practica de continuos procesos
creativos que sean capaces de adaptarse a los cambios de las situaciones

actuales. Asimismo se insertan areas de conocimiento que ayudan a observar,

34



pensar antes de actuar, logrando asi analizar y comprender las problematicas
propuestas en el camino a la formaciéon del aspecto intelectual.

En cuanto se refiere a la dimension cognitiva segin Montessori (2003)
el desarrollo cognitivo abarca procesos y productos internos de la mente y estos
procesos mentales son todas las actividades del ser humano entre las que se
incluyen las actividades ludicas. Los juegos son decisivos en el desarrollo de
los procesos mentales. Durante la etapa de desarrollo preoperacional de Piaget
se describen los logros cognitivos infantiles como el uso de simbolos,
comprensién de numeros, capacidad para clasificar, habilidades de
comunicacion méas avanzadas, entre otros. Es por ello que los juegos deben
proporcionar experiencias significativas en el aprendizaje. Durante esta etapa
los infantes se inclinan por juegos de lectura, nimeros, rompecabezas, y todo
lo que requiere de habilidades intelectuales mas avanzadas propias de la etapa
que se encuentra.

Segun Piaget (1896), plantea la vision de la cognicién humana como un
conjunto integrado de capacidades y razonamiento que pueden ser aplicados en
cualquier tarea del proceso evolutivo infantil en las cuatro etapas siguientes:
Desarrollo del conocimiento: establecido desde la presencia del pequefio en la
vida hasta los primeros afios, antes de la operacién de aspectos motores: de 2 a
7 afios donde se desarrolla casi un 80% del coeficiente intelectual ; actividades
establecidas : cuando el nifio alcanza a saber diferenciar entre el bien y el mal
entre la edad de 7 a 12 afios; realizacion de actividades : de once a doce afios.
Asimismo, se da una Etapa pre operacional: durante estas etapas las conductas

van siendo transformadas en inteligencias l6gica y abstracta.
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En cuanto se refiere a la dimensidn socio afectivo, segiin Montessori
(2003) el desarrollo socio afectivo se da de 0 a 6 afios es considerado uno de
los aspectos mas relevantes de todo el periodo evolutivo, dada su importancia
en la construccion y el crecimiento personal de las actitudes. La formacién
afectiva social esta intimamente unido, de tal forma que el desarrollo afectivo
es el elemento esencial para el desarrollo social. Las primeras experiencias
efectivas, las primeras separaciones de la figura de apego, las primeras
relaciones sociales marcaran otras experiencias, otras separaciones y otras
relaciones sociales posteriores.

Durante los primeros pasos de nuestras vivencias como ser humano el
socio afectividad cumple un rol basico debido a que ayuda a la busqueda de
estimulos sociales como la amistad y la integracion al grupo familiar y social.
A la edad de cinco y seis afios la conducta social aumenta en el periodo escolar
mejora sus habilidades cognoscitivas y aprenden a interpretar lo que los demas
piensan, a coordinar sus acciones con otros y a colaborar para alcanzar una
meta, ademas construyen su propia identidad como la formacion de su caracter
e inteligencia.

2.2.2. Variables 2: Grafomotricidad.

2.2.2.1. Concepto de Grafomotricidad

Gobmez (2012), define la grafomotricidad como el proceso donde el nifio
va a aprender como controlar los movimientos de sus manos, como
consecuencia de ello aprendera a manipular objetos e imitar signos y trazos

para adquirir y desarrollar un correcto lenguaje escrito.
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Tajan, (1984) citado por Arnaiz, P. (2001) La grafomotricidad es la
psicomotricidad aplicada al acto de escribir. La grafomotricidad es la que
permite trazar sobre un soporte un mensaje combinando los movimientos de la
mano y del brazo. Estos estan unidos a elementos motores, espacio-temporales
Yy Viso-cenestésicos de esencia psicomotriz.

Rico, (1984), La grafomotricidad es esencialmente movimiento, es un
acto motorico. Méas exactamente es la penultima fase de un proceso dinamico
que comienza con la macro motricidad (desplazamientos del cuerpo en el
espacio), continlia con la motricidad media (movimientos del cuerpo y de los
miembros sin cambiar de lugar) con base corporal estable y, termina con la
motricidad fina (rotaciones de las manos, digitaciones), tomando un
instrumento de impresion grafica, reproduce, imita, finalmente, dibuja aquel
gran movimiento inicial

Puede afirmarse que es la aplicacion a edad temprana de la educacion
psicomotriz ayuda al aprendizaje del nifio ya que brinda una disponibilidad
fisica para desarrollar ejercicios mentales (Pedagogia y Psicologia Infantil,
2000) Al respecto Garcia (2012) menciona que la grafomotricidad busca
analizar las actividades que miden las grafias, para que estas puedan ser
legibles, fluidas y estéticas para Lépez (2015, p. 72) la grafomotricidad es:
escribir es una actividad grafomotriz que no requiere una simple acumulacion
de ejercicios, sino, actividades que favorezcan las habilidades manuales y

digitales.
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La grafomotricidad en la definicion de Garcia (1987) su objetivo es
estudiar los pasos que conlleva dibujar grafias, ademas de como se puede hacer

un sistema automatico que no altere la fluidez, armonia, rapidez y legibilidad.

2.2.2.2. Enfoques de la Grafomotricidad

El enfoque grafomotor segin Rius, M. adaptado al nivel inicial por
Camacho, C. (2010) sostiene que el proceso grafomotor se desarrolla en tres
estadios:

a) Estadio de Vivenciacion:

Donde el sujeto esta en contacto con los objetos reales generando
descubrimientos sensoriales, interpretaciones perceptivas y relaciones
vinculantes desde el espacio afectivo - emocional al vivenciar con su cuerpo
los diferentes trazos.

b) Estadio de la interiorizacion:

En cuyo seno se transforman los objetos reales en objetos internos,
cuando aquellos se internalizan y sustituyen por éstos y crean vinculos de deseo
y necesidad desde un contexto significativo. En este estadio se puede hacer uso
de material concreto.

c) Estadio de la representacion:

En él se estructuran esquemas cognitivos que pueden ser reproducidos

mediante figuras y formas gréficas que observamos desde fuera, se manifiesta

el dibujo libre del trazo vivenciado e interiorizado
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2.2.2.3. Teorias de la Grafomotricidad
A) Teoria del desarrollo

En 1969, Jean Piaget contribuye con el progreso de la psicomotricidad,
al plantear que la motricidad esta inmersa en las diversas etapas del desarrollo
de las funciones cognitivas. De esta manera concluye que el pensamiento
proviene de las acciones, interesandose principalmente en que el nifio accede
al conocimiento y en que los movimientos infantiles intervienen en el &rea
cognitiva del infante. En la obra de Piaget (1974-1976), se afirma que la
actividad motora y la actividad psiquica no son realidades extrafias, sino que
se encuentran directamente vinculadas.

Y es a partir de la actividad corporal que el nifio. Piaget también nos
dice que la actividad motriz es el punto de partida del desarrollo de la
inteligencia, y que son los dos primeros afios de vida muy importantes, porque
se forma la inteligencia sensoriomotriz, pues esta se va adquiriendo al estar en
contacto con los objetos. Los nifios en contacto con los objetos y el espacio van
desarrollando su inteligencia practica, ello sin dejar de lado que es necesario
un acompafiamiento de parte de los adultos, pues esto lo lleva a desarrollar
también la parte afectiva.

A medida que los nifios van estableciendo relaciones con los objetos,
van interiorizando estas acciones y de esta forma van estructurando la nocion

de espacio y tiempo denominada estructuracion espacio-temporal.
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B) Teoria de orientacién psicobioldgica

Por otro lado, Henry Wallon en 1979 presenta la teoria de orientacién
psicobioldgica para explicar el desarrollo psicoldgico del nifio, destacando el
papel que toma el comportamiento motriz en la evolucién psicoldgica del nifio.
Wallon determind dos componentes al estudiar la psicomotricidad: la funcién
clénicay la funcidn ténica; refiriendo que la tonicidad relaciona la percepcion,
la motricidad y el conocimiento, propiciando de esta forma una relacion entre

la motricidad y la inteligencia.

C) Teoria del desarrollo neuro psiquico infantil

También la teoria del desarrollo motriz infantil de Ajuriaguerra, en
1978, resalta una progresion del sistema nervioso central a tres fases que
atraviesa la motricidad infantil, es decir, la organizacion del esqueleto motriz
(aqui se estructura la motricidad del nifio), la organizacion del plano motriz (se
evidencia la motricidad voluntaria), y los movimientos voluntarios (destacando
una mayor coordinacion entre el tono muscular y la motricidad).
D) Teoria psicocinética

La teoria psicocinética, de Jean Le Boulch en 1971, estudia la
motricidad infantil y su relacion con los entornos de la conducta. Siendo esta
teoria, un método pedagogico que establece una teoria general del movimiento,
que no solo describe dicho movimiento, sino que también es una forma de
educacion motriz. De esta manera, para Le Boulch la educacion psicomotriz
asegura el progreso funcional del nifio acorde con sus posibilidades,

beneficiando el desarrollo de la efectividad y equilibrio mediante los
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intercambios con el entorno humano o medio familiar. Le Boulch expresa que
durante la infancia se evidencia una organizacién psicomotriz y una formacién
de la imagen corporal, en la adolescencia se caracteriza por el mejoramiento de
factores de ejecucién, principalmente en el factor muscular, por lo que la
infancia y la adolescencia son etapas demasiado importantes en el desarrollo

motriz.

E) Teoria de desarrollo motriz infantil

En la teoria de desarrollo motriz infantil, propuesta por Gallahue en
1982, se establece la existencia de fases que atraviesa el individuo durante el
desarrollo motriz, manifestindose en momentos concretos de la vida. Se
considera la fase de movimientos reflejos, la cual abarca desde la etapa prenatal
hasta el primer afio de vida, evidenciando un estadio de capacitacion y
procesamiento de la informacién.

Luego se destaca la fase de movimientos rudimentarios, la cual abarca
desde el nacimiento hasta los dos afios, conformando el estadio de inhibicion
reflejay el estadio precontrol motriz. Se destaca la fase de habilidades motrices
béasicas, determinando que para nifios de 2 a 3 afios es inicial, para nifios de 4
a 5 afios es elemental y para nifios de 6 a 7 afios es madura. La fase de
habilidades motrices especificas, pertenecen a lo transicional para nifios de 7 a
10 afios; y lo especifico para nifios de 11 a 13 afios. Finalmente, la fase de
habilidades motrices especializadas, partiendo desde la edad de 14 afios. Para
Gallahue, el individuo progresa su desarrollo motriz de lo sencillo a lo

complejo; de lo general a lo especifico. La motricidad se caracteriza por
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factores fisicos (componentes de actitud fisica) y factores mecanicos (centro de
gravedad, linea de gravedad, leyes de inercia, de la aceleracion y de accion—

reaccion).

2.2.2.4. Caracteristicas de la Grafomotricidad

Segln Arnaiz, P. (2001), sostiene que: Las habilidades grafomotoras
son una serie de destrezas que deben ir consiguiendo los segmentos superiores
(el brazo, las manos y los dedos), y con ellos el nifio adquiere una motricidad
fina adecuada. Dichas habilidades seran consideradas en esta investigacion
como caracteristicas de la grafomotricidad, y son:

1.El adiestramiento de las yemas de los dedos: las yemas de los dedos
necesitan adiestrarse para conseguir la distension y tension muscular necesaria
para obtener una buena tonicidad.

2. La prensién y presion del instrumento: esta actividad va encaminada
a elaborar los reflejos grafomotores que permiten coger un instrumento para
manejarlo y, por otra parte, dominar el pulso para graduar la prensién que se
ejerce con él.

3. El dominio de la mano: la mano debe de estar relajada para cualquier
actividad grafomotriz. Una mano tensa bloguea los reflejos neuromotores que
deben establecerse, produciendo movimientos completamente rigidos y
distorsionados, que repercuten en la realizacion de las formas de las grafias.

4. La disociacién de ambas manos: la escritura exige una correcta

disociacién de la mano-instrumental respecto a la mano-soporte.
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5. La desinhibicion de los dedos: desinhibir los dedos significa que
tengan consistencia en si mismos, que adquieran agilidad y que el nifio pueda
vivirlos como una parte importante de su cuerpo.

6. Separacion digital: los movimientos de separacion de los dedos son
necesarios para vivenciar las posibilidades y las limitaciones. Una buena
movilidad digital es relevante para la consecucion grafomotora.

7. La coordinacién general mano-dedos: todas las habilidades
grafomotoras deben llegar a una perfecta coordinacion de las manos y de los
dedos, y a conseguir la tonicidad para inhibir unos masculos y relajar otros. La
coordinacion lleva a la armonia de los movimientos y de este modo se obtiene
como resultado la fluidez y la personalizacion del grafismo, que son elementos

esenciales para poder llegar a una seguridad en la comunicacién escrita.

2.2.2.5. Clasificacion de la Grafomotricidad.

Los elementos grafomotores, los podemos clasificar en: Los
instrumentos y los trazos.

a) Los instrumentos: Los cuales a su vez los podemos clasificar en:

. Instrumentos naturales. Son los que pertenecen al cuerpo:
manos, dedos y pies.

. Instrumentos artificiales.  Permiten conseguir el
grafismo. Se subdividen en:

-Prensién-palmar: esponjas, algodones y mufiequitos de tela.

-Prensién radio-palmar: brochas, pinceles y rodillo.

-Prensién digital: tizas y tampones.

43



-Prensién predigital del indice-pulgar-medio: punzones y tijeras.

-Prensién de pinza digital: ceras blandas, ceras duras, rotuladores y
lapiz blando del n °2.

La graduacion de los instrumentos y la asimilacion de las posibilidades
que ofrece cada uno de ellos, crea reflejos neuromotores que se transforman en

habilidades grafomotoras.

b) Los Trazos: son el resultado de la actividad grafomotriz. Podemos,
a su vez, clasificarlas segln su resultado y segun su ejecucion.

. Segun su resultado:

- Trazos tensos sincréticos: manchas.

- Trazos distendidos sincréticos: garabatos ondulantes.

- Trazos lineales tensos: lineas con angulaciones.

- Trazos lineales distendidos: lineas ondulantes.

- Trazos iconograficos: figuras abiertas y figuras cerradas.

. Segun su ejecucion:

- Posicionalidad: vertical, horizontal e inclinada.

- Direccionalidad: arriba-abajo, abajo-arriba, izquierda-derecha, de-
recha- izquierda.

-Movimientos giratorios: dextrogiros, sinestrogiros.

- Sentido: continuo, discontinuo.

La representacion perceptivo-visual: formas, fondos, formas-fondos.
Los trazos emergen desde el interior del nifio y son los indicadores validos para

sefialar el momento exacto de maduracion en el que se encuentra un nifio. La
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no consecucion de los trazos no se modifica con el ejercicio de mas trazos sino

con la estimulacion de los restantes elementos grafomotores.

2.2.2.6. Estrategias de la Grafomotricidad

Estrategias para el Desarrollo de la Grafomotricidad (Pinedo 2019). Se
entiende por grafomotricidad el movimiento grafico realizado con la mano al
escribir. Por su parte la educacion grafomotora intenta mejorar y/o corregir
dichos movimientos graficos necesarios para la escritura. La base de la
educacion grafomotora es la psicomotricidad fina, por lo que previamente
deben realizarse actividades para desarrollar la destreza de las manos de los

dedos, asi como la coordinacién viso-manual.

2.2.2.7. Importancia de la Grafomotricidad

En la grafomotricidad intervienen habilidades motrices finas al realizar
movimientos de sus manos y dedos para un proceso de formacion en la
preescritura del nifio o nifia, Naranjo (2017) sefiala que la grafomotricidad o
comunmente llamado desarrollo grafo motriz del nifio tiene como finalidad
completar y potenciar el absoluto desarrollo psicomotor por medio de
diferentes actividades (p,20) lo que implica que es importante trabajar los
movimientos musculares de la mano para poder graficar o escribir.
Para el desarrollo de la grafomotricidad, (Iglesias, 2000) afirma que se deben
aprender ciertos movimientos que permitan reproducir un modelo y se parten
de dos actividades: los visos manuales y las psicomotrices. De la misma manera

la MINEDU, menciona la necesidad de que, en el proceso de la
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grafomotricidad, los nifios desarrollen las destrezas que ofrece la
psicomotricidad (motricidad gruesa, motricidad fina, capacidad sensorial y
habilidad ritmica).

El desarrollo grafomotor tiene el objetivo de potenciar el desarrollo
psicomotor a través de diversas actividades, permitiendo que los nifios
adquieran las habilidades necesarias para expresarse por medio de signos
escritos (Mullo Godoy, 2015). Es asi que (Sallan, 1984) considera que es
necesario elaborar una metodologia de la comunicacion con actividades de
entrenamiento que lleve al nifio a comprender y a realizar un mensaje. Esta
metodologia debe respetar la madurez evolutiva del nifio, que anime al nifio a
crear sus propios mensajes y no a copiar directamente mediante la
experimentacion. Y no debe exigirse al nifio a realizar trazos si no a recibido

un correcto entrenamiento de grafomotricidad.

2.2.2.8. Funciones de la Grafomotricidad

Rius (1988, p. 8) argumenta que: Es una actividad cuya funcion es
permitir describir el acto grafico, utilizando el estudio de coordinaciones que
produce el cerebro en los sectores superiores que estan muy lateralizados por a
través del manejo de medios de manipulacion lo que permite la evolucién de
los signos graficos de los infantes esto ayuda la inculturacion de aspectos

sociales interactivos hasta conseguir la comunicacion escrita.
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2.2.2.9. Dimensiones de la grafomotricidad.

Rius (2003) El proceso de actividad grafo motriz va acompariado de dos
elementos: el soporte y la posicion, la cual no se pueden separar manifestando
tres tipos de soporte evolutivas las cuales son: la posicién horizontal, vertical
en el cual se aplica en los trazos en la lineas de mismo modo la sensibilizacion
de los dedos es definida menciona que a través de la sensibilidad de la yema de
los dedos podemaos hacer llegar al cerebro todas las sensaciones que percibimos
con el contacto de los dedos como temperaturas, texturas, formas, grosores. La
yema de los dedos con coordinacién con el cerebro podemos tener precision al
realizar alguna manipulacion de cualquier objeto.

El mismo modo est4 basado mediante movimientos que permite los
trazos grafomotores de dos tipos que ayudara su escritura trazos rectilineos,
horizontales, verticales trazos curvos u oblicuos y ejerceran en diferentes
materiales como pizarras y papel y lo favoreceré a ejercer trabajos para el inicio
de la preescritura. (Figueroa, 2006) Asimismo, en la disociacion con ambas
manos definida por Rius (2003) la disociacion de las manos es la coordinacion
de funciones para ambas manos. la escritura requiere la separacion de la mano
instrumental: la que escribe y soporte: sujeta el papel. Esta capacidad es dificil
de lograr ya que necesita avance afinado de las actividades y el trabajo
constante. Para Rius (2003) son base a movimientos de las manos mediante el
dedo que son esenciales para ejercer el espacio transversal y longitudinal
conseguir objetivos claves, luego el nifio puede desarrollar esta habilidad
mediante gestos. Sin embargo, debe consolidarse para la consecucion

grafomotora

47



Por ello, Garcia (2012) estableci6 como primera dimension
direccionalidad; es el lenguaje superior se emite en el orden temporal espacial
determinado. La direccionalidad en la escritura se divide en visual y motor que
pertenecen al proceso lector y escrito. En caso de la escritura se favorece el
proceso de nociones arriba abajo e izquierda a derecha.

Es la percepcion de la posicion y relacion que existe entre objetos
externos a su propio ser, tanto en la percepcion de su cuerpo en el espacio en
diferentes direcciones. (Bolafios, 2006). -Si bien es cierto la direccionalidad es
la accion donde se dirige el cuerpo, es decir que movimientos pueden hacer,
que posiciones pueden realizar, todo depende del esquema corporal del nifio/a
y sepan reconocer que movimientos pueden realizar en el espacio, tomando
como base la direccion que se pida.

Mediante la realizacion de experiencias de movimiento que involucra
el espacio y la direccion el nifio desarrollara mayor eficiencia en sus
percepciones espaciales. (Bolafios, 2006). Evidentemente después del
reconocimiento el cuerpo, el nifio sera capaz de guiarse para llegar a una
direccion, con esto no solo desarrollamos la direccionalidad y la lateralidad es
decir la dominancia de una de las partes de su cuerpo, sino también su
expresion corporal a través de movimientos y posturas en el medio que le rodea.
Asimismo, Gonzales (2012) estableci6 como segunda dimension
coordinacion visomotora,; realiza los graficos dependiendo a la exigencia de
la escritura. Los trazos voluntarios siguen tres procesos siendo el primero el

movimiento del brazo dando resultado los trazos rectos y verticales; el segundo
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proceso es realizar curvas y ondulaciones; en el tercer proceso realiza los giros

hacia la derecha e izquierda y mixtos cambiando tamafio y grosores. (p.36)

Este concepto se refiere a la habilidad para coordinar los movimientos
de las extremidades superiores con algo que se observa para graficar algo,
puede ser un paisaje, el nifio debe ser capaz de percibir en forma clara la figura
es elemental y de suma importancia la coordinacion entre la mano y la mufieca
para poder coger y ejecutar un trazo. Buscando de esta forma el preciso control
de sus movimientos.

La estimulacion en el area de la coordinacion dculo-manual o
visomotora es de suma importancia en el nivel de Educacion Inicial y Primaria,
ya que tiene influencia directa sobre el desarrollo de la escritura en los afios
posteriores, por lo que he querido hacer referencia a algunos aspectos que todo
docente de este nivel debe tener presente en el momento de elaborar su

planificacion didactica.

De la misma manera, estableci6 como tercera dimension
decodificacion perceptivo motriz; la escritura se basa a dos sefiales: auditivas
y visuales lo cual se da tres procesos, el primero es retener informacion auditiva
(memoria ecoica), el segundo interpretar fonemas y grafemas a traves de la
escritura y el tercero recordar imagenes, graficos sobre lo que se va plasmar
memoria visual.

Segun estos autores Castafier y Camerino (1996) definen las

capacidades perceptivo motrices como Las capacidades perceptivo motrices
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son derivadas directamente de la estructura neuroldgica, especificamente
dependientes del funcionamiento del sistema nervioso central, a saber: la
equilibrarian y los diversos tipos de coordinacion

Segun Castafier y Camerino (1992), las capacidades perceptivas
motrices basicas son la corporalidad o el esquema corporal, la espacialidad, la
temporalidad, la lateralidad, el ritmo, la estructuracion espacio-temporal, el
equilibrio y la coordinacion.
2.2.2.10. Relacion entre actividades ludicas y grafomotricidad

El método ladico es un conjunto de estrategias encaminadas a crear un
ambiente armonico, sumergiendo a los estudiantes en el proceso de aprendizaje
a través de actividades de la ensefianza y entretenimiento, que pueden incluir
contenido del curso, temas o informacion. Para Aberastury (1998) el método
ludico no significa solamente jugar por recreacion, sino que ademas también
desarrolla actividades muy profundas dignas de su aprehension por parte del
infante, pues esto consiste en método de ensefianzas disfrazadas a traves del
juego.

Mientras que Copo (2020) alega que los juegos en los primeros afios
deben ser sensoriales que son correspondientes a los nifios de cierta etapa
especificamente a los 3 afios de edad (p. 610).

Las acciones recreacionales y entretenidas que realiza un nifio son consideradas
innatas, pues a pesar de los tiempos prevalecen como acciones espontaneas,
agradables, divertidas, no se comparan con los juegos ejercidos en otras etapas
avanzadas de vida en los que se les imprime una mayor seriedad por lo general..

El juego que se efectla en la etapa infantil es muy distinto al de un adulto o
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adolescente, pues en este se da de una forma mucho mas libre que pueda

ejercerse en un ser humano.

2.3. Variables
En el presente trabajo de investigacion se tuvo como variables y dimensiones:
Variable dependiente: Actividades ludicas y sus dimensiones
a) Psicomotora
b) Psicoldgica
c) Cognitiva
d) Socioafectiva
Variable dependiente: grafomotricidad y sus dimensiones
a) Direccionalidad
b) Coordinacion visomotora

c) Decodificacion perceptivo motriz
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I11. HIPOTESIS

Ha. Las actividades ludicas desarrollan significativamente la grafomotricidad
en nifios de 5 afios de la I.E. N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin
2022, después de aplicar el post test.

HO. Las actividades ludicas no desarrollan significativamente la
grafomotricidad en nifios de 5 afios de la I.E. N° 0636 Polvora, Provincia de

Tocache San Martin 2022 después de aplicar el post test.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion
4.1.1. Tipo de estudio
El estudio fue de tipo cuantitativa, porque segin Maguifia (2018), refiere que
es un método de investigacion que utiliza herramientas de analisis matematico y
estadistico para describir, explicar y predecir fendmenos mediante datos
numeéricos. Ademas, porque se examinaron los datos en modo cientifico o
numérico, en particular con la ayuda de la estadistica; donde los datos obtenidos
acerca de las actividades ludicas seran analizados y tabulados. En tal sentido se
conocio el nivel de la grafomotricidad en nifios de 5 afios.
4.1.2. Nivel de investigacion
Para la presente tesis se utilizo el nivel de investigacion explicativa. Segun,
Hernandez (2016) un estudio explicativo tiene por objetivo resolver un
determinado problema o planteamiento especifico, enfocandose en la blusqueda y
consolidacion del conocimiento para su aplicacion y, por ende, para el
enriquecimiento del desarrollo cultural y cientifico. En este caso, se resolvié la
problematica en relacién a la grafomotricidad, aplicando actividades ludicas.
(p.52).
4.1.3. Disefio de Investigacion
El disefio de la investigacion, fue pre experimental. Al respecto, Mufioz (2018)
consiste en administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una
medicion en una o mas variables para observar cual es el nivel del grupo en estas
variables; en ese sentido tratd de administrarse las actividades ludicas para observar

los efectos de mejora en la grafomotricidad en nifios de 5 afios.
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El mencionado disefio se representa de la siguiente manera:

01 X Oz

Donde:

X = Aplicacion de actividades ludicas

O1= Medicién del pre test de grafomotricidad

O>= Medicion del post test de grafomotricidad.

4.2. Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion
La poblacion estuvo constituida por la totalidad de 97 nifios y nifias estudiantes
de 03, 04, 05 afios de la I.E. N° 0636 Polvora, Provincia de Tocache San Martin
2022, que cuenta con tres aulas de 3, 4 y 5 afios, segun se muestra en el cuadro 1.
De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacion es: el conjunto

de todos los casos que concuerdan con determinadas. (p. 81)

Tabla 1l

Distribucion de la poblacion en estudio segin sexo

Grupos de Sexo
edad/secciones \arones mujeres
3 aflos 16 17
4 afios 19 18
5 afios 13 14
Total 48 49

Fuente: Némina de matricula 2022
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4.2.2. Muestra
La muestra estuvo constituida por el aula de 5 afios del nivel inicial, que cuenta
con 27 nifios, con edad de 5 afios de la I.E. N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache
San Martin 2022 (ver cuadro 2). De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista
(2006, p. 240), la muestra es en esencia un subgrupo de la poblacion, es decir,

pertenecen al conjunto definido en sus caracteristicas.

Tabla 2

Distribucion de la muestra en estudio seguin sexo

Grupos de Sexo
edad/secciones \arones mujeres
5 afios 13 14
Total 27

Fuente: Némina de matricula 2022

4.2.3. Técnica de muestreo

La técnica que se uso fue el muestreo no probabilistico por conveniencia. El
muestreo no probabilistico es una técnica de muestreo en la cual el investigador
selecciona muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar de hacer la seleccién al
azar. (Sampieri, 2010, p.83).

Segun Hernandez y Mendoza (2018) “En las muestras no probabilisticas, la
eleccién de las unidades no depende de la probabilidad, sino de razones
relacionadas con las caracteristicas y contexto de la investigacion” (p.200). No es
de manera mecanica o electronica si no depende de la decision del o los

investigadores.
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4.2.4. Los criterios de inclusién y exclusion
Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion
- Estudiantes matriculados el presente afio, con 5 afios cumplidos.
- Estudiantes que aceptaron participar del estudio, mediante el consentimiento
informados emitido por sus padres.
Exclusién
- Estudiantes que se ausentaron durante el proceso de evaluacion.

- Estudiantes con dificultades especificas de aprendizaje.

4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores
Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de la variable
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Variable

Definicion
Conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones

Indicadores

Items

Escala

Actividades
Ludicas

Grafomotri-
cidad

Se define como
una dimension del
proceso humano
que impulsa el
desarrollo
psicosocial,

conformacion de la

personalidad,

adquisicion de
conocimiento, es
decir engloba una

variedad de

actividades donde

interacciona el
placer, el goce, la
actividad creativa
y el conocimiento
(Jiménez, 2002).

Es el proceso
donde el nifio va
a aprender como

controlar los
movimientos de

sus manos, como grafomotricidad es

la Ludica fomenta
el desarrollo
psico-social, la
conformacion de
la personalidad,
evidencia valores,
puede orientarse a
la adquisicion de
saberes,
encerrando una
amplia gama de
actividades donde
interactdan el
placer, el gozo, la
creatividad y el
conocimiento
(Cario, Et al 2010)

La grafomotricidad

esla
psicomotricidad

aplicada al acto de

escribir. La

Psicomotora

Psicoldgica

Cognitiva

Socioafectiva

Direccionalid
ad

Realizar actividades sensoriales y de
coordinacion de manera mucho mas
rapida y precisa.

Se centra en la mente, y recoge la idea
de la persona como ser dirigido a metas
y dotado de un conjunto de procesos
que le permiten guiar su conducta
creativa y armoénicamente en el
contexto.

El nifio comprende de los origenes y
desarrollo de la gran capacidad
humana para relacionarse, actuar y
transformar la realidad.

Referida al contexto en que se
desenvuelve el nifio y respetando
normas, valores, derechos, deberesy la
capacidad de ser independiente y
auténomo.

e Arriba - abajo.

Abajo — arriba

Izquierda — Derecha

Derecha — Izquierda

Trazos libres

1,2,34,5

6,7,8,9 10

11,12,13, 14,15

16, 17, 18, 19, 20

1,2,3,4,56,7,8

Lista de
cotejo
0.No hace
1. Hace

Lista de
cotejo
1. Inicio
2. Proceso
3. Logrado
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consecuencia de
ello aprendera a
manipular

la que permite
trazar sobre un
soporte un mensaje
objetos e imitar  combinando los
signos y trazos movimientos de la
para adquiriry  mano y del brazo.
desarrollar un  Estos estan unidos
correcto lenguaje a elementos
escrito (Gdmez, motores, espacio-
2012) temporales y viso-
cenestésicos de
esencia
psicomotriz.
(Tajan, 1984)

Coordinacion
visomotora

Decodificacio
n perceptivo
motriz

Trazos rectos

Trazos de lineas curvas
Trazos en zigzag

Trazos en ondas

Trazos en figuras geométricas.

Reproduce las imagenes
Escucha una consigna (dibujo,
lineas y rectas)

9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16

17,18, 19, 20, 21, 21
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

En este trabajo de investigacion se utiliz6 la observacion, ya que esta técnica
consiste en observar atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y
registrarla para su posterior andlisis. La observacién es un elemento fundamental
de todo proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener el
mayor nimero de datos; en este caso sobre la variable dependiente grafomotricidad
en nifios de cinco afios. (Mufioz, 2015)
Esta técnica también nos permitio ver los logros o deficiencias que surgieron
durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje. Asi mismo se tiene:
a) Observacion: para determinar, durante la recoleccion de datos, para obtener
informacion sobre la grafomotricidad lo cual ayudo a poder identificar los niveles
de los nifios de 5 afios a través de la lista de cotejo.
b) Actividades de aprendizajes, de actividades ludicas; donde se aplicé a los nifios
y nifias de 5 afios, para ver su influencia en la grafomotricidad. Segun, Puente
(2017) La observacién es una técnica que una persona realiza al examinar
atentamente un hecho, un objeto o lo realizado por otro sujeto, con el fin de obtener

determinada informacion necesaria para una investigacion

4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos
El instrumento que se empled fue la lista de cotejo, siendo ésta una herramienta que
se puede utilizar para observar sisteméaticamente, un proceso a través de una lista
de preguntas cerrados de SI / NO; ademas permite estimar la presencia o ausencia

de una serie de caracteristicas o atributos relevantes en las actividades o productos
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realizados por los alumnos. Se puede emplear tanto para la evaluacion de
capacidades como de actitudes, en este caso sobre la grafomotricidad en nifios de 5
afos. (Barriga, 2015)

El instrumento tiene tres dimensiones: Direccionalidad, Coordinacion visomotora,
Decodificacion perceptivo motriz. La primera y segunda dimension, contienen 8
items, y la ultima dimensién 6 items.

El instrumento const6 de 22 items que fueron distribuidos de la siguiente manera:
Tabla 4

Tabla de especificaciones para el pre y post test de los niveles de la disciplina

Dimensiones Estructura de la lista de Total Porcentaje
cotejo
Direccionalidad 1,2,3,4,56,7,8 8 36%
Coordinacion visomotora 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 8 36%
16
Decodificacion 17,18, 19, 20, 21, 22 6 28%
perceptiva motriz
Total de items 22 22 100%

Nota: lista de cotejo
Tabla 5

Niveles y rangos de variable dependiente

Escala de calificacion de las dimensiones

Variable Dimensiones Valores Logro Logro Proceso Inicio
destacado previsto (B) ©
(AD) (A)
Grafomotri  Direccionalidad Vigesimal 13-16 9-12 5-8 0-4
cidad Coordinacion visomotora 13-16 9-12 5-8 0-4
Decodificacion 10-12 7-9 4-6 0-3

perceptiva motriz
Nota: lista de cotejo
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4.4.3. Validez y confiabilidad del instrumento
Validez del Instrumento
Segun lo que indica Chavez (2001) la validez Es la eficacia con que un instrumento
mide lo que se pretende. El procedimiento que se utiliz6 se denomina Juicio de
experto, el cual se refiere a la capacidad para medir aquello para lo que ha sido
disefiado. La validez légica o aparente se refiere al grado en que un cuestionario
mide lo que quiere medir a juicio de los expertos y de los propios sujetos se
requieren de tres (3) expertos (profesionales).
Tabla 6

Validez del instrumento por los jueces

Concordancia de expertos Fi %

Si 3 100%
No 0 0%
TOTAL 3 100%

Confiabilidad del Instrumento

Segun Hernandez y otros (2003), la confiabilidad de un instrumento de medicion
se determina mediante diversas técnicas, y se refieren al grado en la cual su
aplicacion repetida al mismo sujeto produce iguales resultados.

Por otro lado, la confiabilidad de un cuestionario, se refiere a la consistencia de las
puntuaciones obtenidas por las mismas personas, cuando se las examina en distintas
ocasiones con los mismos cuestionarios; es decir, el instrumento arroja medidas
congruentes de una medicién a la siguiente. Asimismo, se tomo la prueba piloto a
la muestra de estudiantes de dicha Institucién Educativa que contaban con las
mismas caracteristicas y los resultados se evaluaron a través de la técnica de Kr-20

de Richardson, donde se obtuvo un puntaje de 0,877 siendo aceptable y aplicable.
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Tabla 7

Confiabilidad del instrumento

Kr- 20 de Richardson Kr-20 basado N° de
en elementos elementos
estandarizados

0,877 0,870 22 items

Nota. Prueba piloto
Segun la tabla sobre la confiabilidad del instrumento, se evidencio que el
instrumento tiene una confiabilidad de 0,877 lo cual quiere decir que tienen una

confiabilidad “alta”.

4.5. Plan de analisis
Se desarroll6 en dos fases, la primera la descriptiva a través del programa del Excel
para desarrollar tablas y graficos que detallan las caracteristicas de las variables y
dimensiones.
La segunda fase fue la inferencial con el programa del SPSS, para la contratacion
de hipdtesis donde para la prueba de normalidad se aplicé el test de Shapiro-Wilk
y para comprobar la hipdtesis se dio uso al estadigrafo Wilcoxon.
Las etapas que se cumplieron para el procesamiento fueron: Sobre la aplicacion de
juegos en los sectores para mejorar la disciplina de nifios y nifias; manifestandose
en el progreso del cumplimiento, obediencia y orden.
En el pre test se afirma que estan en proceso en su grafomotricidad, notandose desde
en clase dificultades para coger el lapiz, reconocer derecha e izquierda. En la
intervencion de actividades ludicas se trabajo mediante sesiones de aprendizaje que
fueron paulatinamente trabajdndose en 15 sesiones con la organizacion de
actividades ludicas, fomentando nuevos espacios donde demuestren su

participacion directa los nifios y nifias con el apoyo de sus padres en el hogar.
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En el post test existio el progreso afianzandose en cumplir sus tareas, esforzandose
por mejorar, buen trato con los demas, uso mejor del lapiz, mejor coordinacion
visomotora y buena percepcion motrices.

4.5.1. Procedimiento
Se conformd con un grupo de muestra de 5 afios, con 27 nifios y nifias. La
investigacion se realizé en seis fases.
Seleccion de la poblacion: se pudo observar las dificultades al realizar la practica
que temian los nifios en la grafomotricidad, es por el cual se planted realizar la dicha
investigacion.
Gestion a la I.E. se presentd una solicitud ante el director y la docente, permiso para
llevar a cabo la investigacion.
Seleccidn de la muestra: se seleccion6 como muestra a los nifios y nifias de 5 afios
por que se observé esta aula temian mucha dificultad, por ello se planted dar una
solucioén.
Ejecucidn de las actividades de aprendizaje: se aplicé las sesiones de aprendizaje
para ayudar las dificultades que se observé de los nifios (que duro aproximadamente
2 meses)
Evaluacion realizada en el pre y post-test
Procesamiento de la informacion cuidando de proteger la identidad de los
estudiantes participantes en el estudio.

Validacién del instrumento de recoleccion de datos
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4.5.2. Evaluacion en el pre test
Se aplicé el instrumento listo de cotejo para conocer los niveles de la
grafomotricidad y sus dimensiones de los nifios y nifias de 5 afios, al iniciar la
investigacion. El instrumento considerd 12 items valorandose por 2 niveles: Si (2)
y No (0). Su aplicacion se realiz6 en un periodo de 4 meses, desde abril hasta agosto
del 2021, con una duracién de 45 minutos por estudiante.
4.5.3. Experimento
Se ejecutaron 15 actividades de aprendizaje con la finalidad de comprobar si las
actividades ludicas mejoran la grafomotricidad, y durante la ejecucion de las
sesiones se aplico la lista de cotejo con sus respectivos dimensiones, indicadores e
items para ver el avance de nivel de la grafomotricidad en los nifios y nifias de 5
afios, ayudando en la recoleccion de informacion de forma clara y precisa. Las
sesiones de aprendizaje fueron aplicadas dos veces a la semana aproximadamente
por 2 meses, cada sesion tuvo una duracion de 45 minutos (hora pedagégica) y tuvo
lugar después del recreo al finalizar el dia.
4.5.4. Evaluaciones realizadas en el post test

Mediante el post test se determind los niveles de la grafomotricidad luego de
ejecutar las sesiones de aprendizaje. El instrumento considero 12 items valorandose
por 2 niveles: Si (2) y No (0). Considerando el periodo de tiempo de cuatro meses,
con una aplicacion cuya duracion fue de 45 minutos aproximadamente,

realizandose de manera personalizad.

4.6. Matriz de consistencia

Tabla 8

Matriz de consistencia
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Titulo Formulacién del Problema Obijetivos Hipdtesis Metodologia
ACTIVIDADES General: General: Ha. Las actividades ludicas Tipo: Cuantitativa
LUDICAS ¢De qué manera las actividades ladicas Determiners si la aplicacion de las desarrollan significativamente la Nivel: Explicativa
PARA desarrollan la grafomotricidad en nifios actividades  ludicas  desarrolla  la grafomotricidad en nifios de 5 afios de Disefio: Pre experimental
DESARROLLA de 5 afios de la ILE. N° 0636 Polvora, grafomotricidad en nifios de 5 afios de la la I.LE. N° 0636 Pdlvora, Provincia de  Poblacién: 97 nifios del nivel
R LA Provincia de Tocache San Martin 2022?  N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache Tocache San Martin 2022, después de inicial
GRAFOMOTRI San Martin 2022. aplicar el post test. Muestra: 27 nifios
CIDAD EN Especificos Especificos Variable 1: Actividades ludicas
NINOSDE5  ¢Cuél es el nivel de la grafomotricidad y ~ Conocer los niveles de la grafomotricidad HO. Las actividades lddicas no Variable2: Grafomotricidad
ANOS DE LA  sus dimensiones en nifios de 5 afios de la y sus dimensiones en nifios de 5 afios de la  desarrollan  significativamente  la Técnica: Observacion
I.E. N° 0636 N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache grafomotricidad en nifios de 5 afios de Instrumento: Lista de cotejo
POLVORA, San Martin 2022, a través de un pre test?  San Martin 2022, a través de un pre test la I.E. N° 0636 Pdlvora, Provincia de Anadlisis de la informacion:
PROVINCIA Tocache San Martin 2022 después de Excel
DE TOCACHE ;Cdmo las actividades de aprendizajes de  Aplicar las actividades de aprendizajes de aplicar el post test. Principio ético: Justicia,
SAN MARTIN las actividades lddicas desarrollan la las  actividades  Iddicas en la confidencialidad.
2022 grafomotricidad en nifios de 5 afios de la grafomotricidad en nifios de 5 afios de la

N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache
San Martin 2022?

¢Cuél es el nivel de la grafomotricidad y
sus dimensiones en nifios de 5 afios de la
N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache
San Martin 2022, a través de un post test?

¢Cudl es el nivel de la grafomotricidad a
través del pre test y post test en nifios de
5 afios de la N° 0636 Polvora, Provincia
de Tocache San Martin 2022?

N° 0636 Polvora, Provincia de Tocache
San Martin 2022

Conocer los niveles de la grafomotricidad
y sus dimensiones en nifios de 5 afios de la
N° 0636 Polvora, Provincia de Tocache
San Martin 2022, a través de un post test

Comparar el nivel de la grafomotricidad a
través del pre test y post test en nifios de 5
afios de la N° 0636 Polvora, Provincia de
Tocache San Martin 2022.

0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022
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4.7. Principios éticos

Proteccion a las personas. — mediante este principio la investigacion procurara en
todo momento respetar la identidad y la dignidad de las personas participantes, en este caso
los nifios y nifias de 5 afios de la I.E. N° 0636 Pélvora, Provincia de Tocache San Martin

2022.

Libre participacion y derecho a estar informado. — para poder iniciar la investigacion
se buscaré el consentimiento de los participantes, en este caso a través de la autorizacién
del director, de la docente y sobre todo de los padres de familia. Esto se realizard mediante

un consentimiento informado que firmaron los padres de familia.

Beneficenciay no maleficencia. — la investigacion identifico las falencias de los nifios
en estudio respecto a la grafomotricidad, resultados que permitira a los docentes adecuar
actividades que contribuyan con su mejoria; lo cual repercutira en su aprendizaje y
desarrollo en general. Para el logro del objetivo se evitd realizar actividades que dafien la
integridad de los nifios

Justicia. — al momento de aplicar la lista de cotejo para evaluar la convivencia
democratica, se puso en practica actitudes de tolerancia, respeto y trato igualitario con
todos los participantes. Asi mismo cada participante sera informado de sus resultados de la

investigacion.

66



V. RESULTADOS

5.1. Resultados

La presente investigacion esta organizada de manera precisa para dar respuesta al objetivo
general que busca determinar si las aplicaciones de las actividades ludicas desarrollan la
grafomotricidad en nifios de 5 afios de la I.LE. N° 0636 Polvora, Provincia de Tocache San
Martin 2022. Los resultados se organizan conforme a la planificacién en los siguientes
objetivos especificos:

5.1.1. Conocer los niveles de la grafomotricidad y sus dimensiones en nifios de 5 afos
de la I.E. N° 0636 Polvora, Provincia de Tocache San Martin 2022, a través de un pre

test;

Tabla 9

Nivel de la grafomotricidad y sus dimensiones en nifios y nifias

Grafomotricidad Direccionalidad Coordinacién  Decodificacion
visomotora  perceptiva motriz

Nivel de fi % fi % fi % fi %
Aprendizaje
Logro destacado

(AD) 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Logro esperado (A) 4 15% 4 15% 3 11%
5 18%
En proceso (B) 15 56% 17 63% 15  55% 19 70%
En inicio (C) 7 26% 6 22% 8 30% 5} 19%
Total 27 100% 27 100% 27  100% 27 100%

Nota. Lista de cotejo aplicada en abril del 2022
Figural

Gréfico de barras del nivel de grafomotricidad y sus dimensiones en nifios y nifias segun

pre test
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80%

70% 63%
60% 26% 55%

70%

50%

40%
30% 26%

30%
22%

18% 19%
20% 15% 15% 11%
109
N - - 1 n
0%

Grafomotricidad Direccionalidad Coordinacion Decodificacion
visomotora perceptiva motriz
M |nicio Proceso M Logro previsto Logro destacado
Nota. Tabla 9

En la tabla 9y figura 1, con relacién a los niveles de la grafomotricidad y sus dimensiones
de 27 nifios y nifias, quienes representan el 100% que fueron evaluados mediante el Pre
test; el 56% se encuentra en nivel proceso, el 26% en inicio y el 18% en logro previsto.
Con respecto a las dimensiones en direccionalidad el 63% se encuentra en proceso, el 22%
en inicio y el 15% en logro previsto; en la dimension coordinacion visomotora el 55% se
encuentra en proceso, el 30% en inicio y el 15% en logro previsto y por ultimo en la
dimensién decodificacion perceptiva motriz el 70% se encuentra en nivel proceso, el 19%
en inicio y el 11% en logro previsto. Por lo que se concluye que, las dimensiones
decodificacion perceptiva motriz, y direccionalidad en su mayor proporcion se encuentran

en el nivel de proceso entre los nifios de 5 afios al aplicar el pre test.
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5.1.2. Aplicar las actividades de aprendizajes de las actividades ludicas en la grafomotricidad en nifios de 5 afios de la I.E. N° 0636 Polvora,

Provincia de Tocache San Martin 2022

Tabla 10

Nivel total de participacidn de nifios de 5 afios al aplicar las actividades ludicas como recurso didactico en la grafomotricidad

NIVEL SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION SESION

DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

LOGRO f % F % f % f % f % f % f % F % f % f % f % f % f % F % F %
7 26%

de';tofcg’do 0O 0% 0 0% 0O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 4% 1 4% 2 7% 2 7% 1 4% 1 4% ’

Logro 20 74%

Esperado 7 26% 7 26% 9 33% 14 52% 14 52% 24 89% 24 89% 21 78% 26 96% 26 96% 25 93% 25 93% 26 96% 26 96%

Proceso 20 74% 20 74% 18 67% 13 48% 13 48% 3 11% 3 11% 6 22% 0 0% 0O 0% O 0% O 0% 0 0% 0 0% O 0%

lnico 0 0% 0 0% 0 0% 0O 0% O 0% O 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% O 0%

Total 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100% 27 100 27 100 27 100 27 100 27 100 27 100 27 100 27 100 27 100

Nota. Lista de cotejo aplicada en abril, 2022

Figura 2
Gréfico de lineas de las sesiones basadas en la estrategia ludica
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Se observa en relacion con la aplicacion de las actividades ludicas que los nifios empezaron en su primera sesion con nivel de proceso a un 67% y un 33%

en logro esperado, mejorando segun la aplicacion de éstas, llegando a un nivel de logro esperado a un 74% y un 7% en logro destacado en su Ultima sesion,

demostrando que si existe mejoria en su desarrollo de la grafomotricidad. Por lo que se concluye que, la aplicacién de sesiones basadas en actividades

Iudicas, mejoraron la grafomotricidad logrando el nivel de logro esperado, entre los nifios de cinco afios al aplicar el post test.
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5.1.3. Conocer los niveles de la grafomotricidad y sus dimensiones en nifios de 5

afos de la 1.E. N° 0636 Polvora, Provincia de Tocache San Martin 2022, a través de

un post test

Tabla 11

Nivel de la grafomotricidad y sus dimensiones en nifios y nifias

Grafomotricidad Direccionalidad Coordinacion

Decodificacion

visomotora  perceptiva motriz

Nivel de
Aprendizaje

fi

Logro destacado

(AD)

6

Logro esperado (A)

En proceso (B)
En inicio (C)

Total

13
8

0
27

% fi % fi % fi

22% 4 15% 4 15% 3
17 63% 15 55% 19

48%
30% 6 2% 8 30% 5
% 0 0% 0 0% O

100% 27 100% 27 100% 27

%

11%
70%

19%
0%
100%

Nota. Lista de cotejo aplicada en abril del 2022

Figura 3

Gréfico de barras del nivel de grafomotricidad y sus dimensiones en nifios y

nifias segln post test

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

30%

0%

48%

22%

Grafomotricidad

Nota. Tabla 11

H |nicio

70%
63%
55%

30%
22% 19%
15%

Direccionalidad Coordinacion Decodificacion
visomotora perceptiva motriz

15%

11%

0%

Proceso M Logro previsto M Logro destacado
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En latabla 11y figura 3, con relacion a los niveles de la grafomotricidad y sus dimensiones
de 27 nifios y nifias, quienes representan el 100% que fueron evaluados mediante el Post
test; reporta que, el 48% se encuentra en nivel logro previsto, el 30% en proceso y el 22%
en logro destacado. Con respecto a las dimensiones en direccionalidad, el 63% se encuentra
en logro previsto, el 22% en proceso y el 15% en logro destacado; en la dimensién
coordinacion visomotora el 55% se encuentra en logro previsto, el 30% en proceso Y el
15% en logro destacado y por ultimo en la dimensién decodificacidn perceptiva motriz el
70% se encuentra en nivel logro previsto, el 19% en proceso y el 11% en logro destacado.
Por lo tanto, se afirma que el mayor porcentaje de los nifios se ubican en nivel de logro
previsto mejorando asi sus dificultades en la grafomotricidad y asi como también en sus
dimensiones, direccionalidad, coordinacion visomotora y decodificacion perceptiva

motriz, al aplicar el post test.
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5.1.4. Comparar el nivel de la grafomotricidad a través del pre test y post test en

ninos de 5 afios de la I.E. N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022

Tabla 12
Nivel de la grafomotricidad en nifios y nifias segun pre test y post test
PRE TEST POST TEST
fi % fi %
Nivel de Aprendizaje
Logro destacado 0 0% 6 22%
Logro esperado 5 18% 13 48%
En proceso 15 56% 8 30%
En inicio 7 26% 0 0%
Total 27 100% 27 100%
Nota. Lista de cotejo aplicada en abril, 2022
Figura 4
Grafico de barra de los niveles de la grafomotricidad en nifios y nifias segln pre y post
test
60% 56%
50% 48%
40%
30%
30% 26%
. 22%
20% 18%
10%
0% 0%
0%
Pre test Post test
W En inicio En proceso M Logro previsto M Logro destacado

Nota. Tabla 12

En la tabla 12 y figura 4 se observa en relacion a la comparacion del nivel del pre y post
test, que si existen diferencias, debido que en antes de la aplicacion de las sesiones, se
encontraron niveles en proceso a un 56%, los cuales fueron mejorando gracias a las
actividades ludicas, alcanzando niveles de logro esperado a un 48%. Por lo que se concluye
que después de la aplicacion de las sesiones, los niveles de psicomotricidad mejoraron en

los nifios de cinco afos.
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Prueba de hipotesis
Tabla 13

Prueba de normalidad

Shapiro - Wilk
Estadistico Gl Sig.
Diferencia ,898 27 ,012

Entonces se concluy6 que si la prueba P<50, se realiza la prueba de normalidad de Shapiro
—Wilk, entonces si P<0,05 no existe una distribucion normal. Ante los resultados obtenidos
se concluye que en la tabla 5, existe una sig. 0,012. Evidenciando que los datos siguen una
distribucion no normal. Por lo tanto, se procedié a realizar la prueba no paramétrica de
Wilcoxon

Ha. Las actividades ludicas desarrollan significativamente la grafomotricidad en nifios de
5 afios de la I.E. N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022, después de
aplicar el post test.

HO. Las actividades ludicas no desarrollan significativamente la grafomotricidad en nifios
de 5 afios de la I.E. N° 0636 Pélvora, Provincia de Tocache San Martin 2022 después de

aplicar el post test.

Nivel de significancia: 5% = 0,05
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Tabla 14

Prueba de rangos de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Post test - Pre Rangos negativos 0? ,00 ,00
test Rangos positivos 14P 7,50 105,00
Empates 13°
Total 27

a. Post test < Pre test
b. Post test > Pre test
c. Post test = Pre test

Tabla 15

Estadistico de prueba

Estadisticos de prueba®

Post test - Pre test
Z -3,298°
Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas entre
el pre test y post test después de la aplicacion de las actividades Iudicas como recursos
didacticos en las sesiones de aprendizaje. De tal forma que se rechaza la hipétesis nula HO
y se acepta la hipdtesis de investigacion H1. Frente a este resultado se concluye que las
actividades ludicas desarrollan significativamente la grafomotricidad en nifios de 5 afios
de la LE. N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022, despues de aplicar el

post test.
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5.2. Analisis de resultados

Segun los resultados alcanzados en la investigacion donde se aplic el pre test, diez
actividades de aprendizajes y el post test a los nifios de 5 afios de edad, siendo representados
mediante tablas y graficos, por tal motivo, se presentaran a continuacion los analisis de

resultados en relacion con los objetivos especificos.

Con respecto al objetivo general de los resultados obtenidos mediante la prueba
de Wilcoxon en relacion al pre y post test evidenciado en una tabla fue, valor p = Sig.
Asintotica (bilateral) es 0.000 es menor al limite establecido por el investigador 0.05. Por
lo tanto, se rechazé la Hipdtesis Nula (Ho) y se aceptd la Hipotesis Alterna (Ha), con un
grado de significancia del 5% y un nivel de confianza del 95%.

Resultado que se compara con el estudio de Fonseca (2018) Programa de
actividades ludicas para desarrollar la motricidad fina en estudiantes de educacion inicial,
Chulucanas, Morropdn. Piura. Quien mencion6 que las actividades ludicas son
significativas en el desarrollo de la motricidad fina corroborado con el nivel de
significancia obtenida que es equivalente a p=0.000 que es menor a 0=0.05; motivo por el
que se afirma que existen diferencias significativas en la motricidad fina entre el pre test y
post-test a un nivel de confianza del 95% y significancia de 5%, siendo éstos similares a
los resultados de la presente investigacion.

Resultado que permite afirmar que las actividades ludicas influyen en la
grafomotricidad.

Finalmente, se puede determinar el beneficio de la intervencion de las actividades
Iudicas para desarrollar la grafomotricidad, porque segun Cortés (2014) las actividades
Iudicas se incluye el pensamiento creativo, solucion de problemas, habilidades para aliviar

tensiones y ansiedades, la capacidad para adquirir nuevos entendimientos, los problemas
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conductuales, enriquece la autoestima, habilidad para usar herramientas y desarrollo del
lenguaje (p. 41). La ludica es una actividad para la formacion del hombre en relacién con

los demas, con la naturaleza (p. 42).

Con respecto al objetivo especifico 1; de acuerdo a los resultados obtenidos
mediante el pre test en cuanto a la grafomotricidad y sus dimensiones: la variable
grafomotricidad el 56% se encuentra en nivel proceso. A nivel de dimensiones en
direccionalidad el 63% se encuentra en proceso; en la dimension coordinacion visomotora
el 55% se encuentra en proceso y por ultimo en la dimension decodificacion perceptiva

motriz el 70% se encuentra en nivel proceso.

Los resultados obtenidos se asemejan a Rea (2021) “Guia de estrategias ludicas
para desarrollar la grafomotricidad en nifios y nifias de 4 a 5 afios de la escuela de
Educacién Basica Isidro Ayora cuya metodologia fue de disefio aplicada similar a nuestro
estudio. En el cual se tuvieron resultados del pre test en cuanto a la grafomotricidad fue
que el 60% estaban en inicio, en la dimension direccionalidad el 50% estaban en inicio, en
la dimensién coordinacion visomotora el 65% estaban en inicio, en la dimension
decodificadora el 45% estaban en inicio y proceso.

Resultado que no tienen mucha similitud con la calificacion otorgada a la variable
dependiente y a sus dimensiones, y que, sin embargo, permite afirmar que las actividades
Iudicas influyen en la grafomotricidad ya que los nifios se encuentran en el pre test, en su

mayoria proceso.

Para el desarrollo de la grafomotricidad, Iglesias (2000) afirma que se deben

aprender ciertos movimientos que permitan reproducir un modelo y se parten de dos
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actividades: los visos manuales y las psicomotrices. De la misma manera la MINEDU,
menciona la necesidad de que, en el proceso de la grafomotricidad, los nifios desarrollen
las destrezas que ofrece la grafomotricidad (motricidad gruesa, motricidad fina, capacidad
sensorial y habilidad ritmica).

Con respecto al objetivo especifico 2; evidenciados en los resultados al aplicar las
actividades de aprendizaje de las actividades ludicas para desarrollar la grafomotricidad y
sus dimensiones; en su primera sesidn con nivel de proceso a un 67%, mejorando segun la
aplicacion de éstas, llegando a un nivel de logro esperado a un 74% en su Ultima sesion,
demostrando que si existe mejoria en su desarrollo de la grafomotricidad.

Resultado contrastado con Aguilar (2019) Actividades ludicas en el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios y nifias de 4 afios del nivel inicial de la institucién educativa
inicial N° 019 Dulce Empezar, Tingo Maria- Huanuco, 2019. Quien antes de aplicar el
taller los nifios y nifias estaban en inicio con un 57% y luego de aplicar los talleres los nifios
y nifias obtuvieron el nivel logro con 71%.

Estos resultados pueden demostrar que a pesar de ser una variable especifica que
se relaciona con la grafomotricidad, guarda una similitud y semejanza con nuestros
resultados.

Martens et al. (2017) afirma que el juego se puede dar al aire libre, lo que permite
lograr las habilidades cognitivas, motoras, sociales y comunicativas. Adicionalmente,
Calle (2009) sefiala que los juegos deben ser variables, deben adaptarse a la situacion de
aprendizaje y, ademas, deben ser dinamicos, atractivos, motivadores, y sobre todo que
permita la participacion masiva de estudiantes convirtiéndose en el aula como recursos
didacticos.

Con respecto al objetivo especifico 3; segun los resultados evidenciados en el post

test en cuanto a la disciplina y sus dimensiones son de la siguiente manera; la variable
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grafomotricidad que el 48% se encuentra en nivel logro previsto. A nivel de dimensiones
en direccionalidad el 63% se encuentra en logro previsto; en la dimension coordinacion
visomotora el 55% se encuentra en logro previsto, y por Gltimo en la dimension
decodificacion perceptiva motriz el 70% se encuentra en nivel logro previsto.

Resultado comparado con Yauce (2019) Programa educativo, para el desarrollo de
la grafomotricidad en nifios de 5 afios en una institucion educativa inicial. quien en el post
test identifico resultados de la siguiente manera en la grafomotricidad el 62.5% estaban en
logro, en la dimensidn direccionalidad 50% en nivel logro, en la dimension coordinacion
visomotora el 80% estaba en nivel logro y en la dimension decodificacion el 60% estaban
en nivel logro. Comparacion que permite deducir que existe marcada similitud porque en
la investigacion citada trabajo con las mismas dimensiones y similar escala valorativa, y
por tanto si se asemeja en que la gran mayoria estan en el nivel logro, demostrando la
mejora.

Para Pinedo (2019). Se entiende por grafomotricidad el movimiento gréfico
realizado con la mano al escribir. Por su parte la educacion grafomotora intenta mejorar

y/o corregir dichos movimientos gréaficos necesarios para la escritura.

De acuerdo al objetivo especifico 4; de los resultados obtenidos en relacion a la
grafomotricidad que en un principio se encontraron niveles en proceso a un 56%, el cual
fueron mejoraron gracias a las actividades ludicas, teniendo luego niveles de logro
esperado a un 48%.

Resultado que se compara con Aguilar (2018) Actividades ludicas para estimular
la motricidad gruesa de los estudiantes de 3 y 5 afios en la institucion educativa inicial N°
419/MX-P Ninabamba del distrito San Miguel La Mar Region Ayacucho en el afio

académico 2018. Quien en relacion a la motricidad gruesa encontré los siguientes
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resultados; en el pre test el 76,39% estaban en inicio y en el post test el 80,14% estaba en
nivel logro.

De los resultados mostrados permiten mostrar que pese a tratarse de una variable
especifica de la grafomotricidad, éstos guardan semejanza con los resultados del presente
estudio, ya que la estrategia empleada en dicho antecedente, mejoré la variable en estudio;

lo cual se iguala a nuestros resultados.

Rius (1988, p. 8) argumenta que, la grafomotricidad es una actividad cuya funcion
es permitir describir el acto grafico, utilizando el estudio de coordinaciones que produce el
cerebro en los sectores superiores que estan muy lateralizados por a través del manejo de
medios de manipulacién lo que permite la evolucion de los signos graficos de los infantes
esto ayuda la inculturacion de aspectos sociales interactivos hasta conseguir la

comunicacion escrita.
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V1. CONCLUSIONES

En esta tesis se determind los niveles de la grafomotricidad y sus dimensiones antes de la
aplicacion de actividades ludicas. Lo mas importante fue que determinar que el 56% se
encuentra en nivel proceso, ademas que la dimension direccionalidad y decodificacion
perceptiva motriz fueron las que alcanzaron dicho nivel, ya que los nifios fueron capaces
de desarrollar medianamente dichas capacidades, sin embargo, lo menos relevante, fue que
la dimensidn que alcanzd mayor porcentaje en nivel inicio fue la coordinacién visomotora,
lo que significa que a los nifios de 5 afios les costd desarrollar en mayor medida su
coordinacion visomotriz.

Se aplicd las sesiones de aprendizaje de las actividades ludicas, las cuales mejoraron
notablemente la disciplina y sus dimensiones en los nifios y nifias, donde en su primera
sesion con nivel de proceso a un 67%, mejorando segun la aplicacion de éstas, llegando a
un nivel de logro esperado a un 74% en su Gltima sesion. Por lo tanto, lo mas importante
fue que si existe mejoria en su desarrollo de la grafomotricidad, por lo tanto, al aplicar cada
actividad de aprendizaje de las actividades ludicas a los nifios se pudo visualizar la mejora
en cada actividad desde el primer hasta el final llegando la mayoria de los nifios al logro
destacado, lo cual resalta que la aplicacion de actividades lGdicas es buena para mejorar el
desarrollo de la grafomotricidad.

Se conocié que mediante el post test el mayor porcentaje lo mas importante fue que la
mayoria de los nifios y nifias se encontraron en el nivel logro previsto en la grafomotricidad
y sus dimensiones; evidenciado que el 48% se encuentra en nivel logro previsto. Lo méas
relevante fue que A nivel de dimensiones en direccionalidad que la dimension
decodificacion perceptiva motriz logro el 70% en nivel logro previsto, lo que significa que
las actividades ladicas son muy eficaces para potencializar el desarrollo de la

grafomotricidad en los nifios.
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Se compard el pre y post test de los niveles de la grafomotricidad. Lo méas importante fue
que al encontrarse en inicio antes de la aplicacion de las sesiones, éstos niveles mejoraron
gracias a las actividades ludicas, logrando niveles de logro esperado, lo que significa que
existe una gran diferencia luego de aplicar las actividades ludicas demostrando que las

actividades ludicas son importantes para desarrollar la grafomotricidad en los nifios.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
a. Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

« Alos futuros investigadores que realicen la investigacion en otros contextos dando
uso de nuevas técnicas e instrumentos de evaluacion adaptados al entorno virtual, y
realizar la investigacion en disefio cuasi- experimental para comparar los resultados
con mas exactitud en el grupo control y experimental.

b. Recomendaciones desde el punto de vista practico:

« A ladocente del aula de 5 afios, debe realizar talleres actividades ludicas en donde
los nifios y nifias participen para mejorar su grafomotricidad y desarrollen su nivel
psicomotriz acorde a sus etapas.

* Alos docentes de la I.E. N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022,
realizar sesiones de aprendizajes de actividades ludicas que genere expectativas y
despierte el interés por el desarrollo de la grafomotricidad y de esta manera mejorar
el desarrollo motriz de los nifios.

» A las docentes de la I.LE. N° 0636 Pdlvora, Provincia de Tocache San Martin 2022
deben realizar proyectos de actividades ludicas para mejorar la grafomotricidad en
los nifos.

« Aldirector de la Institucién Educativa debe incentivar a los padres de familias poner
en préctica permanente a sus menores hijos e hijas en la casa el desarrollo de sus
actividades motrices acorde a sus etapas, mediante juegos o quehaceres del hogar, y
de esta manera los nifios puedan mejorar la grafomotricidad.

c. Recomendaciones desde el punto de vista académico:
« Alos docentes de la universidad que involucren mayores programas de actividades

ludicas a los estudiantes de educacion inicial, lo cuales seran utiles para que
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practiquen en sus nifios en la labor cotidiana en post mejora del desarrollo de su

grafomotricidad.
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ANEXOS

Anexo 1: instrumento de recoleccion de datos

Lista de cotejo: Grafomotricidad

La lista de cotejo tiene como propdsito evidenciar los movimientos, acciones

mediante actividades de grafomotricidad se marcara Si o No de acuerdo al

desempefio del menor:

NO

ITEMS

DIMENSION: DIRECCIONALIDAD

Ejecuta trazos de arriba - abajo.

Ejecuta trazos de abajo — arriba.

Efectla trazos de izquierda — derecha.

Efectlia trazos de derecha— izquierda.

Pinta los aviones que van para la derecha

Pinta los animales que van hacia la izquierda.

Realiza trazos de manera espontanea

Mueve las dos manos simultdneamente en varias direcciones (hacia arriba-

abajo)

DIMENSION: COORDINACION VISOMOTORA

Realiza trazos rectos respetando las lineas

10

Realiza trazos de lineas curas respetando los margenes.

11

Realiza trazos curvos combinados del mismo tamafio.

12

Realiza trazos en zigzag en forma continua.

13

Ejecuta trazos en ondas.

14

Traza ondas combinadas.

15

Realiza trazos semicirculo

16

Realiza trazos de figuras geométricas

DIMENSION: DECODICION PERCEPTIVA MOTRIZ

17

Reproduce las imégenes segun el modelo que observa.
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18 | Reproduce trazos combinados mediante situaciones.

19 | Escucha una consigna y la sigue respetando la indicacion (dibujo, lineas,
rectas)

20 | Imitar con las manos movimientos de animales (leén moviendo las garras,
péajaro volando...)

21 | Toca palmas, primer libremente, después siguiendo un ritmo.

22 | Juntay separa los dedos libremente, luego siguiendo 6rdenes.

91




Anexo 2: Validacion del instrumento

INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO
DATOS GENERALES

1.1. Titulo dela irvestigacidn: METODO LODICO EN LA GRAFOMOTRICIDAD EN NINOS ¥ NINAS DE L& INSTITUCION
EDUCAT WA PUBLICA SAN MARTIN DE PORRES N* 38030, AYACUCHOD 2015,
1.2. Noambrede los instrumentos motivo de la evaluacidn:

ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente Baja Regular Buena Muy buena
Indicadores Criterios 0 b 11 16 | 21 | 26 31 36 41 | 46 51 | 56 61 117 T1 76 81 113 91
5 10 15 20 | 25 | 30 35 | 40 | 45 | 50 55 60 65 0 5 B0 85 90 95

Estd farmulado X
CLARIDAD cohlenguaie

propio

Estd expresada X
OBJETIVIDAD en conductas

observables

Adecuado al X
ACTUALIDAD avance dela

ciencia

pedagdgica
ORGANIZA- Existe una X
AN organizacion

logica

Comprendelos X
SUFICIENCIA | @spectosen

cantidady

calidad

Adecuado para X
INTENCIONA- | walorar el
LIDAD instrumento

Basado en X
CONSISTEN- aspectos
CIA tedrico

ci ertificos

Ertre los items X
COHERENCIA | e indicadores
METODOLD- | Laestrategia X
Gia responde al

propasto dela

investigacidn

Es utily X
PERTINEMCIA | 3decuado para

la irwestigacian

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD: a) Deficiente  b)Baja ¢} Regular d}Buena e)Muy buena

Nombres y apellidos FAYRUZ GOMEZ CARDENAS | DNI | 45871471
Titulo profesianal LICENCIADA ENEDUCACION

Especialidad EDUCACION INICIAL

Grado acad émico MAESTRA

Mencidn EDUCACION DE LA CREATIVIDAD

lugar y fecha: 25 de marzo de 2020 O e VT
FAYRUZGOMELTARDENAS
MAESTRA EN EDUCALION
DE LA CREATIVIDAD
Firma del evaluador
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VALIDEZ POR CRITERIO DE JUECES O EXPERTOS

TITULODELA TESIS:METODOLUDICO ENLA GRAFOMOTRICIDAD ENNINOS Y NIN

NASDELA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SAN MARTIN

PORRES N" 38030, AYACUCHPE
CHO 2019,
X CRITERIOS DE EVALUACION
RI DIM , Relacion Relac:on Relacidon Relacion b .
ENS INDICADORES ITEMS entre la entre la entre el | entre items y Observaciones o
A ION variable y dimension | . . . recomendasionss
BL Ia yel indicadory | la opcion de
E dimension | indicados slilem respuesta
. Muestra libertad al realizar trazos tendido en el suelo SL INO] SIINOJ ST [ NO| SI [ NO
Soporte horizontal T - X X X X
Soporte Desplaza sustrazos con facilidad hacia la zonz no
; - prono en elsuelo bateadas
Y posi garabate X X X X
c1O1M Soporte vertical - Realiza trazos de pie 7 = 7 7
posicion de pis Realiza trazos respetandolos limites Y % 5 7
Muestra independenciaen elmovimiento de la cintura al
Soporte horizontal | realizar sus trazos X X X X
- posicién scdente Muestra tonicidad en elmanejo deltrazo % 3 < 7
G sobrelamesa Muestra independencia de la muidieca alrealizar sus trazos 7 < 5 7
R Muestra una posicion correcta de los dedos X X 5 X
AF Muestra dominio al arrugar papel < < 5 T
O Rasga papel sin dificultad T < < =
M Instrumentos Muestra dominio alembolillar papel Y ¥ ¥ Y
O naturales Usalos dedos correctamente al realizar 1a técnica de
TR Nanes dactilopintura X X X X
IC anejo Muestra dominio al pegarpapeles en su dibujo
de instr Sl . : X X X X
1) Usa la crayola en posicioncorrecta al realizar sus trabajos T T T T
[umentos — -
A Utiliza correctamente el punzdn T T ¥ 3
D Coge correctam ente la tijera T T T 5
s entos ng_,e correctamente elpincel _ _ _ T T ¥ T
artificiales Utiliza adecuadamente la esponja alrealizartécnicas de
Amasa plastilinag adecuadamente X X b X
Utiliza adecuadamente los sellos X X b X
Usa el lapiz en posicion correcta alrealizar sus trazos. Y X X X
NManejo | Trazos sincréticos Traza garabatos ondulantes Y X X ¥
(garabatos lineales Traza garabatos angulosos > X X X X




de
trazo

v ondulantes)

Traza lineas con angulaciones
Trazos lineales Traza lineas ondulantes
Trazos Traza figuras abiertas
iconograficos Traza figuras cerradas

Conservacion del
trazo

(direccionalidad)

Manejo de la direccionalidad deltrazo

Conservacion del sentido deltrazo continuo

Conservacion del sentido del trazo dizcontinuo

Manejo delcambio de sentido en eltrazo

e ] ] ] ] s e I

o] | ot | pt| ot | bt Bt | et

] e B B B R = e

NOMERE DELINSTRUMENTO

OBIETIVO

DIRIGIDO A

APELLIDOS Y NOMBRES DELEVALUADOR

GRADO ACADEMICO DELEVALUADOR

VALORACION:

: GUIA DE OBSERVACION DE LA GR#«FDMDTF{ICIDAD|

: MEDIR NIVELES DELA GRAFOMOTRICIDAD

- NINOS ¥ NINAS DE 3 ANQS

: GOMEZ CARDENAS, FAYRUZ

: MAESTRA EN EDUCACION DE LA CREATIVIDAD

Muy alto

Alto Medio Bajo Muy bajo
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INFORME DE OPINION DEL JUICIO DE EXPERTO

DATOS GENERALES

1.1. Titulo de la investigacién: METODO LUDICO EN LA GRAFOMOTRICIDAD EN NINOS Y
NINAS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA SAN MARTIN DE PORRES N° 38030,
AYACUCHO 20109.

1.2. Nombre de los instrumentos motivo de la evaluacion:

ASPECTOS DE VALIDACION
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Indicadores | Criterios 0T 6 T II] 6 2T 26 3T 36 [ AT [ a6 [ 5T 56 | 6T |66 [ 7T [ 76 | 8T | 86 [ 9T | 96 |
S 10 15 20 25 30 35 45 S50 ) o0 b5 /0 75 80 85 | 90 95 100
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Nombres y apellidos SARITA ALEJANDRINA GUIMARAY CHIHUAN | DNI| 45871471
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Anexo 3: Evidencia de tramite
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UINIVERSIIZALY OCATOLTOUA LS AMOELES
CHIMBOTIE

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Tocache 20 de abril del 2022

SENOR:

Mgtr. Mitchell Botger Row

Presente.

ASUNTO: Solicito validacion de instrumentos de investigacion.

De nuestra mayor consideracion:
Por medio de la presente hago llegar mi saludo y a la vez conocedor de su trayectoria
profesional, solicito realizar la validacién de los instrumentos de investigacion del
proyecto titulado: Actividades Ludicas Para Desarrollar La Grafomotricidad En Nifios De
5 Afios De La LE. N° 0636 Pélvora, Provinecia De Tocache San Martin 2022.

Para la cual adjunto:
v Instrumento de investigacion
v Lista de cotejo para nifios
v Matriz de consistencia
¥ Ficha de evaluacién juicio de expertos.

Agradezco por su colaboracion, reitero las muestras de mu consideracion y estuma personal.

N

~ Magaly Moron Quispe
Investigadora
ULADECH

Atentamente.
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Evidencia Positiva por parte de la .E.N°0636-Pdlvora

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL TOCACHE sanmsa
LE N 0638 ~ POLYORA WX snsprns

vyavywern

» ) 2y T . - »
' [/ﬁ/- el - Fo rtvilewiaviende e bt ('/‘ermm 4 “mv’mm/

EL QUE SUSCRIBE.DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N¢
0636,POLVORA PROVINCIA DE TOCACHE SAN MARTIN.

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMNETOS DE
INVESTIGACION

Por la presente. hago CONSTANCIA DE APLICACION DE
INSTRUMENTOS de la investigacion titulada ACTIVIDADES LI;'DICAS
PARA DESARROLLAR LA GRAFOMOTRICIDAD EN NINOS DE 5 ANOS DE
LA LE. N* 0636 POLVORA, PROVINCIA DE TOCACHE SAN
MARTIN 2022, aplicadaspor la esmudiante MORON QUISPE Magaly
durante las fechas del 25 al 27 de abnl cumphiendo asi con los parametros
de mvestigacton a sus respectivas variables ass mismo bajo ¢l respaldo del
Codigo de Etica de investigacion.

Polvora 28 de abril del 2022

Diréttor 0636

99



Anexo 4: Consentimiento informado

w};m

S LS ALY L] CHLH A LS AN LLY
CHINEITE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORRADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE

INVESTIGACION
{PADRES)
(Ciencias Sociales)
Titulo del estudio:
Actividades lndica: para dezarrollar [z prafomotricidad en nimics de 5 aios de la LE. 2 (434 Pobvara, Provieca de
Tocache Sam Biarkie 2022,

Investizador (£); MORON QUISDE, MAGALY
Proposite del estudio:

Estamos invitando a su hijo(2) a participar ea un tabajo de investigacion titulado: Actividades lodicas paza
desarrollar la graformotricidad en nifios de 5 afios de la LE. I° 06348 Palvora, Provinciz de Tocache San hiartin
2022, oove objetive gensrzl e: Determinar de gué memera las actividades lidicas desarrollan la
srafomaotricidad en nifios de 5 afios de LE. M 0626 Pahvora, Provincia de Toczche San Martin 2022, Este ez un
astudio dezarrollado por investizadores de la Univerzidad Catolica Los Angsles da Chimbota.

Loz estudisntes da 5 afios del aivel imicial; reflsjan miveles bajos de erafomotricidad, no posesn una
desarrollada direccionalidad, coordimacicn visomotora ni percepcicn motriz, bajo aprendizasje para la
resolucion de problemas, infhrvendo en las damas areas de estudio.

Procedimientos:

%i usted acepta que =u hijo (2) participe ¥ =u hijo {2) decide participar en este estudio z2 le realizari lo
signients (emmmarar los procedimisntos del estudio):

1. 3Ze zplicara unz pre prueba al inicio del ssmadio

2. Sedesarrollaran 15 sesiones

3. 3 aplicara unz post prueba al inicio del estudic
Riesgos: (Mo aplica)

La aplicacion de esta investigacion no freera como consecuencia, riesgos que puaden afectar el estado
smocional ¥ fizico de loz esmadiantes o padres de familia, dabido que el recajo de informacion e ejecutara
an al dezarrollo de las clases gue hace ol docente en un horario nommnal.

Beneficios:

El nitto que participe en lz investigacion fortalecera su aprendizaje en el area de comyanicacion:
- Ze obtendra un diaznostico del nivel de la lectoescritura
- Zgproduociran concluziones acerca de los resultados encontrados.

-  Se mnitivan recomendaciones para los nifios, padres de familia v docentes, para que puedsn
cambiar o mejorar su lectoescrimra

Costos ¥ o compenzacion: Lz mvestisacion no costara nada al padre de familia. E1 gasto, sara swmido
zu totalidad por el mvestigador.

Confidencialidad:

Mosotos guardaremos 1z informacion de su hijo(s) sin nombre algume. 51 loz resultados de este
seguimients son publicados, no 3o mostrara ninguna informacion que penmita la identificacion de su
hijo(a) o de oiros participantes del estudio.

Derechos del participante:



i ustad decide que su hijoiz) participe en el estudio, podra retirarze de éste en cualguisr momento, o o
participar en una parts del estadio sin dafio algumo. Sitens alguma doda adicionsl, por favor pregunte al
perzonzl del estudio o lame 2l momere teleforico 237325134,

%i tene prepuntas zobre los aspectos éticos dal estudia, o crea que su hijofa) ha side ratado injustamente
puade contactar con el Comite Institucional de Btica en Investizacion de 1z Universidad Catolica Loz
Angeles de Chimbote, comren cielFuladech edu.pe

TUza copia de este consentimianto informado le serd entregada.
DECLARACION Y/Q CONSENTIMIENTO
Acepto vohmtariamante que mi hijo{a) participe en esta estudio, comprendo de las actividades en las que

participara si ingresa zl trebajo de imvestizacion, también entiendo gue mi hijefz) puede decidir no
participar ¥ gue puede retivarse dal esmdio en cualgnier momento™.

P - .
P = 25/04:23—08:10 em

Conruelo inga chacon Fecha /Hora
Participants
A
LUty
: - 2504/ 209 20am
MORON QUISPE, MAGALY Fecha Hora
Tmvestigadora

101



w};ﬁ

NI LHSEALS LAl CHLH A L AR LLY
CHINEITE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORAADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACTION

{PADEES)
(Ciencias Sociales)
Titubo dal estudic:

Actividades lndicaz para dezarrollar [z prafomotricidad en nimics da 3 aios de la LE. 2 (434 Pobvara, Proviecia ds
Tocache Sam Diartie 2002,

Tnvestizador (x): MORON QUISPE, MAGALY
Proposite del estudio:

Estzmos favitando a su hijo(z) 2 participar en un trabzjo de investigacion titulado: Actividades lidicas para
desarrollar la sraforeotricidad en nifios de 5 afios de la L E. I° 04348 Palvora, Provinciz de Tocache San hiartin
2022, cuvo objative genersl e: Determinar de gqué memera las sctividades lidicas desarrollan la
srafomaotricidad en niflos de 5 afios de LE. ® 0626 Palvorz, Provincia de Tocache San Martin 2022, Este ez un
sstudio dezarrollado por investizadores de la Univerzidad Catolica Loz Angsles da Chimbota,

Loz estodisntes da 5 afios del aivel imicial; reflsjan niveles bajos de erafomotricidad, no posesn una
desarrollada direccionalidad, coordinacion visomotora ni percepcion mofriz, bajo aprendirzzja para la
resolucian de problemas, infhrvendo en las damas areas de estudio.

Procedimientos:

i nated acepta gue su hijo (2) participe v zu hijo {2) decide participar en aste estudio 22 le realizara lo
signiente (emmnerar los procedimisntos del estudio):

1. Ze aplicara unz pre prueba al inicio del estudio

2. Bedesarrollaran 15 sesjones

3. Se zplicara unz post prueba al inicio del estudic
Eiesgos: (o aplica)

La aplicacion de exta ivestigacion no fraerid como consecusncia, riesgos gue pueden afectar el estado
emocional ¥ fizico de los esmadiantes o padres de familia, debido que el recojo de informacion se ejecutara
an 2l dezarrollo de las clases gue hace el docesnte en un horario normal.

Beneficioz:

El nifio que participe en lz investigacion fortalecera su aprendizaje en el area de comyanicacion:
- Zg obtendra un diagnostico dal nivel de la lectosscritura
- Zeproduociran concluzione: acerca de los resultados encontrados.

- Ze mnitivan recomendaciones para los nifios, padres de familia v docentes, para que puedszn
cambiar o majorar su lectosscrifura

Costos ¥ o compenzacion: La investisacion no costara nada al padre de familia. E1 gasto, sera swmido
zu totalidad por el mwestizgador.

Confidencialidad:

Mozotos goardaremos lz informacion de su hijo(z) sin nombre algume. 31 los resuliados de este
zeguimients son publicados, no e mostrard minguna informacion gqus permita la identificacion de su
hijo(a) o de oiros participantes del esmdio.

Derechos del participante:
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5 udsd decids gas sz hipls) poicps el siads, pod shrans de sus sn coalquis momesio, o so
paricipar @ e parma dal emdio sie dado dlens, B daod akyona dods sdiviceg] per D6l pragens i
parncnal dal setedsa o Dims &l sienaro slslicics PITIRE134.

B tiere prepomias sofe loa aspeciea &toas del esmdia, o cree gue w1 bijoda) Ba wdo macsds bejreiaenne
Fesie cantactar con ol Camsie Irsittecional d= Enca en Imestizacion de s Urneeerndas Caiahica Las
Anpeies de Clhomisote, oomes Ch@nilaiech sdupe

Vaa copi e ewe consemp==ienn infermado L& el crmepeda.
DECLARACTON VO CONSENTIANENTO

Ao valosrorisreeny gaa Bl 3 odal pandcipo on gue et compralo di e eoividaides en les qoe
pariciperd 5 ogresa ol maSajo de ipvedizaciiz, tmtiéa encendo qoe = boda) paede decidir mo
paricipar vy que posde rervarse dal srrmdka o= Cralijul e S eI

! |: LLTHINET- 0510 am

Masy Vardaica Camped Koo Fahs hesa
Famic o
A
= AR 00- Mo
MOEGN QUEPE, MAGSLY Fat o beern

Imvesipadr
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Sl SIS LA CRLM A LS Ao LS
CHINEITE

FROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIFAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

{PADRES)

{Ciencias Sociales)
Titulo del extudio:

Actividades lndica: para dezarrollar [z grafomotricidad en nimies de 5 afio: de la LE. 3° 0634 Polvora, Provinda de
Tocache San Martin 2022

Investizador (3): MORON QUISPE, MAGALY
Proposite del estadio:

Estamos imwitando a su hijofz) a participar ea un trabajo de investigacion titulado: Actividades Iidicas para
desarrollar la grafornotricidad en nifios de 5 afios de la IE. I° 06348 Palvara, Provinciz de Tocache San Blartin
2022. covo objstive generzl e Determinar de qué menera laz actividades lodicas deszrrollan la
grafomoticidad en niflos de 3 afios de LE. I° 0626 Palvorz, Provincia de Tocache San Martn 2022, Este ez un
estudio desarrollade por investizadores de la Univerzidad Catolica Los Angeles da Chimbote,

Loz estudizntes de 5 afos del nivel imicial; reflsjan niveles bajos de erafomotricidad, no posesn uma
desarrolladas direccionalidad, coordinacion visomotora ni percepcidn motriz, bajo aprendizzjs para la
resohucidn de problemas, infhovende en las demas areas de estudio.

Frocedimientos:

51 usted acepta que zu hijo (2) participe ¥ s kijo {2) decide participar en este estudio == e realizara lo
zigniente (emmnerar los procedimisntes del estudio):

1. 5 aplicaraunz pre prueba 2l inicio del estudio

2. Se desarrallaran 15 zesiones

3. 3e aplicara unz post prueha &l inicio del estudio
Riesgos: (Mo aplica)

La aplicacion de estz imvestigacion no fresrd Como Consecuencia, riesgos gue pusden afectar el estado
amocional v fizico de lox esmdiantes o padres de familia, dabido que el recojo de informacian sa ejecitara
ap 2l dezarrollo de las clases gue hace el docante en un horario nommal.

Beneficio::

El nific que participe en 1z investizacion fortalecera su aprendizajs en el drea de comunicacion:
- S obtendra un diazndstico del aivel de la lectoescritura
- % produciran concluziones acerca de los resultados encontrados,

- Se emitivan recomendacionss para los pifos, padres de familia v docentes, para que puedan
cambiar o majorar su lacioescritura

Costos v/ o compenzacion: Lz ivvestisacion no costara nada al padre de familia. E] gasto, sera swmido en
=u totalidad por el mvestigador.

Confidencialidad:

Mosotros guardaremnos lz informacion de su hijo(z) sin nombre slgune. 5 los resultadeos de este
zeguimients son publicados, no e mostrard minguna informacion que permita la identificacicn de su
hijo(z) o de ofros participantes del estudio.

Derechos del participante:

104



Nozotros guardaremos la informacion de su hijo(z) sin nombre alguno. 8i los resultados de este
seguimiente son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

81 vated decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualgquier momento, o no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. 51 tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o llame al nimero telefonico 937393134,

8i tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech edu pe

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo gque mi hijo(a) puede decidir no
participar v que puede retirarse del estudio en cualquier momento™.

25/04/22-09:40 am
Reydel.indal Cardova Caordova Fecha/hora
Participante
Wi 25/04/22-09:55am
MORON QUISPE, MAGALY Fecha'hora
Investigador
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Anexo 5: Base de datos pre y post t

DIRECCIONALIDAD DECODIFICACION PERCEPTIVA MOTRIZ

ITEMS1 ITEMSZ ITEMES ITEMS¢ ITEMSS ITEMSG ITEMST ITEMES ITEMSY® ITEMS 10 ITEMS 11 ITEMS 12 ITEMS 13 ITERG 14 ITEMS 15 ITEMS 16 ITEMS (7 ITEMS13 ITENS 1% ITEMS20 ITEMS21 ITEMS22 | TCTAL (NIVELDE AFRENDEATE
Erobriel 1 1 Ul 0 0 u] 1 ul 1 U] u] ul 1 0 1 Ul 1 0 u] u] 1 HpoED
Erdrer 1 0 0 ] 1 1 0 1 ] 1 0 1 ] 1 ] 1 ] 1 ] 1 0 A [jcs)
Erdes 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] Allcgodttaed
Erdried 0 u] 1 0 0 1 u] 1 0 U] u] ul 0 1 u] 1 0 0 u] u] ul ] Rirido
ELdires 0 u] Ul 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 u] Ul 0 1 1 1 1 p 15| cgremisn
Eroked 1 1 1 0 0 ] o (] 0 ] 0 (] 1 1 1 (] 0 0 ] 0 (] Birido
s Avzg X 1 1 (] 0 0 0 1 ( 1 ] 1 1 1 0 1 (] 1 0 0 (] ( 1 Voo
Erdes 1 u] 1 1 0 1 u] 1 0 U] u] ul 1 ] u] 1 0 0 u] u] 1 ] Wiz
EroEried 0 u] Ul 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ] 1 1 1 1 1 1 1 ] Mlegoekdaesh
Bl 1 1 (] 0 0 i 1 0 1 ] 0 0 1 1 1 (] 1 0 i 0 1 ] Wpoeo
BErdrell 1 (] (] 0 1 1 0 1 0 1 (] 1 0 1 0 1 0 1 0 1 ( 1 jil[sic=io]
[ iz =1 0 1 1 1 0 u] u] ul 0 U] u] ul 1 ] 1 1 0 0 u] u] 1 ] j [aluzze)
el ] ] 1 ] 0 1 o ] ] 0 ] ] ] 1 ] 1 ] 0 ] ] ] 1 i
Erobreld ] 0 0 ] 1 1 1 1 1 1 0 0 ] ] ] 0 ] 0 ] 0 0 B
ErdrEls 1 1 1 0 0 ] 0 1 1 1 1 1 0 0 ] {1 0 0 ] 0 0 HpuED
ELdrels 1 1 Ul 0 0 u] 1 ] 1 1 1 1 0 0 1 Ul 1 0 u] u] ul Wiz
EobrEl’ 1 u] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 u] 1 0 0 u] u] 1 15| cgremisn
Bl 0 0 0 0 0 ] o (] 0 ] 0 (] 0 0 ] 0 0 0 1 1 1 Firido
By 1 U] (1 0 1 1 1 1 1 0 U] 0 0 0 a (1 0 0 1 U] (0 puED
R OeRaFE: QDR ORAES: 00N ODIER 059 (BELS OPE: O5EE 040RH (BREE OFEET. 05ERA O5EEE OHEER: (AR (H5EE OESe (EEMA (BEET O4FEH. 058057
a DRARES O5FRTS CRARTS ORI OoEE OSIEE: MORE (35EE 0P RS SRR OERRT 0GERA O4ERY OPIRR: 05FRES O5ERE (ORI ORREH OFRE OREE 09350 09 R
PO RERAS (2ERH. (RERT. CFEED (ZERE (RERT. (EERE (CFIRE (2E68] (2E0E (L5 (RERE (2FE (2ERT (2ERDL (RURE (CIREE OFSRE O13R: (PERE (3RS (2ERTL AZEES SEAE

KRBRTARTE
CRIFISE Observandose que el instrum ento es aceptable
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Esidartel
Edidate?
Esidarted
EsdLolarted
EshLchirte
Eshdartes
Edidate?
Esidarted
Esolarted
Edidarteld
Eshdartell
Esolartel?
Esidarteld
Esclarteld
Edidateld
Eshdartels
Edidatel?
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=18
o3
P

ITEM3 1

DIRECOONALIDAD COORDINACION VISOMOTCRA DECODIFICACION PERCEPTIVA MOTRIZ

ITEM32 ITEM33 ITEMS4 ITEMSS ITEMS6 ITEMST ITEMS& ITEMS® ITEMS10 ITEMS 1L ITEMS 12 ITEMS 13 ITEMS 14 ITEMS 13 ITEMS 16 ITEMS 17 ITEMS 18 ITEMS 19 ITEMS 20 ITEMS 2L ITEMS 22
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0. BBAAET Obsevandose que el instrumento es aceptable
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Anexo 6: Actividades de aprendizaje

—

—

__N°1

SESION DE
APRENDIZAJE

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa:0636 Pélvora

1.2. Seccién: Unica

1.3. Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacién:

1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly

1.6. Nombre de la Sesién: Nos preparamos para visitar la granja de Anahi
I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

yCACion ¥
<& 4,

AREA COMPETENCIA| CAPACIDADES| INDICADORES Instrumento
de
evaluacion

Comunicaci | Se expresa Expresa  con | Desarrollasusideasen| Observaciéon

on oralmente. claridad sus | torno ‘a temas de su directa.

Produce ideas. interés. Hojas de
textos Se apropia del| Escribe a su manera|aplicacion.
escritos. sistema delsiguiendo la linealidad y
escritura direccionalidad de Ila
escritura.
Il. SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos| Procesos Pedagogicos Recursos | Tiempo
y
materiales

Los nifios deciden en que sector desean jaguar, también

ﬂgreego establecen o recuerdan normas de convivencia. Sectores 45

en los Se distribuyen en grupos por el salén y se ubican en el sector de su| Dialogo.

sectores :
preferencia.
Los nifios juegan libremente, la maestra observa y trata de
compartir sin alterar la ejecucion.
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La maestra anuncia el término del juego con 10" de anticipacién para que
terminen y ordenen.

Dialogan a que jugaron y como se sintieron.
Se realiza las rutinas
Asistencia, tiempo, calendario, palabras magicas, normas de convivencia,

responsabilidades.

Inicio

Compartimos con los nifios algln suceso que nos haya ocurrido

relacionado con el tema de los animales.

En esta mafiana que venia a la escuela me encuentro con la Sra. Elva la
enfermera de la posta de Pedregal Grande y me ha dado quejas que los nifios
de la escuela, tiran en el porton de su casa los empaques de yogurt, galletas,
etc. Y me ha pedido que por favor no se acerquen a su casa porque tiene unos
perros que son muy bravos y muerden ¢por qué creen que los perros los pueden
morder?

¢alguien de ustedes tiene un animal en casa?

¢cudl es el nombre de tu perro?

¢por qué se llama asi?

Les proponemos visitar un lugar de la comunidad donde encontremos
animales (granja, establos, corrales) para poder relacionarlos con las personas
que los cuidan o crian.

Definimos con ellos el lugar a visitar y el recorrido a seguir.

Damos a conocer el proposito de la sesion, entonces el dia de hoy vamos a
escribir una nota para el permiso de visitar a los
animales.

Pero antes desarrollaremos nuestra motricidad fina.

Dialogo

Desarrollo

Actividad motriz: Percepcion y
representacion grafica. Realiza trazos.
Utiliza la técnica de la pinza.

Desarrollan la coordinacién 6culo manual

Actividad lidica: Cantamos saco mi manito.
Toco mis dedos con mi dedo pulgar, jugamos a
escribir en el aire. Coordinacion gestual.

Cancio
n
Manos

Papelotes
Plumone

S

Agendas

Léapiz

Borrador

A los nifios se les muestra el cuadro de planificacion de la escritura y
responden a las siguientes preguntas:

¢qué vamos a escribir?
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¢para qué vamos a escribir?

¢qué vamos a necesitar?

Al terminar de escribir las respuestas los nifios dictaran a la profesora el permiso
para que sus padres autoricen su visita a los animales.

Luego de revisarlo lo escribirdn en su agenda, para que sus padres autoricen y
puedan firmar.

Aseo — lonchera — recreo.
Cierre Los nifios y nifias hacen el recuento de lo aprendido y responden a las Dialogo 5

preguntas:

¢Qué hicieron hoy? ;Cémo lo hicieron? ;Cémo se sintieron?
¢Qué problemas tuvieron? ;cumplieron los acuerdos de hoy?
Aseo — recomendaciones — salida.

—

SESION DE
APRENDIZAJE N° 2

DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: 0636 Pélvora

1.2.  Seccion: Unica

1.3.  Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacion:

1.5.  Practicante: Moron Quispe, Magaly

1.6.  Nombre de la Sesion: Visitamos la granja de Anahi

l. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES Instrumento
d
e
evaluacion
Cienciay | Explica el mundo Comprende y aplica Describe las| Observacion
. - L caracteristicas y . .
ambiente. | fisico basado en conocimientos necesidades que log directa. Hoja de
conocimientos cientificos y seres vivos tienen paral aplicacion.
. vivir
cientificos. argumenta
cientificamente
Momentos Procesos Pedagdgicos Recursos y | Ti
materiales

110



Juego libre en  |Los nifios deciden en que sector desean jugar, también establecen o

los sectores recuerdan normas de convivencia.

preferencia.

compartir sin alterar la ejecucion.

gue terminen y ordenen.

Dialogan a que jugaron y como se sintieron.
Se realiza las rutinas

convivencia.

Se distribuyen en grupos por el salén y se ubican en el sector de su

Los nifios juegan libremente, la maestra observa y tratade

La maestra anuncia el término del juego con 10" de anticipacién para

Asistencia, tiempo, calendario, palabras magicas, normas de

Sectore
S

Dialogo

SECUENCIAL DIDACTICA.

Inicio

Nos organizamos para la salida recordamos las normas para
cuidarnos, prestamos atencion a las recomendaciones de la
profesora estaremos atentos observando a todos los animales
dela granja.

Pero antes desarrollaremos nuestra motricidad fina.

Dialogo

Desarrollo

Actividad motriz: Percepcion y representacion grafica
Mantiene una coordinaciéon éculo- manual Coordinacion
gestual

Actividad ludica: cantamos los animales de la granja e

imitamos los sonidos de los animales de la granja.

Ponemos atencién en las caracteristicas y comportamiento de

mas les llaman la atencién y lo dibujan para colorear en el aula.

La persona encargada del lugar responderd a las preguntas de

lonchera — recreo.

los animales. Nos organizamos para registrar a los animales que

los nifios se recuerda las normas para seguir el recorrido. Aseo —

cancion
Lapiz

Hojas

Borrador

Cierre

Los nifios y nifias hacen el recuento de lo aprendido y
responden a las preguntas:

¢, Qué hicieron hoy? ¢ Coémo lo hicieron? ¢ Co6mo se sintieron?
¢, Qué problemas tuvieron? ¢, cumplieron los acuerdos de

hoy? Aseo — recomendaciones — salida.

Dialogo
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SESION DE
APRENDIZAJE N° 3

I.DATOS INFORMATIVOS:

1.1. |Institucion Educativa: 0636 Pélvora

1.2. Seccion: Unica ‘
1.3. Grado/Edad: 5 afios !
1.4. Temporalizacion:45 . Fecha:
1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly %
1.6.  Nombre de la Sesion: Representamos un animal. B
l. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES "
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES INSTRUMENTOD
E EVALUACION
Comunicacion Se expresa Expresa con | Desarrolla sus ideas Observaci6
oralmente. Claridad sus ideas. entorno a temas de su n directa
Interés. Hojas de
Comprende Infiere ell Formula hipotesis sobre el | aplicacion.
textos escritos significado de contenido del texto
los textos Escribe a su manera
Produce textos escritos. siguiendo la linealidad y la
escritos. direccionalidad.
Se apropia  del
sistema de la
escritura.

I1.SECUENCIAL DIDACTICA

Momentos Procesos Pedagogicos Recursos y | Tiempo
materiales




Carteles 45
Juego Iibrleen Los nifios deciden en que sector desean jugar, también establecen o | Sectore
sectores % recuerdan normas de convivencia. Slsialogo
Se distribuyen en grupos por el saloén y se ubican en el sector
de su preferencia.
Los nifios juegan libremente, la maestra observa y trata de
compartir sin alterar la ejecucion.
La maestra anuncia el término del juego con 10" de
anticipacion para que terminen y ordenen.
Dialogan a que jugaron y como se sintieron. Se
realiza las rutinas
Asistencia, tiempo, calendario, palabras méagicas, normas de
convivencia.
Inicio Iniciamos el dialogo preguntando sobre que animalito Dialogo 10
les impacto més el dia de ayer.
¢como se llama? ;Como es? ;tiene patas, pelos, plumas?
Después de sus respuestas desarrollaremos nuestra motricidad fina.
Desarrollo Actividad motriz: representacion gréfica. Cancion 30
. Patio
Amasa y moldea. Coordinacion Colores
6culo manual. Plumones
Actividad ludica: imitacion de los animales Papelotes
Jugamos amasar y moldear como panaderos con plastilina. Cartulinas
Plastilina
Coordinacion gestual Hojas

La profesora escribe sobre los animalitos y sus caracteristicas que los
nifios van mencionando.

Les entrega una hoja con el dibujo de cada animalito mencionado para
colorear, luego lo pegan en cartulina para hacer una méascara y hacer

una representacion de dicho animalito con plastilina




(PUCACION
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SESION DE
APRENDIZAJE N° 4

I.DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucion Educativa N°: 0636 Pélvora
1.2. Seccion: Unica
1.3. Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacion: 45 . Fecha:

1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly

1.6. Nombre de la Sesion: Leemos un cuento los animales de la granja.

l. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES Instrumento
de
evaluacion
Comunicacioén Compresion de Infiere el Formula hip6tesis | Observacion
textos escritos significado de los sobre directa
textos escritos el contenido del Hoj_as B de
cuentoa partirde | aplicacion
algunos
indicios

1. SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos Procesos Pedagdgicos Recursos y Tiempo
materiales




Juego libre en los Sectores 45
sectores . Los nifios deciden en que sector desean jugar,
- Dialogo
también establecen o recuerdan normas de g
convivencia.
‘ Se distribuyen en grupos por el salén y se
ubican en el sector de su preferencia.
. Los nifios juegan libremente, la maestra observa
y trata de compartir sin alterar la ejecucion.
- La maestra anuncia el término del juego con
10" de anticipacion para que terminen vy
ordenen.
- Dialogan a que jugaron y como se sintieron.
. Se realiza las rutinas
Asistencia, tiempo, calendario, palabras magicas,
normas de convivencia.
Inicio Iniciamos haciendo una adivinanza sobre el perro Iméagenes | 10
cuando responden se pega la figura del perro. i
P Ped g P Dialogo
Luego los nifios haran una rima con un animalito. El
nifio que termina se le colocara la imagen del animalito. Cinta .
masketing
Con esas iméagenes se les pregunta que podemos crear
con estan imagen.
Se les da a saber que leeremos un cuento.
Actividad motriz: embolillado, rasgado, utiliza la Papel 307
Desarrollo técnica de la pinza crepe
pinza. Goma
Coordinacion 6culo manual. Hojas
. e o Iméagenes
Actividad ludica: jugamos a imitar a los perros. g
Diferenciando tamafios y grosor. Dialogo

Los nifios toman asiento y observan la imagen del

perro y prestan atencion para escuchar el cuento.




El perro Fido, se les mostrara imagenes en forma
secuencial se les pregunta. Qué sucedera con el perro
Como se siente, que sucedera después

Se ira anotando las predicciones e hipédtesis para su
posterior respuesta.

En la hoja de aplicacién embolillan dentro del dibujo
del perro Fido

Aseo — lonchera — recreo.

Cierre

Los nifios y nifias hacen el recuento de lo aprendido y
responden a las preguntas:

¢Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron? ;Como se
sintieron?

¢ Qué problemas tuvieron? ;cumplieron los acuerdos
de hoy?

Aseo — recomendaciones — salida.

Dialogo




— —
SESION DE
APRENDIZAJE N° 5

_

I. DATOS INF6RMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa I.E. N° 0636 Polvora,

1.2. Seccion: Unica &

1.3. Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacion: . Fecha:

1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly £\ I
1.6. Nombre de la Sesion: Todos los animales no son iguates.”

I. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Matematic| Actia vy Comunica Expresa Observa
a piens cion
a y representa | la directa
matematicame | ideas comparacion
nte En matematicas Hojas
situaciones de de de
cantidad cantidades aplicacion
de objetos
Mediante
las

expresiones
mas que menos
que Agrupa
objetos con un
solo criterio y
expresa la
accion realizada

Il. SECUENCIAL DIDACTICA.



Dialogo

Juego libre en los
sectores

- Los nifios deciden en que sector desean jugar,
también establecen o recuerdan normas de
convivencia.

- Se distribuyen en grupos por el salén y se
ubican en el sector de su preferencia.

‘ Los nifios juegan libremente, la maestra
observa y trata de compartir sin alterar la
ejecucion.

- La maestra anuncia el término del juego con
10" de anticipacion para que terminen y
ordenen.

- Dialogan a que jugaron y como se sintieron.

- Se realiza las rutinas

Asistencia, tiempo, calendario, palabras mégicas,
normas de convivencia.

45

Inicio

Se hace un recuento de la visita realizada

Dialogamos con los nifios sobre los animales que
visitamos en la granja hacemos las preguntas que
animales les llamo mas la atencién y por qué se toma

nota en la pizarra sobre las respuestas.

Pizarra

Plumones
Dialogo

Desarrollo

Actividad motriz: representacion grafica, ensarte.

Patio




Mantiene coordinacion 6culo manual(recortar) Cancion
_— . Hojas

Emplea la técnica de la pinza SolJ)etines

Actividad ludica: imitamos a los animales y sonidos| Lana

nos agrupamos seguin sus caracteristicas. Colores

Hacemos collares para los animales con sorbetines.

Coordinacién gestual. Tijeras
Proponemos observar imégenes de los animales de | Iméagenes

la granja visitada.

Se les pregunta todos los animales son iguales,

cuantas patas tienen, sus caracteristicas.

Se les entrega la hoja de aplicacién para pintar,

recortar y agrupar los animales de las imagenes segun

sus caracteristicas las que tienen 2 patas las que

pueden volar, etc.

Aseo — lonchera — recreo.

Cierre Los nifios y nifias hacen el recuento de lo aprendido | Dialogo 5

y responden a las preguntas:

¢ Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron? ;Cémo se
sintieron?

¢ Qué problemas tuvieron? ;cumplieron los
acuerdos de hoy?

Aseo — recomendaciones — salida.




— @ =
& SESION DE

=y APRENDIZAJE N° 6

|. DATOS INFORMATIVOS:
1.1.Institucién Educativa;: 1.E. N° 0636 Pélvora
1.2.Seccién: Unica

1.3. Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacion:

1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly

1.6. Nombre de la Sesion: ;Qué comen los animales?

II. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Matematicas | Actia y piensa | Comunicay representa | Agrupa objetos con un | Observacion
matematicamente ideas matematicas solo criterio y expresa | directa
en situaciones de la accion realizada Hojas  de
cantidad aplicacion

Il. SECUENCIAL DIDACTICA.

Juego libre en los Carteles 45
sectores . Los nifios deciden en que sector desean | Sectores
jugar, también establecen o recuerdan Dialogo
normas de convivencia.

Se distribuyen en grupos por el salény se
ubican en el sector de su preferencia.

Los nifios juegan libremente, la maestra
observa y trata de compartir sin alterar la
ejecucion.

La maestra anuncia el término del juego
con 10” de anticipacion para que terminen

y ordenen.




Dialogan a que jugaron y como se
sintieron.
- Serealiza las rutinas

Asistencia, tiempo, calendario, palabras
magicas, normas de convivencia.

Inicio Hablamos con los nifios sobre que han Dialogo 10
desayunado el dia de hoy, luego recordamos la
visita a la granja y nos preguntamos qué comeran
los animales.
Los niflos mencionan los alimentos de los
animales que conocen tomando nota en la pizarra
les anunciamos que hoy hablaremos de lo que
comen los animales.
Pero antes desarrollamos nuestra motricidad fina
Desarrollo Actividad motriz:  representacion  gréfica | Sector del | 30
Emplea la técnica de la pinza, coordinacion rr(r)%zrenes
6culo manual
Actividad ludica: _C(_)ordinaci()n gestual ']'_?;isz
Jugamos a la comidita.
Se les muestra imagenes de los animales que Colores
hemos visto en granja y preguntamos si todos
comeran lo mismo.
Se les entrega una hoja de aplicacion para
colorear y relacionen los animales con sus
alimentos que consumen.
Aseo — lonchera — recreo.
Cierre Los nifios y nifias hacen el recuento de lo 5

aprendido y responden a las preguntas:
¢ Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron? ;Cémo

se sintieron?




¢Qué problemas tuvieron? ;cumplieron los
acuerdos de hoy?
Aseo — recomendaciones — salida.




SESION DE

- APRENDIZAIJE N° 7
I. DATOS INFORMATIVOS: ”
1.1.Institucion Educativa: I.E. N° 0636 Pélvora, g’ ,."/Q:\.) "
1.2.Seccion: Unica &L /,_@453 4
1.3. Grado/Edad: 5 afios “J;/Q\«éi {.; J o
L, ) x‘ \ T
1.4. Temporalizacion: Fecha: el C‘Z_ﬁ
1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly
1.6. Nombre de la Sesién: Conocemos los animales de nuestra comunidad
II. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | INDICADORES | Instrumento
de
evaluacion
Comunicacion | Comprende Infiere el | Formula Observacion
textos escritos significado de hipbtesis en el| directa.
los textos contenido  del| Hoja de
escritos texto a partir de| aplicacion.
algunos indicios
II. SECUENCIAL DIDACTICA.
Momentos Procesos Pedagdgicos Recursos y | Tiempo
materiales
Juego libre en los carteles 45’
sectores Los nifios deciden en que sector desean jugar, | dialogos

también establecen o recuerdan normas de
convivencia.
Se distribuyen en grupos por el salén y se ubican

en el sector de su preferencia.




Los nifios juegan libremente, la maestra observa
y trata de compartir sin alterar la ejecucion.

- La maestra anuncia el término del juego con 10
de anticipacion para que terminen y ordenen.

- Dialogan a que jugaron y como se

sintieron. . Se realiza las rutinas

Asistencia, tiempo, calendario, palabras méagicas, normas
de convivencia.

Inicio Recordamos los animales que crian nuestros familiares | Pizarra 10
y los que tenemos en nuestros corrales, sus alimentos que
Plumones
necesitan para desarrollarse tomamos nota en la pizarra
sobre lo que los nifios mencionan luego les informamos
gue hoy conoceremos los animales que tenemos en nuestra
comunidad y que nosotros los conocemos. Ahora vamos a
desarrollar nuestra motricidad fina.
Desarrollo Actividad motriz: Emplea la técnica de la pinza, Tapas de | 30
Mantiene una coordinacién 6culo- manual plastico
Percepcion y representacion grafica. Iméagenes
Actividad ludica: Coordinacion gestual.
Jugamaos con las tapas de plastico formando gusanitos Hojas
haciendo secuencia de colores.
Colores
Segun el orden que los nifios mencionan a los animales de | Tijeras
nuestra comunidad los vamos mostrando secuencialmente
para después entregarles una hoja para colorear, recorta y
diferenciar los animales que tenemos en nuestra
comunidad con otros de otros lugares.
Aseo — lonchera — recreo.
Cierre Dialogo 5

Los nifios y nifias hacen el recuento de lo aprendido y
responden a las preguntas:
¢Qué hicieron hoy?  ;Como lo hicieron? ; CoOmo se

sintieron?




¢ Qué problemas tuvieron? ;cumplieron los acuerdos de
hoy?
Aseo — recomendaciones — salida.




d o SESION DE

APRENDIZAJE N° 8

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1.Institucién Educativa: 1.E. N° 0636 Pdlvora

1.2.Seccién: Unica Las aves nacen del huevo

1.3. Grado/Edad: 5 afios

2N
/ \

1.4. Temporalizacion: . Fecha:
1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly *}
1.6. Nombre de la Sesion: Leemos como nacen las aves. &
Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAIJES
AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | INDICADORES | Instrumento
de
evaluacion
Comunicacién | Comprende Infiere el | Formula Observacion
textos escritos Significado  de | hipotesis en el| directa hojas
los textos contenido del | de aplicacion
escritos texto a partir de
algunos indicios
Il. SECUENCIAL DIDACTICA.
Momentos Procesos Pedagdgicos Recursos y | Tiempo
materiales
Juego libre en Carteles 45’
los sectores < Los nifios deciden en que sector desean
Dialogos

jugar, también establecen o recuerdan
normas de convivencia.

Se distribuyen en grupos por el salén y

se ubican en el sector de su preferencia.




Los nifios juegan libremente, la maestra
observa y trata de compartir sin alterar la
ejecucion.

- La maestra anuncia el término del juego
con 10" de anticipacion para que
terminen y ordenen.

‘ Dialogan a que jugaron y como se
sintieron.

« Serealiza las rutinas

Asistencia, tiempo, calendario,
maégicas, normas de convivencia.

palabras

Inicio

Los nifios reunidos escuchan como nacen las
aves se les preguntan si conocen las aves de
corral, se toma nota de las aves mencionadas y
sus caracteristicas, cuentan sus experiencias
vividas con familiares que crian dichas aves de
corral se les informa sobre el tema a tratar. Sin
antes desarrollar nuestra motricidad fina.

Pizarra

Plumones

Dialogo

Desarrollo

Actividad motriz: Percepcion y representacion
gréfica, mantiene una coordinacion oculo
manual

Actividad ludica: Coordinacion gestual
Elaboramos huevos con conitos de papel
higiénico.

Juegos imaginarios para poder elaborar los
huevos de las aves.

Se les presenta las imagenes con el texto

informativo sobre el nacimiento de las aves

Se les se pregunta si han visto como nacen las
aves de corral mencionan las aves que conocen y
que tienen en corral o en casa de familiares se va
tomando nota de sus participaciones y respuestas
que dan cada nifio, se les entrega hojas de
aplicacion para colorear, recortar, enumerar y
pegar en cartulinas en forma

secuencial el nacimiento de las aves.

Conos de papel
higiénico.
Tijeras
Temperas

Pizarra
Plumones
Colores
Hojas
Lapiz
Borrador
goma

30




Aseo — lonchera — recreo.

Cierre

Los nifios y nifias hacen el recuento de lo
aprendido y responden a las preguntas:

¢ Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron? ;Como
se sintieron?

¢ Qué problemas tuvieron? ;cumplieron los
acuerdos de hoy?

Aseo — recomendaciones — salida.

Dialogo




—

SESION DE
APRENDIZAJE N° 9

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: I.E. N° 0636 Pdlvora,
¢Qué son? ‘
Caracteristicas Mafmfems

Clasificacion

Muchos
Ejemplos

1.2. Seccion: Unica
1.3. Grado/Edad: 5 afios

Wi
STadll yZ
2 xapuxq>
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800w

1.4. Temporalizacion: Fecha:
1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly

1.6. Nombre de la Sesion: Leemos los animales mamiferos.

II. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDADES | INDICADORES | Instrumento
de
evaluacion

Comunicaciéon | Comprende Infiere el | Formula Observacion

textos escritos Significado  de | hipétesis en el | directa hojas
los textos contenido  del| de aplicacion

escritos texto a partir de

algunos indicios




Il. SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos

Procesos Pedagdgicos

Recursos 'y
materiales

Tiempo

Juego libre en los
sectores

Los nifios deciden en que sector desean jugar,
también establecen o recuerdan normas de
convivencia.

. Sedistribuyen en grupos por el salény se ubican
en el sector de su preferencia.

- Los nifios juegan libremente, la maestra observa
y trata de compartir sin alterar la ejecucion.

- Lamaestra anuncia el término del juego con 10
de anticipacion para que terminen y ordenen.

- Dialogan a que jugaron y como se sintieron.

. Se realiza las rutinas

Asistencia, tiempo, calendario, palabras magicas,
normas de convivencia.

Carteles

Dialogos

Inicio

Recordamos las recomendaciones de la enfermera
Elva de no acercarse a su casa a tirar basura por que
tiene perros bravos que muerden.

Y hablando de los perros pregunto como se alimentan
los perritos cuando nacen, quien los alimenta y como lo
hace, asi presentamos el tema a tratar para el dia de hoy
los animales mamiferos.

Pero antes haremos el aprestamiento psicomotriz.

Desarrollo

Actividad motriz: embolilla, punza, colorea, mantiene
la coordinacion 6culo manual
Actividad lddica: jugamos a ensartar aros de plastico
hacemos pulseras con los conitos de papel higiénico con
color azul y rojo para diferenciar a los animales
mamiferos y las aves de corral

Leo un texto informativo sobre los animales mamiferos
pregunto qué animales mamiferos conocemos
mencionen sus caracteristicas.

Se les muestra imagenes de diferentes mamiferos, se
toma nota en la pizarra de lo que mencionan cada nifio
luego se les entrega una hoja de aplicacién para

Conos de

papel
higiénico
tempera
Papel crepe
Goma
Punzon
Pizarra

Plumones

Hojas lapiz
colores

30




colorear y diferenciar animales mamiferos y aves de
corral.

Embolillan en los animales mamiferos y punzaran
alrededor de las aves de corral.

Aseo — lonchera — recreo.

Cierre

Los nifios y nifias hacen el recuento de lo aprendido y
responden a las preguntas:

¢Qué hicieron hoy? ;Como lo hicieron? ;Como se
sintieron?

¢ Qué problemas tuvieron? ;cumplieron los acuerdos
de hoy?

Aseo — recomendaciones — salida.




-

SESION DE
APRENDIZAJE N° 10

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: I.E. N° 0636 Pdlvora

1.2. Seccion: Unica
1.3. Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacion:

1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly

. Fecha:

1.6. Nombre de la Sesion: Agrupamos y comparamos.

. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA

COMPETENCIA

CAPACIDADES

INDICADORES

Instrumento
de evaluacion

Matematicas

Actla y piensa
matematicamente
en situaciones de
cantidad

Comunica y
representa ideas
matematicas

Agrupa objetos
con un solo
criterio y
expresa la accion
realizada

Observacion
directa
Hojas
aplicacion

de




Il. SECUENCIAL DIDACTICA.

Momentos Procesos Pedagdgicos Recursos | Tiempo

y
materiales

Carteles 45

Juego libre en los .« Los nifios deciden en que sector desean

sectores Dialogo

jugar, también establecen o recuerdan
normas de convivencia.

< Se distribuyen en grupos por el salon y se
ubican en el sector de su preferencia.

+Los nifios juegan libremente, la maestra
observa y trata de compartir sin alterar la
ejecucion.

- La maestra anuncia el término del juego
con 10 de anticipacién para que terminen
y ordenen.

‘ Dialogan a que jugaron y como Se
sintieron.

. Serealiza las rutinas

Asistencia, tiempo, calendario, palabras mégicas,
normas de convivencia.

Recordando la granja de Anahi nos vamos a dar
Inicio cuenta que la sefiora no tenia todos los animales
juntos, sino que estaban separados por pequefios
corrales ustedes saben el por qué, alguien sabe por
se debe separar los animales, que ocasionaria si
todo estan junto, cuales seran los criterios que
tomo la sefiora para agruparlos.

Desarrollamos nuestro sistema motriz fino.

Desarrollo Actividad motriz: técnica de la pinza, | Imdgenes | 30
coordinacion  6culo  manual, Hojas
representacion Colores
gréfica. Tijeras
Actividad ludica: coordinacion gestual.
Jugamos a colocar arena en los corrales de los Goma
animalitos.




Entregamos iméagenes de los animales de la
granja, aves y mamiferos se les indica que van a
agrupar los animales por tamafos, especie,
colorean, recortaran, pegaran en cartulinas.
Seleccionando segun sus propios criterios.

Aseo — lonchera — recreo.

Cierre

Los nifios y nifias hacen el recuento de lo
aprendido y responden a las preguntas:

¢ Qué hicieron hoy? ¢Como lo hicieron? ;Como se
sintieron?

¢Qué problemas tuvieron? ;cumplieron los
acuerdos de hoy?

Aseo — recomendaciones — salida.

Dialogo
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SESION DE
APRENDIZAJE N° 11

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: 1.E. N° 0636 Pélvora
1.2. Seccion: Unica

1.3. Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacién: . Fecha:

1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly

PROCESOS PEDAGOGICOS RECURSOS TIEMPO
| La docente junto con los nifios y las nifias salen al patio en
forma ordenada. La docente entrega a cada estudiante un
N juguete (carrito, avién, animalitos) para ser manipulados. Recurso humano
| Luego los nifios y nifias manipulan el juguete libremente. 10°
c La docente realiza las siguientes preguntas:
I ¢Qué forma tienen estos juguetes? ¢ De qué colores son? Una botella de
. . lastico suave

o ¢ Qué podemos jugar con ellos? P
D Gestion y acompafiamiento
E La docente da las indicaciones respectivas a realizarse en Juguetes

actividad con los juguetes.
S . . .

La docente muestra el recorrido del laberinto a realizarse con los | RECUrso
A juguetes pasando por los diversos obstaculos y sin pisar las lineas

trazadas con la tiza. Luego la docente invita a los nifios y nifias a | humano .
R formar dos filas para realizar el juego con los juguetes en parejas. 30
R Los nifios y las nifias participan activamente en la actividad. hojas de
o) Los nifios y las nifias junto con la docente se lavan las manos e papel

ingresan al aula. La docente realiza las siguientes preguntas a
L los nifios:
L (;Recuerglan c_ém_o hemos jugado con los juguef[es? ¢Qué les bond

parece si lo dibujamos? La docente entrega hojas de papel bon a
0] cada nifio para que

dibujen y luego peguen plastilina sobre el laberinto.

pinturas

Los nifios y nifias representaran mediante el moldeado el trayecto
del
laberinto que

Realizaron en la actividad y lo pegan en una hoja.




C EVALUACION: Recurso humano
Luego invitamos a los nifios y nifias a colocar sus trabajos en
' la pizarra para Compartirlos con sus deméas comparieros.
E Dialogamos con ellos mientras observamos sus trabajos. 5
R Finalmente, la docente realiza las siguientes preguntas: . .
Cinta masking
R ¢ Como se sintieron? ¢ Les gustd lo que realizamos hoy?
¢Por qué?
E
1.6. Nombre de la Sesion: Recorre laberintos usando juguetes.
I. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS | INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
Competencia: Conciencia Guia de
Personal |dentidad emocional . Observacion.
social Personal: Se Reconoce y expresa | Coge el juguete
relaciona  con | sus emociones, | Con
otras exp|_icand0 SUsS Una so'a mano.
personas | motivos.

, demostrando Recorre el

autonomia, laberinto trazado

conciencia de sus )

principa'es en el pISO con su

cualidades juguete.

personales 'y L

confianza en Posee coordinacion

ellas, sin perder en sus movimientos.

de vista su propio

interés




Il. SECUENCIAL DIDACTICA



QQD“CACION ¥

4,

SESION DE
APRENDIZAJE N° 12

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: 1.E. N° 0636 Pélvora

.1.2. Seccion: Unica

1.3. Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacion: . Fecha:
1.5. Practicante Moron Quispe, Magaly

1.6. Nombre de la Sesion: Jugando a enhebrar botones.
I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

Convivencia Colabora_cién y Guia de
democrética Tolerancia. Interactla Observacion.
B respetando las
_ diferencias, Conversa y juega espontaneamente con
intercultural: incluyendo a
Convive de Todos. _ )
manera Sus amigos y compafrieros.
democratica
en cualquier
contexto o Introduce la aguja correctamente en cada
circunstancia con huequito del boton.
las personas
Enhebra correctamente botones usando




' La docente junto con los nifios y las nifias se ubican en filas en forma

N ordenada. La docente entrega a cada estudiante una aguja gruesa punta
roma, hilo, y botones grandes, para que lo manipulen. La docente realiza las
I siguientes preguntas: ;Qué podemos hacer con estos materiales? ;De qué
otra forma podemos jugar con ellos?

Recurso 10°

@)

Humano

Gestibn y acompafiamiento

La docente da las indicaciones respectivas a realizarse en actividad con
los botones Luego la docente invita a los nifios y nifias a formar dos filas
para realizar el juego con los botones en parejas. Los nifios y nifios dan
inicio al juego empiezan a caminar llevando en su mano el botén y la
aguja, para ser colocados en un hilo que esta sobre una mesa al frente de
cada fila'y a una distancia de unos 5 metros. Con ayuda de la docente los
nifios enhebran los botones desarrollando su coordinacion 6culo manual. Hilo
Los nifios y las nifias junto con la docente se lavan las manos e ingresan Recurso
al aula. La docente realiza las siguientes preguntas a los nifios: humano
¢Recuerdan como hemos jugado con los botones? ;Qué forma tenian los
botones? ;Cuantos huequitos tenian?

Botones
Aguja punta | 30°
roma

La docente entrega hojas de papel bon a cada nifio para que dibujen.

oOorr o=xm =X > 0 m T O

Los nifios dibujan los botones en una hoja de papel bond los cuéles
tienen forma

de circulo .Los nifios pintan sus botones usando la técnica de la
Dactilopintura
C EVALUACION:

| Luego invitamos a los nifios y nifias a colocar sus trabajos en la pizarra
para Compartirlos con sus deméas comparieros.

Dialogamos con ellos mientras observamos sus trabajos. Finalmente la
docente realiza la siguientes preguntas:

¢Como se sintieron? ¢ Les gusto lo que realizamos hoy? ;Por qué?

m 20 2o m

I11. SECUENCIAL DIDACTICA
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SESION DE

APRENDIZAJE N° 13

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: 1.E. N° 0636 Pélvora
1.2. Seccion: Unica

1.3. Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacién: . Fecha:
1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly
1.6. Nombre de la Sesion: Abrir y cerrar botellas.
1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS | INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
Convivencia Normas de Guia de
| democraticae | convivencia  Se Gira Ia tapa Observacion.
ol persona mterc_ultural: compromete con las usando supmano
Soca Convive de normas y acuerdos,
manera como base para la
democraticaen | convivencia derecha
cualquier ica |
contexto o Gira la tapan

circunstancia con
las personas

usando su mano
izquierda.
Posee
coordinacion en

SuUs

movimientos




MOMENTO
S

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS

TIEMPO

O—

La docente junto con los nifios y las nifias
salen al patio en forma ordenada. La docente
pide a los nifios identificar las partes derecha
e izquierdas de su cuerpo. Luego pregunta:

¢ Qué actividades pueden hacer usando sus pies?
¢Qué actividades pueden realizar usando sus
manos?

¢Qué mano usan mas? La docente da a conocer
la actividad a realizarse

Recurso

Humano

10°

O rr Qo0 X’ XWVW PP v moO

Gestion y acompafiamiento

Los nifios, nifias y la docente se ubican en
circulo; y dialogan para establecer las normas

Para la realizacion de la actividad considerando
el uso de materiales y el respeto a los
compafieros.

La docente explica la forma de realizar el juego
para lo cual se usara los juego abrir y cerrar las
tapas para eso se usara botellas de plastico y
puedan ser manipuladas con mayor facilidad por
los nifios.

Los nifios formados en dos filas al frente de cada
botella con su respectiva tapa a una distancia
moderada correran por parejas y usando los
dedos pulgar e indice procederan a sacar la tapa
de la botella.

Primero se jugard usando la mano izquierda y
luego usando la mano derecha.

Luego en una hoja de papel bon dibujan su mano
derecha e izquierda y pegan bolitas de papel
sobre los dedos pulgar e indice.

Recur
o)
huma

no

botellas

de plastico

30°

I11. SECUENCIAL DIDACTICA
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EVALUACION:
Luego invitamos a los nifios y nifias a
colocar sus trabajos en la pizarra para

compartirlos con sus demas compafieros.

Recusos
humanos

50




SESION DE
APRENDIZAJE N° 14

— )

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucion Educativa: I.E. N° 0636 Pélvora

1.2. Seccion: Unica

1.3. Grado/Edad: 5 afios

1.4. Temporalizacién:

1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly

1.6. Nombre de la Sesion: Jugamos torres de vasos.

I1.- ORGANIZACION DELOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO INSTRUMENTO
DE
ELAVUACION
Convivencia Normas de Guia de
personal social | democratica e convivencia ] o Observacion.
intercultural: Se Realiza movimientos de
Convive de compromete | coordinacion éculo
manera con las manual. Arma las torres
democratica en normasy | usando vasos.
cualquier contexto acuerdos, | Arma la torre de vasos
0 como base
circunstancia para la alternando ambas
con las convivencia manos
personas




I11. SECUENCIAL DIDACTICA

MOMENTQOS

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS

TIEMP

La docente invita a los nifios y las nifias a salir al patio
en forma ordenada.

La docente presenta muchos vasos y les incentiva a
conversar acerca de las formas de usarlos.

¢ Qué cosas podremos construir?

¢ Qué forma tienen los vasos?

Recurso

Humano

10°

O rr O ™m®m ™ >X» O m gl O

Gestion y acompafiamiento

La docente da las indicaciones respectivas a realizarse en
la actividad con los vasos. Luego la docente invita a los
nifos y nifias a formar dos filas para realizar el juego con
los vasos en parejas.

La docente presenta los vasos y la mesa donde seran
ubicados formando torres.

Los nifios por parejas corren siguiendo un laberinto y al
Ilegar a la mesa arman torres con base de 8 vasos.

Lo realizan hasta terminar todos para determinar ala
ganador de la competencia. Luego de la actividad los
nifos y nifias se acuestan en el piso e inhalan y exhalan
aire para que su respiracion se normalice al término de la
actividad.

La docente realiza las siguientes preguntas a los nifios:
¢Recuerdan como hemos jugado con los vasos?

¢ Qué les parece si lo dibujamos?

La docente entrega hojas de papel bon a cada nifio para
que dibujen. Y exponen sus trabajos.

plastico
Mesas
Recurso

human

hojas de

papel bon

pinturas os de colores

30°

= 0

m O O m

EVALUACION:

Luego invitamos a los nifios y nifias a colocar sus
trabajos en la pizarra para compartirlos con sus deméas
comparieros.

Dialogamos con ellos mientras observamos sus trabajos.
finalmente, la docente realiza

cdmo se sintieron les gusto con que trabajamos

Recurso

humano

50
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SESION DE

APRENDIZAJE N° 15

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Institucién Educativa: I.E. N° 0636 Pélvora
1.2. Seccion: Unica

1.3. Grado/Edad: 5 afios
1.4. Temporalizacion:
1.5. Practicante: Moron Quispe, Magaly
1.6. Nombre de la Sesion: Agrupamos y comparamaos.

. Fecha:

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS INSTRUMENTO
DE
EVALUACION
Convivencia Normas de | Estampa Guia de Observacion.
democrética convivencia Se | diversas figuras
_ e compromete  con | usando
personal social | las  normas y | Productos de su
intercultural:
: acuerdos, como | entorno.
Convive de
base para la .
manera . . Crea diversos
- convivencia o
democrética en paisajes usando la
cualquier técnica del
contexto o estampado.
circunstancia Realiza la
co coordinacion
n las personas viso manual.




1. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

PROCESOS PEDAGOGICOS

RECURSOS

TIEMPO

Los nifios salen en forma ordenada al patio.

La docente pide que recojan diversos materiales
de su entorno como: hojas, palitos, piedritas,
pirinolas, etc. Luego les presenta las témperas de
colores para ser reconocidas por los nifios y

nifas.

Seguidamente le pregunta:

¢ Qué actividades podemos realizar usando estos
materiales?

¢Les gustaria pintar un paisaje usando estas cosas?

Recurso
humano
témperas hojas

palitos pirinolas
piedritas

10°

o rr O ™ BV P> O m glo

Gestion y acompafiamiento

Los nifios, nifias y la docente se ubican en circulo; y
dialogan para establecer las

Normas para la realizacion de la actividad considerando
el uso de materiales y el respeto a los compafieros.

La docente pide a los nifios formarse en dos grupos.
Luego se coloca el papel sdbana a una distancia de cinco
metros.

Los nifios mancharan sus materiales en las témperas y
luego correrdn uno por una y las estamparan de tal
manera que vayan formando un paisaje con cerros,
arboles, sol, etc. Usando su creatividad.

La docente da el ejemplo como se debe de estampar
sobre el papel. Los nifios y nifias empiezan a realizar la
actividad hasta formar el paisaje de la mejor manera. La
docente realiza las siguientes preguntas a los nifios:
¢Recuerdan que hemos jugado?

¢Les gustaria moldearlo con sus dedos?

Los niflos y nifias representardn mediante la
Dactilopintura la actividad realizada en hojas de papel
bond.

Recurso humano

témperas hojas
palitos pirinolas
piedritas hojas de
papel sabana

30°

m 20 O m

EVALUACION:
. Luego invitamos a los nifios y nifias a exponer sus
trabajos, mientras observamos

Les preguntamos ¢ Les gusto lo que realizamos hoy?

Recurso

humano

50




