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5. RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

El desarrollo de la motricidad gruesa es un problema recurrente en las
instituciones educativas, debido que en la actualidad se esta dando mas importancia a
los juegos digitales. La tesis tiene como objetivo general, determinar en qué medida
los juegos tradicionales como estrategia didactica desarrollan la motricidad gruesa en
los estudiantes del primer grado de la institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia,
Huanuco — 2020. La metodologia empleada para esta investigacion fue de tipo
cuantitativo, de nivel explicativo y de disefio pre experimental, con un pre test y post
test aplicado a un mismo grupo de estudio, la poblacién considerada en esta
investigacion fue 551 estudiantes y la muestra de estudio estuvo conformado por 31
estudiantes del primer grado, la técnica usada para la recoleccion de datos fue la
observacién, cuyo instrumento utilizado fue la lista de cotejo validado por juicio de
expertos y los coeficientes fiabilidad de Kuder Richardson; arribando a los siguientes
resultados, el 19% de los estudiantes se encuentra en nivel proceso, el 68% de
estudiantes en nivel previsto o esperado y el 13% de los estudiantes en el nivel
destacado. Finalmente, se concluye que los juegos tradicionales como estrategia
didactica si desarrolla la motricidad gruesa, debido que la prueba estadistica no

paramétrica de Wilcoxon demostré un valor p=0.000 siendo menor a 0,05.

Palabras claves: Estudiantes, juegos, motricidad, tradicionales.
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ABSTRACT

The development of gross motor skills is a recurring problem in educational
institutions, due to the fact that more importance is currently being given to digital
games. The general objective of the thesis is to determine to what extent traditional
games as a didactic strategy develop gross motor skills in first grade students of the
Pedro Sanchez Gavidia educational institution, Huanuco - 2020. The methodology
used for this research was quantitative, explanatory level and pre-experimental design,
with a pretest and posttest applied to the same study group, the population considered
in this research was 551 students and the study sample consisted of 31 first grade
students, the technique used for the data collection was observation, whose instrument
used was the checklist validated by expert judgment and the reliability coefficients of
Kuder Richardson; arriving at the following results, 19% of the students are in the
process level, 68% of the students are in the predicted or expected level, and 13% of
the students are in the outstanding level. Finally, it is concluded that traditional games
as a didactic strategy do develop gross motor skills, because the Wilcoxon non-

parametric statistical test showed a p value = 0.000, being less than 0.05.

Keywords: Students, games, motor skills, traditional.
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I. INTRODUCCION

El desarrollo de la presente tesis titulada “Juegos tradicionales como estrategia
didactica para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Hudnuco — 20207, aborda temas de
desarrollo de la motricidad gruesa, mediante los juegos tradicionales existentes, que
dinamizan la habilidad de manejar y potenciar los grandes musculos del esquema
corporal, el cual permite controlar adecuadamente, el equilibrio, movimiento,
coordinacion, asi como la fuerza agilidad y velocidad en sus movimientos, importantes
en la etapa escolar en el nivel basico inicial, primario, comprendidos entre los nifios y
nifias, que estan en proceso de formacion de su estructura corporal, mental y social,
gue a su vez permitira llevar una vida plena enmarcado en cuerpo sano y mente sana.

Las investigaciones realizadas en Ecuador por Tipantufia (2019), manifiesta
qgue segln la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) advirti6 que los
porcentajes de sobrepeso y obesidad en Sudamérica, constituye una epidemia en
marcha; segun datos de la Ensanut, 3 de cada 10 nifios y nifias en etapa escolar sufre
sobrepeso y obesidad debido al bajo desarrollo motriz, lo que cataloga como nivel de
epidemia en marcha.

En nuestro pais, segun la revista Peruana de medicina y salud publica (2013),
menciona que el Perd, en las dos Ultimas décadas, a experimentados profundos
cambios en la poblacion infantil, debido a la disminucion de las actividades fisicas, el
sedentarismo y la aparicion de las tecnologias, trayendo consigo una serie de
problemas motrices y de salud publica; puesto que en la actualidad muchos estudiantes

han migrado a juegos interactivos, digitales, redes sociales y otros de origen



tecnoldgico, que no ayudan en el desarrollo de la socializacion, comunicacion, y
trabajo colaborativo entre los estudiantes, dejando lo esencial y significativo para ellos,
el juego tradicional de su entorno conocidas y practicadas por muchas generaciones y
por ende el desarrollo motor grueso, como elemento importante en su formacion de
su estructura corporal en la edad correspondiente.

Asi mismo debo mencionar, que en mis practicas realizadas en la institucion
educativa, Pedro Sanchez Gavidia, observe problemas relacionados con el desarrollo
motriz grueso en los estudiantes del primer grado; los nifios y nifias presentan un bajo
desarrollo en al momento de escribir, colorear, realizar trazos, falta de coordinacion el
realizar los movimientos fisicos, debilidad en sus mdsculos méas grandes por falta de
estimulacion motriz gruesa, etc. Lo que motivé iniciar con el trabajo de investigacion,
asi mismo pude observar que los docentes de la institucion no estan dando importancia
a los juegos tradicionales u otras actividades ludicas, como estrategia para abordar las
dificultades existentes; respecto al desarrollo de la motricidad gruesa de los
estudiantes, ya que son elementales en los ciclos basicos y etapas iniciales de
formacion en los nifios y nifias.

Por ello es muy importante que los docentes incluyan en sus actividades de
aprendizaje, estrategias de juegos tradicionales, que por su naturaleza misma son
placenteras, conocidas y féciles de practicar con uso de reglas sencillas, y a su vez
forman parte de la cultura y tradicion de sus pueblos; cabe indicar que el trabajo
pedagdgico realizado bajo este enfoque permitirdn a los nifios y nifias tener la
capacidad de socializarse, integrarse, trabajar en equipo y valorar la identidad cultural,

dinamizando la actividad educativa formativa en los nifios y nifias a través de la EBR.



Segun Vigotsky (1984), citado por Sanchez y otros (2020), menciona que: “El
juego es el contexto fundamental ideal, en el cual, se da el desarrollo social, efectivo e
intelectual, de los nifios, comprometiendo, las dimensiones cognitivas principales
como: la inteligencia, el lenguaje, la memoria, el pensamiento, la percepcién y la
atencion” (p.4). Asi mismo Piaget (1977), afirma que la capacidad intelectual del nifio,
la nifia, se construye y desarrolla a partir de las actividades motrices en la etapa inicial
de su desarrollo y que esa vivencia los facilita que puedan adquirir conocimientos,
aptitudes psicomotrices como el dominio corporal movimiento corporal.

En consecuencia, este trabajo de investigacion procede de la linea de
investigacion de la escuela académica profesional de nivel primaria de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote, que dan valor significativo a la intervencion
educativa con estrategias didacticas en enfoques socio cognitivos, que oriente al
estudiante desarrollar actividades bésicas regulares superiores universitarias en
nuestro pais. En base a la problematica existente se formuld el siguiente enunciado:
¢En qué medida los juegos tradicionales como estrategia didactica desarrolla la
motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la institucion educativa Pedro
Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020?; y para dar respuesta a la interrogante se plante6
el siguiente objetivo general: Determinar en qué medida los juegos tradicionales como
estrategia didactica desarrollan la motricidad gruesa en los estudiantes del primer
grado de la institucién educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020; asi mismo
se formularon los siguientes objetivos especificos: Identificar mediante un pre test el
nivel de desarrollo de motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020. Disefiar y ejecutar

sesiones de aprendizaje mediante juegos tradicionales como estrategia didactica para



desarrollar la motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la institucién
educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020. Evaluar mediante un post test el
nivel de motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la institucion
educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020. Comparar el nivel de la motricidad
gruesa del pre test y post test de los estudiantes del primer grado de la institucién
educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020. Y la hipotesis general
denominada: Los juegos tradicionales como estrategia didactica desarrollan
significativamente la motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020.

Asi mismo, la presente tesis se justifica desde el punto de vista teorica, debido
a gue se recogid informacion relevante de distintas fuentes confiables, autores de
libros, revistas cientificas indexadas, antecedentes de investigaciones, que permitid
fundamentar el trabajo de investigacion realizado; en virtud a ello se sistematiza a
manera de propuesta, para incorporar como base de conocimiento en futuras
investigaciones similares y dilucidar aspectos importantes respecto a los de juegos
tradicionales. En cuanto a la justificacion practica, la tesis, entrega informacion
relevante a docentes y estudiantes que permitira ayudar en desarrollo de actividades
de aprendizaje, mediante estrategias innovadoras en el disefio de sesiones de
aprendizaje, usando juegos tradicionales como dinamica de trabajo en la formacién de
los estudiantes. En cuanto al aspecto metodoldgico se justifica, debido a que se realiz6
la validacion y confiabilidad del instrumento de estudio por medio de juicio de
expertos y la prueba estadistica, las que demostraron que son vélidas, confiables y
objetivas, las cuales serviran como guia metodologica en futuras investigaciones y

trabajos académicos.



La metodologia empleada para esta investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel
explicativo y disefio pre experimental, la poblacién de estudio lo conformaron 275
varones y 276 mujeres, con total 551 estudiantes. Y la muestra de estudio estuvo
conformado por 31 estudiantes de la Institucion Educativa Pedro Sanchez Gavidia, la
técnica usada para la recoleccion de datos fue la observacion, cuyo instrumento usado
es la lista de cotejo, en la que se consideraron 25 items del tipo dicotomico.

Después de realizar el andlisis estadistico con en relacion al objetivo general,
se arribo a los siguientes resultados, el 19% de los estudiantes se encuentra en nivel
proceso, el 68% de estudiantes en nivel previsto y el 13% de los estudiantes en el nivel
destacado. En conclusién, los juegos tradicionales como estrategia didactica si
desarrolla la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la institucién
educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020, debido a que la prueba estadistica
no paramétrica de Wilcoxon demostré un valor p=0.000 siendo menor a 0,05.

A continuacion describimos cada paso de los capitulos trabajados en esta tesis.
Capitulo I, encontramos la introduccién de la tesis, que contiene la formulacion del
problema de investigacion, objetivo general y especificos, la justificacion, hipotesis y
conclusiones. En el capitulo Il encontramos los antecedentes, el marco tedrico,
dimensiones, indicadores y la relacion de variables. Capitulo 11 contiene el
planteamiento de la hipotesis. En el capitulo 1V encontramos la metodologia, el disefio,
la poblacion, muestra, operacionalizacion de variables, técnicas de recoleccion de
datos, plan de analisis, matriz de consistencia y los principios éticos. Capitulo V, estan
los resultados, interpretacion y analisis de los resultados. Capitulo VI, encontramos las
conclusiones por cada objetivo, aspectos complementarios, referencias, bibliograficas

y finalmente los anexos.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacional

Zapata; Flores y Peralta (2019), en sus investigaciones realizadas sobre Juegos
tradicionales como estrategia para el desarrollo de la motora gruesa en nifios y nifias
de 111 nivel de preescolar en la escuela Rubén Dario de Esteli, de Nicaragua, propuso
como objetivo principal aplicar juegos tradicionales como estrategia para el desarrollo
de la motora gruesa en nifios y nifias de Il nivel de preescolar en la escuela Rubén
Dario de Esteli, del turno matutino en el periodo de enero — abril de 2019. Para lo cual
uso el tipo de investigacion aplicada, con enfoque cualitativo, haciendo uso de fuentes
de informacion primaria a través de entrevistas semi estructurada, observacién
participativa y no participativa, tomando una muestra de 22 estudiantes de preescolar,
12 nifias y 10 nifios de una poblacion de 68 estudiantes donde se encontrd resultados
positivos para el desarrollo de la motora gruesa en nifios y nifias. Debido a la
realizacion de este trabajo se ha podido dar a conocer los juegos tradicionales. Las
principales conclusiones del trabajo realizado revela que el juego un elemento
fundamental dentro de cualquier actividad curricular y extracurricular, sin embargo,
se ha perdido el valor debido al conformismo en la practica docente donde es necesaria
su aplicacidn, asi mismo, los juegos tradicionales poseen gran importancia en la vida
de los nifios y nifias no solo en el desarrollo de la motora gruesa, sino en su creatividad
que perdura para su vida adulta.

Asi mismo Cardenas (2018), en su trabajo de investigacion titulada: “la
actividad fisica y la motricidad gruesa de los estudiantes del primero y segundo afio de

educacion basica de la Unidad Educativa Totoras” en la ciudad de Ambato Ecuador,



para obtener el titulo de licenciada en ciencias de la educacion, tuvo como objetivo
general: Determinar la actividad fisica y la motricidad gruesa de los nifios de primero
y segundo afio de educacion bésica de la Unidad Educativa Totoras, para ello empled
la metodologia del enfoque cuali-cuantitativo: cualitativo porque sirvio para analizar
las actividades fisicas que ejecutan los nifios; y cuantitativo, porque se verifico el
numero de estudiantes que mejoraron su motricidad gruesa mediante la aplicacion de
actividades fisicas; realizadas con una poblacion de 50 estudiantes del primero y
segundo grado de educacion basica, cuyo instrumento utilizado para la recoleccién de
datos fue mediante la ficha de observacion y el test de MABC-2, los mismos que
permitieron valorar el nivel de motricidad gruesa de los estudiantes. Los resultados
encontrados muestran evidencias significativas tras la intervencion del programa en
siete de las ocho variables estudiadas, con lo cual se puede mencionar que nuestra
intervencion produjo mejoras significativas en la motricidad gruesa de los sujetos; sin
embargo se debe afianzar el programa en lo referente al equilibrio sobre una pierna.
Finalmente, las actividades fisicas mostraron un gran impacto en el desarrollo de la
motricidad gruesa, beneficiando el aprendizaje general y ayudando a la evolucién de
su personalidad para que puedan ser independientes y felices.

De la misma forma Miranda (2017), en su investigacion realizada sobre: Juegos
tradicionales y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa, de los estudiantes
de la unidad educativa “Miguel Angel Samaniego Jiménez, canton Babahoyo,
Provincia los Rios. Ecuador para optar el grado de licenciada en educacion presenta
como objetivo general, Establecer la incidencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa, de los estudiantes de la Unidad Educativa “Miguel

Angel Samaniego, Jiménez, Canton Babahoyo, provincia Los Rios. Para ello empled



la metodologia elaboracion de una guia didactica de juegos tradicionales para el
desarrollo de la motricidad gruesa, mediante una entrevista y encuesta de manera
inductiva con base al desarrollo de un cuestionario cuya poblacién de estudio se
consider0 a los docentes de segundo y tercer grado (2) y 48 padres de familia de los
nifios y nifias de la Unidad Educativa “Miguel Angel Samaniego Jiménez “Después de
analizar los resultados de la encuesta realizada se concluye que los docentes de la
Unidad Educativa “Miguel Angel Samaniego Jiménez”, deben incluir los juegos
tradicionales para contribuir al rescate de las costumbres y tradiciones de nuestro pais,
y a su vez son importantes para el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes,
ya que le ayudan a una formacion integral de sus habilidades. Asi mismo los juegos
tradicionales, son un instrumento generador de aprendizaje, para desarrollar la

motricidad gruesa de los estudiantes.
2.1.2. Nacional

Garcia, Chiquez y Valencia (2017) en su trabajo de tesis titulada: Influencia de
los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del primer
grado de educacion primaria, institucion educativa experimental “Rafael Narvaez
Cadenillas” Trujillo, tuvo como objetivo principal constatar la efectividad de la
influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad gruesa de los
nifios del primer grado educacion primaria Institucion Educativa Experimental “Rafael
Narvaez”. Teniendo en cuenta que los juegos tradicionales son aquellos que se realizan
sin ayuda de juguetes tecnologicamente complejos, sino con el propio cuerpo o con
recursos facilmente disponibles en la naturaleza u objetos caseros La investigacion fue
aplicada y el disefio cuasi experimental, de pretest y postest con un grupo control y un

grupo experimental, cuya muestra fue conformada por 44 nifios. El instrumento



utilizado fue el Test de Desarrollo Motor Grueso (MBPC), que se aplico a la muestra
antes y después de aplicar los talleres de intervencion. Los resultados fueron
analizados estadisticamente, encontrando que la aplicacion de talleres juegos
tradicionales arrojé un porcentaje de 82% lo que determina que hubo un logro
significativo mostrando efectividad al incrementar significativamente los niveles del
desarrollo motor grueso en todas las dimensiones evaluadas.

Asi mismo, Sandoval, M y Sandoval, L (2019), en su tesis titulada “Juegos
populares tradicionales y motricidad de los estudiantes del 1° grado de primaria de la
I.LE. N° 14798 “Blanca Susana Franco de Valdiviezo” — distrito Bellavista — Sullana —
Piura”, realizadas en la universidad nacional Pedro Ruiz Gallo, Piura - Peru, tuvo como
objetivo verificar la efectividad de la influencia de los juegos tradicionales, en el
desarrollo de la motricidad de los nifios del primer grado educacion primaria
Institucion Educativa N° 14798 “Blanca Susana Franco De Valdiviezo”. La
metodologia empleada en esta investigacion en enfoque cuantitativo, con disefio
experimental, de tipo cuasi experimental. La técnica utilizada fue la encuesta y el
instrumento aplicado fue el test motor Ozeretski Guilmain, que se aplicé a la muestra,
conformada por 28 nifios, antes y después de aplicar los talleres de intervencion. Los
resultados evidenciaron la efectividad del taller debido que  increment6
significativamente los niveles del desarrollo motor grueso en todas las dimensiones,
coordinacion dinamica general, un 7% de los estudiantes del grupo experimental se
ubican en la escala motora superficial, un 21% se encuentra en la escala motora ligera
y un 72% en escala normal, mientras que el 50% de los estudiantes del grupo control
se ubican en la escala motora superficial, un 29% se encuentra en la escala motora

ligera . Los resultados evidencian en este trabajo de investigacion que los juegos en el



nivel primaria dan como resultado un buen desarrollo de su motricidad, siempre y
cuando se ejecuten con supervision cumpliendo las reglas establecidas para cada juego.

De la misma manera, Ordofiez (2018), en su tesis realizada sobre el “Juegos
cooperativos y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes del
ler grado - primaria I.E. 31542 - Ocopilla - Huancayo”, presentada en la Universidad
Nacional del Centro del Peru, para optar el grado académico de maestra en educacion
especialidad psicologia educativa; el trabajo de investigacion consistio en establecer
un conjunto de juegos cooperativos para desarrollar la motricidad gruesa. Donde el
objetivo principal fue: Determinar la influencia de los juegos cooperativos en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes del ler Grado - Primaria I.E.
“31542”- Ocopilla—Huancayo; la metodologia de estudio fue el tipo aplicado de nivel
explicativo y un disefio de investigacion pre experimental de corte longitudinal que
consiste en realizar el pre test, con una poblacién de estudio de 172 alumnos en 07
secciones que viene a ser la poblacion de estudio y mediante un muestreo no
probabilistico se determind la muestra en 50 alumnos que fue conformada por los
alumnos de la seccion “B” y “G” entre nifios y nifias que se observo las dificultades en
su motricidad gruesa. Posteriormente aplicar las sesiones de juegos cooperativos, para
finalmente efectuar el pos test. pre test, equilibrio dindmico 32%, post test 52% ;
coordinacion general 38%; post test 50% coordinacion viso-motriz 36%, post test
46%, dominio corporal dindmico 32%, post test 38% equilibrio estéatico 30% post test
54% ; dominio corporal estatico 38%; post test 42%, Se tuvo en cuenta dos variables,
los juegos cooperativos y la motricidad gruesa; para ello se tuvo en cuenta el equilibrio
estatico y dindmico, coordinacion dinamica y viso motriz, el tono muscular, la

respiracion y relajacion. Habiéndose planteado y comprobado la hipdtesis que los
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juegos cooperativos influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad
gruesa antes y después de la aplicacion de los juegos cooperativos en estudiantes del

ler grado — Primaria L.E. “31542” — Ocopilla - Huancayo (t=17.790; p = 0.000 < 0.05).
2.1.3. Antecedentes locales

Valentin (2019), realiz6 una investigacion sobre: “los juegos tradicionales para
mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes de primer grado de primaria de la
Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis-Huanuco, 2019”. El
trabajo tuvo como objetivo general mejorar el nivel de motricidad gruesa aplicando la
estrategia de los juegos tradicionales. El trabajo investigacion es de tipo aplicada, se
intervino sobre la variable independiente utilizando una metodologia apropiado y
dinamica para la aplicacion de “Los juegos tradicionales” con el proposito de mejorar
la variable dependiente. EI enfoque que se utilizd fue experimental porque se
manipularon las variables demostrar resultados positivos, se considero la investigacion
cuantitativa porque se recabd informacion y se analiz6 datos numéricos en relacion a
las variables. El nivel de investigacion fue de comprobacion de hipdtesis: Este nivel
de investigacion considerd formular una hipotesis para explicar tentativamente la
ocurrencia de las variables asi mismo se considerd, el disefio de investigacion cuasi
experimental, conformados por dos grupos pre y pos test, en el estudio se trabaj6 con
una muestra representativa de 65 estudiantes del primer grado de primaria. Con 33
estudiantes del 1°“B” que conformaron el grupo experimental y 32 estudiantes del
1°“C” que formaron parte del grupo control antes de aplicar la estrategia de los juegos
tradicionales, el 56.9% de estudiantes 1°“C” del grupo control presentaban bajo nivel
de dominio de la motricidad gruesa y el 68.3% de estudiantes del 1°“B” del grupo

experimental tampoco tenian el dominio de la motricidad gruesa. Para mejorar la
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motricidad gruesa se han desarrollado los juegos tradicionales, mediante la aplicacion
de las 20 sesiones vivenciales se ha logrado que los estudiantes mejoraron la
motricidad gruesa. Finalmente se consolido los resultados a través de la interpretacion
de los cuadros estadisticos donde podemos sefialar. Una vez que se aplicé la estrategia
de los juegos tradicionales, se obtuvo resultados favorables en cuanto al grupo
experimental ya que el 71.97% lograron mejorar la motricidad gruesa, mientras que en
el grupo control solo el 47.03% dominan la motricidad gruesa. La propuesta para
mejorar el problema se aplico los “Juegos tradicionales”. Asi mismo se disefido una
estrategia para el desarrollo de los juegos tradicionales.

Asi mismo Bonilla , Huerta y Virgilio, (2019), en la tesis presentada sobre
“Aplicacion del programa Ferndndez para mejorar la psicomotricidad en los nifios del
primer grado de primaria de la I.E. Ricardo Flores Gutierrez, Tomay Kichwa Huanuco
2018”en la Universidad Hermilio Valdizan, tesis para optar licenciado en educacion
especialidad educacién primaria, el objetivo de estudio determinar la efectividad que
tiene la aplicacion del programa Fernadndez para mejorar el nivel de la psicomotricidad
en los estudiantes, con la finalidad de escudrifiar el analisis e interpretacion resultados
utilizando el método explicativo en el nivel experimental con el disefio pre y pos
prueba en un solo grupo cuya poblacién de estudio fue 20 nifios del primer grado, de
las cuales 13 estudiantes como grupo Unico a quienes se aplicaron una prueba antes y
después ambas con calificaciones de cero a veinte , contrastando pretest y postest,
utilizando en la ejecucion, pelotas , cuerdas, siluetas, papeles, vasos, libros, cubos y
otros las sesiones e instrumentos a evaluar son los movimientos coordinados del
cuerpo. Para la contrastacion de hipotesis se aplico la prueba McNeumar de

distribucion de Chi x2 dando como resultado: La chi x2 = 11.08 8 (Chi calculada)
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donde se ubica a la derecha de la Chi critica =6.63, en efecto se rechaza la hipdtesis
nula y se acepta la hipdtesis, quedando demostrado que la aplicacion del programa

Fernandez es una fuente efectiva para mejorar la psicomotricidad.

De la misma manera, Soldrzano (2017), en su tesis titulada, “técnicas basicas
del karate “do” para mejorar la coordinacién motora gruesa en los alumnos del 4to.
Grado de primaria de la institucion educativa N° 32011 Hermilio Valdizan — Huanuco
—2016”. Presentada en la universidad de Huanuco facultad de ciencias de la educacion
y humanidades. Para optar el grado de licenciada en educacion bésica inicial y primaria
tuvo como objetivo general dar solucion al bajo desarrollo de la coordinacion motora
gruesa que presentaban los alumnos del 4° grado de primaria de la Institucién
Educativa “Hermilio Valdizan” de Huanuco, en la cual se trabajé con 20 alumnos del
cuarto grado “E” grupo experimental y con otro grupo de 18 estudiantes de la seccion
“D” que conformaron el grupo control, para ello se ha desarrollado las técnicas del
karate “do” la que incluye lucha de armas con manos y pies en funciones de ataque y
defensa, donde después de dichas aplicaciones se evidenciaron que el 67.9% de
estudiantes del seccion d presentaron bajos niveles de coordinacion motora gruesa y
el 74% de los alumnos del seccion E del grupo experimental presentaban habilidades
aplicando las técnicas del karate DO se obtuvo resultados favorables en cuanto al
grupo experimental ya que el 89.4% mejoraron en su coordinacion motora gruesa

mientras que el grupo control solo un 58.1% presentaban tal habilidad.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1. Variable, juegos tradicionales

Historia y etimologia del juego

Segun la RAE, el juego es la accion y efecto de jugar, entretenerse; con el juego
nos divertimos al momento de practicarlo. Desde los diversos campos de la educacion,
como la psicologia, antropologia, sociologia y pedagogia, se ha intentado dar una
definicion al juego sin llegar a un acuerdo de unanimidad. Entendemos que el juego es
una actividad natural del ser humano, tanto de nifios y adultos, que es facil de
inspeccionar y esta presente a lo largo de nuestras vidas, ayudando a comprender a
cada uno de nosotros sobre el mundo que nos sitia y conducirse sobre él, mediante el
juego puesto, que se experimentan guias sociales y se asumen roles aprendiendo
normas que regulan nuestros comportamientos mostrando los pensamientos y a la vez
moderan el impulso y consecuentemente las emociones.

Es dificil predecir una fecha exacta sobre el juego, puesto que siempre estuvo
presente en el ser humano, porque ya de si mismo es innato, partiendo del
descubrimiento de Iran, 3000 afios antes de cristo, demuestra que ya se brindaban
juguetes a los nifios para jugar. Dado que los sonajeros antiguos lo fabricaban de vejiga
de puercos o garganta de aves llenandolos con piedra para que produjeran sonidos y
asi estimularan la curiosidad de los nifios. Por eso se dice que los juegos a lo largo de
la vida han ido cambiando y cumpliendo su funcion de ensefianza social,
trascendentales en las civilizaciones de la etapa evolutiva; en Mesopotamia los Sumer
jugaban el tablero unico, también se encontraron canicas, dados, etc.

En Grecia y Roma, las actividades ludicas, estuvo presente en la vida diaria de

los nifios, algunos juguetes del periodo, son las canicas, los balones de cuero, las
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mufiequillas de hueso, colmillo o arcilla, de la misma manera, tiene sus inicios en
Grecia, y tuvo su importancia en el periodo medieval al atribuirlo el sentido mistico o
religioso. En Grecia el juego tipico u olimpico formaba el punto central de los
importantes cultos religiosos. Asi mismo se encontrd juegos de rayuela esculpidos en
el superficie Romano, puesto que en esas épocas se usaban pocos juguetes,
desarrollandose mayormente cada uno de los juegos al aire libre.

En la época renacentista se produjeron cambios de pensamiento, ya que las
actividades ladicas cobran mayor importancia, se dan mas importancia a los juegos al
aire libre y también aparecen los primeros artesanos que fabrican las primeras réplicas
de mufiecas, hechas a base de madera. En el periodo del siglo XVII se inicia con el
pensamiento pedagdgico nuevo, que admite el juego como componente instructivo
para la educacién vy el aprendizaje. En el siglo XVIII, el enfoque del juego como

corriente pedagogico se aplica en los intelectuales del periodo.

Rosseau desde su obra el gran Emilio fue un gran ejemplo. En el siglo XIX
aparecen las primeras teorias sobre los juegos. Emergen las primeras escuelas
pedagogicas y con ello la gran cantidad y variedad de juguetes. Hasta que en siglo XX
ya el juego era considerado una actividad de importancia en el desarrollo integral del
ser humano. Para cada uno de nosotros el juego es considerado como una actividad
que se realiza desde los primeros afios de nuestra vida a manera de diversion o “matar
el tiempo” y de esa manera consumir las energias; sin embargo, las diversas
investigaciones realizadas en torno al tema han contribuido a destacar lo importante

que es en el progreso y desarrollo del nifio, joven y adulto. (Enciclopedia libre s.f)
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2.2.1.1. Teorias sobre los juegos

Para Groos (1902), el juego es el objeto de la indagacion psicologica especial,
constatando como fendmeno el desarrollo de la forma de pensar y de la actividad.
Basandose en la teoria de Darwin, el cual indica que las especies pueden sobrevivir en
medida que mejor se adapten al cambio que se produce en su medio. Por ello el juego
es una manera de prepararse para la adultez y supervivencia. Groos menciona que el
juego es la preparacion para la vida adulta, porque todo ello contribuyen con las
funciones que se sera necesario a medida que el ser humano va desarrollandose y a su
vez en la adultez; en otros contextos sirve de preparativo para la vida. El autor
menciona bajo el precepto “gato jugando con el ovillo, aprende cazar ratones y nifio
jugando con las manos, aprende controlar su cuerpo “para Groos, la naturalidad del
juego es bioldgico intuitivo y lo prepara al nifio para la etapa adulta”, es decir lo que
una nifia hace con su mufieca ahora lo hara de adulta con su hijo.

Segun Piaget (1956), manifiesta que: “el juego forma parte de la inteligencia
del nifio, porque constituye la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad
segun cada etapa evolutiva del individuo”. Seglin el autor, la capacidad sensoria,
motriz, simbdlica o de raciocinio, como aspectos fundamentales del desarrollo del ser
humano, son las condicionantes del origen y el perfeccionamiento del juego. El
postulado de Piaget emplaza el ejercicio y el valor autodirigido de problemas
concisamente al centro del aprendizaje y el progreso; a través de la accion, y lo
aprendido, expresa como controlar el mundo.

Asi mismo, Vigotsky (1924), menciona que “el juego nace como necesidad de
reproducir el contacto con lo demas; de la naturaleza, el origen y fondo” indica que el

juego es un fendmeno de tipo social, y a través de ello se presentan acciones que van
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mas alla del instinto y las pulsaciones internas propios. En esa misma linea, Vigotsky
establece que los juegos son de origen social, medio por el cual gracias a la
cooperacion con otros individuos permiten que adquieran papeles y roles que
complementan su formacion.

Garaigordobil (1995), manifiesta que: “El juego, es la herramienta por
excelencia que contribuye de forma relevante al desarrollo integral de los nifios y nifias
de nivel preescolar. Para este mismo autor el juego desempefia un papel importante en
el desarrollo cognitivo” (p.12)

Marron (2008), citado por segun Advincula y Otros (2017), el juego es una de
las actividades de mayor interés y da satisfaccidn en cuanto a sus emociones, a la vez
constituyen elementos fundamentales en el desarrollo de potencialidades y la
formacion integral de la personalidad en la etapa adulta; el nifio mediante el juego,
descubre como controlar el mundo que los rodea, asume funciones y permite su
desarrollo integral.

Segun Dupley citado por Ofele (1998), el juego es visto como parte
del desarrollo evolutivo del nifio que se manifiesta en las diferentes formas
de expresion ludica. Para el psicoandlisis, el juego es una instancia intermedia
entre el inconsciente y el consciente, entre principio de realidad y principio
de placer. La pedagogia ve en el juego un instrumento para transmitir
conceptos, valores, conocimientos diversos. Para la fenomenologia, el juego
es un fenomeno original, poniendo el acento en el caracter libre de objetivo

del juego. (p.3)

Segun Garcia (2013), sefiala al juego como algo de una necesidad vital, el cual

contribuye con el equilibrio del ser humano, y a su vez es una de las actividades que
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permite la exploracion, ya que al desarrollar nacen experiencias nuevas. Asi mismo,
Marquez (2014), menciona que el juego es un medio de comunicacion necesaria que

permitird el desarrollo intelectual, fisico y social de los nifios y nifias. (p.21)

Para Pérez e Idania (2013) “el juego constituye una excelente herencia
recreativa que nos viene desde los tiempos remotos, al principio el hombre jugaba con
instrumentos muy simples, después comenzd a experimentar la necesidad de ampliar
estos y llevarlos a actividades mas complejas” de la misma manera con el paso del
tiempo las actividades ludicas fueron mejorando y perfeccionandose, hasta ser parte

trascendental de la recreacion en las distintas épocas.

2.2.1.2. Teorias que sustenta los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son aquellas que estan adaptadas en un cierto lugar,
gue van pasando de padres a hijos, y a la vez es parte de la cultura, costumbre y
tradicion de los pueblos, naturalmente son actividades lidicas, espontaneos, creativas
y motivadoras. Por lo general no suelen usar muchas reglas en el momento del juego,
estas pueden variar dependiendo en qué lugar o region se realiza el juego, este tipo de
actividades ltdicas se caracterizan por la improvisacion y el uso de poco material en
el proceso de desarrollo o realizacion del juego. Asi mismo, los juegos tradicionales a
través del tiempo se han hecho un recurso importante dentro del desarrollo de las
actividades pedagogicas, siendo un soporte imprescindible en el desarrollo de las

experiencias de aprendizajes.

Lavega (1996), menciona que “el juego tradicional es acercarse al folklore, a
la ciencia de las tradiciones, costumbres, usos, creencias y leyendas de una region;

resulta dificil disociar el juego tradicional del comportamiento humano.”(p.8)
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Segun Lavega y Olaso (2003), manifiestan que el juego tradicional son
actividades ludicas que se transmiten de generacion y generacion de padres a hijos, a
la vez forman parte de la cultura de los pueblos, en la cual predetermina la experiencia
y a partir de ello ayudan en la educacién de las futuras generaciones estos juegos
habitualmente son creativos espontaneos y excelentes para fomentar la motivacion en
la formacion del nifio. Asi mismo los juegos tradicionales se caracterizan por el valor
cultural y estar influenciados en la educacion, estos pueden ser especificos dentro de
un pais o region o de un pueblo. Ello supone un punto de unién entre el pasado y el

presente a través del juego.

Asi mismo, Trigueros Cervantes (2000), “Los juegos tradicionales dentro de
una sociedad cumplen una funcion de en culturizacion, conservan y transmiten los
valores profundos de la cultura popular, proporcionan una actividad motriz acorde con
las caracteristicas de sus participantes, propician y facilitan las relaciones sociales
entre los miembros de una misma generacion y entre las diferentes generaciones, y
ayudan a conservar tradiciones de transmision oral y el patrimonio ludico; por todo
ello consideramos que tienen un gran valor en si mismos, existiendo la necesidad de
fomentar, promocionar y consolidar estas actividades propias que conforman nuestro

acervo cultural”. (p.115).

De la misma manera: Lavega (2000), menciona que el juego popular “es aquel
que esta arraigado en una determinada zona y los habitantes del lugar lo practican
habitualmente, ya sea en general, 0 en un sector de poblacion concreta, siendo
representativo de esa zona; mientras que los juegos tradicionales son aquellos que han
participado de un proceso de transmisién oral, y han tenido continuidad durante un

determinado periodo historico, pero lo practica un grupo muy reducido y de forma
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muy esporadica. Cuando el juego goza de ambas caracteristicas, transmision oral de
generacion en generacion, y practica asidua por bastantes personas del lugar, lo

considera popular y tradicional.” (pp. 72-74)

Por otro lado, Mufioz (2006), indica “El juego popular tradicional se sintetizan
y vivencian las caracteristicas que hacen que el jugar se convierta en un placer y en
una fuente de aprendizaje. Este estudio revelé que el juego, es fundamental para
estimular el desarrollo intelectual y estimular activamente todo el sistema motriz
grueso de los nifios y nifias, con una serie de ejercicios o actividades, las cuales
ayudaran a fortalecer las dimensiones de coordinacion, equilibrio que estén
funcionando adecuadamente en el nifio para lograr aprendizajes, que lo encamine a
tener una buena calidad de vida. También es una herramienta facilitadora para que los
docentes planifiquen y puedan lograr resultados significados, procurando desarrollar
la motricidad gruesa de tal forma que los prepare fisica y mentalmente para su proceso
de aprendizaje, A través de esta investigacion podemos demostrar con sus resultados
que el juego es un instrumento que tiene muchos principios de ensefianza aprendizaje,
de la misma manera favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente

en su dimension corporal.” (p.68)

Segun Marin (2015), los juegos tradicionales, “son actividades ludicas que se
transmiten de generacidn en generacion de padres a hijos y que su origen se da muchos
afios atras”; la conservacion y divulgacion de estos juegos es muy importante en la
actualidad, deberiamos preocuparnos de que no se perdieran con el paso del tiempo,
puesto que son una parte muy importante de la cultura de nuestro pais y estan muy
ligados a la historia, cultura y tradiciones de las naciones; son diferentes las razones

por las cuales vale la pena mantener vivos estos juegos. A través de los mismos
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podemos transmitir a los nifios caracteristicas, valores, formas de vida, tradiciones de

diferentes zonas” (pp. 2-3)

Segun Cafizares y Carbonero (2016), los juegos tradicionales, refieren al
estadio de la evolucidn, los cuales son derivados de actividades profesionales, las que
se basan en reglas flexibles, de formas de desarrollo sencillo, en cambio, los diferentes
deportes tradicionales, estan sujetas a avances complejos tanto en la técnica de
organizacion y como en los entrenamientos y profesionalismo para adquirir el

rendimiento” (p.14).

Mufioz (2006), menciona que, “el juego popular tradicional se sintetizan y
vivencian las caracteristicas que hacen gue el jugar se convierta en un placer y en una
fuente de aprendizaje. Este estudio revel6 que el juego, es fundamental para estimular
el desarrollo y estimular activamente todo el sistema motor grueso de los nifios y nifias,
con una serie de ejercicios o actividades, las cuales ayudaran a fortalecer las
dimensiones de coordinacién-equilibrio que estén funcionando adecuadamente en el
nifio para lograr un aprendizaje significativo, que lo encamine a tener una buena
calidad de vida También es una herramienta facilitadora para los docentes lograr que
las actividades ludicas, tengan resultados significados, procurando desarrollar la
motricidad gruesa de tal forma que los prepare fisica y mentalmente para su proceso
de aprendizaje, A través de esta investigacion podemos demostrar con sus resultados
que el juego es un instrumento que tiene muchos principios de ensefianza aprendizaje.
Asi mismo, favorece el desarrollo integral de los nifios y nifias, especialmente en su

dimensién corporal” (p.68)

Asi mismo, Lavega y Olaso (2003), definen que el juego tradicional tiene dos
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formas de interpretarlo, por una parte, define como aquel que pertenece al pueblo o es
propio del pueblo en contraposicion a lo que es culto. Por otro lado, es aquello
extendida o es muy conocido practicado por una gran cantidad de personas en un
determinado lugar, asociandose a la popularidad que puede tener en un determinado

lugar.

Para el autor, los juegos tradicionales, son aquellas actividades ludicas que van
pasando o transmitiéndose de generacion en generacion de abuelos, de padres a hijos
y con esa secuencia se ha ido manteniéndose hasta la actualidad, asi mismo, podemos
decir que estos juegos por su misma trascendencia y dindmica forman parte de las
costumbres y tradiciones de nuestros. En la cual predetermina la experiencia y a partir
de ello ayudan en la educacion y transmision de valores a nuestras generaciones, por
su naturaleza el juego son creativos, espontaneos y excelentes dinamizadores y
motivadores en la formacion del nifio. Asi mismo los juegos tradicionales se
caracterizan por el valor cultural y estar influenciados en la educacidn, estos pueden
ser especificos dentro de un pais o regién o de un pueblo. Ello resume un punto de

asociacion entre lo pasado y presente a través del juego.

2.2.1.3. Juegos tradicionales como estrategia didactica

Campos y otros (2017) definen a los juegos como una estrategia didactica que
tiene “un conjunto de directrices a seguir en un proceso que se relaciona con los
objetivos que se pretende lograr e incluye las actividades, los recursos y la interaccién
educadores y educando, en pro del desarrollo integral de niflos y nifias.” Asi mismo,
Lara y Beltran nos ilustran que los juegos por su misma naturaleza desarrollan las

habilidades motrices, gruesas y finas del estudiante, ya que al momento de practicar

22



las actividades lldicas, estan en constante movimiento de la cabeza, tronco y
extremidades, con ello permitiendo mejorar la fuerza agilidad y velocidad en sus
movimientos. Si vamos al campo de la pedagogia, los juegos tradicionales aportan un
valor significativo en el desarrollo de las competencias motrices en el area de
educacion fisica y otras areas de desarrollo, ya que permiten trabajar facilitando un
conjunto de procesos de aprendizaje de manera didactica con la participacion activa

del estudiante en la construccion de sus aprendizajes (Lara y Beltrén, 2013).

Vygotsky citado por Lachi (2015), sefiala que el ambiente sociocultural es
fuente de diversos conocimientos, entre ellos podemos nombrar el conocimiento
popular, las historias, la creatividad, el arte, las creencias ancestrales, la medicina, la
costumbres locales y la gran cantidad de elementos como conocimiento que posee
nuestra comunidad, que en el proceso de mediar o intervenir, las nifias y nifios lo
asimilan gradualmente y por medio de variadas operaciones que utiliza el mediador o
facilitador y bésicamente a través de las actividades ludicas o0 més conocidas como
juegos. En nuestro espacio de la comunidad donde habitamos, siempre existe diversas
actividades de juegos, que estos trasladados al centro de educacion y aplicadas
adecuadamente como estrategia en la ensefianza, son medios eficientes y eficaces que
van a permitir desarrollar las competencias, por ello debemos mencionar que el
aprendizaje no puede darse ajena al medio social donde habitamos, ya que el ser

humano es un ser social por su misma naturaleza (pp.28-29).

Segun Vigotsky (1984), citado por Sanchez y otros (2020), menciona que: “el
juego es el contexto fundamental ideal, en el cual se da el desarrollo social, efectivo e
intelectual de los nifios, comprometiendo, las dimensiones cognitivas principales

como: la inteligencia, el lenguaje, la memoria, el pensamiento, la atencion y la
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percepcion” (p.4).

* Estrategia

Segun la RAE (1992), citado por Sanchez (2019), la palabra estrategia refiere,
“que son conjunto de reglas que aseguran una decision Optima en cada momento” de
la misma manera, el diccionario de las ciencias de la educacion (1998), mencionan que
la estrategia es “planteamiento conjunto de directrices, a seguir en cada una de las fases

del proceso” (p.593).

En el mismo apartado la RAE, hace una referencia en el (2010), sobre el
concepto de estrategias unido a la didactica, debe definirse como “el arte de dirigir
para ensefar”, bases importantes que no indican que mediante la estrategia didactica
bien orientada, un maestro esta en la capacidad de influir de manera significativa en el

aprendizaje del estudiante, como explicaremos y definiremos a continuacion.

* Estrategia didactica

Marhuenda (2000), “define a la didactica como una disciplina, como un plan
de trabajo que contribuye a poner en ejecucion las practicas de ensefianza de quienes
aprenden y de quienes ensefian, de manera que hagan admisibles las précticas de

ensefianza” (p.29)

Asi mismo Tobon (2010), afirma que la estrategia didactica vienen a ser,
“conjuntos de acciones orientados y puestas en marcha de forma ordenada para
alcanzar un determinado proposito, por ello, en el campo pedagdgico especifico es un
plan de accion que pone en marcha por el docente para lograr los aprendizajes” (p.

246).
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Segun Arias y otros (2018), las estrategias didacticas son herramientas,
recursos, acciones y habilidades que emplea el maestro como ayuda, para encaminar
su labor educativa, y de esa manera mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en

los estudiantes.

De la misma manera, Pozo (1990), “Asegura que las estrategias forman
conjuntos de procedimientos mentales manipulables, “es decir, secuencias integradas
de procedimientos o actividades que se eligen con el propdsito de facilitar la

adquisicion, almacenamiento o utilizacion de la informacion”.

Asi mismo, Diaz (1998), manifiesta que “las estrategias didacticas son
procedimientos y recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes
significativos de ese modo, facilitando intencionalmente un procesamiento de un

contenido nuevo, de manera mas profunda y consciente” (p. 19)

2.2.1.4. Caracteristicas del juego tradicional

El juego tradicional, por su naturaleza de la forma de practicarlo, asume una

serie de caracteristicas, entre ellos nombraremos las mas comunes:

e Constituye un elemento fundamental para mejorar las habilidades, destreza, los
valores, asi mismo permite estimular la expresién corporal, la oralidad, el
razonamiento l6gico matematico, la identidad, autonomia y por consiguiente
permite desarrollarse en sociedad a los nifios y nifias.

e Asi mismo promueve el habito de aseo personal, el trabajo, orden, la cortesia,
respetar reglas y normas, demostrar empatia y gratitud, por lo general de suma
importancia en la formacion para la vida.

e De la misma manera, los juegos tradicionales permiten salvaguardar nuestras

25



raices, nuestra peculiaridad, ayudando en el desarrollo integral y con ello adquirir
nuestros valores.

e Los juegos tienen esas caracteristicas basicas en la educacion, como la promocién
de la salud, y el desarrollo personal mediante el desarrollo fisico motriz, vitales en

el proceso de formacion temprana del individuo.

Asi mismo los juegos de origen tradicional no son complejos ni tiene mucha
regla al momento de practicarlo, estos pueden variar dependiendo el lugar, por el uso
de algin material para la puesta en préactica. En ciertas ocasiones los juegos funcionan
como excelentes medios para permitir la socializacion, entre nifios de diferentes
estratos sociales. Para practicar un determinado juego suelen usarse todo tipo de
elementos o materiales a manera de improvisacion, sin que tengan una determinada

finalidad para cada actividad, la cual hace que se pueda aportar beneficios como:

Cada actividad tiene un fin especifico, pueden ser ejecutados, como actividades de

persecucion, otros pueden ser lanzados, y con ello ganar o conservar unos objetos

dependiendo para qué y con qué fin se llevé a cabo el juego, etc.

e Proporcionan aprendizajes propios de cierto lugar o region.

e Ayudan en la liberacion de tensiones y malas vibras, contribuyendo en la
estimulacion de los nifios.

e Permite la aceptacion y obediencia de ciertas reglas y normas propuestas.

e Perfeccionan la adquisicién de competencias gramaticales, linglisticas para el
oyente y el quién emite.

e Es cambiante porque es posible de realizarlo de manera individual en grupos,

aunque en la mayoria de veces suelen jugarse entre grupos o de manera colectiva.
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e Las reglas concebidas son basicamente sencillas, ya que son proposiciones de los
mismos nifios, con el fin Unico de tener goce al momento de jugar, por lo general
ellos seran quienes deciden donde se lleva a cabo el juego, cudndo y como se va

hacer.

2.2.1.5. Clasificacion de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales por su naturaleza no siempre poseen un autor definido
para el desarrollo de un determinado juego, puesto que estan en constante variacion
dependiendo el lugar donde se esté ejecutando o realizando, pero siempre manteniendo
la misma esencia de su origen, en ese sentido los juegos que describiremos a
continuacion estan en base a informaciones consultadas de diferentes investigaciones
y contenidos en informacion de consulta directa local, y las mas comunes son las
siguientes:

a) Juegos con objetos

Este tipo de juegos, consisten en jugar valiéndose de ciertos elementos fisicos
u objetos que ayudara su desarrollo, pueden ser conos, sacos, piedras, palos, u otro
elemento que se encuentre en el medio estos pueden ser adaptadas a diversos juegos
tradicionales, y estos juegos pueden ser. Carrera de sacos, el trompo, la rayuela o

mundo, el salta sogas, la gallinita ciega, entre otros.

b) Juegos con parte del cuerpo.

Los juegos tradicionales que se desarrollan sin asistencia de materiales u
objetos también son muy divertidas, puesto que facilitan al nifio y la nifia a optimizar
sus habilidades motrices entre estos juegos tenemos. El juego de la ronda, el juego de

piedra papel y tijera, sale lingo, las escondidas, etc.
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c) Los juegos de persecucion.

Estos juegos ayudan a los nifios desarrollar las partes gruesas del cuerpo,
mejorando sustancialmente la motricidad gruesa para quienes lo practican, asi mismo,
fortalece la fuerza, agilidad y velocidad y estos juegos pueden ser. El juego del gato y

el raton, policias y ladrones, los encantados, el escondite, el ere, stop, etc.

d) Juegos verbales

Como el mismo nombre lo indica, permiten al estudiante mejorar su habilidad
motriz fina, fortaleciendo la vocalizacion de las palabras, dominio escénico, perdida
de miedo en expresar, etc. Y estos pueden ser. Las adivinanzas, el telegrama, el

trabalenguas, etc.

e) Juegos individuales

Este tipo de juegos se desarrollan de manera individual y pueden ser; el juego

del yoyo, la cometa, el aro, etc.

f) Los juegos colectivos

Este tipo de juegos por su naturaleza permite jugar en grupos o parejas y los

juegos pueden ser; las rondas, el fulbito, el voley, el basquet, las fuerzas opuestas, etc.

2.2.1.6. Tipos de juegos tradicionales

Juego las escondidas
Es un tipo de juego, donde el nifio tiene que contar una determinada cifra o
cantidad o en otros casos un tiempo determinado con los ojos cerrados o vendados

hasta que llegue al namero acordado entre todos y al finalizar el conteo debe informar
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con voz alta a los demas participantes que ya inicio el juego, y asi inicia las pesquisas
de unos a otros por parte de quien esa buscando al que se escondio, y cuando el nifio
halla a cualquiera tendria que anunciar su nombre en voz alta y eliminarlo y asi
sucesivamente hasta que todo termine.

Juego de la rayuela o mundo

Con una tiza se disefia un esquema de diez cuadros en la cual se asigna un
numero de uno al diez, al iniciar el juego el participante debe ubicarse atras del primer
cuadro y empezar lanzando una piedrecita u otro objeto plano dentro del cuadro del
primer cuadro del diagrama denominado mundo o rayuela donde cae o se ubica la
piedra no se puede pisar, entonces el nifio o la nifia empezara a saltar de un pie por
cada cuadro si el cuadro doble dos pies, hasta completar el nimero 10 y luego regresar
si el nifio pisa la linea o cae debera dar oportunidad a otro.

Juego de la gallinita ciega

En este juego el minimo de jugadores es de 4 personas donde se requiere un
manto o tela pequefia para tapar los 0jos de la persona que sera la gallinita ciega, una
vez que se vendo los ojos el nifio debe girar sobre el eje donde se encuentra parado
obviamente cantando la cancion “gallinita ciega que se te ha perdido una aguja o un
dedal date la vuelta y lo encontraras™ acabada la accion el nifio denominado gallinita
ciega debe buscar a cada participante con los ojos vendados si lo atrapase al nifio o
nifia perdera el juego el nifio atrapado, también puede invertido el papel con el nifio
que se atrapo, en algunos casos la gallinita sigue hasta terminar la secuencia de todo
los participantes.

La carrera con sacos
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Esta actividad o juego debe realizarse en un lugar libre o sin dificultades u
obstaculos, ya que las caidas son ineludibles, los nifios deben ubicarse en linea recta y
meterse dentro de un saco hasta cuando se dé la orden de salida, ellos podran correr,
una carrera a una distancia establecida en el cual, el quién llega primero gana.

El juego del gato y el raton

Estos juegos consisten en realizar un circulo con varios participantes apretados
de la mano, a la vez dos de ellos se escogen al azar, uno como el gato y otro como el
raton el resto del grupo cantaran en su sitio “raton que te pilla el gato, raton que te va
a pillar si no te pilla esta noche, mafana te pillara” mientras suena la cancion, el raton,
correrd por los huecos que estan formados entre los brazos de los nifios, el gato lo
perseguird, pero los nifios bajaran los brazos para no dejarlos pasar, cuando el gato
toca al raton, perdera el raton y saliendo del juego a pasar ser un simple observador.

Juego de policias y ladrones

Este tipo de juego consiste en dividir a los jugadores en dos grupos, de tal
manera que estén equilibradas e iguales, de modo que el grupo de los que persiguieran
se llamaran policias, y el grupo que escapan se lo denominara ladrones, al ser atrapa
el ladron o delincuente seré llevado a un lugar que ya previamente se designé que va
ser la carcel, estos permaneceran encarcelados hasta que acaban de atrapar a todos,
para luego invertir el papel; con este juego se desarrolla la potencia agilidad y
velocidad del estudiante de esa manera mejorando las habilidades motrices gruesas.

Juego la carrera de tres piernas

El juego denominado en algunos sitios como carrera de tres piernas, se
desarrolla mediante el caminado o corrida de a tres piernas, debido a que cada dos

participantes se unen uno al lado de otro, en forma paralela a fin de atar las dos piernas
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uno del lado derecho y otro la pierna izquierda de modo que formamos tres piernas
habiles y moviles, con la que se participan en carreras 0 caminatas sincronizadas con
el compafiero de manera muy divertida, con este juego desarrollamos la sincronizacion
y coordinacion, viso motriz, dominio corporal, dinamica, elementos importantes en el
desarrollo motriz gruesa, etc.

Juego el salta soga

Este tipo de juego popular es muy divertido entre los nifios ya consiste en uno
0 maés estudiantes participen, saltar la soga o cuerda, como comunmente se llama en
algunos lugares, en este juego se hace girar la soga de modo que pase por debajo de
las piernas y también sobre la cabeza, esto se consigue cuando dos participantes del
grupo se ponen uno al extremo de otro y hace girar la soga en forma ondulada, o
también se puede hacer de manera personal un solo participante con una soga haciendo
los mismos giros ya mencionados, este tipo de juego tradicionales ademas de ayudar
beneficios al estado fisico, ayuda fortalecer los masculos motrices gruesas brazos,
piernas, pantorrillas mejorando la postura general del cuerpo del nifio o nifia.

Juego del voleibol

Este juego consiste en que dos equipos contrincantes con seis participantes
tratan de pasar el baldn con la mano, sobre la red de un metro de ancho que se encuentra
suspendida por medio de dos postes, y se ubica en la mitad de la cancha de juego, la
dinamica consiste en vencer al equipo contrario. Cuyos sectores se encuentran
divididos por unas lineas demarcadas a fin de establecer su espacio de accion de cada
equipo, son juegos que ayuda a desarrollar la motricidad basada en habilidades
sociales, intelectuales, conductuales y de salud que ayuda mucho en la formacion del

estudiante.
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Juego del fulbito

Este deporte consiste en jugar en dos equipos de seis participantes, ya sea
varones o damas, aunque con mayor frecuencia lo practican los varones, en la cual
cada uno cumple un rol determinado desde el arquero, defensas y los jugadores, para
lograr el éxito con el otro equipo contrincante de igual numero de jugadores. EI campo
de jugar es una cancha de loza deportiva o campo de grass natural, plana con medidas
aproximadas entre 38 y 42 metros de largo y 18 y 23 metros de ancho. En este tipo de
juego se esta desarrollando la socializacién, el compafierismo, respeto a las reglas y
normas, Yy sobre todo a saber perder y ganar lo que integra al aprendizaje significativo,

basado en valores y conservacién de la buena salud.

2.2.1.7. Importancia de los juegos tradicionales

Es innegable decir que el juego no aporta, en la formacion del nifio, desde el
punto de vista cognoscitivo, social, los juegos fortalecen los vinculos de afectividad y

sientan las bases de la comunicacion que son indispensables en la vida del individuo.

Segln Sarlé (2006), “el juego estimula la creatividad, desarrolla la
coordinacion motora, fomenta el trabajo en equipo, desarrolla la capacidad
comunicativa, estimulando las capacidades del pensamiento, favoreciendo asi el

proceso de ensenanza aprendizaje”.

Asi mismo, Herreros y Sanz, citado Osorio (2020) indican que “el juego es
importante en el desarrollo de los aprendizajes, ya que a traves de este se adquieren
los contenidos como una herramienta, lo que permite al nifio aprender de manera

divertida, mediante una instruccion innovadora haciendo del aprendizaje significativo”

(p.11).
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Segun Rubifio (2016) citado por Trinidad (2017) “La importancia del juego en
el aprendizaje escolar es fuente de desarrollo socio-emocional, cognoscitivo” también
dice “los juegos que se planteen deben obedecer a los objetivos que los profesores
planteen”. En los primeros afios de educacion primaria las actividades ladicas deben
jugar un papel muy importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje, debe ser un
eje medio por el cual permite el desarrollo de la motricidad fina y gruesa del estudiante.
Los docentes deben estar en la capacidad de saber qué tipo de juego, hacer o elementos
a usar, para poder lograr una determinada actividad y permitir un cierto desarrollo en
el estudiante. Y de esa manera poder trabajar diversas areas, para ello en la
planificacion debe considerar diversas actividades de juegos Yy consolidar para asi
permitir el desarrollo de la motricidad e integrar mas campos con esta dindmica de
trabajo.

De la misma manera, Alvarez (2021), menciona en su trabajo de investigacion,
que los juegos son actividades muy importantes en el desarrollo de los estudiantes,
sobre todo en los ciclos basicos en los primeros afios de vida, indica que el juego es
indispensable porque interviene en evolucion fisica de los nifios basicamente
mejorando sus habilidades motrices gruesas, cognitivas, sociales, facilita la interaccién

y la cooperacion entre sus pares. (p.18)

Segin Ronderos (1994), citado por Arias y Otros (2014), el principio de la
“ludica reconoce el juego como dinamizador de la vida del educando con el cual
construye conocimientos, asi mismo en el mundo fisico y social, donde desarrollan
iniciativas propias y habilidades de comunicacion; comparte sus intereses, construyen
y se apropia de normas”. Por ello, Ronderos manifiesta que el estudiante muestra

alegria, entusiasmo y placer de realizar creaciones, generar perspectivas, significados,
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explorar diversas acciones, con vision de construir algo y estimular su creatividad
sobre la base a su accién y vivencia en todos los aspectos, ya que la actividad ludica

profundiza muchas actividades.

De la misma manera, permitird que se pueda adquirir valores, reglas,
conductas y la socializacion que son vitales a lo largo de la vida. A través del juego el
estudiante desarrolla muchas actividades intelectuales, corporales, sociales,
conductuales, culturales, las da mucha significancia en toda su formacion personal,
desde la nifiez, adolescencia, juventud y la etapa adulta, el que ayudara en el éxito del

en su vida, en ello radica la importancia del juego.

2.2.1.8. Influencia de los juegos en la educacién

Ha habido diversos investigadores y escritores que han relacionado el juego
con la educacién y el aprendizaje de los estudiantes. Planton mismo afirmaba que los
juegos son fundamentales en la formacion del ser humano, asi mismo hacia un para la
vida de la comunidad méas armonica. Por otro lado, Froebel, quien cred el jardin de los
infantiles, es uno de los pioneros del tema, los juegos en el aprendizaje de los nifios,
permitiendo que los estudiantes juagaran dentro del centro educativo, los cuales
permitian a los nifios instruir conocimientos y desarrollar habilidades. Algunos
estudiosos tedricos y autores tales como, Montessori, Dewey, Decroly, también
desarrollaron posturas las cuales integraban al juego como elemento importante en el

campo educativo. (Ofele, 1998 p.5).

Asi mismo, el papel del juego en la formacion escolar es trascendental, ya que

“una educacion ludica como tarea atraviesa todas las materias, e implica un
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reconocimiento del juego en todas las areas de aprendizaje de la primaria como un

medio para la educacion” (Kishimoto, 1996)

De la misma forma Walter (1993), citado por Ofele (1998), menciona que “la
educacion mediante el juego representan una base de formacion en la educacién
primaria, teniendo su importancia en el aprendizaje y bienestar de los nifios,

imprescindibles en todas las areas”. (p.5)

El juego es uno de las herramientas mas indispensables en el desarrollo y
estimulacion del aprendizaje, siendo un puente que permite propiciar situaciones de
emocion y alegria y a la vez desarrolla aprendizajes en los aspectos motrices finos y
gruesos del estudiante el cual integra una formacién solida para la vida. Por ende el
juego simboliza una oportunidad para entrar en el mundo del saber maravilloso que
tiene cada persona mas en etapa escolar, estos retos motivan la atencién, encontrando

que pequerias cosas se transformen en grandes logros.

Segun Ausubel (1983), los diversos juegos existentes pueden considerarse,
como una actividad didactica pedagdgicos, puesto que derivan del aprendizaje
significativo, en tanto expone y afirma Ausubel, que el aprendizaje de los nifios
depende de las estructuras cognitivas, anteriores que se relacionan con la informacion
que adquiere. Es importante conocer los principios de las propuestas de los estudiantes,
y su estructura de estabilidad, para conocer la estructura cognitiva y de esa manera
conocer al estudiante y desarrollar la actividad en funcion de ellos, desarrollando su

actividad cognitiva.

Desde el punto de vista antropoldgica sociologica Huizinga y otros (1987),

“mencionan que el juego es un aspecto muy importante en la construccion de una
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persona como sujeto social y el aspecto cultural, el cual conlleva a la libertad y
gratuidad, todo esto estd enmarcado por el aspecto anémico, asi mismo esto implica
las tensiones toma de riesgos y decisiones” (Arias, Camacho, y Vanegas, 2014 pp. 39-

48)

Juegos tradicionales en educacion fisica

Se puede definir a los juegos en formacion fisica, mediante el enfoque de la
corporeidad, como un elemento didactico muy importante porque permitira el
desarrollo corporal mental en el nifio, asi mismo se dice que estos juegos se han ido
transmitiendo por muchas generaciones de padres a hijos, y a la vez son muy conocidos
porque forman parte de la cultura de un pueblo es ahi donde se refleja las necesidades
la experiencia y ayudan educar a las futuras generaciones, puesto que es espontaneo

favorecen la creatividad y son motivadoras por excelencia.

Sabemos que los juegos en esta unidad didactica de aprendizaje ayudan a
desarrollar activamente todo el esquema sistema del cuerpo humano, ayudando
significativamente al desarrollo motriz del nifio, de esa manera hacer que el estudiante

sea competente en su desarrollo personal.

Segun el Minedu (2016), mediante la programacion curricular en educacion
primaria EBR, “el nifio pasa por un periodo de transicion entre sesiones de periodos
cortos de actividades variadas a otros mas prolongados. Por ello es necesario que el
nifio siga aprendiendo a través del juego; en ese sentido, los procesos de ensefianza y
aprendizaje deben incorporar elementos ludicos y situaciones concretas para el logro

de aprendizajes” (p.14).
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De la misma forma “el valor socializador del juego como primera
manifestacion de tolerancia hacia las y los demas, abre espacios de aprendizaje a través
de la Educacion Fisica; tomando en cuenta la diversidad de los estudiantes en términos
de género, cultura, sociedad, etnia, religion, capacidades diferentes, ritmos de
aprendizaje y en los niveles de conocimientos, en un contexto de aceptacion y apertura,
evitando cualquier forma de discriminacion al promover la inclusion de todos y todas,
ya que la inclusion parte de que todos somos diferentes. En este sentido, las actividades
que se plantean para el desarrollo de las competencias propuestas, van encaminadas a
que tanto nifios como nifias puedan participar equitativamente, respetando su identidad

y diferencias” (p.37).

Los juegos tradicionales y sus aportes en la formacion de la educacion fisica,
en el entorno de la sociedad, es un medio muy importante en el cual se transmite las
costumbres, los conocimientos culturales, nuestras tradiciones por generaciones a lo
largo del tiempo, a su vez es una de las actividades fundamentales que permiten
desarrollarse a los seres humanos, facilita practicas valiosas para el proceso de
aprender y madurar tanto fisicamente, en la parte social y emocional. Las actividades
ludicas tradicionales en la formacion de la educacion fisica, particularmente en las
sesiones de aprendizaje, debe ser un proceso que ayude en la formacion y asi mismo

facilita al docente el trabajo educativo pedagdgico.

2.2.1.9. Competencias que se desarrolla con los juegos tradicionales

Segun Arcos (2014), la intencidn del trabajo mediante el juego tradicional es
abordar aspectos sobre el desarrollo de la psicomotricidad en los niveles de educacién

inicial, primaria asi mismo dar mayor importancia del desarrollo de las actividades
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sociomotrices, ya que a partir de ellas se propician las ensefianzas, aprendizajes en los
estudiantes. Tratar de desarrollar competencias a través de los juegos tradicionales,
proyecta importancia, porque ayuda al estudiante en muchos aspectos del desarrollo
humano. Permite conocer, comprender y respetar las diferentes costumbres y
tradiciones de su pueblo, desarrollando la identidad. Asi mismo, fomenta la igualdad
en derechos, evita la discriminacion, puesto que en el juego todos participan. Un medio
importante es desarrollar las actividades kinestésicas deportivas favoreciendo el

desarrollo social y la personalidad.

A traves de los juegos se desarrollan muchas competencias como son las areas
elementales de comunicacion, matematicas, personal social, el desarrollo de la
creatividad, el arte y principalmente el desarrollo de las capacidades motrices, de esa

manera revalorar la autonomia y la iniciativa personal.
2.2.1.10.  Objetivos de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales cumplen por su naturaleza cumple objetivos de gran

relevancia, los cuales se describen a continuacion:

e Conocer y ser conscientes en el respeto y valoracion de las diferentes
culturas; donde promuevan igualdad en los derechos que nos asiste las
oportunidades tanto para los hombres y mujeres.

* Mejorar sustancialmente el desarrollo de la corporeidad en el area de
educacion fisica, trabajando en el desarrollo de las capacidades motrices

del estudiante.
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* Usa laensefianza de la educacion y los deportes para la mejora del progreso
personal y social. Promueve habitos de trabajo en equipo, responsabilidad,

iniciativa personal, interés y creatividad, etc.
2.2.1.11. Dimensiones de la variable juegos tradicionales

a) Dimension Planificacion

Segun Ander citado por Flores (2015), menciona que planear es una accién
que consiste en la utilizacion de una serie de procesos, mediante el cual
introducimos una mejor lo6gica y capacidad de organizarnos para una serie de
actividades y acciones que permite articular, que esté ya previsto con anticipacion,
cumplen el propoésito de influir efectivamente en el area para posteriormente
alcanzar los objetivos propuestos.

Segun la programacion del curriculo nacional de la Minedu (2016), a
través de las competencias transversales genera aprendizajes de manera autbnoma,
“menciona que la planificacion es hacer seguimiento de su propio grado de avance
con relacion a las metas de aprendizaje que se ha propuesto, mostrando confianza
en si mismo y capacidad para autorregularse”. Ademas “evalla si las acciones
seleccionadas y la planificacion de las mismas son las mas pertinentes para
alcanzar sus metas de aprendizaje. Implica la disposicion e iniciativa para hacer
ajustes oportunos a sus acciones con el fin de lograr los resultados previstos”
(p.196).

De la misma manera Franco (2013) citado por Otero (2015), menciona que
“planificar el juego, permite al niflo establecer relaciones entre aquello que piensa
y lo que quiere hacer, poniendo en practica sus experiencias aprendidas. Asi

mismo, comprende el tiempo anticipandose a las acciones que realizara

39



posteriormente, se ejercita en la toma de decisiones y asume cierto control sobre
sus propias acciones, verbaliza sus ideas con claridad para ser comprendido,
escucha y acepta las propuestas de sus compafieros. Lo mas sustantivo es que nace
un proyecto en conjunto que iniciara a los estudiantes en el trabajo cooperativo en
el intercambio de puntos de vista y la organizacion propia de la actividad” (pp.
22-23).
b) Dimension ejecucion

Segun Chiavenato y Torres (2000) citado por Matos (2005) “coinciden
en manifestar que la ejecucion consiste en poner en marcha lo planificado, esta
relacionada con la accidn, es un proceso activo, donde es necesario la motivacion,
el liderazgo y la comunicacion, como elementos para obtener las metas y objetivos

propuestos” (pp.3-4).

Segun Minedu, citado por Otero (2015), en esta etapa considerada el
momento central del proceso de la actividad ludica, es donde se crea lo planeado
los estudiantes, y se sitia en manifiesto cada proceso de la planificacion del juego,
aqui los estudiantes intercambian opiniones, hablan con sus compafieras y
compaieros, defendiendo las opiniones, ideas planteadas, requiriendo apoyo si lo
amerita, ya que al intercambiar opiniones, manipular, hablar, y llevarlo a la
practica se asimilan caracteristicas del objeto y sus relaciones, eventualmente se
intercambian los puntos de vista, expresan sus opiniones, el cual son contrastados
con la realidad, como también no siempre se puede cumplir de acuerdo los

objetivos previstos (pp. 23-24).

De la misma manera podemos definir que el proceso de ejecucion del

juego es cuando propiamente se da el desarrollo de la actividad ludica popular,
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con base a lo planificado y con pleno conocimiento del juego que se realiza, por
ello es necesario la planificacion previa de modo que en este interin la actividad
sea mas fluida y amena, donde haya comunicacion y fluidez en el desarrollo, el

cual permitird hacer mas significativo la actividad que se esté desarrollando.

c) Dimensién Evaluacién

La evaluacion debe concebirse como un medio o recurso para el proceso
de mejoramiento constante, a su vez se debe tener en cuenta como un espacio de
analisis para los aprendizajes continuos, involucrando a todos los actores dentro
de un contexto especifico.

Seguln la Minedu (2020), la evaluacion es un proceso continuo y ordenado,
a través ello se recopila y se analiza las informaciones, el cual permitira tener
mayor conocimiento sobre los procesos de aprendizaje y el nivel avanzado en el
desarrollo de la actividad realizada y sobre esa premisa tomar las decisiones
pertinentes en el momento propicio que ayudara mejorar las actividades futuras.

Por otro lado, la evaluacion permite que el estudiante sea capaz de
dilucidar respecto a la actividad que realiz6 hacer critica o autocritica, sobre la
actividad desarrollada, por eso es necesario en toda actividad la planificacion la
ejecucion y la evaluacién, puesto que son muy importantes sobre las actividades
que se realizan, para poder evaluar con coherencia, si cumplimos con los acuerdos
realizados, para ver si cada nifio o nifia esta participando en los juegos que se
ejecuto, o si nos estamos esforzando por mejorar en cada actividad, si estamos
siempre comprometidos con las actividades que realizamos, si hay empatia
cooperacion entre los participantes, asi mismo, debemos ver si estamos respetando

las reglas de juego de cada actividad por ello el docente guia debe observar y
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evidenciar cada acierto y cada dificultad de los estudiantes; para que en funcion a

ello pueda mejorar y hacer que cada estudiante se involucre con el proceso de la

planificacion, ejecucién y evaluacion, aspectos importantes en el desarrollo de las

actividades ludicas tradicionales dentro del contexto educativo y formativo.
2.2.1.12.  Variable motricidad gruesa

Definicion

La palabra motricidad estd formada por el vocablo latina “motricidad” que
significa capacidad para moverse, o “psicomotriz”’, que estd formada por las mismas
raices latinas Psykhe (alma en griego) motus (movido), que significa la que mueve el
alma, e integra todas las funciones fisicas y mentales. Por ello, la motricidad gruesa
son las capacidades que el ser humano tiene para realizar los movimientos coordinados
y complejos en las diferentes partes de sus musculos, manteniendo el equilibrio,
fuerza, agilidad y velocidad en sus movimientos.

Asi mismo se define que la psicomotricidad es base para: las, posturas,
emociones, ayudan el desarrollo del lenguaje, permiten la integracion, forman la
personalidad, etc. La facultad motriz, son acciones que permiten la elaboracién del yo,
en el cual los nifios cumplen acciones a partir de sus saberes, mediante la actividad
motriz y la percepcion los nifios construyen en su sistema nervioso, imagenes objetivas
del mundo que los rodea (Vigotsky, 1987 citado por Fernandez, 2007, p.15)

La motricidad es la capacidad que tiene la persona para realizar movimientos
coordinados de las masas musculares mas extensas y grandes de su cuerpo, en
concordancia con el equilibrio donde el individuo adquiere fuerza, movilidad,

agilidad, velocidad en su estructura corporal, y todas aquellas funciones motoras mas
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grandes que estan situados en la cabeza, tronco y extremidades superiores e inferiores.
Aqui algunos ejemplos de motricidad gruesa.

« Trabajo en piernas, saltar y correr.

 Gatear, arrastrarse.

« Escalar, andar manteniendo el equilibrio.

» Manejar una bicicleta Balancearse,

 Practicar la natacion y fatbol

Segun Geis y Carroggio (2012), “definen a la motricidad gruesa como la
habilidad que el ser humano va obteniendo, para mover armoniosamente los musculos
del cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza, velocidad en
sus movimientos” (pp.9-11).

“La motricidad gruesa es la destreza que el nifio va adquiriendo para mover de
forma armoniosa los musculos del cuerpo, de modo que realizar, de a poco y mantener
el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de
pie y desplazarse con disposicion, caminando o corriendo” (Belkis 2007, citado por
Mendoza 2017, p. 14).

La motricidad gruesa viene a ser, capacidades de una persona para realizar
movimientos armonicos y sincronizados de las grandes masas musculares y que ellos
permitirdn realizar movimientos complejos que requieran de fuerza agilidad,
coordinacion, equilibrio, muchos estudios afirman que desarrollar adecuadamente
estas facultades permiten un desarrollo integral en el ser humano siempre en cuando
se estimule en las edades tempranas donde el cuerpo del nifio estd en proceso de

formacion.
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Las actividades como el salto, correr, caminar, deslizarse, balancearse, montar
en bicicleta, nadar, jugar al fatbol, lanzar, atrapar, rebotar y coordinacion de las
piernas que consiste en mover las piernas, caminar, saltar son trabajos motrices

gruesas.
2.2.1.13.  Enfoques

La motricidad gruesa basicamente esta orientado al desarrollo a la capacidad
que tiene una persona para realizar movimientos de las extremidades, como es la
cabeza el tronco y extremidades, con coordinacion y equilibrio, mostrando estética y
armonia en cada movimiento, como producto de los procesos naturales biologicos
psicomotores y neurologicos del individuo, es por ello la gran necesidad de realizar
procesos de estimulacién, en la etapa inicial debido a que estdn en proceso de
formacion de las estructuras corporales de los nifios y nifias son fundamentales porque
que tiene relacion directa con la corporeidad y el movimiento Kinestésico por ende

serén de gran beneficio en su desarrollo motor del individuo (Fuentes 2014 p.20)

Segun Gutiérrez (2005), manifiesta que la edad previa al inicio escolar es la
etapa del desarrollo que se considera desde que nace, hasta los seis y siete afios, y ello
coincide en términos generales con el ingreso a la escolaridad; estimada por como la
etapa mas significativa en la formacion del nifio o nifia, en donde se forman las bases
mas importantes y fundamentales del proceso fisico, psicoldgico, social de la
formacion de la persona, y que a medida que pase el tiempo se van perfeccionando.
Asi mismo, en ello intervienen elementos como la formacion y maduracion, lo que
significa que las estimulaciones en el momento propicio son importantes y permiten

un adecuado desarrollo en los nifios (p.22)
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2.2.1.14. Teorias sobre la motricidad

Baracco (2011), manifiesta que la facultad motriz es la manera como el ser
humano ejerce el dominio sobre su propio. Esta capacidad es integral, puesto que para
el adecuado desarrollo intervienen todos los sistemas del cuerpo del hombre; esto
supone mas que una simple produccion de movimiento o gesto, estos involucran la
naturalidad espontanea, el arte, la creatividad, y la intuicion, lo que se relacionan con
la intencionalidad y personalidad.

Segun la revista Unknow (2013), Piaget indica que “mediante la actividad
corporal los nifios nifias aprenden, crean, piensan, actUan para afrontar, resolver
problemas y afirma que el desarrollo de la inteligencia de los nifios depende de la
actividad motriz que realice desde los primeros afios de vida” (parr.3).

Segun Geis y Carroggio (2012), “definen a la motricidad gruesa como la
habilidad que el ser humano va obteniendo, para mover armoniosamente los musculos
del cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza, velocidad en
sus movimientos” (pp.9-11).

Barruezo (1995), citado por Bocanegra (2014) menciona que “la
psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo
es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento” (p.2)

Asi mismo, afirma Piaget (1936), “sostiene que mediante la actividad corporal
el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas”. Y que esa experiencia corporal
los permite adquirir conocimientos en el cual los nifios aceptan e interiorizan sus
posibilidades y las limitaciones, por ende la psicomotricidad es el unico medio que

favorecera el dominar su movimiento corporal. De la misma manera sostiene que los
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nifios, desde los primeros afios de vida, actian sobre las cosas de su entorno, la usa y
ejerce influencias sobre ellas; el autor en sus teorias manifiesta que la actividad motriz
y la actividad fisica forman un solo conjunto funcional, que posteriormente servira
para el desarrollo de la inteligencia. (p.3).

En esa misma linea, Piaget (1977), afirma que la capacidad intelectual del nifio,
la nifia, se construye y desarrolla a partir de las actividades motrices en la etapa inicial
de su desarrollo y que esa vivencia los facilita que puedan adquirir conocimientos,
aptitudes psicomotrices como el dominio corporal movimiento corporal. Asi mismo,
reconoce que mediante las actividades corporales los nifios y la nifia piensan,
aprenden, crean y afrontan todo tipo de problemas.

Picq y Vayer (1997) citado por Farfan (2018), menciona que la educacién
motriz emplea, a la educacion fisica, con la finalidad de dar una mejor contexto el
comportamiento de los nifios, dando una educacién integral de las conductas
psicomotrices, de esa manera dando facilidad la integracion educativa escolar, social.

Segun el autor, la educacion mencionada debe ser integrada, para poder
estimular a partir de los movimientos del cuerpo, lo que lleva a relacionarse consigo
mismo, y con otras personas de esa forma enfocando su objetivo social. En su contexto
se puede definir a la psicomotricidad, que es un campo que trata los elementos que
intervienen en las formas de vida, desarrollo de los movimientos del cuerpo.

Como afirma Jean Piaget (1936), sostiene que mediante la actividad corporal
los nifios y nifias aprenden, crean, piensan, actlan para afrontar, resolver problemas y
afirma que el desarrollo de la inteligencia de los nifios dependen de la actividad motriz

que realice desde los primeros afios de vida, sostiene ademas que todo el conocimiento
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y el aprendizaje se centra en la accion del nifio con el medio, los demas y las

experiencias a traveés de su accion y movimiento.
2.2.1.15. Caracteristicas de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa se caracteriza por adquirir los movimientos armoniosos
de los musculos del cuerpo, y poder mantener el equilibrio, ademas de adquirir
agilidad, fuerza y velocidad en sus movimientos. Todo esto implica actividades de
movimientos de los musculos mas grandes tanto en la cabeza, tronco y extremidades
inferiores y superiores, asi como realizar actividades saltar, andar y correr, gatear,
arrastrarse, escalar, siendo estas las caracteristicas mas comunes que todos lo
realizamos a diario unos mas que otros, dependiendo nuestra disponibilidad y facultad

desarrollada.
2.2.2.4. Tipos de motricidad

- Motricidad fina

- Motricidad gruesa
2.2.2.5. Areas que comprende la motricidad gruesa
> Area cognicion

Las investigaciones recientes han demostrado la conexion entre la motricidad
gruesa y el desarrollo cognitivo, uno de los mas influyentes en el area de matematica
y la lecto escritura, mediante el juicio del mundo exterior los nifios irdn empleando y
obteniendo muchas destrezas psicomotrices que les permitird dar resolucion a
problemas comunes y a la vez afrontar diversos impedimentos, ejemplo en esta parte

el nifio corre salta de punta de pies realiza equilibrio sobre una barra en el piso salta
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en cuerdas o sogas. Los mencionados ejercicios ayudan a mejorar su dominio y

movimiento en el area de cognicion.
> Area multisensorial

Basicamente, se enfoca en la autonomia, el desplazamiento, movimiento y
coordinacion, hace referencia a los estimulos visuales, auditivos y de los movimientos,
considerando que los nifios aprenden siempre de maneras diferentes creando su propio
estilo. Entre las areas de estimulacidn que integra estan la somatica (percepcion por el
cuerpo, diferenciar entre el mundo y yo) asi mismo la estimulacion visual, auditiva,

estimulacion tactil, gustativa, lenguaje cognitivo y motriz.
» Area social

Ello supone el compartir en el desarrollo de alguna actividad de juego tanto

deportiva o ltdica, donde se socializan entre diversos actores en el desarrollo colectivo.
> Area afectiva, identidad y autonomia.

Es otra parte que desarrolla la motricidad a partir de los movimientos donde
juegan a través del movimiento del estudiante, que permite jugando en su medio a base
de los juegos tradicionales, valoran su identidad, y autonomia desarrollando capacidad

de liderazgo.
» Identidad y autonomia.

En esta etapa el estudiante, mediante los juegos tradicionales motrices de su
entorno, desarrollan la identidad y autonomia, ya que siempre se identifican con los

juegos motores del lugar donde viven.
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2.2.1.6. Desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa escolar.

Los estudiantes en la edad escolar ya no realizan cambios con facilidad, a
medida que va avanzando los afios las capacidades de realizar mejoras en su
estimulacion se minimizan, es por ello que es necesario atacar si hay baja estimulacién
en ciclos basicos, puesto que los nifios entre los seis y doce afios estan en una edad
donde pueden tener mejor posibilidad de controlar su cuerpo, y estimuladas
adecuadamente tiene la capacidad de ser competente en todas las disciplinas fisicas
puestas a prueba ahi radica la importancia del desarrollo motor en la edad

correspondiente en el individuo.

Asi mismo, los nifios estan en la capacidad de alcanzar y realizar movimientos
complejos realizados por los mayores. A manera de ejemplo, los estudiantes a los ocho
y nueve afios pueden desarrollar acciones de fuerza, agilidad y sincronizacion en sus
movimientos mediante el uso de la monta en bicicleta, caminar de punta de pies,
probar y tener equilibrio, pardndose de un solo pie y alternadamente en un tiempo

razonable.

De la misma manera, debemos puntualizar que algunos deportes complejos,
ejecutados por los adultos, ain se encuentran fuera del alcance de los nifios, debido a
que estan en proceso de consolidar su estructura corporal y mejorar la fuerza, agilidad

y velocidad en sus movimientos.

Todas estas destrezas, las que estan ligadas con la psicomotricidad gruesa, la
gran mayoria de los individuos lo adquieren en la adolescencia. Por otro lado, en estas

etapas los sujetos igualmente ganan mayor potencia y firmeza, lo que les ayuda
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adherirse a todo tipo de deportes complicados (fundacion privada operativa

Understood.org, 2014).
2.2.1.7. Importancia de la motricidad gruesa

La motricidad gruesa, al ser el pilar fundamental de los movimientos, debe ser
estimularse en los individuos desde la edad temprana, al igual que la estimulacion de
la expresion, las matematicas, la salud u otra area que forma parte del desarrollo

integral de los nifios (Silva, 2001).

Asi mismo menciona el autor “La motricidad gruesa es un area importante en
educacion fisica, ya que esta se encarga de controlar a los grandes grupos musculares
y los grandes movimientos como correr, saltar, lanzar; habilidades que son la base de

toda actividad fisica” (Silva, 2001, p.88).

Es necesario conocer sobre el desarrollo de la motricidad y el proceso sensorial,
porque nos permitira identificar las debilidades que se estan presentando en
determinados estudiantes, ello ayudara a que se pueda estimular adecuadamente y asi
mejorar las falencias que se puede observar en el ambito educativo. Por tal razén, es
imprescindible, como profesional, tener nociones basicas respecto a los
conocimientos de motricidad con el objetivo de ayudar en un adecuado desarrollo para
iniciar sin dificultad tareas escolares coherentes con el proceso de motricidad de la

escritura (Alfaro, s.f).
Consecuencias del retardo o poco desarrollo motriz

El retraso en el desarrollo motor trae consigo una serie de consecuencias , que
a lo largo de su vida del nifio avizora , ciertas desventajas en relacion con su desarrollo

fisico y mental del nifio, puesto que no podréd escribir, dibujar, pintar hacer los
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movimientos coordinados de su cuerpo, lo que es imprescindible en toda su etapa de
formacion y todo ello obedece a la falta de estimulacion temprana, todas estas
detecciones tempranas de la estimulacion nos ayuda a ver si el nifio estd bien en sus

funciones motoras y mentales. (Dasilva Navarro, 2017)
2.2.1.8. Dimensiones de la variable motricidad gruesa

a) Dimension maduracion espacial

El proceso de maduracion espacial permite la construccion de todo el esquema
corporal, en el cual se relacionan los movimientos cuerpo y espacio. Como menciona
Gomez (2004), “la maduracidon espacial, es la orientacion de la estructura del mundo
exterior coherente con el yo referencial, que es primera conexion y posterior a eso con

otras personas objeto, asi se hallen en situacion estatica o en movimiento” (p. 118).

Viciana y Arteaga (2004), “menciona que el espacio es el lugar donde nos
movemos y son determinados por los estimulos que en ¢l se producen™. (p.118). Asi
mismo, Blazquez y Ortega citado por Masias (2020) mencionan que el espacio son
todos aquellos que nos rodean, los elementos, las personas, los objetos, y tener la
madurez del espacio es situarse y tomar decisiones, analizar situaciones del entorno y
presentarla. Del mismo modo, permite al estudiante, saber distribuir los espacios
partiendo de la direccion correcta y una estructura espacial motriz y los aspectos mas

inmediatos que permitirdn elaborar las relaciones espaciales mas complejas.

Esto comprende que los nifios tengan la capacidad de tener el dominio y
localizacion de su estructura corporal, en tiempo y espacio, con ello llevar el control

de los elementos en el espacio.

Como por ejemplo: diferencia figuras por colores cuando estdn mezcladas,
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diferencia las imagenes una de las otras; Realiza castillos con vasos y naipes; reconoce

dibujos con una lateralidad determinada.

b) Dimension dominio corporal dinamico

Segin Comellas y Perpinya (1995), el dominio corporal dindmico es la
capacidad de tener dominio de las diversas partes de nuestro cuerpo, como son las
extremidades inferiores, superiores, el tronco, hacerlo mover, continuando la voluntad
de uno mismo o realizando una orden determinada, facilitando el desplazamiento asi
como la sincronizacion todos los movimientos, prevaleciendo las trances de los objetos

y el espacio.

Bésicamente, es la capacidad de dominar las diversas funciones de nuestro
cuerpo, permitiendo el desplazamiento y la sincronizacion, superando las dificultades
que los objetos y el terreno puede tener, haciéndolo eficientemente y de manera
precisa. Es la capacidad para dominar las acciones de la gravedad y mantener nuestro
cuerpo en la posicion que queramos, asi mismo mantiene activo al individuo cuando
estd ejecutando algin movimiento o locomocion, ubicando su centro de
posicionamiento de la gravedad sobre la base de apoyo, a su vez el equilibrio dinamico
estd relacionado con la estabilidad siendo importante mantener la estabilidad,

equilibrio con la fuerza y gravedad.

De la misma manera, Cordero Arce, y Matias, (2007), “las actividades de este
tipo se desarrolla cuando el cuerpo se encuentra en movimiento, ejemplo cuando los

nifios corren, saltan, trepan, patean una pelota” etc.

Equilibrio dinamico
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El equilibrio dindmico es el dominio que tiene el individuo para mantenerse erguido
o firme, al momento que se realiza algin movimiento que requiere desplazarse o
moverse de un lugar a otro. El equilibrio dinamico lo ponemos en practica cada vez
que realizamos movimientos, como la capacidad de andar y realizar actividades fisicas
mas complejas. Si no estimulamos el equilibrio en el momento oportuno, tendra una
consecuencia directa en la autonomia de nuestras funciones fisicas. Asi mismo, el tener
un buen equilibrio dinamico permite al individuo, a moverse de forma adecuada y
segura, sin tener debilidades en colisionar con personas u objetos, he aqui algunos

ejemplos de equilibrio dindmico.
= Estirar la mano, para poder recoger alglin objeto que se encuentre cercano

a donde estamos, sin moverse de la ubicacion inicial.

* Coordinar los movimientos tanto de las manos y los pies.

= Mantenernos en equilibrio mientras nos paramos con un solo pies, Etc.

La coordinacion

Segin Wetto (2017), la coordinacion es una de las facultades que tiene el
cuerpo del individuo para moverse o desplazarse de manera sincronizada mediante
movimientos ordenados de los musculos de su cuerpo a un determinado lugar. Todo
ello manteniendo la sincronizacion y la sinergia es decir los movimientos lo realiza la
persona de forma natural o planificada, con la participaciéon de los musculos mas
grandes denominadas musculos gruesas, las que son importantes para concretar dichos

movimientos

Para el logro de una buena coordinacion, también serd necesario, un buen
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desarrollo de cognicion del individuo, ya que el cerebro cerebelo, es quien regula toda
esa informacién sensitiva. Entre los tipos de coordinacion nombraremos los mas

importantes:

= Coordinacion 6culo segmentaria, el cual se desarrolla mediante actividades
de juego con pelotas, como son el juego tradicional el mata gente, saltando

con los globos.

= Coordinacion dindmica general, el cual involucra a todo la estructura del
cuerpo donde podemos lograr la contraccion y el relajamiento muscular.
Podemos desarrollarlo mediante el juego yo nado en el rio, los juegos de

carrera de tres piernas, los salta soga y otros.

=  (Coordinacion intermuscular e intramuscular, esto involucra a todos los
musculos o partes gruesas del cuerpo los que realizan movimientos mas
complejos, de relajacion, contraccion fundamentales para los movimientos

coordinados.

El ritmo

El ritmo en psicomotricidad es “la capacidad del nifio que permite ejecutar
diversos movimientos, y logren repetir los movimientos segin como se desea,
constituida por una serie de pulsaciones o de sonidos separados por intervalos de
duracion, puede variar en intervalos, tiempos relativamente cortos” (Comellas y

Perpinya 1984 p, 29).

En esta etapa los nifios tienen que ser capaces de repetir los movimientos en

base a modelos ya experimentados, como puede ser una golpeteo de pandereta
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tambores los ritmos deben responder a reseiias simples. En conclusion el ritmo es
fundamental para el desarrollo integro de los estudiantes o nifilos, mejora sus
capacidades de movimientos, permite desarrollar nociones de velocidad, intensidad y

de intervalo que seran la base del desarrollo

Elementos que intervienen en la coordinacion.

Para tener una adecuada coordinacidn es necesario que haya una estimulacion
muy asertiva en la edad correspondiente, tanto en el equilibrio, elasticidad, condicion

psiquica de la persona, etc.

Ventajas de una buena coordinacion.

El individuo realiza movimientos muy armonicos, vistosos y muy precisos, hay
un alto grado de eficiencia y eficacia, se realiza la actividad con un esfuerzo minimo
y menor gasto de energia, evitamos los problemas de posturas, de malformaciones,

mejoramos nuestra fuerza, potencia, agilidad y velocidad.

Actividades de juegos tradicionales recomendadas para ejercitar la

coordinacion

Las actividades deben desarrollarse en las etapas tempranas mediante tareas
que promuevan el trabajo de coordinacién motriz gruesas y finas, a través juegos de
su entorno que los permitan hacerlo con alegria y satisfaccion. Mediante Juego de salta
sogas, bailes, danzas mediante melodias, juegos de deportes como el fulbito, el
voleibol, juegos de carrera de tres piernas, juego de la rayuela, juego policias y

ladrones, salto con obstaculos, etc.

c) Dimension dominio corporal estatico
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Segun Palomino (2017), “el dominio corporal estatico son todas las actividades
motrices que permiten interiorizar el esquema corporal, ademas del equilibrio estatico;
se integran la respiracion y la relajacién, puesto que son dos actividades que ayudan a
profundizar e interiorizar toda la globalidad de propio yo.” (p.25)

Este tipo de actividad motriz es cuando mantenemos una forma detenida, la
posicién de nuestro cuerpo en un solo estado se refiere al dominio de la posicion del
estudiante en un solo estado, como por ejemplo estar parado, el equilibrio estatico tiene
su relacion o el dominio del cuerpo en la posicion estatico que se relaciona con a las
actividades mas pacificas que se hace con el cuerpo, ello ayuda que el nifio a poderse

controlar y conocerse desde lo interior. (Comellas y Perpinya, 2003)

A manera de ejemplo, se considera a todos las habilidades motrices que llevan
al estudiante interiorizar es sistema corporal, tanto:

La respiracion: En esta etapa, partiendo del dominio corporal estatico, la
respiracion son procesos fisioldgicos que consisten en que se tiene que intercambiar
gases con el medio ambiente, esto implica inhalar, absorber “el absorber el oxigeno
del aire necesario para la nutricion de los tejidos y desprender el anhidrido carbénico
producido por el tejido™.

La relajacion: Es la capacidad de reducir de manera voluntaria los musculos de
cuerpo, que es una parte del desarrollo de la motricidad, en lo que la distension
muscular y la inmovilidad, causa una profunda satisfaccion al organismo, en ello la
relajacion puede realizarse de manera segmentada global por ello la importancia de

desarrollar estas capacidades que rigen la capacidad motriz gruesa.
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El equilibrio estatico: Es la facultad o habilidad de la persona para mantenerse
en una determinada posicion a partir de sus dominios, sin que su cuerpo pueda hacer
desplazamientos, es decir, tener esa capacidad de poder controlar toda nuestra
estructura de nuestro cuerpo, gracias al desarrollo de las facultades motrices.

Tono muscular: EI tono muscular estd directamente relacionado, con los
movimientos voluntarios y la postura corporal, de las estructuras musculares y
nerviosas, el cual permite los movimientos armoniosos y mas precisos.

d) Dimension coordinacién viso-motriz.

Segun Esquivel (1999), manifiesta que, “la coordinacion viso-motriz es la
capacidad de coordinar la vision con los movimientos del cuerpo o de sus partes.
Cuando un persona trata de manipular algun objeto o realizar alguna actividad, sus
acciones estan dirigidas por la vista.” Asi mismo, Frostig (1980), afirma que “la
coordinacion visomotora es la capacidad de coordinar la vision con movimientos del
cuerpo, sus partes o lo que es lo mismo es el tipo de coordinacién que se da en un
movimiento manual o corporal, que responde positivamente a un estimulo visual”
(Revillay otros, 2014 parr. 5-6).

Los nifios y las nifias durante las primeras etapas de sus vidas se desarrollan
mediante la percepcion de los objetos usando el 6rgano del sentido humano como son
los ojos, los oidos, el tacto, las glandulas gustativas y el olfateo, menciona que el 87%
de los nifios perciben a través de la vista (Alvarez y Orellana, 1990)

De lo descrito sobre los elementos importantes de la motricidad gruesa se
deduce que es una capacidad de dominio y control del cuerpo, a través del cuales los

nifios se informan con el espacio que los asedia, la maduracion conlleva a mantener
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dominios sobre algunos elementos que se nombraran a continuacion. El cuerpo,

sentido de la visién, oido, el movimiento del cuerpo y el espacio.

De la misma manera Frostig (1980) citado por Revilla y otros (2014), indica

que la coordinacion visomotora es la capacidad del individuo para realizar

coordinacion de la vision con el movimiento de su cuerpo o parte del cuerpo, que en

secuencia corresponde al estimulo visual. Asi mismo, Frostig menciona ocho

principios para mejorar la coordinacion y percepcion visual.

Coordinacion ojo mano: En esta actividad el individuo debe tener la habilidad
para ejecutar dibujos entre lineas curvas o rectas, con exactitud de acuerdo al
dominio y limite de su vista.

Coordinacion de posicion en el espacio: Es cuando el nifio o nifia, puede
igualar figuras, de acuerdo a las caracteristicas y los rasgos como se presentan.
Coordinacion copia: En ello, el estudiante puede reconocer las caracteristicas
0 rasgos comunes de una determinada figura y puede replicarlo otro igual.
Figura fondo. En esta actividad el estudiante tiene la habilidad para ver y
reconocer cuando las figuras estan ocultos debajo de un fondo complejo y
confuso.

Relaciones espaciales. En esta parte, el nifio o la nifia tendréan la habilidad para
representar algin patron visto o presentado visualmente o basandonos
inferencias.

Velocidad visomotora. Aqui el estudiante tendra la habilidad suficiente para,
para realizar grafica de signos de diferentes formas y modelos, también

podran reconocer la posicion de donde los hablamos con los ojos vendados.
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- Constancia de forma. Aqui el estudiante tendra la habilidad para distinguir y
reconocer figuras diferentes dependiendo de tamarios, formas y posiciones.

e) Dimensidn, fuerza, agilidad y velocidad.

Segun McArdle y Katch (2004), menciona que “la fuerza muscular se describe
como la velocidad en la que se realiza en la accidon mecanica o el trabajo mecanico”
(54). Lapotencia muscular representa a la fuerza que puede emplear un individuo para
un cierto movimiento o trabajo y la rapidez o velocidad con lo que se realiza, por lo
cual es la fuerza que el individuo est4 empleando en un tiempo minimo, la rapidez.
También podemos entender esta definicion de potencia o fuerza del mdsculo como
potenciar, introducir y aplicar la mayor fuerza en un tiempo minimo, en algunos
juegos, los resultados de la potencia muscular se pueden medir a través de la distancia

o el recorrido que se hace para cierto juego o actividad.

Por lo tanto, es la cualidad de manejo de las estructuras musculares en un corto
tiempo, en ello siendo intervinientes principales la agilidad y velocidad, son
indispensables y estdn sincronizadas a la fuerza muscular, pidiendo garantizar la
cualidad fisica durante una determinada actividad, teniendo un efecto positivo para el
éxito de ciertas actividades deportivas competitivas que en situaciones comunes diarias

de juegos cotidianos se realizan.

Ramirez (2009), dijo que la capacidad del sistema neuromuscular es mover el
potencial utilizable con el cual se lograria mejores indices de fuerzas en un tiempo
minimo, viable sobre la plataforma de representatividad de la fuerza, expresada en
potencia en celeridad, propiedad funcional predominantes el sistema muscular

sistemas musculares y nerviosos, los que permiten hacer acciones a la equivalente de
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una reveladora potencia mecanica o llamadas fuerza muscular, exigiendo velocidad y

facilidad de movimiento.

De la misma manera, Ramirez (2009), manifiesta en sus investigaciones que
hay una dependencia directa de la accion motriz deportiva con el desarrollo de la
inteligencia, asimismo menciona el autor que los diversos fendbmenos que nos
circundan y acontece en nuestro medio, puede ser concebidos y sentidos solo como
una actividad motriz en la disciplina deportiva, situando de manifiesto, la relevancia y
una estrecha relacion de la madurez motora y con el desempefio integral de los
individuos por intermedio de las actividades deportivas como base de progreso en su

desarrollo del ser humano.
2.2.1.9. Relacion entre juegos tradicionales y motricidad gruesa

Segun Lopez (2018), en sus investigaciones desarrolladas sobre los juegos
populares, tradicionales, en el desarrollo de la motricidad gruesa, indica que emplear
los juegos tradicionales facilita el desarrollo de la motricidad gruesa, al admitir la
estimulacion de capacidades para el equilibrio, la coordinacion, devenidas en
habilidades motrices. Mediante el juego, los estudiantes logran estimular sus todas sus
areas de desarrollo motor de manera eficiente, lo que revela que hay una relacion muy

estrecha entre ambas variables de estudio.

Segun Vizuete (1997), los juegos tradicionales y los deportes autéctonos,
durante muchos milenios, han sido los unicos referentes, en la formacion fisica, en las
relaciones sociales y el aprendizaje para millones de seres humanos en todo el planeta.
Por ello es considerado un patrimonio comdn que se encuentra en amenaza O

irrumpido, frecuentemente, por la vida agitada, rapida y por los espacios limitados para
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el desarrollo del juego y consecuencia del desarrollo urbano, por ello es necesario

revalorar y darle mayor importancia.

Segun Cabezas (2019), los juegos tradicionales y populares tienen relacion
directa con la motricidad gruesa, debido que al momento de practicarlo hay un
desarrollo integral de varias capacidades; la motricidad gruesa, fina, el &mbito social,
efectivo, lo cognitiva, debido que son practicadas en entorno natural de manera
placentera, de diversas formas, ya que por su naturaleza el juego ostenta un gran valor

efectivo, y permite desarrollo integral.

2.3 Variables:
Variable independiente: Juegos tradicionales

Segun Lavega y Olaso (2003), los juegos tradicionales son aquellas que se
transmiten de generacion en generacion de padres a hijos, y forma parte de la cultura
popular de los pueblos. En la cual predetermina la experiencia, la creatividad,
espontaneidad y son excelentes motivadores en la formacion del nifio (p.13)

Asi mismo, Piaget (1956), “manifiesta que el juego forma parte de la
inteligencia del nifio, porque constituye la asimilacion funcional o reproductiva de la
realidad segin cada etapa evolutiva del individuo™.

Variable dependiente: Motricidad gruesa

Segun Geis y Carroggio (2012), definen a la motricidad gruesa como “la
habilidad que el ser humano va obteniendo, para mover armoniosamente los musculos
del cuerpo y mantener el equilibrio, ademas de adquirir agilidad, fuerza, velocidad en

sus movimientos” (pp. 9-11)
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I11. HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

H1: Los juegos tradicionales como estrategia didactica desarrollan
significativamente la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la

institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020.

Hipotesis nula

Ho: Los juegos tradicionales como estrategia didactica no desarrolla
significativamente la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la

institucién educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020.

VI. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion
4.1.1. Tipo de estudio

El tipo de estudio realizado en la presente tesis corresponde al enfoque
cuantitativo. “Porque utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base
en la medicion numérica y el analisis estadistico, con el fin de establecer pautas de

comportamiento y probar teorias” (Hernandez y otros 2014 p.4)
4.1.2. Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacion usado en la presente tesis es el explicativo; como
manifiesta Hernandez y otros, (2014), los estudios explicativos intentan establecer
las causas de los sucesos o fenomenos que se estén estudiando por ello. “Estan

encaminados a responder las causas de los eventos fenomenos fisicos o sociales
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que estan ocurriendo; explica por qué ocurre un fenémeno y en qué condiciones se

manifiesta o por qué se relacionan dos o mas variables” (p.95).
4.1.3. Disefio de Investigacion

El disefio considerado para la presente tesis fue el pre experimental, ya que
“estos disefios por su naturaleza son estudios exploratorios, trabajan con un solo
grupo de estudio, cuyo grado de control es minimo; sus resultados debe observarse
con moderacidn, es util como primer acercamiento al problema de investigacion en

la realidad” (Hernandez et al; 2014 p. 141).

El disefio se establece como sigue:

GE: Ol........... D, CHTIN 02

Donde:

GE: Es el grupo experimental

OL1: Es la pre evaluacion, es decir, la observacion antes del experimento.

O2: Es la post evaluacion, es decir, la observacion después del experimento.

X: Es el experimento, es decir, la aplicacion de las sesiones de aprendizaje de

los juegos tradicionales.
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4.2 Poblacion y muestra
4.2.1. Poblacion

Segun Arias (2006), la poblacion “es un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las

conclusiones de la investigacion” (p. 81).

Asi mismo Hernandez y otros, indican que “la poblacion o universo son

conjuntos de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones”

(Hernandez et al, p.174).

La poblacién de estudio estuvo constituido por todos los estudiantes
matriculados en el periodo del afio 2020, del primero, segundo, tercero , cuarto,
quinto y sexto grado educacion primaria de la Institucion educativa Pedro

Sanchez Gavidia Huanuco. Y queda establecido de la siguiente manera:
Tabla 1

Distribucion de la poblacion de estudio Institucion Educativa Pedro

Sanchez  Gavidia Huanuco - 2020

Grados/secciones Varones Mujeres Total
Primero A,B,C 49 48
Segundo A,B,C 49 46
Tercero A,B,C 48 49
Cuarto A,B,C 42 43
Quinto AB,C 41 42
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Sexto A,B,C 46 48

Total 275 276 551

Fuente: Némina de matricula afio 2020

4.2.2. Criterios de Inclusion y Exclusion

Inclusion

- Encel presente estudio se trabajo Unicamente con los estudiantes del primer
grado, seccion “A”.

- Seincluyo a todos aquellos estudiantes, cuyos padres hayan firmado la
autorizacion para realizar el estudio.

- Asi mismo, cabe mencionar que en este estudio participaron 31 estudiantes
que corresponde al primer grado, secciéon “A” de la institucion, de la
Institucion Educativa Pedro Sdnchez Gavidia Huanuco. Puesto que el grupo

reunié las caracteristicas requeridas para la investigacion.

Exclusion
- En el presente estudio, por su naturaleza de su desarrollo, no se incluye,
aquellos estudiantes que tengan alguna discapacidad fisica.
- De lamisma, manera no se incluyd aquellos estudiantes cuyos padres no
autorizaron su participacion.

- No se tomo en cuenta a otros grados de la mencionada institucion para la

investigacion.
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4.2.3. Muestra

Segtin Hernandez y otros (2014), “la muestra es un subgrupo de la poblacién
de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse
de antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la poblacion”

(p. 173).

Asi mismo, segiin Mufioz Rocha (2015), menciona que “la muestra es el
segmento de la poblacion que se considera representativa de un universo y se
selecciona para obtener informacion acerca de las variables objeto de estudio” (p.

168).

La muestra estuvo constituido por todo los estudiantes del primer grado,
seccion “A” de la Institucion Educativa Pedro Sanchez Gavidia Huanuco, que
equivale a 31 estudiantes entre varones y mujeres y queda establecido de la

siguiente manera:

Tabla 2

Distribucién de la muestra de estudio segln sexo, grado / seccion.

Seccion Mujeres Varones Total

10“A” 14 17 31

Fuente: Nomina de matricula primer grado afio 2020
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4.2.4. Técnica de muestreo

La técnica con la que se trabajo en la presente investigacion es el muestreo
no probabilistico por conveniencia. “La muestra no probabilistica o dirigido
Subgrupo de la poblacién en la que la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion” (Hernandez et al, 2014,
P. 176).

Asi mismo, Naupas y otros (2013) dicen que “el muestreo no probabilistico
por conveniencia son los procedimientos que no utilizan la ley del azar ni el calculo

de probabilidades” (p.253
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

Tabla 3

Matriz de operacionalizacion de Variables

. Definicion Definicion . . . - Escala de
Variable - Dimensiones  Indicadores Items -
conceptual. operacional medicion
. . . .« .. Unidad, - . - )
Variable Segun Lavega y Los juegos Planificacion dosificacion Disefia sesiones con la estrategia juegos Nominal
independien Olaso (2003), los tradicionales son recursos y " tradicionales para el primer grado de

te juegos tradicionales  actividades actividades nivel primario. Se asigno

son aquellas que se ludicas que valores
i i i Inicio . . .
transm|t_eln de permiten reghzar Ejecucion Desarrollo y Aplica las sesiones con la estrategia si=1
generacion en Secuencias e . didactica, juegos tradicionales.
Juegos generacion de padres  planificacion, Cierre.
tradicionales  a hijos, y forma parte  ejecucion y No=0
de la cultura popular  evaluacién al
de los pueblos. Enla  momento de Pre y postest
gue predeterminala  ejecutar, por lo
experiencia, la que constituye Técnicas Evalua los resultados de la sesion
ivi . . mediante el instrumento disefiado.
creatmdaq, un factor Evaluacion instrumentos
espontaneidad y son  importante en la o
L y criterios

excelentes practica

motivadores en la
formacion del nifio

(p.13).

formativa de los

estudiantes.
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Variable
dependiente.

Motricidad
gruesa

Segln Geis y
Carroggio (2012),
definen ala
motricidad gruesa
como “la habilidad
gue el ser humano va
obteniendo, para
mover
armoniosamente los
mausculos del cuerpo
y mantener el
equilibrio,
coordinacién
ademas, de adquirir
agilidad, fuerza,
velocidad en sus
movimientos” (pp. 9-
11).

La motricidad
gruesa son los
movimientos y el
desarrollo de las
estructuras
musculares mas
grandes del
cuerpo, con ello
permitiendo la
maduracion
espacial,
dominio corporal
dindmico,
estatico,
coordinacién
ViSO motriz, la
fuerza,

velocidad y
agilidad. Las que
seran evaluadas
a través de los
items planteados.

Maduracion
espacial

Dominio
Corporal
dinamico

Dominio
corporal
estatico

Control
ténico,
control
postural,
equilibrio,
respiratorio y
lateralizacion,
(percepcion
espacial,
temporal)

Dominio
cuerpo.
Demuestra
Coordinacion
general,
equilibrio y
ritmo.

Tonicidad,
autocontrol,
respiracion y
relajacion.
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e Localiza a su compaifiero por su voz

e Intuye el tiempo que se desarroll6 el
juego.

¢ Calcula la distancia de recorrido que
hizo al jugar la carrera de sacos.

o Identifica al compaifiero(a) al observar
solo una parte de su cuerpo durante el
juego.

e Mantiene el equilibrio al correr,
mientras juega.

e Realiza saltos sincronizados sin salirse
del cuadro, al momento de jugar la
rayuela o mundo.

e Corre superando los obstaculos

mediante el desarrollo juego tradicional.

e Los nifios y nifias juegan el salta soga.

¢ Controla sus movimientos al jugar.

¢ Realiza movimientos complejos al
realizar juegos tradicionales.

oL 0s nifios permanecen inmévil por un
lapso de un tiempo en la posicion

indicada durante el desarrollo del juego.

oL 0s nifios llevan un objeto sobre su
cabeza sin que Se caiga.

oL 0s nifios saltan en los cuadros sin
perder equilibrio al momento de jugar.

ePermanecen parados de un solo pie; y
alternado al momento de hacer
calentamiento antes de jugar.
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Coordinacion
Viso-motriz

Fuerza,
agilidad y
Velocidad

Juego de
Coordinacion
relaciona
distintas
partes del
cuerpo con la
vision.

Realizan
juegos de
fuerza,
agilidad y
velocidad
muscular.

¢ Permanecen quietos controlando la
respiracion mientras se esconde al jugar.

oL 0s nifios lanzan la pelota de un

compariero a otro sin dejarla caer.

oL 0s nifios trasladan la pelota de un lado

a otro con los pies izquierdo y derecho.
oL os lanzan la pelota con precisién
jugando el juego tradicional mata gente.
¢ Juega el salta soga de manera
coordinada.

¢ Juegan la carrera de sacos

adecuadamente.

e Los nifios corren para atrapar a un
compafiero que escapa durante el
juego, policias y ladrones.

e Los nifios y nifias demuestran fuerza 'y
agilidad al jugar el jala sogas.

o Los nifios demuestran agilidad y
velocidad mientras juegan las
escondidas.

o Los nifios demuestran agilidad al jugar
el calientamanos.

e Los nifios(as) juegan la carrera de tres
piernas, demostrando fuerza, agilidad y
velocidad en sus movimientos.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1. Técnicas de recoleccién de datos

La técnica usada para recolectar datos fue la observacion. Como manifiesta Mufioz
(2015), “la técnica de observacion, consiste en ver y percibir hechos o fendmenos
que se desea estudiar; para ello se utiliza instrumentos, dependiendo del tipo de
observacién que estemos realizando y de los hechos o fendmenos que nos interese

observar” (p. 187).
4.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento usado para recolectar datos en la presente tesis fue la lista de
cotejo. Como manifiesta Tobon (2014), “la lista de cotejo viene a ser un
instrumento de evaluacion de competencias que permiten determinar la presencia o

ausencia de una serie de elementos de una evidencia de indicadores”.

En esa misma linea, Naupas indica que la “Lista de cotejo es aquel
instrumento de observacion denominada también hoja de chequeo, que viene a ser
una hoja de control, de verificacion de la presencia o ausencia de conductas,
secuencia de acciones, destrezas, competencias, actividades sociales, etc.” (Naupas

y otros, p.208)

El instrumento denominado lista de cotejo, con el cual se evalu6 a los
estudiantes frente al desarrollo de sus competencias motrices, a través de sesiones

de aprendizaje, en el pre test y post test, tuvo las siguientes caracteristicas:

Si=1
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No = 0, para realizar el procesamiento y valoracion se usé la escala de

calificacion, la escala del CNEB.
e EninicioC
e Enproceso B
e Logro previsto A
e Logro destacado AD

Cabe indicar que para determinar el proceso de adquisicion u obtencion de
competencias; o donde se encontraba el estudiante frente a la escala de calificacion,
se procedio analizar en base a cada acierto y error por la cantidad total de items,
dandose la ponderacion correspondiente a inicio, proceso, logro previsto y logro

destacado.

Segun Cano (2015), el pre test y post test son utilizadas ampliamente en la

indagacion de comportamientos antes del tratamiento y posterior al tratamiento.

= Nombre del instrumento: Lista de cotejo, pretest y postest

= Autor : Leandro Luna, Marcelo
» Forma de aplicacién . Individual
= Monitoreo : El investigador

=  NuUumero de dimensiones : 5 dimensiones ubicados en una seccion
= Estudiantes participantes: 14 nifias y 17 nifios

= NUmero de items : 25 items
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4.4.2.1. Validez del Instrumento

Para la validacion del instrumento se aplico el juicio de tres expertos
acreditados previamente con el grado correspondiente y especialistas en la materia.
Segin Hernandez y otros (2014) “Validez de expertos es el grado en que un
instrumento realmente mide la variable de interés, de acuerdo con los expertos en

el tema” (p. 204)

La validez del constructo del instrumento se realizé mediante la verificacion
de las variables de estudio, las dimensiones y los items planteados para recolectar
lainformacidn, los expertos indicaron en sus comentarios finales que el instrumento

es aplicable, como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 4

Validacion del Instrumento por Juicio de Expertos

Apellidos nombres Grado/titulo  Opinidn del experto
Wilfredo Flores Sutta Magister Instrumento Aplicable
Zelmira Pozo Ortega Magister Instrumento Aplicable

Wilmer Max Aranciaga Campos Magister Instrumento Aplicable

Fuente: Informacion tomada de instrumentos validados.

4.4.2.2. Confiabilidad del Instrumento

Para medir la confiabilidad del instrumento se aplic6 una prueba piloto a 12
estudiantes de la Institucion Educativa 32272 Rondos Lauricocha Huanuco, del aula
del primer grado, seccion “A”. Y para el procesamiento de la informacion se uso la

prueba estadistica, el test de Kuder Richardson KR-20, puesto que se trabajé con
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una lista de cotejo, los resultados que arrojaron la mencionada prueba estadistica

indican que son confiables, ya que el valor es de Kr-20 = 0.816463.

Como manifiesta Hernandez et al (2014), “la confiabilidad es el grado en
que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes. Por ello, todo
instrumento de recoleccion de datos debe reunir tres requisitos esenciales:

confiabilidad, validez y objetividad” (p. 200).
4.5. Plan de analisis

Finalizada la recoleccion de datos para la medicion de las variables se utilizo
la estadistica descriptiva, para detallar los datos obtenidos de la variable y sus
respectivas dimensiones, la organizacion de tablas de frecuencias, graficos
porcentuales y el analisis e interpretacion de los datos; todo ello mediante el uso del
software Excel y el programa informatico SPSS Version 22 para Windows un
formato que ofrece la IBM, para realizar los analisis completos. Asi mismo, para la
contratacion de hipdtesis se uso prueba estadistica libre conocida como estadistica
no paramétrica de Wilcoxon y la prueba de confiabilidad de test de Kuder

Richardson KR-20.

4.5.1. Procedimiento

Como primera actividad me puse en contacto con la directora de la
institucion Pedro Sanchez Gavidia, en seguida me contacte con la docente Avila
Huerta Echevarria, docente responsable del primer grado, seccion “A” de la

mencionada institucion.
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Posterior a ello solicité mediante una carta los permisos correspondientes a
la directora y la de aula docente Lic. Avila Huerta Echevarria, quienes aceptaron

amablemente colaborar con la investigacion.

Una vez autorizada por los maximos representantes de la institucion
educativa, procedi ponerme en contacto con los padres de familia, a fin de pedir las

autorizaciones correspondientes para iniciar el trabajo de investigacion.

Para la toma de muestras de pre test, se trabajé en coordinacion con la
maestra responsable de aula, primer grado, secciéon “A” y padres de familia,
mediante una propuesta exitosa que ya habia puesto en practica la docente titular,
denominado “una maestra(o) en casa” en la que cada representante de un hogar
tenia que apoyar en el desarrollo de las actividades de sesiones de aprendizaje, en
base a la orientacion por el docente titular, en este caso el docente investigador,
cabe resaltar que todas estas actividades se trabajé por medio del aplicativo

whatssap y zoom, cumpliéndose de manera exitosa.

Seguido a ello se aplicaron 10 sesiones de aprendizaje basado en la
estrategia juegos tradicionales, de acuerdo como se habia planificado, mediante las
mismas estrategia de trabajo que es aprendo en casa, todo ello siempre bajo el
acompariamiento de la docente de aula y padres de familia y estudiantes, el tiempo

promedio que durd el trabajo de investigacion es un mes y medio.

Acabada las actividades de aplicacion de la sesiones, de aprendizaje y
cumpliendo con los objetivos propuestos, se procedid a realizar un post test, para

observar la presencia o ausencia de las habilidades motrices gruesas del estudiante,
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mediante el instrumento disefiado denominado lista de cotejo, en la cual se observo

avances significativos en su desarrollo motor grueso en comparacion al pre test.

Finalizada las actividades se agradecio a los docentes y padres de familia,
quienes colaboraron gentilmente con mi investigacion. Asi mismo se hizo un
vaciado de la informacion de las listas de cotejo, a una base de datos en una hoja de
calculo Excel, en donde se procesod en tablas y gréaficos, en lo que observé que hubo
un avance significativo en relacion a la prueba inicial, con la que se pudo finalizar

la etapa de recojo de informacion.
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4.6 Matriz de consistencia

Tabla 5

Matriz de consistencia

Titulo Formulacion Problema Objetivos Hipdtesis Metodologia
Juegos Problema general: Objetivo General: H1: Los juegos Tipo Cuantitativo
tradicionales tradicionales como
como ¢En qué medida los juegos Determinar en qué medida los estrategia didéctica Nivel Explicativo
estrategia tradicionales como estrategia juegos tradicionales como desarrollan
didactica didactica desarrollan la estrategia didactica desarrollan ~ " " Disefio : Pre experimental
para mejorar motricidad gruesa en los la_motricidad gruesa en los Significativamente la
la estudiantes del primer grado de  estudiantes del primer grado de motricidad gruesade  G1: Ol....X.....02
motricidad la institucion educativa Pedro la institucion educativa Pedro los estudiantes del
gruesa de Sanchez Gavidia, Huanuco — Sénchez Gavidia, Hudnuco — primer grado de la Donde:
los 2020 2020. institucion educativa _ :
estudiantes _ Pedro Sanchez G1: Grupo experimental
del primer Problemas especificos Objetivos especificos: . ,
grado de la Gavidia, Huanuco —  O1: Pretest
institucion ~ ¢Cuél es el nivel de desarrollo  + Identificar mediante un pre 2020. _
educativa  de motricidad gruesa en pre test el nivel de desarrollo de X: Esel experimento, es
Pedro test, de los estudiantes del motricidad gruesa de los Ho: Los juegos decir, la aplicacion de las
Sanchez primer grado de la institucion ~estudiantes del primer grado de  tradicionales como  Sesiones de aprendizaje de los
Gavidia, educativa Pedro Sanchez la institucion educativa Pedro estrategia didactica juegos tradicionales.
Huanuco —  Gavidia, Hudnuco — 2020? Sanchez Gavidia, Huanuco — 4 desarrolla )

significativamente la
motricidad gruesa en
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¢De qué manera, los juegos
tradicionales como estrategia
didactica desarrollan la
motricidad gruesa de los
estudiantes del primer grado de
la institucién educativa Pedro
Sanchez Gavidia, Huanuco —
20207

¢Cudl es el resultado post test
del nivel de motricidad gruesa
de los estudiantes del primer
grado de la institucion
educativa Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco — 20207

¢ Cuales son los resultados
comparativos del nivel de la
motricidad gruesa pre test y
post test de los estudiantes del
primer grado de la institucion
educativa Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco —2020?

* Disefiar y ejecutar sesiones de
aprendizaje mediante juegos
tradicionales como estrategia
didactica para desarrollar la
motricidad gruesa  de los
estudiantes del primer grado de
la institucion educativa Pedro
Sanchez Gavidia, Huanuco —
2020.

* Evaluar mediante un postest
el nivel de motricidad gruesa de
los estudiantes del primer grado
de la institucion educativa
Pedro Sanchez Gavidia,
Huénuco — 2020.

* Comparar el nivel de la
motricidad gruesa del pre test y
pos test de los estudiantes del
primer grado de la institucion
educativa Pedro  Séanchez
Gavidia, Huanuco — 2020.

los estudiantes del
primer grado de la
institucion educativa
Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco —
2020.

Poblacion: 551 estudiantes
Muestra : 31 estudiantes
Variable independiente:
Juegos tradicionales
Variable dependiente:
Motricidad gruesa

Técnica: Observacion
Instrumento: Lista de cotejo
Anélisis de la informacion:
Wilcoxon

Principio ético:

Libre participacién y derecho

a estar informado.
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4.7 Principios éticos

e Proteccion de la persona

Los estudiantes en nuestra investigacion es el fin principal, por tanto, no
se considera como medio, debido a ello se adoptaron las medidas para proteger
informacion y la confidencialidad en la presente investigacion.
e Libre participacion y derecho a estar informado

Las personas, nifios y nifias involucradas en la investigacion tienen
derecho a la informacidn sobre los propositos y fines del mismo, la voluntad de
libre participacion y la correspondiente informacion a los docentes, familias y
direccion de la institucion educativa.
e Beneficencia y no-maleficencia

Se asegurd el bienestar de los nifios, nifias, estudiantes y de las personas
que participaron en la investigacion, siguiendo las reglas generales como: “No
causar dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios”
(Codigo de Etica-Uladech, 2021, p. 4)
e Justicia.

Se tom@ precauciones para que nuestras limitaciones, sesgos y errores en
nuestras capacidades y conocimientos, no lleven a errores o practicas injustas.
e Integridad cientifica
El investigador realiza actividades buscando su realizacion profesional, sin
recurrir al empirismo o conductas no propias de su especialidad, asimismo nos
dice que “La integridad o rectitud deben regir no solo la actividad cientifica de
un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su

ejercicio profesional” (Cédigo de Etica-Uladech, 2021, p. 4).
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

En la presente seccion se procedié a describir los resultados, con la finalidad
de observar el efecto de la aplicacion de la variable independiente: juegos tradicionales

como estrategia didactica, sobre la variable dependiente: motricidad gruesa.

En relacion con el objetivo general: Determinar en qué medida los juegos
tradicionales como estrategia didactica desarrollan la motricidad gruesa de los
estudiantes del primer grado de la institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia,

Huanuco — 2020

Tabla 6

Distribucién de la motricidad gruesa y aplicacion de los juegos

tradicionales segun pre y post test.

Pre test Post test
Aplicacion Logro
fi hi% fi hi%
AD 0 0% 4 13%
Resultados
A 5 16% 21 68%
motricidad
B 16 52% 6 19%
Gruesa
C 10 32% 0 0%
Total 31 100% 31 100%

Fuente: lista de cotejo
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Figura 1

Resultados de la motricidad gruesa después de la aplicacion de los juegos

tradicionales segun pre y post test

68%

Fuente: Tabla 6

En latabla 6 y figura 1 se observa los resultados del pre test y post
test en forma global y son los siguientes: La motricidad gruesa de los
estudiantes en el pre test se tiene que el 16% (5) se ubicaron en nivel A,
52% (16) en nivel B y el 32% (10) en nivel C, seguidamente en el post test
se tuvo al 13% en nivel AD o logro destacado, 68% en nivel A o logro
previsto, luego el 19% en proceso o nivel B, es decir que se concluye que
la mayoria de los estudiantes lograron mejorar y desarrollar su motricidad
gruesa como consecuencia de la aplicacion de sesiones de aprendizaje

mediante la estrategia juegos tradicionales.

81



En relacién con el objetivo especifico 1: Identificar el nivel de
desarrollo de motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado

de la institucién educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020

Tabla 7
Resultados del pre test del desarrollo de motricidad gruesa.
Pre test
Variable Escala
fi hi%
AD 0 0%
Motricidad A 5 16%
gruesa B 16 52%
C 10 32%
Total 31 100%
Fuente: lista de cotejo
Figura 2

Resultados del Pretest del desarrollo de motricidad gruesa.
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Fuente: Tabla 7
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Tabla 8

En la tabla 7 y figura 2 se observa los resultados del pre test y son
los siguientes: La motricidad gruesa de los estudiantes se tiene que el 16%
(5) estan en nivel A o logro previsto, luego el 52% (16) en proceso o nivel
B, es decir que se encuentran en camino de lograr los aprendizajes
previstos, asimismo el 32% (10) estan en Inicio o nivel C, es decir se
encuentran en riesgo o no evidencian los aprendizajes. De ello se concluye
que la mayoria de los estudiantes presentan dificultades o estan en camino
de desarrollar sus capacidades motrices gruesas respecto a la edad

correspondiente.

En relacion con el objetivo especifico 2: Disefiar y ejecutar sesiones de
aprendizaje mediante juegos tradicionales como estrategia didactica
para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes del primer
grado de la institucion educativa Pedro Sdnchez Gavidia, Huanuco —

2020

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 1 “el juego del salta

soga”
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Sesion 1

Variable Escala
fi hi%
AD 0 0%
Motricidad A 5 16%
Gruesa B 18 58%
C 8 26%
Total 31 100%

Fuente: Lista de cotejo

Figura 3

Resultados de la motricidad gruesa segun la sesion 1 “el juego del salta

soga”
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Fuente. Tabla 8
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En la tabla 8 y figura 3 se observa los resultados de la sesion 1y
son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 16% (5) estan en
nivel A o logro previsto, luego el 58% (18) en proceso o nivel B, es decir
que se encuentran en camino de lograr los aprendizajes previstos,
asimismo el 26% (8) estan en Inicio o nivel C, es decir se encuentran en
riesgo o no evidencian los aprendizajes. De acuerdo al analisis realizado
respecto a la sesién numero 1, se puede concluir, que los nifios y nifias se
encuentran en proceso de lograr sus facultades motrices gruesas,

necesitando apoyo y acompafiamiento por un tiempo razonable.

Tabla 9

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 2 “el juego de la

rayuela”
Sesion 2

Variable Escala
fi hi%
AD 0 0%
Motricidad A 6 19%
Gruesa B 17 55%
C 8 26%
Total 31 100%

Fuente. Lista de cotejo
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Figura 4

Resultados de la motricidad gruesa segun la sesion 2 “el juego de la

rayuela”
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Fuente. Tabla 9

En la tabla 9 y figura 4 se observa los resultados de la sesién 2 y
son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 19% (6) estan en
nivel A o logro previsto, luego el 55% (17) en proceso o nivel B, es decir
que se encuentran en camino de lograr los aprendizajes previstos,
asimismo el 26% (8) estan en Inicio o nivel C, es decir se encuentran en
riesgo o no evidencian los aprendizajes. De acuerdo al analisis realizado
respecto a la sesion numero 2, podemos inferir, que la mayoria de los nifios
y nifias se encuentran en camino de lograr sus aprendizajes respecto a la
motricidad gruesa necesitando acompafiamiento del docente y padres de

familia.
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Tabla 10

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 3 “el juego de la

carrera de sacos”

Sesion 3
Variable Escala

fi hi%

AD 0 0%

Motricidad A g 6%
Gruesa 19 61%
C 4 13%
Total 31 100%

Fuente. Lista de cotejo.

Figura 5

Resultados de la motricidad gruesa segln la sesion 3 “el juego de la

carrera de sacos”’
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Fuente. Tabla 10
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En la tabla 10 y figura 5 se observa los resultados de la sesion 3y
son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 26% (8) estan en
nivel A o logro previsto, luego el 61% (19) en proceso o nivel B, es decir
que se encuentran en camino de lograr los aprendizajes previstos,
asimismo el 13% (4) estan en Inicio o nivel C, es decir se encuentran en
riesgo o no evidencian los aprendizajes. De acuerdo al andlisis realizado
en la sesion numero 3, se concluye, que la mayoria de los nifios y nifias se
encuentra en nivel proceso, es decir estan mejorando sus capacidades

motrices gruesas.

Tabla 11

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 4 “el juego de mata

gente”

Sesion 4
Variable Escala

fi hi%

AD 1 3%

Motricidad A 9 29%
Gruesa B 17 55%
C 4 13%
Total 31 100%

Fuente. Lista de cotejo
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Figura 6

Resultados de la motricidad gruesa segun la sesion 4 “el juego de mata

gente”
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Fuente. Tabla 11

En la tabla 11 y figura 6 se observa los resultados de la sesion 4 y
son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 3% (1) se encuentra
en nivel destacado, también el 29% (9) estan en nivel A o logro previsto,
luego el 55% (17) en proceso o nivel B, es decir que se encuentran en
camino de lograr los aprendizajes previstos, asimismo el 13% (4) estan en
Inicio o nivel C, es decir se encuentran en riesgo 0 no evidencian los
aprendizajes. De acuerdo al analisis realizado respecto a la sesion nimero
4, concluimos que se evidencia mejoria respecto a las sesiones anteriores,
necesitando acompafiamiento por un tiempo razonable para lograr el

desarrollo de sus capacidades motrices gruesas.
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Tabla 12

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 5 “el juego de las

sillas musicales”

. Sesion 5
Variable Escala
fi hi%
AD 1 3%
Motricidad A 12 39%
Gruesa B 16 52%
C 2 6%
Total 31 100%

Fuente. Lista de cotejo

Figura7

Resultados de la motricidad gruesa segun la sesion 5 “el juego de las sillas

musicales”
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Fuente. Tabla 12
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En latabla 12 y figura 7 se observa los resultados de la sesion 5y
son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 3% (1) se encuentra
en nivel destacado, tambiéen el 39% (12) estan en nivel A o logro previsto,
luego el 52% (16) en proceso o nivel B, es decir que se encuentran en
camino de lograr los aprendizajes previstos, asimismo el 6% (2) estan en
Inicio o nivel C, es decir se encuentran en riesgo 0 no evidencian los
aprendizajes. De acuerdo al andlisis realizado respecto a la sesion niumero
5, se concluye, que los nifios y nifias se encuentran en mejoria progresiva,
respecto a sus facultades motrices gruesas, ya que la mayoria se ubican en

nivel proceso de lograr sus aprendizajes.

Tabla 13

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 6 “el juego del jala

soga”

Sesion 6
Variable Escala

fi hi%

AD 2 6%

Motricidad A 16 52%
Gruesa B 11 35%

C 2 6%
Total 31 100%

Fuente: lista cotejo
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Figura 8

Resultados de la motricidad gruesa segun la sesion 6 “el juego del jala

soga”
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Fuente. Tabla 13

En la tabla 13 y figura 8 se observa los resultados de la sesion 6 y
son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 6% (2) se encuentra
en nivel destacado, también el 52% (16) estan en nivel A o logro previsto,
luego el 35% (11) en proceso o nivel B, es decir que se encuentran en
camino de lograr los aprendizajes previstos, asimismo el 6% (2) estan en
Inicio o nivel C, es decir se encuentran en riesgo 0 no evidencian los
aprendizajes. De acuerdo al analisis realizado respecto a la sesion nimero
6, puedo concluir, que hay un avance significativo respecto a las sesiones
anteriores, ya que los nifios y nifias estan mostrando mejoria en cuanto a

su motricidad gruesa.
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Tabla 14

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 7 “el juego de

policias y ladrones”

Sesion 7
Variable Escala
fi hi%
AD 3 10%
Motricidad A 18 58%
Gruesa B 8 26%
C 2 6%
Total 31 100%

Fuente. Lista de cotejo
Figura 9

Resultados de la motricidad gruesa segun la Sesién 7 “El Juego de

Policias y Ladrones”
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Fuente. Tabla 14
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Tabla 15

En la tabla 14 y figura 9 se observa los resultados de la sesion 7'y
son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 10% (3) se
encuentra en nivel destacado, también el 58% (18) estan en nivel A o logro
previsto, luego el 26% (8) en proceso o nivel B, es decir que se encuentran
en camino de lograr los aprendizajes previstos, asimismo el 6% (2) estan
en Inicio o nivel C, es decir se encuentran en riesgo o no evidencian los
aprendizajes. Del analisis realizado en la sesion numero 7, se concluye,
que observa una mejora continua y sostenida de los nifios y nifias respecto
a su motricidad gruesa y estan en pos de superar el nivel inicio y proceso
puesto que la mayoria se ubican en logro previsto o esperado respecto

motricidad gruesa.

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 8 “el juego de la

carretilla”
Sesion 8
Variable Escala

fi hi%

AD 3 10%

Motricidad A 17 55%
Gruesa B 10 32%

C 1 3%
Total 31 100%

Fuente. Lista de cotejo.
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Figura 10

Resultados de la motricidad gruesa segun la sesion 8 “el juego de la

carretilla”
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Fuente. Tabla 15

En la tabla 15 y figura 10 se observa los resultados de la sesién 8 y
son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 10% (3) se
encuentra en nivel destacado, también el 55% (17) estan en nivel A o logro
previsto, luego el 32% (10) en proceso o nivel B, es decir que se encuentran
en camino de lograr los aprendizajes previstos, asimismo el 3% (1) estan
en Inicio o nivel C, es decir se encuentran en riesgo o0 no evidencian los
aprendizajes. De acuerdo al analisis realizado respecto a la sesion nimero
8, concluimos que méas de la mitad de los estudiantes presentan un
desarrollo de la motricidad gruesa en nivel logro esperado o previsto;
puesto que hay un avance significativo después de haber aplicado las

sesiones de aprendizaje mediante la estrategia de juegos tradicionales.
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Tabla 16

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 9 “el juego de las

escondidas”
Sesion 9
Variable Escala
fi hi%
AD 4 13%
Motricidad A 19 61%
Gruesa B 7 230
C 1 3%
Total 31 100%

Fuente. Lista de cotejo

Figura 11

Resultados de la motricidad gruesa segun la sesion 9 “el juego de las

escondidas”
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Fuente. Tabla 16
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Tabla 17

En latabla 16 y figura 11 se observa los resultados de la sesion 9y
son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 13% (4) se
encuentra en nivel destacado, también el 61% (19) estan en nivel A o logro
previsto, luego el 23% (7) en proceso o nivel B, es decir que se encuentran
en camino de lograr los aprendizajes previstos, asimismo el 3% (1) estan
en Inicio o nivel C, es decir se encuentran en riesgo o0 no evidencian los
aprendizajes. De acuerdo al andlisis realizado a la sesion numero 9, se
concluye que la mayoria de los estudiantes se encuentra en el nivel del
logro previsto lo que evidencia que las estrategias empleadas son muy
significativas en el desarrollo motriz grueso de los nifios y nifias en la edad

correspondiente.

Distribucion de la motricidad gruesa segun la sesion 10 “el juego carrera

con tres piernas’”

Sesion 10
Variable Escala
fi hi%
AD 4 13%
Motricidad A 20 65%
Gruesa B 6 19%
C 1 3%
Total 31 100%

Fuente. Lista de cotejo

97



Figura 12

Resultados de la motricidad gruesa segun la sesion 10 “el juego carrera

de tres piernas”
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Fuente. Tabla 17

Interpretacion:

En latabla 17 y figura 12 se observa los resultados de la sesion 10
y son los siguientes: La motricidad gruesa se tiene que el 13% (4) se
encuentra en nivel destacado, también el 65% (20) estan en nivel A o logro
previsto, luego el 19% (6) en proceso o nivel B, es decir que se encuentran
en camino de lograr los aprendizajes previstos, asimismo el 3% (1) estan
en Inicio o nivel C, es decir se encuentran en riesgo 0 no evidencian los
aprendizajes. De acuerdo al analisis realizado a la sesion namero 10, se
concluye que la mayoria de los estudiantes alcanzaron el nivel de logro
previsto, evidenciando que las estrategias de juegos tradicionales
empleadas en las sesiones de aprendizaje, son efectivas para el desarrollo

motor grueso en los nifios y nifas.
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En relacion con el objetivo especifico 3: Evaluar mediante un post test
el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la

institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020

Tabla 18

Resultados del post test del desarrollo de motricidad gruesa

) Postest
Variable Escala

fi hi%

AD 4 13%

Motricidad A 21 68%
Gruesa B 6 19%
C 0 0%

Total 31 100%

Fuente. Lista de cotejo.
Figura 13

Resultados del post test del desarrollo de motricidad gruesa.
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Tabla 19

En la tabla 18 y figura 13 se observa los resultados del postest y
son los siguientes: La motricidad gruesa de los estudiantes en el nivel
destacado o AD es el 13%, mostrando solvencia en las actividades
motrices, también se tiene que el 68% estan en nivel A o logro previsto,
es decir se observa las actividades de motricidad gruesa, luego el 19% en
proceso o0 nivel B, es decir que se encuentran en camino de lograr los
aprendizajes previstos. De acuerdo al andlisis realizado en el postest se
concluye indicando que hubo avances y cambios significativos, donde
evidenciamos que los estudiantes lograron desarrollar y mejorar su
motricidad gruesa, respecto al pre test, lo cual indica que las estrategias

aplicadas fueron muy acertadas.

En relacion con el objetivo especifico 4: Comparar el nivel de la
motricidad gruesa pre test y post test de los estudiantes del primer
grado de la institucién educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco —

2020.
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Distribucion de la motricidad gruesa segun pre test y post test.

Pre test Post test
Variable Logro

fi hi% fi hi%

AD 0 0% 4 13%

Motricidad A 5 16% 21 68%
Gruesa B 16 52% 6 19%
C 10 32% 0 0%

Total 31 100% 31 100%

Fuente. Resultados comparativos pre test y post test evaluacion
Figura 14

Resultados comparativos del pre test y post test del desarrollo de

motricidad gruesa.
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Fuente. Tabla 19
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En latabla 19 y figura 14 se observa los resultados comparativos y
son los siguientes: La motricidad gruesa de los estudiantes en el nivel
destacado 0 AD es el 13% en el post test y ninguno en el pre test, también
se tiene que en post test el 68% estan en nivel A o logro previsto y el 16%
en el pre test, luego el 19% en proceso o nivel B en el post test y el 52%
en el pre test, finalmente en nivel inicio encontramos que el 32% se
encuentra en el pre test y ninguno en el post test. De ello concluimos que
los juegos tradicionales aplicadas como estrategia didactica, si desarrollan

significativamente la motricidad gruesa en nifios y nifias.

5.1.1 Contrastacion de Hipotesis

Prueba de hipdtesis general

H1: Los juegos tradicionales como estrategia didactica desarrolla
significativamente la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado

de la institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020.

Hipotesis nula

Ho: Los juegos populares como estrategia didactica no desarrolla
significativamente la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado

de la institucién educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020.

Nivel de significancia: 0,05

Estadistico de prueba:
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Cuadro 1

Resultados de la Prueba General de Rangos con Signo de Wilcoxon —

Desarrollo Motor Grueso

Rangos
N Rango Suma de
promedio rangos

Rangos negativos 307 15,50 465,00
Pretest - Rangos positivos 0° ,00 ,00
Postest  Empates 1°

Total 31
a. Pretest < Postest
b. Pretest > Postest
c. Pretest = Postest
Estadisticos de contraste?

Pretest - Postest

z -5,203P
Sig. Asintot. (bilateral) ,000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon

b. Basado en los rangos positivos.

De los resultados obtenidos observamos el valor | Zca=-5,203|
>|Zgsy = -1,645|, asimismo el valor de p< 0,05 Sig. Asintét. 0,000 menor
al nivel de significancia de 0,05, por tanto, los mencionados resultados nos
indican que debemos rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis

general.
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5.2 Andlisis de resultados

Analisis respecto al objetivo general: Determinar en qué medida los juegos
tradicionales como estrategia didactica desarrollan la motricidad gruesa en los
estudiantes del primer grado de la institucion educativa Pedro Sdnchez Gavidia,

Huanuco — 2020.

Los resultados obtenidos, en relacion al objetivo general de los estudiantes del
primer grado de la Institucion Educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco en el
periodo 2020, presentados en la tabla 6 se tiene que en el pre test la mayoria de los
estudiantes, 52% de la muestra se ubicaron en el nivel B o nivel proceso del
aprendizaje de la motricidad gruesa, es decir existia dificultades en la mayoria de los
estudiantes sobre las dimensiones evaluadas, respecto a su motricidad gruesa, dichas
descripciones justifican la intervencién mediante estrategias pedagdgicas y didacticas
acordes a la realidad de los estudiantes, en tal sentido se aplicaron las sesiones de los
juegos tradicionales, luego de aplicar en el post test se observé que la mayoria de los
estudiantes, 68% se ubicaron en el nivel A de logro previsto y el 13% en nivel AD o
logro destacado. Estos resultados al ser contrastados con la hipotesis del pretest y
postest mediante estadistica no paramétrica de Wilcoxon demostré un valor p=0.000

menor al valor de significancia 0.05 lo que permitié aceptar la hipdtesis general.

Nuestros resultados son corroborados por los aportes de Ordofiez (2017), en su
tesis titulada “Juegos cooperativos y su influencia en el desarrollo de la motricidad
gruesa en estudiantes del 1er grado - primaria I.E. 31542 - Ocopilla - Huancayo” donde
el objetivo general fue determinar la influencia de los juegos cooperativos en el

desarrollo de la motricidad gruesa. Asi mismo, el tipo de estudio fue aplicado de nivel
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explicativo y un disefio pre experimental de corte longitudinal que consistié en realizar
el pretest, aplicar las sesiones de juegos cooperativos, para finalmente efectuar el
postest, con una poblacién de 172 estudiantes y una muestra de 50 estudiantes,
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico. Los datos més significativos
son pre test, equilibrio dindmico 32%, post test 52%; coordinacion general 38%; post
test 50% coordinacion viso-motriz 36%, post test 46%, dominio corporal dinamico
32%, post test 38% equilibrio estatico 30% post test 54%; dominio corporal estatico
38%; post test 42%. Los resultados finales demostraron que los juegos cooperativos
influyen significativamente en el desarrollo de la motricidad gruesa, debido a que la
prueba de hipdtesis demostrd un valor de: (t=17.790; y p valor = 0.000 < 0.05).

De los analisis realizados me permite concluir, que nuestros resultados son
similares a los estudios realizados por Ordofiez, tanto en partes de las dimensiones
evaluadas y debido a que en ambas pruebas de hipotesis demostraron el valor de p =
0.000, menor al valor de significancia que es, 0.05 lo que nos indica que los juegos
aplicados como estrategia, si desarrollan significativamente la motricidad gruesa de
los estudiantes, en sus dimensiones estudiadas como el dominio corporal estatico,
dominio corporal dinamico, buena maduracién espacial, coordinacion viso-motriz asi
como la fuerza agilidad y velocidad en sus movimientos fundamentales para el

desarrollo integral de los nifios y nifias.

Del mismo modo, la teoria de Piaget (1977), nos indica que la capacidad
intelectual de los nifios se construye y desarrolla a partir de las actividades motrices en
la etapa inicial de su desarrollo y que esa vivencia los facilita que puedan adquirir

conocimientos, aptitudes psicomotrices como el dominio corporal movimiento

105



corporal. Asi mismo, reconoce Piaget, que mediante la actividad corporal los nifios

piensan, crean y aprenden afrontando todo tipo de problemas.

Analisis respecto al objetivo especifico 1: Identificar mediante un pre test el nivel
de desarrollo de motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la

institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020

Los resultados obtenidos con relacion al primer objetivo especifico, al aplicar
la prueba de entrada mediante un pre test se observo que el porcentaje, mas relevante,
fue que del 52% de los alumnos y alumnas se encontraban en un nivel de proceso o
nivel B, seguido del 32% en nivel C o inicio en la motricidad gruesa es decir que los
estudiantes presentaban problemas al momento de realizar actividades como el juego
de la rayuela, carrera de sacos, saltos de manera sincronizada, dificultades al jugar, el
salta sogas, correr superando los obstaculos, entre otros.

Lo anteriormente descrito es confirmado por las investigaciones de Solérzano
(2017), en su tesis titulada, técnicas basicas del karate “do” para mejorar la
coordinacion motora gruesa en los alumnos del 4to. Grado de primaria de la institucion
educativa N° 32011 Hermilio Valdizan — Huanuco; donde el objetivo principal fue dar
solucidn al bajo desarrollo de la coordinacion motora gruesa, en la cual trabaj6 con 20
alumnos del cuarto E, donde se evidencid que en la pre test el 67.9% de estudiantes
del seccion D, del grupo control presentaron bajos niveles de coordinacion motora
gruesa Y el 74% de los estudiantes del seccion E, del grupo experimental presentaban
bajos niveles de habilidades motoras gruesas.

De los resultados obtenidos y contrastados concluyo; la estrategia empleada
mediante juegos tradicionales en el pre test, demostré que la mayoria de los

estudiantes, o0 méas de la mitad 52%, presentan debilidades en el desarrollo motriz;
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mientras que los estudios hechos por Solérzano reveld que el 74% grupo experimental
y 67% grupo control tenian bajo desarrollo motriz, lo que permitié aplicar las
estrategias para revertir las dificultades existentes.

De lo sefialado urge atender las necesidades de la motricidad gruesa en nuestros
estudiantes tal como lo sefiala. Barruezo, citado por Bocanegra (2014), la
psicomotricidad es la vision del trabajo educativo no terapéutico, en donde el objetivo
es el desarrollo las actividades motrices de expresion y recreacion a partir del cuerpo

del hombre, lo que lleva a concentrar las funciones de interés por los movimientos.

Analisis respecto al objetivo especifico 2: Disefiar y ejecutar sesiones de
aprendizaje mediante juegos tradicionales como estrategia didactica para
desarrollar la motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la

institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020.

Los resultados obtenidos con relacion al segundo objetivo, donde se desarrolld
secuencialmente durante 10 sesiones, se observo la diferencia entre la primera y tltima
sesion aplicada, donde, los resultados obtenidos indicaron en la primera sesién, tabla
8 y figura 3 indican que el 58% de los alumnos y alumnas obtuvieron una calificacion
de “B” o nivel proceso, mientras que en la ultima sesion tabla 17 y figura 12 el 65%

de los estudiantes obtuvieron una calificacion de “A” o logro previsto.

Nuestros resultados son corroborados por Valentin (2019), en sus
investigaciones realizadas sobre: “los juegos tradicionales para mejorar la motricidad
gruesa de los estudiantes de primer grado de primaria de la institucion educativa Julio
Armando Ruiz Vasquez, Amarilis-Huanuco, 2019”, donde el objetivo general fue

mejorar el nivel de motricidad gruesa aplicando la estrategia de los juegos
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tradicionales, en la que aplico 20 sesiones, y evidencio un logro significativo de las
capacidades motrices gruesas del estudiante, respecto a la prueba inicial. Una vez
aplicada la estrategia de los juegos tradicionales, sus resultados mostraron en el grupo
experimental el 71.97% lograron mejorar la motricidad gruesa, mientras que en el

grupo control solo el 47.03% de dominio en su motricidad gruesa.

Lo que nos permite concluir que la aplicacion de sesiones usando estrategias
bien elaboradas permiten mejorar significativamente la motricidad gruesa de los
estudiantes, tal como demuestra nuestros estudios en la primera sesion y en la Gltima
de ellas, que hay diferencias significativas donde se observa una mejoria a partir de la
estrategia empleada; de la misma manera, los resultados de Valentin confirman a los
nuestros, puesto que observo una mejoria significativa posterior a la prueba inicial don
de los estudiantes mostraron interés y solvencia, al momento de desarrollar sus

habilidades motrices gruesas mediante la aplicacion de juegos tradicionales.

En esa misma linea, Kishimoto (1996), manifiesta que “el juego en la atapa
escolar es trascendental, puesto que una educacién ludica como tarea atraviesa todas
las materias, e implica reconocimiento del juego en todas las areas de aprendizaje de
primaria como un medio para la educacién de los nifios”. Asi mismo, Trinidad (2017),
menciona que los juegos deben obedecer a los objetivos que se propongan, se debe
planificar de manera adecuada y con ello potenciar el desarrollo motor del estudiante

y las demés competencias, facilitando el aprendizaje del estudiante.

Analisis respecto al objetivo especifico 3: Evaluar mediante un postest el nivel de
motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la institucion educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020
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Los resultados obtenidos con relacion al tercer objetivo especifico, después de
haber aplicado la prueba de salida mediante un postest, se observo que el 68% de los
nifios y nifias se encontraron en un nivel de logro previsto en motricidad gruesa,
demostrando que posterior a la aplicacion de las sesiones mediante la estrategia juegos
tradicionales lograron mejorar significativamente su nivel de motricidad gruesa en
toda sus dimensiones evaluadas.

Nuestros resultados son similares a las investigaciones hechas por Sandoval,
M y Sandoval, L. (2019), en su tesis titulada “Juegos populares tradicionales y
motricidad de los estudiantes del 1° grado de primaria de la L.LE. N° 14798 “Blanca
Susana Franco de Valdiviezo — distrito Bellavista — Sullana — Piura” donde su objetivo
general fue, verificar la efectividad de la influencia de los juegos tradicionales, en el
desarrollo de la motricidad de los nifios del primer grado, para ello empled el enfoque
cuantitativo, con disefio experimental, de tipo cuasi experimental la técnica de
encuesta y el instrumento aplicado es el test motor Ozeretski Guilmain, que aplicé a
una muestra de 28 nifios, similar a los nuestro. Los resultados méas importantes
revelaron, la efectividad del taller; debido que increment6 los niveles del desarrollo
motor grueso en todas las dimensiones, coordinacion dinamica general estan un 7% de
los estudiantes, en la escala motora superficial, un 21%, en la escala motora ligera y
un 72%, mientras que el 50% de los estudiantes del grupo control se ubican en la escala
motora superficial, un 29% se encuentra en la escala motora ligera.

De ello puedo inferir, que el desarrollo de la motricidad gruesa es muy
importante, debido que permite al estudiante mejorar sus capacidades fisicas, e
intelectuales, fundamentalmente en etapas basicas, de nivel inicial y primario,

permitiendo con ello integrar los demas saberes para un desarrollo 6ptimo y asi lograr
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el éxito en su formacion integral de cada estudiante tal como manifiesta en sus
conclusiones Sandoval donde sefiala que los juegos en el nivel primario dan como
resultado un buen desarrollo de su motricidad, siempre y cuando se ejecuten con
supervision cumpliendo las reglas establecidas para cada juego.

Asi mismo, la teoria de Groos (1902), menciona que el juego es la preparacion
para la vida adulta, porque contribuyen con las funciones que se serd necesario a
medida que el ser humano va desarrollandose; el autor menciona bajo el precepto “gato
jugando con el ovillo, aprende cazar ratones y nifio jugando con las manos aprende
controlar su cuerpo “para Groos, la naturalidad del juego es bioldgico intuitivo y lo
prepara al nifio para la etapa adulta”, es decir lo que una nifia hace con su mufieca

ahora, lo hara de adulta con su hijo.

Analisis respecto al objetivo especifico 4: Comparar el nivel de la
motricidad gruesa pre test y post test de los estudiantes del primer grado de la

institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020.

Respecto a la comparacion de los niveles de la motricidad gruesa del pre test
y post test, se observa una notable diferencia de los calificativos, puesto que en el nivel
destacado o0 AD es el 13% en el post test y ninguno en el pre test, también se tiene que
en post test el 68% estan en nivel A o logro previsto y el 16% en el pre test , luego el
19% en proceso o nivel B en el post test y el 52% en el pre test, finalmente en nivel
inicio encontramos que el 32% se encuentra en el pre test y ninguno en el post test, es

decir los juegos tradicionales incrementaron la motricidad gruesa en los estudiantes.

Nuestros resultados son similares a los aportes de Valentin (2019), ya que en

sus resultados comparativos demostrd, que antes de aplicar la estrategia de los juegos
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tradicionales, el 56.9% de estudiantes 1°““C” del grupo control presentaban bajo nivel
de dominio de la motricidad gruesa y el 68.3% de estudiantes del 1°““B” del grupo
experimental tampoco tenian el dominio de su motricidad gruesa; posterior a ello se
aplico la estrategia de juegos tradicionales y los resultados encontrados fueron
favorables, ya que en el grupo experimental el 71.97% lograron mejorar la motricidad
gruesa, mientras que en el grupo control solo el 47.03% dominan la motricidad gruesa,
lo que significa que las estrategias aplicadas fueron efectivas para el desarrollo de la
motricidad gruesa de los estudiantes.

Respecto a ello concluyo mencionando, que los juegos tradicionales bien
planificados y orientados,, si mejoran significativamente el desarrollo de la motricidad
gruesa de los estudiantes, tal como se observa en los resultados comparativos del pre
y post test, y la prueba de hipotesis general. Lo que indica que las estrategias aplicadas
fueron efectivas para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes.

En esa misma linea afiade Lopez (2018), mencionando que emplear los juegos
tradicionales facilita el desarrollo de la motricidad gruesa, al admitir la estimulacion
de capacidades para el equilibrio, la coordinacion, fuerza, agilidad, devenidas en
habilidades motrices ya que mediante el juego los estudiantes logran estimular todas
sus facultades de desarrollo motrices gruesas, de manera eficiente, lo que revela que

hay una relacion muy estrecha entre ambas variables de estudio.

111



V1. CONCLUSIONES

Al finalizar esta investigacion sobre la motricidad gruesa en los estudiantes del

primer grado de la institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020,

producto de la aplicacion de los juegos tradicionales, se concluyd de la siguiente

manera.

1.

Con respecto al objetivo general, en esta tesis se determind que los juegos
tradicionales como estrategia didactica si desarrolla la motricidad gruesa en los
estudiantes del primer grado de la institucion educativa Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco. Donde, lo méas importante fue, que la aplicacién de sesiones
mediante la estrategia juegos tradicionales mejord significativamente la
motricidad gruesa de los nifios y nifias. Se confirmé a través de la prueba de
hipdtesis de Wilcoxon, el cual demostré un valor p=0,000 menor al valor de
significancia de 0,05. Donde el 68% se ubicaron en el nivel A, logro esperado
y el 13% en nivel AD, logro destacado, por lo que los nifios mejoraron su
dominio corporal estatico, dindmico, buena maduracion espacial, coordinacion
viso-motriz, asi como la fuerza, agilidad y velocidad en su motricidad gruesa.
Respecto al objetivo especifico 1, en este estudio se identifico el nivel de
desarrollo de motricidad gruesa de los estudiantes a través de un pre test,
aplicado mediante juegos tradicionales, el resultado mas interesante revel6 que
mas de la mitad de los nifios y nifias, el 52%, se ubicaron en el nivel B, proceso
y el 32% en el nivel C, inicio, no desarrollaban su motricidad gruesa, estando
en un nivel de riesgo, es decir, la mayoria de los estudiantes del primer grado

presentaron dificultades en el desarrollo de su motricidad gruesa.
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Respecto al objetivo 2, en esta investigacion se disefid y ejecutd sesiones de
aprendizaje mediante juegos tradicionales como estrategia para mejorar la
motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado. Las sesiones se
desarrollaron durante seis semanas, donde se aplicaron diversos juegos
tradicionales tales como el juego el salta soga, la rayuela, el juego mata gente,
carrera con sacos, el juego de la carretilla, entre otros, relacionados con el area
de educacion fisica. Las sesiones tuvieron una duracion de 60 minutos; lo méas
importante fue que los nifios mostraron interés por los juegos tradicionales,
participaron activamente en cada etapa del desarrollo de las actividades. Las
evaluaciones de las sesiones mostraron que los nifios y nifias fueron mejorando
el desarrollo de su motricidad gruesa, en la primera sesion se evidencid que el
58% de los estudiantes obtuvieron una calificacion de B, o proceso y en la
ultima actividad el 68% de los estudiantes obtuvieron una calificacion de A,
logro esperado demostrando la efectividad de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad gruesa.

Respecto al objetivo 3, en esta tesis se evalu6 mediante un postest el nivel de
motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado. Lo méas importante fue
que mas de la mitad de los estudiantes lograron mejorar su motricidad gruesa
mostrando solvencia al realizar movimientos motrices. El post test demostro,
que el 68% de estudiantes alcanzaron un nivel A, o de logro esperado, es decir,
que mas de la mitad de los estudiantes del primer grado no presentaron
dificultades al realizar actividades motrices gruesas a partir de la estrategia

usada.
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Respecto al objetivo 4, En esta tesis se comparé el nivel de la motricidad
gruesa, pre test y post test, de los estudiantes del primer grado. Lo mas
interesante fue que al analizar los datos comparativos de los resultados del
pretest y postest, se observd una notable diferencia entre los calificativos de la
motricidad gruesa de los estudiantes, siendo mayor el del post test, 68%, logro
esperado, respecto al pretest, 52%, nivel proceso. Resultados que demuestra
que las estrategias usadas, mediante los juegos tradicionales, fueron efectivas

y relevantes para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios y nifias.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

a) Recomendaciones desde el punto de vista metodologico:

Desde el aspecto metodoldgico recomendamos a los futuros investigadores,
utilizar estas metodologias para realizar sus investigaciones relacionadas al
tema de estudio.

Asi mismo sugerimos para la toma de muestra usar el instrumento guia de
observacién, u otro instrumento del tipo ordinal, ya que en el momento de

efectuar el analisis facilita el trabajo en la estadistica descriptiva.

b) Recomendaciones desde el punto de vista practico:

Teniendo como base los resultados de la investigacion, que hay una mejora
significativa en el desarrollo motor grueso de los estudiantes, recomendamos a
los docentes de la institucion, incluir en su planificacion, actividades de
aprendizaje de desarrollo motriz, mediante la estrategia de juegos tradicionales.
De la misma manera, sugerimos a la directora de la institucion educativa, Pedro
Sanchez Gavidia, hacer gestiones para implementar ambientes de
psicomotricidad, implementado con recursos y elementos que permitan
desarrollar la motricidad de los nifios(as) y de esa manera promover el deporte,
la socializacion, comunicacidn, el trabajo cooperativo, y la identidad cultural en

los estudiantes.

¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico:

Desde aspecto académico sugerimos a los estudiantes de la facultad de
educacion, seguir realizando investigaciones respecto a los juegos tradicionales;

debido, que en la actualidad el avance de las tics, redes de internet, y los juegos
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interactivos digitales, se esta perdiendo la didactica educativa en promover la
educacion mediante juegos tradicionales.

Asi mismo, sugerimos a los docentes de nuestra casa de estudios fortalecer las
capacidades de observacién de los estudiantes de la carrera de educacion, para
realizar una valoracion adecuada de las particularidades al momento de

observar, respecto al desarrollo de la motricidad del estudiante.
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CHINMBOTIE

ANEXOS

1. Instrumento de recoleccion de datos
Juegos  tradicionales como estrategia didactica para mejorar la
motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020

OBJETIVO: Determinar en qué medida los juegos tradicionales como estrategia
didactica desarrollan la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la

institucién educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020

DATOS:
Codigo del estudiante: ..........oiniirii i
GMIOT0: ottt et e e e ——————

Lugar de procedencia: .. ......ovuiinuiiri ettt

LISTA DE COTEJO

INSTRUCCIONES: Estimado padre/madre de familia, este instrumento que lo
comparto es una lista de cotejo, que ha sido elaborado Unicamente, con fines de
investigacion y tiene como proposito recoger informacion sobre el aprestamiento
motor grueso en los estudiantes se cotejara marcando con una (X) SI o NO segun

corresponda.

N° MOTRICIDAD GRUESA SI | NO

Dimension maduracién espacial

Localiza a su compafiero por su voz.

Intuye el tiempo que se desarrolld el juego.

Calcula la distancia de recorrido que hizo al jugar la carrera de sacos.

Identifica al compafiero(a) al observar solo una parte de su cuerpo
durante el juego.

gl B WO |IDN|

Mantiene el equilibrio al correr, mientras juega.

Dimensién dominio corporal dindmico
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Realiza saltos sincronizados sin salirse del cuadro, al momento de jugar

6 la rayuela 0 mundo.

7 | Corre superando los obstaculos mediante el desarrollo juego tradicional.

8 | Los nifios y nifias juegan el salta soga.

9 | Controla sus movimientos al jugar.

10 | Realiza movimientos complejos al realizar juegos tradicionales.
Dimension dominio corporal estatico

11 Los nifios permanecen inmévil por un lapso de un tiempo en la posicién
indicada durante el desarrollo del juego.

12 | Los nifios llevan un objeto sobre su cabeza sin que se caiga.

13 Los nifios saltan en los cuadros sin perder equilibrio al momento de
jugar.

14 Permanecen parados de un solo pies; y alternado al momento de hacer
calentamiento antes de jugar.

15 Permanecen quietos, controlando la respiracion mientras se esconde al
jugar.
Dimensidn coordinacion viso-motriz

16 | Los nifios lanzan la pelota de un compariero a otro sin dejarla caer.
Los nifios trasladan la pelota de un lado a otro con los pies izquierdo y

17
derecho.

18 Los lanzan la pelota con precisién jugando el juego tradicional
matagente.

19 | Juega el salta soga de manera coordinada.

20 | Juegan la carrera de sacos adecuadamente.
Dimensién, fuerza, agilidad y velocidad

21 Los nifios corren para atrapar a un compafero que escapa durante el
juego, policias y ladrones.

29 Los nifios y nifias juegan demostrando fuerza y agilidad al jugar el jala
sogas.

23 Los nifios demuestran agilidad y velocidad mientras juegan las
escondidas.

24 | Los nifios demuestran agilidad al jugar el calientamanos.

o5 Los nifios juegan la carrera de tres piernas, demostrando fuerza, agilidad

y velocidad en sus movimientos.

Total
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2. Evidencias de validaciéon de Instrumento

LIMNIVERSIIIATIY C AT IC A LS ANcir i ns
CHIINAI T

“Afio de la Universalizacion de salud”

Hudmitco 19 octubre de 2020
SENOR:
Mgtr. Pozo Ortega, Zelmira,
PRESENTE

ASUNTO: Solicito validacion de instrumentos de investigacion

De nuestra mayor consideracion:

Por intermedio del presente hago llegar mi saludo cordial y a la vez conocedor de su
trayectoria profesional, solicito realizar la validacion de los instrumentos de
{nvestigacion del Proyecto titulada: Juegos tradicionales como estrafegia diddctica
para mejorar la motricidad gruesa en loy estudiantes del primer grado en la instituciin
educativa Pedro Sanchez Gavidia, Hudnuco-2020.

Para lo cual adjumio:
< Instrumentos de investigacion:
- Lista de cotejo para nifos
- Matriz de consistencia

- Ficha de evaluacion juicio de experto

Agradectendo por su colaboracidn, reltero lay mrwestras de mi consideracion,

Atemiamenie.

Ledndro tuma—warcélo
ﬁZ So Estudiante - imvextigador

—Jq-fol2e?0
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UNIVERSIDAD CATOLICA 1.OS ANGELES
CHIMBOTE

FICHA DE VALIDACION EVALUACION JUICIO DE EXPERTO
INSTRUCCIONES: Marque con una (x) en cada casilla de acuerdo como corresponde
segun los criterios 0 aspectos evaluados.

Titulo de la Investigacién: Juegos tradicionales como estrategia didactica para mejorar la
motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la Instituckdn Educativa Pedro Sanchez
Gavidia, Huanuco - 2020.

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres : Mgtr. Pozo Ortega, Zelmira

Cargo o Institucion donde labora : Directora |.E.N® 32371 "San Pedro”
Nombre del Instrumento de Evaluacion : Lista de cotejo

Teléfona 1974155595

Autor del Instrumento : Marcelo Leandro Luna.

Por medio de la presente hago que he revisado con fines de validacion del instrumento lista de
cotejo, a los efectos de aplicacion para recoger informacion,

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Criterios s NO
Qaridad Los indicadores estdn formulados con un lengualje apropiado X
y claro.
Objetividad Los indicadores que se estdn midiendo estén expresados en X
conductas observables.
Cor lizacion | El probl que s esté investigando estd adecuado al avance X
de la clencia y la tecnologla.
Organizadon Los items guardan un criterio de organizacidn logica, X
Cobertura Abarca 10003 los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionaidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrategeas
Consistencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos X
tedrico clentificos
Coherencia Existe coberencia entre los indicadores y las dimensiones de X
su vanable
Metodologia La estrategla que se esta utilizando responde al proposito de X
Ia investigacion
Oportunidad El instrumento serd aplicado en &l momento oportuna o mas X
adecuado

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Instrumenta aprobado, instrumento aplicable

RECOMENDACIONES Huanuco, 19 de octubre de 2020

Firma del experto
DNI: 22521659
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UNIVERSIDAID € ATOLIC A LOS ANGI LS
COHIINIIY Y T

“Afo de la Universalizacion de salud™

Hudnuco 20 octubre de 2020
SENOR:
Mgtr. Flores Sutta, Wilfredo.
PRESENTE

ASUNTO: Solicito validacion de instrumentos de investigacion

De nuestra mayor consideracion;

Por intermedio del presente hago llegar mi saludo cordial y a la vez conocedor de 1u
trayectoria profesional, solicito realizar la validacion de los instrumentos  de
investigacion del Proyvecto titulada: Juegos tradicionales como estrategia didictica
para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado en la institucion
educativa Pedro Sdnchez Gavidia, Hudnuco-2020.

Para lo cual adjunto.
- Instrumentos de investigacion:
Lista de cotejo para nifos.
« Matriz de consistencia,

- Ficha de evaluacion juicio de experto

Agradeciendo por su colaboracion, reitero las muextras de mi consideracion

Atemtamente,
344
Cacalelo 20[10)20

Estudiante - investigador
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTTe

FICHA DE VALIDACION EVALUACION JUICIO DE EXPERTO
INSTRUCCIONES: Marque con una (x) en cada casilla de acverdo como corresponde
segun los criterios o aspectos evaluados.

Titulo de la Investigacién: Juegos tradicionales como estrategla diddctica para mejorar la
motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la Institucidn Educativa Pedro Sdnchez
Gavidia, Huanuco - 2020,

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apelliidos y Nombres : Mgtr. FLORES SUTTA, Wilfredo
Cargo o Institucion donde labora : Docente investigacion ULADECH
Nombre del Instrumento de Evaluacion : Lista de cotejo

Teléfono 1962904725

Autor del Instrumento : Marcelo Leandro Luna.

Por medio de la presente hago que he revisado con fines de validacion del instrumento lista de
cotefo, a los efectos de aplicacion para recoger informacion.

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Valoracién
Indicadores Criterios S | NO
Claridad Los indicadores estan formulados con un lenguaje aproplado X
y claro,
Objetividad Los Indicadores que se estin midienda estan expresados en X
conductas observables.
Contextualizacidn | E! problema que se estd investigando estd adecuado al avance X
de la ciencia y |a tecnologia.
Organizacion | Los items guaedan un criterio de organizacion logica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
estrategias
Consistencia Sus di i ¢ indicad estan basados en aspectos X
tedrico centificos
Coherencia Existe coherencia entre los indicadores y las dimensiones de X
wu variable
Metodologia La estrategia que se estd utilizando responde al proposito de X
la investigation
Oportunidad Bl instrumento serd aplicado en el momento oportuno o mis X
adecuado x

OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Instrumento aprobado, instrumento aplicable

Hudnuco, 20 de octubre de 2020
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGLLES
CHIMBOTE

“Adio de la Universalizacion de salud”

Hudnuco 19 octubre de 2020
SENOR:

Mgtr, Aranciaga Campoys, Wilmer Max.
PRESENTE.

ASUNTO: Solicito validacion de instrumentos de investigacion.

De nuestra mayor consideracion:

Por intermedio del presente hago llegar mi saludo cordial y a la vez conocedor de yu
trayectoria  profesional, solicito realizar la validacion de los instrumentos de
imvestigacion del Proyecto titulada: Juegos tradicionales como estrategia didactica
para mejorar la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado en la institucion
educativa Pedro Sanchez Gavidia, Hudmuco-2020.

Para lo cual adfunto:
= Instrumentos de investigacion:
Lista de cotejo para nifios.
- Matriz de consistencia.

- Ficha de evaluacion juicio de experto.

Agradeciendo por su colaboracion, rettero las muestras de mi consideracion
Atentamente,
LAV
- LecintP®

Ewwﬂm-lv;vcmgadnr m-:of‘&"
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UNIVERSIDAD CATOLICA 1LOS ANGET TS
CHIMBO T

FICHA DE VALIDACION EVALUACION JUICIO DE EXPERTO

INSTRUCCIONES: Marque con una (x) en cada casilla de acuerdo como corresponde
segun los criterios o aspectos evaluados.

Titulo de la Investigacion: Juegns tradicionales como estrategla diddctica para mejorar la

motricidad gruesa de los estudiontes del primer grado de ka Institucion Educativa Pedro Séncher
Gavidia, Huanuco - 2020

DATOS INFORMATIVOS DEL EXPERTO VALIDADOR

Apellidos y Nombres . Mgtr. Aranciaga Campos, Wilmer Max
Cargo o Institucion donde labora : Director LEN* 32272 "Rondos”
Nombre del Instrumento de Evaluacion : Lista de cotejo

Teléfono 1925468408

Autor del Instrumento : Marcelo Leandro Luna.

Pormtdlodnlommhnowelnmbm:mﬁnuduaﬂdauﬂndelmummﬂhnde
cotejo, a los efectos de aplicacion para recoger informacion.

ASPECTOS DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:

Indicad c I Valoracién
Si | NO
Claridad Los Indicad estdn formulados con un lenguaje apropiado X
y tlaro.
Objetividad Los indicadores que se estAn midiendo estdn expresados en X
conductas observables,
Contextualizacién El problema que se estd investigando estid adecuado al avance X
at;mmma.
Organizacion Los items guardan un criterio de organizacion logica. X
Cobertura Abarca todos los aspectos en cantidad y calidad X
Intencionalidad | Sus instrumentos son adecuados para valorar aspectos de las X
Consstencia Sus dimensiones e indicadores estdn basados en aspectos X
tedrico clentificos
Coherencla Existe coherencia entre Jos Indicadores y las dimensiones de X
su variable y
Metodologla La estrategia que se esta utizando responde al propdsito de X
1o inves!
Oportunidad | El instrumento serd aphicado en el momento oportuno o mis X
adecuado
OPINION GENERAL DEL EXPERTO ACAERCA DE LOS INSTRUMENTOS
Instrumento aprobado, instrumento aplicable.
RECOMENDACIONES Hudnuco, 19 de octubre de 2020

DNI: 22742307
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3. Evidencias de tramite de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Lima, 16 de octubre, 2020

CARTA N° 01- 2020-02 -D-EPE-ULADECH Catdlica
Senora:
Rosa Luz Vasquez Pazos
Directora de la Institucion Educativa N°32013 Pedro Sanchez Gavidia - Hudnuco
Presente.
Asunto: Permiso para aplicacion de Instrumento

Tengo el agrado de dirigirme a usted expresandole mi cordial saludo y al mismo
tiempo darle a conocer que como estudiante de la carrera de Educacion primaria me
encuentro realizando la investigacion, titulada: “Juegos tradicionales como estrategia
diddctica para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sdnchez Gavidia, Hudnuco-2020", Con la finalidad de
Explicar en qué medida los juegos tradicionales como estrategia diddctica desarrollan
la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la institucion educativa
Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020..

Por lo expuesto solicito a su despacho tenga a bien permitir el acceso para aplicar
las encuestas presentadas en una lista de cotejo mediante items del tipo dicotémicos en
los estudiantes del primer grado de la institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia
Hudnuco-2020

Los resultados de la investigacion realizada podran ser publicados yv/o
presentados en eventos cientificos.

Agradeciendo su gentil aceptacion que redundara en beneficio de mi formacion
profesional, me suscribo de usted, reiterandole las muestras de mi especial consideracion
y estima personal.

Atentamente.

Leandro Turia, Marcelo Lic. Rosa Luz Vazques Pazos

C0d. 4805171028 Directora I.E. Pedro Sdnchez Gavidia

RECIBIDO 16/10/2020
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Lima, 16 de octubre, 2020

CARTA N° 01- 2020-02 -D-EPE-ULADECH Catblica
Sefiora:
Avila Huerta Echevarria.
Docente primer grado seccion “A" de la Institucion Educativa N°32013 Pedro Sanchez
Gavidia - Huanuco
Presente.
Asunto: Permiso para aplicacion de Instrumento

Tengo el agrado de dirigirme a usted expresdndole mi cordial saludo y al mismo
tiempo darle a conocer que como estudiante de la carrera de Educacion primaria me
encuentro realizando la investigacion, titulada: “Juegos tradicionales como estrategia
diddctica para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes del primer grado de
la institucion educativa Pedro Sinchez Gavidia, Huanuco-2020", Con la finalidad de
Explicar en qué medida los juegos tradicionales como estrategia didactica desarrollan la
motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la institucion educativa Pedro
Sanchez Gavidia, Huanuco - 2020

Por lo expuesto solicito a su despacho tenga a bien permitir el acceso para aplicar
las encuestas presentadas en una lista de cotejo mediante items del tipo dicotémicos en
los estudiantes del primer grado seccion “A” de la institucion educativa Pedro Sanchez
Gavidia Huanuco-2020

Los resultados de la investigacion realizada podran ser publicados y/o presentados
en eventos cientificos.

Agradeciendo su gentil aceptacion que redundara en beneficio de mi formacion

profesional, me suscribo de usted, reiterandole las muestras de mi especial consideracion

Atentamente. ; E

AN 22509749

Leandro Luna, Marcelo .DOCenchc Aula.
C. M.4805171028 ‘Avila Huerta Echevarria
Docente aula 1" “A” P.S.G.

y estima personal.

RECIBIDO 16/10/2020
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4. Formatos de consentimiento informado

&

ATIm Y
"\0.“'

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencing Sociales)

Tiulo del cvtudio: Juegos tradiclonales coma estrategia didictica para mejorar Ia motricidad
gruesa de los etudiantes del primer grado de In Institucion Fducativa Pedro Sincher Gavidia,
Hudnuco - 2020
Investigador (). Marcelo Leandro Luna

Propisito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion donde ¢l proposito sera
Determmar en qué medida fos juegos wradicionales como estrategio didactica desarrollan la motncidad
 groesa en los estudiantes del primer grado de 1o Institucion Educativa Pedro Sincher Guwidia, Huinuco-
2020,
&“m&mnmahwmwmam

Wuwwwumm
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ny S ALIW Vit e
.

o8 guardacemos la informacion de s hijoda) sin nombre alguno Si los resultados de este

to son pubbicados, no sc mostrard ninguna informacion que permita s identificacion de s
e B

ecide que su hijo(a) participe cn el estudio, podri retirarse de éste en cualquier momento, o mo

par ¢ una parse del extudio sin dailo alguno. Si ticoe alguna dudas adicional, por favor pregunts &l

nte que mi hijota) participe en este extusdio. comprendo de Las astiidades en las Goe
s al trabsjo de investigacion, también catiendo que mi hiofa) pucde decuis a0
=Tt Nasi L ,ir.n'-.,i, e e

Fecha y Hora
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Nowtrn panderomes la infornmcidn de w hijeda) sin somber slgano S: loa rosdtadon de o
sepuimicrs 108 publicadon. o w mouracd menguns dormacdn g permit s denn ficacdn S w
hixxa) 0 ¢ oos parmcamcs del cetabe:

Derecho del parnopantc

Si et deesde que su hijofe) paricpe e of extadio, podrd retirarse de éxte en cuabpiier momente o Mo
participer o wna parte dcl estudio um dado alguno §i teme sigane duds advcsomal, por frver preguste of
feraemal def cxtmdho o llame ol mumere eicfomc 938818188

i tieme pezpantas sobee Lo aspecton §ticos ded estindio. o cree que s hipod a) ka wdo ratado mpustamente
pusde contactar con ¢ Comité Intitacionsl de fitica en lavesigacide de ls Universidad Cailics Lo
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Base de datos pretest desarrollo de la motricidad gruesa, de los estudiantes de la institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia Huanuco.

A B C 1) E F G H 1 J K L M N 0 P [E] R 5 T U W L X Y Z AR AB AC
Base de datos pretest de la evaluacion a los estudiantes Pedro Sanchez Gav |
JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA DIDACTICA FARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FEDRD SANCHEZ |
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Base de datos postest desarrollo de la motricidad gruesa, de los estudiantes de la institucion educativa Pedro Sdnchez Gavidia Huanuco.
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ANEXO N° 06.
SESION DE APRENDIZAJE N°: 01

3
\ 4
<

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacion Juego del salta sogas

Institucion Educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.

Area Educacion fisica

Grado y seccion 1 “A”
Docente Investigador Leandro Luna, Marcelo.
Duracion 60 Minutos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/

CAPACIDADES DESEMPENOS

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Interactlia a través de sus
habilidades sociomotrices
Se relaciona utilizando
sus habilidades
sociomotrices.

Creay aplica estrategias
y tacticas del juego

e Participa en  juegos
cooperativos y de
oposicion en parejas 'y
pequefios grupos; acepta
al oponente como
compariero de juego Yy
llega a consensos sobre la
manera de jugar.

Realiza movimientos con las
partes gruesas de su cuerpo en
juegos.

Ejecuta movimientos siguiendo
el ritmo de canciones.

Imita ejercicios de movimientos
y ritmo.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de orientacion al

bien comun. .
comunidad.

Busca que el conocimiento,
que todos compartimos, promoviendo relaciones solidarias en

los valores y la educacion sean bienes

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos 0 materiales se
utilizaran?

¢ Selecciona y acondiciona un espacio con la ayuda del padre,
velando por la seguridad de tus estudiantes.

e Preparamos y verificamos los materiales que vas a utilizar para
desarrollar las actividades.

e Elegir y seleccionar los materiales adecuados a la sesién a
trabajar.

e Utiliza la lista de cotejo para hacer la evaluacion y
seguimiento al proceso de construccion de los aprendizajes.

e Cuerdas pequefias y grandes para
saltar

¢ Recursos humanos

o Utiles escolares

e Recurso o material del entorno
puede ser usado para reemplazar
alguno de esta lista, siempre y
cuando cumpla la misma funcion.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

| Tiempo aproximado 10 minutos
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En grupo de clase:
Primero saludar y dar la bienvenida a los estudiantes.
Recuerda a las nifias y nifios, los aprendizajes desarrollados en la clase anterior.
Animalos a participar en las actividades de inicio
Seguido invitalos a cantar la cancion salto la cuerda
Salta, salta, salta una cuerda
Alegremente en la primavera.
Salta, salta en cada pie
Tan répido como puedas cantar.
e preguntamos ¢de qué trata la cancion?, alguna vez lo han escuchado, te recuerda algin juego
esta cancidn, jugaste alguna vez un juego denominado salta, salta, etc.
e Comunicar el propdsito de la sesion: “Hoy fortaleceremos las habilidades motrices de
coordinacion mediante juegos populares y saltos sincronizados individuales y en parejas”.
Recuerda que
La expresion corporal es la forma Unica y particular que tiene cada ser humano para comunicar,
exteriorizar sentimientos y sensaciones a través del cuerpo y asi mantener mente sano y cuerpo sano.

DESARROLLO | Tiempo aproximado 40 minutos

En grupo clase
Explicales a los nifios y las nifias primero realizar calentamiento trotando lentamente sobre la
periferie o espacio libre en su casa con la ayuda de sus padres o hermanos.

e Luego indique que los estudiantes puedan ubicarse en un espacio libre.

En forma individual

e Oriente e indique a los estudiantes a tomar sus posiciones correspondientes /(
a fin de iniciar la actividad motriz. \.

e Seguido indicarles a cada uno de ellos ubicase a una distancia prudencial
de tres metros, uno del otro, a fin de no lastimarse por giro de las sogas, o
como también atar la soga en un punto fuerte, ya sea en la puerta arbol de
tu jardin, para luego del otro extremo puedas tu padres o hermanos mover
en giros ondulados sincrénicos y el alumno saltar.

e Debes delimitar que las sogas alcance tus hombros cuando esté doblada por
la mitad. Esto te daré suficiente espacio para saltar comodamente, pero no demasiado como para
tropezar.

e La cuerda debe tener mangos que sean faciles de
agarrar y que no sean demasiado ligeros o pesados

e Parate y recoge la cuerda, sostén la cuerda, por los
mangos en cada mano, Coldcate sobre la cuerda la
cuerda debe colgar detras de ti, para que la mitad de la
cuerda toque la parte de atras de tus pies.

e Usa tus manos y mufiecas para oscilar la cuerda sobre
tu cabeza. No muevas tus brazos, trata de mantener el
movimiento limitado en tus mufiecas

e Cuando la cuerda se aproxime a la parte de enfrente de tus pies, salta sobre ella. Parate en tus
puntillas y empujate con las puntas de los pies.

e Trata de mantener el movimiento en tus tobillos. Dobla las rodillas para saltar hara que el
ejercicio sea mas dificil.
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Mantén tu espalda recta y fija la mirada a un punto
frente a ti para encontrar tu ritmo. Si miras tus pies
mientras saltas, perderas el balance.

En parejas

Es igual que en el juego individual, s6lo que se invita
a saltar a un comparfiero para que entre y salten a la vez
hasta que uno falle

En grupos o mas jugadores

Dos jugadores agarran la cuerda, uno por cada
extremo, para dar vueltas a la misma de forma coordinada. Los demas se colocan en fila para ir
pasando a saltar sin perder turno, una vez que empieza a saltar el primero. Si uno no salta cuando
le toca, o tropieza con la cuerda, se para el juego y éste pasaa “dar a la soga”. Mientras que uno
salta, los demés cantan una cancién y segin como sea ésta, se da al juego un ritmo diferente. En
el juego de la soga existen muchas variantes, casi siempre acompafiado de una cancion

determinada.

CIERRE | Tiempo aproximado 10 minutos

Indiquelos a los estudiantes para que se puedan rehidratar
¢ Realizan juego de imitacion de animalitos, saltos de manera individual mientas los estudiantes

entonan una cancion.
De la misma manera ejecutan juegos de imitacién de manera grupal, luego indicarlos que

caminaran libremente por el patio.

En grupo de clase
Reune a los estudiantes para reflexionar juntos sobre los aprendizajes alcanzados en el dia.

Preguntales: ;Qué actividades han representado durante el dia? ;Qué les gustdé mas?”.
Ahora preguntales que partes de su cuerpo ha conocido, que sera

Las partes gruesas y finas y que debemos para mejorar la fuerza, velocidad agilidad.

Por ultimo, consulta para qué creen que les va a servir estos aprendizajes. Luego de escucharlos
unos minutos. Felicita a los estudiantes por el empefio puesto en las actividades.

Orienta a los estudiantes para hacer el aseo después de las actividades, asi mismo tener cuidado
para evitar contagiarse por el covid 19.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?,

¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Curriculo nacional de la educacion basica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

Programacién curricular primaria: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf.
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http://www.alcozar.net/etnografia/canciescol1.htm
https://www.youtube.com/watch?v=C_PPI_bPKrY
https://www.youtube.com/watch?v=C_PPI_bPKrY
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
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UNIVEFRSIDALDD CATOLIOA TOS ANGELHES
CHIMBOTE

LISTADE COTEJO

OBJETIVO: Determinar en qué medida los juegos tradicionales como estrategia
didactica desarrollan la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huéanuco — 2020

DATOS:
Cddigo del estudiante................oeevennenn... Género......... Grado /seccion.........
N° MOTRICIDAD GRUESA Sl | NO

Dimension maduracién espacial

1 | Localiza a su compafiero por su voz.

2 | Intuye el tiempo que se desarroll6 el juego.

3 | Calcula la distancia de recorrido que hizo al jugar la carrera de sacos.

4 Identifica al compafiero(a) al observar solo una parte de su cuerpo
durante el juego.

5 | Mantiene el equilibrio al correr, mientras juega.
Dimensién dominio corporal dindmico

6 Realiza saltos sincronizados sin salirse del cuadro, al momento de jugar la
rayuela o mundo.

7 | Corre superando los obstaculos mediante el desarrollo juego tradicional.

8 | Los nifios y nifias juegan el salta sogas.

9 | Controla sus movimientos al jugar.

10 | Realiza movimientos complejos al realizar juegos tradicionales.
Dimensién dominio corporal estatico

1 !_os_ nifios permanecen inmovil por un lapso de un tiempo en la posicion
indicada durante el desarrollo del juego.

12 | Los nifios llevan un objeto sobre su cabeza sin que se caiga.

13 | Los nifios saltan en los cuadros sin perder equilibrio al momento de jugar.

14 Permane(_:en parados de_un solo pie; y alternado al momento de hacer
calentamiento antes de jugar.

15 _Permanecen quietos, controlando la respiracion mientras se esconde al
jugar.
Dimensién coordinacion viso-motriz

16 | Los nifios lanzan la pelota de un compariero a otro sin dejarla caer.

17 Los nifios trasladan la pelota de un lado a otro con los pies izquierdo y
derecho.

18 | Los lanzan la pelota con precision jugando el juego tradicional matagente.

19 | Juega el salta sogas de manera coordinada.

20 | Juegan la carrera de sacos adecuadamente.
Dimensién fuerza agilidad y velocidad

21 Los nifios corren para atrapar a un compafiero que escapa durante el
juego, policias y ladrones.

29 Los nifios y nifias juegan demostrando fuerza y agilidad al jugar el jala
sogas.

23 Los niﬁos demuestran agilidad y velocidad mientras juegan las
escondidas.

24 | Los nifios demuestran agilidad al jugar el calientamanos.

o5 Los nifios juegan la carrera de tres piernas demostrando fuerza, agilidad y

velocidad en sus movimientos.

Total
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SESION DE APRENDIZAJE N°: 02
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JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacién

Juego la rayuela (mundo)

Institucion Educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.

Area

Educacion fisica

Grado y seccion 1 “A”
Docente Investigador | Leandro Luna, Marcelo.
Duracion 60 minutos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

InteractUa a traveés de

sus habilidades

sociomotrices

e Se relaciona
utilizando sus
habilidades
sociomotrices.

e Creay aplica
estrategias y tacticas

» Realiza actividades ldicas en las que
interactUa con sus comparfieros y
oponentes como compafieros de juego;
respeta las diferencias personales y
asume roles y cambio de roles.

» Propone junto a sus pares soluciones
estratégicas oportunas, tomando en
cuenta los aportes y las caracteristicas de
cada integrante del grupo al practicar

Plantea soluciones
estratégicas tomando en
cuenta las opiniones y
caracteristicas de sus
comparfieros asumiendo
roles durante la realizacion
de los juegos tradicionales;
asi mismo realizan saltos
sincronizados superando

de juego. juegos tradicionales, populares, obstaculos.
autoctonos.
ENFOQUES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
TRANSVERSALES

e EIl estudiante toma en cuenta las caracteristicas y necesidades
especiales de los integrantes del grupo.

e El docente adapta las actividades para brindar atencién diferenciada a
estudiantes segun ritmos de aprendizaje.

Enfoque inclusivo o de
atencion a
la diversidad

e El estudiante trabaja en equipos diversos, valorando y respetando los
aportes de sus comparieros de clase.

e Eldocente prioriza el trabajo cooperativo diverso, la valoracién de los
diferentes juegos tradicionales y el respeto por las diferentes culturas.

Enfoque intercultural

PREPARACION DE LA SESION

¢Qué recursos o0 materiales se

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? <
utilizaran?

e Tizas de colores, pedazo de carbon,
crayolas u otro material para pintar.

¢ Piedras lajas

e Espacios: como el pasadizo, el
patio, la sala, pueden ser utilizados.

o Considerar siempre y prioritariamente la seguridad de
la nifia o el nifio. Los espacios deben estar libres

e Organiza el espacio que van a necesitar para realizar
todas las actividades

e Prepara los materiales que vas a utilizar. De no contar
con alguno, puedes variar con otros.
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Verifica que la cantidad de materiales sea suficiente e Y cualquier otro material que
para la cantidad de estudiantes. cumpla esa funcion.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO | Tiempo aproximado 15 minutos

Darle la bienvenida y mencionales que hoy seguiremos trabajando junto a nuestros padres,
hermanos, amigos o familiares.

Invitalos a realizar calentamiento al ritmo de la musica.

Enuncia que pondras musica y ellos pueden decidir con libertad como moverse juntos y
coordinados siguiendo el ritmo, (algunos grupos pueden optar por bailar, otros por solo caminar
y hacer movimientos de estiramiento al compas de la musica tradicional, etc.)

Reproducir una pista https://www.youtube.com/watch?v=WcS_OYOmBUM

Indicalo que la actividad finaliza cuando acaba la musica.

Ahora nos reunimos y preguntamos qué actividad acaban de hacer (darle oportunidad que todos
participen) pida que mencionen que tipo de musica escucharon, preguntelos que manifestaciones
culturales, hay en nuestra region, preguntelos si conocen juegos tradicionales de nuestra region.
Ademaés, pregunta: ;Como hicieron para ponerse de acuerdo y realizar movimientos de forma
coordinada?, ;qué podrian hacer para obtener mejores resultados en equipo?

Ahora pregunta si quisieran jugar un juego tradicional de fuerza, coordinacion y equilibrio.
Ahora indica el proposito de la sesion de “hoy jugaremos la rayuela, realizando movimientos
motrices gruesas y finas para mejorar nuestra coordinacion, viso motriz y dominio corporal”.

DESARROLLO Tiempo aproximado 40 minutos

El mundo: consiste en lanzar una ficha o “teja” (cualquier objeto que sirva para lanzar a los casilleros, puede
ser un palito, una piedrita, una moneda o lo que los estudiantes deseen), para ir saltando de casillero en
casillero, ida y vuelta, recogiendo la ficha. Esta actividad requiere ir avanzando de manera progresiva

» Organiza a los estudiantes en grupos de cinco, considerando sus diferentes caracteristicas
(fisicas, motrices y de sexo etc.) de tal manera que todos tengan la misma oportunidad

e Solicita a los estudiantes que en equipo realicen este juego, proponiendo variantes en las reglas
y disefio del mundo segln los siguientes criterios.

 Variantes consensuadas por todo el equipo.

e Pertinente para todas las caracteristicas fisicas, motrices
y de sexo

e Brindarles cinco minutos a cada equipo para que se
organicen y planteen la manera que realizara el
“Mundo”.

e Facilitarlo una tiza, para que dibujen su propuesta del
“Mundo”.

e Luego indicarles que pongan en practica la forma de
jugar que ellos han elegido.

e Acomparia a los equipos que tengan dificultades para ponerse de acuerdo, brindandoles
orientaciones para que logren el éxito.
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Al finalizar la actividad, reflexiona con ella o él

sobre las siguientes preguntas: ¢cémo te has sentido al
realizar esta actividad?, ;cémo lograste que el juego del
mundo o rayuela lo pudiéramos jugar todos?, ¢por qué

es importante alimentarnos saludablemente? T : i
Seguido indicales a los estudiantes que se
mantengan en los mismos grupos y elijan un juego
tradicional de su eleccidn que ellos conozcan para |
luego presentarlo y compartirlo con uno de los otros &= N
grupos (inducelos a buscar juegos que son propios de su region o que hayan visto que han sido
practicados por otras generaciones)

Diles que propongan variantes en las reglas
del juego, y que asuman diversos roles,
tomando en cuenta los criterios mencionados
anteriormente en el juego del mundo.
Brindales algunos minutos a los estudiantes
para organizarse y ponerse de acuerdo en el
juego que realizaran igual, minutos para
presentarlo a otro grupo.

De la misma manera vigile, todo el proceso
de desarrollo de la actividad motriz.

»

CIERRE Tiempo aproximado 5 minutos

En grupo de clase

Reune a los estudiantes invitalos a realizar la siguiente reflexion
¢Por qué se obtienen mejores resultados cuando se proponen soluciones estratégicas en equipo?
¢Como mejoraron las relaciones entre ustedes al compartir diversas opiniones? ¢En qué otro
momento de tu vida puedes aplicar lo que has aprendido hoy?”
Durante el proceso de reflexion debes guiar asertivamente las respuestas, retroalimentando de
manera pertinente cuando corresponda. Por ejemplo, si un estudiante menciona formas de jugar,
unen los criterios y desarrollan un juego que comprendan todos.
Finaliza la sesion orientando la forma adecuada del aseo e higiene personal, considerando el
uso responsable del agua.
De la misma manera, recordarlos sobre los protocolos para cuidarse del covid-19.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

= ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?

= ;Queé dificultades tuvieron mis estudiantes?

= ;Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

= ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Curriculo nacional de la educacion basica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
Programacion curricular de educacion
HTTP://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacionprimaria.pdf.
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UNIVEFRSIDALDD CATOLIOA TOS ANGELHES
CHIMBOTE

LISTADE COTEJO

OBJETIVO: Determinar en qué medida los juegos tradicionales como estrategia
didactica desarrollan la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huéanuco — 2020

DATOS:
Caodigo del estudiante...............ccoeveniennn.n. Género......... Grado /seccion.........
N° MOTRICIDAD GRUESA Sl | NO

Dimensién maduracion espacial

1 | Localiza a su compafiero por su voz.

2 | Intuye el tiempo que se desarrollo el juego.

3 | Calcula la distancia de recorrido que hizo al jugar la carrera de sacos.

4 Identifica al compafiero(a) al observar solo una parte de su cuerpo
durante el juego.

5 | Mantiene el equilibrio al correr, mientras juega.
Dimensién dominio corporal dinamico

5 Realiza saltos sincronizados sin salirse del cuadro, al momento de jugar la
rayuela o mundo.

7 | Corre superando los obstaculos mediante el desarrollo juego tradicional.

8 | Los nifios y nifias juegan el salta sogas.

9 | Controla sus movimientos al jugar.

10 | Realiza movimientos complejos al realizar juegos tradicionales.
Dimensién dominio corporal estatico

11 !_os_ nifios permanecen inmovil por un lapso de un tiempo en la posicion
indicada durante el desarrollo del juego.

12 | Los nifios llevan un objeto sobre su cabeza sin que se caiga.

13 | Los nifios saltan en los cuadros sin perder equilibrio al momento de jugar.

14 Permane(_:en parados de_un solo pie; y alternado al momento de hacer
calentamiento antes de jugar.

15 _Permanecen quietos, controlando la respiracion mientras se esconde al
jugar.
Dimensién coordinacion viso-motriz

16 | Los nifios lanzan la pelota de un compafiero a otro sin dejarla caer.

17 Los nifios trasladan la pelota de un lado a otro con los pies izquierdo y
derecho.

18 | Los lanzan la pelota con precision jugando el juego tradicional matagente.

19 | Juega el salta sogas de manera coordinada.

20 | Juegan la carrera de sacos adecuadamente.
Dimensién fuerza agilidad y velocidad

21 _Los nifios corren para atrapar a un compafero que escapa durante el
juego, policias y ladrones.

29 Los nifios y nifias juegan demostrando fuerza y agilidad al jugar el jala
sogas.

23 Los niﬁos demuestran agilidad y velocidad mientras juegan las
escondidas.

24 | Los nifios demuestran agilidad al jugar el calientamanos.

o5 Los nifios juegan la carrera de tres piernas demostrando fuerza, agilidad y

velocidad en sus movimientos.

Total
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SESION DE APRENDIZAJE N°: 03

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacién

Juego la carrera de sacos.

Institucion Educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.

Area

Educacioén fisica

Grado y seccion 1 “A”
Docente Investigador Leandro Luna, Marcelo.
Duracion 60 minutos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad.

e Comprende su
cuerpo.

e Se expresa
corporalmente.

Descubre nuevos movimientos y gestos
para representar objetos, personajes y
estados de animo y ritmos sencillos de
distintos origenes: de la naturaleza, del
propio cuerpo.

Se orienta a través de sus nociones
espacio temporales (arriba abajo, dentro
fuera, cerca lejos) en relacién a si
mismo y de acuerdo a sus intereses y
necesidades.

Se expresa motrizmente para comunicar
sus emociones y representa en el juego
acciones cotidianas de su familia y
comunidad.

Realiza movimientos de
potencia, fuerzay
velocidad con las partes
gruesas de su cuerpo
durante el juego
tradicional.

Expresa sus emociones al
representar ritmos
sencillos y realizar juegos
donde reconoce su
lateralidad y mejora su
fuerza, agilidad y
velocidad mejorando sus
resultados.

'Ilz'gzclzl(sg\L/JEESSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque de bisqueda e Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y posibilidades motrices

de excelencia

al maximo para cumplir los retos que le proponen las actividades

lGdicas.

Enfoque de derechos

Docentes y estudiantes expresan, espontaneamente, sus emociones y
afectos al jugar juntos, siendo responsables de no afectar a los demas.

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢ Qué recursos o materiales se emplearan?

e Selecciona y acondiciona el espacio, velando
por la seguridad de tus estudiantes.

e Preparay verifica los materiales que vas a
utilizar para desarrollar las actividades.

los nifos

* Reproductor de sonido para la pista
¢ bolsas, sacos de tela, sacos vacios de papa
arroz u otro que lleguen hasta la cadera de

e Plumones, soguillas, ficha de caritas, de
emociones, etc.
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e Utiliza las fichas adjuntadas en el anexo y e Cualquier recurso o material de tu entorno
sacale copia para que puedas entregar una a puede ser utilizado para reemplazar alguno
cada estudiante. de_ esta Ilsta},,3|empre y cuando cumpla la

. : . misma funcion.

e Usa la lista de cotejo para hacerla evaluacion y
seguimiento al proceso de construccion de los
aprendizajes en los estudiantes.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO Tiempo aproximado 15 minutos

En grupo de clase:

e Primero dar la bienvenida a los padres y estudiantes.

e Establecer las normas de convivencia durante el desarrollo de las clases.

e Recuerda a las nifias y nifios, los aprendizajes desarrollados en la clase anterior.

e Abhora invitelos a realizar calentamientos alrededor de la casa, indique hacer estiramiento y
saltos de manera sincronizada.

e A continuacion indiquelos que hoy realizaremos juegos muy divertidos en seguida muestra
imagenes de sacos vacios, preguntelos ¢saben que es este objeto? ;Qué podemos jugar con
estos objetos? ¢pregunte alguien sabe algun juego usando estos materiales? ¢ Les gustaria
saber que podemos jugar? Oriente en base a sus saberes del estudiante.

e Animalos a participar en las actividades de inicio. Salta, salta, salta el canguro

e Juegue y canta con los estudiantes e indique en esta Salta muy alto, salta seguro

parte representaremos movimientos de un animalito “El Pero de tanto saltar sin parar
Ya tiene ganas de descansar,

canguro”
o i para ello salta salta, salta el
e Canta con ellos la siguiente melodia: canguro (bis)

e Comunicarles el proposito de la sesion: “Hoy
realizaremos diversos movimientos y potenciaremos nuestra fuerza, agilidad y velocidad
mediante el juego carrera de sacos.

e ahora explicales que formen su equipo con los amigos y vecinos del barrio o hermanos
para desarrollar el juego de carrera de sacos

DESARROLLO | Tiempo aproximado 35 minutos

e De las instrucciones y reglas que deben cumplir al
momento de desarrollar el juego tradicional.
¢ Digale que se coloca los sacos o bolsas a cada participante
y mencidnalos a los nifios que se ubiquen, en una misma
linea de partida y, a la cuenta de 1, 2, 3, se les pide que
salten con ambas piernas juntas para que avancen hacia la
linea de llegada.
o recuerde que los nifios deben meter los pies dentro del
saco o la bolsa y esperar que alguien dé la orden de salida
e Parainiciar la carrera, los nifios deben mantener agarrado .
el saco con una mano para evitar que caiga por debajo de las rodillas y mantener mientras
el equilibrio para poder saltar.

En grupo clase
‘»’
|
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https://www.guiainfantil.com/articulos/embarazo/etapas/el-embarazo-semana-a-semana/

e Durante toda la carrera, los nifios deben mantener las dos piernas juntas en la bolsa hasta llegar
a la meta.

e Gana quien llega primero a la linea de meta

Importante: Los nifios deben jugar en una superficie segura 'y

sin muchos obstaculos, ya que las caidas son inevitables

e Al terminar esta parte de la actividad, dales un tiempo
para que se hidraten. Aprovecha este momento para hacer
las preguntas de reflexion.

e Al terminar, invitalos a enumerar las partes del cuerpo que
usaron para realizar el juego de carrera de sacos.
Preguntales: “;Con cudl les parecié mas facil? ;Qué parte
del cuerpo usaron mas? ;CAmo te sentiste al realizar la actividad?”.

e Mientras los estudiantes van contando cdmo lo han hecho, mantente atento para reforzar
algunas debilidades.

e Ademas, puedes aprovechar la actividad para que los estudiantes sugieran otros retos a realizar
en funcion a los desplazamientos; ejemplo: corriendo, caminando, saltando, dando giros, etc.

e Orienta las nociones de lateralidad, equilibrio y la fuerza, velocidad y agilidad de los
estudiantes cuando realizan sus intervenciones... seguro que los nifios estaran emocionados
Recuerda que
Mediante los movimientos corporales, los estudiantes desarrollan sus facultades motrices, finas
y gruesas las que ayudan en su formacion y desarrollo integral.

CIERRE | Tiempo aproximado 10 minutos

Para la actividad de cierre los estudiantes debemos realizarlo mediante un juego
e Cuando ellos te hagan la pregunta: “;Qué hora es?”, les vas a contestar con una frase, la cual ellos
deben representar con sus movimientos. Por ejemplo, si dices “jes hora de nadar!”, todos deben
mover los brazos como si lo hicieran y dices hora de “manejar bicicleta” deben echarse al piso y
pedalear, etc. Algunas actividades segun la idea del estudiante.
En grupo de clase
Reune a los estudiantes para reflexionar juntos sobre los aprendizajes alcanzados en el dia.
Pregtntales: “;Qué actividades han representado durante el dia? ;Qué les gusté mas?”.
Ademas indaga en ellos sobre sus conocimientos de lateralidad fuerza, velocidad agilidad.
Por Gltimo, consulta para qué creen que les va a servir estos aprendizajes en su dia a dia.
Felicita a los estudiantes por el empefio puesto en las actividades.
Orienta a los estudiantes para hacer el aseo después de las actividades, asi mismo tener cuidado
para evitar contagiarse por el covid 19.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
¢Qué avances tuvieron mis estudiantes? ¢Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion? , etc.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Curriculo nacional de la educacion basica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

e HTTP://lwww.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/pPrograma-curricular-
educacionprimaria.pdf

e HTTP://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-
educacionprimaria.pdf.
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UNIVEFRSIDALDD CATOLIOA TOS ANGELHES
CHIMBOTE

LISTADE COTEJO

OBJETIVO: Determinar en qué medida los juegos tradicionales como estrategia
didactica desarrollan la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huéanuco — 2020

DATOS:
Cddigo del estudiante................coeevennenn.. Género......... Grado /seccion.........
N° MOTRICIDAD GRUESA Sl | NO

Dimensién maduracion espacial

1 | Localiza a su compafiero por su voz.

2 | Intuye el tiempo que se desarrollo el juego.

3 | Calcula la distancia de recorrido que hizo al jugar la carrera de sacos.

4 Identifica al compafiero(a) al observar solo una parte de su cuerpo
durante el juego.

5 | Mantiene el equilibrio al correr, mientras juega.
Dimensién dominio corporal dinamico

5 Realiza saltos sincronizados sin salirse del cuadro, al momento de jugar la
rayuela o mundo.

7 | Corre superando los obstaculos mediante el desarrollo juego tradicional.

8 | Los nifios y nifias juegan el salta sogas.

9 | Controla sus movimientos al jugar.

10 | Realiza movimientos complejos al realizar juegos tradicionales.
Dimensién dominio corporal estatico

11 !_os_ nifios permanecen inmovil por un lapso de un tiempo en la posicion
indicada durante el desarrollo del juego.

12 | Los nifios llevan un objeto sobre su cabeza sin que se caiga.

13 | Los nifios saltan en los cuadros sin perder equilibrio al momento de jugar.

14 Permane(_:en parados de_un solo pie; y alternado al momento de hacer
calentamiento antes de jugar.

15 _Permanecen quietos, controlando la respiracion mientras se esconde al
jugar.
Dimensién coordinacion viso-motriz

16 | Los nifios lanzan la pelota de un compafiero a otro sin dejarla caer.

17 Los nifios trasladan la pelota de un lado a otro con los pies izquierdo y
derecho.

18 | Los lanzan la pelota con precision jugando el juego tradicional matagente.

19 | Juega el salta sogas de manera coordinada.

20 | Juegan la carrera de sacos adecuadamente.
Dimensién fuerza agilidad y velocidad

21 _Los nifios corren para atrapar a un compafero que escapa durante el
juego, policias y ladrones.

29 Los nifios y nifias juegan demostrando fuerza y agilidad al jugar el jala
sogas.

23 Los niﬁos demuestran agilidad y velocidad mientras juegan las
escondidas.

24 | Los nifios demuestran agilidad al jugar el calientamanos.

o5 Los nifios juegan la carrera de tres piernas demostrando fuerza, agilidad y

velocidad en sus movimientos.

Total
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SESION DE APRENDIZAJE N°: 04

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacién

Juego mata-gente

Institucion Educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.

Area

Educacion fisica

Grado y seccion 1 “A”
Docente Investigador | Leandro Luna, Marcelo.
Duracion 60 minutos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

EVIDENCIA DE

DESEMPENOS APRENDIZAJE

Interactla a través de

sus habilidades

sociomotrices

e Se relaciona
utilizando sus
habilidades
sociomotrices

e Crea y aplica
estrategias y tacticas
de juego.

e Participa en juegos cooperativos y de
oposicién en parejas y pequefios grupos,
aceptando al oponente como compariero de
juego y las formas diferentes de jugar

e Propone soluciones a situaciones motrices
y ladicas, poniéndose de acuerdo con sus
pares, buscando cumplir con los objetivos
que surjan y respeta las reglas de juego
propuestas (por ellos mismos, por el
maestro, por las condiciones del entorno)
en diferentes actividades ludicas.

* Los nifios y nifias
realizan actividades
ludicas grupales de
coordinacion viso
motriz y dominio
corporal dinamico,
mediante un juego
tradicional.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de igualdad de

género

e Docentes y estudiantes promueven la participacion de todos y todas

en los diversos juegos con igualdad de oportunidades y condiciones.

Enfoque inclusivo o de

atencion a la diversidad

e Docentes y estudiantes adaptan, adectan reglas, asignan funciones
de las actividades ludicas, tomando en cuenta las posibilidades y/o

caracteristicas de los comparfieros de su equipo

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos 0 materiales se
utilizaran?
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: - . . e Balones
Selecciona y acondiciona el espacio que te permitira el

desarrollo de la sesion, velando por la seguridad de tus ¢ Imagen_es
estudiantes. e Unacaja
e Lapicero

Prepara los materiales que vas a utilizar para desarrollar las
actividades.

Busca informacidn sobre los juegos que se estan
desarrollando en esta sesion.

e Cualquier recurso o material
que cuenten en el hogar o en
el entorno donde se

e Tener ala mano el instrumento de evaluacion. encuentran.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO Tiempo aproximado 15
minutos

Dales la bienvenida a la clase y mencionarles que hoy se divertiran mediante juegos tradicionales
y conocidos dentro de la comunidad.

Invitalos a realizar calentamientos, con la ayuda de sus hermanos y padres, estiramientos de
brazos y piernas.

Ahora presenta imagines diverso relacionados al juego y preguntelos, ¢Qué observas en la
imagen?, ;conocen el juego de matagente? ;Lo han jugado alguna vez? ;Qué materiales se
empleara para juego?, etc.

Ahora lo presentamos la pelota y preguntamos:

¢Qué forma tiene el objeto?

¢Para qué nos servira?

Se comunica el prop6sito de la sesion

“Hoy aprenderemos coordinar nuestra capacidad
viso-motriz a través del juego tradicional denominado
mata-gente”

Promueve el dialogo e intercambio de opiniones y
luego comunica el proposito de la sesion: “Hoy
aprenderemos actividades ludicas de precision y
coordinacion viso motriz y dominio corporal
dinamico, mediante un juego tradicional denominado mata gente”.

DESARROLLO | Tiempo aproximado 40 minutos

Los nifios y nifias mediante una dinamica y el apoyo de los familiares se organizan en grupos,
este caso en casita mediante una pelota de trapo o el que se posee, como ya se planificé con
anterioridad.

Ahora el docente brinda las orientaciones o reglas explicando de la manera como se va a
desarrollar el juego.

Informacion de juego: Se trata sobre un grupo de tres a mas personas, una de cada extremo de
un cuadrilatero con un baldn trataran de que el balén les choque a los que estan en medio y
ellos tienen que esquivar el baldn. El ultimo que quede intacto seré el ganador.

Reglas:
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Este juego se jugara dentro de un lugar, corto un area
determinada, si el nimero de participantes excede a cinco, el
espacio determinado sera el doble

Como maximo debe haber 10 personas.

El que atrapa el balon, tiene la opcion de acumular una vida
0 de hacer entrar a un compafiero que haya salido.
A quien le toque el balon queda descalificado

El dltimo que quede intacto sera el ganador
Ahora solo queda desarrollarlas
Concluido el juego, retine a los estudiantes y
reflexiona con ellos con las siguientes preguntas:
“.Qué le parecio el juego? ;Respetaron las reglas
establecidas durante el juego ¢ Estas ayudaron a un
mejor desarrollo del juego? ¢ Ayudaron a que todos
participen permanentemente en el juego?
¢Promovié la solidaridad y cooperacién entre
todos? ;Qué materiales para el juego incorporaron
para cumplir el reto?

Al concluir la actividad participa con los estudiantes en el recojo y ordenamiento de los
materiales

Ahora pidale que se hidraten de manera ordenada, siempre recordando seguir los protocolos de
seguridad cuidandonos del covid-19.

CIERRE | Tiempo aproximado 5 minutos

En grupo de clase

Reflexionamos ¢Qué hicimos? ¢De qué traté el juego? ;Quiénes participaron? ¢Les gusto el juego?

Los nifios y nifias con una muasica instrumental realizan movimientos de relajacién como movimientos de
brazo, pies, inhalar y exhalar, etc.

Finaliza la sesion orientando la forma adecuada del aseo personal, considerando el uso responsable del
agua.

Asi mismo no olvidar recordarles sobre los protocolos que deben seguir para cuidarse del covid-19.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

Referencias bibliogréaficas

Curriculo nacional de la educacion bésica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
Programacion curricular de educacion:
www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacionprimaria.pdf.
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UNIVERSIDAID CATOLHIOA TOS ANGELES
CHIMBOTE

LISTA DE COTEJO

OBJETIVO: Determinar en qué medida los juegos tradicionales como estrategia
didactica desarrollan la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco — 2020

DATOS:
Codigo del estudiante................ooeeeennenn.. Género......... Grado /seccion.........
N° MOTRICIDAD GRUESA Sl | NO

Dimensién maduracion espacial

1 | Localiza a su compafiero por su voz.

2 | Intuye el tiempo que se desarrollo el juego.

3 | Calcula la distancia de recorrido que hizo al jugar la carrera de sacos.

4 Identifica al compafiero(a) al observar solo una parte de su cuerpo
durante el juego.

5 | Mantiene el equilibrio al correr, mientras juega.
Dimensién dominio corporal dinamico

5 Realiza saltos sincronizados sin salirse del cuadro, al momento de jugar la
rayuela o mundo.

7 | Corre superando los obstaculos mediante el desarrollo juego tradicional.

8 | Los nifios y nifias juegan el salta sogas.

9 | Controla sus movimientos al jugar.

10 | Realiza movimientos complejos al realizar juegos tradicionales.
Dimensién dominio corporal estatico

11 !_os_ nifios permanecen inmovil por un lapso de un tiempo en la posicion
indicada durante el desarrollo del juego.

12 | Los nifios llevan un objeto sobre su cabeza sin que se caiga.

13 | Los nifios saltan en los cuadros sin perder equilibrio al momento de jugar.

14 Permane(_:en parados de_un solo pie; y alternado al momento de hacer
calentamiento antes de jugar.

15 _Permanecen quietos, controlando la respiracion mientras se esconde al
jugar.
Dimensién coordinacion viso-motriz

16 | Los nifios lanzan la pelota de un compafiero a otro sin dejarla caer.

17 Los nifios trasladan la pelota de un lado a otro con los pies izquierdo y
derecho.

18 | Los lanzan la pelota con precision jugando el juego tradicional matagente.

19 | Juega el salta sogas de manera coordinada.

20 | Juegan la carrera de sacos adecuadamente.
Dimensién fuerza, agilidad y velocidad

21 _Los nifios corren para atrapar a un compafero que escapa durante el
juego, policias y ladrones.

29 Los nifios y nifias juegan demuestran fuerza y agilidad al jugar el jala
sogas.

23 Los niﬁos demuestran agilidad y velocidad mientras juegan las
escondidas.

24 | Los nifios demuestran agilidad al jugar el calientamanos.

o5 Los nifios juegan la carrera de tres piernas, demostrando fuerza, agilidad y

velocidad en sus movimientos.

Total
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SESION DE APRENDIZAJE N°: 05

LCOCACION
¥

o as 4

5D

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacién

Juego las sillas musicales; jugando con el globo me divierto.

Institucion Educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.

Area

Educacion fisica

Grado y seccion

1 60’.A’7

Docente Investigador

Leandro Luna, Marcelo.

Duracion

60 minutos

PROPOSITOS DE APRE

NDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/

EVIDENCIA DE

CAPACIDADES DESEMPENOS APRENDIZAJE
Se desenvuelve de|e Explora de manera autbnoma las | Reconoce las partes de
manera auténoma a posibilidades de su cuerpo en diferentes | su cuerpo 'y sus
través de su acciones para mejorar sus movimientos | habilidades motrices
motricidad. (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o | basicas cuando
e Comprende su recuperar el equilibrio en el espacio y con los | explora nuevos

cuerpo. objetos. movimientos y los

e Se expresa
corporalmente.

Explora nuevos movimientos y gestos para
representar estados de &nimo y ritmos

sencillos de distintos origenes.

utiliza en los juegos y
canciones.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de derechos

Docentes y estudiantes expresan, espontaneamente, sus emociones y
afectos al jugar juntos, siendo responsables de no afectar a los demas.

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se
utilizaran?

e Reflexiona sobre los aprendizajes alcanzados en la sesion
anterior y aquellos en los que necesitas ahondar.

e Revisa y practica la cancion “Ven que te voy a ensefiar”
https://www.youtube.com/watch?v=N60AsHuU2uAQ

e Tener listo la pista para realizar el juego sillas musicales
https://www.youtube.com/watch?v=TWBH2sGJfRo

e Preparay verifica la calidad y cantidad de los materiales
que vas a utilizar para desarrollar las actividades.

e Utiliza la lista de cotejo para hacerla evaluacion y
seguimiento al proceso de construccion de los
aprendizajes en los estudiantes.

e Sillas, un reproductor de
sonido para la pista, USB, CD.

e Conos u otro objeto como que
cumple igual funcién.

e Globos N.°7

Cualquier recurso o material de tu

entorno puede ser utilizado para

reemplazar alguno de esta lista,

siempre y cuando cumpla la misma

funcion.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

| Tiempo aproximado 15 minutos

En grupo de clase:
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https://www.youtube.com/watch?v=N6OAsHu2uA0

Se saluda a los estudiantes y familiares y se les indica los materiales a utilizar, asi como tener
ordenado el espacio de trabajo para el desarrollo de las actividades.

Se pide a 3 estudiantes que, comenten lo aprendido en la Gltima semana de clases.

Invita a todos los nifios y las nifias a desplazarse en forma ordenada a un espacio donde
desarrollaran las actividades de educacion fisica.

Invitalos, a sentarse en un lugar comodo Y, de preferencia, bajo sombra.

Conversa con ellos sobre algunos aspectos de la unidad anterior. Pideles que cuenten qué
aprendieron (por ejemplo, a conocerse con los comparieros, a organizarse y trabajar en equipos).
Invitalos a cantar: “Gira gira”

Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Con la barriga adelante, con la barriga atras, con la barriga adelante y la muevo sin parar,
Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

Pie derecho adelante, pie derecho atras, pie derecho adelante y lo muevo sin parar,

Gira, gira, gira sin salirte del lugar, ven que te voy a ensefiar.

e Preguntales qué les parecid la cancion y si les fue facil identificar las partes del cuerpo que ahi
mencionaban. Escucha sus comentarios y animalos a que propongan otras partes del cuerpo que
ellos conozcan

e Escucha con atencidn las respuestas de los estudiantes, y comunicarles que la evaluacién
consistird en demostrar que conocen su cuerpo y sus habilidades motrices, sus lados derecho e
izquierdo y sus emociones en las actividades que realizan segun sus intereses y necesidades.
Comunicarlos el proposito de la sesion: hoy aprenderemos a reconocer las partes de su cuerpo y
sus habilidades motrices, cuando exploramos nuevos movimientos mediante los juegos y
canciones.

¢ Por qué es importante conocer nuestro cuerpo?

Porque nuestro cuerpo nos sirve para expresarnos, movernos, sentir e interactuar con los demas.
El conocer las partes que lo componen, caracteristicas y cualidades con las que contamos, nos
permite forman una identidad y reconocer lo valioso que cada uno es.

DESARROLLO | Tiempo aproximado 40 minutos

En grupo clase
. Explicales a los nifios y las nifias sobre los momentos mas pertinentes
Se colocan las sillas formando un circulo
Se reproduce una musica alegre, mientras los nifios giran en torno a las sillas.
Se detiene la musica, mientras los nifios deben sentarse en una de las sillas
Se extrae, en cada vuelta, unasilla, hasta que solamente
quede una silla y dos participantes
Invitalos a participar de la actividad de las sillas musicales que desarrolla el/la nifio() en forma
e Delimita el espacio de juego, que sea lo suficientemente  natural. Algunas de ellas implican el
amplio para que los nifios y nifias se puedan desplazar, pero  desplazamiento del cuerpo, como andar,
nunca |€jOS de tu vista. correr, saltar, reptar, trepar, andar en
e Explicales que se desplazaran dentro del espacio delimitado,  cuadrupedia, efectuar giros y mantener el
siguiendo el ritmo de las sillas musicales, eligiendo el correr, ~ eauilibrio. Otras implican la manipulacion
girar, ir hacia adelante, girando alrededor de las sillas, ¢ °Pietos, como coger, lanzar, dibujary
compés de la musica. escribir.
e Regula el tiempo a realizar la actividad en funcion del cansancio que observes en tus
estudiantes.
e Finalizada esta parte pregunta: “;Qué parte de su cuerpo utilizaron para desplazarse? ;Qué partes
musculo habran trabajado al hacer este juego?

Recuerda que: Las habilidades motrices
basicas son los movimientos elementales
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e Teniendo en cuenta las respuestas de los nifios y nifias, sefiala que los movimientos con los que se
pueden desplazar de un lado a otro como el correr, caminar,
saltar, son habilidades motrices de desplazamiento.

o Diles que en la siguiente actividad seguiremos utilizandolas %3
y reconociéndolas.

Jugando con globos me divierto

e Para esta actividad utiliza el mismo espacio delimitado de la actividad anterior.

¢ Indicaalos nifios y nifias que se ubiquen indistintamente en el patio, cuidando una distancia aproximada
de dos metros entre estudiantes. Una vez ahi, con la ayuda de un familiar e indica que lo inflen.

e Explica que el juego consiste en mantener el globo en el aire, el mayor
tiempo posible.

e Esta actividad tendré tres partes:

e la primera, dejando que los estudiantes decidan libremente las parte
del cuerpo con la que tocaran el globo; =

e la segunda, pidiéndoles que imiten como lo hace un compafiero. Por "
ejemplo, si observas a un estudiante que lo hace con los hombros, | i, * &
puedes indicar: “Ahora todos lo hacemos como el estudiante

e |a tercera, retdndolos a no usar mas de una vez la parte del cuerpo con la que tocan el globo. Por

Es probable que los nifios y nifias, al no tener buen dominio y control del globo se vayan desplazando

de su lugar. Por ello. se hace necesario aue establezcas ciertas reglas aue nazcan de ellos mismos.

ejemplo, si inicia con la mano, lo podra hacer luego con la otra mano, luego con la cabeza.

e Al terminar, invitalos a enumerar las partes del cuerpo que usaron para tocar el globo.
Preguntales: “;Con cual les parecido mas facil? ;Qué parte del cuerpo no habian usado antes
para tocar algo? ;Como te sentiste al realizar la actividad?”.

e Mientras los estudiantes van contando cémo lo han hecho, mantente atento para reforzar alguna
parte del cuerpo que ellos no sepan nombrar.

e Ademas, puedes aprovechar la actividad para que los estudiantes sugieran otros retos a realizar
en funcion a los desplazamientos; ejemplo: corriendo, caminando, saltando, dando giros, etc.

CIERRE | Tiempo aproximado 5 minutos

Actividad de cierre

¢ Indiquelos a realizar su aseo personal.

e Despidete de ellos, y recuérdelos, protegerse y usar mascarilla para cuidarse del contagio por el
covid-19.

Metacognicion

¢Qué aprendi hoy? ¢Para qué me servira lo aprendido hoy? ; Qué me falta por aprender?, etc.

Referencias bibliogréaficas

e Curriculo nacional de la educacion basica:
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

e Programacion curricular de educacién primaria:
HTTP://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacionprimaria.pdf
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UNIVERSIDAID CATOLIOA TOS ANGELES
CHIMBOTE

LISTADE COTEJO

OBJETIVO: Determinar en qué medida los juegos tradicionales como estrategia
didactica desarrollan la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huéanuco — 2020

DATOS:
Codigo del estudiante...............ccooeveniennn.n. Género......... Grado /seccion.........
N° MOTRICIDAD GRUESA Sl | NO

Dimension maduracién espacial

Localiza a su compafiero por su voz.

Intuye el tiempo que se desarroll6 el juego.

Calcula la distancia de recorrido que hizo al jugar la carrera de sacos.

Identifica al compafiero(a) al observar solo una parte de su cuerpo
durante el juego.

gl B~ WIN(F

Mantiene el equilibrio al correr, mientras juega.

Dimensién dominio corporal dindmico

Realiza saltos sincronizados sin salirse del cuadro, al momento de jugar la
rayuela o mundo.

Corre superando los obstaculos mediante el desarrollo juego tradicional.

Los nifios y nifias juegan el salta sogas.

Controla sus movimientos al jugar.

P|O|0(N| O

Realiza movimientos complejos al realizar juegos tradicionales.

Dimensién dominio corporal estatico

Los nifios permanecen inmavil por un lapso de un tiempo en la posicion
indicada durante el desarrollo del juego.

12

Los nifios llevan un objeto sobre su cabeza sin que se caiga.

13

Los nifios saltan en los cuadros sin perder equilibrio al momento de jugar
la rayuela.

14

Permanecen parados de un solo pies; y alternado al momento de hacer
calentamiento antes de jugar.

15

Permanecen quietos, controlando la respiracién mientras se esconde al
jugar.

Dimension coordinacion viso-motriz

16

Los nifios lanzan la pelota de un compafiero a otro sin dejarla caer.

17

Los nifios trasladan la pelota de un lado a otro con los pies izquierdo y
derecho.

18

Los lanzan la pelota con precision jugando el juego tradicional matagente.

19

Juega el salta sogas de manera coordinada.

20

Juegan la carrera de sacos adecuadamente.

Dimensién fuerza, agilidad y velocidad

21

Los nifios corren para atrapar a un compafiero que escapa durante el
juego, policias y ladrones.

22

Los nifios y nifias juegan demuestra fuerza y agilidad al jugar el jala
sogas.

23

Los nifios demuestran agilidad y velocidad mientras juegan las
escondidas.

24

Los nifios demuestran agilidad al jugar el calientamanos.

25

Los nifios juegan la carrera de tres piernas, demostrando fuerza, agilidad y
velocidad en sus movimientos.

Total
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SESION DE APRENDIZAJE N°: 06

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacion Juego del “jala soga”

Institucién Educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.
Area Educacion fisica

Grado y seccion 1 “A”

Docente Investigador Leandro Luna, Marcelo.
Duracion 60 minutos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ < EVIDENCIA DE
CAPACIDADES DiESEHENOS APRENDIZAJE
Interactla a través de sus | e Asume roles y funciones de manera e Muestra una
habilidades sociomotrices individual y dentro de un grupo, actitud de
interactuando de manera espontanea en respeto evitando
e Se relaciona utilizando sus actividades ludicas y disfruta de la juegos violentos
habilidades sociomotrices. compariia de sus pares para sentirse parte y humillantes.
e Crea y aplica estrategias y del grupo e Resuelve
tacticas de juego. e Participa en juegos cooperativos y de situaciones
oposicién en parejas y pequefios grupos, motrices a través
aceptando al oponente como compafiero de estrategias
de juego y las formas diferentes de jugar. colectivas
ENFOQUES
TRAN(SQVERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

e Los estudiantes comparten los bienes disponibles y los espacios

Orientacion al bien comdn . ) . . . Lo
educativos, materiales, instalaciones con equidad y justicia..

o Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al
Busqueda de la excelencia maximo para cumplir con éxito las metas que se proponen a nivel
personal y colectivo.

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién? CQL.’e recursos o materiales se
utilizaran?
« Considerar siempre y prioritariamente la seguridad de la nifia } Una soga
o el nifio. guantes para cada participante
« Disponer de un espacio amplio de preferencia, un ambiente Reproductor de musica
con grass natural a fin de no lastimarse. Una toalla pequeia
» Prepara los materiales que vas a utilizar Pintura, yeso u otro marcador.
+ Sacar copias de las fichas que se utilizaran. Tizas
« Tener ala mano el instrumento de evaluacion.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO | Tiempo aproximado 10 minutos

e Damos la bienvenida a los estudiantes, asi mismo proponemos las normas de convivencia.

e Seguida comentamos sobre la clase anterior, que les parecié que aprendieron de ello, darles el
espacio prudencial y fortalecer el aprendizaje.

e Ahora inviteles a que cada uno de ellos se alisten para realizar el calentamiento respectivo
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Ahora indicarlos que los estudiantes se pongan al frente con la mirada asi al docente y
reproduzca una melodia denominada “Los brazos para arriba, l10s brazos para abajo nunca dejo
de brillar “https://www.youtube.com/watch?v=rwR-K9AaVIk

Al ritmo de la cancidn pongase a realizar el calentamiento mediante bailes.

ahora participamos todos mediante la melodia y el ritmo de la cancion.

Ahora nos reunimos y pregunte qué actividad hicieron, darle oportunidad que todos participen.
preguntalos ¢De qué trat6 la cancion? ¢ Qué parte de su cuerpo nombra la cancion? Ahora, para
recordarles la clase anterior pregunte ¢los brazos seran las partes finas o gruesas?

Ahora presenta imagenes en una diapositiva pregunte: ;Qué observan en la imagen? ;conocen el
juego de jala sogas? Alguna vez lo han jugado ¢Para qué otro tipo de juego te serviré la soga?
Fomenta sus saberes y complementa sus saberes previos y a continuacion

El juego de la soga es uno de los juegos més antiguos del mundo. Este juego se remonta al menos
a la época de las civilizaciones antiguas de Egipto, Grecia y China, entre otras

Comunica el proposito de la sesion de “hoy realizaremos el juego del jala sogas para mejorar
nuestra fuerza agilidad y rapidez de manera divertida”.

DESARROLLO | Tiempo aproximado 40 minutos

Ahora indicaremos el tipo de juego a realizar Juego de jala sogas.

En este parte mencionamos que nos organizamos en grupos con familias y a fin de que
participen todos ya que la naturaleza de este juego es en equipos.

Ahora el docente da las instrucciones de qué manera se va realizar el juego jala sogas grupales
Para comenzar, todo lo que necesitas hacer es tomar la soga y extenderla en una linea recta
sobre el suelo

En el juego de la soga, el jugador o los equipos oponentes jalan una soga hasta que uno de los
equipos o jugadores consiga jalar de manera exitosa la mayor parte de ella hacia un lado

Debe haber una bandera o un marcador en el centro de la soga. De lo contrario, coloca
cualquiera de estos objetos en el centro de la soga antes de comenzar el juego.

Sita a los oponentes

Puedes jugar el juego de la soga con equipos 0 como un
juego de uno contra uno.

Si en el juego se van a enfrentar equipos, asegurate de
tener un nimero igual de jugadores en ambos lados de la
soga.

Si solo vas a jugar con dos personas, sitlate en los
extremos opuestos de la soga

Sujeta la soga.

Haz que todos los jugadores cojan la soga y la sujeten
firmemente con ambas manos. Recuerde hacerlo antes de
comenzar el juego para que todos puedan sujetar bien.
Nunca sujetes la soga alrededor de tu cintura como un
ancla o la enrosques alrededor de otras partes de tu
cuerpo.

Hacerlo puede ocasionar quemaduras severas por la
friccion de la soga, luxaciones o ruptura de la soga que
puede romperse e infligir otras lesiones severas o incluso
fatales,

El docente siempre debe estar vigilante de todo el desarrollo.
Se sitUa el docente mediador en el centro.

' BT e
RS+ Seis ool Jh it A 8 83100 |
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Si todavia no has escogido un juez, hazlo en ese momento.

e El juez puede ser alguien que no quiera jugar o una persona adicional si tienes un nimero
impar de jugadores

e El juez también necesitara un silbato (o una voz
fuerte) para sefialar a los otros jugadores que el juego
ha comenzado

e Haz sonar un silbato. El juez puede hacer sonar un
silbato o gritar "jYal", para indicarles a los jugadores
que el juego ha comenzado

e Jala tan fuerte como puedas. Todos los jugadores
de ambos lados deben inclinarse hacia atras con sus pies plantados a medida que jalen la soga
para comenzar.

e Usa la fuerza del peso de tu cuerpo y la de tu pierna para jalar la soga hacia atras y lejos del
otro equipo.

e El objetivo de cada equipo es jalar el marcador o la bandera més alla del punto central.

e Gana el equipo que logra superar la linea sefialada.

Al finalizar la actividad, pregunta los siguientes que los parecid el juego realizado, ¢qué partes

de tu cuerpo trabajas mas con este juego? ¢les parecié agradable? Ahora pidelos que se

hidraten.

CIERRE | Tiempo aproximado 5 minutos

En grupo de clase

 Relne a todo los estudiantes, conversen sobre la actividad retroalimenta

e Con preguntas, ;como se han sentido? ¢los han jugado antes? ¢Quiénes se los han ensefiado? ¢Qué
han aprendido con los juegos populares? ¢les gustaria realizar otro tipo de juegos para mejorar
nuestras facultades motoras gruesas?, entre otras preguntas.

e Luego de escucharlos debes cerrar la clase dando las conclusiones con la ayuda de las opiniones
de los estudiantes

e Ahora pide que haga su aseo personal

e Asi mismo no olvidar recordarles sobre los protocolos que deben seguir para cuidarse del covid-
19.

Reflexiones sobre el aprendizaje
¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuéles no?

Referencias bibliograficas
e Curriculo nacional de la educacion basica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
e Programacion curricular de educacion

www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacionprimaria.pdf.
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UNIVEFRSIDALD CATOLIOA TOS ANGELES
CHIMBOTE

LISTADE COTEJO

OBJETIVO: Determinar en qué medida los juegos tradicionales como estrategia
didactica desarrollan la motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado de la
institucion educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huéanuco — 2020

DATOS:
Cddigo del estudiante................coeevennenn.. Género......... Grado /seccion.........
N° MOTRICIDAD GRUESA Sl | NO

Dimensién maduracion espacial

1 | Localiza a su compafiero por su voz.

2 | Intuye el tiempo que se desarrollo el juego.

3 | Calcula la distancia de recorrido que hizo al juagar la carrera de sacos.

4 Identifica al compafiero(a) al observar solo una parte de su cuerpo
durante el juego.

5 | Mantiene el equilibrio al correr, mientras juega.
Dimensién dominio corporal dinamico

5 Realiza saltos sincronizados sin salirse del cuadro, al momento de jugar la
rayuela o mundo.

7 | Corre superando los obstaculos mediante el desarrollo juego tradicional.

8 | Los nifios y nifias juegan el salta sogas.

9 | Controla sus movimientos al jugar.

10 | Realiza movimientos complejos al realizar juegos tradicionales.
Dimensién dominio corporal estatico

11 !_os_ nifios permanecen inmovil por un lapso de un tiempo en la posicion
indicada durante el desarrollo del juego.

12 | Los nifios llevan un objeto sobre su cabeza sin que se caiga.

13 | Los nifios saltan en los cuadros sin perder equilibrio al momento de jugar.

14 Permane(_:en parados de_un solo pie; y alternado al momento de hacer
calentamiento antes de jugar.

15 _Permanecen quietos, controlando la respiracion mientras se esconde al
jugar.
Dimensién coordinacion viso-motriz

16 | Los nifios lanzan la pelota de un compafiero a otro sin dejarla caer.

17 Los nifios trasladan la pelota de un lado a otro con los pies izquierdo y
derecho.

18 | Los lanzan la pelota con precision jugando el juego tradicional matagente.

19 | Juega el salta sogas de manera coordinada.

20 | Juegan la carrera de sacos adecuadamente.
Dimensién, fuerza, agilidad y velocidad

21 _Los nifios corren para atrapar a un compafero que escapa durante el
juego, policias y ladrones.

29 Los nifios y nifias juegan demuestra fuerza y agilidad al jugar el jala
sogas.

23 Los niﬁos demuestran agilidad y velocidad mientras juegan las
escondidas.

24 | Los nifios demuestran agilidad al jugar el calientamanos.

o5 Los nifios juegan la carrera de tres piernas, demostrando fuerza, agilidad y

velocidad en sus movimientos.

Total
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SESION DE APRENDIZAJE N°: 07

o

CACION o

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacién

Juegos: policias y ladrones; juguemos el bosque y el gato y el raton

Institucion Educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.

Area

Educacioén fisica

Grado y seccion 1 “A”
Docente Investigador Leandro Luna, Marcelo.
Duracion 90 Minutos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad.

e Comprende su cuerpo.
e Se expresa
corporalmente.

e Se orienta en un espacio y tiempo
determinados a través de las nociones
“arriba- abajo”, “dentro-fuera”, “cerca
lejos”, con relacion a si mismo y de
acuerdo a sus intereses y necesidades.

e Explora nuevos movimientos para
representar objetos, personajes y ritmos
sencillos.

InteractUa a través de sus

habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices

e Asume roles y funciones de manera

individual y dentro de un grupo;
interactia de forma espontanea en
actividades ladicas y disfruta de la
compafiia

e Asume
representa
personajes al realizar
actividades ludicas
donde se orienta
espacialmente,
cumple funciones y
disfruta  de la
compafiia de sus
comparfieros
sintiéndose parte del

grupo.

roles 'y

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque de derechos

e Docentes y estudiantes muestran disposicion para conversar con
sus pares; intercambian ideas o afectos para jugar juntos.

Enfoque de igualdad de
género

e Docentes y estudiantes tienen las mismas responsabilidades en el
traslado de materiales y el cuidado de los espacios educativos.

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢Qué recursos 0 materiales se
utilizaran?

e Revisa con anticipacion las actividades que se presentanen | e

Conos

esta propuesta. Enriquecer con otras actividades que o
persigan los mismos propdsitos de aprendizaje.

e Acondiciona los espacios para que brinden la seguridad
del caso en donde los nifios y las nifias se desplacen sin o

dificultad.

e Prepara con anticipacién los materiales que vas a utilizar.
e Tener el instrumento de evaluacién (lista de cotejo)

Silbato, pelota opcional
Radiograbadora con lectora
USB

Cualquier recurso o material
de redso puede ser utilizado
para delimitar los espacios
segun las actividades ludicas.
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MOMENTOS DE LA SESION

INICIO ] Tiempo aproximado 15 minutos

En grupo de clase:

e Saluday da la bienvenida a los padres y nifios

e Recuérdales la importancia de respetar los turnos al querer dar una opinion cuando desean
compartir alguna anécdota o dato importante para ellos.

e Realiza preguntas: “;Como se sienten en Sus casas? ¢Que nos pueden contar sobre la
pandemia? ;extrafian a sus compaifieros?” “;COmMo se sienten en las clase de educacion
fisica de manera virtual?” reflexionan e inician con una oracion.

e Escucha cada respuesta que den los nifios y las nifias y recuerda con ellos lo importante que
ha sido realizar las actividades anteriores para que todos y cada uno se vayan conociendo.

e Ahora, pregintales: “;Qué creen que debemos hacer para seguir cuiddndonos del covid?”.
Después de escuchar sus respuestas, refuerza explicando que segun el lugar donde estamos
cumplimos funciones que estan relacionadas con ciertas reglas y protocolos.

e Comunicarles el proposito de la sesién: “Hoy descubriremos que el cumplir reglas y tener
una funcion en el juego tradicional hace que nos llevemos bien, nos mantengamos
saludables y disfrutemos mas”.

e Ademas, comunicales que hoy planteamos diversas actividades en las que ellos pondran en
aplicacion los aprendizajes que hemos ido desarrollando a lo largo de la unidad sobre las
facultades motoras gruesas y las implicancias en el desarrollo corporal.

e Actividades de inicio

Recuerda que: Los juegos de persecucion y atrape, son los juegos por excelencia en la coordinacion

de tiempo, espacio, transformacion, ritmo y reaccion. (Guardiola, 2008)

e Ahora invitalos a trotar lentamente durante unos 5 minutos de manera ordenada para que se
encuentren mas relajados.

e Luego de unos minutos de ejecucion de la actividad, orienta al debate con los estudiantes sobre

los hechos que observaste, si todos estan, pregintelos cuan importante es seguir las reglas e

indicaciones, ¢qué sucede si es que no se cumplen?” escuche y orienta a los estudiantes.

DESARROLLO | Tiempo aproximado 40 minutos

En grupo clase

e Terminada la actividad de inicio comenta con los estudiantes que las reglas que seguiremos en
las actividades permitiran que nos divirtamos todos. Por lo tanto, los nifios y las nifias son
responsables de su cumplimiento. &

e Seguido se dard las instrucciones de como se
desarrollara el juego

e Primero los estudiante formaran dos grupos de
modo que un grupo sea los policias y el otro grupo
los ladrones.

e Se fija un lugar como un banco, un poste o algo asi
para hacer de carcel y empieza entonces el juego

e Los policias dan un tiempo para que
los ladrones huyan y después salen a perseguirlos.

e Cuando un policia atrapa a un ladrén, lo conduce a
la carcel. Un ladron no puede abandonar la carcel a
menos que lo toque un compafiero que no este
atrapado. Los policias montan guardia en la carcel
para evitar el rescate de los prisioneros.

moasnir 2k G

170




e Cuando todos los ladrones son atrapados se cambian los papeles y se vuelve a jugar.

Seguido con la misma dinamica de juego: para seguir estlmulando la fuerza agllldad y
velocidad y las reglas a respetar. :
Anuncia que la siguiente actividad se llama “El gato y el
raton” y pregunta a los estudiantes si lo conocen. Si la
respuesta es afirmativa, utiliza las reglas con las que han
jugado los estudiantes. Si es no, o son pocos los que lo
conocen, comunica las siguientes reglas:

e Se elegira de entre los nifios y las nifias quiénes tendran los
roles (quiénes representaran) de gato, raton, puerta y reloj.

e Los demas nifios haran de casa, formando un circulo
tomados de las manos. En esta casa, se incluyen el reloj y la
puerta. Al medio del circulo se ubica el raton y afuera el gato.

e Se inicia el juego con un pequefio didlogo entre el gato y la q
puerta. S, 2k 45
Toc-toc- Hace el gato tocando a la puerta. ¢ Quién es? Pregunta este Soy el gato, responde Ahora
la puerta pregunta, ¢a quién busca? El gato contesta: Al sr.(o Sra.) ratén
La puerta contesta: No esté. Y el gato pregunta: ;A qué hora va a llegar?

Entonces, la puerta le hace la misma pregunta al reloj. El reloj indicara una horaentreel 1y el 1
El gato dira entonces que volvera a esa hora.

Terminado el dialogo, la casa empezara a dar vueltas, tantas como haya dicho el reloj.

Por cada hora mencionada acompafiaran con un “talan” (talan uno, talan dos, talan tres,..)

Al llegar a la hora sefialada, la casa se abre (los estudiantes alzan los brazos) para dejar pasar al
gato. Entonces inicia la persecucion del gato al raton.

El raton debe salir al menos una vez de la casa.

Los nifios que hacen de casa ayudan cerrandola (bajando los brazos hasta el suelo) o abriéndola.
Pero en todo momento deben proteger al raton.

CIERRE | Tiempo aproximado 5 minutos

En grupo de clase

¢ Para terminar, promueve el dialogo invitandolos a comentar aquellas cosas que han hecho.

e Ademas, pregunta: “;Como te sientes con las actividades realizadas? ;Como has jugado con tus
compaiieros? Y sobre el juego “policia y ladrones” “El gato y el raton”, Pregunta, sobre las funciones que
cada uno cumplia y las consecuencias de no haber seguido las reglas.

¢ Que comenten cdmo se han sentido al trabajar con sus demas compafieros, y qué movimientos nuevos han
realizado.

e Orienta para que realicen correctamente sus actividades de aseo e higiene personal.

o No olvidar recordar sobre los protocolos de seguridad a cumplir para evitar contagiarse por el covid 19.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE
¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes? ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar? ;Qué actividades, estrategias y materiales
funcionaron, y cuales no?
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e Curriculo nacional de la educacion basica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

* Programacion curricular de educacion primaria:
HTTP://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacionprimaria.pdf.
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SESION DE APRENDIZAJE N°: 08

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacién

Reconozco las partes gruesas de mi cuerpo mediante el juego la
carretilla

Institucion Educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.

Area

Educacion fisica

Grado y seccién

1 ‘LA”

Docente Investigador

Leandro Luna, Marcelo.

Duracion

60 minutos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

DESEMPENOS

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Interactda a través de sus
habilidades sociomotrices

e Se relaciona utilizando sus
habilidades sociomotrices.

e Creay aplica estrategias y
tacticas de juego.

e Asume roles y funciones de manera

individual y dentro de un grupo,
interactuando de manera espontanea
en actividades ludicas y disfruta de la
compariia de sus pares para sentirse
parte del grupo

e Participa en juegos cooperativos y de

oposicién en parejas y pequefios
grupos, aceptando al oponente como
compariero de juego y las formas
diferentes de jugar.

Reconoce las partes
gruesas del su cuerpo y
realiza, actividades de
fuerza, agilidad y
velocidad estimulando
las partes gruesas de su
cuerpo.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Enfoque inclusivo o de
atencion a la diversidad

El estudiante toma en cuenta las caracteristicas y necesidades

especiales de los integrantes del grupo.

Enfoque intercultural

El docente prioriza el trabajo cooperativos, diversos, y valoracion

de los diferentes juegos tradicionales y el respeto por las

diferentes culturas.

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién?

¢ Qué recursos 0
materiales se utilizaran?

e Considerar siempre y prioritariamente la seguridad de la nifia o el

nino; orientar.

e Necesitaremos un espacio mas o menos amplio para tener un
recorrido libre, por ejemplo, un patio de una casa ( amplio ), un
parque, cancha de futbol sala, cancha de baloncesto

Organiza el espacio que van a necesitar para realizar las actividades
Prepara los materiales que vas a utilizar

fichas de las partes gruesas del cuerpo.

De no contar con alguno, puedes variar con otros.

Tener a la mano el instrumento de evaluacion.

e Una cinta de medicion
grande

e Reproductor de musica

¢ Una toalla pequefia

e Y cualquier otro
material necesario que
ayude o remplace para
desarrollar el juego.

MOMENTOS DE LA SESION
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INICIO | Tiempo aproximado 10 minutos

Dar la bienvenida y mencionarles que hoy trabajaremos las partes gruesas de nuestro cuerpo
mediante juegos populares.

Seguida comentamos sobre la clase anterior, que les parecio que aprendieron de ello, darles el
espacio prudencial y fortalecer el aprendizaje.

Ahora presenta en un papelote imagenes de diferentes partes del cuerpo e indicales a distinguir
cudles son las partes gruesas y finas de su cuerpo.

Seguido ve sefialando cada una de las partes indicadas por los nifios y nifias.

Ahora cantemos tengo un cuerpo y lo voy a mover
https://www.youtube.com/watch?v=z6DoPp-LKTA

Ahora participamos todos mediante la melodia y el ritmo de la cancion.

Ahora nos reunimos en forma de media luna y pregunte qué actividad hicieron.

Pregunta: a ¢qué partes del cuerpo llamamos gruesas y que partes del cuerpo son las llamadas
finas? ¢Como lo reconocemos para qué nos servira desarrollarla las partes finas y gruesas del
cuerpo, serd importante trabajarlas y desarrollarlas?

Ahora indica el proposito de la sesion de “hoy realizaremos actividades de juegos tradicionales
donde realizaremos actividades motrices gruesas de fuerza, agilidad y velocidad”.

DESARROLLO | Tiempo aproximado 40 minutos

Ahora indicaremos el tipo de juego a realizar y nombraremos el nombre del juego:

El juego de la carretilla.

En este proceso mencionamos que nos
organizamos en parejas, una acostada boca
abajo en la linea de salida y su compafiero de
pie, justo detras. Y esas parejas, unas al lado
de la otra, con un espacio razonable para no
chocarse.

Asi mismo veremos la distancia prudente
tanto para que se ubiquen los participantes y
el espacio de recorrido que podran hacer.
Reglas: Este juego tiene pocas reglas, pero
las que tiene son muy estrictas.

La pareja que este "caminando” con las
manos nunca debera tocar el suelo con
ninguna otra parte de su cuerpo.

La persona que esté de pie llevando a la otra
persona, en ningin momento podra soltar los
pies a la otra persona.

Tendran que llegar si o si a la linea que marcaremos a una distancia para poder intercambiarse
los papeles.

La persona que este debajo no podra bajar los pies hasta pasar alguna de esas lineas pintadas.
Orientacion
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En este juego se elegiran a las parejas que
concursaran en la carrera. Cuando las hayan
otorgado se tendran que poner de acuerdo para ver
quien empieza de pie y quien en el suelo.

Las parejas se colocaran unos al lado del otro con
una distancia minima de 2 metros para asi no
chocarse en ningin momento.

Y cuando esté todo listo se empezara la cuenta atras,
preparados, listos (y afiadir que en el listos la pareja
que este
acostada tendra que levantar sus pies y la que este de pie
cogerle por ambas piernas) y ya.

e Cuando se diga eso, las parejas tendran que ir lo més
rapido posible a una linea marcada por el docente, la cual
tendrén que pasar, para hacer el cambio de papeles y
volver a la linea de salida.

e Ganara la primera pareja que logre rebasarla primero.
Pidalos que se hidraten y hagan el aseo personal a cada estudiante.

Al finalizar la actividad, pregunta los siguientes ¢Qué les pareci6 el juego realizado? ;Qué
partes de tu cuerpo trabajas mas con este juego?, ;por qué es importante este tipo de
actividades? ¢ Les pareci6 agradable? Ahora pidelos que reconozcan las partes gruesas de su
cuerpo y lo grafiquen en su cuaderno afin de conocerlas mejor.

Vigile todo el proceso del trabajo o actividad motriz.

CIERRE | Tiempo aproximado 10 minutos

En grupo de clase

e Los estudiantes se desplazan por todo el campo. A la senal de “jA girar!” deben realizar la
accion buscando estirarse al maximo sin hacer contacto con otros comparieros. Luego,
invitalos a realizar la actividad en parejas.

e Relne atodos los estudiantes, repasa junto con ellos las actividades realizadas e intercambia
opiniones de como se han sentido al participar en los juegos del barrio. Por ejemplo: ¢los han
jugado antes? ¢ Quiénes se los han ensefiado? ¢ Qué han aprendido con los juegos populares?
¢Aprendieron diferenciar las partes gruesas y finas de su cuerpo? ¢Por qué es importante
desarrollar nuestras facultades motoras?, entre otras preguntas.

e Luego de escucharlos debes cerrar la clase dando las conclusiones con la ayuda de las
opiniones de los estudiantes

e De la misma manera, recordarles sobre los protocolos que deben seguir para cuidarse del
covid-19.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes? ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion? ¢ Qué actividades, estrategias
y materiales funcionaron, y cuéles no?

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Curriculo nacional de la educacion bésica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
Programacién curricular de educacion:
www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacionprimaria.pdf.
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SESION DE APRENDIZAJE N°: 09 \/—/

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacion Juego las escondidas

Institucion Educativa Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.

Area Educacion fisica

Grado y seccion 1 “A”

Docente Investigador Leandro Luna, Marcelo.

Duracion 90 minutos

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/ < EVIDENCIA DE
CAPACIDADES ISRl PFIENOE APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera | e Se orienta en el espacio y tiempo con | ¢ Ubica personas y

autéonoma a través de su relacion a si mismo y a otros puntos objetos, segun

motricidad de referencia; reconoce sus nociones espaciales,
posibilidades de equilibrio con teniendo un punto

o Comprende su cuerpo diferentes bases de sustentacion en de referencia.
acciones ludicas.

ENFOQUES

TRAN§VERSALES ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

e Los estudiantes demuestran solidaridad con sus comparieros en

toda situacion en la que padecen dificultades que rebasan sus

Orientacion al bien comudn posibilidades de afrontarlas.

e Los estudiantes comparten los bienes disponibles y los espacios

educativos, materiales, instalaciones con equidad y justicia.

PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesién? ‘;Ql.Je recursos o materiales s
utilizaran?
e Considerar siempre y prioritariamente la seguridad de la
nifia o el nifo. * Objetos
e Elegir el lugar adecuado para desarrollar el juego * Recursos humanos
e Elegir y seleccionar los materiales adecuados a la sesion | ® Utiles de aseo
a trabajar. * Cuaderno lapiceros
e Sacar copias de las fichas que se utilizaran.
e Tener ala mano el instrumento de evaluacion.

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO | Tiempo aproximado 10 minutos

e Damos la bienvenida a los estudiantes, asi mismo proponemos las normas de convivencia.

e Seguida comentamos sobre la clase anterior, qué les parecié que aprendieron de ello, darles el
espacio prudencial y fortalecer el aprendizaje.

e Ahoraen el ubican en el espacio

e Observan, comentan y reflexionan sobre la imagen de los nifios haciendo ejercicios y responden
los siguientes interrogantes:
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¢Qué observas en la imagen? ;Qué estan haciendo los nifios y las nifias? ¢Por qué estard
corriendo? ¢Qué estara haciendo detras de la pared? ;Reconoces el espacio de algunas cosas?
Ahora indicarlos para cantar una cancion sobre tema las escondidas
https://www.youtube.com/watch?v=Bxx-ORfIB3

Ahora invitales a trotar lentamente por el campo a fin de relajarse y estimular los masculos
antes de desarrollar el juego.

Comunica el propdsito de la sesion de “hoy realizaremos juego de ubicacion y coordinacion
usando reglas sencillas”.

DESARROLLO | Tiempo aproximado 40 minutos

El juego de las escondidas

Desarrollo del juego

El escondite se trata de un juego de reglas organizado muy popular entre los nifios de primaria.
Para aprender a jugar se necesita que el nifio/a haya alcanzado un nivel de maduracion
determinado, puesto que esta relacionado con las funciones ejecutivas. Cuando estas estan
mermadas, los nifios/as pueden tener dificultades para respetar las reglas en los juegos, y esto,
puede convertirse en uno de los motivos de exclusion social.

El grupo de jugadores elige a la persona encargada de buscar a los demas, tradicionalmente
Ilamado "el policia” o "el que la liga"
La persona elegida tiene que contar con los 0jos
cerrados hasta el nimero que se decida, suelen
ser 10, 20 0 50.
Al terminar de contar, la persona debe avisar
diciendo "ya voy" o "el que no se ha
escondido, tiempo ha tenido™ y comenzar a
buscar a los demés
Al encontrar a una de las personas escondidas
tiene que tocarlo con la mano y continuar
buscando
Si uno de los nifios quiere ganar el juego y
salvarse de ser encontrado, tiene que correr
hasta el lugar donde se estaba contando (Ilamado "casa") y tocarlo.
Una variante del juego consiste en que el nifio
que busca no debe tocar a quien encuentra, sino
regresar al lugar donde estaba contando,
tocarlo y decir el nombre de la persona
¢ Qué habilidades cognitivas facilita
necesita un nifo o nifa para jugar al
escondite?
Memoria de trabajo, para retener ciertas
normas y mantenerlas en la memoria mientras
se juega.
Capacidad de inhibicién de respuestas y : - : -
autocontrol para permanecer sin mirar mientras se cuenta, 0 permanecer en silencio mlentras se
esta escondido
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e Capacidad de monitorizacion para comprobar que el escondite que ha elegido es el adecuado

e Flexibilidad e ideacion para no repetir escondite o para cambiar de escondite cuando se
comprueba que el que se habia elegido no era adecuado

e Atencion para realizar un buen rastreo visual a la hora de buscar
e Capacidad de planificacion para realizar una busqueda organizada y eficaz
e Rapidez de respuesta para gritar el nombre de la persona al descubrirla

Ademas de entrenar las habilidades mencionadas, el juego de reglas se considera un elemento

basico en el proceso de socializacion, puesto que ensefia a los nifios/as a respetar los turnos, las

normas, a ganar y a perder... en definitiva, a relacionarse con los demas. Es por esta razon que

se considera tan importante incluir este tipo de entrenamiento en los programas de intervencion

en nifos/as con dificultades.

* Concluimos la sesion de educacion fisica asedndose con agua y jabon.
* Se aplica lista de cotejo

CIERRE Tiempo aproximado 10 minutos

En grupo de clase

Relne a todo los estudiantes, conversen sobre la actividad retroalimenta

Con preguntas, ¢cémo se han sentido? ¢ Los han jugado antes? ;Reconoces el espacio de los
objetos y personas? ¢Qué han aprendido con este tipo de juegos populares? ¢Les gustaria
realizar otro tipo de juegos?, entre otras preguntas.

Luego de escucharlos debes cerrar la clase dando las conclusiones con la ayuda de las
opiniones de los estudiantes

Ahora pedirles que haga su aseo personal

Asi mismo no olvidar recordarles sobre los protocolos que deben seguir para cuidarse del
covid-19.

Reflexiones sobre el aprendizaje

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuéles no?

Referencias bibliogréaficas
= Curriculo nacional de la educacion basica:

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/

= Programacion curricular de educacion:

www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacionprimaria.pdf
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SESION DE APRENDIZAJE N°: 10

JUEGOS TRADICIONALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA

DATOS INFORMATIVOS

Denominacién

Juego carrera de tres piernas

Institucion Educativa

Pedro Sanchez Gavidia, Huanuco.

Area

Educacion fisica

Grado y seccion 1 “A”
Docente Investigador | Leandro Luna, Marcelo.
Duracion 60 minutos

PROPOSITOS DE APRE

NDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA/
CAPACIDADES

Se desenvuelve de
manera auténoma a
través de su
motricidad

« Comprende su cuerpo

e Se expresa
corporalmente

DESEMPEROS EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE
e Esautonomo al explorar las posibilidades de su | e Realiza
cuerpo en diferentes acciones para mejorar sus acciones
movimientos (saltar, correr, lanzar) al mantener motrices de
y/o recuperar el equilibrio en el espacio y con coordinacion,
los objetos, cuando explora conscientemente agilidad y
distintas bases de sustentacion, conociendo ensi | dominio
mismo su lado dominante corporal
e Descubre nuevos movimientos y gestos para dinamico en la
representar objetos, personajes y estados de que coordina
animo y ritmos sencillos de distintos origenes: movimientos
de la naturaleza, del propio cuerpo, de la para desplazarse
masica, etc.

ENFOQUES
TRANSVERSALES

ACTITUDES O ACCIONES OBSERVABLES

Busqueda de la
excelencia

e Los docentes y estudiantes demuestran flexibilidad para el cambio y
la adaptacion a circunstancias diversos orientados a los objetivos de
mejora personal y grupal.

PREPARACION DE LA SESION

e Considerar siempre y

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢ QuE recursos o materiales se utilizaran?
prioritariamente la e Cuerdas
seguridad de la nifia o el nifio. « Cinta de embalaje
e Elegir el lugar adecuado para desarrollar el juego . Conos

o Elegiry seleccionar los materiales adecuados a la

sesion a trabajar.

e Tener a la mano el instrumento de evaluacion.

* Reproductor de mdusica.
* Marcadores de sprite u otro material
existente que cumple la misma funcién.

MOMENTOS DE LA S

ESION

INICIO

\ Tiempo aproximado 10 minutos
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o Damos la bienvenida a los estudiantes, asi mismo proponemos las normas de convivencia.

e Seguida comentamos sobre la clase anterior, qué les parecié que aprendieron de ello, darles el
espacio prudencial y fortalecer el aprendizaje.

e Ahora en el patio de la institucion se organizan y trotan lentamente alrededor del campo para
realizar el calentamiento al ritmo de la musica para motivar el ambiente.

e En seguida cantamos la cancion Tengo, tengo, tengo (tres ovejas en una cabafia) cancion
completa con baile, https://www.youtube.com/watch?v=FMJNal3wywQ

e Ahora preguntamos ¢de qué trato la cancion? ;Qué nimeros se nombra a cada instante emplea
en la cancion? ¢Como podriamos jugar ala de tres con nuestro cuerpo? Ahora entregue las
cuerdas entre el grupo de estudiante y pidan que exploren para qué puede servir, pidan y en esos
instantes darles a conocer que jugaremos el juego popular de las tres piernas.

e Comunica el propésito de la sesion de “hoy realizaremos actividades de sincronizacion,
coordinacion y velocidad, mediante el juego popular”

DESARROLLO \ Tiempo aproximado 40 minutos

El juego de la carrera de tres piernas

Tipo de juego: Motor de locomocion de carrera
Desarrollo de la fuerza del tren inferior, de la velocidad de reaccion y de la velocidad de
desplazamiento.

Desarrollo del juego

* Abhora el docente dira al estudiante que formen grupo de a
dos por afinidad para iniciar el desarrollo del juego.

* Los nifios y nifias que ya eligieron sus parejas deben
ubicarse en la linea de inicio ya previamente sugerido y
delimitada por el docente.

* Enseguida se mencionara, que cada pareja se junte de modo
paralelo al lado de otro, con la finalidad de unir las piernas
derecha e izquierda del otro, por medio de las cuerdas o
cintas de embalaje, de modo que quede sujetado uno del
otro.

* En estos momentos el docente brinda las indicaciones a cada
pareja, acuerda una manera de desplazarse en la que solo intervengan tres puntos de apoyo
entre los dos.

* Una vez escuchen el sonido de salida deben recorrer una distancia hasta un cono y volver.

e La pareja que lo haga mas rapido gana.
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* Una vez terminada la actividad preguntales que les
parecio el juego desarrollado, ¢Qué parte de su
cuerpo trabajaron mas? ¢Que tuvieron que hacer
para que mantengan el ritmo al momento de
correr? ¢Hubo coordinacion, sincronizacion y
velocidad para lograr el objetivo?

e Complementa sus aprendizajes en base las
opiniones del estudiante.

* Concluimos la sesion de educacion fisica haciendo
el aseo personal con agua y jabon.

* Se aplica lista de cotejo

CIERRE | Tiempo aproximado 10 minutos

En grupo de clase

e Relne atodo los estudiantes, conversen sobre la actividad retroalimenta

e Con preguntas, ¢como se han sentido? ¢los han jugado antes? ¢De qué traté el juego? ¢Qué
han aprendido con este tipo de juegos populares? ¢ Les gusto el juego? Entre otras preguntas.

e Luego de escucharlos debes cerrar la clase dando las conclusiones con la ayuda de las
opiniones de los estudiantes

e Ahora pedirles que haga su aseo personal

e Asi mismo no olvidar recordarles sobre los protocolos que deben seguir para cuidarse del
covid-19.

Reflexiones sobre el aprendizaje
« ¢Qué avances tuvieron mis estudiantes?
« ¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
* ¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
» ¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron, y cuales no?

Referencias bibliogréaficas

 Curriculo nacional de la educacion basica: http://www.minedu.gob.pe/curriculo/
« Programacion curricular educacion:
www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-

educacionprimaria.pdf.
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JUEGOS TRADICIONALES COMO ESTRATEGIA DIDACTICA PARA
MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS ESTUDIANTES DEL

PRIMER GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO
SANCHEZ GAVIDIA, HUANUCO-2020

INFORME DE ORIGINALIDAD

0. Ov Os O«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS
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