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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
Clima Social Familiar y la Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa Puablica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. La metodologia que se utilizé fue de
tipo descriptivo correlacional, nivel cuantitativo, con un disefio no experimental de corte
transversal. A su vez se trabajé con un muestreo probabilistico por conglomerados llegando a
obtener una muestra que estuvo constituida por 92 estudiantes de ambos sexos. La técnica que se
utilizo para el recojo de datos fue la encuesta, asi mismo se emplearon dos instrumentos para la
evaluacion, los cuales sustentan los criterios de validez y confiabilidad que exige el presente
estudio, La Escala de Clima Social en la Familia (FES) de Moos y Trickett (1984) y el Test de
Autoestima-25 de Ruiz (2003). A su vez estos datos fueron analizados y tabulados a través del
software estadistico SPSS ver. 25. La comprobacidn de la hipotesis se realizo a través de la prueba
estadistica de Rho de Spearman, siendo el P_ valor = 0.000<0.01, demostrando como resultado la
existencia de una correlacion significativa entre las variables de estudio, por lo tanto se concluye que
a medida que aumenta los puntajes del Clima Social Familiar aumenta también los puntajes de la

Autoestima, o viceversa.
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ABSTRACT

The present research work aimed to determine the relationship between Family Social
Climate and Self-esteem in high school students from a Public Educational Institution in the
district of La Victoria, Chiclayo-2019. The methodology used was descriptive-correlational,
quantitative level, with a non-experimental cross-sectional design. In turn, a probabilistic cluster
sampling was used, obtaining a sample that consisted of 92 students of both sexes. The technique
used for data collection was the survey, likewise two instruments were used for the evaluation|,
which support the validity and reliability criteria required by this study, the Family Social Climate
Scale (FES) de Moos and Trickett (1984) and the Ruiz Self-Esteem-25 Test (2003). In turn, these
data were analyzed and tabulated using the statistical software SPSS ver. 25. The verification of
the hypothesis was carried out through Spearman’s Rho statistical test, with the P_ value = 0.000
<0.01, showing as a result the existence of a significant correlation between the study variables,
therefore it is concluded that As the Family Social Climate scores increase, so do the Self-Esteem

scores, or vice versa.

Keywords

Self-esteem, Chiclayo, Family Social Climate, High School Students.
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INTRODUCCION



El presente estudio de investigacion denominado Clima Social Familiar y Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa publica del distrito la Victoria, Chiclayo-
2019, se encuentra dentro de las lineas de investigacion establecidas por la Universidad Catolica
los Angeles de Chimbote.

A lo largo de la historia la familia ha demostrado ser el nucleo principal para un
apropiado desarrollo del individuo, siendo ella responsable de la estabilidad y bienestar de cada
integrante, considerandose de esta manera como el sostén que todo ser humano necesita en su
vida para hacer frente a las diversas dificultades y situaciones que se presenten, como también en
familia se puede disfrutar de momentos agradables (Toribio, 2019).

La familia es el lugar donde un ser humano se prepara y crece, lugar importante para la
evolucion del desarrollo de la personalidad transmitiéndole creencias, valores, costumbres y
cultura. Ademas donde se aprende el significado de la vida, la educacion, el afecto y se prepara
el sujeto para la aprobacién por los demas. Estos datos son afirmados por Carpio y Urrutia (2016)
quienes encontraron en su investigacion la prevalencia de un nivel regular de clima social familiar en
un 52,8%, es decir, de toda su poblacion evaluada que estuvo constituida por estudiantes del nivel
secundario de un colegio de la ciudad de Chiclayo, estos presentaron una regular valoracion de las
caracteristicas socios ambientales de la familia.

Asi mismo, hablar de Clima Social Familiar, Alburquerque (2019) explica que es el
resultado de actitudes, sentimientos, normas y la manera de comunicarse entre los integrantes de
una familia, lo cual influye de manera significativa en su personalidad, puesto que, se desarrolla
desde cuando uno nace.

Asi también, Capo (citado en Ponte, 2018) describe al clima familiar como una situacion que

se desglosa dentro de un grupo familiar que tiene un dominio importante en relacién al bienestar de



adolescentes y nifios, en su desarrollo intelectual, personal y social. De tal manera se considera un
factor resaltante en el desarrollo de la personalidad del nifio, en el autoconcepto y fortalecimiento de la
autoestima, favoreciendo al individuo en su valoracion y mejora de su identidad personal.

Coopersmith (1967) afirma que la autoestima se desarrolla en el ambiente familiar, siendo
los padres factores significativos en el desarrollo de esta area, ya que a través de sus experiencias
los nifios aprenderan observandolos y tendran la capacidad de crearse expectativas positivas con
respecto a su personalidad.

Del mismo modo, Quispe (2017) define a la autoestima como un resultado que se adquiere a
lo largo de la vida, desarrollandose a través de las experiencias vividas, a su vez esun
aprendizaje que se produce en contextos informales dejando huella en la persona, tambien
menciona que la autoestima se sitda en los primeros afios de vida donde los padres son imagen
para sus hijos y a partir de ello forman una primera nocién de si mismo (a) y lo van construyendo
durante toda su vida. Estos datos con corroborados por Espinoza (2018), quien en su
investigacion encontro la prevalencia de autoestima en su dimension afectiva con un 48%, lo que
explica que los padres son imagen para los hijos demostrandole afectividad, de esta manera les
permitira relacionarse consigo mismos y con los demas.

Se podria decir, que en la actualidad una gran cantidad de personas no se encuentran
preparadas para enfrentar las distintas circunstancias dentro en una sociedad, esto puede ser
resultado de la manera como ha sido educada dentro del seno familiar.

A nivel internacional la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que el individuo
se percibe como un ser total, formado por elementos psicoldgicos y biolégicos, en comunicacion
constante con su alrededor en el cual esta sumergido, es decir, el climasocial familiar se presenta de

forma habitual por dos puntos importantes: en el area familiar los problemas son méas notables



aquellos referentes a la perdida de la cordura familiar, y estos se centran en los transformaciones de la
costumbre familiar, en el rol social del individuo y por parte de su ambiente ; en lo social se
relaciona con la disminucion de lazos afectuosos y sus relaciones. Entre los mas especificos
estan el manejo de las interacciones sociales y el manejo de tiempo libre y todo esto conlleva a
mejorar 0 no el nivel de autoestima de los estudiantes dependiendo del medio social- familiar.
(Robles, 2012).

Una fase primordial es el crecimiento dentro de la familia porque es ahi donde el ser humano
desde pequefiito empieza a construir una idea de si mismo, puesto que, cuando el nifio ejecuta un
episodio negativo y su mama le dice “que imprudente eres” la percepcion que tenga inmediatamente
creera que es su personalidad. Como consecuencia producto de ello hay adolescentes que tiene
autoestima baja que al ser consultados por la valoracion que se tiene de si mismos responden que son
malos estudiantes y nerviosos, porque fue esto que siempre escucharon desde pequerios. Es decir, lo
que causo todas estas conductas es el clima familiar en el hogar.

En nuestro pais esta idea de apreciacion personal es fundamental para la construccion de la
infanciay adolescencia. Ello no es un curso que se tendria que llevar en el colegio, sino aplicarlo
diariamente en las relaciones personales de confianzay aceptacion. La parte emocional de los nifios
nunca debe ser excluida por los padres y docentes. Puesto que, entonces la empresa educativa implica
un proceso ensefianza-aprendizaje destinada no solo a promover conocimientos y aprendizajes; Si
no también a desarrollar capacidades, actitudes y valores asi como a propiciar la formacion de la
identidad personal y social del estudiante; en un contexto de interrelacion constante y permanente de
sus miembros dentro de una concepcion educativa inclusiva y ética, de calidad y de convivencia
social y democrética.

En las Instituciones Educativas de la Region Lambayeque, segin un informe de avance



presentado por la Unidad de Gestion Educativa de Lambayeque (UGEL) para el afio 2017, se mostro
una mayor presencia de baja autoestima en los estudiantes por el declive que se vive en el clima
social familiar, por tal motivo se buscé capacitar al docente no solo en el ambito Ensefianza-
Aprendizaje sino en la parte valorativa del estudiante, es decir el concepto que tiene de si mismo, al
grado permanente de sus miembros dentro de una concepcion educativa inclusiva y ética, de calidad y
de convivencia social y democratica, de aceptacion de si mismo hacia su propio concepto.

Porello la (UGEL) realiz6 capacitaciones presentando talleres practicos como: Soy
capaz de manejar mis propias ideas, Soy Autosuficiente, etc. El objetivo del programa fue buscar que
los estudiantes, se sientan capaces de manejar su entorno con un 6ptimo soporte familiar.

A los estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la
Victoria, Chiclayo-2019, se le pudo observar comportamientos inadecuados, empujones, comentarios
subidos de tono, ademas de poca capacidad de adaptacion y escasa habilidad para cumplir normas,
también el encargado de la Institucion indicd que hay algunos alumnos que tienen problemas familiares,
bajo rendimiento académico, problemas para expresarse, por lo que estas caracteristicas manifiestan su
manera conductual probablemente se deban a un inadecuado clima social familiar que deben estar
atravesando. Se sabe que ante un clima hostil, el nifio llega con molestia, tristeza, baja autoestima,
deprimido y ello ocasionara un rendimiento académico bajo y otras situaciones no productivas para
el menor. Por ende es la importancia de profundizar en este tema de interés y el estudio de las dos
variables ya que ante los resultados obtenidos se podra tener en cuenta las dificultades que atravesarian
los estudiantes y saber cual es el rol que desempefia el adecuado Clima familiar y autoestima en esta
poblacion.

Debido a lo expuesto anteriormente se planted la siguiente interrogante ¢Cual es la relacién

entre el Clima Social Familiar y la Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion



Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019? Y para ser respondida nos planteamos un

objetivo general:

Determinar la relacion entre el Clima Social Familiar y la Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucién Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Y de manera especifica planteamos los siguientes objetivos: Determinar los puntajes promedios
de las sub escalas del Clima Social Familiar en estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Determinar los niveles de la Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una

Institucion Educativa Pablica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Determinar la relacion entre la sub escala de Cohesion y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
Determinar la relacion entre la sub escala de Expresividad y Autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
Determinar la relacion entre la sub escala de Conflicto y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
Determinar la relacion entre la sub escala de Autonomia y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
Determinar la relacion entre la sub escala de Actuacion y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
Determinar la relacion entre la sub escala de Intelectual - Cultural y Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa Pablica del distrito la Victoria,
Chiclayo-2019.

Determinar la relacion entre la sub escala Social- Recreativo y Autoestima en



estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria,
Chiclayo-2019.

Determinar la relacion entre la sub escala de Moralidad - Religiosidad y Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria,
Chiclayo-2019.

Determinar la relacién entre la sub escala de Organizacién y Autoestima en estudiantes
de nivel secundario de una Institucién Educativa Pablica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Determinar la relacion entre la sub escala de Control y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

La presente investigacion justifica su realizacion de maneratedrica porque tiende a contar con
un conocimiento cientifico y confiable que establezca la percepcion del Clima Social Familiar y
Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito
la Victoria, Chiclayo-2019. Asi mismo se considera que los datos obtenidos en la presente
investigacion podran servir como referencia a autoridades de instituciones educativas y profesionales
que laboren en las mismas 0 que estén interesados en profundizar investigaciones futuras donde esté
involucrada la problemética del clima social familiar y autoestima en estudiantes de nivel
secundario.

También, muestra una importancia metodoldgica, puesto que el estudio de las variables
en dicha poblacion, demostrara el uso de los instrumentos su validez y confiabilidad para la
medicion de las variables en dicho grupo establecido, facilitando una definicion conceptual y a
su vez, se beneficiard a los futuros investigadores en temas similares, ya que servira como
antecedente para tener un conocimiento mas profundo de este problema y permitira que los

resultados obtenidos sirvan como base para posteriores investigaciones.



Asi mismo, es preciso mencionar en lo practico la presente investigacion ayudara a partir
de los resultados obtenidos en el mejoramiento del entorno, serviran de utilidad a la Institucion
Educativa facilitando la elaboracion de programas y estrategias alternativas que ayuden a afrontar este
problema. Aunado a ello permitira la formulacion y ejecucion de un trabajo integral y sistematico
dirigido a estudiantes de instituciones interesadas, y de esta forma mejorar el estilo de vida académico,
familiar y personal.

Las conclusiones obtenidas en la investigacion, seran tiles para llevar a cabo acciones
preventivas, que estaran dirigidas a lograr mejorar el clima social familiar, ya que esto permitira
que los miembros de la familia adquieran el cambio y se sientan seguros de si mismos,
aceptandose y valorandose, brindandose la seguridad necesaria y superando juntos cualquier
adversidad .De esta manera, se esta contribuyendo a que la sociedad disminuya y evite el
incremento de la problematica identificada.

Cabe sefialar, que de acuerdo a los resultados encontrados en el presente estudio, estos
garantizan su validez interna ya que el interés de nuestra investigacion se centro en demostrar la
relacion entre las mencionadas variables, asi mismo los datos fueron recogidos a partir de
instrumentos que contaron con propiedades métricas, donde la aplicacion de los instrumentos fue
realizada por la misma investigadora ya que cuenta con las capacidades necesarias para el recojo
de datos y tiene la preparacion para calificar e interpretar dichos instrumentos, de modo que estos
resultados pueden ser parcialmente generalizados porque se utiliz6 un muestreo probabilistico
por conglomerados, sin embargo se obtuvo una muestra pequefia. Por lo tanto se recomienda a
otros investigadores interesados en el estudio de Clima Social Familiar y Autoestima o temas

relacionados a este, realizar estudios con el total de la poblacién.



Para una mejor compresion, la investigacion se encuentra estructurada de la siguiente
manera:

En primer lugar, se inici6 con la introduccion el cual comprende la caracterizacion del
problema en la que se menciona las caracteristicas principales del problema, el enunciado del
mismo que debe estar alineado y coherente con los objetivos; seguidamente se menciona la
justificacion, el cual argumenta la realizacién del estudio.

En segundo lugar, se encuentra la revision de literatura, la misma que brinda informacion
y el sustento tedrico obtenido principalmente de estudios anteriormente realizados, como son los
antecedentes.

En tercer lugar, se encuentra la hipotesis que servira para llegar a una conclusion
determinada.

Seguidamente, esta la metodologia, donde se encuentra los aspectos claves como el tipo,
nivel y disefio de la investigacion, es decir el recorrido que se debera seguir para poder dar una
respuesta a la problematica planteada, asi mismo se describe la poblacion y muestra,
operacionalizacion de las variables, la técnica e instrumentos para la recoleccion de datos, el plan
de andlisis, la matriz de consistencia y los principios éticos.

Y por altimo se concluye con los resultados y analisis de resultados, en el que se
presentan los resultados obtenidos en el estudio y se analiza con la ayuda de los antecedentes y

marco teérico, de esta manera también se redacta las conclusiones recomendaciones.



REVISION DE LA LITERATURA

10



Antecedentes.

A continuacion se detallarén distintas investigaciones a nivel internacional, nacional y
local que fueron encontradas con caracteristicas similares al estudio planteado. Son trabajos
realizados en base cientifica que definen argumentos sobre el tema.

Nivel Internacional

Corina (2019) realizo su investigacién en el pais de Bolivia titulada, Estilos de Crianzay
Autoestima en nifios y nifias de quinto de primaria de la Unidad Educativa San Judas Tadeo de la
ciudadde la Paz. La cual tuvo como objetivo determinar la relacién entre las variables, el estudio
fue de tipo descriptivo, correlacional, disefio no experimental. La muestra estuvo comprendida
por 29 estudiantes de quinto de primaria y los instrumentos que utilizé fueron, el Cuestionario de
Estilos de Crianza de Scaheffer y el Test de Autoestima de Coopersmith. Los resultados fueron
obtenidos a traves del analisis estadistico llegando a confirmar que existe relacion positiva media
entre ambas variables, de igual manera, se comprobo la hipétesis planteada ya que el resultado
concluy6 que si hay un grado de relacion entre Estilos de Crianza y Autoestima.

Salazar (2018) realiz6 su tesis en Ecuador titulada, Estado Nutricional y Autoestima en
los alumnos de la escuela de Educacion Basica General la providencia de la ciudad de Machala,
2017-2018.Tuvo como objetivo determinar la relacion entre el estado nutricional y autoestima
en los alumnos, el estudio fue de tipo descriptivo y de corte transversal, trabajo con una muestra
que estuvo comprendida por 108 estudiantes. Utilizé dos instrumentos, el Test de Autoestima-25
de Cesar Ruiz Alva y la Ficha de valoracion nutricional del escolar. A su vez los analisis y
tabulacion de datos se realizé a través de frecuencias simples y cruzadas obteniendo como
resultados, que no existe relacion entre las variables de estudio, lo que se evidencia porcentajes

de sobre peso y obesidad que lo tienen los escolares con alta autoestima, mientras que la baja
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autoestima se encontrd en escolares que tienen un buen estado nutricional. Por lo tanto se
considera que es muy importante la autoestima en el estado nutricional de un escolar lo que se
recomienda que a través de programas de prevencidn se realice un trabajo multidisciplinario.

Sanchez (2016) realizo6 su investigacion en Bolivia titulada, Estructura Familiar y Autoestima
en adolescentes del Instituto de Capacitacion de la Mujer Yunguefia (Icmy) en el Municipio de
Chulumani. Tuvo como objetivo conocer la relacion de la estructura familiar y los niveles de
autoestima que presentan las adolescentes pertenecientes a esa institucion. Su investigacion fue
de tipo correlacional, con un disefio no experimental transversal, la poblacion estuvo
comprendida por 15 adolescentes. Utilizo dos instrumentos, Cuestionario de Tipo de Familia y el
Inventario de Autoestima de Coopersmith, de tal forma los resultados que obtuvo fueron, que
existe un grado de asociacion con un valor de 0,7, es decir, si la estructura familiar es positiva
ayudara a elevar el nivel de autoestima o viceversa. Por otro lado se concluy6 que unicamente un
13% de adolescentes presentan autoestima alta, mientras que el 47 % presentan un nivel de

autoestima baja.

Nivel Nacional

Bailon (2019) ejecutd su investigacion titulada Clima Social Familiar y Autoestima en
estudiantes de una Institucion Educativa, Trujillo, 2017. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el climasocial familiar y autoestima. Su estudio fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental y corte transversal. La muestra estuvo constituida por 96 estudiantes. Los
instrumentos utilizados fueron, la Escala de Clima Social en la Familia del autor Moos y Trickett, y el
Test de Autoestima -25 del autor Cesar Ruiz. En los resultados se concluyd que existe una

correlacién altamente significativa (p<0.01). Es decir, mientras exista un adecuado clima social
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familiar el estudiante mantendra un nivel de autoestima alta y fortalecida.

Quispe (2017) realizé su tesis titulada Clima Social Familiary Autoestima en estudiantes del
VIl ciclo de secundaria del I.E. Carlos Wiesse - Comas 2016. Presentd como objetivo determinar
la relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima en los estudiantes. La investigacion fue de
tipo descriptivo correlacional, disefio no experimental transversal con un enfoque cuantitativo, la
muestra estuvo constituida por 279 estudiantes de VI ciclo. Para la recoleccion de datos utilizé
dos instrumentos, el primero fue el Cuestionario de Moos y Trickett y el segundo fue el Test de
Autoestima de Coopersmith. En los resultados la prueba estadistica de Spearman determiné (sig.
Bilateral = .000<0.01; Rho =0,069**). Es decir existe relacion directa y significativa entre las
variables de estudio.

Ospina (2017) ejecuto su investigacion titulada Clima Social Familiar y Autoestima de los
estudiantes de 5° grado de la Institucién Educativa N° 3057 Carabayllo — 2016. La investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables de estudio. La metodologia fue de
tipo cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental; la muestra estuvo comprendida por
110 estudiantes. Utilizo los instrumentos de Escala de Clima Social en la Familia (FES) de Moos
y Trickett y el Cuestionario de Autoestima de Coopersmith. En los resultados se determind que
existe relacion directa, la correlacion es de nivel alto, también se concluy6 que un 77% de
estudiantes mantienen un clima social familiar regular y nivel de autoestima media, mientras que
el 15% tiene un clima social familiar favorable y a la vez su nivel de autoestima es alta.

Ponte (2018) realizd un estudio titulado Clima Social Familiar y Autoestima en
estudiantes de un Institucion Educativa-Trujillo, 2017. La metodologia que utilizé fue un estudio
de tipo cuantitativo-correlacional con disefio no experimental-transversal, su objetivo fue

determinar la relacion entre ambas variables. Asi mismo trabajoé con una muestra constituida por
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183 estudiantes de nivel secundario y para la recoleccion de datos utilizé dos instrumentos los
cuales fueron, la Escala de Clima Social en la Familia (FES) de Moos y Trickett y el Test de
Autoestima-25 de César Ruiz. En los resultados la prueba de correlacién de Spearman determiné

que si existe altamente significativa entre las variables de estudio.

Nivel Local

Nufez y Perla (2018) realizaron su investigacion denominada Clima Social Familiar y
Conductas Disruptivas en estudiantes de tercer afio de secundaria de la provincia de Chiclayo,
2016. Su objetivo fue determinar la relacion entre las variables mencionadas. Planteo un estudio
de tipo cuantitativo, disefio no experimental — descriptivo correlacional, la muestra estuvo
constituida por 201 estudiantes de sexo femenino. Los instrumentos que utilizo fueron, la Escala
de Clima Social en la Familia de Moos y Trickett y el Cuestionario de Conductas Disruptivas de
Gordillo y Gamero. En los resultados se concluyé que no existe relacion entre las variables de
estudio por lo que la significancia se muestra mayor al punto critico; por otro lado se determind
que existe relacion significativa entre la sub escala Organizacion y las conductas disruptivas.

Carpio, Urrutia (2016) realizaron una investigacion titulada Clima Social Familiar e
Imagen Corporal en las estudiantes de cuarto afio de secundaria de una institucion educativa
estatal de Chiclayo 2016. Se plantearon como objetivo determinar la relacion entre las variables
mencionadas. El tipo de estudio que utilizaron fue descriptivo y disefio no experimental —
correlacional; la muestra estuvo conformada por 142 alumnas; asi mismo utilizaron los
siguientes instrumentos, la Escala de Clima Social en la Familia de Moos y Trickett y el
Cuestionario de Imagen Corporal elaborado por Coo-per, Taylor, Cooper y Fairburn. En sus

resultados la prueba correlacional de Spearman determind que no existe relacion (p>.05,) es
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decir las variables son totalmente independientes.

Balcazar (2017) ejecuto su tesis titulada Clima Social Familiar y Logro de Aprendizaje
en estudiantes de primero y segundo afio de educacion secundaria de un colegio privado De
Chiclayo - Julio, 2016. Tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre las variables
Clima Social Familiar y Logro de Aprendizaje. La metodologia de su investigacién fue de tipo
correlacional con disefio no experimental; la muestra estuvo constituida por 216 estudiantes. Los
instrumentos que utiliz6 fueron, la Escala de Clima Social en la Familia de Moos y Trickett y la
Técnica del analisis documental. Los resultados se realizaron a través de la prueba correlacional
Spearman (0,190) la cual determind que existe relacion entre ambas variables aceptandose la
hipdtesis planteada. Ademas se precisé que hay una relacion positiva y significativa en cada una

de las dimensiones de ambas variables.

Bases tedricas de la investigacion

A continuacion se presentan las definiciones conceptuales, tedricas y los diversos
enfoques relacionados a las variables de estudio en la presente investigacion.
La Familia

Respecto a la familia la Organizacion Mundial de la Salud, define como un conjunto de
personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos, con vinculos
consanguineos o no, con un modo de existencia econémico y social, con sentimientos afectivos
que los unen y aglutinan, particularmente la familia ha sido el lugar principal donde se
comparten y gestionan las dificultades sociales de la vida; por lo que se considera como el grupo
de personas donde existe un parentesco de consanguinidad por lejano que éste sea (OMS, 2009).

La familia es la unidad fundamental de la sociedad, y se encuentra en constante
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interaccion con el medio que lo rodea. En cuanto al area 23 de salud, la familia debe conformar
la unidad bésica de intervencion, ya que sus miembros tienen el compromiso de nutrirse
emocionalmente y fisicamente, compartiendo recursos como el tiempo, espacio y dinero, siendo
la familia el ente principal donde se debe centrar la atencion para priorizar la salud de la
poblacién del pais. (Toribio, 2019).

Ademas la familia a lo largo de su historia ha demostrado ser el nicleo primordial para
un adecuado desarrollo del individuo, dependiendo de ella para su supervivencia y crecimiento,
debido a lo cual hacen frente a retos interminables en su estructura y organizacién, modo de
formacion de los hijos, actividades parentales. Por lo que, se afirma que la familia es el primer
sostén que todo ser humano necesita para su vida, uniendose, afrontando y superando diversas
dificultades para resolver 24 momentos dificiles, y en caso contrario, disfrutar de los momentos
agradables. (Toribio, 2019, p.23).

Tipos de Familia
Existen varios tipos de organizacion familiar y parentesco, Pérez (citado en Prada, 2016)
hace mencidn a continuacion:

Familia Nuclear. Se le considera unidad basica integrada por ambos conyugues (padre -

madre) e hijos en coman, que viven bajo el mismo techo (Pérez, citado en Prada, 2016)

Familia monoparental. Es cuando lo constituye solamente uno de los padres con sus hijos, esto
puede suceder por varias razones como por ejemplo: la muerte de uno de los conyugues, se divorciaron

o fue un embarazo precoz (Pérez, citado en Prada, 2016).

Extensa o ampliada. Constituida por padres, hijos, abuelos, tios, primos; miembros que

viven bajo el mismo techo apoyandose mutuamente (Pérez, citado en Prada, 2016).
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Ensamblada. Lo integra los miembros que con el pasar del tiempo deciden unirse nuevamente

con una pareja para formar un nuevo hogar o formar grupos familiares (Pérez, citado en Prada, 2016).

Familias Poligamas. Se refiere a la convivencia o matrimonio del hombre con varias mujeres o

la mujer con varios hombres (Pérez, citado en Prada, 2016).

En consecuencia a la naturaleza de la investigacion que se realiz6 es relevante mencionar
al siguiente tipo de familia: Familias disfuncionales, se considera disfuncional cuando se
presenta en el hogar conflictos, conductas inadecuadas y abuso, lo cual ocasiona que se vean

afectados el nifio o nifia (Toribio, 2019).

De esta manera el nifio(a) se puede adaptar y considere adecuadas estas actitudes o

asumiendo comportamientos erroneos.

Funciones de la Familia
Se dice que la familia cumple una gran cantidad de funciones. A su vez Zarabia (2017)
detalla las siguientes funciones:
= Los padres tiene la responsabilidad de velar por la estabilidad de sus hijos, su desarrollo

integral y socializacion (Zarabia, 2017).

= Generar un ambiente saludable, transmitiéndoles un clima de amor, carifio ya que de esa manera

estaran fortaleciendo la parte emocional y psicoldgica (Zarabia, 2017).

= Desarrollar contenidos o estimulaciones con todos los que le rodean para enfatizar sus
expectativas con relacién a lo que le toca viviry poder afrontar las distintas adversidades

(Zarabia, 2017).
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= Practicar los valores como el respeto, afecto, solidaridad ya que son primordiales y
servird como influencia en el desarrollo de sus hijos y poder socializarse sin ningln

problema (Zarabia, 2017).

= Hoy en dia persiste una preocupacion en general ya que los padres mas se preocupan por
las cosas superficiales y se estan olvidando de lo més principal como dialogar, brindarles

amor, afecto y dedicacion de calidad a sus hijos (Zarabia, 2017).

Asi mismo Duguiet al. (1995) sefialan que la familia cumple las siguientes funciones:

= Aseverar el bienestar de sus necesidades bioldgicas del nifio (a) y perfeccionar sus nuevas
capacidades dentro de su desarrollo progresivo de un modo apropiado.

= Analizar, encuadrar y ordenar de modo juicioso los impulsos del nifio para lograr que sea un
individuo maduro.

= Ensefiarles valores basicos, comportamientos coherentes a la sociedad en la que vive, y el
valor de los organismos sociales.

= Ensefiarles sobre las metodologias adaptativas de la ciencia, incluido el idioma.

Importancia de la Familia.

Rosillo (2018) afirma que la familia es el “Lugar donde los miembros nacen, aprenden, se
educan y desarrollan; uno de los deberes mas importantes de la familia es ir introduciendo a los
hijos en los ambitos mas valiosos de la vida” (p.18).

Una caracteristica muy importante es dedicar tiempo de calidad méas no de cantidad, tiempo
a la familia para que sea sélida ya que hoy en dia es muy dificil competir con los amigos, trabajo,
fiestas. Planificar viajes, lograr tener una buena comunicacién fluida y asertiva; ser generosos con

refuerzos positivos ante los logros de los hijos y sobre todo para el fortalecimiento de la relacién
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familiar, para experimentar bienestar es necesario tener fe, conocer la palabra de Dios y que este

siempre presente en los hogares.

Modelos de padres en la educacion de los Hijos.

Respecto a los modelos de educacion de los hijos (De Souza, 2018) considera a cinco
modelos que a continuacion se detalla:

Modelo Hiperprotector. Se refiere al hogar donde los padres les resuelven la vida a sus hijos
evitandoles ser responsables, sin embargo, se puede manejar esta situacion facilitando compromisos,

dar responsabilidades y destacar sus logros en el momento adecuado (De Souza, 2018).

Modelo Democratico—Permisivo: Prefieren la argumentacion, hijos que no logran la
madurez suficiente, se vuelven agresivos y acusadores. La salida ante esta situacion es aplicar
normas o pautas y desarrollarlo, ser consecuentes con lo que se dice y se hace, respetando la
decision si en algin momento hay cambios que realizar se hara de acorde a logros obtenidos y no

dejarse llevar por aspectos indiscutibles. (De Souza, 2018).

Modelo sacrificante: Se define cuando un miembro es egoista cree que al ser explotado
merece ser reconocido por lo tanto esta exagerando con su sacrificio, la respuesta como solucién es
persistir cada quien a su manera y lograr lo que le hace falta, donde las relaciones interpersonales

sean equitativas (De Souza, 2018).

Modelo intermitente: Se da cuando un miembro actla de manera democratica y luego con
inseguridad en sus acciones y posiciones, no le da resultados cualquier intento de solucién porque
abandona antes de tiempo. Como respuesta ante esto es ponerse limites, reglas claras, plantearse un

tiempo para ver logros. (De Souza, 2018).
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Modelo delegante: Donde se muestra una ausencia de autonomia, intercambio de
actividades domeésticas, crianza de hijos. Constantemente hay problemas econdémicos, de salud,
trabajo, estilos de comunicacién y educacion porque suele pasar que los padres estan ausentes y
quien asume el rol o imponer reglas de la casa son los abuelos o tios generando una
desorientacion general, la solucion seria que cada quien se responsabilice de sus actos y viva sin

depender de nadie. (De Souza, 2018).

Modelo autoritario: Se refiere a los padres que ejecutan todo el poder sobre sus hijos,
controlan los deseos, incluso sus pensamientos, se convierten en intrusos en las necesidades, se enaltece
la sencillez, se confabulan la madre con los hijos, sin embargo hay un gran esfuerzo para salir de la
situacion siempre manteniendo un temor lo que no le permite a los hijos desarrollarse o mienten para ser

aceptados (De Souza, 2018, p. 27).

Clima Social Familiar

Moos (citado en Alburquerque, 2019) considera que el clima social familiar es la
apreciacion de las caracteristicas socio ambientales de la familia, a misma que se desarrolla en la
relaciones interpersonales de los integrantes de la familia, asi mismo menciona como una
situacion social que la familia se constituye en tres dimensiones importantes como es Relaciones,
Desarrollo y Estabilidad y cada una conformada por sus elementos que lo componen.

El seno familiar es considerado como contexto Unico porque es el lugar donde un ser
humano se prepara y crece, lugar importante para la evolucién del desarrollo de la personalidad
transmitiéndole creencias, valores, costumbres y cultura. También es el lugar donde se aprende el
significado de la vida, educacion, afecto y aprobacion por los demas.

Se describe al clima familiar como situacion que se desglosa dentro de un grupo familiar. Asi

mismo tiene un dominio importante en relacion al bienestar de adolescentes y nifios, en el desarrollo
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intelectual, personal y social. Por lo cual se considera un factor resaltante en el desarrollo de la
personalidad del nifio, el autoconcepto y desarrollo afectivo, brindando a sus miembros aceptacion lo
cual favorece a la autonomia de las personas, al desarrollo he identidad personal. (Ponte, 2018).

A la familia se considera como un medio que le sirve al individuo para socializare durante su
desarrollo, es el ntcleo principal en el proceso de crecimiento personal y social siendo responsables todos
los sujetos que viven bajo el mismo techo y se relacionan entre ellos mismos asi desarrollan sanamente su
personalidad. (Ponte, 2018).

También Bailon (2019) refiere que la calidad de relacion que se da en la familia es muy fructifero
para el desarrollo del nifio ya que influye de manera significativa en el proceso de socializacion durante las
primeras etapas de vida.

Galli (citado por De Souza, 2018) menciona que el clima familiar se desarrolla de
acuerdo como los padres crian a sus hijos con cordura, armonia conyugal, etc. Puesto que de esa
manera iran creando actitudes que les servira a lo largo de su vida.

Componentes del Clima Social Familiar

Moos y Trickett (1984) destaca tres dimensiones importantes que se mencionan a
continuacion:

Relaciones: Mide el grado de interaccion conflictiva, el grado de comunicacion que se
da dentro del hogar familiar. Lo conforman las siguientes areas (Moos y Trickett, 1984):

e Area Cohesion: Es el grado en el que los miembros de un grupo familiar se
apoyan entre si, establecen union (Moos y Trickett, 1984).

o Area Expresividad: Es el grado en el cual los miembros de un grupo familiar se
le permite expresarse, manifestar sus opiniones, sentimientos y apreciaciones

(Moos y Trickett, 1984).
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e Area Conflicto: Se caracteriza por ser el nivel donde los miembros de un grupo
familiar expresan la ira, agresividad sin tener limitaciones lo cual crea tensiones
entre ellos mismos (Moos y Trickett, 1984).

Desarrollo: Se encarga de evaluar la jerarquia que tiene dentro de la familia ciertos
métodos de desarrollo personal, que pueden favorecer o no a sus integrantes. Conformada por las
siguientes areas (Moos y Trickett, 1984):

e Areade Autonomia: Grado donde cada integrante de la familia toma sus propias
decisiones manifestando su seguridad e independencia (Moos y Trickett, 1984).

e Area de Actuacion: Se encarga de evaluar el grado de actividades ya sean laborales
0 educativas que constituyen una organizacion competitiva (Moos y Trickett,
1984).

e Area Intelectual- Cultural: Define el grado de interés referente a las actividades de

tipo culturales, politicas, sociales e intelectuales (Moos y Trickett, 1984).

e Area Social-Recreativo: Mide el grado de intervencion en diferentes actividades

de entretenimiento (Moos y Trickett, 1984).

e Area de Moralidad- Religiosidad: Mide la excelencia que se concede a las

practicas de acciones éticas Y religiosas (Moos y Trickett, 1984).

Estabilidad: Aporta informacion relacionada con la estructura y organizacion de la familia.
Mide el grado de control que habitualmente realizan algunos miembros de la familia sobre otros.
Conformada por las siguientes areas. (Moos y Trickett, 1984):
e Area de Organizacion: Designada a medir la importancia en el hogar a la hora de

estructurar y planificar actividades de la familia (Moos y Trickett, 1984).
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e Area de Control: Se rige a procedimientos y reglas establecidas con relacion al rumbo

de la vida familiar (Moos y Trickett, 1984).

Clima social familiar en estudiantes

Moos (citado por Bailon, 2019) explica que los padres son el factor primordial en el
desarrollo de los hijos; el seno familiar es la unidad social donde los seres humanos de diferentes
edades se interrelacionan de manera psicoldgica y bioldgica, y esto influye de manera objetiva

sobre el estudiante, basicamente en su salud fisica y psicolégica.

Por su parte Castro y Morales (2014) refieren que en la etapa adolescente, el grupo
familiar se enfrenta a muchos cambios, ya que uno o mas de sus integrantes cambian su
funcionamiento en el desarrollo. Por lo que “la familia debe ofrecer al adolescente oportunidades
reales de encontrar nuevos roles que le permitan ejercitarse en el papel de adulto que tiene que

asumir, alcanzando asi un autonomia suficiente para su funcionamiento adulto”.

Autoestima

Segun Coopersmith (citado en Quispe, 2017) refiere que “La autoestima es la apreciacion
que la persona tiene de si mismo manifestando una actitud de aprobacion o desaprobacion e
exterioriza la extension en la cual el ser humano se cree capaz, Uinico y exitoso” (p.13).

Significa que la autoestima es la madurez del ser humano que se refleja en sus actitudes,
en sus expresiones verbales o a través de la conducta abierta que tiene cada individuo.

Ademas Coopersmith (citado en Toribio, 2019) propuso la “Teoria de la autoestima” lo
que indica que los padres son factores significativos en la vida de sus hijos, siendo el ejemplo y
modelo a seguir y de esa manera estaran contribuyendo para que los nifios adquieran

expectativas positivas con respecto a uno mismo.
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Rosemberg (citado en Rosillo, 2018) define a la autoestima, como una actitud positiva o
negativa hacia un determinado objeto, que en este caso s uno mismo.

José-Vicente Bonet (citado en Alburquerque, 2019) menciona en su libro Sé amigo de ti
mismo: manual de autoestima que “La autoestima es un conjunto de percepciones, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de
ser, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen: es la percepcién evaluativa de
nosotros mismos” (p.39).

Pierson (citado en Alburquerque, 2019) indica que todos los seres humanos tenemos una
idea mental de quien realmente somos, cuéles son nuestros puntos débiles y que cualidades
tenemos. Es la imagen que formamos a lo largo del tiempo desde la infancia, asi mismo
utilizandose el término autoimagen cuando una persona tiene una imagen mental de si misma la
cual se basa en las interacciones con las personas de su alrededor contribuyendo a la autoestima.

Por otro lado segin Ruiz (citado en Salazar, 2018) afirma que “Cuando se habla de autoestima Se
esta refiriendo al grado de aceptacion de uno mismo, sentirse bien consigo mismo, sobre todo se trata de la
autorrealizacion como ser humano”. Es decir, un ser humano durante su desarrollo va formando una idea de
quiénes o sies aceptado por la sociedad. Asi mismo sera para disfrutar los retos de la vida, crearse una

perspectiva positiva e ir superando los problemas que se presentan en el camino desarréllanos con empatia.

(p.27)

Niveles o Tipos de Autoestima
Se categoriza en tres niveles por lo que Salazar (2018) refiere a continuacion:
Autoestima alta. Conocida también como autoestima positiva, del modo que cada individuo

debe sentirse satisfecho en la vida, ser consciente de las capacidades que tiene y puede afrontar cualquier
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adversidad (Salazar, 2018).

Una persona que mantiene una adecuada autoestima positiva presenta las siguientes
caracteristicas; ser optimista con respecto al futuro, establecer metas y objetivos, estar seguro de
si mismo, ser responsable de sus propios actos, conocer los puntos fuertes y débiles, ser
autocriticos, aprender de los errores, enfrentar fracasos y problemas, tener estabilidad emocional, ser

sensible ante las necesidades de los deméas y cooperar (Salazar, 2018).

Autoestima media. Esta autoestima media o relativa supone cierta inestabilidad en la
percepcién de una misma. Si bien en algunos momentos la persona con autoestima media se
siente capaz y valiosa, esa percepcion puede cambiar a lado opuesto, a sentirse totalmente inatil
debido a factores variados, pero especialmente a la opinion de los demas. (Salazar, 2018).

Autoestima baja. Presenta ineptitud, incapacidad, inseguridad y fracaso son los
términos que acomparfian a una persona con autoestima baja. Se trata de un estado de autoestima
que debemos evitar en nuestro camino hacia la felicidad, hay que tener muy claro que la
autoestima se puede mejorar, aumentar y que no solo se puede, sino que ademas se debe. Porque
los problemas de autoestima no afectan solo a al desarrollo personal. (Salazar, 2018).

Una persona con baja autoestima presenta las siguientes caracteristicas; temor a
equivocarse, no contestan si muestran inseguridad ante una respuesta, se sienten inseguros, no
arriesgan a pesar que tiene la capacidad suficiente de hacerlo, constantemente se quejan por todo,
sus pensamiento lo expresan de manera negativa con términos como: “Nunca hago bien”, “No sirvo
para nada”, “Nadie me quiere”, etc. Asi también, muestran su actitud agresiva. Sin embargo,
puede existir una frustracidn detras de la agresividad presentada, les cuesta solucionar los
problemas con los que se encuentra por lo que se bloguean ante los nuevos retos, son pocos

participativos, temen estar en contacto con los demas, costandoles para relacionarse y hacer
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amistad con otras personas, permiten influenciarse por los demas, buscan la aprobacion de los
demads constantemente, para que les presten atencion. En algunos la observacion hacia el nifio (a)
es sumamente importante para tener informacion sobre su nivel de autoestima ya que de esa
manera se podré identificar cualquiera de las caracteristicas expuestas lo que determinen que

existe un problema de baja autoestima. (Salazar, 2018).

Componentes de la Autoestima

Hay tres componentes que constituyen a la autoestima y se relacionan entre si, puesto
que, si se modificara una los demas se alteran, Alcantara y Murk (citado en Alburquerque, 2019) lo
detallan a continuacion

Componente cognitivo: Se refiere al autoconcepto que uno mismo se tiene, es decir la respuesta
que se tiene de la personalidad y conducta de cada uno como persona, como se sabe que el autoconcepto
ocupa un lugar importante en el crecimiento y consolidacion de la autoestima. Lo que abarca este
componente son las opiniones, ideas, la percepcion y las creencias que el ser humano se tiene de si mismo.

(Alcantara y Murk, citado en Alburquerque, 2019).

Componente conductual: Se define como la autoafirmacion dirigida hacia el propio YO lo cual
busca ser reconocido y considerado por parte de los demas hacia uno mismo. Ademas representa decision,
presion y ganas de actuar, es decir, llevar en practica un componente coherente y consecuente. Considerado
como el proceso final de la dindmica interna del ser humano. (Alcantara y Murk, citado en Alburquerque,

2019).

Componente afectivo: Se refiere al aprecio, estar contento consigo mismo; sentirse satisfecho o
lo contrario también realizarse una evaluacion negativa (Alcantara y Murk, citado en Alburquerque,

2019).
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Asi mismo, Albarran (citado en Alburquerque, 2019) refiere que todos los autores convergen
en la idea que la autoestima es la fuerza intima que canaliza capacidades, lo cual da sentido y

proposito para trabajar con certeza y lograr los objetivos planificados.

Caracteristicas del Autoestima.

Se dice que el ser humano que se estima bastante posee un menor 0 mayor grado de
caracteristicas. Riofrio (2019) define que todo ser humano cuenta con la capacidad de respetarse
y valorarse, a continuacién se presenta algunas caracteristicas:

Independientemente de lo que pueda lograr o llegar hacer una persona, el aprecio positivo es
indispensable para si mismo, lo cual, lograra que se considere igual, o diferente frente a los demas

(Riofrio, 2019).

Tiene una aceptacion comprensiva y positiva referente a sus habilidades, limitaciones,
frascos o errores. Comprende que puede actuar equivocadamente no hay existe presion de fallar.

(Riofrio, 2019).

El afecto se considera como una caracteristica primordial que se hace hacia si misma

logrando que la persona se sienta en armonia, y comoda (Riofrio, 2019).

La consideracidn, el respeto, la atencion y la aceptacion hacia sus necesidades verdaderas
(Riofrio, 2019).

Segun Alburquerque (2019) una de las caracteristicas de la autoestima es la
Individualidad, porque la autoestima se vincula a factores subjetivos dando resultados a las
experiencias individuales de cada individuo, a su vez refiere que la persona manifiesta su

autoestima a través de sus actitudes, gestos y posturas lo cual aporta informacidn sobre si mismo.
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Importancia de la Autoestima

Es preciso mencionar porque es importante la autoestima en la vida de cada ser humano,
ya que depende mucho de ello nuestros éxitos o fracasos. Segun Alfaro y Sdnchez (2016)
explican él porque es importante:

Es la parte fundamental de la personalidad, que permite al ser humano reconocer su
propio valor, motivarse a si mismo y buscar ser victorioso (Alfaro y Sanchez, 2016).

Brinda la capacidad de autonomia, por lo que permite ser independiente, confiar y tener
seguridad en si mismo (Alfaro y Sanchez, 2016).

Ayuda a formar la responsabilidad y permite tener relaciones sociales saludables,
caracterizadas por el mutuo respeto, la valoracion a si mismo y a los demas (Alfaro y Sanchez,
2016).

La autoestima segun Cesar Ruiz Alva

Segun Ruiz (2003) la autoestima es el valor que una persona otorga a su imagen que tiene
de si mismo, una actitud positiva o negativa hacia un objeto particular, el si mismo.

También refiere que la autoestima positiva se evidencia cuando la persona se respeta,
considera a si misma, sin creerse mejor o peor que los demas. Ademas sera capaz de reconocer
sus cualidades y limitaciones con el objetivo de mejorarlas, y en cuanto a la autoestima baja es
cuando la persona se siente descontento, presenta sentimientos de insatisfaccion consigo mismo,
generando que experimente emociones de desprecio y rechazo de si mismo (a).

Dimensiones de la autoestima seguin Coopersmith
Segun Gallardo (2018) refiere que la escala de evaluacion de la autoestima cuenta con

cuatro dimensiones: autoestima familiar, personal, social y académico.
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Area general / de si mismo. Se describe asi al autoconcepto, a la auto percepcion y
autovaloracion que se hace la persona sobre sus propias caracteristicas psicoldgicas y fisicas, los
items se relacionan en cuanto a los jovenes estan felices por la manera como les esta yendo en la
vida. Evalua el nivel en que se siente bien con su aspecto fisico, con la forma en que luce, se
sienten atractivas para llamar la atencién. Ademas evalla la conducta si les gusta o no la manera
de actuar; en relacién a lo personal se refiere que toda persona llega al mundo sin un “YO”
definido, es decir, con el trascurso del tiempo va creciendo y desarrollando su propio “YO”

empezando a distinguirse de lo demés y comprender que no son iguales. (Gallardo, 2018).

Area social/ pares. Esta escala se relaciona basicamente al grado en que una persona
tienes amistades, se siente popular, siente el aprecio de los demas. Los padres son responsables
en ser los primeros contactos sociales desde el nacimiento de un hijo, posteriormente su mundo
social se va construyendo llegando a la mayoria de edad y dar mayor importancia a las

amistades. (Gallardo, 2018).

Area hogar/ padres. Mide la percepcion que tiene la persona acerca de la adaptacion,
también se refiere a la relacion establecida con los padres, la confianza que existe entre ellos lo

cual es la valoracion dentro del eje familiar. (Gallardo, 2018).

Area académica/ escolar. Es el grado en que la persona se siente satisfecha con su
desempefio académico, constituida por las experiencias relacionadas a la vida educativa,
ademas evalua el desempefio, percepcion, sus habilidades e identificacion con la Institucion. Por
otro lado mide la seguridad de si mismo y la capacidad de adaptacion con nuevas amistades
durante la etapa académica. (Gallardo, 2018, p .28).

Finalmente se menciona que la tranquilidad de cada ser humano esta relacionada con el
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desarrollo de cualidades ya sean estas negativas o positivas para uno mismo, las inspiraciones

que asumimos seran de éxito.

Autoestima en estudiantes

Segun, Bailon (2019) refiere que cuando los estudiantes se encuentran en la secundaria
atraviesan un proceso esencial de sus vidas tanto de manera fisica, biolégica, conductual y
cognitivo; es aqui donde el estudiante desea ser aceptado por la sociedad, aceptado en el medio
de amistades que lo rodean, puesto que empieza a experimentar nuevos pensamientos y adquirir

nuevas conductas.
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HIPOTESIS
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Hipotesis General
Ha: Existe relacion significativa entre el Clima Social Familiar y la Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la

Victoria, Chiclayo-2019.

Ho: No existe relacion significativa entre el Clima Social Familiar y la Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la

Victoria, Chiclayo-2019.

Hipotesis Especificas
Hai: Existe relacion entre la sub escala de Cohesion y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Hoai: No existe relacion entre la sub escala de Cohesion y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Ha,: Existe relacion entre la sub escala de Expresividad y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-

2019.

Ho.: No existe relacion entre la sub escala de Expresividad y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-

2019.

Haas: Existe relacion entre la sub escala de Conflicto y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
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Hos: No existe relacidn entre la sub escala de Conflicto y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Has: Existe relacion entre la sub escala de Autonomia y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Hoa: No existe relacion entre la sub escala de Autonomia y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Has: Existe relacion entre la sub escala de Actuacion y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Hos: No existe relacion entre la sub escala de Actuacion y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Has: Existe relacion entre la sub escala de Intelectual - Cultural y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-

2019.

Hos: No existe relacion entre la sub escala de Intelectual - Cultural y Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la

Victoria, Chiclayo-2019.

Ha7: Existe relacion entre la sub escala Social - Recreativo y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-

2019.
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Ho7: No existe relacion entre la sub escala Social - Recreativo y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-

20109.

Has: Existe relacion entre la sub escala de Moralidad - Religiosidad y Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la

Victoria, Chiclayo-2019.

Hos: No existe relacion entre la sub escala de Moralidad - Religiosidad y Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la

Victoria, Chiclayo-2019.

Hag: Existe relacion entre la sub escala de Organizacion y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Hoo: No existe relacion entre la sub escala de Organizacion y Autoestima en estudiantes de

nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-

2019.

Haio: Existe relacion entre la sub escala de Control y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Hoio: No existe relacion entre la sub escala de Control y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
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METODOLOGIA
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Disefio de la investigacién

La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional. Porque se describen y asocian las
variables con la finalidad de conocer la relacion que existe entre ambas variables (Hernandez,
Ferndndez y Baptista, 2014, p.93)

Asi mismo, la investigacion fue de nivel cuantitativo porque los datos obtenidos de una
determinada poblacion se obtuvieron a través de cuestionarios, analisis demograficos, inventarios
los cuales producen nimeros que se deben analizar mediante herramientas estadisticas con la
finalidad de establecer pautas y comprobar teorias (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Se hizo uso de un disefio no experimental de corte trasversal. No experimental porque no se
manipula deliberadamente las variables, en la investigacion lo que se procedio fue observar los
fendomenos tal cual se dan en el contexto natural para luego analizarlos y de corte trasversal porque
se recolectan los datos en un tiempo Unico. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Se ilustra de la siguiente manera el disefio de investigacion mencionado:

V1
Donde:
M = Muestra
v V1= Clima Social Familiar
M r
4 V2= Autoestima
r = Relacion entre Clima
Social Familiar y
V,

Autoestima.
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Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 121 estudiantes de ambos sexos con 15 afios de edad
del cuarto grado del nivel secundario de la institucion educativa publica Carlos Augusto
Salaverry del distrito de la Victoria, Chicalyo-2019.

Muestra

Se determind el tamafio de muestra, a través de la formula estadistica que se describe a
continuacion, tomando un nivel de confianza del 95% (Z=1.96), un margen de error 5%
(E=0.05), una probabilidad de éxito (p=0.5), una probabilidad de fracaso (q=0.5) y el tamafio de
la poblacion (N=121) para mayor precision en los resultados, con la que se obtuvo una muestra

de 92 estudiantes.

N * ZZ * PQ
n:
(N-l) * E2 + ZZ *
Z: Nivel de confianza. n: Tamafio de muestra

p: Probabilidad de éxito.
g: Probabilidad de fracaso.
e: Error de muestreo

N: Tamafio de poblacion

Reemplazamos los datos en la formula:

(1.96)%(0.5) (0.5) (121) 116.2084
n= = = ) =92
(1.96)?(0.5) (0.5) + (0.005)? (121-1) 1.2604

37



Por tanto, la muestra estuvo conformada por 92 estudiantes del nivel secundario de la
Institucion Educativa Publica Carlos Augusto Salaverry del distrito la Victoria, Chiclayo- 2019,
ademas el tipo de muestreo fue probabilistico por conglomerados. Este procedimiento consiste
en seleccionar grupos de una poblacidn, es decir las unidades de analisis se encuentran
encapsulados o encerrados en determinados lugares fisicos o geograficos; por ejemplo las
diferentes areas o grados de un colegio. Un punto importante es que los conglomerados que
constituiradn la muestra, representan a toda la poblacion general. Puesto que los conglomerados
que conforman la poblacién tendra la misma posibilidad de ser elegido para la muestra
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Finalmente se tuvo en consideracion que cumplan con los criterios de elegibilidad:

Criterios de Inclusion

e Estudiantes que tengan el consentimiento informado y participen de manera
voluntaria en la investigacion.
e Todos los estudiantes de ambos sexos matriculados en el cuarto grado de nivel
secundario de la Institucion Educativa, Carlos Augusto Salaverry.
e Estudiantes que comprendan y respondan todos los items de los instrumentos.
e Estudiantes de 15 afios de edad.
e Estudiantes que asistieron a clases el dia que se aplico la encuesta.
Criterios de Exclusion
e Estudiantes que no pertenezcan al cuarto afio de secundaria.
e Estudiantes con dificultades de comprension sobre los instrumentos y que por lo
tanto no puedan desarrollarlo.

e Estudiantes de otras edades.
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Definicion y operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Clima Socia Familiar

Variable Definicion Definicion Instrumento de Dimensiones Areas items
Concentiial Operacional Medicion
Moos (citado en Es una variable de - Cohesion 1,11,21,31,42,51,61,71,81
Alburqueque, 2019) tipo cuantitativo que RELACIONES - Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
manifiesta que es la es representada por -Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73,83
Clima manera en que el la calificacion del
Social individuo se adaptaa FES, considera 3 - Autonomia 4,14,24,34,44,54,64,74,84
Familiar sus diferentes medios dimensiones y  Escala de Clima - Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85
de vida, depende en consta de 90 items Social en la - Social- 6,16,26,36,46,56,66,76,86
parte de la educacién con dos opciones de Familia (FES) DESARROLLO Recreativo
familiar y de las respuesta V y F, - Intelectual-  7,17,27,37,47,57,67,77,87
naturalezas de las otorgando 1 punto a Cultural
relaciones  padres- la respuesta correcta - Moralidad- 8,18,28,38,48,58,68,78,88
hijos. y 0 la respuesta Religiosidad
incorrecta.
ESTABILIDAD

- Organizacion

- Control

9,19,29,39,49,59,69,79,89

10,20,30,40,50,60,70,80,90

Fuente: Elaboracion propia

39



Tabla 2

Operacionalizacion de la variable Autoestima

Definicion Definicion Instrumento .
Variable ) o Indicadores Items
Conceptual Operacional  de Medicioén
Coopersmith  Es una Familia 6,9,10,16,20,22
(citado en variable de
Prada, 2016) tipo )
conceptualiza cuantitativo, |dentioad 1,3.13,1518
la autoestima que es personal
como la representado
evaluacion por_ L la Test de Autonomia 4,7,19
que una calificacion
Autoestima persona  se del TEST DE Autoestima —
hace asi AUTOESTI 25 Emociones 5,12,21,24,25
mismo, MA- 25, que
elaborando consta de 25
una items con dos Motivacion 14,17,23
percepcion de opciones de
Sus respuesta V'y Socializacion 2,8,11

capacidades y
cualidades,
manifestando
una actitud de
aprobacion o
desaprobacid
n hacia el
resultado de
dicha
percepcion.

F, otorgando

1 punto a la
respuesta
correcta y O
puntos a la
respuesta
incorrecta.

Fuente: Elaboracion propia
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Teécnica de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé fue la encuesta para la evaluacion de las variables, que consistié
en el recojo de informacidn a traves de fichas de manera directa. Segun Garcia (1973) la
encuesta es “una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra, del que
se pretende explorar, describir y explicar una serie de caracteristicas”.

Cabe considerar, por otra parte que se utiliz6 la revision bibliografica, ya que se busco
informacion cientifica en distintas fuentes, en documentos ya existentes para que tenga un
sustento Gptimo la presente investigacion. Segun Guirao (2015) define a la revision bibliografica
como un estudio que se hace de manera detallada, selectiva y critica a la informacion que se
recupera de documentos que se publican en el mundo sobre un tema, autor o un trabajo

especifico.

Instrumentos de recoleccion de datos
Los instrumentos utilizados para obtener resultados en relacion al problema estudiado fueron:

La Escala de Clima Social en la Familia (FES) y el Test de Autoestima—25.

A. Escala de Clima Social Familiar (FES)

Ficha técnica

Nombre Original : Escala de Clima Social en la Familia (FES)
Autor : RH. Moos, B. S. Moos y E. J. Trickett
Procedencia : Universidad de Stanford-1982
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Adaptacion

Estandarizacién

Administracién
Duracion

Significacion

Tipificacion

Dimensiones que mide

TEA Ediciones S. A, Madrid, Espafia, 1984

Cesar Ruiz Alva y Eva Guerra Turin — Lima 1993, en una
muestra en Lima Metropolitana.

Individual o colectiva
variable, no obstante el promedio es de 20 minutos

Evalla las caracteristicas socio ambientales y las relaciones
personales en la Familia.

Baremos para la forma individual o en grupo familiar.

v Relaciones (sus areas son: Cohesion, Expresividad y

Conflicto)

v Desarrollo (sus areas son: Autonomia, Actuacion,
Intelectual- Cultural, Social- Recreativo, moralidad-
religiosidad)

v’ Estabilidad (sus areas son: Organizacion y Control).

Confiabilidad del instrumento:

La confiabilidad de la escala FES, para la estandarizacion en Lima, se uso el método de

Consistencia Interna los coeficientes de fiabilidad van de 0.88 a 0.91 con una media de 0.89 para

el examen individual, siendo las areas Cohesidn, Intelectual cultural, Expresion y Autonomia, las

mas altas. (La muestra usada para este estudio de confiabilidad fue de 139 jovenes con promedio

de edad de 17 afios).
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En el test — retest con 2 meses de lapso los coeficientes eran de 0.86 en promedio (variando
de 3 a 6 puntos).
Validez:

La validez de la prueba de la escala FES, se determind correlacionidndola con la prueba de
Bell, especificamente el area de Ajuste en el hogar. Con adolescentes los coeficientes fueron: en
area de Cohesién 0.57, Conflicto 0.60, Organizacion 0.51. Con adultos los coeficientes fueron
0.60, 0.59, 0.57, para las mismas areas y Expresividad 0.53, en el analisis a nivel del grupo
familiar.

También se probo el FES con la Escala TAMAI (&rea familiar) y a nivel individual los
coeficientes en Cohesidn son de 0.62, Expresividad de 0.53 y Conflicto 0.59. Ambos trabajos
demuestran la validez de la Escala FES. (La muestra individual fue de 100 jovenes y de 77
familias).

B. Test de Autoestima — 25.

Ficha Técnica

Nombre de la Prueba :  Test De Autoestima-25
Autor - Cesar Ruiz Alva/ Psicdlogo y Docente Universitario
Adaptacion . 2daEdic. Revisada. Cesar Ruiz Alva, Lima-2006- Batrias de

Champagnat, Surco, Lima, Pert/ Mejora del instrumento y

mayor cobertura.

Administracion : Colectiva, pudiendo también aplicar en forma individual
Duracion . De 15 minutos en promedio.
Aplicacion - Desde 8 afios en adelante. Escolares de primaria, secundaria
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jovenes y adultos.
Significacion . Evalla en nivel general de Autoestima de la persona.

A la autoestima se define como el valor que una persona se tiene de si misma, teniendo
una actitud positiva o negativa hacia un objeto particular. Se dice que la autoestima positiva se
desarrolla de manera positiva cuando una persona se estima, se respeta sin sentirse mejor o peor
frente a los demas. La baja autoestima de desarrolla cuando una persona se siente descontento
consigo mismo, no se respeta. Definitivamente tiene que ver mucho su desarrollo durante su
infancia porque es ahi donde se enriquece su personalidad, cualidades y habilidades, sabra

aceptarse tal y como es, en cambio si no sucedi6 sera una persona negativa.

Numero De items - 25

Calificacion - Manual y segun plantilla se otorga 1 punto por respuesta que

coincida con la clave.
El total se convierte al puntaje normativo general que evalua el

NIVEL de Autoestima.
Normas : Segun NIVELES CUANTITATIVOS al transformar el puntaje

total.
Confiabilidad del instrumento:

En cuanto a su confiabilidad fue usando el método de consistencia interna, los coeficientes
van de 0.89 a 0.94 para los diversos grupos estudiados todos los que resultan siendo
significativas al 0.001 de confianza.

En el método de test — retest los coeficientes en promedio van del 0.90 a 0.93 con lapsos de
tiempo de dos meses entre prueba y reprueba, estimados también como significativos al 0.001 de

confianza.
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Validez:

Para obtener la validez de un test psicoldgico se tiene que relacionar un test nuevo con
otro ya acreditado y valido, con un amplio uso en el diagnostico psicoldgico. De alli que se
realizaron los estudios de correlacion de los puntajes totales del test de Autoestima- 25 con los
puntajes generales del test de Autoestima de Coopersmith, empleando el método de coeficiente
de Correlacion Producto Momento de Pearson se obtuvieron los resultados de correlacion

siguientes para los grupos estudiados siendo significativos al 0.01 de confianza.

Plan de analisis

En el anlisis estadistico de la presente investigacion se trabajo con el programa Microsoft
Excel 2003 para crear base de datos, luego se utilizd el programa estadistico SPSS version 25, para el
procesamiento de datos de las variables de investigacion Clima Social Familiar y Autoestima
(Hernandez, Fernandez y Baptista 2014 p.32).

Cabe resaltar que a traves, del programa estadistico SPSS version25, se realizo la prueba
de Normalidad KOLMOGOROV- SMIRNQV, para obtener las tablas de distribucion de
frecuencia porcentual y determinar el uso de pruebas paramétricas 0 no parametricas,
dependiendo del comportamiento de las variables en estudio. Es por ello que se utilizé la prueba
de correlacién del estadistico Rho de Spearman, para examinar la significancia estadistica entre

ambas variables de estudio.
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Tabla 3 Matriz de consistencia

Clima Social Familiar y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

PROBLEMA VARIABLES DIMENSIONES OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
HIPOTESIS GENERAL TIPO DE
RELACION OBJETIVO GENERAL INVESTIGACION
Determinar la relacion entre el Clima Social . Evi 4 cinpifinati . L,
Ha: Existe relacion significativa entre
DESARROLLO Familiar y la Autoestima en estudiantes de e|al Clima Social Fgmiliar y la h;c:nvestlgagézzrrggvie
. . nlyel_ secundarl_o d_e una Insptuc!on Edl_Jcatlva Autoestima en los estudiantes de nivel  correlacional y nivei
Clima Social ESTABILIDAD Publica del distrito la Victoria, Chiclayo- ¢ecundario de  una  Institucién cuantitativo
Familiar (FES) 2019. i Educativa Publica del distrito la o
Estudio no

(Cual  es la
relacion entre el
Clima Social
Familiar y la
Autoestima  en
estudiantes  de

nivel secundario
de una Institucion
Educativa
Pablica del
distrito la
Victoria,

Chiclayo-2019?

Autoestima

Familia ldentidad

Autonomia

Emociones

Motivacion

Socializacion

Determinar los puntajes promedios de las sub
escalas del Clima Social Familiar en
estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica del distrito la
Victoria, Chiclayo-2019.

Determinar los niveles del Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica del distrito la
Victoria, Chiclayo-2019.

Determinar la relacion entre la sub escala de
Cohesion y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.

Determinar la relacién entre la sub escala de
Expresividad y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
Determinar la relacién entre la sub escala de
Conflictoy Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa
Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
Determinar la relacién entre la sub escala de
Autonomia y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucién Educativa

Ho: No existe relacién significativa
entre el Clima Social Familiar y la
Autoestima en los estudiantes de nivel
secundario de una Institucion
Educativa Pulblica del distrito la
Victoria, Chiclayo-2019.

experimental, de corte
transversal

POBLACION

La poblacion estuvo
conformada por 121
estudiantes de nivel
secundario de una
institucién  educativa
publica del distrito la

victoria, choclayo-
2019.

MUESTRA

Se determiné mediante
formula estadistica,
llegando a ser

constituida  por 92
estudiantes.

TECNICA

La técnica fue a través
de encuestas.
Y Revision
Bibliografica.
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Pablica del distrito la Victoria, Chiclayo-
20109.

Determinar la relacion entre la sub escala de
Actuacion y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa
Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-
2019.

Determinar la relacién entre la sub escala
Intelectual- Cultural y  Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica del distrito la
Victoria, Chiclayo-2019.

Determinar la relacion entre la sub escala
Social Recreativo 'y Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica del distrito la
Victoria, Chiclayo-2019.

Determinar la relacion entre la sub escala de
Moralidad -Religiosidad y Autoestima en
estudiantes de nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica del distrito la
Victoria, Chiclayo-2019.

Determinar la relacion entre la sub escala de
Organizaciény Autoestimaen estudiantes de
nivel secundario de una Instituciéon Educativa
Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-
2019.

Determinar la relacion entre la sub escala de
Control y Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucién Educativa
Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-
2019.

INSTRUMENTOS

Escala de Clima Social
en la Familia (FES)
Autor: R.H. Moos y E.J.
Trickett.
Estandarizacion: César
Ruiz Alvay Eva Guerra
Afio: 1993

Test de Autoestima —
25

Autor: César Ruiz Alva
Afo: 2003

Fuente: Elaboracién propia.
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Principios éticos

Como parte del reglamento del cddigo de ética de la universidad (Resolucién N° 0973-
2019-CU-ULADECH Catolica, 2019, p. 2-4), para poder ejecutar el proyecto de investigacion se
contemplo los siguientes principios éticos:
Libre participacién y derecho a estar informado

Las personas que participen en una investigacion tienen derecho a estar informados sobre
el propdsito del estudio en el que van a participar y la libertad de ser participe de dicho estudio.
Es aqui que este principio se cumplié porque se cont6 con el permiso del director de la
Institucion Educativa y el consentimiento informado que se les entrego a los padres de familia ya
que ellos son menores de edad, del mismo modo a los estudiantes se les explico de que trataria
dicha investigacion y se les entrego el protocolo de asentimiento informado, ademas de
informarles que sus datos seran de caracter confiable.
Principio de proteccion a las personas

En las investigaciones en las que se trabaja con personas, se debe respetar la dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio se
cumplié porque los datos obtenidos serdn manipulados por la investigadora amparando la
seguridad de la poblacion.
Principio de beneficencia

Asegurar el bienestar de las personas que participan en la investigacion no causandoles
dafio. Este principio se hace efecto en el momento que se les explico a los estudiantes que los
resultados del estudio eran netamente investigados y serian utilizados para determinar la

relacion entre Clima Social Familiar y Autoestima.
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Principio de justicia

Se debe priorizar la igualdad de ambas partes, tanto el investigador como el investigado
debe tener un beneficio. Este principio se aplicd porque se traté de manera equitativa a los
participantes, dandoles el derecho de acceder a sus resultados.
Principio de integridad cientifica

Debido a que el investigador se rige lealmente en base a sus principios deontolégicos que
exige su campo de accion, de la misma manera se evitara conflictos que puedan dafar la
comunidad cientifica, es por eso que se ha respetado la integridad intelectual delos autores

citados en dicho proyecto.
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RESULTADOS
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A continuacidn se presentan los principales resultados de la investigacion. En primer
lugar se presentard los puntajes promedios de las sub escalas del clima social familiar de los
participantes, como también se presentaran los niveles de la autoestima. Ademas se presentaran
la correlacion de cada sub escala del clima social familiar con la autoestima de los participantes.
Y finalmente se detallara la correlacion de ambas variables de estudio, a su vez se realizaré el
analisis de resultados en base a las investigaciones realizadas hasta el momento.

Tabla 4

Correlacion entre el Clima Social Familiar y la Autoestima en estudiantes de nivel secundario.

Clima social familiar Autoestima

Clima Coeficiente de correlacion 1,000 490"
social Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Spearman familiar N 92 92
Coeficiente de correlacion 490" 1,000
Autoestima  sjg. (bilateral) ,000
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
p<0.01

En los resultados de la tabla 4, se muestra la existencia de una correlacion significativa
entre las variables Clima Social Familiar y Autoestima (P=0.000<0.01). Por otra parte, se observa
una correlacién baja y positiva, que evidencia una relacion proporcional e importante, la cual indica
que a medida que aumenta los puntajes de Clima Familiar, aumenta también los puntajes de
Autoestima, o0 viceversa.

51



Tabla 5
Distribucion de puntajes promedios de las sub escalas del Clima Social Familiar en estudiantes

de secundaria.

N/ Vélido Media
Cohesion 92 5,89
Expresividad 92 4,80
Conflicto 92 3,04
Autonomia 92 3,78
Actuacion 92 5,25
Intelectual- Cultural 92 4,39
Social- Recreativo 92 4,51
Moralidad- Religiosidad 92 5,33
Organizacion 92 5,73
Control 92 4,74

Fuente: Elaboracion propia.

En los resultados mostrados en latabla 5, referentes a los puntajes promedios del clima
social familiar, se observa en la media que las sub escalas mas destacadas son Cohesion y
Organizacion, lo que explica que en las familias de la poblacion estudiada se apoyan y ayudan
entre si y hay una estructura a la hora de planificar las actividades y responsabilidades, mientras

que las sub escalas que implican una atencion significativa son Conflicto y Autonomia.
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Figura 1

Puntajes promedio de las sub escalas del Clima Social Familiar en estudiantes de nivel

secundario.
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En la figura 1, se observa que las sub escalas Cohesion (5,89) Expresividad (4,80%)
Actuacion (5,25%) Moralidad-Religiosidad (5,33%) Organizacion (5,73%) y Control (4,74%) son las
que estan por encima de la media general, la cual muestra, una clara estabilidad en las familias. De
estas sub escalas, las méas destacadas son, Cohesion y Organizacion. Por otro lado, las sub escalas
que implican una atencién significativa, por sus implicancias en la parte conductual del estudiante
son: Conflicto (3,04), Autonomia (3,78), Intelectual Cultural (4,39) y sub escala Social — Recreativo

(4,51).
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Tabla 6

Distribucion de los niveles de la Autoestima en estudiantes de nivel secundario.

Niveles de autoestima Frecuencia Porcentaje
Baja autoestima 18 19,6%
Tendencia a baja autoestima 31 33,7%
Autoestima en riesgo 6 6,5%
Tendencia a la alta autoestima 25 27,2%
Alta autoestima 12 13,0%
Total 92 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

En latabla 6, se evidencia que de la poblacion estudiada la mayoria (34%) presenta un

nivel de Tendencia a Baja Autoestima.

54



Figura 2

Gréfico de barras de los niveles de la Autoestima en estudiantes de nivel secundario.
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Niveles de autoestima

En la figura 2, se describe que 31 estudiantes presentan una tendencia a la Baja Autoestima
(33.7%), 18 estudiantes tienen presencia de Baja Autoestima que corresponde a un 19.6%,
mientras que el 6.5%, su Autoestima se encuentra en Riesgo.

Por otra parte, el 27.2% y 13.0% de estudiantes, alcanzan a tener una tendencia a la

Alta y Alta Autoestima, respectivamente
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Tabla 7

Correlacion entre la sub escala Cohesion y Autoestima en estudiantes de nivel secundario.

Cohesién  Autoestima

*

Coeficiente de correlacién 1,000 252
Cohesion Sig. (bilateral) . 015
Rho de Spearman N 92 92
Coeficiente de correlacién 252" 1,000
Autoestima ) ]
Sig. (bilateral) ,015
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
P<0.05
En la tabla 7, se muestra la significatividad de la prueba correlacional entre la Cohesiony

Autoestima (P=0.015<0.05). Se evidencia una fuerza de asociacion positiva y baja, esto es 0.252,

en consecuencia, se demuestra una relacion entre las variables de estudio
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Tabla 8

Correlacion entre la sub escala Expresividad y Autoestima en estudiantes de nivel secundario.

Autoestima Expresividad

Coeficiente de correlacién 1,000 279"
. Sig. (bilateral) : ,007
Rho de Spearman ~ A\utoestima
N 92 92
Coeficiente de correlacién 279 1,000
Expresividad Sig. (bilateral) ,007
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
P<0.01

En latabla 8. Se percibe la significatividad de la prueba correlacional entre la Expresividad
y Autoestima (P=0.007<0.01); ademas se evidencia una fuerza de asociacion positivay baja,

esto es 0.279; en consecuencia, se demuestra una relacién entre las variables de estudio.
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Tabla 9

Correlacion entre la sub escala Conflicto y Autoestima en estudiantes de nivel secundario.

Autoestima Conflicto

) Coeficiente de correlacion 1,000 -,118
Autoestima
Rho de Spearman Sig. (bilateral) : ,263
N 92 92
i Coeficiente de correlacién -,118 1,000
Conflicto
Sig. (bilateral) ,263
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.
P>0.05

En latabla 9. Se evidencia la no significatividad de la prueba correlacional entre la Conflicto y
Autoestima (P=0.263>0.05); asi mismo se muestra una fuerza de asociacion negativa muy baja de

-0.118; por tanto, se demuestra la no existencia de relacion entre las variables de estudio.
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Tabla 10

Correlacion entre la sub escala Autonomia y Autoestima en estudiantes de nivel secundario.

Autoestima Autonomia

_ Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,018
Autoestima gjg. (pilateral) . 868
Rho de Spearman N 92 92
Autonomia C_oeficiente de correlacion ,018 1,000
Sig. (bilateral) ,868 :
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.
P>0.05

En los resultados de la tabla 10, se evidencia la no significatividad de la prueba
correlacional entre Autonomia y Autoestima (P=0.868>0.05); se observa una fuerza de
asociacion muy baja y positiva de 0.018; por lo que se demuestra la no existencia de relacion

entre las variables.
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Tabla 11

Correlacion entre la sub escala Actuacion y Autoestima en estudiantes de nivel secundario.

Autoestima Actuacion

Rho de Spearman N

**

Coeficiente de correlacion 1,000 ,325
Autoestima  sijg. (bilateral) ,002
92 92
Coeficiente de correlacion ~ ,325™ 1,000
Actuacion Sig. (bilateral) ,002
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
P<002

Enla tabla 11,se muestra la significatividad de la prueba correlacional entre la sub

escala Actuacion y Autoestima (P=0.002<0.01); se evidencia una fuerza de asociacion positiva

baja, esto es 0.325. La significatividad de la prueba muestra la relacion entre las variables de

estudio.
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Tabla 12

Correlacion entre la sub escala Intelectual-Cultural y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario.
_ Intelectual -
Autoestima
Cultural
Coeficiente de correlacién 1,000 220"
Autoestima - sjg. (bilateral) : 035
Rho de Spearman N 92 92
Intelectual - Coeficiente de correlacion 220" 1,000
Cultural  sig. (bilateral) ,035
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
P<0.05

En los resultados de la tabla 12, se observa la significatividad de la prueba correlacional entre
la sub escala Intelectual Cultural y Autoestima (P=0.035<0.05); se evidencia una fuerza de
asociacion positiva y baja (0.220), sinembargo, se demuestra una relacion entre las variables de

estudio.
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Tabla 13

Correlacion entre la sub escala Social — Recreativo y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario.
_ Social-
Autoestima )
recreativo
Coeficiente de correlacién 1,000 4387
Autoestima - Sjg. (bilateral) . ,000
Rho de Spearman N 92 92
Social- Coeficiente de correlacién 438" 1,000
recreativo  sijg. (bilateral) ,000
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
P<0.001

Enla tabla 13, se percibe la significatividad de la prueba correlacional entre la sub
escala Social- Recreativo y Autoestima (P=0.000<0.01); se evidencia una fuerza de asociacién
positiva moderada (0.438), sin embargo, la correlacion es significativa, la cual demuestra unarelacion

entre las variables de estudio.
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Tabla 14

Correlacion entre la sub Moralidad-Religiosidad y Autoestima en estudiantes de nivel

secundario.
Moralidad- ]
o Autoestima
religiosa
Moralidad- Coeficiente de correlacion 1,000 333"
religiosidad  sig. (bilateral) : ,001
Rho de Spearman N 92 92
Coeficiente de correlacién 333" 1,000
Autoestima - sjg. (bilateral) ,001
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
P<0.001

En latabla 14, se muestra la significatividad de la prueba correlacional entre la sub escala
Moralidad - Religiosidad y Autoestima (P=0.001<0.01); se evidencia una fuerza de asociacion positiva
baja (0.333), sin embargo, la correlacion es significativa, la cual demuestra una relacion entre las

variables de estudio.
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Tabla 15

Correlacion entre la sub escala Organizacién y Autoestima en estudiantes de nivel secundario.

Autoestima Organizacion

Coeficiente de correlacion 1,000 236"
Autoestima  sijg. (bilateral) . 024
Rho de Spearman N 92 92
Organizacion Coeficiente de correlacion 236" 1,000
Sig. (bilateral) ,024
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
P<0.001

En la tabla 15, se observa la significatividad de la prueba correlacional entre la sub escala
Organizacion y Autoestima (P=0.024<0.05); se evidencia una fuerza de asociacion positiva baja
(0.236), sin embargo, la correlacion resulta significativa, la cual demuestra una relacion entre las

variables de estudio.
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Tabla 16

Correlacion entre la sub escala Control y Autoestima en estudiantes de nivel secundario.

Autoestima  Control

_ Coeficiente de correlaciéon 1,000 412"
Autoestima
Rho de Spearman Sig. (bilateral) : ,000
N 92 92
Coeficiente de correlacion 412" 1,000
Control
Sig. (bilateral) ,000
N 92 92

Fuente: Elaboracion propia.

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
P<0.001

En los resultados de la tabla 16, se observa la significatividad de la prueba correlacional
entre la sub escala Control y Autoestima (P=0.000<0.05); se evidencia una fuerza de asociacion
positiva moderada (0.412), esto indica una correlacion significativa, demostrandose de esta manera la

existencia de relacion entre las variables de estudio.
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Andlisis de resultados

Los resultados a los que se arribaron en la presente investigacion responden a la
necesidad de estudiar las variables de Clima Social Familiar y Autoestima para luego
relacionarlas entre si.

El presente estudio tuvo como proposito determinar la relacién entre el Clima Social
Familiar y la Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Pablica
del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Los resultados permiten identificar que la prueba
estadistica de correlacion de Rho de Spearman encontré la existencia de una correlacion
significativa entre las variables Clima Social Familiar y Autoestima (P=0.000<0.01). Por otra parte, se
encontro una correlacion baja y positiva, que evidencia una relacion proporcional e importante, la cual
indica que a medida que aumenta los puntajes de Clima Social Familiar, aumenta también los puntajes
de Autoestima, o viceversa. Este resultado coincide con Ospina (2017), quien manifiesta que si un nifio o
adolescente ha sido criado dentro de un clima social familiar feliz, integrado, completo tendra una
autoimagen positiva, por ende sera capaz de aceptarse a si mismo con todas sus cualidades y
caracteristicas que tiene.

Del mismo modo, se determind los puntajes promedios de las sub escalas del Clima
Social Familiar en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del
distrito la Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados se encontr6 que las sub escalas Cohesion, y
Organizacién predominan en la media, lo cual muestra, una clara estabilidad en las familias. A su
vez se encontrd que las sub escalas que implican una atencion significativa son, Conflicto y
Autonomia. Estos resultados coinciden con Ponte (2018), quien manifiesta “Que los padres cumplen
una rol esencial en la formacion de los hijos, el hijo como miembro percibe las costumbres, los

valores, las pautas de comportamientos y el tipo de comunicacion que mantienen en este medio”. ES
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decir, al evidenciar estos resultados, se aprecia que los estudiantes sienten que en su hogar hay union y
apoyo entre si. Asi como un adecuado planeamiento de actividades y delegacion de
responsabilidades, estableciendo asi una vida llena de reglas y costumbres determinadas.

Por otro lado, se determiné los niveles de Autoestima en estudiantes de nivel secundario
de una Institucién Educativa Pablica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados
obtenidos se puede describir que de la poblacion evaluada la mayoria se encuentra en un nivel de
Tendencia a la Baja Autoestima (34%). Segin Coopersmith (1967) manifiesta que la autoestima se
enfoca fundamentalmente en el contexto familiar, retomando ésta como un componente
transcendental para la valoracion y aceptacion de cada persona. Aqui lo percibido muestra que los
estudiantes en su mayoria, no logran sentirse satisfechos en su vida, ademas de ser conscientes de sus
capacidades y de no poder afrontar obstaculos con facilidad. Los resultados obtenidos discrepan
con el trabajo realizado por Ponte (2018), quien ejecutd un estudio aplicando los mismos
instrumentos y su poblacidn estuvo constituida por estudiantes de nivel secundario obteniendo
como resultados que predominé el nivel de Autoestima alta, con el 33.3% por tanto estos
estudiantes se caracterizan por ser optimistas, seguros de si mismos, expresivos y capaces de
aceptar las criticas.

En el siguiente objetivo especifico fue determinar la relacion entre la sub escala Cohesion
y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Pablica del distrito
la Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados se encontro que si existe una correlacion
significativa con un P_ valor = 0.015<0.05. Segin Galli (citado en De Souza, 2018) considera “Que
con la forma en que los padres instruyen a sus hijos, se logra crear un ambiente familiar con
sabiduria, armonia, y serenidad dentro del hogar familiar y declarando sus actitudes

limitadamente estables a lo largo de su vida”. Es decir, los estudiantes tienen el apoyo de sus familiares,
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siendo este un factor para forjar en ello una autoestima adecuada. Los resultados guardan relacion con
los de Balcazar (2017), en tanto que su estudio que realiz6 con estudiantes de primero y segundo
afio de secundaria, utilizando la misma prueba estadistica de Spearman la cual determiné que si
existe relacion entre sus variables de estudio, es decir el ambiente familiar sigue siendo un factor
importante al momento de entender los resultados que puede llegar a tener un estudiante en su
ambiente escolar.

También en el siguiente objetivo fue, determinar la relacion entre la sub escala Expresividad y
Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la
Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados se muestra la significatividad de la prueba correlacional
con un P=0.007<0.01); en consecuencia, Se demuestra una relacion entre ambas variables. Seguin
Moos y Trickett (1984) sostiene que la Expresividad, es el nivel en que se da tolerancia a los
miembros de un grupo familiar, donde se manifiesta con facilidad sus opiniones, valoraciones y
sentimientos, esto hace que se cree en ellos una autoestima adecuada. Los datos obtenidos, van de la
mano con los de Quispe (2017), quien en su investigacion trabajo con una muestra que estuvo
constituida por estudiantes de secundaria, utiliz el mismo estadistico de Spearman obteniendo
como resultado que si existe una relacion positiva y significativa entre sus variables de estudio.

Asi también el siguiente objetivo que fue determinar la relacion entre la sub escala
Conflicto y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Pablica
del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados se percibe la no significatividad de la
prueba correlacional entre la sub escala Conflictoy Autoestima (P=0.263>0.05); por tanto, se
demuestra la no existencia de relacion entre las variables de estudio. Aqui se percibe que los
estudiantes poseen una autoestima adecuada, independientemente de la influencia que tenga de su

familia. No necesariamente como se forme su autoestima, tendra causal en su relacién familiar. Estos
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resultados coinciden con los de Carpio y Urrutia (2016), quienes es su investigacion trabajaron
con una poblacion que estuvo constituida por estudiantes de cuarto afio de secundaria, en dicho
estudio concluyeron que no existe relacion entre las variables.

De igual manera, se evidencia la no significatividad de la prueba correlacional entre
Autonomia y Autoestima (P=0.868>0.05); este resultado da respuesta al objetivo especifico,
determinar la relacién entre la sub escala Autonomia y Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucién Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Donde se
demostrd la no existencia de relacién entre las variables. Los resultados obtenidos discrepan con los
de Ospina (2017), quien realizo un trabajo con las mismas variables y con una muestra que
estuvo conformada por estudiantes de primaria, ademas utilizo la misma metodologia, por tanto
en sus resultados concluyé que existe una relacion directa y con un nivel de correlacion alta entre
ambas variables.

Seguidamente con respuesta al objetivo que fue, determinar la relacion entre la sub escala
Actuacion y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucién Educativa Publica del
distrito la Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados se encontrd que si existe relacion entre las
variables de estudio. Los datos obtenidos guardan relacion con los de Sanchez (2016), quien
ejecutd un estudio con una muestra no probabilistica en adolescentes, y su objetivo general fue
relacionar la estructura familiar y autoestima en adolescentes del Instituto de Capacitacion de la
Mujer Yunguefia en el municipio de Chulumani-Bolivia. Para evaluar a su poblacion utilizo
diferentes instrumentos, sin embargo en sus resultados obtuvo que si existe relacion entre las
variables, lo cual indica que la estructura familiar es importante para el desarrollo de la
autoestima del adolescente.

Teniendo en cuenta al siguiente objetivo que fue, determinar la relacion entre la sub
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escala Intelectual-Cultural y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion
Educativa Pablica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados se encontré que
existe relacién entre ambas variables. Esto quiere decir que los estudiantes al poseer una buena
autoestima, esto generan una gran motivacion para poder estudiar o repasar aconteceres sociales.
Estos resultados guardan relacion con lo de Nufiez y Perla (2018), quien en su investigacion
titulada Clima Social Familiar y Conductas Disruptivas en estudiantes de tercer afio de
secundaria de la provincia de Chiclayo, 2016. Utilizé la misma metodologia y en sus resultados
concluyé que existe relacion significativa entre la sub escalas Intelectual- Cultural y conductas
disruptivas.

También en el objetivo especifico que fue, determinar la relacion entre la sub escala Social-
Recreativo y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito
la Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados se muestra la significatividad de la prueba
correlacional entre la sub escala Social- Recreativo y Autoestima (P=0.000<0.01); la cual demuestra
una relacion entre las variables de estudio. Esto quiere decir que los estudiantes en su mayoria,
poseen la capacidad de recreacion y de varias actividades de diversidn que fortalecen la
autoestima de los mimos. Estos resultados, van de la mano con los de Bailon (2019), quien utilizo
en su estudio una similar mitologia y su muestra estuvo constituida por estudiantes de
secundaria, obteniendo como resultados que existe una correlacion altamente significativa
(p<0.01) entre sus variables. Es decir mientras exista un adecuado clima social familiar el
estudiante mantendra un nivel de autoestima alta y fortalecida.

Posteriormente en los resultados que dan respuesta al objetivo especifico que fue,
determinar la relacion entre la sub escala Moralidad- Religiosidad y Autoestima en estudiantes

de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019.
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En los resultados se encontrd la significatividad de la prueba correlacional entre la sub escala
Moralidad-Religiosidad y Autoestima con un P_ valor =0.001<0.01); de tal manera que se
demuestra que hay relacion entre las variables de estudio. Esto quiere decir que los estudiantes
expresan la excelencia que se otorga en el seno familiar a las actividades éticas-religiosas. Por lo
que forma una autoestima adecuada, siendo cada una de la variable dependiente de la otra. Estos
datos obtenidos, van de la mano con los de Quispe (2017), quien en su investigacién titulada
Clima social familiar y autoestima en estudiantes del VII ciclo de secundaria del I.E. Carlos
Wiesse - Comas 2016. Concluy6 que si existe relacion directa y significativa entre las variables
de estudio.

Asi también en el siguiente objetivo, determinar la relacion entre la sub escala
Organizacion y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa
Pablica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados encontré la significatividad de la
prueba correlacional entre la sub escala Organizacion y Autoestima con un P_ valor =0.024<0.05); la
cual demuestra que si existe relacion entre ambas variables. Esto quiere decir, que a mayor nivel de
organizacion, mayor autoestima o viceversa. Estos resultados, son similares con el estudio de Corina
(2019), quien en su investigacion trabajo con estudiantes de primaria sin embargo en sus
resultados obtuvo que existe una relacion positiva media entre ambas variables.

A su vez los resultados que dan respuesta al objetivo, determinar la relacion entre la sub escala
Control y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del
distrito la Victoria, Chiclayo-2019. En los resultados se encontrd que si existe relacion entre ambas
variables con un P_ valor =0.000<0.05. Esto quiere decir que los estudiantes al seguir el rumbo de la
vida familiar se rige a reglas y costumbres determinados, por lo que crea una autoestima adecuada.

Los resultados coinciden con los de Bailon (2019), quien en su estudio trabajé con un muestreo no
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probabilistico, utilizd los mismos instrumentos obteniendo como resultado que existe una correlacion
altamente significativa con un p<0.01, lo cual concluye que mientras en la familia exista un adecuado

clima social familiar, el estudiante presentara un autoestima alta y fortalecida.

Contrastacion de Hipotesis
Se aceptan

En la investigacion los resultados obtenidos demostraron que, si existe relacion entre Clima
Social Familiar y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Educativa Plblica
del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por lo tanto, se acepta la hipétesis general alterna y se rechaza la
hipdtesis general nula.

Existe relacion entre la sub escala de Cohesion y Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis especifica alterna y se rechaza la hipdtesis especifica nula.

Existe relacion entre lasubescala de Expresividad y Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis especifica alterna y se rechaza la hipétesis especifica nula.

Existe relacion entre la sub escala de Actuacion y Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo - 2019. Por lo
tanto se acepta la hipotesis especifica alterna y se rechaza la hipotesis especifica nula.

Existe relacion entre la sub escala de area Intelectual - Cultural y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por lo
tanto, se acepta la hipotesis especifica alterna y se rechaza la hipétesis especifica nula.

Existe relacion entre la subescala Social - Recreativo y Autoestima en estudiantes de
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nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por
lo tanto, se acepta la hipétesis especifica alterna y se rechaza la hipotesis especifica nula.

Existe relacion entre la sub escala de Moralidad - Religiosidad y Autoestima en estudiantes de
nivel secundario de una Institucién Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por
lo tanto se acepta la hipdtesis especifica alterna y se rechaza la hipétesis especifica nula.

Existe relacion entre la subescala de Organizacién y Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por lo tanto,
se acepta la hipétesis especifica alterna y se rechaza la hip6tesis especifica nula.

Existe relacion entre la subescala de Control y Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por lo tanto, se

acepta la hipotesis especifica alterna y se rechaza la hipdtesis especifica nula.

Se rechazan
No existe relacion entre la sub escala de Conflicto y Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por lo tanto, se
rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipotesis nula.
No existe relacion entre la sub escala de Autonomia y Autoestima en estudiantes de nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito la Victoria, Chiclayo-2019. Por lo tanto, se

rechaza la hipétesis especifica alterna y se acepta la hipotesis especifica nula.
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CONCLUSIONES
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De acuerdo a los resultados obtenidos se lleg6 a las siguientes conclusiones:

En la investigacion se concluye que si existe una correlacién significativa con un
P_valor = 0.000<0.01 entre las variables Clima Social Familiar y Autoestima.

Se encontro en la poblacidn evaluada que las sub escalas Cohesion (5.89 %) y
Organizacion (5.73%), son las que predominan. Mientras que las sub escalas que implican una
atencion significativa, son: Conflicto (3.04 %) y Autonomia (3.78 %).

Se encontré que la mayoria de los estudiantes presentan una tendencia a la Baja Autoestima
(33.7 %).

Por ultimo se concluye que a través de la prueba estadistica de Rho de Spearman se
realizo la correlacion de cada sub escala del Clima Social Familiar con Autoestima,
concluyendo que entre las sub escalas Cohesion, Expresividad, Actuacion, Intelectual-Cultural,
Social-Recreativo, Moralidad-Religiosidad, Organizacion y Control con Autoestima si existe una
correlacion significativa. Del mismo modo el estadistico determinG que no existe correlacion
significativa entre las sub escalas Conflicto y Autonomia con Autoestima en estudiantes de

nivel secundario de una Institucion Educativa Publica del distrito de la Victoria, Chiclayo-2019.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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Recomendaciones.

A partir de los resultados obtenidos se le sugiere a los encargados de la Institucion
Educativa, disefiar un programa de fortalecimiento para el adecuado manejo del clima social
familiar de los estudiantes.

Establecer talleres con los padres de familia durante la escuela de padres temas sobre
“Resolucion de Conflictos” “Manejo de Emociones” y “Estilos de Comunicacion”, con la
finalidad de fomentar un adecuado clima familiar entre los estudiantes y sus familiares.

Desarrollar talleres con los estudiantes para el fortalecimiento de la autoestima, “Talleres
de Autopercepcion”, “Toma de decisiones”, “Eliminacion de ideas irracionales” “Seguridad en si
mismo y manejo de situaciones”, “Reconocimiento de emociones” y “Proyecto de vida”.

A los investigadores interesados en la tematica estudiada, se les recomienda realizar
estudios sobre clima social familiar y autoestima, a su vez investigar sobre las caracteristicas que
debe presentar una familia y como llevar un clima equilibrado.

De acuerdo a los resultados obtenidos, estos pueden ser parcialmente generalizados porque
se utilizd un muestreo probabilistico por conglomerados, sin embargo se obtuvo una muestra
pequefia. Por lo tanto se recomienda a futuros investigadores interesados en el estudio de Clima
Social Familiar y Autoestima o temas relacionados a este, realizar estudios con el total de la

poblacion.
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ANEXO 1: Cronograma de Actividades.

CRONOCRAMA DE ACTIVIDADES

ANO 2019 ANO2020
2019-1 2019-2 2020-1 2020-2
N° Actividades
—AULER TALLER | TALLER | TALLER
Ii i v
112134 1] 234|123 |4/1]2|3]|4

1 | Elaboracion del proyecto

2 Revision del proyecto por el Jurado
de Investigacion

3 Aprobacién del proyecto por el
Jurado de Investigacion

4 Exposicion del proyecto al Jurado
de Investigacion o Docente Tutor

5 | Mejora del marco tedrico

6 Redaccion de la revision de la
literatura

7 Elaboracién del consentimiento
informado(*)

8 | Ejecucién de la metodologia

9 Presentacién de los resultados de la
Investigacion

10 | Conclusiones y recomendaciones

11 Redaccion del pre informe de
Investigacion

12 | Redaccioén del Informe final

Aprobacion del informe final por el
13 o
Jurado de Investigacion

14 Presentacion de ponencia en
jornadas de Investigacion

15 | Redaccion del articulo cientifico
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ANEXO 2: Presupuesto.

PRESUPUESTO DESEMBOLSBLE
(ESTUDIANTE)

Categoria Base | %0Namero | Total (S/.)
Suministros(*)
Impresiones 20.00 | 10 200.00
Fotocopias 35.00 |5 175.00
Empastado 70 |1 70.00
Papel bond A-4 (500 hojas) 15.00 | 10 150.00
Lapiceros 1.00 |5 5.00
Servicios
Uso de Turnitin | 50.00 |2 | 100.00
Sub Total
Gastos de viaje
Pasajes para recolectar informacion | 20.00 | 5 | 100.00
Sub Total
Total de presupuesto desembolsable 800.00

PRESUPUESTO NO DESEMBOLSABLE

(UNIVERSIDAD)

. %0 Total
Categoria Base NGMero (sl)
Servicios
Uso de Internet ( Laboratorio de 4
Aprendizaje Digital - LAD) 30.00 120.00
Busqueda de informacion en base de 35.00 2 20.00
datos
Soporte informético ( Modulo de 4
Investigacion del ERP University — 40.00 160.00
MOIC)
Publicacién (.1e a.rt|Cl.JIo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional
Sub total
Recurso humano
Asesoria personalizada 63.00 | 4 252.00
Sub total 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 1452.00
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ANEXO 3: Instrumentos de Recoleccidon de Datos.

A. ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES) DE R. H. MOOS

INSTRUCCIONES:
A continuacidn, se presenta en este impreso, una serie de frases. Las mismas que Ud.

tiene que leer y decir si le parecen verdaderos o falsos en relacion con su familia.

Si Ud. Cree que, respecto a su familia, la frase es verdadero o casi siempre verdadero marcaré en
la hoja de Respuestas con una (X) en el espacio correspondiente a la F (falso)

Si considera que la frase es cierta para unos miembros de la familia y para otros falsa marque la
respuesta que corresponda a la mayoria. Siga el orden de la numeracion que tienen las frases aqui
y en la hoja de respuesta para evitar equivocaciones Recuerde que se pretende conocer lo que
piensa Ud. sobre su familia; no intente reflejar la opinion de los demas miembros de ésta.

(NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO)

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismos.
En nuestra familia peleamos mucho.

En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta.

Creemos que es importante se los mejores en cualquier cosa que hagamos.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

© N o o B~ w D E

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.
9. Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

——>

11. Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos pasando el rato.

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o0 queremos.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

En casa nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.)
Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa.

En mi casa no rezamos en familia.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

En nuestra casa hay muy pocas normas que cumplir.

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo.
En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

Algunos de mi familia practican habitualmente algun deporte.

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, Santa Rosa
de Lima, etc.

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.

En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

En mi familia estamos fuertemente unidos.

En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera.
Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

Nosotros aceptamos que haya competencia y que gane el mejor.
Nos interesan poco las actividades culturales.

Vamos con frecuencia al cine, excursiones y paseos.

No creemos ni en el cielo ni en el infierno.

En mi familia, la puntualidad es muy importante.

En la casa las cosas se hacen de una forma establecida.
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—

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

51.
52.
53.
54,

55.

56.
S7.

58.
59.
60.

61.

62.

63.

64.

Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que se ofrezca algin voluntario.

En la casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hacen sin pensarlo mas.
Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas otras.

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

En mi casa casi 0 dos tenemos una o dos aficiones.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que est& bien o mal.
En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente.

En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

 —

Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se sienta afectado.

En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surgen un
problema.

En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas del
colegio.

Algunos de nosotros tocan algun instrumento musical.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o del
colegio.

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.

En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

———>

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

En mi familia los temas de pago y de dinero se tratan abiertamente.

Si en mi familia hay desacuerdos, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y
mantener la paz

Las personas de mi familia reaccionas firmemente unos a otros al defender sus
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65.
66.

67.

68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

propios derechos.

En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras
literarias.

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases particulares por
aficion o por interés.

En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno.

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

———>

Realmente nos Ilevamos bien unos a otros.

Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.
“primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia.

En mi casa ver la television es mas importante que leer.

Las personas en nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

En mi casa, leer la biblia es algo importante.

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

En mi casa las normas son muy rigidas y tienen que cumplirse.

En mi familia se concede mucha atencién y tiempo a cada uno.
En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.
En mi familia creemos que se nos consigue mucho elevando la voz.

En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.

A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.

Nuestra principal forma de diversidn es ver la television o escuchar radio.
En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.
En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

En mi familia, uno no se puede salir con la suya.
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A. ESCALA DEL CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES)

Nombre y Apellidos:

Edad: Sexo: M () F () Fechade hoy: / /

Institucion Educativa: Grado:

N° de Hermanos:------- Lugar que ocupa entre los hermanos: 123456 ()
Vive:

Con ambos padres ()

Solo con uno de los padres () Quién:
Otros: La

familia es natural de:

ESCALA | PD T

10 20 30 40 50 60 70 80 90

92



B. PRUEBA DE AUTOESTIMA — 25
(César Ruiz, Lima, 2003)
Nombre y Apellidos: Edad:

Instruccion:

Lea atentamente y marque con una X en la columna (Si/No) segln corresponda. Sea
sincero, trabaje con la honestidad para que los resultados nos ayuden a conocerlo mejor.

PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Sl

NO

. Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy.

. Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera hacerlo.

. Tomar decisiones es algo facil para mi.

. Considero que soy una persona alegre y feliz.

. En mi casa me molesto a cada rato.

. Me resulta DIFICIL acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy una persona popular entre la gente de mi edad.

O O N O] O] R W] N[ -

. Mi familia me exige mucho/ espera demasiado de mi.

—
o

. En mi casa se respeta bastante mis sentimientos.

—
[ERN

. Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer.

—
N

. Muchas veces me tengo rabia/célera a mi mismo.

=Y
w

. Pienso que mi ida es muy triste.

—
N

. Los demas hacen caso y consideran mis ideas.

=Y
[Sa]

. Tengo muy mala opinién de mi mismo.

—
[op}

. Ha habido muchas ocasiones en las que he decidido irme de casa.

[e=Y
\l

. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

[e=Y
oo

. Pienso que soy una persona fe comparada con otras.

ey
(o}

. Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

N
o

. Pienso que en mi hogar me comprenden.

N
[

. Siento que le caigo muy mal a las demas personas.

N
N

. En mi casa me fastidian demasiado.

N
w

. Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo.

N
~

. Siento que tengo MAS problemas que otras personas.

N
ol

. Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES.
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ANEXO 4: Consentimiento Informado.




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Fecha: 1271002019
CONSENTIMIENTO INFORMA DO

Titwlo del estudso: Chima Scewl Fannhar v Awtoestsma en estodiantes de nivel secundano de una
Institpcedn Educaniva Pablica del distngo & Victona. Chiclayo-2019.
Investigadera: Paloemino Balcazar, Ana Coli
Estamos nvitando 3 su hijoda) a participar oo un trabago de investigacion titulado: Clima Secial
Familiar y Autoestima en estudiantes de nivel secundario de una Institucion Edocativa Pablica
del distrite Ia Victoria, Chiclayo-2019. Este ¢s un cstudio desarrollado por investigadores o la
Umiversidad Catobca Las Angeles de Chamboee
Para @l cfecto se le pedira a su menor hijo {(a) que responda a la ESCALA DE CLIMA
SOCIAL EN LA FAMILIA (FES) y EL. TEST DE AUTOESTIMA- 25, Nos ssteresa ostudiar ka
relacitn entre el Clama Social Familiar v Autocstima en estudiantes de mived socundano.
Si usted acepta gue su hipo (a) pamicipe v su hipo (8) decsde partscipar en oste ostudio. ¢f debe
realizar lo signicnte
I Llenar debidamente 10dos los datos gencrales
2 Leor las instroccaonss detemdamentc.
3 Indicar marcando con una "X la casilla correspondiente, si el enuncisdo se asemeja a
su realidad
Se le mforma también goe. no sc le wdentificard co las presentaciones © publicaciones que
deriven de este estudio y gue los datos relacionados con la privacidad de su mesor hijo serdn
mancjados en forma confidencial.
Del mismo moda, s1 usted decide que su bujoda) parcipe en ¢ cstadio, podrd retirarse de dste
en cuakjuicr Momento, o no partapar on usa pane del cstudso sin daio algune. S veoe alguna duda
adicional, por favee escribame al coeven 0 LU0 Ll G o llame al nimwero 922784589

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto volustariamentc que mi hijoda) participe en este estudio, compeendo de las actividades

en las que participard & ngresa al rabago de imvestigacidn, tambaén entiendo que mi hijo(a) pecde
decidir no partcipar v que puede retirarse del estudso en cualguier momenta.

—“ WM‘
Nombres vy Apellid 3 res y Apellidos
Investa Ll

0f del icipante
ATENTAMENTE: “#

Frrma ded Padre o Madee
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ANEXO 5: Otros

+ PRUEBA DE NORMALIDAD ENTRE CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y

AUTOESTIMA
Prueba de Normalidad
Kolmogorov-Smirnov?
Estadistico gl Sig.
Clima social ,081 92 178
familiar
Autoestima ,089 92 ,044

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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