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5. Resumen y Abstract

Resumen

El presente trabajo de investigacion se titula inteligencia emocional y creatividad en
nifios de 4 afos de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, 2022. Se planteé como
problema general ¢Cual es la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
creatividad en nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022? y
como objetivo general: Establecer la relacion que existe entre la inteligencia emocional
y la creatividad en nifios de 4 afos de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.
Este estudio fue del tipo correlacional bajo un disefio no experimental, transversal
correlacional. La muestra estuvo constituida por 27 nifios de 4 afios, a los cuales se
les aplico la escala de percepcion sobre inteligencia emocional y un Test de creatividad
“Los Circulos” de Guilford ambos bajo la técnica de la observacion. Los resultados
demostraron que el nivel de inteligencia emocional para el nivel inicio albergo a la
mayoria de los nifios de la muestra (67%), de igual forma el nivel de creatividad para
el nivel bajo albergo a la mayoria del grupo de escolares del estudio (62). Concluyendo
que existe una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la creatividad
en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, ya que los valores
obtenidos por el coeficiente Rho de Spearman (rs=,915) indicaron una correlacion

positiva muy alta.

Palabras clave: Creatividad, inteligencia emocional



Abstract

The present research work is entitled emotional intelligence and creativity in 4 year
old children of the Educational Institution N° 101, Ayabaca, 2022. The general
problem posed was: What is the relationship between emotional intelligence and
creativity in 4 year old children of the educational institution N° 101, Ayabaca, 2022?
and the general objective: To establish the relationship that exists between emotional
intelligence and creativity in 4-year-old children of the educational institution N° 101,
Ayabaca, 2022. This study was of the correlational type under a non-experimental,
transversal correlational design. The sample consisted of 27 4-year-old children, to
whom the emotional intelligence perception scale and Guilford's "The Circles”
creativity test were applied, both under the observation technique. The results showed
that the level of emotional intelligence for the beginning level included most of the
children in the sample (67%), likewise the level of creativity for the low level included
most of the group of schoolchildren in the study (62). We conclude that there is a
significant relationship between emotional intelligence and creativity in 4-year-old
children of the Educational Institution No. 101, Ayabaca, since the values obtained by

Spearman'’s Rho coefficient (rs=.915) indicated a very high positive correlation.

Keywords: Creativity, emotional intelligence
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I. Introduccién

La inteligencia de las emociones es una habilidad cada vez més valiosa en la sociedad
actual. Sin embargo, cuando no esta presente, hay numerosos retos que superar. Sarlé
(2019) se basa en otras investigaciones para deducir que los individuos jovenes que
desarrollan la inteligencia emocional desde una edad temprana tienen un mejor
rendimiento académico, permanecen mas tiempo en la escuela y toman decisiones mas

saludables.

Desde una mirada global la inteligencia emocional (en adelante IE) es considerada una
teoria que se aplica a la educacion y que admite desarrollar actividades didacticas que
ayuden a fomentar con confianza la individualidad de los estudiantes, especialmente
durante los diversos traumas de la pandemia del COVID-19. Cuestiones psicolégicas
que afectan a la sana convivencia personal y social hacen importante reflexionar a la

educacion desde un enfoque emocional (Ruiz-Cuéllar, 2020).

Si bien esta crisis actual puede presentar algunas oportunidades como el desarrollo
personal y la conexion familiar, las detrimentos pueden superar estos beneficios. La
ansiedad, las habilidades sociales deficientes y las oportunidades reducidas para la
disminucion y el control del estrés son preocupaciones importantes en los nifios

(Fundacion Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental, 2020).

La investigacion de Marder (2018) confirma que la IE trabajada de manera pertinente
en la primera infancia conllevé a una muestra de jovenes en Argentina a alcanzar un
54% de éxito en su vida obteniendo mejores notas, permanecer en el colegio y tomar

disposiciones mas pertinentes (Sarlé, 2019).
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En la infancia, la creatividad se considera un bien preciado. Tener nifios que carecen
de la capacidad de pensar por si mismos puede dar lugar a una generacion de "robots"
que carecen de iniciativa y motivacion, son facilmente sometidos y conformistas; si
imaginamos una sociedad con este tipo de personas, ciertamente un pais estaria

condenado al fracaso (Casamento, 2017).

Sin embargo, se aprecia que si los nifios no desarrollan esta habilidad, seran incapaces
de expresar sus sentimientos, desarrollar su pensamiento abstracto, y por tanto su

futuro se veria afectado.

Salavera et al. (2017) concluyen que la IE tiene poco efecto en la creatividad de los
escolares, mostrando que aunque estos fueron creativos, no fueron muy concisos y

pragmaticos en sus respuestas.

En cuanto a las condiciones nacionales, (MINEDU) se plante6 que como parte del
desarrollo de los escolares también deben incluirse la alineacion de habilidades
socioemocionales. La viceministra de Educacion manifestd que la educacién no debe
reducirse al desarrollo de habilidades cognitivas, porque las habilidades emocionales
son la columna vertebral del aprendizaje exitoso de los nifios, asegurando que los nifios
puedan comunicarse y conectaste de manera efectiva con otros cuando se sientan
seguros, Yy luego aprenderan méas porque también aprenden del medio ambiente

(MINEDU, 2018).

Asimismo, para Gomez et al. (2017) mencionan la dificil situacion que
enfrentan los educandos de comunidades remotas de la region de Loreto en la

educacion emocional, ya que ni los padres ni los docentes les prestan atencion debido

13



a que estas habilidades afectan el desarrollo general de las poblaciones de la

comunidad.

De igual forma Medina et al. (2017) en la investigacion realizada en atencién a la
creatividad, demostraron que las escuelas necesitan poner en practica métodos de
ensefianza centrados en la diversidad para poder aplicar métodos de ensefianza que se
centren en la diversidad de la comunidad porque cada nifio es diferente y lo que
funciona para uno puede no funcionar para otros. Ademas, a través de la creatividad,
pueden pensar libremente y trabajar de una forma original, motivada y fluida que logre

potenciar sus capacidades y se desarrollen integralmente.

En la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca se observé que algunos nifios 4 afios no
desarrollaban su creatividad, no realizaban actividades innovadoras, mostrando falta de
originalidad, fluidez, motivacién y libertad en las diferentes actividades de aprendizaje,
lo que en general afectaba su desarrollo creativo en cambio, se encerraban en rutinas que

los cansan, por lo que la inteligencia emocional de estos nifios se veia afectada.

La investigacion nos llevé a plantearnos el problema siguiente: ¢ Cual es la relacion que
existe entre la inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 4 afos de la
institucion educativa N° 101, Ayabaca, 20227 pregunta que nos permitié plantear como
objetivo general: “Establecer la relacion que existe entre la inteligencia emocional y la
creatividad en nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022”. Y
como especificos: Determinar la relacion que existe entre la Autoconciencia y la
creatividad; Describir la relacion que existe entre Autocontrol y la creatividad;

Identificar la relacion gue existe entre la Motivacion y la creatividad;
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Determinar la relacion que existe entre Empatia y la creatividad; Identificar la relacion
que existe entre Habilidad Social y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion

educativa N° 101, Ayabaca, 2022.

En esta linea de trabajo, la investigacion, tiene gran valor en el campo educativo,
especialmente en el nivel inicial porque permitié conocer la correlacion entre las
variables de estudio y por tanto ayuda a los nifios en su desarrollo integral desde las
teoria de Goleman y Guilford. De igual forma, el estudio se convierte en un nuevo
objeto de estudio, promoviendo la investigacion a niveles aplicados, experimentales,
donde los educandos serdn los mayores beneficiarios, ya que se brindan teorias
actualizada y herramientas importantes para ser tomadas en cuenta en la practica

pedagdgica del docente del nivel inicial.

De igual forma, el estudio estuvo orientado a desarrollar una metodologia bajo un
enfoque cuantitativo con disefio no experimental, descriptivo correlacional, con una
muestra de 27 nifios de 4 afios a quienes se les aplico 2 instrumentos: la escala de
percepcién sobre inteligencia emocional y un Test de creatividad “Los Circulos” de

Guilford ambos bajo la técnica de la observacion.

La conclusion central del estudio es que existe una relacion significativa entre la
inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
N° 101, Ayabaca, 2022; ya que los valores obtenidos por el coeficiente Rho de

Spearman (rs=,915) indicaron una correlacion positiva muy alta.
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1. Revision literaria

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

El trabajo de investigacion de Hernandez et al. (2021) titulado “Las artes
plasticas potencian el desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia”,
fue realizado para obtener el titulo de Licenciado en Educacion Infantil en la Institucion
Universitaria Antonio José Camacho de Colombia. El objetivo del estudio fue realizar
una revision bibliografica entre los afios 2013 y 2020 para concebir cdmo las artes
plasticas potencian el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios pequefios. En
este estudio, la metodologia fue de caracter cualitativo y descriptivo, y el disefio fue
no experimental. Los resultados revelaron que el desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios desde una edad temprana les ayuda a ser mas corteses,
compasivos Yy tolerantes consigo mismos y con los demas, lo que contribuye a
establecer una sociedad mas informada y emocionalmente equilibrada. El autor lleg6 a
la conclusion de que las expresiones plasticas en la educacién temprana promueven el
desarrollo de habilidades y destrezas fundamentales que llevan al desarrollo de la

inteligencia emocional o competencias que conducen a una vida mejor.

El objetivo del trabajo de investigacion de Cerda (2017), titulado “El juego
dramaético en la inteligencia emocional de los nifios de 4 a 5 afios de la Unidad
Educativa Celestin Freinet, DMQ, periodo 2016, que realizo para obtener el titulo de
Licenciada en Educacion Parvularia de la Universidad Central de Ecuador, fue

determinar como el juego dramaético contribuye a la inteligencia emocional de los
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nifios investigados. El enfoque empled cuestionarios y hojas de observacion, y fue de
naturaleza descriptiva y cualitativa-cuantitativa. Como resultado de su falta de
comprension de la importancia de las emociones en el desarrollo de la inteligencia
emocional de los nifios, los maestros limitan sus esfuerzos al desarrollo de los dominios
cognitivo y motor. Conclusion: La inteligencia emocional de los nifios objeto de estudio
se caracterizaba por emociones mayoritariamente inestables, incluyendo peleas y
enfados. En consecuencia, es fundamental vigilar el desarrollo de las habilidades
emocionales y sociales en el aula, y desarrollar la inteligencia emocional de forma
creativa y ludica.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Para Martinez y Nahui (2021), el objetivo de su proyecto de investigacion
“Creatividad e inteligencia emocional en nifios de 5 afios de edad en Huancayo”, para
el cual obtuvieron la Licenciatura en Educacion de la Universidad Nacional del Centro
del Per0, era determinar si la creatividad tiene o no incidencia en la inteligencia
emocional de los nifios investigados. En este estudio se utiliza un disefio causal-
comparativo, y la técnica utilizada se ajusta al tipo de aplicacién con nivel explicativo
y método descriptivo. Los resultados revelaron que el 32,43% de los participantes
alcanz6 un nivel alto de creatividad, el 56,76% un nivel medio de creatividad y el
10,81% un nivel bajo de creatividad; mientras que el 63,06% alcanzé un nivel alto de
inteligencia emocional, el 28,83% un nivel medio y el 8,11% un nivel bajo de
inteligencia emocional. Como resultado de su investigacion, los autores concluyeron
que el proceso de desarrollo de la creatividad tuvo un impacto en la inteligencia
emocional de los estudiantes de la provincia de Huancayo que participaron en el

estudio.
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Los investigadores Jiménez y Turpo (2020), en su trabajo de investigacion
titulado “Inteligencia emocional y creatividad en nifios de 4 y 5 afios de la Institucion
Educativa Privada Inca Garcilaso de la Vega del Distrito de Mariano Melgar, Arequipa
— 2019”; para obtener el titulo de segunda especialidad con mencion en Licenciatura
en Educacion Inicial de la Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, se
planted como objetivo determinar la relacion entre la inteligencia emocional y la
creatividad en nifios de 4 y 5 afios de edad Su técnica fue fundamental y aplicada, y se
utilizé un disefio no experimental correlacional causal propositivo con una estructura
causal propositiva. En cuanto a la inteligencia emocional, los resultados mostraron que
el 21,4% alcanz6 un nivel alto, el 71,5% un nivel medio y el 7,1% un nivel bajo; en
cuanto a la creatividad, los resultados mostraron que el 14,3% alcanzo un nivel alto, el
57,1% un nivel medio y el 286% un nivel bajo. Los autores llegaron a la conclusion de
que al aplicar el coeficiente de correlacion R de Pearson, obtuvieron un valor de
0,766, lo que indica que el grado de relacion entre las variables inteligencia emocional
y creatividad es muy fuerte, lo que indica que estas variables tienen una fuerte relacion
positiva

2.1.3. Antecedentes Locales

El objetivo del trabajo de investigacion de Garcia (2017), titulado “Los juegos
infantiles y el desarrollo creativo en los nifios de 4 afios de la I.E. 538 Marcavelica -
Sullana 20167, el cual fue presentado a la Universidad San Pedro con el fin de obtener
el Grado Académico de Magister en Psicologia Educativa Maestria en Psicologia
Educativa, se plante6 como poder conocer y relacionar los diferentes juegos infantiles
en el desarrollo creativo de los nifios objeto de estudio. En este estudio, el

planteamiento fue directo, consistiendo en un disefio experimental preexperimental
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con una unica medicion al principio y al final del estudio; se empled la observacion
como estrategia de recogida de datos, y un cuestionario con preguntas cerradas sirvio
de instrumento. Los resultados revelaron que todos los profesores de educacién infantil
conocen los tipos y los efectos de los juegos infantiles, asi como la forma en que
ayudan al desarrollo de la creatividad de los nifios. Estos resultados se basaron en las
caracteristicas de fluidez, anlisis, originalidad, sintesis, elaboracion y viabilidad, lo
que permitié concluir que existe una relacion directa entre el desarrollo de la

creatividad de los nifios pequefios y sus actividades ludicas.

El objetivo de Anastacio (2020) en su trabajo de investigacion titulado “El juego
libre como estrategia didactica para desarrollar la creatividad en los nifios de tres afios
de la Institucion Educativa Privada Jesus Mi Buen Pastor de Villa Pedregal Grande,
Catacaos — 2018”; para obtener el titulo de Bachiller en Educacion de la Universidad
Los Angeles de Chimbote, fue poder determinar de qué manera el juego libre como
estrategia didactica desarrolla la creatividad en los nifios objeto de estudio. Se emple6
una estrategia de recoleccion de datos observacional y se utiliz6 una lista de
verificacion como instrumento en su investigacion. Utilizé un disefio preexperimental
con pruebas previas y posteriores con un grupo de trabajo, y utilizd una lista de
comprobacion como instrumento. Los resultados de la comparacion de los datos
obtenidos antes y después de la aplicacion de la propuesta de intervencion revelaron
que la capacidad de creatividad medida en términos de nivel alcanzado aumento
significativamente de cero a 65%, el nivel de proceso se mantuvo en 6%, y el nivel de
inicio se redujo de 70% a 5%. En general, se puede concluir que la estrategia de
ensefianza implementada es un elemento muy cercano a la realidad de los alumnos de

3 afos, como es el juego libre. Esto permitio que los nifios desarrollaran las
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dimensiones de originalidad y fluidez, a la vez que mejoraron su capacidad de

flexibilidad y, por tanto, su capacidad de imaginacion.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Variable 1: Inteligencia emocional

2.2.1.1. Teoria que sustenta la variable Inteligencia emocional.

Teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman

A mediados de los afios 90, el bestseller ideario psicoldgico en el periodismo

publicé a Daniel Goleman, causando gran consternacion con su frase: “Inteligencia

emocional: por qué significa mas que el Coeficiente Intelectual”, enfureciendo al

mundo occidental con este mensaje. Goleman intenté ofrecer su version de los hechos

utilizando datos sobre el cerebro humano, la historia de las emociones y la

antropologia. Personas que han alcanzado el éxito utilizando los hallazgos de los

cientificos estadounidenses. Para encontrar el ingrediente secreto del éxito, estudiaron

los logros de varias personas a lo largo de la infancia y la madurez, ademas de analizar

sus talentos cognitivos y sociales (Buitrén, et al., 2015) y llegaron a descubrir las

siguientes habilidades:

1.

Autoconciencia y conocimiento de las propias emociones y de como se
manifiestan.

Capacidad para regular las emociones y regular el estado de animo.

La capacidad de motivarse y la perseverancia ante el desanimo
(optimismao).

La empatia y la fe en las capacidades de los demas.

Interpretacion de las artes en lugares publicos.
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Teoria del modelo mixto de Daniel Goleman y Bar-On

Mediante un modelo mixto, los investigadores han podido combinar los
distintos rasgos de la personalidad de una persona con su capacidad socioemocional y
cognitiva para actuar en los distintos escenarios que los seres humanos encuentran a
diario. En este sentido, destacan el modelo de habilidades emocionales desarrollado
por Daniel Goleman y el paradigma de la inteligencia emocional y social propuesto
por Bar-On. A continuacion repasaremos ambos en detalle:

Para ayudar a las personas a gestionar mejor sus emociones en las relaciones
interpersonales, Goleman (2018) estableci6 un modelo que incluye habilidades
cognitivas, emocionales y motivacionales. Se ha sugerido por Garcia y Giménez
(2010) que los siguientes factores conducen a la creacion de este modelo: Admitir los
propios pensamientos y sentimientos se conoce como autoconciencia emocional o
autoconciencia emocional. El objetivo de la autorregulacion es mejorar la capacidad de
la persona para regular sus emociones e impulsos en respuesta al entorno actual. - Lo
que impulsa y apoya la eficacia de las acciones propias y ajenas para alcanzar los
resultados deseados se llama motivacion. La capacidad de ponerse en el lugar del otro
para empatizar con él y ayudarle a superar sus emociones y problemas se conoce como
empatia emocional. - Tener buenas habilidades sociales se define como la capacidad
de realizar acciones y pensamientos que conducen a conexiones favorables con las
personas.

Comprenderse a si mismo, resolver conflictos y empatizar con los demas son
aspectos importantes del enfoque de este modelo para la resolucion de conflictos y las

metas y objetivos personales y conjuntos. Las habilidades emocionales y sociales se
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emplean en este modelo, asi como la resolucion de conflictos, para lograr estos
objetivos.

El ser humano, segin Bar-On (1997), debe construir un conjunto de variables
emocionales, personales y sociales que ayuden a las personas a ajustarse a su entorno
en momentos de estrés o expectativas impuestas por un entorno en constante cambio.
Los siguientes elementos conforman este modelo, segun Garcia y Giménez (2010): La
capacidad de percibir, aceptar y comprender los propios sentimientos, creencias y
pensamientos es una parte integral del componente internalizado. - Componente que
pertenece a las habilidades interpersonales, como la capacidad de identificar las
emociones de otras personas Y la capacidad de desarrollar vinculos positivos con ellas.
El componente del estado de animo general se refiere a la capacidad de construir
nuevos puntos de vista positivos, resolutivos y optimistas ante los cambios y problemas
personales y sociales.

En la adaptabilidad, se habla de la capacidad de evaluar, adaptar y alterar las
conductas y emociones propias o de los demas en una variedad de escenarios, asi como
la capacidad de producir soluciones a los problemas que surgen en la vida diaria. -Un
componente de la gestion del estrés, que abarca la capacidad de hacer frente a
situaciones estresantes y mantener el control sobre las emociones e impulsos
poderosos. Con el despliegue simultaneo de habilidades emocionales y sociales, este
modelo promueve la comprensién de uno mismo y de los demas, asi como la
interaccién en la sociedad. Se basa en el reconocimiento y la regulacion de las
emociones de forma éptima, asi como en la aportacion de una respuesta poderosa a los

conflictos y retos que se presentan en la vida cotidiana.
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El modelo de Goleman y Bar-mixed On tiene en cuenta la confluencia armonica
tanto de las habilidades emocionales como de las socioemocionales vy
motivacionales para que las personas alcancen una éptima Inteligencia Emocional a lo
largo de su vida. El desarrollo del dominio de las emociones desde edades tempranas
es vital para que los nifios aprendan a identificar y construir las bases que sustenten el

control y la conciencia de sus propias emociones.

2.2.1.2. Definicién de inteligencia emocional.

La “inteligencia emocional”, tal y como se ha definido anteriormente, se refiere
a una comprension psicoldgica del area que pretende explicar la importancia de las
emociones en el funcionamiento cognitivo. A lo largo de la historia, su definicion ha
sufrido algunos cambios; no obstante, el concepto basico ha permanecido inalterado.
Segun los psicologos estadounidenses Salovey y Mayer (1990), la Inteligencia
Emocional es “un tipo de inteligencia social que incluye la capacidad de monitorizar
y comprender las emociones propias y ajenas, distinguir entre ellas y utilizar la
informacion (afectiva) para guiar el propio pensamiento y las acciones” (Cifuentes,
2017, p. 18).

La inteligencia emocional es un estado mental que permite a una persona
controlar y percibir sus propias emociones, asi como responder adecuadamente a los
demas, dando lugar a experiencias estables y positivas. A raiz de la definicion aportada
por el Dr. John Gray, otro psicélogo estadounidense, esta frase ha cobrado una
importancia asombrosa. "La inteligencia emocional (también conocida como cociente
emocional o EQ) es la capacidad de controlar las emociones propias y ajenas, de
detectar y clasificar con precision las diferentes emociones, y de utilizar esas

emociones con sabiduria” (Goleman, 1996, citado por Jiménez, 2018, p. 458).
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En otras palabras, se refiere a la capacidad de las personas para mantener un
control 6ptimo sobre sus propias emociones, entender cémo interpretarlas y, en
consecuencia, comunicarse eficazmente con quienes les rodean para encontrar una
solucidn a los conflictos y lograr juntos el bien comun. En conclusion, la inteligencia
emocional se refiere a la capacidad de reconocer y gestionar las emociones propias y
ajenas, lo que implica ser capaz de reconocer y gestionar estas emociones desarrollando
una aptitud de motivacion, empatia y escucha y, como resultado, actuar de la manera
mas adecuada segun el contexto en busca del bienestar personal siendo también

socialmente responsable.

2.2.1.3. Las emociones en los nifios.

Las emociones son uno de los aspectos mas importantes de la vida humana.
Comprender y expresar los propios sentimientos es un componente fundamental para
el desarrollo de la inteligencia emocional, y deberia enfatizarse en los entornos
escolares desde una edad temprana (Tejada, 2019).

Los nifios, al igual que los adultos, experimentan un amplio abanico de
emociones, y es fundamental que aprendan a reconocerlas y gestionarlas para que cada
emocion que experimenten les estimule a realizar las actividades y objetivos que se

han marcado, en lugar de convertirse en un obstaculo para alcanzarlos.

2.2.1.4. Conceptualizacion de emocion.

A lo largo del dia, las personas se enfrentan constantemente a una variedad de
escenarios que dan lugar a la creacion de una amplia gama de emociones. En
consecuencia, las emociones desempefian un papel importante en la creacion de
vinculos, la toma de decisiones y el afrontamiento de nuevos problemas y barreras.

Panksepp (citado en Ojeda, 2016) define las emociones de la siguiente manera:
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"La percepcion de un objeto, una persona, un lugar, un acontecimiento o un
recuerdo extremadamente importante puede dar lugar a una variedad de reacciones
psicofisioldgicas que representan modos de adaptacién a determinados estimulos en el
individuo. Sus efectos psicoldgicos incluyen la alteracion del foco de atencion, la
elevacion de la importancia de acciones especificas que impulsan las respuestas del
individuo y la activacién de redes asociativas clave en la memoria" (p.27).

Las emociones se definen como reacciones espontaneas que, al ser procesadas
internamente, conducen a una reaccion interna que dirige la forma de pensar y hacer
del individuo. Esto se debe a que la amigdala y los I6bulos temporales del cerebro se
activan durante las experiencias emocionales. Los seres humanos dependen de sus
emociones para percibir y responder al mundo que les rodea, por eso es tan importante

dominar las habilidades para detectar, gestionar y controlar las emociones.

2.2.1.5. Clasificacion de las emociones.

La clasificacion de las emociones es compleja y existen muchos enfoques
diferentes. Una de las clasificaciones méas aceptadas las divide en dos categorias:
emociones basicas y emociones secundarias. Pinedo (2017) ofrece la siguiente
descripcion de estas:

Las emociones primarias Inherentes al ser humano se experimentan y expresan
desde el nacimiento y continuan haciéndolo durante toda la vida. Se distinguen porque
se originan espontaneamente ante una circunstancia y se desvanecen cuando la
situacion esta controlada, respectivamente. Ademas, como las emociones primarias se
representan en gestos y movimientos corporales, la persona es capaz de reconocerlas
con bastante rapidez. La alegria, la tristeza, el miedo y la rabia son algunos de los

sentimientos que se pueden experimentar.
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No hay sentimientos inherentes en un recién nacido, por lo que puede captarlos
imitando las acciones de los demas. Sentimientos como el amor, el asombro, la
humillacion y el desprecio son posibles..

Las emociones que se experimentan a diario ayudan a la construccion de la
propia identidad como ser humano y también dirigen el comportamiento en la
sociedad, permitiendo establecer relaciones con los demas, lo que da lugar a la

consecucion del bienestar no s6lo personal sino también social.

2.2.1.6. Funciones de las emociones en la infancia.

En la vida cotidiana de todos los individuos, las emociones desempefian un
papel fundamental, ya que influyen en el comportamiento para conectar con el entorno
Yy, en consecuencia, establecer relaciones con otras personas. Aunque tanto los nifios
pequefios como los adultos experimentan las mismas emociones, como la alegria al
recibir un regalo inesperado o las lagrimas cuando se sienten decepcionados, 10s nifios
pequefios y los adultos todavia no entienden cémo comportarse ante los demas, por lo
que es fundamental que se ensefien las emociones desde una edad temprana.

Las emociones, segun esta linea de pensamiento, cumplen una serie de
funciones que las hacen valiosas y permiten a las personas ejecutar reacciones
conductuales adecuadas de manera eficiente. Segun Reeve (citado en Mesa, 2015), las
emociones en la infancia sirven para los siguientes propdsitos:

Un ejemplo de ello es la funcidn adaptativa, que describe como una emocion
ofrece energia a la biologia del infante, permitiéndole responder o comportarse
adecuadamente en la situacion, permitiéndole adaptarse 6ptimamente en la sociedad.
Del mismo modo, esta funcion adaptativa de la emocion es fundamental porque motiva

al recién nacido a cumplir sus objetivos. Por ejemplo, cuando un nifio ve a un perro
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hambriento, sentird pena, y es esta emocidn la que le motivara a realizar acciones para
ayudar al animal.

Cuando hablamos de funcion social, nos referimos al hecho de que la capacidad
del bebé para relacionarse y desarrollar interacciones sociales con sus compafieros se
ve favorecida por el hecho de que expresa sus emociones al mundo. Los nifios
transmiten sus sentimientos mediante gestos faciales y corporales, asi como a través
de las palabras; por lo tanto, es vital concentrarse en el reconocimiento de las
emociones para que el nifio pueda desarrollar amistades, relacionarse y jugar con otros
nifios de su edad.

Funcién emocional: Se refiere al hecho de que las emociones del nifio tienen el
poder de estimular la realizacion de actividades que permiten que la alegria de obtener
un objetivo recomendado motive las acciones. Ver una historia como la de Peter Pan
en un libro puede inspirar al nifio a querer aprender a leer para poder experimentar la
magia de la historia por si mismo.

Cada una de las funciones de las emociones pone de manifiesto el papel
fundamental que desempefian en el desarrollo saludable del recién nacido, ya que
permiten la adaptacion a las situaciones sociales y el establecimiento de vinculos con
otros individuos del entorno. La comprension por parte de los nifios de las funciones
(de las emociones) que experimentan en las innumerables situaciones que encuentran
en casa o0 en la escuela, en la interaccion con sus comparieros y con los adultos, es
esencial para animarlos a reconocer, gestionar y regular sus propias emociones y las
de los demas. La expresion emocional es una parte importante del desarrollo del nifio,

y debe fomentarse y recompensarse para que aprenda a expresar sus sentimientos de
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forma saludable, lo que le permitird crecer y desarrollar habilidades sociales que le

permitiran interactuar mejor con sus comparieros y desarrollar relaciones sanas.

2.2.1.7. Laeducacion emocional en el nivel de educacion inicial.
Los nifios menores de seis afios se introducen en nuevas situaciones sociales
en el nivel preescolar, que marca el inicio de las interacciones con sus compareros y
otros adultos en un entorno radicalmente diferente al de su hogar.

Todos los alumnos vy el profesor comparten diversas experiencias en el aula.
Entre ellas se encuentran las alegrias de aprender y jugar con los demas, asi como las
dificultades que pueden surgir cuando un alumno gque ain no domina la habilidad de
la autorregulacion reacciona de forma agresiva ante otros alumnos. La inteligencia
emocional puede desarrollarse desde una edad temprana, permitiendo a un nifio
expresar y ser consciente de sus propios sentimientos, al tiempo que es capaz de
experimentar y comprender las emociones de los demas.

Solo cuando la escuela y otros actores educativos se aseguren de que los nifios
desarrollen todas las capacidades incluidas en la inteligencia emocional, tendremos
hombres y mujeres capaces de conocerse y comprender a si mismos y a los demas y
de actuar de forma Optima cuando se enfrenten a situaciones dificiles o frustrantes.
(Darling & Lippman, 2016 p. 2).

El desarrollo de actividades, experiencias y dialogos que promuevan el
desarrollo de actitudes y comportamientos estables que ensefien a los nifios a reconocer
y valorar sus propias emociones, asi como a reaccionar con empatia con los demas,
son también consideraciones criticas a la hora de acompafar el aprendizaje emocional
de los nifios. Ademas, el éxito de desarrollar nifios felices y motivados para aprender

no radica en sobre estimular su educacion con temas curriculares, videos pedagdgicos
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o0 premiarlos por su buen comportamiento en el aula, sino en desarrollar ciudadanos
emocionalmente inteligentes que aborden los problemas y conflictos con empatia, es

decir, reconociendo los sentimientos del padre o cuidador.

2.2.1.8. Conceptualizacion de educacion emocional en el nivel de educacion
inicial.

A pesar de gque la educacion es la herramienta mas importante para que una
persona logre un desarrollo integral y holistico de todo su ser, tradicionalmente esta
herramienta solo ha sido reconocida como importante para mejorar las habilidades
cognitivas, dejando de lado el papel que juega en la promocion del desarrollo
emocional de los escolares.

Turkmen y Ulutas (2018) explican que durante la escolarizacion diaria de un
nifio no sélo aprende materias intelectuales, sino que la adquisicién de conocimientos
béasicos va de la mano de la comprensién de las emociones y la formacion de vinculos
sociales, es decir, que el desarrollo cognitivo y emocional se entrelazan a lo largo del
proceso educativo y durante toda la vida. Esto hace que surja el concepto de educacion
emocional, que es una palabra relativamente nueva en el campo de la educacion y que
se define de la siguiente manera:

Especificamente, segun Leonardi (como se cita en Muslera, 2016), “la
educacion emocional o socioemocional se concibe, desde la educacion inicial, como
un proceso educativo, permanente y continuo que pretende desarrollar competencias
emocionales, con el objetivo final de preparar a los nifios para la vida” (p.23). En
cambio, educar emocionalmente a los alumnos implica ayudarlos a reconocer y regular

sus propias emociones de manera oportuna y equilibrada, para que puedan reconocer
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y comprender las emociones de quienes los rodean cuando interacttan con ellos, lo
que resulta en el desarrollo de relaciones positivas y agradables.

Asimismo, segun Rodriguez (2012), la implementacion de una adecuada
educacion emocional a partir de la etapa de la primera infancia tiene como objetivos
centrales que los nifios y nifias preescolares logren un conocimiento efectivo de sus
propias emociones y sentimientos, asi como el reconocimiento de las emociones de
quienes estan en su entorno inmediato. En segundo lugar, aprenden a autorregular sus
emociones para evitar malos comportamientos como los pufietazos, los insultos y las
rabietas, que pueden ser perjudiciales para ellos mismos y para los deméas como
consecuencia de sus acciones. Por Gltimo, los nifios adquieren los conocimientos,
habilidades y talentos necesarios para formar vinculos seguros y afectivos que
promuevan una convivencia pacifica.

Por todo ello, podemos afirmar que la educacion emocional es esencial en la
formacion de individuos autbnomos y seguros de si mismos, capaces de resolver los
problemas con sentido critico y de velar por el bien coman, y que, en consecuencia,

disfrutaran de una sociedad respetuosa, justa y democratica en el futuro.

2.2.1.9. Rol del docente en la educacién emocional en el nivel de educacion
inicial.
El maestro desempefia un valioso papel a lo largo de todo el proceso educativo,
y esto es especialmente cierto en el nivel preescolar porque sera el encargado de guiar
y colaborar en la formacion integral de los infantes de entre tres y cinco afios que estan
a su cargo, es decir, contribuira significativamente al aprendizaje de los nifios a través
de juegos, cuentos, canciones y otras actividades. Este procedimiento, por otra parte,

ird acompanado de un estrecho vinculo entre el profesor y el alumno.
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El papel del profesor en la educacion emocional es fundamental, ya que servira
como principal mediador para ayudar a los nifios a desarrollar sus capacidades de
gestion y regulacion de sus emociones, asi como a poner en practica habilidades
sociales que les permitan comprender las emociones de los demas y, en consecuencia,
comenzar a formar vinculos de amistad duraderos (Isach, 2015). Profesores y alumnos
formaran lazos afectivos como resultado de esto, permitiendo a los nifios no sélo
obtener nuevos conocimientos académicos, sino también desarrollar una buena imagen
de si mismos a medida que dominan nuevas habilidades. EIl instructor también
proporcionara oportunidades para que los nifios interactien con sus comparieros y
aprendan a compartir, lo que hard que se vuelvan mas empaticos como resultado de
las actividades que proponen.

Es el objetivo de un docente comprometido con proporcionar a sus alumnos la
mejor educacién emocional posible, desarrollar estrategias que permitan a los nifios
moderar sus emociones y sentimientos y expresarlos adecuadamente segun el contexto
y la situacién en la que se encuentren, permitiéndoles desenvolverse con mayor
eficacia en la sociedad. Segun Ojeda (2016), para promover una educacion emocional
lo mas efectiva posible, los profesores deben trabajar con sus alumnos para establecer
una serie de tacticas en el contexto de su aula. Algunas de ellas se analizan con mayor
detalle a continuacion.

Dado que es habitual que los nifios se enzarcen en peleas o rabietas durante el
recreo, es importante que los profesores comprendan y controlen sus propias
emociones. Estas situaciones también son beneficiosas para los nifios porque les
permiten aprender a guiar su propio comportamiento y colaborar con ellos para

identificar en qué se equivocaron e idear formas creativas de calmarse cuando estan
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molestos, pedir perdon y llegar a acuerdos mediante el didlogo y la escucha. En
segundo lugar, fomentar el reconocimiento y la expresion de las emociones
fundamentales, porque los nifios nacen con emociones y, a medida que crecen y se
relacionan con los demas, aprenderan gradualmente a reconocer y expresar estos
sentimientos.

Como se ha dicho anteriormente, las primeras emociones que experimentan los
nifios son la alegria, la tristeza, el miedo y la ira, que se experimentan e intensifican a
diario en la escuela, por lo que una de las actividades que se trabajan con los nifios es
el reconocimiento de las emociones a traves de tarjetas, como por ejemplo: “El nifio
llora porque esté triste” 0 “La nifia esta contenta porque tiene una nueva amiga”, para
que los nifios aprendan a comunicar y reconocer sus propias emociones Yy las de los
demas en cualquier situacion.

El siguiente paso es educar a los nifios con el ejemplo. Dado que para todos los
nifios la figura de su profesor es la de un ser muy significativo y especial en sus vidas,
los profesores son modelos de conducta por derecho propio. En cuanto a las emociones,
los profesores deben haber aprendido a regular y comprender sus propias emociones y
las de los demas. También deben saber escuchar para ayudar a los nifios a descubrir la
forma adecuada de expresar sus sentimientos sin causar ningun dafio a nadie ni a nada.
Teniendo en cuenta lo anterior, los profesores juegan un papel fundamental en la
formacion emocional de sus alumnos, ya que son los principales mediadores, s6lo
superados por los padres, para ayudar y guiar a los alumnos a aprender a autocontrolar
las emociones que experimentan y, en consecuencia, a gestionar adecuadamente
sus relaciones con los demas; de esta forma, se consigue una sana convivencia dentro

del aula.
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2.2.1.10.Dimensiones de la inteligencia emocional.
En su libro Emotional Intelligence, Goleman (2000) la caracteriza en términos
de cinco elementos.

o Autoconocimiento
Sélo cuando una persona se analiza a si misma y comprende Sus propios
sentimientos, como el dafio que puede esconderse detras de la rabia,
podemos empezar a desarrollar estrategias para afrontar nuestras
preocupaciones.

o Autocontrol
Es la capacidad de mantener el control sobre nuestra conducta teniendo una
mayor tolerancia a las frustraciones para adaptarse mejor a la sociedad. o La
motivacion se define como la capacidad de mantener la concentracion en el
trabajo o en la realizacion de una tarea mientras se ejerce el autocontrol
hacia un objetivo.

o Motivacion
Es la habilidad de concentrarse en la tarea que se tiene o se esta realizando,
teniendo un autocontrol hacia una meta.

o Empatia
Es la capacidad de reconocer y comprender los sentimientos y las dudas
de los demas, asi como su punto de vista.

o Habilidad social
Es la capacidad de realizar relaciones de forma que se mejore la resolucion
de conflictos y se ayude a la solucion de los problemas de otras personas,

lo que se denomina desarrollo de habilidades sociales.
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2.2.2. Variable 2: Creatividad

2.2.2.1. Teoria que sustenta la variable Creatividad.

Teoria de Vygotsky y su enfoque social y cultural

El postmodernismo ha resucitado las ideas de Vygotsky (1988), en particular
la idea de una educacién en la que se preste la misma atencion a las “relaciones
culturales” que a los procesos psicolégicos (Bruner, 1991; Hernandez, 1997). La
creatividad, segun Vygotsky, corresponde a la actividad cerebral que, ademas de
recordar y repetir experiencias anteriores, elabora sobre la base de estos nuevos
planteamientos. Distingue entre los siguientes tipos de pensamiento imaginativo y el
pensamiento realista:

Los elementos de la elucubracion se extraen de la experiencia personal para
funcionar.

Un segundo punto a considerar es la relacion entre los productos creados por la fantasia
y los fenémenos complejos de la realidad. Se trata de una conexién social.

Y finalmente, hay una conexién emocional, que es una simulacién del estado mental
que existe en algun lugar entre la fantasia y la realidad.

Como resultado de estas conexiones se genera algo totalmente nuevo. Como
objeto, aparece en las experiencias de otros individuos, lo que da lugar a la formacion
de nuevas conexiones. Es por ello por lo que Vygotsky concluye que la fantasia de un
nifio es inferior a la de un adulto. Y que uno de los métodos para desarrollar la
creatividad es la educacion, que permite que los infantes tengan mas oportunidades de
aprender. Para contrarrestar la concepcion genetista de la creatividad y la pedagogia

de la no intervencién en el desarrollo de la creatividad infantil, Vygotsky considera la
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imaginacion creativa como un proceso mental interno que estd relacionado con
factores externos:

“Todo inventor, por muy brillante que sea, es siempre un producto de su tiempo

y época . Su actividad creativa se iniciara de niveles ya alcanzados y se vera

favorecida por las posibilidades que existen tanto dentro como fuera de él”

(Vygotsky, 1998, p. 37).

2.2.2.2. Definicion de creatividad.

La creatividad descrita por Guilford (1959) (citado por Espriu, 1998) se
encuentra en el contexto de una idea diferente, donde se manifiesta como la facultad
de transposicion vy flexibilidad espontanea, asi como la capacidad de generar nuevas
formulaciones de pensamiento (Guilford, 1959; citado por Sanchez, 2003).

Ademas, segun la definicidn de Guilford (1950), la creatividad engloba la forma
de pensar que se desencadena a partir de la solucién de un problema, y que combina
ciertas caracteristicas que son esenciales para la persona; entre estas caracteristicas
estdn la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y la elaboracion, sirviendo la
combinacion de fluidez, flexibilidad y originalidad como criterio de elaboracién. En
consecuencia, se trata de la culminacién de varios conceptos; al mismo tiempo, es a
través de este proceso que se pone de manifiesto la riqueza y la dificultad que se
consigue con la generacion de ideas.

La creatividad es, en ultima instancia, un tipo de resolucién de problemas, pero
que conlleva cuestiones para las que no hay soluciones claras y en las que se requiere
originalidad, fluidez y flexibilidad para que el pensamiento creativo tenga éxito (Lillo

etal., 2017, p. 38).

35



La inventiva, segin Gloton y Clero (1971) se define como la capacidad de
comunicar lo que uno tiene dentro de si mismo; el nifio es naturalmente creativo. La
creatividad de los nifios es fundamentalmente un tipo de resolucién de problemas por
naturaleza. El tipo de resolucién de problemas en cuestion es un tipo especifico, uno
que contiene problemas para los que no hay soluciones simples: es decir, retos para los
que las soluciones populares o habituales no funcionan. Claxton describe la creatividad
como caracterizada por la originalidad, la fluidez, la elaboracion y la flexibilidad
(1992, citado por Aguirre, 2017).

Segun Chavarria (2015), “si reafirmamos nuestra aceptacion de la capacidad de
crear, descubriremos que la creatividad esta tipicamente asociada a la capacidad de
hacer cosas innovadoras y originales” (p.18). Esto pone de relieve la aptitud mental

critica del sujeto, que le servira tanto en su vida actual como en la futura.

2.2.2.3. Importancia de la creatividad.

Entre los rasgos clave del ser humano, la creatividad, segun Sanchez (2003), es
vital ya que ha permitido la diferenciacion del ser humano respecto a otras especies
(desde la prehistoria). EI autor también subraya la importancia de la creatividad como
componente fundamental del proceso creativo porque posee rasgos que sugieren
innovacion u originalidad. En particular, el concepto del autor indica que la creatividad
no se limita a los cientificos, sino que puede ser demostrada por nifios pequefios,
adultos y cualquier otra persona que posea la capacidad de comunicar sus

pensamientos.

2.2.2.4. Fases de la creatividad.
Galvan (2015) distingue cuatro fases de desarrollo creativo, que son las

siguientes
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- Fase de aspiracion

Esta fase incluye tres pasos criticos: la oportunidad (que puede manifestarse de diversas
maneras, como una insatisfaccion, un problema, una necesidad, una vision o una
prevencion); el diagnostico (que es una parte importante del aprendizaje de la atencion
y la observacion; porque es el punto de partida para una solucion); y el estado ideal (que
es el estado en el que todo es perfecto) (es el punto al que se quiere llegar, por ejemplo:
Estoy a punto de llegar a las estrellas pero es mejor llegar a la luna).

- Fase de la inspiracion

El objetivo de lograr la creatividad con la propia imaginacion, demostrar flexibilidad,
relajar los supuestos o paradigmas, cambiar los supuestos o paradigmas, cambiar el
escenario y explorar opciones alternativas son todos los objetivos de esta fase.

- Fase de la concepcidn

Consiste en una basqueda inconsciente. En esta fase, descubrimos los conceptos que
se esconden en el inconsciente; es similar a decir que la paz conduce a la fluidez. Las
ideas mas brillantes son el resultado de acciones involuntarias que se producen
simplemente por el hecho de producirse sin ningun esfuerzo consciente para generarlas.
- Fase de la accion

Es la fase de la creatividad que mas tiempo lleva, y en ella se ven las consecuencias de
todas las fases anteriores. Es el acto de poner en marcha los conceptos que dan fruto

en forma de resultados.

2.2.2.5. Tipos de Creatividad.
La creatividad se clasifica en las siguientes categorias, segun Sikora (1979)

(citado por Sanchez, 2003):
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- La creatividad cientifica

Es la realizacion de investigaciones sobre la realidad que conducen a la adquisicion de
informacion, comprension e identificacion de nuevos elementos, principios o leyes,
entre otros.

- La creatividad técnica

Es una parte de los principios y reglas cientificas con el objetivo de desarrollar
elementos tecnoldgicos y metodoldgicos, que luego se utilizan en beneficio del
individuo.

- La creatividad artistico - plastica

En este caso, es un producto de la imaginacion y la fantasia del individuo, y est&
asociado a caracteristicas afectivas como sentimientos, emociones, motivaciones, etc.
Le proporciona la oportunidad de comunicar sus experiencias a través del dibujo y la
pintura.

- La creatividad artistica-escénica

Se refleja en la accion teatral a través de habilidades intrinsecas por parte de la persona
que crea la obra o que actua en la produccion.

- La creatividad literaria

Es la capacidad de expresar la propia creatividad a través de la poesia, los cuentos, las
novelas, los ensayos y otras formas de escritura. Se realiza teniendo en cuenta los

procesos cognitivos.

2.2.2.6. Caracteristicas de la creatividad en los preescolares.
Sanchez (2003) identifica las siguientes caracteristicas como importantes.
e La curiosidad se define como el acto de plantearse preguntas de sondeo a

uno Mismo.

38



e Una respuesta positiva a un entorno inusual y desconocido.

e El proceso de descubrir, reconocer y manipular algo.

e Un interés por aprender mas sobre el entorno.

e Investigar estimulos o situaciones para adquirir conocimientos sobre ellos.

e Respuestas inusuales que son creativas y originales.

e Ante escenarios inesperados, se exhibe una conducta individualista

e Unaimaginacion creativa que produce resultados.

e Inconformismo ante una gran variedad de circunstancias.

e Lacapacidad de expresar sus pensamientos de forma sucinta.

e Lavoluntad y el impulso de poner en practica sus pensamientos.

e Ante la adversidad, la perseverancia se demuestra al no rendirse.

e Lacapacidad de construir cosas nuevas.

2.2.2.7. Dimensiones de la creatividad.

La inventiva, segin Guilford (1950), se caracteriza por tres rasgos principales,
que son los siguientes:
- La fluidez
Ante una dificultad potencial, esta facultad es la que permite el libre flujo de nuevas
ideas u otras opciones.
Dado que es un componente del "lado cuantitativo de la creatividad”, la persona que
mide la fluidez busca la facilidad con la que se generan las ideas. Es posible definir la
fluidez tanto en un sentido verbal como ideacional porque ayuda a la interpretacion, el
analisis y la produccién de obras literarias; por otra parte, una persona gue posee una
mayor fluidez de ideas concreta en mayor cantidad un namero de representaciones y

soluciones a diversos problemas dentro de un periodo de tiempo especifico.
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Sin embargo, la fluidez tiene mas que ver con la cantidad de pensamientos que se
pueden expresar en un tiempo determinado. Es beneficioso transmitir los pensamientos
sin mucho filtro al principio del proceso para asegurarnos de que somos abiertos y
experimentales. Disponer de un abanico viable de opciones entre las que elegir
permitird afinar las elecciones méas adelante (Lillo et al.,2017).

- La flexibilidad

En otras palabras, la capacidad de considerar formas alternativas a una situacion; es
decir, la capacidad de ver las cosas desde una perspectiva diferente a la habitual.

Del mismo modo, se denomina adaptabilidad a la capacidad de descubrir diferentes
indicios para alterar e interpretar las cosas de una manera diferente. Se trata de una
parte cualitativa de la creatividad, y se puede manejar de diversas maneras, como en
el uso de representaciones abstractas y concretas; al proporcionar un ejemplo claro, un
alumno puede hacer diferentes usos de la misma cosa.

Sin embargo, se refiere a la capacidad de ver y responder a las situaciones de diversas
maneras. Al contar cuantos tipos de respuestas diferenciadas es capaz de dar el alumno,
este elemento de creatividad puede ser apreciado por el instructor (Lillo et al., 2017).

- La originalidad

Dar respuestas o soluciones prospectivas que sean relevantes y que se salgan de lo
habitual es la capacidad de pensar fuera de la caja.

Para determinar la originalidad se tienen en cuenta aspectos como la novedad, la
inventiva y la innovacién de un concepto. Esto hace referencia al hecho de que la pista
que se va a descubrir es distinta y diferente de cualquier otra pista que se haya
descubierto en el pasado. Se manifiesta en una persona gque no es conformista; por el

contrario, se manifiesta en personas genuinas que intentan inventar su propia solucion
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También conocido como novedad y singularidad de una idea, es una medida
comparativa que puede ser dificil de juzgar por uno mismo. Por el contrario, si nos
aseguramos de comenzar la ideacion con escenarios méas absurdos, podemos servir de
agitador para la generacion de soluciones innovadoras a los problemas, incluso a los
mas dificiles de superar (Lillo et al., 2017).

- Elaboracién

Las ideas que ya existen se mejoran mediante la adicion de nuevos rasgos o detalles a
la vez que se modifican algunas de sus caracteristicas. Proporciona la capacidad de unir
nuevas piezas, asi como la capacidad de completar detalles que permitan definir una
configuracion. La etapa que sigue a la ponderacién o intuicién de una idea se conoce
como etapa siguiente.

Ademas, es el nivel de desarrollo de las ideas generadas; el nivel de desarrollo del
pensamiento se demuestra por el nivel de riqueza y complejidad demostrado en la
ejecucidn de determinadas tareas.

Nuestra capacidad para describir una idea en detalle esta igualmente influenciada por
esta dimension. Es la capacidad de ennoblecer cualquier invencion con complementos
que, a pesar de no ser inevitables en la exposicién de la idea fundamental, sirven para

mejorarla en lugar de oscurecerla (Lillo et al., 2017).
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I11.Hipotesis

3.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la creatividad en nifios
de 4 afos de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022

3.2. Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre la Autoconciencia y la creatividad en nifios

de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022

« Existe relacion significativa entre Autocontrol y la creatividad en nifios de 4
afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022

o Existe relacion significativa entre la Motivacion y la creatividad en nifios de 4
afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022

o Existe relacion significativa entre Empatia y la creatividad en nifios de 4 afios
de la institucién educativa N° 101, Ayabaca, 2022

o Existe relacion significativa entre Habilidad Social y la creatividad en nifios

de 4 afios de la institucién educativa N° 101, Ayabaca, 2022
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IVV. Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

Esta investigacion fue de tipo bésico, ya que buscé saberes o teorias de las
variables inteligencia emocional y creatividad. (Burns et al., 2015, p.35).

El presente estudio fue de nivel correlacional descriptivo.

Descriptivo porque se limit6 solo a la descripcion de las variables Inteligencia
Emocional y la Creatividad en nifios de 4 afos, especificamente se vio los niveles en
que se encuentran.

Al respecto Herndndez et al. (2017) expres6 que: Se llaman estudios no
experimentales a aquellos estudios que se desarrollan sobre el contexto de las variables
sin manipularlos ya sea directa o indirectamente, son analizados en su estado natural
tal como se encuentran.

La investigacion realizada fue un estudio no experimental al respecto
Hernandez et al., (2018) nos dicen gque en “un estudio no experimental no se construye
ninguna situacién, sino que se observan situaciones ya existentes o provocadas
intencionalmente en la investigacion por quien la realiza” (p. 174).

Asi mismo menciona que “son aquellos estudios cuyas variables independientes
carecen de manipulacion intencional, y no poseen grupo de control, ni mucho menos
experimental. Analizan y estudian los hechos de la realidad después de su ocurrencia”.
De igual forma correspondio a un disefio transeccional correlacional. Al respecto
Hernéndez y Mendoza (2018) nos dicen que “Investigan la incidencia de patrones,
categorias o niveles de una o mas variables en la poblacion; son estudios puramente

descriptivos” (p. 178). En esta investigacion se recogio informacion sin manipular las

43



variables Inteligencia emocional y creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 101, Ayabaca, 2022

Gréaficamente se denota:

4.2. Poblacion y muestra

a. Poblacion

Azaiiero (2016) considera que “son un conjunto de personas, entidades u
objetos que presentan las mismas caracteristicas, cuya situacion se esta estudiando o
investigando” (p.122).

La poblacion en el caso de la presente investigacion, lo constituyeron todos los
estudiantes del nivel inicial que fueron matriculados en el nivel de 4 afios el presente

afio en la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, 2022

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Edad Seccid N° de Escolares Total
a eccion S ota
NINAS — NINOS

4 Azul 15 12 27
4 Amarilla 13 12 25
Total 28 24 52

Fuente: Nomina de matricula 2022 de la I.LE. N° 101, Ayabaca, 2022
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b. Muestra

La muestra es un subconjunto de la poblacién, y puede ser seleccionada en base a
diversos criterios. Azafiero (2016) indica que “es la parte representativa de la
poblacion del cual se recolectan los datos, es decir es el sub conjunto de la poblacion”
(p. 12). En este caso, la unidad de analisis se eligié en base al criterio de muestreo no
probalistica intencional, es decir, por conveniencia, quedando conformada por los 16

nifios de 4 afios del aula Unica de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca

Tabla 2

Muestra de la investigacion

N° de Escolares
TNINAS— NINOS
4 Azul 15 12
Total 27

Edad Seccidn

Fuente: Nomina de matricula 2022 de la I.E. N° 101, Ayabaca, 2022

Criterios de la seleccién de la muestra

Como criterios de inclusién se considero:
e Estudiantes de 4 afios de I.LE. N° 101, Ayabaca, 2022

e Estudiantes que asistieron normalmente a clases virtuales.

Como criterios de exclusion se tomo en cuenta:
e Estudiantes que falten constantemente a clases.
e Estudiantes que no se presentaron el dia de la ejecucion de la aplicacion

de la lista de cotejo y del test.
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4.3. Definicion y operacionalizacion de las variables y los indicadores

V1: Inteligencia emocional
La inteligencia emocional es la capacidad de controlar las emociones propias y ajenas,
de distinguir y etiquetar correctamente las diferentes emociones y de utilizar esas
emociones de forma adecuada (Goleman, 1996 mencionado por Jiménez, 2018, p.
458).

V2: Creatividad
La creatividad es esencialmente una forma de resolucién de problemas, pero uno que
involucra retos para los que no hay soluciones simples y donde la originalidad, la
fluidez y la flexibilidad son necesarias para el pensamiento creativo (Lillo et al., 2017,

p. 38).
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4.3.1.Matriz de Operacionalizacion

Titulo Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items
conceptual operacional
Inteligencia emocional y Inteligencia La inteligencia La inteligencia  Autoconocimiento ~ Atenciona  El nifio(a) reconoce cuando hace algo
creatividad en nifios de 4  emocional emocional es la emocional es la emociones  malo pidiendo disculpas
afios de la Institucidn capacidad de capacidad de utilizar la El i .
Educativa N° 101, controlar las informacion emocional nifio() reconoce sus propios
ajenas, de distinguiry  pensamientos y El nifio(a) reconoce cuando no obedece
etiquetar conducta y afectar el a su profesora
correctamente las comportamlento de los El nifio(a) reconoce los sentimientos de
diferentes emociones demasy que para poder
- ) . Sus comparieros
y de utilizar esas medir la variable P
emociones de forma inteligencia emocional AutocontrOI Regula EI niﬁO(a) ContrOIa CondUCtaS
adecuada (Goleman, se ha dimensionado en emociones  impulsivas cuando un compafiero lo
1996 mencionado por los siguientes aspectos: mole_s:ta :
Jiménez, 2018, p. Autoconocimiento, El nifio(a) expresa sus emociones de
458). Autocontrol, manera apropiada
Motivacion, Empatia y El nifio(a) cuando se siente inseguro,
Habilidad Social. busca apoyo de un adulto
El nifio(a) resuelve conflictos mediante
el dialogo
El nifio(a) controla sus emociones
cuando esta con sus comparieros
Motivacion Toma Elnifio(a) se siente motivado cuando Ia
iniciativa docente lo recibe con amor

47



El nifio(a) muestra satisfaccion al
realizar un trabajo en equipo

El nifio(a) opina cuando realiza trabajos
en equipo

El nifio(a) busca la manera de mejorar
en las actividades que realiza

El nifio(a) cumple los acuerdos
establecidos por la docente.

Empatia

Se preocupa

El nifio(a) comprende los sentimientos

porelotro de sus compafieros cuando  estan
tristes.
El nifio(a) escucha a sus demas
compafieros cuando lo necesita.
El nifio(a) se preocupa por el amigo que
no llego a clases.
El nifio(a) ayuda a sus compafieros
cuando ellos lo necesiten
El nifio(a) muestra facilidad para
relacionarse con sus compafieros
Habilidad Social Interactta  El nifio(a) agradece cuando alguien lo
conelotro  ayuda.

El nifio(a) interactia bien con sus
comparieros.
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interés  al
demas

El nifio(a) muestra
socializarse con sus
compafieros.

El nifio(a) le gusta trabajar en equipo.

El nifio(a) demuestra amistad a las
personas que estan dentro del
colegio

Creatividad La creatividad es La creatividad es la Fluidez Genera ideas _Genera ideas
esencialmente  una capacidad que tienen Da mas opciones a su problema.
forma de resolucion los nifos para recrear, Flexibilidad Propone Ideas nuevas
de problemas, pero para simbolizar y para ideas Visualiza oroblemas de ot
uno que involucra fantasear el mundo real flexiblese  manera P
retos para los que no y también imaginario, inusuales
hay soluciones construyendo . .
simples y donde la escenarios, diadlogos y Encuentra ideas innovadoras a
tiiealidad,y  la frveseegesel desarroflie los problemas
flexibilidad son creador y que para Originalidad Propone Manejo de alternativas en
necesarias para el poder medir la variable Scl)lu_cmnes diferentes campos.
pensamiento creativo creatividad se  ha unicas o
(Lillo et al., 2017, p. dimensionado en los diferentes
38). siguientes _aspectos:
originalidad, la fluidez
y la flexibilidad
Elaboracion Elabora con  Afiade elementos o detalles.
riquezay
49 complejidad

sus trabajos



4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos que se empled en la presente investigacion
es la observacion, definido como una técnica basada en atencion intencional y
sistematica hacia el objeto de estudio con la finalidad de identificar en forma directa
el comportamiento de una variable para contrastar una hipétesis (Denzin y Lincoln,
como se citd en Dominguez et al., 2018).

La observacion es la mejor estrategia para conocer detalles de las acciones de
los nifios, por ello resulta pertinente su uso en la presente investigacién para ambas
variables.

Instrumentos:

Un instrumento de recoleccion de datos es considerada en principio cualquier
recurso del cual pueda valerse el investigador para tener un acercamiento a los
fendmenos y poder extraer de estos informacidn. De este modo el instrumento sintetiza
en si toda la labor previa de la investigacion resume los aportes del marco tedrico al
seleccionar datos que corresponden a los indicadores y, por lo tanto a las variables o
conceptos utilizados (Sabino, 2005).

Como instrumentos se utilizaron para la primera variable Inteligencia
Emocional se tom6 como referencia la Escala de percepcion sobre Inteligencia
emocional de Goleman (2018) en su adaptacion peruana a Lista de cotejo por Utani
(2019) y para la segunda variable Creatividad el test de creatividad “Los Circulos” de

Guilford (1962) en su adaptacion peruana por Nahui y Martinez (2021).
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Ficha técnica para la variable 1: Inteligencia emocional
Denominacion: Lista de cotejo de percepcidn sobre inteligencia emocional
Origen: Goleman (1996) adaptado por Grecia Utani
Objetivo: Evaluar la Inteligencia emocional
Administracion: individual
Tiempo: 30 minutos
Estructura: 24 items
Nivel de medicion: Dicotdmica

Niveles de valoracion :

INTERVALO NIVEL
(0-8) Inicio
(9-16) Proceso
(17-24) Logro

Ficha técnica para la variable 2: Creatividad

Denominacion : Test de creatividad “Los Circulos” de Guilford
Origen : Guilford (1950) Objetivo :

Evaluar la Creatividad Administracion

: grupal y/o individual Tiempo : 40

minutos

Estructura : 20 figuras

Niveles de valoracion :

INTERVALO NIVEL
(65-80) Muy alto
(49-64) Alto
(33-48) Medio
(17-32) Bajo
(0-16) Muy bajo
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Descripcion de la escala valorativa:

Segun Guilford (citado por Logan y Logan, 1980):

Fluidez: La puntuacion de la fluidez se obtiene contando el nimero de respuestas
dadas, excluyendo s6lo aquellas respuestas repetidas de una forma idéntica. Se tienen
en cuenta todos los circulos, independientemente de si la respuesta es muy completa o
no.

Flexibilidad: La puntuacion de la flexibilidad, es el nimero de variaciones reveladas
por las respuestas en base a las tres categorias (Naturaleza Viva; Ornamental-
Doméstica; Cientifico-Mecénica). Cada respuesta se clasifica en una de estas tres 27
categorias, y se obtiene la flexibilidad contando el nimero de variaciones de una a
otra.

Originalidad: Aqui la originalidad se define como la suma de puntos que se dan a cada
respuesta Unica segun los principios basicos (tipos de percepcion) revelados. El test de
los circulos es uno de los mas populares para determinar el pensamiento creativo, y con
él se produce una amplia gama de respuestas.

Elaboracion: Se le considera la elaboracion de cada respuesta, y se les da (1) 6 (2)
puntos, si el examinado en sus respuestas produce o elabora un objeto con algo mas
que su minimo esencial, se le dan dos puntos en elaboracion y, de lo contrario,
solamente uno.

4.5. Plan de analisis

Es importante sefialar que, para obtener los datos, fue fundamental contar con
los permisos correspondientes tanto de la direcciéon de la I.E como de los padres y

estudiantes con los protocolos de consentimiento informado y del asentimiento
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informado respectivamente, de igual forma la investigadora se ajustd a los horarios
brindados por la direccion de la I.E para la aplicacion de los instrumentos.
Para el procesamiento y analisis de datos se puso en préactica el procedimiento
que a continuacion se indica:
— Conteo: Se hizo el conteo de obtenidos en la lista de cotejo a traves de una
matriz de base de datos utilizando el programa SPSS Versién 25.
— Tabulacién: Se elabord tablas para organizar la distribucion de frecuencias
— Graficacion: Se procedié a construir graficos de barras y asi se pudo
representar los datos ordenados a través de la tabulacion.
— Andlisis cuantitativo: La estadistica descriptiva permitio analizar
descriptivamente cada variable.
— Interpretacion: Se realizaron explicaciones a los resultados cuantitativos,

argumentando y también valorando sus significados.
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4.6. Matriz de consistencia

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS
PROBLEMA
GENERAL: GENERAL: GENERAL:

¢Cual es la relacion que existe
entre la inteligencia emocional
y la creatividad en nifios de 4

Establecer la relacién que
existe entre la inteligencia
emocional y la creatividad

Existe relacion significativa
entre la inteligencia
emocional y la creatividad

anos de la institucion en nifios de 4 afios de la en nifios de 4 afios de la
educativa N° 101, Ayabaca, institucion educativa N° 101,  institucién educativa N°
2022? Ayabaca, 2022 101, Ayabaca, 2022
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS:

¢Cual es la relacion que existe  Determinar la relacion que Existe relacion significativa
entre la Autoconciencia y la  existe entre la entre la Autoconciencia y la
creatividad en nifios de 4 afios  Autoconciencia y la creatividad en nifios de 4
de la institucién educativa N° creatividad en nifios de 4 afios de la institucién
101, Ayabaca, 2022? aflos de la institucion educativa N° 101, Ayabaca,

educativa N° 101, Ayabaca,
2022

¢Cual es la relacion que existe
entre  Autocontrol 'y la

creatividad en nifios de 4 afios
de la institucion educativa N°
101, Ayabaca, 20227

Describir la relacion que
existe entre Autocontrol y la

creatividad en nifios de 4
afios de la institucién
educativa N° 101, Ayabaca,
2022

2022

Existe relacion significativa
entre Autocontrol y la

creatividad en nifios de 4
aflos de la institucion
educativa N° 101, Ayabaca,
2022

¢Cual es la relacion que existe
entre la Motivacion y la
creatividad en nifios de 4 afios

Identificar la relacion que
existe entre la Motivacion y
la creatividad en nifios de 4
aflos de la institucién

Existe relacion significativa
entre la Motivacion y la
creatividad en nifios de 4
afios de la institucion
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Variable In ndient 1. Enfoque:
(V.1) Cuantitativa

< Inteligencia

emocional 2 Ti |
DIMENSIONES (V. 1) Lvestigacion.

- Autoconocimiento, Basica

- Autocontrol,

- Motivacioén, 3. Nivel de

- Empatia L nvestigaci 6n

- Habilidad Social Descriptivo

Correlacional

Variable Dependiente
(V.D) 4.
Creatividad

Di se fio_de
i nvest igaci on
No

\/
0‘0

DIMENSIONES (V. D)

Experimental

- Fluidez
- FIeTX|-b|I|.dad 5 P oblacién:
- Originalidad 52 estudiantes de

vUuuLI v uiivo

6. Muest ra;
27 estudiantes
de cuatro afos



de la institucion educativa N°  educativa N° 101, Ayabaca, educativa N° 101, Ayabaca,
2022

101, Ayabaca, 2022?

;Cual es la relacién gque existe

2022

Determinar la relacion que

Existe relacion significativa
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4.7. Principios éticos

Para efectos del presente trabajo de investigacion los aspectos eéticos
considerados fueron:

El principio de Consentimiento informado

La investigacion cont6 con las manifestaciones de voluntad informada,
inequivoca, libre y también especifica; mediante la cual las personas involucradas en
el estudio consintieron el uso de la informacién para los fines establecidos en el
proyecto

El principio de beneficencia

Es decir, en esta investigacion se minimizaron posibles riesgos y maximizaron
los beneficios.

El principio de Respeto a la persona

Respeto a la propiedad intelectual y confidencialidad, ademas la informacion
recopilada solo se utilizo para fines de estudio y no se divulgé ni copid por el autor.

El principio de justicia

Se realizO un trato de manera justa a todos los participantes en esta
investigacion, ademas se respetaron sus opciones, creencias y decisiones vertidas
durante el proceso de desarrollo de esta.

Integridad cientifica

Este principio nos llevé a extender la actividad cientifica a nuestro quehacer

diario en las aulas.
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V. Resultados

5.1. Resultados

Tabla 3

Distribucién de frecuencias de inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, 2022

NIVEL f % TOTAL
f %
INICIO 18 67%
PROCESO 1 2% 27 100%
LOGRO 8 31%

Fuente: Reporte SPSS 25

Figura 1

Distribucién de frecuencias de inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, 2022
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Fuente: Tabla 3
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La Tabla 3 y la Figura 1 en base a los resultados descubiertos sobre inteligencia
emocional segun los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, se
visualiza que el 31% de estos escolares estan en el nivel logro, mientras que el 2%
estan en el nivel proceso I, en tanto el 67% se encuentran en el nivel inicio en la

variable inteligencia emocional.

Tabla 4

Dimension autoconciencia de la inteligencia emocional

NIVEL f % TOTAL
f %
INICIO 16 60%
PROCESO 10 38% 27 100%
LOGRO 1 2%
Reporte SPSS 25
Figura 2

Dimensidn autoconciencia de la inteligencia emocional
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La Tabla 4 y la Figura 2 muestran que los resultados de la dimensién
autoconciencia de la inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 101, Ayabaca, se encuentra que un escaso 2% esta en el nivel de logro,
un 38% en nivel proceso, mientras que el 60% esta en el nivel de inicio de la

dimension autoconciencia.

Tabla 5

Dimensidn autocontrol de la inteligencia emocional

NIVEL f % TOTAL
f %
INICIO 16 60%
PROCESO 2 7% 27 100%
LOGRO 9 33%
Reporte SPSS 25
Figura 3

Dimensién autocontrol de la inteligencia emocional
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La Tabla 5 y la Figura 3 muestran que los resultados de la dimensién
autocontrol de la inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa
N° 101, Ayabaca, se encuentra que un 33% estd en el nivel de logro, un 7% en

proceso, mientras que el 60% esté en el nivel de inicio de la dimension autocontrol.

Tabla 6

Dimensidn motivacion de la inteligencia emocional

NIVEL f % TOTAL
f %
INICIO 16 58%
PROCESO 3 11% 27 100%
LOGRO 8 31%
Reporte SPSS 25
Figura 4

Dimension motivacion de la inteligencia emocional
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La Tabla 6 y la Figura 4 muestran que los resultados de la dimension
motivacion de la inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa
N° 101, Ayabaca, se encuentra que un 8% esta en el nivel de logro, un 11% en

proceso, mientras que el 58% esta en el nivel de inicio de la dimensién motivacion.

Tabla7

Dimensidn empatia de la inteligencia emocional

NIVEL f % TOTAL
f %
INICIO 12 46%
PROCESO 11 40% 27 100%
LOGRO 4 14%
Reporte SPSS 25
Figura 5

Dimension empatia de la inteligencia emocional
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La Tabla 7 y la Figura 5 muestran que los resultados de la dimensién empatia

de la inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101,
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Ayabaca, se encuentra que un 4% esté en el nivel de logro, un 11% en proceso,
mientras que el 46% esté en el nivel de inicio de la dimension empatia.

Tabla 8

Dimension habilidad social de la inteligencia emocional

NIVEL f % TOTAL
f %
INICIO 13 49%
PROCESO 9 32% 27 100%
LOGRO 5 19%
Reporte SPSS 25
Figura 6

Dimension habilidad social de la inteligencia emocional
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La Tabla 8 y la Figura 6 muestran que los resultados de la dimension habilidad
social de la inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N°
101, Ayabaca, se encuentra que un 5% esta en el nivel de logro, un 32% en proceso,

mientras que el 49% esta en el nivel de inicio de la dimension habilidad social.
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Tabla 9

Distribucion de frecuencias de la creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa N° 101, Ayabaca, 2022

NIVEL f % TOTAL
f %
INICIO 17 62%
PROCESO 3 11% 27 100%
LOGRO 7 27%
Reporte SPSS 25
Figura 7

Distribucion de frecuencias de la creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion

Educativa N° 101, Ayabaca, 2022
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La Tabla 9y la Figura 7 en base a los resultados descubiertos sobre creatividad segin
los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, se visualiza que el
27% de estos escolares estan en el nivel alto, mientras que el 11% estan en el nivel

medio, en tanto el 62% se encuentran en el nivel bajo en la variable creatividad.
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Tabla 10

Dimensidn fluidez de la creatividad

NIVEL f % TOTAL
f %
BAJO 16 61%
MEDIO 8 29% 27 100%
ALTO 3 10%
Reporte SPSS 25
Figura 8
Dimensién fluidez de la creatividad
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Fuente: Tabla 10

La Tabla 10 y la Figura 8 muestran que los resultados de la dimension fluidez

de la creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, se

encuentra que un 3% esta en el nivel alto, un 8% en nivel medio, mientras que el

61% esta en el nivel de bajo de la dimension fluidez.
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Tabla 11

Dimensidn flexibilidad de la creatividad

NIVEL f % TOTAL
f %
BAJO 15 55%
MEDIO 9 35% 27 100%
ALTO 3 10%
Reporte SPSS 25
Figura 9

Dimension flexibilidad de la creatividad
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La Tabla 11 y la Figura 9 muestran que los resultados de la dimensién
flexibilidad de la creatividad en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N° 101,
Ayabaca, se encuentra que un 10% esta en el nivel alto, un 35% en nivel medio,

mientras que el 55% esta en el nivel de bajo de la dimensidn flexibilidad.
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Tabla 12

Dimension originalidad de la creatividad

NIVEL f % TOTAL
f %
BAJO 14 51%
MEDIO 12 46% 27 100%
ALTO 1 3%
Reporte SPSS 25
Figura 10
Dimensién originalidad de la creatividad
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Fuente: Tabla 12

La Tabla 12 y la Figura 10 muestran que los resultados de la dimension

originalidad de la creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101,

Ayabaca, se encuentra que un 3% esta en el

mientras que el 51% esta en el nivel de bajo
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Tabla 13

Dimensidn elaboracién de la creatividad

NIVEL f % TOTAL
f %
INICIO 17 63%
PROCESO 9 36% 27 100%
LOGRO 1 1%
Reporte SPSS 25
Figura 11

Dimension elaboracién de la creatividad
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Fuente: Tabla 13

La Tabla 13 y la Figura 11 muestran que los resultados de la dimension elaboracion
de la creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, se
encuentra que un 1% esta en el nivel alto, un 36% en nivel medio, mientras que el

63% esta en el nivel de bajo de la dimensién originalidad
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ANALISIS INFERENCIAL

Para el andlisis inferencial es necesario realizar una prueba de normalidad,
que consiste en averiguar si las variables estudiadas, la inteligencia emocional y la

creatividad tienen distribuciones normales.

Hipotesis de normalidad: planteamiento

H1: las variables inteligencia emocional y la creatividad, son distintas a la
distribucion normal.

HO: las variables inteligencia emocional y la creatividad, tienen distribucién normal.

Tabla 14

Prueba de normalidad de inteligencia emocional y creatividad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
VARIABLE_INTELIGENCIA_EMOCIONAL ,812 27 ,000
DIMENSION_1_AUTOCONCIENCIA ,804 27 ,000
DIMENSION_2_AUTOCONTROL ,671 27 ,000
DIMENSION_3_MOTIVACION ,700 27 ,000
DIMENSION_4 EMPATIA ,891 27 ,000
DIMENSION_5 HABILIDADES_SOCIALES ,889 27 ,000
VARIABLE_CREATIVIDAD ,821 27 ,000
DIMENSION_1 FLUIDEZ ,849 27 ,000
DIMENSION_2_FLEXIBILIDAD ,880 27 ,000
DIMENSION_3_ ORIGINALIDAD ,896 27 ,000
DIMENSION_4 ELABORACION 172 27 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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La Tabla 14 muestra que en la prueba de Shapiro-Wilk, la significacion bilateral
presenta un coeficiente de 0,000 en todas las dimensiones y variables estudiadas, lo
que indica que para la contrastacion hipotética, en este caso se aplicara la rho de

Spearman.

Para interpretar el coeficiente de correlacion utilizamos la siguiente escala:

Tabla 15

Escala de valoracion del coeficiente Rho de Spearman

Rango relacion

-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0,90 Correlacion negativa muy fuerte
-0,75 Correlacion negativa considerable
-0,50 Correlacion negativa media

-0.25 Correlacion negativa débil

-0,10 Correlacion negativa muy débil
0,00 No existe correlacion alguna entre las variables
0,10 Correlacion positiva muy débil
0,25 Correlacion positiva débil

0,50 Correlacion positiva media

0,75 Correlacion positiva considerable
0,90 Correlacion positiva muy fuerte
1,00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez y Mendoza, 2018.

5.1.1. Prueba de hipotesis

Prueba de hipdtesis general

Formulamos las hipotesis estadisticas:

H1: Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la

creatividad en nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.
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HO: No existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la

creatividad en nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.

Regla de decision:
a. P valor = p <= 0.05: entonces se rechaza la hipotesis nula

b. P valor = p > = 0.05: entonces se acepta la hipotesis nula

Tabla 16

Correlacion entre inteligencia emocional y creatividad

Inteligencia Creatividad

emocional
Rho de L Cane Coeficiente de correlacion 1,000 915%*
Intel : . : :
Spearman e?n%é?sgaclla Sig. (bilateral) - ,000
N 27 27
- Coeficiente de correlacion ,915** 1,000
Creatividad ;"1 ateral) 000 i
N 27 27

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: SPSS 25

El coeficiente de correlacién Rho de Spearman obtenido es 0,915; indicando
la existencia de una correlacion muy fuerte entre las variables, demostrando una

relacién o dependencia entre estas variables de 92 % aproximadamente.

Conclusion estadistica:
Si el nivel de significancia obtenido en ambas variables es menor a 0,05 (sig.

= 0.000< 0,05); se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa; para
este caso Existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y la creatividad

en nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022
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Prueba de Hipotesis Especifica 1

H1: Existe relacion significativa entre la Autoconciencia y la creatividad en

nifios de 4 afios de la institucién educativa N° 101, Ayabaca, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre la Autoconciencia y la creatividad

en nifios de 4 afos de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.

Tabla 17

Correlacion entre la dimension Autoconciencia y creatividad

Autoconciencia Creatividad

Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,894**
Spearman Autoconcienci  Sig. (bilateral) - 1000
a N 27 27

Creatividad Coeficiente de correlacion ,894** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 -

N 27 27

**_La correlacidn es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: SPSS 25

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman resultante es de 0,894; esto
indica que existe una correlacién muy fuerte entre las variables, es decir, la relacién
0 dependencia entre las variables es de alrededor del 90%. Este coeficiente nos
obliga a rechazar la hipdtesis nula y considerar la siguiente hipotesis alternativa:
Existe relacion entre la Autoconciencia y la creatividad en nifios de 4 afios de la

institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.
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Prueba de Hipotesis Especifica 2

H1: Existe relacion significativa entre Autocontrol y la creatividad en nifios
de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre Autocontrol y la creatividad en

nifios de 4 afios de la institucién educativa N° 101, Ayabaca, 2022.

Tabla 18

Correlacion entre la dimension Autocontrol y creatividad

Autocontrol Creatividad

Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,894**
Spearman  a tocontrol Sig. (bilateral) - ,000
27 27

Creatividad Coeficiente de correlacion ,894** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 -

N 27 27

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: SPSS 25

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman resultante es de 0,894; esto
indica que existe una correlacion muy fuerte entre las variables, es decir, la relacion
o0 dependencia entre las variables es de alrededor del 90%. Este coeficiente nos
obliga a rechazar la hipétesis nula y considerar la siguiente hipotesis alternativa:
Existe relacidn entre Autocontrol y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion

educativa N° 101, Ayabaca.
Prueba de Hipotesis Especifica 3
H1: Existe relacion significativa entre la Motivacion y la creatividad en

nifios de 4 afos de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.
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HO: No existe relacion significativa entre la Motivacion y la creatividad en
nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.

Tabla 19

Correlacion entre la dimension Motivacién y creatividad

Motivacion Creatividad

Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,870**
Spearman  potivacid Sig. (bilateral) - ,000
otivacion N 57 57

Creatividad Coeficiente de correlacion ,870%* 1,000

Sig. (bilateral) ,000 -

N 27 27

** a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: SPSS 25

El coeficiente de correlacién Rho de Spearman resultante es de 0,870; ; esto
indica que existe una correlacién muy fuerte entre las variables, es decir, la relacién
o0 dependencia entre las variables es de alrededor del 88%. Este coeficiente nos
obliga a rechazar la hipétesis nula y considerar la siguiente hipétesis alternativa:
Existe relacion entre la Motivacién y la creatividad en nifios de 4 afios de la

institucién educativa N° 101, Ayabaca.

Prueba de Hipdtesis Especifica 4

H1: Existe relacion significativa entre la Empatia y la creatividad en nifios
de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre la Empatia y la creatividad en

nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.
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Tabla 20

Correlacion entre la dimensién Empatia y creatividad

Empatia Creatividad

Rho de Coeficiente de correlacion 1,000 ,873**
Spearman . Sig. (bilateral) - ,000
Empatia N 97 97

Creatividad Coeficiente de correlacion ,873** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 -

N 27 27

** |a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: SPSS 25

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman resultante es de 0,873; ; esto
indica que existe una correlacion muy fuerte entre las variables, es decir, la relacion
o dependencia entre las variables es de alrededor del 88%. Este coeficiente nos
obliga a rechazar la hipdtesis nula y considerar la siguiente hipotesis alternativa:
Existe relacion entre la Empatia y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion
educativa N° 101, Ayabaca.
Prueba de Hipdtesis Especifica 5

H1: Existe relacion significativa entre Habilidad Social y la creatividad en
nifios de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.

HO: No existe relacion significativa entre Habilidad Social y la creatividad

en nifios de 4 afos de la institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022.
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Tabla 21

Correlacion entre la dimension Habilidad social y creatividad

Habilidad social Creatividad

Rho de N Coeficiente de correlacion 1,000 ,873**
Spearman Habilidad Sig. (bilateral) - ,000
social N 27 27

Creatividad Coeficiente de correlacion ,873** 1,000

Sig. (bilateral) ,000 -

N 27 27

** a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: SPSS 25

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman resultante es de 0,873; ; esto
indica que existe una correlacion considerable entre las variables, es decir, la relacion
o0 dependencia entre las variables es de alrededor del 88%. Este coeficiente nos
obliga a rechazar la hipétesis nula y considerar la siguiente hipotesis alternativa:
Existe relacion entre la Habilidad Social y la creatividad en nifios de 4 afios de la

institucion educativa N° 101, Ayabaca.

5.2.  Andlisis de resultados

En el trabajo de campo, se han validado con precision nuestros objetivos de
investigacion sobre la relacion entre inteligencia emocional y creatividad en nifios
de 4 afios de la institucion educativa N° 101, Ayabaca. En este apartado se
discutiran los resultados obtenidos y los términos de los objetivos del analisis

estadistico y supuestos establecidos:

Con referencia al primer objetivo especifico Determinar la relacion que

existe entre la Autoconcienciay la creatividad en nifios de 4 afios de la
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institucion educativa N° 101, Ayabaca, 2022. Se puede inferir que al existir un
valor sig.= 0.000 que es menor a 0.05, existe una relacion significativa entre la
dimensidén autoconciencia y la creatividad de los escolares del estudio, el
coeficiente Rho de Spearman (rs=0,894) indica una correlacion muy fuerte entre

esta dimension y la variable creatividad.

Similar resultados encontrd Jiménez y Turpo (2020) al obtener el nivel de
significacion que indicé una correlacion significativa (p-valor=0.019<0.05), usando
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman 0.618, concluyendo que existe una
correlacion positiva promedio entre la dimensién Autoconciencia y la variable

creatividad.

Ante esta realidad viene a bien mencionar a Goleman (2000) quien resalta
que la dimensién autoconciencia se vislumbra cuando el sujeto se analiza a si mismo
y comprende sus sentimientos, emociones, buscando mecanismos de autodefensa
ante situaciones que ponen lo ponen en riesgo; en ese sentido los nifios de 4 afios de

la muestra no logran aln ajustarse a este concepto.

Por otro lado, Vygotsky, menciona que la creatividad corresponde a la
actividad cerebral, la cual se articula a partir de estos nuevos métodos que implica
recordar y repetir experiencias previas, en ese sentido los nifios del estudio poseen
un nivel bajo en el desarrollo de esta variable.

Podemos decir entonces, que esta correlacion muy fuerte existente entre esta
dimension y la variable creatividad deberia ser asumida con mayores oportunidades

de mejora en el aula asumiendo estrategias y mecanismos para su desarrollo.

76



Con referencia al segundo objetivo especifico Describir la relacion que
existe entre Autocontrol y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion
educativa N° 101, Ayabaca, 2022. Se puede inferir que al existir un valor sig.=
0.000 que es menor a 0.05, existiendo una relacidon significativa entre la dimension
autocontrol y la creatividad de los escolares del estudio, el coeficiente Rho de
Spearman (rs=0,894) indica una correlacion muy fuerte entre esta dimension y la

variable creatividad.

Estos resultados se relacionan con los hallazgos de Garcia (2017) cuando pudo
concluir que existia una relacion directa entre el desarrollo de la creatividad de los

nifios pequefios y sus actividades ludicas.

Al respecto Sanchez (2003) resalta que los nifios pequefios para desarrollar
su creatividad requieren de un entorno positivo que transmita calma y despierte su
curiosidad a explorar, descubrir y sacar una imaginacion creativa que les permita
expresar sus pensamientos de forma sucinta.

Por lo que resulta recomendable crear en la escuela espacios que inviten a los
nifos pequerios a pasar de un estado de control a otro de creatividad.

Con referencia al tercer objetivo especifico Identificar la relacion que existe
entre la Motivacion y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion
educativa N° 101, Ayabaca, 2022. Se puede inferir que al existir un valor sig.=
0.000 que es menor a 0.05, existe una relacién significativa entre la dimension
motivacion y la creatividad de los escolares del estudio, el coeficiente Rho de
Spearman (rs=0,870) indica una correlacién muy fuerte entre esta dimension y la

variable creatividad.
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Los datos obtenidos se complementaron con los de Herndndez et al. (2021)
Ilegaron a la conclusién de que las expresiones de interés de los nifios los motiva en
el desarrollo de habilidades y destrezas fundamentales que llevan al desarrollo de la

inteligencia emocional o competencias que conducen a una vida mejor.

En este panorama, es importante resaltar que la motivacion y la creatividad van
de la mano, ya que si el nifio estd motivado tendra una cantidad de pensamientos que
se pueden expresar , lo que conlleva a a asegurarnos de que somos abiertos y
experimentales, tal como lo menciona Lillo et al. (2017) al resaltar que el individuo
dispone de un abanico viable de opciones entre las que elegir permitird afinar las

elecciones mas factibles en sus actividades.

Con referencia al cuarto objetivo especifico Determinar la relacion que existe
entre Empatia y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion educativa N°
101, Ayabaca, 2022. Se puede inferir que al existir un valor sig.= 0.000 que es menor
a 0.05, existe una relacion significativa entre la dimensién motivacion y la creatividad
de los escolares del estudio, el coeficiente Rho de Spearman (rs=0,873) indica una

correlacién muy fuerte entre esta dimension y la variable creatividad.

Los datos obtenidos se complementan con los de Martinez y Nahui (2021)
quienes llegaron a la conclusion que el proceso de desarrollo de la creatividad tuvo
un impacto en la empatia de los estudiantes, al mostrarse mas abiertos a compartir

con sus comparieros de aula y a realizar acciones juntos..

El papel del docente en la educacion emocional de sus estudiantes es

fundamental, ya que servira como principal intermediario, ayudando al nifio a
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desarrollar la capacidad de gestionar y regular las emociones, asi como practicar
habilidades sociales que le permitan comprender las emociones de los demés dando
pase a formar lazos de amistad duraderos (Isach, 2015).

Por tanto, resulta muy conveniente que las profesoras brinden oportunidades
para que los nifios interactlen con sus compafieros y aprendan a compartir, lo que
los hard méas empaéticos para las diversas actividades que realizan.

Con referencia al quinto objetivo especifico Identificar la relacion que existe
entre Habilidad Social y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion
educativa N° 101, Ayabaca, 2022. Se puede inferir que al existir un valor sig.= 0.000
que es menor a 0.05, existe una relacién significativa entre la dimension motivacién
y la creatividad de los escolares del estudio, el coeficiente Rho de Spearman
(rs=0,873) indica una correlacion muy fuerte entre esta dimension y la variable

creatividad.

Los datos obtenidos se complementan con los de Cerda (2017) quien
concluyo que la inteligencia emocional de los nifios se caracterizaba por emociones
mayoritariamente inestables, incluyendo peleas y enfados, siendo fundamental que se
vigile el desarrollo de las habilidades emocionales y sociales en el aula, y desarrollar

la inteligencia emocional de forma creativa y ludica.

El objetivo del docente es trabajar brindando la mejor educacion emocional a
los estudiantes, desarrollando estrategias que permitan a los nifios moderar sus
emociones y sentimientos y expresarlos adecuadamente en funcion de las
circunstancias y situaciones en las que se encuentran, permitiéndoles desenvolverse

mas efectivamente en la sociedad. Segun Ojeda (2016), para promover la educacion
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emocional mas efectiva, los docentes deben trabajar con los estudiantes para

desarrollar una variedad de estrategias en el entorno del aula.

Con referencia al objetivo general. Establecer la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion
educativa N° 101, Ayabaca, 2022. Se puede inferir que al existir un valor sig.=
0.000 que es menor a 0.05, existe una correlacién muy fuerte entre las variables,
siendo que el coeficiente Rho de Spearman (rs=0,915) nos obliga a rechazar la
hipotesis nula y considerar la siguiente hipotesis alternativa: Existe relacion
significativa entre la inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 4 afios de la
institucion educativa N° 101, Ayabaca.

La validacion de esta hipotesis es consistente con las conclusiones de Martinez
y Nahui (2021) y Jiménez y Turpo (2020) quienes concluyeron en sus respectivas
investigaciones que existe relacion significativa entre las variable inteligencia

emocional y la creatividad en nifios del nivel de educacion inicial.

Estos resultados nos llevan a reflexionar como los nifios, al igual que los adultos,
experimentan una serie de emociones, y es fundamental que aprendan a reconocerlas
y regularlas para que cada emocion que experimenten les motive a completar las tareas
y los objetivos que se han propuesto, en lugar de convertirse en un obstaculo para
alcanzar esas metas, al respecto Tejada (2019) menciona que las diversas emociones
gue una persona experimenta a lo largo del dia son uno de los componentes mas
fundamentales de la vida cotidiana del ser humano dado que la capacidad intrinseca

de conceptualizar y sentir las emociones sirve de motor que rige el aprendizaje y el
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comportamiento en la sociedad, por lo que cada vez resulta mas importante desarrollar
la inteligencia emocional desde una edad temprana.

De igual forma al referirnos a la creatividad Guilford (1950) nos dice que esta
engloba la forma de pensar que se desencadena a partir de la solucién de un problema,
y que combina ciertas caracteristicas que son esenciales para la persona; entre estas
caracteristicas estdn la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y la elaboracion,
sirviendo la combinacién de fluidez, flexibilidad y originalidad como criterio de
elaboracion. En consecuencia, se trata de la culminacion de varios conceptos; al mismo
tiempo, es a través de este proceso que se pone de manifiesto la riqueza y la dificultad

que se consigue con la generacion de ideas.
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V1. Conclusiones

Se encontrd una relacion significativa entre la inteligencia emocional y la
creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, 2022 ya
que los valores obtenidos por el coeficiente Rho de Spearman (rs=,915) indicaron

una correlacion positiva muy alta.

Existe una relacion significativa entre la dimension de autoconciencia y la
creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, ya que el
valor obtenido por el coeficiente Rho de Spearman (rs=,894) indica una correlacion

positiva alta.

Existe una relacion significativa entre la dimension autocontrol y creatividad
en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, ya que el valor
obtenido por el coeficiente Rho de Spearman (rs=,894) indica una correlacion positiva

alta.

Existe una relacion significativa entre la dimension motivacién y creatividad
en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, ya que el valor
obtenido por el coeficiente Rho de Spearman (rs=0,870) lo que indica una correlacion

positiva alta.

Existe una relacion significativa entre la dimension empatia y creatividad en
nifos de 4 afos de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, ya que el valor obtenido
por el coeficiente Rho de Spearman (rs=0,873) lo que indica una correlacion positiva

alta.
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Existe una relacion significativa entre la dimension habilidad social y
creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca, ya que
el valor obtenido por el coeficiente Rho de Spearman (rs=0,873) lo que indica una

correlacion positiva alta.
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Aspectos Complementarios

Todas las actividades educativas deben orientarse a la practica de estrategias
que favorezcan la inteligencia emocional y la creatividad en los nifios del nivel

inicial para ayudarlos a desarrollar sus competencias integrales.

Considerar el desarrollo de talleres vivenciales al personal docente que les
permita un involucramiento activo en la formulacion de estrategias para el desarrollo

de la inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 3 a 5 afios.

Considerar el desarrollo de talleres para los padres de familia para
concienciarse de la importancia de la inteligencia emocional y la creatividad en el

desarrollo de competencias de sus hijos e hijas.

A la comunidad investigadora seguir profundizando en estas variables y
Ilevandolo a un disefio experimental que permita obtener nuevos datos del desarrollo

de los nifos del nivel inicial.
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ANEXOS

ANEXO 1: Instrumento de recoleccién de datos

Escala de percepcidn sobre Inteligencia emocional

Cddigo del estudiante:
Fecha de evaluacion:
Nombres y Apellidos del Aplicador: Chuquihuanga Neyra, Silvia Inés

INSTRUCCION:

La Escala de percepcion sobre Inteligencia emocional, tiene por objetivo Evaluar la
Inteligencia emocional en nifios de 4 afios de la I.E.l. N° 101 de Ayabaca. Este instrumento
sera aplicado Gnicamente por la investigadora en un solo momento de manera virtual, previa
coordinacién con la docente y los padres de familia. Esta escala consta de 24 items que
corresponden a 5 indicadores.

0 2
NO Sl
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS SI
El niflo(a) reconoce cuando hace algo malo pidiendo disculpas
Autoconocimiento Atencion a El niflo(a) reconoce sus propios sentimientos
emociones El nifio(a) reconoce cuando no obedece a su profesora

El niflo(a) reconoce los sentimientos de sus compafieros

El nifio(a) controla conductas impulsivas cuando un comparfiero lo
molesta

El niflo(a) expresa sus emociones de manera apropiada
Autocontrol Regula

emociones El nifio(a) cuando se siente inseguro, busca apoyo de un adulto

El niflo(a) resuelve conflictos mediante el dialogo
El niflo(a) controla sus emociones cuando esta con sus comparieros
El nifio(a) se siente motivado cuando la docente lo recibe con amor

Motivacion S - . . . .
Toma iniciativa El nifio(a) opina cuando realiza trabajos en equipo

El nifo(a) muestra satisfaccion al realizar un trabajo en equipo
El nifo(a) busca la manera de mejorar en las actividades que realiza
El niflo(a) cumple los acuerdos establecidos por la docente.

El niflo(a) comprende los sentimientos de sus compafieros cuando
estdan tristes.
, El niflo(a) escucha a sus demas compafieros cuando lo necesita.
Empatia Se preocupa por

el otro El niflo(a) se preocupa por el amigo que no llego a clases.

El niflo(a) ayuda a sus compafieros cuando ellos lo necesiten

El niflo(a) muestra facilidad para relacionarse con sus compafieros
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Habilidad Social

Interactta con el
otro

El nifio(a) agradece cuando alguien lo ayuda.
El niflo(a) interactua bien con sus companieros.

El nifio(a) muestra interés al socializarse con sus demas compafieros.

)
)
)
El nifio(a) le gusta trabajar en equipo.

El nifio(a) demuestra amistad a las personas que estan dentro del
colegio
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55

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

TEST LOS CIRCULOS DE GUILFORD PARA MEDIR LA
CREATIVIDAD

INFORMACION GENERAL: El presente instrumento se ha elaborado (nica y
exclusivamente para evaluar la creatividad en preescolares y conocer los niveles de creatividad
en nifios de 4 afios de la I.LE.l. N° 101 de Ayabaca.

INSTRUCCIONES: A continuaciéon se presenta un conjunto de circulos, mira cuantos objetos
puedes hacer con los circulos de mas abajo. Un circulo debe ser la parte principal de cualquier cosa
que hagas. Con lapiz negro o de colores afiade lineas a los circulos para completar tu dibujo.
Tus lineas pueden estar dentro del circulo, fuerade él o dentroy fuera al mismo tiempo. Intenta pensar
en cosas en las que nadie de la clase podria pensar. Haz todas las cosas que puedas y pon tantas ideas
como puedas en cada una de ellas. Si deseas llama a la investigadora para que pueda escribir lo
que dibujaste, para realizar el trabajo tienes 30 minutos, pero si consideras un poco méas de tiempo te
lo puedes tomar.
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FICHA DE

RECOJO DE DATOS DEL TEST DE CREATIVIDAD “LOS CIRCULOS” DE

Cadigo del estudiante:

Fecha de evaluacion:

Nombres y Apellidos del Aplicador

DIMENSIONES
Fluidez

Flexibilidad

Originalidad

Elaboracién

INDICADORES
Genera ideas

Propone ideas
flexibles e
inusuales

Propone

soluciones Unicas
o diferentes

Elabora con
riqueza
complejidad  sus
trabajos

GUILFORD

: Chuqguihuanga Neyra, Silvia Inés

ITEMS
Genera ideas

Da maés opciones a su problema.
Ideas nuevas

Visualiza problemas de otra
manera

Encuentra ideas innovadoras a
los problemas
Manejo de alternativas en

diferentes campos.

Anfade elementos o detalles.
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ANEXO 2: Evidencia de validacion de instrumentos

Ficha técnica para la variable 1: Inteligencia emocional

Nombre asumido en
la investigacion

LISTA DE COTEJO DE PERCEPCION SOBRE
INTELIGENCIA EMOCIONAL

Nombre original

Escala de percepcion sobre Inteligencia emocional

Autor Goleman (1996)
Adaptacién Grecia Utani Moya (2019)
peruana https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/43388
Objetivo Medir el nivel de la inteligencia emocional, a través de la

dimensién autoconocimiento, autocontrol, motivacion,

empatia, habilidades sociales

Administracién Individual
Duracion 30 minutos
Aplicacién Dirigido para nifios de 4 afios de edad en adelante
Estructura 24 items
Nivel de medicién | Escala dicotomica
Puntuacion V1: CONCIENCIA EMOCIONAL
INTERVALO NIVEL
(0-8) Inicio
(9-16) Proceso
(17-24) Logro
D1: Autoconciencia
INTERVALO NIVEL
0) Inicio
@ Proceso
(2-4) Logro
D2: Autocontrol
INTERVALO NIVEL
(0-1) Inicio
(Z2-3) Proceso
(4-5) LCogro
D3: Motivacion
INTERVALO NTVEL
(0-D) Tnicio
(Z2-3) Proceso
(3-5) [ogro
D47 Empatia
INTERVALO NTVEL
(0-D) Tnicio
(2-3) PTOCESO
(4-5) Logro
D5 Habilidades sociales
INTERVALO NIVEL
(0-1) Inicio
(2-3) Proceso
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| (4-5) | Logro |

Significacion Evaluacion de las habilidades emocionales y sociales
Tipificacion Baremos peruanos
Uso En el area Educacional, clinico, juridico, médico y en
investigaciones
Materiales Para la aplicacion se requiere una copia de la Lista de
cotejo, un lapicero, asimismo, para obtener la calificacion y
perfiles se debe emplear el formato computarizado
Validez Cuenta con validez de obtenida por criterio de jueces
Aplicable (>.80)
Confiabilidad KR 20 de 0.809

El indice de consistencia interna de los datos derivados fue
de 0.809 apreciado como una fiabilidad alta porque esta de
0.8a1.0, el cual afirma que los datos del estudio son fiables.
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Ficha técnica para la variable 2: Creatividad

Nombre asumido en
la investigacion

TEST DE CREATIVIDAD “LOS CIRCULOS” DE
GUILFORD

Nombre original

Test de creatividad “Los Circulos” de Guilford

Autor Guilford (1962)
Adaptacion Lissé Maribel Nahui Lazo y Jhoselin Kelly Martinez
peruana Hilario (2021)
https://repositorio.uncp.edu.pe/handle/20.500.12894/7355
Objetivo Medir el nivel de creatividad, a través de la dimension

Fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion

Administracion

Grupal y/o individual

Duracion 40 minutos
Aplicacion Dirigido para nifios de 4 afios de edad en adelante
Estructura 20 figuras (circulos) donde cada figura equivale a 4 puntos,
conformado por las 4 dimensiones de la creatividad, que
son: la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y Ila
elaboracion; sumando un total de 80 puntos.
Puntuacion V2: CREATIVIDAD

INTERVALO NIVEL
(54-80) Alto
(27-53) Medio
(0-26) Bajo

D1: FLUIDEZ
INTERVALO NIVEL
(14-20) Alto
(7-13) Medio
(0-6) Bajo

D2: FLEXIBILIDAD
INTERVALO NIVEL
(14-20) Alto
(7-13) Medio
(0-6) Bajo

D3: ORIGINALIDAD
INTERVALO NIVEL
(14-20) Alfo
(7-13) Medio
(0-6) Bajo

D4: ELABORACION
INTERVALO NIVEL
(14-20) Alto
(7-13) Medio
(0-6) Bajo
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Tipificacion

Baremos peruanos

Uso

En el area Educacional y en investigaciones

Descripcion del test
valorativa

Segun Guilford (citado por Logan y Logan, 1980):

Fluidez: La puntuacion de la fluidez se obtiene contando el
numero de respuestas dadas, excluyendo solo aquellas
respuestas repetidas de una forma idéntica. Se tienen en
cuenta todos los circulos, independientemente de si la
respuesta es muy completa o no.

Flexibilidad: La puntuacién de la flexibilidad, es el nimero
de variaciones reveladas por las respuestas en base a las tres
categorias (Naturaleza Viva; Ornamental- Doméstica;
Cientifico-Mecénica). Cada respuesta se clasifica en una de
estas tres categorias, y se obtiene la flexibilidad contando
el numero de variaciones de una a otra.

Originalidad: Aqui la originalidad se define como la suma
de puntos que se da a cada respuesta Unica segun los
principios basicos (tipos de percepcion) revelados. El test de
los circulos es uno de los méas populares para determinar el
pensamiento creativo, y con él se produce una amplia gama
de respuestas

Elaboracion: Se le considera la elaboracion de cada
respuesta, y se le da una valoracién que va de 0 a 5 puntos,

Materiales

Para la aplicaciéon se requiere una hoja con 20 circulos
impresos, lapiz, colores o crayolas

Validez

Cuenta con validez de obtenida por criterio de jueces
Aplicable (>.97)

Confiabilidad

El coeficiente obtenido segun el sistema de mitad y mitad
aplicado a una muestra de 30 sujetos de 3 afios es de 0,99 lo
que indica que el instrumento es confiable, puesto que la r
de tabla es de 0,3377 y es menor al r obtenido.
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ANEXO 3: Evidencia de tramite de recoleccion de datos

PIURA 04 DE, ABRIL DEL 2022

S\!B!‘! NOOL- 2022

Lie Julia Timoteo Lloclla
DIRECTORA DE LA LEIN° 101 - AYABACA

Asunto: Autorizacion — para  oplicacion  de
instrumentos de recoleccion de dutos de la
investigacion “Inteligencin  emocional  y
creatividad en nifos de 4 aos de la
Institucion Educativa N 101, Ayabaca”™

De mi consideracion,

Estimada Directora, reciba mi saludo cordial y paso a presentarme, soy la Br. Silvia Inés
Chuquihuanga Neyra, identificada con DNI N° 43737150 y actualmente vengo
desarrollando la investigacion titulada “Inteligencia emocional y creatividad en nifios de
4 afios de la Institucion Educativa N° 101, Ayabaca™ como requisito para obtener el titulo
profesional de Licenciada de Educacion Inicial por la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote.

En ese sentido solicito a usted, pueda autorizar la aplicacién a los nifios de 4 aiios que
forman parte de la muestra de estudio de su distinguida institucion Educativa los

siguientes instrumentos:

. Escala de percepcién sobre inteligencia emocional

« Test los circulos de Guilford para medir la creatividad
Sin otro particular quedamos de usted.

Alentamente:

/3
gymé./g

Br. Silvia Inés Chuguiliuanga Neyra, identificada

DNIN° 43737150
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CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO

LA QUE SUSCRIBE, DIRECTORA JULIA TIMOTEO LLOCLLA DE LA
1E N° 101 AYABACA PIURA. Otorga la presente constancia a:

Br. SILVIA INES CHUQUIHUANGA NEYRA, con DNI N° 43737150, de la
facultad de Educacién y Humanidades de la Universidad Catélica los
Angeles de Chimbote, quien ha realizado la aplicacién de instrumento de
recoleccién de datos de la investigacién “Inteligencia emocional y
creatividad en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N° 101 Ayabaca”

La antes mencionada Br. Realizo la aplicacién de instrumento a completa
satisfacciébn 'y mostro en todo momento eficacia, puntualidad,
responsabilidad y buena formacién académica.

Se otorga la presente constancia para los fines que el interesado
considere conveniente.

Para mayor constancia se extiende el presente documento.

Ayabaca, 11 de Abril 2022

Julia Timoteo Lioclla
DIRECTORA
IEN°101 AYASACA
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ANEXO 4: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio:

“Inteligencia emocional y creatividad en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N°
101, Ayabaca ”

Investigador (a): CHUQUIHUANGA NEYRA, SILVIA INES

Propésito del estudio:

Estimado PP. FF invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacién titulado:
““Inteligencia emocional y creatividad en nifios de 4 afios de la Institucién Educativa N°
101, Ayabaca”. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote.

El siguiente proyecto de investigacién pretende Establecer la relacion que existe
entre la inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion
educativa N° 101, Ayabaca. En los nifios, se viene observando que algunos nifios 4 afios
no desarrollan su creatividad, no realizan actividades innovadoras, mostrando falta de
originalidad, fluidez, motivacion y libertad en las diferentes actividades de aprendizaje,
lo que en-general afecta su desarrollo creativo encerrandose en rutinas que los cansan,

por lo que la inteligencia emocional de estos nifios viene siendo afecta.

Esta investigacion pretende aplicar dos instrumentos para establecer si existe
relacion entre la inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 4 afios de la

institucion educativa N° 101, Ayabaca.

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizaran las siguientes acciones:

Se solicitard el respectivo permiso a la direccion del plantel, asi como las

autorizaciones del consentimiento informado a los padres de familia, y a los estudiantes
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participantes en la investigacién. El director(a) y docente de aula estableceran los dias y
el horario para la aplicacién del instrumento con la finalidad de no obstruir las actividades
pedagdgicas de la docente de aula. Por tanto:

1. Debera firmar la declaracién o consentimiento informado

2. El estudiante autorizaré su participacién con el asentimiento

3. Se aplicara el instrumento preparado para el recojo de datos

4. Podrén tener acceso a los resultados obtenidos a través de la direccion del colegio,

donde se hara llegar los resultados de la investigacion.

Riesgos:

La investigacion no presenta ningun tipo de riesgo para los participantes.

Beneficios:

La investigacion permitira arribar a importantes hallazgos sobre la relacion
entre la inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 4 afios de la institucion
educativa N° 101, Ayabaca, ello favorecera el accionar diario de la maestra, asumiendo

compromisos para la mejora de su practica pedagdgica.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) no participe en el estudio, podra retirarsele de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal de estudio escribiendo al correo

corporativo rmorer@uladech.edu.pe

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en

Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo

rmorer@uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

103



Aceplo voluntariamente que wi hjo) participe en este estudlo, comprendo de lns uetividades en las

que participard st ingresa ul trabajo de investigacion, lam

partieipar ¥ que puede retirarse del estudio en cualquier momen!

A~
(el A Ca It LLO CALLESTH
‘&ombns ¥ :\pcilidos ¢
DNI Y/ 290303
Participante

S o Juaes glgvéeg;gn Aegra
Nombres y Apelli
DNI
Investigador
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio:
o Institucion Fducativa N”

“Inteligencin emocional y creatividad en ninos de 4 aios de |

101, Ayabaca *

investigador (a): : CHUQUIHUANGA NEYRA, SILVIA INES

Proposito del estudio:
Estimado PP. FF invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
creatividad en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N”

“Inteligencia emocional y
101, Ayabaca”. Estc es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbote.
El siguiente proyecto de investigacion pretende Establecer la relacién que existe entre
< de la institucion educativa N° 101, Ayabaca.

la inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 4 afio
En los nifios, se viene observando que algunos nifios 4 afios no des
no realizan actividades innovadoras, mostrando falta de originalida
ivacion y libertad en las diferentes actividades de aprendizaje, lo que en general
encerrandose en rutinas que los cansan, por lo que la

arrollan su creatividad,
d, fluidez,

mot
afecta su desarrollo creativo
inteligencia emocional de estos nifios viene siendo afecta.
Esta investigacion pretende aplicar dos instrumentos para establecer si existe
relacién entre la inteligencia emocional y la creatividad en nifios de 4 afios de la

institucion educativa N° 101, Ayabaca.

Procedimientos:

Si aceptas formar parte de este estudio deberas realizar las siguientes acciones:

Autorizar el asentimiento informado

L.
ficadas para el desarrollo de la

2. Deberas participar de todas las acciones plani

investigacion
. . 1 . W N .
3. Podras tener acceso a los resultados obtenidos a través de la direccion del colegio,

donde se hara llegar los resultados de la investigacion.
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Riesgos:
La investigacidn no presenta ningin (ipo de riesgo para los participantes.

Beneficios:

La investigacion te brindard un sin ntmero de utilidades, permitiendo que mejores

en relacion a la variable relaciones interpersonales.

Contfidencialidad:

Nosotros guardaremos tu informacion sin nombre alguno. Si los result
acién que permita

ados de este

seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna inform

identificarte.

Derechos del participante:
Si decides no ser participe en el estudio, o quieres retirarte de este estudio en cualquier

momento, o quizés no participar en una parte del estudio, podras hacerlo inmediatamente.

Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las
que participare si ingreso al trabajo de investigacion, también entiendo que puedo decidir

no participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Autorizacion del niio (MARCAR SOBRE LA
Participante IMAGEN

704 - 2022

Fecha y Hora
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ANEXO 5: Tabulacion de datos

VARIABLE 1 INTELIGENCIA EMOCIONAL
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24
13
17
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10

11
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ANEXO 6: Evidencias fotogréaficas
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