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RESUMEN

La presente investigacion titulado la danza como estrategia para desarrollar la
motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Horacio Zeballos Games de Pillao — Huanuco, 2022, tuvo como objetivo
determinar en qué medida la danza desarrolla la motricidad gruesa en los estudiantes
del segundo grado. La metodologia de investigacion empleada fue de tipo cuantitativo,
con nivel explicativo, de disefio preexperimental la poblacion estuvo conformado por
430 estudiantes y la muestra por 23 alumnos del segundo grado A. Los resultados
mostraron que en la primera evaluacion el 34.78% de los estudiantes tienen mala
motricidad gruesa y el 65.22% tiene regular motricidad gruesa, pero esto cambio al
finalizar las sesiones de danzas ya que en la evaluacién final el 4.35% mala motricidad
gruesa, 13.04% regular motricidad gruesa pero el 82.61% buena motricidad gruesa. Se
concluye que la danza como estrategia didactica mejora la motricidad gruesa en los
estudiantes. Lo mas importante del desarrollo de la danza se pudo notar en que los
niflos empezaron sin tener coordinacion, no tenian equilibrio ni tampoco podian
moverse adecuadamente, pero con las sesiones de danzas continuas se ha podido
desarrollar en los nifios la motricidad gruesa ya que ahora son capaces de realizar
movimientos generales grandes, coordinando el movimiento de su cuerpo,
reconociendo de derecha a izquierda de su cuerpo y demostrando autonomia en sus

movimientos que ejecuta al momento de danzar.

Palabras clave. Danza, equilibrio, expresion corporal, lateralidad, motricidad.
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ABSTRACT

The present research entitled dance to develop gross motor skills in second
grade students of the Horacio Zeballos Games Educational Institution of Pillao -
Huanuco, 2022, had the objective of determining to what extent the dance workshop
develops gross motor skills in second grade students. The research methodology used
was quantitative, with an explanatory level, pre-experimental design. The population
consisted of 430 students and the sample consisted of 23 second grade A students. The
results showed that in the first evaluation 34.78% of the students had poor gross motor
skills and 65.22% had regular gross motor skills, but this changed at the end of the
dance sessions, since in the final evaluation 4.35% had poor gross motor skills, 13.04%
had regular gross motor skills and 82.61% had good gross motor skills. It is concluded
that dance as a didactic strategy improves gross motor skills in students. The most
important aspect of the development of the dance could be noticed in that the children
began without coordination, they did not have balance nor could they move
adequately, but with the continuous dance sessions it has been possible to develop
gross motor skills in the children since they are now able to perform large general
movements, coordinating the movement of their body, recognizing from right to left
of their body and demonstrating autonomy in their movements that they execute at the

moment of dancing.

Key words. Dance, balance, body expression, laterality, motor skills.
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l. INTRODUCCION
La presente investigacion denominado la danza como estrategia para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado de primaria de la

Institucion Educativa Horacio Zeballos Games de Pillao, Huanuco 2022.

La motricidad tal como lo refiere Orellana (2021), son los diferentes
movimientos que deben realizar los nifios con relacion a la sincronizacion, la
coordinacion y el equilibrio. Pues los nifios al realizar estos tipos de movimientos dan
uso a sus diferentes partes del cuerpo, ya sean los muasculos grandes, nervios y otros.
Entonces a medida que el nifio va desarrolldndose su cuerpo va creciendo, en ese
trayecto va creciendo sus brazos, piernas, manos y pies. Es alli en donde el nifio va
adquiriendo las destrezas de sus diferentes partes de su cuerpo y va sincronizando

mejores movimientos.

La danza en la educacion permite segun Vicente y otros (2010), explorar el
movimiento corporal, ayudando a que el nifio tenga la potestad total de su cuerpo y
que a traves de su cuerpo sepa expresarlo. Ademas, menciona que la danza permitira

a los educandos experimentar sobre su cuerpo, la energia, el tiempo y el espacio.

En la actualidad el desarrollo de las personas esta relacionado con su desarrollo
socio cultural, biolégico y psicologicos, estos factores son importantes porque
intervienen en las potencialidades de los seres humanos siempre en relacién con el
medio ambiente y su cultura, es sabido ademdas que nosotros las personas nos
comunicamos mediante movimientos corporales desde que estamos en el vientre de
nuestra madre con movimientos, pataleos, posturas, llantos, etc, esos movimientos que

percibe nuestras madres hace que ella entienda que es lo que necesitamos, esto quiere



decir que la actividad humana es psicomotriz y esta muy relacionado con lo psiquico.
En nuestro Per( no existe una norma o ley que de lineamientos sobre la educacion
psicomotriz tal como se puede evidenciar en otros paises, sin embargo, en el disefio
curricular nacional CNEB en lo que concierne a la educacion basica regular en el nivel
inicial de edades de entre 3 a 5 afios existe una competencia referida al trabajo
psicomotriz en nifios del nivel inicial, al respecto Dominguez (2013) manifiesta que el
desarrollo motor de los nifios se consolidad en edades de entre 6 a 7 afos, entonces
esto quiere decir que los nifios en el nivel inicial no logran completar al 100% su
desarrollo psicomotriz, en sus diferentes aspectos tales como el equilibrio, la ubicacién
espacial, lateralidad, la coordinacion, etc. todos estad dificultades en el desarrollo
psicomotriz grueso se observa cuando el estudiante ejecuta un baile o danza los cuales

contienen todas las dimensiones.

En ese entender es importante que el desarrollo psicomotriz fina y gruesa sea
afianzada en las instituciones educativas del nivel inicial, asi como también en las
instituciones educativas a nivel primaria. En la actualidad en la region Huanuco en
gran mayoria de los estudiantes del nivel primaria de las zonas rurales se aprecia que
no hay un buen desarrollo motor grueso, existe deficiencia en coordinacion del
equilibrio, del 6culo podal y modal, ubicacion espacio temporal estos son faciles de

darse cuenta al momento de ver a los nifios danzar.

Por otra parte, Diaz (2018), en el nivel primaria uno de los problemas que se
observa con frecuencia es el desinterés por parte del personal docente en muchos casos
la negativa en desarrollar sesiones de aprendizaje que vinculen la danza como

desarrollo de la motricidad gruesa ya que en muchos de los casos solo estan abocados



en el desarrollo académico del estudio y mas no en el desarrollo motriz del nifio. Lo
sefialado por Diaz (2018) es real dado que existen maestros que no son capaces de
cambiar su practica pedagogica y sin darse cuenta ademas que la danza a parte que
desarrolla la motricidad gruesa permite que el nifio se siente relajado, vote la timidez

y desarrollo su estado corporal.

En la Institucion Educativa Horacio Zeballos Games, San Pablo de Pillao los
estudiantes del segundo grado observo que no tiene definido o desarrollado la
motricidad gruesa, los docentes brindaban mayor prioridad al desarrollo de lo
académico y dejaban de lado actividades que podian desarrollar adecuadamente la

lateralidad, equilibrio y esquema corporal dimensiones de la motricidad gruesa.

Finalmente la presente investigacion pretende establecer en qué medida la
aplicacion de la danza como estrategia desarrolla la motricidad gruesa en los
estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Horacio
Zeballos Games del distrito de Pillao, Region Hu&nuco para ello se plante6 el siguiente
problema de investigacién ¢En qué medida la aplicacion de la danza mejorara el
desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado de primaria de
la Institucion Educativa Horacio Zeballos Games de Pillao - Huanuco, 2022?, siendo
el objetivo general Determinar en qué medida la aplicacién de la danza mejorara el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Games, de Pillao — Huanuco,

2022 y los objetivos especificos son los siguientes:

e Evaluar el nivel de motricidad gruesa a través de un pretest en los estudiantes
del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Horacio Zeballos

3



Games, de Pillao — Huanuco, 2022

e Aplicar las sesiones de aprendizaje de danzas para desarrollar la motricidad
gruesa en los estudiantes del segundo del segundo grado de educacién primaria
en la Institucion Educativa Horacio Zeballos Games, de Pillao — Huéanuco,
2022

e Evaluar el nivel de motricidad gruesa a traves de un postest en los estudiantes
del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Horacio Zeballos

Games, de Pillao — Huanuco, 2022

La presente investigacion se justifica porque la motricidad gruesa constituye la
base fundamental para el desarrollo total y evolutivo del nifio, puesto que con la
motricidad gruesa se gana destrezas y habilidades. Asi mismo la presente investigacion
sirve para organizar curricularmente los aprendizajes garantizando el trabajo en el aula
con una secuencia adecuada de acuerdo con el grado de estudios del nifio. La idea de
trabajar en la presente investigacion es por la adquisicion por parte de los nifios de
distintas destrezas evolutivas, dado al ambito de aprendizaje, la estrategia
metodoldgica segun su nivel de estudios, la vision que se tiene es que los docentes,
investigadores y otros actores practiquen y ejecuten la danza que beneficiara en el
desarrollo de la expresion corporal, lateralidad y equilibrio de los nifios. Ademas, en
la institucion educativa existio la necesidad de mejorar la capacidad motora gruesa de
los estudiantes del segundo grado de educacién primaria, a que los nifios superen sus
habilidades de coordinacion motora gruesa, tanto en el desarrollo del esquema
corporal, lateralidad y el equilibrio. Por otro lado, la aplicacion de talleres de danza ha

podido demostrar el desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes, lo que con



ello ahora expresa a través de sus cuerpos y estructura corporal, el controlar su
movimiento fisica y emocionalmente, ganando confianza en si mismos y el

descubrimiento del entorno de los estudiantes para las habilidades motoras gruesas.

A través de este trabajo de investigacion, se buscd que los nifios aprendan a
reconocer sus cuerpos Yy desarrollar su movimiento espontaneo, coordinacion dinamica
y separacion a traves de la danza. Por otro lado, la investigacion proporciona a los
docentes una nueva estrategia para mejorar la ensefianza de nifios y permitirles

descubrir sus diferentes habilidades motoras.

En el aspecto metodoldgico el presente trabajo nos permite hacer uso de la
metodologia cuantitativa, de nivel explicativo y disefio experimental, trabajando con
una muestra de 23 nifios, del segundo grado seccion A de primaria. Para la contratacién
de la hipdtesis se utilizd el estadistico de prueba t-student con la finalidad de

determinar si existen diferencias significativas entre los grupos control y experimental.

Los resultados obtenidos dan cuenta en una primera evaluacion que el 34.78%
presenta mala motricidad gruesa, el 65.22% regular motricidad gruesa, por otro lado.
Asi mismo la evolucion de la motricidad gruesa de los estudiantes del segundo grado
A segun se iba avanzado con las sesiones de danza los estudiantes empezaron a mejorar
su motricidad gruesa desde la sesion 5 con un 5% de los estudiantes con motricidad
gruesa, luego se aprecia en la sesion 9 el 60% de los estudiantes tienen motricidad fina
y finalmente en la sesion 12 se aprecia que el 80% de los estudiantes tienen buena
motricidad fina, esto debido a la constante practica en las sesiones de danza donde
afianzaron su esquema corporal, la lateralidad y el equilibrio. Asi también Luego de
aplicado las sesiones de danzas para el grupo experimental se realizé una evolucién
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final para determinar la motricidad gruesa de los nifios los resultados dan cuenta para
que el 4.35% mala motricidad gruesa, 13.04% regular motricidad gruesa pero el
82.61% buena motricidad gruesa. La evaluacion final realizada muestra que existen
diferencias sustanciales por un lado se evidencia que la gran mayoria de estudiantes
tiene mala motricidad gruesa, mientras que en el postest se observan cambios ya que
la gran mayoria de los nifios lograron buena motricidad gruesa a consecuencia de las
sesiones de danza que a partir de ella los estudiantes empezaron a ganar el esquema

corporal, lateralidad y equilibrio

Finalmente se concluye que la danza como estrategia didactica mejora la
motricidad gruesa en los estudiantes del nivel primaria. Lo mas importante del
desarrollo de la danza se pudo notar en que los nifios empezaron sin tener coordinacion,
no tenian equilibrio ni tampoco podian moverse adecuadamente, pero con las sesiones
de danzas continuas se ha podido desarrollar en los nifios la motricidad gruesa ya que
ahora son capaces de realizar movimientos generales grandes, coordinando el
movimiento de su cuerpo, reconociendo de derecha a izquierda de su cuerpo y

demostrando autonomia en sus movimientos que ejecuta al momento de danzar.



1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Tarpuk y otros (2016), en su investigacion titulada “Influencia de la danza en
la coordinacion motora de escolares Quito, hacia una cultura de salud y bienestar”,
Ecuador, el objetivo fue estudiar la influencia de la danza en el desarrollo de la
capacidad de coordinacion. La metodologia que emple6 fue un disefio cuasi
experimental, con una poblacién de 62 estudiantes, distribuidos entre 30 estudiantes
en el grupo de control y 32 estudiantes en el grupo de intervencion. La prueba de
entrada y salida de la aplicacion y la intervencion del juego de coordinacion de la
aplicacion tuvo una duracion de 2 meses. Después de la intervencion, los nifios que
realizaron 11 actividades coordinadas obtuvieron un aumento significativo en los
resultados. El estudio concluyé que la danza optimiza de manera elocuente la
coordinacion de los escolares, por lo que el consejo metodoldgico de "del juego al

baile" es tan valioso.

Moreira, Almeida, y Marinho (2016), en su investigacion titulada “Efectos de
un programa de Psicomotricidad Educativa en nifios en edad preescolar Espaiia”. Su
objetivo fue evaluar el impacto de la psicomotricidad educativa sobre la percepcion de
la capacidad fisica de los nifios en edad preescolar y la percepcion de la relacion con
los compafieros. La metodologia que emplearon fue experimental para la investigacion
aplicada, la muestra estuvo conformado por 9 nifios, se llevo a cabo por dos meses con

periodo de una sesidn por semana. Los resultados de la comparacion de los datos en la



evaluacion antes y después de la intervencion muestra que la percepcion de capacidad
fisica ha aumentado significativamente y la percepcion de capacidad en las relaciones
con los compafieros no ha aumentado significativamente. Los maestros notaron que
existen diferencias positivas significativas en el desarrollo motor de los nifios y la
motivacion para el aprendizaje de las tareas en el aula. Los docentes también
defendieron la inclusion de la psicomotricidad educativa en el curriculo preescolar. El
estudio finalmente arrojé resultados interesantes que ayudaron a profundizar la
comprension de la relevancia de las habilidades psicomotoras educativas para el
desarrollo socio psicoldgico y académico de los nifios en edad preescolar, y advirtid

gue se necesitan mas investigaciones en esta area.

Pérez (2017), realiz6 la investigacion titulada: “Los juegos tradicionales
infantiles de la persecucidon y su influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios de 4 anos de la Unidad Educativa ‘Hispano América’ del Canton
Ambato”, Ecuador. El objetivo fue determinar la influencia de los juegos de
persecucion tradicionales en el desarrollo de las grandes habilidades motoras. Este tipo
de investigacion se realiza mediante un método cualitativo, donde la poblacion y
muestra estan compuestas por 30 nifios, un docente y 30 padres, el instrumento que
empleo fue la encuesta. La conclusion a la que se llegé al final del estudio es que los
juegos de persecucion tradicionales para nifios contribuyen a las habilidades motoras

grandes.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Andia y Calisaya (2018), en su tesis titulado “Aplicacion del taller dancemos
para mejorar la expresion corporal en nifios del primer grado de primaria de la

8



Institucion Educativa Particular Juan Pablo Magno Tiabaya- Arequipa”. El objetivo
fue mostrar como el seminario "dancemos™ puede mejorar la expresion fisica de los
alumnos de primer afio de I.E. Juan Pablo Magno-Arequipa 2017 del Distrito de
Tiabaya. La metodologia que empleo el investigador fue cuantitativo, experimental en
su variante cuasiexperimental, la poblacién y la muestra estuvo conformado por 24
estudiantes, se inicié con una prueba previa y posterior de un solo grupo. Las
conclusiones mostraron que los valores medios de las dos muestras son
estadisticamente diferentes. Su valor p = 0,000, que es menor gque 0,05, lo que nos
permite aceptar la hipotesis de la encuesta y rechazar la hipotesis nula, para luego
afirmar, mediante la aplicacion del taller “dancemos”, se ha mejorado la expresion
fisica de los alumnos del IE en el primer grado de primaria. Juan Pablo Magno 2017
del distrito Tiabaya-Arequipa. Existe un aumento significativo entre el promedio del
postest (38.28) y el pretest (28.28); ademas, ademas del intervalo de confianza que
contiene la diferencia de medias, el valor del estadistico t = 9.659 nos dice que la
diferencia estaré entre 7.816 y 12.184 Y como la diferencia entre las dos medias es

10.00, el valor se encuentra dentro del intervalo de confianza.

Cabello (2018), en su investigacion para optar el titulo de Licenciado en
Educacion titulado “La danza infantil como estrategia didactica para mejorar el
desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 05 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 416 de Huaripampa Bajo — San Marcos- Huari — 2017”. El
objetivo fue determinar el impacto de la danza como estrategia didactica en la mejora
del desarrollo de la motricidad fina en nifios de 05 afios. El disefio utilizado en el

proceso de trabajo corresponde al pre-experimental, con pretest y al post-test, en el que



se determin6 una muestra de un grupo de investigacion conformado por 12 estudiantes
de 05 afios entre hombres y mujeres. Al final del estudio, se determiné que la danza
como estrategia de ensefianza tuvo un impacto significativo en el desarrollo de la
coordinacion visual-manual, la memoria y la motricidad fina en los nifios de primer
grado de 05 afos. Institucion educativa No. 416 Huaripampa Bajo, san Marcos-Huari-

2017; p = 0.000

Choque y Turpo (2017) en su tesis para optar el titulo de Licenciado en
Educacion titulado “Influencia de los talleres de danzas autdctonas en el desarrollo
de la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N.°
275 Llavini Puno 2016, investigacion donde el objetivo fue determinar el impacto de
los talleres de danza indigena en el desarrollo motor grueso de nifios de 4 afios. La
metodologia empleada fue cuantitativa el disefio fue de tipo experimental, de disefio
cuasi experimental, la muestra estuvo conformado por 28 estudiantes y la conclusién
a la que llego el investigador es que la danza nativa tiene un impacto significativo en
las ventajas fisicas dinamicas de los nifios y nifias iniciales, proviene de la institucién
educativa N ° 275 en la comunidad Llavini; echo, sigue Con la mejora de la escala de
puntuacion, ha habido un cambio significativo del Tipo C al Tipo A, lo que significa

que al final la mayoria de los estudiantes han logrado los resultados esperados.

Lujan (2017), en su tesis para optar el titulo de Licenciado en Educacion
sobre “Influencia del huayno en la motricidad gruesa en nifios de cuatro afios de la I.
E. N° 209 “Santa Ana” de la ciudad de Trujillo 2016”. Su objetivo fue mejorar la
motricidad general de los alumnos de 4 afios. La metodologia que empleo fue

cuantitativa, con disefio cuasiexperimental de un solo grupo experimental, con pretest
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y post-test. El grupo experimental estuvo conformado por 20 nifios, 12 nifias y 8 nifios
(4 afos), quienes participaron en la danza Huanuo relacionada con la gran motricidad.
El investigador llego a la siguiente conclusion que en la prueba previa mostraron que
los nifios tienen un nivel mas bajo de habilidades motoras gruesas. Después de aplicar
la Danza Huanuo a los nifios e implementar estrategias activas, los nifios del grupo

experimental han mejorado significativamente sus habilidades motoras generales.

Bances (2016), en su tesis para optar el grado de Doctor en Educacion “La
danza como estrategia pedagogica para mejorar la expresion corporal de los
estudiantes del VI ciclo del nivel secundario de la I.E Miguel Grau Seminario del
distrito de Morrope 2016, su objetivo fue determinar como la danza contribuye a una
mejor expresion fisica, que a su vez se utiliza como herramienta para ayudar a mejorar
la autoestima y el autoconocimiento. La metodologia empleada fue cuantitativa con
disefio experimental con dos grupos, la muestra estuvo conformado por 59 estudiantes
de secundaria entre las edades de 12 y 13 afios, EL investigador concluye que hay
evidencia de que hay una falta de desarrollo en la expresion corporal. Pero a través de
la practica de la danza se puede adquirir y desarrollar habilidades, control corporal y

aumentar la posibilidad de expresion y comunicacion.
2.2.  Antecedentes local o regional

Perez (2020), en su tesis para optar el titulo de Licenciado en Educacion
titulado “Taller de danza para mejorar la motricidad gruesa de los estudiantes del
segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Parroquial "Padre Abad" de
Tingo Maria, Rupa Rupa, Leoncio Prado, Huanuco-2019”, Su objetivo es determinar
en qué medida los talleres de danza han mejorado la motricidad gruesa de los
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estudiantes de segundo afio de la Institucion Educativa Didcesis “Padre Abad” en
Tingo Maria, Rupa Rupa, Leoncio Prado, Huanuco. La metodologia que empleé fue
cuantitativa con disefio cuasiexperimental con un solo grupo, la muestra estuvo
conformado por 22 estudiantes. Finalmente, llego a la conclusion que los talleres de
danza mejoraron significativamente (p = 0.016) la motricidad gruesa de los alumnos
de segundo grado de la institucion educativa parroquial Tingo Maria de Rupa Rupa

"Padre Abad", Leoncio Prado, Huanuco-2019, mejora promedio 22%.

Herrera, (2018), en su tesis para optar el grado de Maestria en Educacion
Programa “La danza de los negritos” en la formacion profesional humanista de los
estudiantes de la Universidad de Huanuco, Huanuco 2017. El objetivo fue determinar
el nivel de influencia del programa “La Danza de los Negritos” en la formacion
profesional humanista. La metodologia que empleo fue cuantitativa con disefio
cuasiexperimental y ocurre en el trabajo de dos grupos no equivalentes o grupos de
control no equivalentes. La muestra estuvo conformada por 62 estudiantes 30 personas
para el grupo control, 32 personas para el grupo experimental. Llego a la conclusion
es que con la aplicacion del programa “Danza de Negritos”, el nivel de impacto de los
estudiantes de la Universidad de Huanuco en la formacion profesional de humanidades
en 2017; a partir de los resultados post-test del grupo experimental muestran que del
37,5% de los estudiantes al 81,3% de los estudiantes han logrado un desarrollo

profesional y humanistas.
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2.3. Bases tedricas de la investigacion.
2.3.1. Ladanza como estrategia.

La danza infantil como estrategia es un espacio donde los alumnos pueden
descubrir y dominar su cuerpo a traves del deporte. La danza como estrategia tiene
como objetivo ensefiar los conocimientos basicos y los conocimientos generales de la
danza, con el fin de incrementar la actividad fisica y optimizar la capacidad de
expresion de cada nifia, a fin de promover el desarrollo integral de los estudiantes a

través de esta actividad.

La danza como estrategia empez0 con actividades de calentamiento y avanzara
a través de actividades de juego individuales y grupales que promueven la

coordinacion, la flexibilidad y el equilibrio.

Luego comenzé el trabajo de danza, durante el cual se formaron diversas
formas de expresion, los estudiantes insistieron en la coreografia, movimiento, ritmo
y coordinacion corporal, los movimientos corporales fueron expresivos y se adhiri6 al

ritmo de la danza.

Es aqui donde cuando y donde cada paso de danza y coreografia tendra en
cuenta el desarrollo de esquemas corporales, lateralidad y equilibrio para ayudar a los
nifios a desarrollar su motricidad gruesa, se crearan estos pasos y su secuencia, y luego
sera para cada uno. de ellos. Los ejercicios de relajacion se realizaran al final de la

ceremonia de clausura.
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2.3.1.1. Ladanza

Avila (2019) cree que la danza expresa sentimientos y emociones realizando
movimientos de acuerdo con el ritmo de la mdsica. La danza se considera una de las
primeras formas de expresion artistica en la historia de la humanidad. Cabe destacar
que la danza se origind en tiempos prehistéricos, porque el ser humano siempre
necesita expresarse, no solo verbalmente, sino también a través de la comunicacion

fisica.

En otras palabras, la danza es un movimiento ritmico que comienza, a
desarrolla y termina con una serie de movimientos. La capacidad de expresar
sentimientos y emociones se logra realizando acciones de acuerdo con el ritmo de la
masica. La interaccion de varios elementos es el nacleo de la danza. EI movimiento
fisico requiere una adecuada gestion del espacio y conceptos de ritmo. Debe funcionar
en tres niveles al mismo tiempo: fisico, intelectual y emocional. Segun Sdcrates, la
mausica y la danza son artes complementarias y se combinan para crear la belleza y el

poder necesarios para la felicidad.

2.3.1.2. Elementos de la danza.

La danza tiene diversos elementos, los cuales se interrelacionan, logrando
transmitir emociones tanto al bailarin como al publico. Navarro (2018) nos especifica

estos elementos:

a) Ritmo. - Es el orden del movimiento, es la organizacion de los fendmenos

periddicos que se desarrollan en el tiempo.

14



b)

d)

Danza. - Los elementos méas importantes son el ritmo y la expresion de
sensaciones y sentimientos. la cual se divide en varios tipos de danza: humana,
universal, motora, polimorfica, polivalente, compleja e integradora.
Expresion corporal. - Expresion por medio del movimiento de una necesidad
interior que se ordena progresivamente en el tiempo y en el espacio cuyo
resultado transciende el nivel fisico. En todo existe un orden, pero la diferencia
es si lo podemos percibir o no.
Movimiento. - sostienen que la nocion de flujo de movimiento es la posibilidad
de encontrar los niveles de unidad en las actividades motrices de una cultura,
la cual al mismo tiempo se divide en dos cualidades:
o Percusivo: Su naturaleza es incoherente, se inicia bruscamente y
finaliza de manera repentina y abrupta.
o Sostenido: Su naturaleza es uniforme, es fluida, prolongada, continua,
fluente,
Espacio. - definen al espacio como el marco de referencia donde percibimos
los objetos. La percepcion espacio: Relacion entre los objetos y la informacion
que llega al individuo a través de los procesos sensoriales en sus distintas
modalidades que son:
o Cinestésica. Entendida como la sensacidn que nace de la realizacion del
movimiento.
o Haptica. En relacion con el tacto.

o Auditivo. Con respecto a la localizacion espacial.
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o Visual. Facilita informacion, orientacion, localizacién, las distancias,
cambios de posicion.
f) Tiempo. - El tiempo sugiere coordinacion de movimiento de acuerdo con el

ritmo.

2.3.1.3. Danzaen el Peru

Como pais multicultural, tenemos una gran diversidad de danzas en todas las
regiones de la costa, la montafia y el bosque, lo que da lugar a una fusion de
instrumentos, ropa y coreografia entre las danzas indigenas y las de las culturas
africanas e hispanas. Puede clasificarse ampliamente como danzas religiosas,
guerreras, ceremoniales, carnavalearas, satiricas, de caza y de salén. Algunas de estas

danzas son:

a) La danza canasteros de Urpay.

Esta danza pertenece al departamento La Libertad, Provincia Sanchez Carrién,

Distrito de Sanagoran, Comunidad de Urpay, Genero Mitico.
Resefia historica

- Escoque (2017) Asegura que posiblemente fue una tribu de selva nomada que
se asento en la comprension actual de Urpay después de descubrir tierras agricolas
fértiles, bosques, un clima favorable y una abundancia de Caribe alrededor del rio. Con
la llegada de los Padres Augustinianos y de la Virgen, comentan que toda comunidad
estaba obligada a presentarse en su mejor estado para la festividad de la Patrona, y por

eso estos vecinos llegaron a Huamachuco con este proposito, llevando productos
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agricolas, bolsas y flores que recogieron a lo largo del camino; a lo largo de los afios,
han contado como después de acompariar a la Virgen en El afio siguiente, tras un
ensayo de 15 dias, se presentaron ante la Virgen con su banda, pero con su propio
estilo de carécter distinto, sobre todo guerrero, y ritmos musicales del bosque
adecuados a sus costumbres ancestrales. A lo largo del camino, recogieron flores para
colgar a su ropa y la bolsa llevaban en sus cabezas, creando una impresion pero sin

mucho éxito debido al cinismo de la gente.
Vestimenta

La vestimenta este compuesto por Camisa blanca, Corbata, Chaleco y pantalén
oscuro, Reboso, Canasta adornada con plumas de pavo real, espejos y cintas de
colores, rosetones confeccionados de tela o cinta de colores, pafiuelos blancos. zapatos

negros.
b) La danza Waka Waka
Resefia historica

Escoque (2019) Indica que originalmente de los tiempos coloniales, esta danza
satirica satiriza la corrida de toros espafiola. La Waca Waca es una danza de encuentros
que se realiza en Puno y Bolivia. Es una danza de encuentros en la que toros, toreros
y cholitas bailan elegantemente en el centro de la rueda, demostrando la firmeza y la
determinacion de la raza Andina. Segun algunos historiadores, el Waca Waca se
origind con la danza Ttinti Wacas, que tuvo lugar en todo el altiplano, donde se
utilizaban vacas o Wacas para el trabajo agricola; mas tarde, las vacas se convirtieron

en los protagonistas de la corrida de toros.
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El tema de esta danza revela los origenes de la crianza de reces y los beneficios
comerciales asociados a su leche, carne y piel, que se incorporaron a los rituales

aymaras que, durante los tiempos coloniales, se disfrazaron de sétira.

La Waca Waca comienza con el sonido de un tambor y es una satira del luchador
espafol contra el toro que es derrotado por el toro; a los lados de la escena estan los
matadores o0 los trabajadores que miran al toro para mantenerlo alejado; luego las
mujeres del Altiplano conocidas como lecheras vestidas con sus calcetines
multicolores y cargando un contenedor y un anillo bailan alrededor de los toros para

distraer su atencion.

Es interesante sefialar que, durante la ejecucion de la danza, los Kusillos, o
personajes que transportan algunos incendios, cuyos picos acaban siendo como
moscas, les llenan de maestria, como si fueran girando en una persecucion. Sin duda,
esta danza es un punto destacado de la Fiesta de la Virgen Candelaria, ya que

demuestra movimientos &giles y de resistencia.
Vestimenta

Las vacas estan representadas por hombres que se visten hasta la altura de la cintura
media de la vaca, que suele estar hecha de piel tejida y reforzada, un ponche de color,
un montaje, un vestido para el esqueleto de la vaca, pantalones negros y una camisa
blanca; el toreador lleva ropa tradicional espafiola para esta actividad; las Lecheras
estan representadas por cholitas, que llevan aproximadamente 16 vacas de diferentes

colores y una mesa bordada con su imagen.
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¢) Ladanza Huaylas

Pucara, (2018) manifiesta que el Huaylas es una danza que viaja en el tiempo y el
espacio. Es mas frecuente en las ciudades de la region sur de Huancayo, como Pucara,
Sapallanga, Huancén, Huayucachi, Vigues y Chongos Bajo. Los Huaylash y los
wamblas (jovenes) hacen danza. Esta danza se aprecia mejor en febrero, que es un mes
de carnaval dedicado a la naturaleza. En primer lugar, a la fertilidad de la tierra y a la
llegada de las lluvias. Los Huaylas modernos son una contraparte contemporanea de
los Huaylas antiguos, que llevaban trajes mucho mas lujosos. La coreografia

representa el enamoramiento de las aves, complementada con otros pasos.

Los grupos suelen representar una entrada, una danza de una pareja y una
despedida; las figuras y los movimientos son variados y sorprendentes; cuanto mas
figuras y movimientos, mas interés; incluso cuando se desarrolla la danza de la pareja,
los demas crean figuras de cortina para destacar a la pareja bailando y para mejorar la

belleza visual del espectaculo, que no debe ser gris con pinturas muertas.
Vestuario

Damas: Sombrero de lana color vicufia, pafal bordado en terciopelo o velour,
maquitos bordados del mismo color que el pafial, coton de color negro, faja Huanta
moderna, fustdn de lino picado o labrado, fustan de castilla tasqueado o bordado,

zapatos negros de planta baja.

Varones: Sombrero de color vicuiia de lana de oveja, camisa blanca de lino, pafiuelo
al cuello de diverso color, chaleco bordado, faja huanca moderna, pantalon negro de

calla o abertura blanca en el volapié, zapatos negros de rostro bajo, pafiuelo de mano.
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d) Ladanza Tucuman de Jesus
Segun Godoy, (2012)

La Danza intimamente ligada al origen del pueblo de Jesus que
en sus inicios estuvo poblado por las etnias Kenak, Chupan, Consejo y
Trica quienes llegaron a unificarse para hacer resistencia a los
conquistadores. Esta se practica aun el pueblo de Jesus de generacion en

generacion, hasta la actualidad.

Esta danza es una expresion de rebeldia en que los guerreros se
organizan en el cerro tukuwaganan, que se impone como un centinela en
la entrada de la ciudad y donde se refugian las aves Ilamadas Tucus, se
eligio esta costumbre por que inspiraba temor y solemnidad por el
tenebroso graznido de los Tucus, con la finalidad de ahuyentar a los
invasores espafioles, pero no lograron su cometido, ya que finalmente
fueron sometidos al dominio espafiol y obligados a aceptar la doctrina
catolica. En la estructura coreogréfica se representa mas de 21 mudanzas

y participan 12 parejas por cuadrillas entre guiadores y pampas.
Vestimenta

Varones terno negro con camisa y una pafioleta blanca que se lleva bajo el
sombrero y cae sobre los hombros; opcionalmente se lleva corbata. Portan ademés una
s0ga, reata o cabestro, parte de la cual se lleva en bandolera, dejando suelto un extremo
que en la danza se lleva con la mano derecha en alto, accesorio con el cual se anuncian

los cambios en la coreografia.
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2.3.1.4. Danzay educacion

Aunque la presencia e importancia de la danza en los diferentes ambitos
sociales y culturales es un hecho constatado, el alcance y repercusion que tuvo en el
ambito educativo no fue muy generoso y prolifero, siendo necesario esperar hasta la
llegada del siglo pasado para poder advertir los primeros intentos importantes, bien
tedricos o préacticos, de pensadores, pedagogos y bailarines que propugnaban la

inclusion de la danza como parte indispensable en la formacidn integral del nifio.

Nuestro Curriculo Nacional de Educacion Bésica y los planes de estudios
establecidos para educacion primaria establecen que la danza es un aspecto que se
puede trabajar en el area de Arte y cultura, siendo parte de un bloque de contenidos
entre muchas otras expresiones artisticas. Situacion que no solo sucede en nuestro pais,

sino en la mayoria de los paises europeos y de otros continentes.

Frente a esta realidad Gonzéles (2021) insiste en la necesidad de olvidar la
concepcion de la danza como un adorno en el conjunto de disciplinas educativas y
opina que integrandola en la ensefianza obligatoria se favoreceria la autopercepcion
del cuerpo como medio expresivo en relacion con la vida misma. Asi mismo, la
mayoria de los autores coinciden en las numerosas aportaciones educativas de la danza

y su importancia en el desarrollo fisico, intelectual y afectivo-emocional

2.3.2. Teoria que sustenta la Motricidad gruesa

e) Teoria de Jean Piaget

El origen del concepto de gran motricidad comenzo con Preyer en el afio 1888
y Sin en el afio 1900, quienes estudiaron la descripcion del desarrollo motor, pero
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décadas mas tarde, especialmente en 1907, Dupre explico el concepto de "gran

motricidad"” para trabajos debidos a su debilidad mental y atlética.

Jean Piaget, al igual que Wallon, demostr6 que los nifios desarrollan su
inteligencia a través de la conducta de ejercicio con el entorno, Bocanegra (2019).
Piaget cree que la psicomotricidad serda una forma de lograr el control sobre el
movimiento corporal, demostrando asi que no solo entiende y comprende su propio
cuerpo, sino que también conoce las limitaciones que pueden surgir cuando se

relaciona con el entorno.

Piaget (citado por Castilla (2014)) divide el desarrollo del movimiento en
cuatro etapas: la etapa de percepcion motora, la etapa de precalculo, la etapa de célculo
especifico y la etapa de calculo formal. En este sentido, la madurez cognitiva de los

nifios se desarrollara con la edad y el establecimiento de una etapa en otra.

Por las caracteristicas de nuestra investigacion, tomamos como referencia la
segunda etapa de la etapa Piaget (2008), para luego enriquecerla con los aportes de

otros autores.

En la etapa de precélculo, dos afios después, el bebé usa el pensamiento
relacionado con los objetos, donde el nifio intenta usar el juego simbdlico, la
imaginacion y el dibujo. Esta etapa preoperatoria es la etapa de inteligencia

representativa de dos a siete afios. Pérez (2006).

A partir de los aportes presentados, se puede entender que la madurez
psicomotora del nifio comienza en los primeros siete afios de vida, y es la base del

precalculo para sensoriomotor y darse cuenta de la relacion y construccién del primer
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concepto. Debido a la base preliminar de la etapa Piaget, las personas coinciden en que
los nifios o nifias que descubren su cuerpo a través de actividades deportivas y las
relaciones con sus comparieros les permitirdn desarrollar y construir su propia

inteligencia.

f) Teoria de Henry Wallon

La defensa de Wallon del desarrollo psicomotor se basa en la combinacion de
psicologia y movimiento, y sefial6 que, debido a su desarrollo mental y sus habilidades

motoras, las conductas sociales y fisicas pueden ser autorreguladas Jacobo (2011).

Wallon cree que la base de la construccién del aprendizaje de los nifios es el
movimiento. El desarrollo del movimiento comienza primero con la accién y luego la
construccion de los pensamientos. Al final, todos los movimientos fisicos jugaran un
papel decisivo en el desarrollo cognitivo, por lo que el desarrollo se volvera mas
deportivo. -psicoldgico que los deportes mentales. Este desarrollo psicomotor esta
relacionado con el desarrollo cognitivo, social y emocional, y esta idea la comparte
con la corriente de Vygotsky. Por eso, la importancia de tener siempre ejercicio
permitird que los nifios desarrollen su creatividad, expresividad y capacidad de

comunicacion.

2.3.2.1. La motricidad gruesa

Garcia (1994) senal¢ al respecto: “Incluye todo lo relacionado con el desarrollo
cronoldgico de los nifios, especialmente en el crecimiento de la motricidad fisica y

mental. Se refiere al control de los movimientos musculares generales del cuerpo, es
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decir, todos Movimientos o posturas. Deportes desarrollados como el control de la
cabeza, sentarse, girar, saltar, gatear, pararse, caminar, lanzar, gatear., trepar, mantener

el equilibrio ". (Pagina 51)

También lo es Aucouturier (1985); de manera similar sefial6 que "las
habilidades motoras grandes son habilidades relacionadas con todos los movimientos
que involucran grandes grupos de musculos. En general, se refiere al movimiento de
la mayor parte o de todo el cuerpo de un nifio. Por lo tanto, las habilidades motoras
grandes incluir deportes Mdsculos: piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda.
Permitir: levantar la cabeza, gatear, sentarse, darse la vuelta, caminar, mantener el

equilibrio ™

Asimismo, Fernandez (2015) menciond que la motricidad gruesa es todo lo
relacionado con el movimiento armoénico de las partes rugosas del cuerpo que realizan
los nifios, como la armonia entre el movimiento y la postura de los brazos, piernas,

torso y cabeza que necesitan ser equilibrado, maduro El producto del proceso.

Las grandes habilidades motoras incluyen la capacidad del nifio para moverse,
caminar, explorar y comprender el mundo que aprecia, experimentar con y a través de
sus sentidos, y procesar y almacenar informacién del entorno que lo rodea, que se
relaciona principalmente con todos los deportes. ES muy importante proceden de
manera coordinada, porque pueden expresar habilidades adquiridas en otros campos y

formar la base basica de los campos cognitivos y el desarrollo del lenguaje.

Para su desarrollo, requiere que el proceso de estimulacion y preparacion sea
especifico, por lo que en los primeros afios de educacion escolar, especialmente en la

etapa de educacion primaria, si no esté en el 111 ciclo de educacion primaria, se deben
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organizar, y En el desarrollo de la motricidad gruesa, los docentes deben planificar
para que sus alumnos salten, corran, se muevan y trepen obstaculos en sus actividades

docentes, en definitiva, que permitan estructurar su cuerpo, lateralidad y equilibrio.

2.3.2.2. Motricidad para el crecimiento del nifio

La motricidad grande y la motricidad fina forman parte del desarrollo de la
psicomotricidad y deben desarrollarse al mismo tiempo, por lo que se deben realizar
actividades de estimulacién y preparacion para asegurar el desarrollo de las partes del

cuerpo, gruesas y delgadas.

Especialmente en cuanto a la motricidad para realizar cualquier movimiento,
el cuerpo humano necesita una coordinacion entre los nervios, el cuerpo y los
componentes procedimentales, por lo que es necesario planificar y coordinar las
actividades de forma adecuada para que el proceso de contraccion interfiera con cada
movimiento y el grado de relajacion. Los musculos también necesitan desarrollar
habilidades sensoriales, sensoriales y sensoriales, porque la coordinacion de los

movimientos corporales finos y gruesos requiere muchos procesos neuromusculares.

La capacidad de ejercicio humano no solo depende del ejercicio aislado, sino
que también dafa el proceso general de intervencion como neuronas, muasculos y
procesos sensoriales. Esto hace que la motricidad humana sea muy complicada. En
este sentido, debe establecerse al inicio de la educacién basica. La base hace que el

desarrollo psicomotor sea el mas adecuado y relevante.

2.3.2.3. Componentes de la motricidad gruesa

25



a) Estructura corporal: Camellas (1994); sefiald que “la construccion del plan
corporal es otro proceso en el periodo educativo en el que la educacién psicomotriz
juega un papel importante. Se inicia cuando el bebé toma conciencia de sus manos
y avanza en el descubrimiento de sus manos. cuerpo. Desde un momento,
comienza a comprender la estructura de su cuerpo. Este proceso se extendera
durante toda la infancia hasta la adolescencia, para poder construir una imagen de
si mismo, que es la base del autoconcepto y la autoestima. y es un factor muy
importante en la construccion de la personalidad” (Pag. 83). De igual forma, De la
Cruz y Mazaira (2009) sefialaron que el plan corporal trata sobre el conocimiento
del cuerpo y la percepcion que las personas tienen de él, incluyendo algunos
aspectos de lateralidad; distinguieron dos aspectos del plan corporal: el plan
corporal en si y el cuerpo. plan entre otros planes. (p.7) Esta definicion se entiende
como la conciencia gque se genera en el nifio al comprender su cuerpo y dominar
sus movimientos, lo que luego conduce a la conciencia del cuerpo de otro nifio. La
planificacion corporal tiene un proceso completo, que depende de la madurez del
sistema nervioso y de la experiencia del nifio, este proceso esta restringido por la
experiencia y al mismo tiempo afectado por reacciones ambientales,
requerimientos, expectativas y todo el proceso. La madurez emocional se expresa
como la posibilidad de entender el propio cuerpo como propio. Muestre imagenes
de usted mismo y de los demas en posiciones estaticas o dinamicas. Esto hace que
el conocimiento sea propicio para su comprension y posicionamiento en un campo
especifico, se extendera desde la nifiez hasta la adolescencia, para poder construir

una autoimagen, porque es la base del autoconcepto de la autoestima.
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Las etapas del desarrollo del programa corporal, que son:

e Etapa de vida (de 0 a 3 afios). La caracteristica es descubrir constantemente el
propio cuerpo. El nifio comienza gradualmente a delinear su cuerpo, porque
reconoce y reconoce las diversas partes de su anatomia, inicialmente no
entendiendo su imagen como un todo, sino como diferentes partes
independientes, y finalmente tratando de usar el lenguaje para gradualmente y
controlar la marcha. carroceria (Ovejero, 2013, p. 158).

e Percibir discriminacion o percibir etapa fisica (3 a 7 afios). Descubrir la
diferencia entre su cuerpo y el entorno, la direccion espacial y temporal y la
lateralidad tiene un desarrollo importante, pues con este conocimiento los nifios
pueden distinguir entre izquierda y derecha y equilibrio (Ovejero, 2013, p.
159).

e Representa la etapa del cuerpo (7-12 afios). Hay mayor control sobre el cuerpo,
por eso se expresa y se moviliza con mayor libertad. Hay una percepcién de
los detalles de diferentes partes del cuerpo y un mejor control de las emociones.
La horizontalidad se refuerza porque se han podido trasladar los conceptos de
izquierda y derecha y los conceptos de tiempo y espacio a otros (Ovejero, 2013,
p.159).

b) Lateralidad: Conde y Viciana citados en Gil (2008) creen que “la lateralidad es la
ventaja funcional de un lado del cuerpo, que se manifiesta en la preferencia por el
uso selectivo de miembros especificos (manos, 0jos, pies, oidos) para actividades

especificas”.
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El autor sefiala que la lateralidad es la preferencia del nifio a la hora de
desarrollar su lado dominante (es decir, el derecho o el izquierdo), ya sea escribiendo
0 pateando. El hemisferio derecho controla la parte izquierda del cuerpo humano y el
hemisferio izquierdo controla el lado derecho, dependiendo de la estimulacion que

reciba el nifio, para que su lado dominante pueda desarrollarse.

Es la preferencia funcional de una determinada parte del cuerpo y el factor
decisivo para la superioridad del hemisferio cerebral. A través de esta area, el bebé
desarrolla el concepto de izquierda y derecha, utilizando su propio cuerpo, lo que le
permite fortalecer su posicion, que es la base del proceso de alfabetizacion. El bebé
especifica directamente su lateralidad a través de 0jos, manos y pies, asi como gestos

y tareas de la vida diaria, que se desprende.

c) Elequilibrio. De la Cruz & Mazaira (2009) la define como la actitud de mantener
una determinada posicion de forma estatica 0 en movimiento y minimizar el
contacto con la superficie. Por eso divide el equilibrio en dos tipos: equilibrio
estatico y equilibrio dinamico (péagina 1). Ya sabemos que el ejercicio y la
actividad fisica promueven el aprendizaje equilibrado, y el aprendizaje equilibrado
es méas aceptable durante la primera infancia. El ejercicio les permite explorar y
comprender el entorno, adaptarse al entorno que estan explorando y aprender a
vivir en él, para asi adquirir y realizar aprendizajes gradualmente. En este proceso,
el movimiento del bebé aparece de manera inestable o errante, lo que genera el
problema de la dificultad para controlar el equilibrio, por lo que es importante
desarrollar un equilibrio fijo o estatico y un equilibrio que implique el movimiento

general. cuerpo. El equilibrio mejora el control del individuo sobre la posicion en

28



el espacio, ya sea en movimiento o en quietud, y al realizar ciertas actividades,
obtendra un control firme sobre el cuerpo. Permite mantener una posicion firme a
la hora de desarrollar otras actividades deportivas, y aumenta a medida que

aumenta el espacio (Diaz 2018).

Conde y Gardfano (2001) sefialaron que el equilibrio existe en cualquier tipo
de actividad deportiva, entendiendo estos se puede distinguir entre equilibrio reflejo,
automatico y voluntario, cuando lo consideramos lo clasificamos como control
corporal y conciencia corporal como la decisividad de la actividad postural. Factor,
porque el equilibrio siempre existe en cualquier actividad que intente controlar y
ajustar el cuerpo de forma activa o inconsciente. (p. 52) El autor cree que el equilibrio
es el componente basico de todos los deportes humanos y todas las actividades
deportivas. Sin él, es imposible caminar, saltar y correr. Especialmente en los nifios,

el equilibrio es méas importante y suficiente para el desarrollo motor. .

Segun Conde y Gardfano (2001), los factores que afectan el equilibrio son:

fisico, fisico y psicologico.

e Factores fisioldgicos. Incluido el o6rgano visual (puede controlar los
movimientos del nifio, es mas dificil para las personas con los ojos cerrados),
los oidos (este 6rgano es muy importante porque produce una sensacion de
equilibrio) y los propioceptores (estos son musculos y tendones que recuerdan
al cuerpo para prestar atencion a los cambios de movimiento) y articulaciones).

e Factores fisicos. Existen principios mecanicos relacionados con el equilibrio,
que incluyen: gravedad (la fuerza que hace que un objeto caiga al suelo), centro

de gravedad (el punto de accidn de la fuerza que actta sobre el cuerpo), centro
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de gravedad (conecta el centro de gravedad del objeto y la tierra), y estabilidad

(es el equilibrio de un objeto cuando se aplica una fuerza de la misma fuerza).

(p. 54).

2.3.2.4. Beneficios de la danza como estrategia en la motricidad gruesa

Uno de los beneficios que la danza aporta al desarrollo motor de los nifios es
que ayudan a fortalecer su cuerpo y desarrollo, también contribuyen al desarrollo de
la inteligencia y la educacion, los conocimientos que adquieran los ayudaran en sus
vidas futuras, y les ayudara. desarrollar sus cualidades morales y de personalidad
social, pueden compartir facilmente emociones y sentimientos, y pueden expresarse

con libertad y confianza.

2.3.2.5. La danza como estrategia en el desarrollo de la motricidad gruesa

A través del baile, puede ayudar a los nifios a desarrollar sus grandes
habilidades motoras de una manera divertida e interesante. Sus cuerpos se iran
desarrollando hacia afuera y hacia adentro paso a paso, porque depende de las
actividades fisicas que los nifios hayan venido realizando desde pequefios, para que
fortalezcan sus huesos. sus musculos, fortaleciendo asi sus muasculos para realizar

cualquier actividad voluntaria o dirigida que deseen realizar.

A través de la danza, el nifio desarrolla la estructura y el equilibrio de su cuerpo
mientras realiza movimientos. Desarrolla la lateralidad de su hemisferio dominante.

Aprende a controlar y respirar correctamente para evitar la fatiga o la fatiga rapida.
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Al mismo tiempo, el nifio comienza a darse cuenta de su cuerpo, Como conocer
cada parte de ella. Los nifios comienzan a adquirir nuevas habilidades y habilidades
motoras, y ganan independencia en el contacto con su entorno. Se lleva mejor con sus

compafieros y no es timido, lo que ayuda a su futuro desempefio y desarrollo.

2.3.2.6. Como fortalecer la motricidad gruesa por medio de la danza

La constancia es fundamental para que los nifios tengan suficiente desarrollo
de las grandes habilidades motoras, y la paciencia es fundamental, porque para algunas
personas es complicado o dificil realizar los pasos de la coreografia sugeridos por el
maestro, mientras que, en otros casos, no lo sienten. Interesado en bailar. Los ejercicios
de calentamiento se deben realizar al principio para que no se sientan cansados y
lastimados cuando comiencen a realizar movimientos de baile, para que puedan
disfrutar de lo que estan haciendo sin sentirse abrumados por las actividades que estan

haciendo. haciendo.
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I11.  HIPOTESIS
Hi: La danza desarrolla significativamente la motricidad gruesa en los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria en la Institucion Educativa

Horacio Zeballos Games, San Pablo de Pillao — Huanuco, 2022

Ho: La danza no desarrolla significativamente la motricidad gruesa en los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria en la Institucion Educativa

Horacio Zeballos Games, San Pablo de Pillao — Huanuco, 2022
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IV. METODOLOGIA

4.1.  Tipo de la investigacion

Para el presente estudio se usO el método investigacion cuantitativa. Segun
Hernandez y Mendoza, (2019), “la investigacion cuantitativa representa un conjunto

de procesos organizado de manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones”

(p. 46)

4.2.  Nivel de investigacion

Corresponde al nivel explicativo, dado que se demostré que cambios puede
ocurrir a partir de la danza en la motricidad gruesa en esa linea Arias, (2012) indica
que el nivel explicativo pretende establecer causa efecto entre variable independiente

y la variable. (p. 36)
4.3.  Disefio de la investigacion

Se empleara el disefio preexperimental, dado que se establecio el efecto de la
variable independiente la danza como estrategia en la variable dependiente motricidad
gruesa. Al respecto Herndndez y Mendoza (2019), indica que los disefios
preexperimentales son utilizados cuando el investigador busca establecer el posible

efecto de una causa que se manipula, el disefio tiene el siguiente diagrama

GE O1 X 02

Donde:
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GE

Grupo experimental.

O1 = Pretest del grupo experimental, desarrollo de la motricidad gruesa.
X = Variable independiente o experimental, Aplicacién de la danza como
estrategia.

02 = Postest del grupo de experimental, desarrollo de la motricidad gruesa.

4.4.  Poblacion y muestra
Poblacion

Segun la INEI, (2016) La poblacién es cualquier conjunto de unidades o
elementos claramente definido, en el espacio y el tiempo. Para la presente
investigacion la poblacidn estara constituido los estudiantes de la Institucion Educativa
Horacio Zeballos Games, San Pablo de Pillao- Huanuco, 2022 y se muestra en la

siguiente tabla.

Tabla 1. NUmero de estudiantes de la |.E. Horacio Zeballos Games

NIVEL HOMBRES MUJERES TOTAL
E. Primaria 200 230 430
Total 430

Fuente: Nomina de matricula, Horacio Zeballos Games, 2022

Muestra:

Segin Moya, (1996), “la muestra es una parte o un subconjunto representativo
de la poblacion”. En ese entender para la presente investigacion la muestra estuvo

conformado por 23 estudiantes del segundo grado A Segun se detalle en el presente

cuadro
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Tabla 2: Namero de estudiantes del segundo grado A

Grupo Seccion Turno v S = TOTAL
Experimental 2° A mafiana 9 14 23
Total, de alumnos 23

Fuente: Nomina de matricula, Horacio Zeballos Games, 2022

45. Criterios de inclusién

e Niflos/Estudiantes del segundo grado de la IE Horacio Zeballos Games
¢ Niflos/estudiantes que asisten regularmente de la IE Horacio Zeballos

Games
4.6.  Criterios de exclusion
e Nifios/Estudiantes que no asisten regularmente a clases.
4.7.  Definicion y operacionalizacion de la variable e indicadores
4.7.1. Operacionalizacion de la variable

Tabla 3: Operacionalizacion de variable

Variables Definicién

. Dimensiones Indicadores Instrumentos
operacional

La danza como La variable Coordinacion del
estrategia independiente la movimiento en relacion
“Es un arte de danza como Waka Waka con el propio cuerpo, con
manifestar formas estrategia esta otro, o con los objetos.
correctas y constituido por tres Guia de
elegantes en dimensiones Waka Toma en cuenta sus observacién
diversas Waka, Tucuman y Tucuman nociones espaciales para
posiciones, Huaylas; cada uno ubicarse en un espacio y
favorables al cuenta con sus tiempo determinado.
desenvolvimiento  indicadores y se
de lineas” evalud mediante Huaylas Mantiene el control en

una ficha de sus movimientos: saltar,

observacion correr, andar.
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Motricidad
Gruesa

“La  Motricidad
es la capacidad
del hombre y los
animales de
generar
movimiento por si
mismos. Tiene
que existir una
adecuada
coordinacion 'y
sincronizacion
entre todas las
estructuras  que
intervienen en
el movimiento
(Sistema nervioso,
organos de los
sentidos,
sistema musculo
esquelético)

La variable
dependiente

Motricidad gruesa
estd constituida por
tres  dimensiones;
Esquema corporal,
lateralidad y
equilibrio, cada uno
cuenta con  sus
indicadores 'y se
evalué mediante
una ficha de
observacion

Dimension
esquema
corporal

Dimension
lateralidad

Dimension
equilibrio

Repite movimientos,
formas y posturas con
precision controlando su
cuerpo

Reconoce la derecha-
izquierda en su cuerpo.
Se ubica en el espacio en
relacién con su cuerpo y
objetos delante de- detras
de, encima de- debajo de,
a la derecha - a la
izquierda de.
Coordinacion entre
ambos lados del cuerpo.
Demuestra calidad de
movimiento y el control
corporal.

Demuestra autonomia en
sus acciones 'y sus

movimientos.
Mantiene estabilidad
mientras realiza

actividades motrices
Mantiene la coordinacion

en los movimientos
ejecutados.
Mantiene la posicion

correcta al desplazarse.

4.8. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Guia de
observacién

Para la presente investigacion se uso la técnica de la observacion pues segun

Arias, (2012), la observacion es una técnica que consiste en visualizar o captar

mediante la vista, cualquier hecho o fendbmeno que se produce en la sociedad en

funcion a los objetivos de la investigacion

Instrumento

Para la presente investigacion se usé el instrumento de ficha de observacion

para la recoleccion de datos pues Segun Arias, (2012), La hoja de observacion es una
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herramienta de recogida de datos que implica un examen exhaustivo del

comportamiento y las caracteristicas de una persona.
4.9.  Plan de anlisis

Segun el autor sefiala lo siguiente: Malhotra (2004), “en esta seccion debe
describirse el analisis de datos y se justifican la estrategia de analisis de datos y las
técnicas aplicadas. Estas técnicas de analisis deben explicarse con un lenguaje simple

y sin tecnicismos.”

Para el analisis de los resultados se representaron en tablas y graficos utilizando
el programa Excel 2010. Para el analisis estadistico de los datos de esta investigacion
se aplicara la estadistica descriptiva la cual permitid6 mostrar los resultados de la
investigacion, gracias a las cuales se podra elaborar las tablas y figuras estadisticas asi
mismo para la ejecucion del presente estudio se considerara el disefio cuasi

experimental.

Se recopilara informacion a través de la ficha de observacion al grupo control
y el experimental tanto en su pretest como en el post test luego de la aplicacién de las

actividades del taller de danza.

El proceso se realizara sobre los datos que se obtuvieron luego de la aplicacion

de los instrumentos a los sujetos de estudio.

Para la validacion del instrumento se pondrd a consideracion a juicio de

expertos a docentes en educacion primaria.
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4.10. Matriz de consistencia
Tabla 4: Matriz de consistencia
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Pregunta general Objetivo general Hipotesis general Variable
¢En qué medida la aplicacion de  Determinar en qué medida la Hi: La danza como estrategia independiente TIPO DE INVESTIGACION
la danza como estrategia mejorael  aplicacion de la danza como desarrolla significativamente la Waka Waka Cuantitativo
desarrollo de la motricidad gruesa  estrategia desarrolla la motricidad motricidad gruesa en los La danza  como NIVEL DE LA INVESTIGACION
en los estudiantes del segundo en los estudiantes del segundo grado  estudiantes del segundo grado de  estrategia Tucuman Nivel explicativo
grado de educacion primariade la  de educacion primaria de la educacion primaria en la
Institucion Educativa Horacio Institucion ~ Educativa  Horacio Institucion Educativa Horacio Huaylas DISENO DE ESTUDIO
Zeballos Games de Pillao, Zeballos Games, de Pillao — Zeballos Games, San Pablo de Preexperimental
Huénuco, 2022? Huénuco, 2022 Pillao — Huéanuco, 2022
Obijetivos especificos Ho: La danza como estrategia no Esquema corporal GE 01 X 02
Evaluar el nivel de motricidad desarrolla significativamente la  Variable Lateralidad
gruesa a través de un pretest en los  motricidad gruesa en los Dependiente Equilibrio
estudiantes del segundo grado de estudiantes del segundo gradode  Motricidad gruesa Poblacion
primaria de la Institucion Educativa  educacién  primaria en la 430 estudiantes de la I.E. Horacio Zeballos
Horacio Zeballos Games, de Pillao  Institucién Educativa Horacio Games
— Huéanuco, 2022 Zeballos Games, San Pablo de Muestra: 23

Aplicar las sesiones de aprendizaje
de danzas como estrategia para
desarrollar la motricidad gruesa en
los estudiantes del segundo del
segundo grado de educacién
primaria en la Institucion Educativa
Horacio Zeballos Games, de Pillao
— Huénuco, 2022

Evaluar el nivel de motricidad
gruesa a través de un postest en los
estudiantes del segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa
Horacio Zeballos Games, de Pillao
— Huénuco, 2022

Pillao — Huanuco, 2022
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4.11. Principios éticos

En la presente investigacion se tuvo en cuenta las normas APA, asi mismo se
respetd la autoria intelectual de los autores consultados. También se tomo en cuenta

tres principios fundamentales y que forman parte de nuestro proyecto.

e Respeto por las personas: En nuestra investigacion las personas son tratadas
como personas autbnomas, y de esta manera se respeta la voluntad y la forma libre
y voluntaria.

e Beneficencia: El trabajo de investigacion a realizar no debe generar dafio alguno
de lo contrario no seria considerado un trabajo ético ni favorable para todos los que
participan en él.

e Confidencialidad: Toda la informacion recopilada es manejada con suma
confidencialidad y con fines de estudio.

e Justicia. - El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de sus

capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas.

e Integridad cientifica. - La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de

ensefianza y a su ejercicio profesional.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
Objetivo especifico 1

Evaluar el nivel de motricidad gruesa a través de un pretest en los estudiantes
del segundo grado de primaria de la Institucién Educativa Horacio Zeballos Games,

de Pillao — Huénuco, 2022

Tabla 5. Distribucion de frecuencias de la Motricidad gruesa en el pretest

Pretest
fi %
o Mala 8 34.78%
GC Var motricidad Regular 15 65.22%
gruesa
Buena 0 0.00%

Fuente: Andlisis de las fichas de observacion del pretest y postest aplicado a los estudiantes de la IE Horacio
Zevallos Games, Pillao 2022.

Figura 1: Grafico de barras de la motricidad gruesa en el pretest

65.22%

34.78%

0.00%

Mala Regular Buena

Motricidad gruesa

%

Fuente: Analisis de las fichas de observacion del pretest y postest aplicado a los estudiantes de la IE Horacio
Zevallos Games, Pillao 2022.

40



Interpretacion. En latabla 5y figura 1, se muestra el nivel de motricidad gruesa
de los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Horacio
Zeballos Games. Los resultados obtenidos dan cuenta que el 34.78% presenta mala
motricidad gruesa, el 65.22% regular motricidad gruesa. En una primera evaluacion
realizada se observa que existe gran porcentaje de nifios no tienen su motricidad gruesa
desarrollada para su edad, esto debido a que no existen los juegos, o elementos
didacticos donde los nifios puedan afianzar su motricidad gruesa y también por el

desconocimiento de los padres sobre la importancia de la motricidad gruesa.
Objetivo especifico 2

Aplicar las sesiones de aprendizaje de danzas para desarrollar la motricidad
gruesa en los estudiantes del segundo del segundo grado de educacion primaria en la

Institucion Educativa Horacio Zeballos Games, de Pillao — Huanuco, 2022

Tabla 6. Evolucion de motricidad gruesa segun sesion de danza desarrollada

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12
Niveles fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Buena 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 1 5% 4 20% 6 30% 10 50% 12 60% 12 60% 15 75% 16 80%
Regular 3 15% 3 15% 5 25% 5 25% 6 30% 7 35% 9 45% 7 35% 6 30% 6 30% 4 20% 3 15%
Mala 17 85% 17 85% 15 75% 15 75% 13 65% 9 45% 5 25% 3 15% 2 10% 2 10% 1 5% 1 5%
Fuente: Andlisis de las fichas de observacion del pretest y postest aplicado a los estudiantes de la IE Horacio
Zevallos Games, Pillao 2022.
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Figura 2: Grafico de tendencia de la evolucion de la motricidad gruesa segun
sesiones de danza
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Fuente: Andlisis de las fichas de observacion del pretest y postest aplicado a los estudiantes de la IE Horacio
Zevallos Games, Pillao 2022.

Interpretacion. En la tabla 6 y figura 2 se muestra la evolucion de la motricidad
gruesa de los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa Horacio Zeballos Gadmez donde los resultados muestran que en los
estudiantes empezaron a mejorar su motricidad gruesa desde la sesion 5 con un 5% de
los estudiantes con motricidad gruesa, luego se aprecia en la sesion 9 el 60% de los
estudiantes tienen motricidad fina y finalmente en la sesion 12 se aprecia que el 80%
de los estudiantes tienen buena motricidad fina, esto debido a la constante practica en
las sesiones de danza donde afianzaron su esquema corporal, la lateralidad y el

equilibrio.
Objetivo especifico 3

Evaluar el nivel de motricidad gruesa a través de un postest en los estudiantes
del segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Games,

de Pillao — Huanuco, 2022
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Tabla 7. Distribucion de frecuencias de la Motricidad gruesa en el postest

Postest
fi %
Mala 1 4.35%
Motricidad gruesa  Regular 3 13.04%
Buena 19 82.61%

Fuente: Andlisis de las fichas de observacion del pretest y postest aplicado a los estudiantes de la IE Horacio
Zevallos Games, Pillao 2022.

Figura 3: Grafico de barras de la motricidad gruesa en el postest

82.61%

13.04%
4.35%

Mala Regular Buena

Motricidad gruesa
Postest %

Fuente: Andlisis de las fichas de observacion del pretest y postest aplicado a los estudiantes de la IE Horacio
Zevallos Games, Pillao 2022.

Interpretacion. En la tabla 7 y figura 3 se muestra la motricidad gruesa de los
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Games.
Luego de aplicado las sesiones de danzas para se realizd una evolucién final para
determinar la motricidad gruesa el 4.35% mala motricidad gruesa, 13.04% regular
motricidad gruesa pero el 82.61% buena motricidad gruesa. La evaluacion final
realizada muestra que existen diferencias sustanciales por un lado en el pretest se
evidencia que la gran mayoria de estudiantes tiene mala motricidad gruesa, mientras

que en el postest se observan cambios observandose que la gran mayoria de los nifios
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lograron buena motricidad gruesa a consecuencia de las sesiones de danza que a partir

de ella los estudiantes empezaron a ganar el esquema corporal, lateralidad y equilibrio.

Objetivo general

Determinar en qué medida la aplicacion de la danza mejora el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los estudiantes del segundo grado de primaria de la

Institucion Educativa Horacio Zeballos Games, de Pillao — Huanuco, 2022

Tabla 8: Estadisticos descriptivos para la variable motricidad gruesa

Tipo de test Desv. Desv. Error
N Media  Desviacion promedio
Motricidad gruesa Pretest 23 1,6522 ,48698 ,10154
Postest 23 2,7826 ,51843 ,10810

Fuente: Andlisis de las fichas de observacion del pretest y postest aplicado a los estudiantes de la IE Horacio
Zevallos Games, Pillao 2022.

En latabla 8, se muestra las estadisticas descriptivas para la variable motricidad
gruesa en el grupo experimental donde la media en el pretest es de 1.6522 este
resultado indica que la motricidad gruesa en promedio es mala con una desviacion de
0.48698. por otro lado, el promedio de la motricidad gruesa en el postest es de 2.7826
este valor indica que la motricidad gruesa es buena al finalizar las sesiones de danza
ejecutadas a los estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Horacio

Zevallos Games.
Prueba de Hipotesis.

H;: La danza desarrolla significativamente la motricidad gruesa en los estudiantes del
segundo grado de educacion primaria en la Institucion Educativa Horacio Zeballos

Games, San Pablo de Pillao — Huanuco, 2022
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H,: La danza no desarrolla significativamente la motricidad gruesa en los estudiantes
del segundo grado de educacion primaria en la Institucién Educativa Horacio

Zeballos Games, San Pablo de Pillao — Huanuco, 2022
Nivel de confianza = 95%
Significancia = 5%

Tabla 9: Prueba t-student del pretest y postest de la variable motricidad gruesa

Prueba de muestras independientes

Prueba de Levene de
igualdad de varianzas pruebat para la igualdad de medias

95% de intervalo de

) confianza de la
Diferencia

Sig. Diferencia  de error w
F Sig. t ol (vilateral)  demedias  estandar Inferior Superior
Motricidad gruesa  Se asumen 1318 257 7622 44 000 -113043 14831 142034 -83153
varianzas iguales
Mo se asumen 1622 43829 000 -113043 14831 142837 - 83150

varianzas iguales

Fuente: Andlisis de las fichas de observacion del pretest y postest aplicado a los estudiantes de la IE Horacio
Zevallos Games, Pillao 2022.

Andlisis. En la tabla 9, se muestra el analisis t — student para muestras
independientes para la variable motricidad gruesa para el grupo control y el grupo

experimental.

En el grupo control el valor t — student = -7.622 y el valor de la significancia
bilateral = 0.000 < 0.05 significancia, lo que significa que existe diferencias
significativas entre el pretest y postest indicando que se rechaza la hip6tesis nula y se
acepta la hip6tesis alterna. Por lo tanto, el taller de danza desarrolla significativamente
la motricidad gruesa en los estudiantes de segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa Horacio Zeballos Games. Los resultados obtenidos dan cuenta que producto
de las danzas los estudiantes han desarrollado la motricidad gruesa, el mayor

porcentaje de logro se observandose el 82.61% de los estudiantes han logrado
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desarrollar la motricidad gruesa esto debido al taller de danza aplicado a los estudiantes

del segundo grado A.
5.2.  Analisis de resultados
Analisis respecto al objetivo general:

Luego de haber presentado los resultados en cuadros y graficos estadisticos se

presenta el analisis en funcion a los objetivos de la investigacion.

Con relacion al objetivo general que consiste en determinar en qué medida la
aplicacion de la danza como estrategia desarrolla la motricidad gruesa en los
estudiantes del segundo grado de primaria de la I.E. Horacio Zeballos Games, se
evidencia que la variable motricidad gruesa en el grupo experimental donde la media
en el pretest es de 1.624 este resultado indica que la motricidad gruesa en promedio es
mala en una primera evaluacion con una desviacion de 0.45454. por otro lado, el
promedio de la motricidad gruesa en el postest es de 2.965 este valor indica que la
motricidad gruesa es buena al finalizar las sesiones de danza ejecutadas a los
estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Games.
Estos resultados nos indican que existen diferencias entre el pretest y postest por
cuanto se observa que el grupo experimental a desarrollado la motricidad gruesa es
decir que los estudiantes luego de las sesiones de danzas aplicadas en 12 sesiones ahora
son capaces de realizar movimientos generales grandes dado que han aprendido la
coordinar el movimiento de su cuerpo, reconociendo de derecha a izquierda su cuerpo
y demostrando autonomia en sus movimientos que ejecuta al momento de danzar. En
los analisis estadisticos inferencial resulto para el grupo control el valor t — student =

-7.622 y el valor de la significancia bilateral = 0.022 < 0.05 significancia, lo que
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significa que existe diferencias significativas entre el pretest y postest, esto indica que
los estudiantes del segundo grado A han desarrollado la motricidad gruesa. Los
resultados obtenidos dan cuenta que, si bien se observa que tanto el grupo control y el
grupo experimental han desarrollado la motricidad gruesa, el mayor porcentaje de
logro se observa en el grupo experimental por cuanto con el 69.57% de los estudiantes
han logrado desarrollar la motricidad gruesa esto debido al taller de danza aplicado a
los estudiantes del segundo grado A. Los resultados encontrados contrastan con lo
estudiado por Tarpuk y otros, (2016), donde considera que las danzas mejoran la
capacidad de coordinacion motora de los estudiantes, por otro lado, Andia y Calisaya,
(2018), concluye que la danza mejora la expresion corporal en los estudiantes.
Finalmente, los resultados demuestran que el taller de danza desarrolla la motricidad
gruesa en el estudiante del segundo grado de primaria de la I.LE. Horacio Zeballos

Games, Pillao Huanuco 2022

En cuanto al objetivo especifico 1, que consiste en evaluar el nivel de
motricidad gruesa a través de un pretest en los estudiantes del segundo grado de
primaria, los resultados dan cuenta que en el grupo control que el 34.78% presenta
mala motricidad gruesa, el 65.22% regular motricidad gruesa. En una primera
evaluacion realizada se observa que el gran porcentaje de nifios no tienen su motricidad
gruesa desarrollada para su edad, esto debido a que no existen los juegos, o elementos
didacticos donde los nifios puedan afianzar su motricidad gruesa y también por el
desconocimiento de los padres sobre la importancia de la motricidad gruesa. Esto
contrasta con lo investigado por Andia y Calisaya (2018), donde concluye que el taller

de danzas mejora la expresion fisica de los estudiantes. Por otra parte, Cabello (2018)
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en su investigacion concluye que la danza desarrolla la coordinacion visual, manual,

la memoria y la motricidad gruesa.

En cuanto al objetivo especifico 2, aplicar las sesiones de aprendizaje de danzas
como estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo
grado. al respecto los resultados obtenidos afirman que la evolucion de la motricidad
gruesa de los estudiantes del segundo grado evidenciando que los estudiantes
empezaron a mejorar su motricidad gruesa desde la sesion 5 con un 5% de los
estudiantes con motricidad gruesa, luego se aprecia en la sesion 9 el 60% de los
estudiantes tienen motricidad fina y finalmente en la sesion 12 se aprecia que el 80%
de los estudiantes tienen buena motricidad fina, esto debido a la constante practica en
las sesiones de danza donde afianzaron su esquema corporal, la lateralidad y el
equilibrio. Los resultados obtenidos dan cuenta que los estudiantes del segundo grado
A que pertenecen al grupo experimental, producto del taller de danzas han mejorado
la coordinacion de la derecha e izquierda de su cuerpo, asi mismo ahora los estudiantes
demuestra calidad entre sus movimientos y tienen control corporal que antes del taller
de danzas no lo tenian. Finalmente cabe destacar que segun lo analizado es evidente
que el taller de danza desarrolla la lateralidad en los estudiantes del segundo grado de
educacién primaria de la I.E. Horacio Zeballos Games. Esto contrasta con lo analizado
por Choque y Turpo (2017) donde concluye que el taller de danzas a desarrollado la
motricidad gruesa por otro lado Lujan (2017) concluye que el taller de Huayno ayuda

en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de 4 afios.

En cuanto al objetivo especifico 3, evaluar el nivel de motricidad gruesa a

través de un postest en los estudiantes del segundo grado de primaria de la Institucion
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Educativa Horacio Zeballos Games, los resultados encontrados manifiestan que luego
de aplicado las sesiones de danzas como estrategia para el grupo experimental se
realizd una evolucion final para determinar la motricidad gruesa de los nifios los
resultados dan cuenta para el grupo control se aprecia que el 4.35% tiene mala
motricidad gruesa, el 13.04% regular motricidad gruesa y el 82.61% buena motricidad
gruesa. La evaluacion final realizada muestra que existen diferencias sustanciales por
un lado el se observan cambios observandose que la gran mayoria de los nifios lograron
buena motricidad gruesa a consecuencia de las sesiones de danza que a partir de ella
los estudiantes empezaron a ganar el esquema corporal, lateralidad y equilibrio. El
analisis realizado muestra que los estudiantes del segundo grado A han desarrollado el
equilibrio en el 82.61% de los casos estudiados, es decir los estudiados ahora son
auténomos en sus acciones y movimientos que ejecutan, manteniendo la estabilidad
mientras realizan alguna actividad fisica que involucre la motricidad gruesa,
manteniendo la posicion correcta al ejecutar sus movimientos. Esto resultados se
asemejan por lo estudiado por Bances (2016) donde concluye que la danza como
estrategia a permitido que el estudiante desarrolle la expresion corporal aumentando
la capacidad de expresion y comunicacion. Por otra parte, Perez (2020) en su
investigacién concluye que el taller de danzas aplicada a los estudiantes del segundo

grado de la Institucion Educativa Padre Abad ha mejorado la motricidad gruesa.
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VI. CONCLUSIONES

La investigacion ha generado las siguientes conclusiones:

En la presente investigacion se ha podido demostrar que la danza como estrategia
didactica mejora la motricidad gruesa en los estudiantes del nivel primaria. Lo mas
importante del desarrollo de la danza se pudo notar en que los nifios empezaron sin
tener coordinacion, no tenian equilibrio ni tampoco podian moverse
adecuadamente, pero con las sesiones de danzas continuas se ha podido desarrollar
en los nifios la motricidad gruesa ya que ahora son capaces de realizar movimientos
generales grandes, coordinando el movimiento de su cuerpo, reconociendo de
derecha a izquierda de su cuerpo y demostrando autonomia en sus movimientos
gue ejecuta al momento de danzar.

En el presente estudio se pudo evaluar el nivel de motricidad gruesa a través de un
pretest en los estudiantes del segundo grado de primaria dado que el 34.78%
presenta mala motricidad gruesa, el 65.22% regular motricidad gruesa. En una
primera evaluacion realizada se observé que ambos grupos tiene gran porcentaje
de nifios que no tienen su motricidad gruesa desarrollada para su edad, esto debido
a que no existen los juegos, o elementos didacticos donde los nifios puedan afianzar
su motricidad gruesa y también por el desconocimiento de los padres sobre la
importancia de la motricidad gruesa.

En la presente investigacion que consistio en aplicar las sesiones de danzas para
desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes de segundo grado, se evidencia
la evolucion de la motricidad gruesa sesién por sesién donde el 80% de los

estudiantes tienen buena motricidad fina, esto debido a la constante practica en las
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sesiones de danza donde afianzaron su esquema corporal, la lateralidad y el
equilibrio

En la presente investigacion se podido evaluar la motricidad gruesa a través de un
postest en los estudiantes del segundo grado de primaria, se encontré que en la
evaluacion final realizada se observan cambios dado que la gran mayoria de los
nifios lograron buena motricidad gruesa a consecuencia de las sesiones de danza
que a partir de ella los estudiantes empezaron a ganar el esquema corporal,

lateralidad y equilibrio

51



ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Se sugiere a los docentes capacitarse y actualizarse en danzas folcléricas,
urbanas, etc. Con el fin de implementar el taller de danzas en su préactica
pedagdgica.

Se sugiere al director de la Institucion Educativa Horacio Zeballos Games
implementar el taller de danzas como estrategia para mejorar la motricidad
gruesa en los estudiantes.

Se sugiere a los docentes promover la danza entre sus estudiantes con la
finalidad de que estos practiquen continuamente en cualquier espacio de su
casa y asi puedan mejorar su motricidad gruesa.

Se sugiere al director promover el taller danza integral entre los estudiantes con
talleres y/o programas para que los estudiantes se concienticen sobre los

beneficios de la danza.

52



5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Andia Suyco, G. E., & Calisaya Sarmiento, J. R. (2018). Aplicacion del taller
dancemos para mejorar la expresion corporal en nifios del primer grado de
primaria de la Institucion Educativa Particular Juan Pablo Magno Tiabaya-
Arequipa, 2017. Retrieved from Universidad Nacional San Agustin de
Arequipa: http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/5176

Arias, F. G. (2012). El proyecto de investigacion. Episteme.

Arias, F. G. (2012). EIl proyecto de investigacion. Introduccion a la metodologia
cintifica. Editorial episteme.

Avila, B. m. (2019, Diciembre). La expresion corporal y la danza como recurso
motivador y expresivo para desarrollar la coordinacion motriz gruesa, en los
nifios y nifias de niviel incial de 4 ma 5 afios de la Unidad Educativa Nabén.
Retrieved from Universidad Politécnica Salesiana sede Cuenca:
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/17800/1/UPS-CT008422.pdf

Bances Acosta, M. R. (2016, Diciembre). La danza como estrategia pedagdgica para
mejorar la expresion corporal de los estudiantes del VI ciclo del Nivel
Secundario de la Institucion Educativa Miguel Grau Seminario del Distrito de
Morrope  2016.  Retrieved  from  Universidad Cesar  Vallejo:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/2412

Bernal, C. A. (2006). Metodologia de la Investigacion. Pearson Educacion.

Bocanegra, R. (2019). Programa educativo basado en la teoria de Daniel Goleman
para mejorar la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de la institucién
educativa privada jean piaget de nuevo chimbote 2015. Retrieved from

Universidad nacional de Santa. Nuevo Chimbote:
http://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/UNS/3404/49260.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Cabello Ramos, B. (2018, Setiembre). La danza infantil como estrategia didactica
para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina en los nifios de 05 afios
de edad de la institucion educativa inicial n® 416 de Huaripampa bajo — San
Marcos- Huari — 2017. Retrieved from Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote: http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/5441

Camellas, J. (1994). Psicomotricidad en Preescolar. Barcelona: Ceac. Barcelona
Espafana.

Castilla, F. (2014). La teoria del desarrollo cognitivo de Piaget aplicada en la clase
de primaria. Retrieved from Universidad de Valladolid. Valladolid, Castilla 'y
Leon, Espaiia: https://uvadoc.uva.es/bitstream/handle/10324/5844/TFG-
B.531.pdf;jsessionid=2055BE40AE44FF6ACCCA4F2610CD1B696?sequence
=1

53



Choque Cruz, R. M., & Turpo llaquita, Y. (2017, Noviembre 8). Influencia de los
talleres de danzas autdctonas en el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 275 Llavini Puno
2016.  Retrieved from  Universidad Nacional del Altiplano:
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/5858

Conde, J. L., & Garofono, V. V. (2001). Fundamentos para el desarrollo de la
motricidad en edades tempranas. Malaga - Espafia: Aljibe S.L.

Contreras, M. (2015, Abril 04). Confiabilidad de los Instrumentos (Ejemplos de
técnicas de célculo). Retrieved from Educapuntes:
https://educapuntes.blogspot.com/search/label/Confiabilidad%20de%20l0s%
20intrumentos%20%28ejemplos%29

De la Cruz, M., & Mazaira, M. (1994). Programa de educacion psicomotriz. Espafa:
Tea Ediciones S.A.

Diaz, I. (2018). Taller de danza para desarrollar la motricidad gruesa en preescolares
en una Institucion Educativa en Zona Norte, 2018. Universidad Cesar Vallejo.

Dominguez, M. (2013). Psicomotricidad E Intervencion Educativa. Madrid: Piramide.

Escoque. (2017, Agosto). Los canasteros de Urpay, Humachuco, Libertad. Retrieved
from Escoque Producciones:
https://resenasdanzasperu.blogspot.com/2017/10/los-canasteros-de-urpay-
huamachuco_31.html

Escoque. (2019, Setiembre). Danza Waka Waka de Puno. Retrieved from Resefias de
danzas del Pert: https://resenasdanzasperu.blogspot.com/2016/10/danza-
waca-waca-puno.html

Gil, P., Contreras, O., & Gomez, I. (2008). Habilidades motrices en la infancia y su
desarrollo desde una educacion fisica animada. Espafa: Revista Iberoamérica
de educacion 47, 71-96.

Godoy, C. (2012, Mayo). Tucuman de Jesus. Retrieved from Arte y Cultura
innovadora:
http://juancarlosgodoybasiliotisoq.blogspot.com/2012/05/tucuman-de-
jesus.html

Gonzaéles, E. (2021, Setiembre 23). Danza, educacion y corporeidad. Retrieved from
Prezi: https://prezi.com/p/iwhxpid-z_31/danza-educacion-y-corporeidad/

Hernadndes Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2019). Metodologia de la
investigacion: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Mc Graw Hill
Education.

Hernandez Sampieri, R., & Mendoza Torres, C. P. (2019). Metdologia de la
invetigcacion: Las rutas cuantitativa, culitativa y mixta. Mexico: Mc Graw
Hill Education.

Herrera Doria, J. O. (2018, Agosto). Programa "La danza de los negritos” en la
formacion profesional humanista de los estudiantes de la Universidad de
Huanuco  2017. Retrieved from  Universidad de  Huénuco:

54



http://repositorio.udh.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1015/JUAN%200
SMIDER%20HERRERA%20DORIA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

INELI. (2016). Glosario basico de términos estadisticos. Lima: Instituto Nacional de
Estadistica e Informética - INEI.

Jacobo, M. (2011). El desarrollo de la psicomotricidad en nifios de educacion
preescolar. Retrieved from Universidad Pedagdgica Nacional, Culliacan,
México: http://200.23.113.51/pdf/28769.pdf

Lujan Aguilar, I. A. (2017, Junio). Influencia del Huayno en la Motricidad Gruesa de
los nifios de cuatro anios de la LE. N° 209 “Santa Ana” de la ciudad de Trujillo,
2016. Retrieved  from Universidad Nacional de  Trujillo:
https://dspace.unitru.edu.pe/handle/UNITRU/9089

Moya Calderdn, R. (1996). Estadistica descriptiva. Lima: San Marcos.

Navarro, D. (2018, Febrero). Elementos de la Danza. Retrieved from Prezi:
https://prezi.com/p/apslugs6bpbe/elementos-de-la-danza/

Orellana, A. (2021, Mayo). Qué es la motricidad y para que sirve en la infancia.
Retrieved from https://blog.bosquedefantasias.com/:
ttps://blog.bosquedefantasias.com/noticias/que-es-motricidad-para-que-sirve

Pacheco Espejel, A., & Cruz Estrada, C. (2006). Metodologia Critica de la
Investigacion. Compaiiia Editorial Continental.

Perez Ruiz, J. C. (2020, Agosto 25). Taller de danza para mejorar la motricidad
gruesa de los estudiantes del segundo grado de primaria de la institucion
educativa parroquial "Padre Abad" de Tingo Maria, Rupa Rupa, Leoncio
Prado, Huanuco-2019. Retrieved from Universidad Catdlica los Angeles de
Chombote: http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/17431

Pérez, R. (2006). Psicomotricidad: Teoria y Praxis del Desarrollo Psicomotor en la
infancia. Espafia: Ideas propias.

Piaget, J. (2008). La Psicologia de la inteligencia. Barcelona: Critica.

Pucara. (2018, Setiembre). Huaylas moderno y antiguo. Retrieved from Centro
cultural Pucara: https://pucarahyo.es.tl/Huaylas-Moderno-y-Antiguo.htm

Romero Silva, A. (2019). Implementacion de un programa de prevencion de consumo
de drogas para estudiantes de 4° y 5° de educacion secundaria en un colegio
de Lima. Lima: Universidad de Lima.

Santos Sanchez, G. (2017). Validez y confiabilidad del cuestionario de calidad de vida
SF-36 en mujeres con LUPUS, Puebla. Puebla: Universidad Auténoma de
Puebla.

Slim, C. (2018, Junio 21). ¢(Qué son las pruebas o examenes estandarizados?
Retrieved from PruébaT:
https://pruebat.org/Inicio/ConSesion/Breves/verBreve/619-que-son-las-
pruebas-0-examenes-estandarizados

55



Sordo, A. I. (2021, Abril 15). Recoleccion de datos: métodos, técnicas e instrumentos.
Retrieved from Hubspot: https://blog.hubspot.es/marketing/recoleccion-de-
datos

Tarpuk Analuisa, E., Capote Lavandero, G., & Renddn Morales, A. C. (2016).
Influencia de la danza en la coordinacion motora de escolares Quito, hacia una
cultura de salud y bienestar. Revista de la facultad de ciencias médicas , 38-

62.
Vicente, G., Nuria, U., Gomez, M., & Carrillo, J. (2010). La danza en el ambito
educativo. Retrieved from Dialnet:

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3133244

56



ANexos

57



Anexo 1.
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Anexo 1 Instrumento de recoleccion de datos

Guia de observacion para evaluar el LA DANZA COMO ESTRATEGIA PARA
DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA HORACIO
ZEBALLOS GAMES, PILLAO - HUANUCO, 2022

OBJETIVO: Determinar en qué medida el taller de danza desarrolla de la motricidad en los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la Institucién Educativa Horacio
Zeballos Games, San Pablo de Pillao — Huanuco, 2022

GUIA DE OBSERVACION AL ESTUDIANTE

INSTRUCCIONES

Marcar con una X el criterio en el cual se encuentra ubicado el nifio

DIMEN- INDICADORES CRITERIO
SIONES

N AV S

1. Coordinacién del movimiento en relacion con el propio cuerpo, con otro, 0
con los objetos.

2. Toma en cuenta sus nociones espaciales para ubicarse en un espacio y
tiempo determinado.

3. Mantiene el control en sus movimientos: saltar, correr, andar.

ESQUEMA

CORPORAL

4. Repite movimientos, formas y posturas con precision controlando su
cuerpo.

5. Reconoce la derecha-izquierda en su cuerpo.

6. Se ubica en el espacio en relacion con su cuerpo y objetos delante de- detras
de, encima de- debajo de, a la derecha - a la izquierda de.

7. Coordinacion entre ambos lados del cuerpo.

LATERALIDA
D

8. Demuestra calidad de movimiento y el control corporal.

9. Demuestra autonomia en sus acciones y sus movimientos.

% 10. Mantiene estabilidad mientras realiza actividades motrices
g 11. Mantiene la coordinacion en los movimientos ejecutados.
8 12. Mantiene la posicion correcta al desplazarse.
TOTAL
Escala:
Nunca=N=01 A veces = AV =02 Siempre =S =03
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA

DIMENSIONES / ifems Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad" Sugerencis

DIMENSION 1, Esquema corporal Sio[No|Si| No|SiNo
1. Coordinacion del movimiento en relacion con ¢l propio cuerpo, con ofro, 0 co los objetos. | S S S

2. Toma en cuenta 5us nociones espaciales para ubicarse en un espacio y tempo determinado. | i §i §

3. Mantiene el coatrol en sus movimieatos: salta, conrr, andar I S §

4. Repite movimientos, formas y posturas con precision controlando su cuerpo. S S S
DIMENSION 2. Lateralidad 5 Si S

5. Reconoce a derecha-{zquierda en sb cuerpo. 5 5 5

6. Se ubica en el espacio en relacion con 5 cuerpo y objetos delante de- detrds de, encima de- G 5 §
Gebajo de, ala derecha - 2l izquierda de.

7. Coordinacion enire anbos lados del cuerpo. S 5 S

§. Demuestra calidad de movinuiento y el control corporal S S §i
DIMENSION 3, Equilibrio 5 Si S

0. Demuestra autonomia en sbs acciones y sus movimientos S S §i

10. Mantiene estabiidad mieatras realza actividades motrices S 5 8

11, Mantiene I coordinacion en los movimientos ejecutados. S §i S

12. Mantiene la posicion comecta al desplazarse. §i 5 5

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Ninguna

Opinion de aplicabiidad: ~ Aplicable [ X ]~ Aplicable después de corregir [ ] Noaplicable] |
Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: Mg.De la Cruz Mirabal Goyo  DNI22416447

Especialidad del validador. Magister en psicologia educativa

02 de abril del 2022
Petinencia.£1 fem comesoonde o conced ey fomula
{Relevancia: I tem es ariado parareresentr o componente o imension especfeadel
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CERTFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE HIDE LA VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA

DIMENSIONES items Pertnencia” Relevanca® | Claridad' Sugerencis

DIMENSION 1. Esquema corporal S [ NofSi|No|§|N
1 Coordinacion del movimieato e felcion con el propio cueepo, con ofro, 0 con fos obetos. | §1 5 5

2. Toma en cuenta sbs nociones espaciaes para ubicare en un espacio  tiempo determinado, | i 8 Dl

3. Mantieneef controlen sus movimieatos: salar, corre, anda. § 5 S

4 Repite movimientos, ormas y postoras con precision contrlando sb cuerpe. 5 8 5
DIMENSION 2. Lateraldad § § S

5, Reconoce I derecha-{zquierda e 50 coemp. 8 )l )l

6. S ubica en e espacio em felaciom com S cuerpo y objeos delant de- detds de, encima de- g ; ;
(ebajo de, a I derecha - a [a izquierda de.

7, Coordinacion ente ambos ados del cuer. S § 5

8. Demuestra calidad de movinueatoy el control conporal. 8 8 Dl
DIMENSION 3, Equilibri § § S

0. Demuestra autonomia e S acciones s movimientos 8 8 Nl

10, Mantiene estabilidad mieqtras reaiza acividades motrices 8 5 Nl

11, Mantiene I coordinacion en 1os movimientos ejecutados 5 8 Dl

12, Mantiene a posiion commecta al desplazarse. § § 5

Observaciones (precisar si hay suficiencia)._Ninguna
Opinion de aplicabiidad: ~ Aplicable [ X ] Aplicable despues de corregir [ ] Noaplicable |
Apelidos y nombres del juez validador, i/ Mg: Mg Soto Mufoz, Lizardo  DNL22412817

Especialidad del validador: Magister en adminisracion de a educacion

, , 01 de abril del 2022
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"eevanci 1 fm es aprooadapara reesertar o components 0 imension epeca
sty
“Carita: Seeniend sin dcutad akpne e encado Gl e, es conci,eaco et

Nota: ufckrei, s e sucncacuand s Aems plateados S ufcete pava e
dmension

(1Y)



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE MOTRICIDAD GRUESA

DIMENSIONES/ fems Perinencia’ | Relevancia® | Claridad® Sugerencia
DIMENSION 1 Esquema corporal S [ No|Si[No|Si|No
1. Coordinacion el movimiento en relacion con el propio cuerpo, con oo, 0 con os objetos. | S 8 §
2. Toma en cuenta sbs nociones espacials para ubicarse en un espacio y tempo determinado. | i 8 8
3, Mantiene el controlen sbs moviaentos: saltr, correr, andar. 8 ) §
4 Repite movimientos, formas y posturas con precision controlando su cuerpo. § i §
DIMENSION 2, Lateraldad S S S
5. Reconoce laderecha-faquierda ea su cueepo. 8 8 8

6. Se ubica en el espacio en tlacion con b cuerpo y objetos delante - detrds de, eacima de-

debajo de, a a derecha -2 oquierda de. . : ¥
7, Coordinacion entre ambos lados del cuerpo. § § §
8. Demuestra caidad de movimiento y ¢ control corporal. i § i
DIMENSION 3, Equiibrio § § §
9. Denuestra autonomia e sbs aceiones ¥ sus movimieatos § 8 8
10, Mantiene establidad mtras realiza actvidades motrices § 8 §
1. Mantiene a coordinacion en los movimientos ejecutados 8 § §
11, Mantiene la posicion comecta a desplazarse § § §

Observaciones (precisar si hay suficiencial: Ninguna
Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ]~ Aplicable después de comegir [ ] No aplicable |
Apelidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: M. Lorenzo Fabian, Mauro  DNI:22755683

Especialidad del validador; Docencia y Gestion Educativa

01 de abril el 2022
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Anexo 4. Solicitud de autorizacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

Lima, 18 de a bril, 2022

CARTA N° 01- 2018-01 -D-EPE-ULADECH catdlica

Sefior:

DOCENTE: PACHECO TOLENTINO MILTON CESAR

Docente de la Institucion Educativa HORACIO ZEBALLOS GAMEZ — PILLAO

Presente.

Asunto: Permiso para aplicacion de Instrumento
Tengo el agrado de dirigirme a usted expresandole mi cordial saludo y al
mismo tiempo darle a conocer que como estudiante de la carrera de Educacion
Primaria me encuentro realizando la investigacion, titulada: “Taller de danza
para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes del 2° grado de
educacion primaria de la institucion educativa Horacio Zeballos Games, San
Pablo de Pillao — Huénuco, 2022 con la finalidad de “Determinar en qué
medida el taller de danza desarrolla de la motricidad en los estudiantes del
segundo grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Horacio
Zeballos Games, San Pablo de Pillao — Huanuco, 2022~

Por lo expuesto solicito a su Despacho tenga a bien permitir el acceso para aplicar la

guia de observacion a los estudiantes del segundo grado del nivel primaria

Los resultados de la investigacion realizada podran ser publicados y/o presentados

en eventos cientificos.

Agradeciendo su gentil aceptacion que redundara en beneficio de mi formacion
profesional, me suscribo de usted, reiterandole las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Leenyn Soto Salvador Pacheco Tolentino Milton Cesar
4805171048 43117689



Anexo 5 Protocolo

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacion se titula.: “Taller de danza para desarrollar la motricidad
gruesa en los estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Horacio Zeballos Games, del distrito de San pablo de Pillao, Provincia y
Regién Huéanuco, afio 2022 y es dirigido por Soto Salvador Leenyn, investigador de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es:
Determinar en qué medida el taller de danza desarrolla de la motricidad en los
estudiantes del segundo grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
Horacio Zeballos Games, San Pablo de Pillao — Huanuco, 2022

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 10 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de tu
correo 0 WhatsApp. Si  desea, también podrd escribir al correo
lenynsyto1987@gmail.com para recibir mas informacion. Asimismo, para consultas
sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion
de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: Mgtr. Mendoza Monge Raul

Correo: Rmonge78@gmail.com

Celular: 942207594

Fecha: 18 de marzo, 2022

MENDOZA MONGE, RAUL
DIRECTOR


mailto:Rmonge78@gmail.com

Anexo 6. Sesiones

[ TALLER DE DANZA N° 1 }

. DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Dimension esquema corporal

INDICADOR Coordinacion del movimiento en relacién con el propio
Cuerpo, con otro, o con los objetos.

DENOMINACION DE LA “Coordinamos nuestros movimientos con la danza
ACTIVIDAD Huaca Huaca”

FECHA 01/04/2022

1. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE MX‘EI?II?(I)ASLYES
EVALUACION

INICIO Se motivara a los nifios mediante un | Guia observacion Zoom

video de la danza “Huaca huaca” y Videos grabados

se les preguntara si a ellos ¢les

gustaria danzar como lo hacen en el
video?, después pedimos a los nifios
que de manera ordenada busquen

en el patio de su casa un lugar

adecuado.

CALENTAMIENTO:

- Seinvitard a los estudiantes a

ponerse en un circulo para realizar

movimientos libres con el cuerpo

(mover la cabeza, las manos, las

rodillas y los pies).

Luego los maestros les

proporcionaran el material para

danzar.

- Continuando con la actividad los
nifios y nifias responderan a las
siguientes preguntas:

¢Qué danza estamos bailando?
¢Qué materiales utilizamos
para bailar?

- Seguidamente los nifios y nifias se
colocarén en sus respectivos lugares
para poder danzar al compas de la
musica.

- Los nifios danzan contentos
realizando su coreografia respectiva
donde coordinan los movimientos
del Huaca huaca en relacién con el
propio cuerpo, con otro, o con los

DESARROLLO




objetos materiales que se usan en la
danza.

Al finalizar los nifios estableceran
movimientos coordinando brazos,
piernas.

CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un
espacio libre o adecuado para
relajarse libremente con ayuda de
algunos ejercicios de relajacion.
Por medio de la asamblea los nifios
y nifias expresaran libremente lo
que mas les ha gustado del taller y
dificultades que tengan con los
pasos o coreografia para poder
volver a ejecutarlos en la siguiente
sesion del taller.

Finalmente, la docente les
preguntara: ;Como se sintieron?

¢ Les fue dificil o facil? ;Por qué?
Y para concluir cada uno saldra a
contarnos que fue lo que mas les
gusto y se solicita que sigan
ensayando los pasos y coredgrafa.




TALLER DE DANZA N° 2 }

. DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION

Dimension esquema corporal

INDICADOR

Toma en cuenta sus nociones espaciales para ubicarse
en un espacio y tiempo determinado.

DENOMINACION DE LA

ACTIVIDAD

“Nos ubicamos en un espacio y tiempo determinado al
danzar la Huaca Huaca”

FECHA

03/04/2022

1. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO

Se motivara a los nifios mediante la
practica de la danza “Huaca huaca”
en un video.

Se recuerda los pasos ya practicados
y se observa en el video otros.
CALENTAMIENTO:

Se invitara a los estudiantes a
ponerse en un circulo para realizar
movimientos libres con el cuerpo
(mover la cabeza, las manos, las
rodillas y los pies)

DESARROLLO

Continuando con la actividad los
nifios y nifias responderan a las
siguientes preguntas:

¢Qué video han observado?

¢ Qué instrumentos usan para bailar?
¢Cuél es el nombre de la danza?
Antes de empezar a bailar se les
mostrara una cajita de sorpresas en
donde contendré algiin material para
que cada nifio y nifia un puedan
bailar con ello.

Conforme los nifios y nifias iran
escuchando la musica de la danza de
Huaca huaca se realizaran
movimientos donde al danzar se
toma en cuenta las nociones
espaciales para ubicarse en un
espacio donde se danzara y tiempo
determinado en cada paso de la
coreografia.

Ficha de
observacion

Zoom
Videos grabados




CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un
espacio libre o0 adecuado para
relajarse libremente con ayuda de
algunos ejercicios de relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran libremente lo que
mas les ha gustado del taller y
dificultades que tengan con los pasos
o coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesion del
taller.

Finalmente, la docente les
preguntara: ;Cémo se sintieron?
¢Les fue dificil o facil? ;Por qué? Y
para concluir cada uno saldra a
contarnos que fue lo que mas les
gusto y se solicita que practiquen los
pasos y coredgrafa.




[ TALLER DE DANZA N° 3 }

I.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Dimension esquema corporal

INDICADOR Mantiene el control en sus movimientos: saltar,
correr, andar.

DENOMINACION DE LA “Danzamos el Huaca Huaca manteniendo el control
ACTIVIDAD de sus movimientos”

FECHA 05/04/2022

1. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE
EVALUACION

MEDIOS Y
MATERIALES

INICIO Se motivara a los nifios mediante un Ficha de Zoom

video de la danza “Huaca huaca” y se | observacion Videos grabados

les preguntara si a ellos ¢les gustaria

danzar como lo hacen en el video?,
después pedimos a los nifios que de
manera ordenada busquen en el patio
de su casa un lugar adecuado.

CALENTAMIENTO:

- Seinvitard a los estudiantes a ponerse
en un circulo para realizar
movimientos libres con el cuerpo
(mover la cabeza, las manos, las
rodillas y los pies) realizaran
gjercicios con la mufieca, coordinacion
de brazos y pies.

DESARROLLO

Luego el maestro presentara a los
nifios y nifias una bolsa de sorpresa
que contendra la vestimenta de la
danza de Huaca huaca.

- Continuando con la actividad los nifios
y nifias responderan a las siguientes
preguntas:

¢Qué habra dentro de esta bolsa?
¢Les gustaria saber?

¢La vestimenta de que danza
sera?

- Seguidamente se les brindara el
material respectivo para poder danzar.

- Los nifios y nifias formaran un circulo
para poder danzar la danza de Huaca
huaca el maestro los ensefiara los
pasos y los nifios les seguiran.

- Al finalizar los nifios estableceran

movimientos coordinando

7




manteniendo el control en sus
movimientos cuando salten, corran y
anden durante la danza.

CIERRE

RELAJACION:

- Los nifios y nifias buscaran un espacio
libre 0 adecuado para relajarse
libremente con ayuda de algunos
ejercicios de relajacion.

- Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran libremente lo que
mas les ha gustado del taller y
dificultades que tengan con los pasos
o coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesion del
taller.

- Finalmente, la docente les preguntara:
¢Como se sintieron? ¢ Les fue dificil o
facil? ¢Por qué? Y para concluir cada
uno saldra a contarnos que fue lo que
maés les gusto y se solicita que
practiquen los pasos y coreografa.




[ TALLER DE DANZA N° 4 ]

I.DATOS INFORMATIVOS
DIMENSION Dimension esquema corporal
INDICADOR Repite movimientos, formas y posturas con precision
controlando su cuerpo.
DENOMINACION DE LA “Danzamos el Huaca Huaca siguiendo movimientos
ACTIVIDAD con precision ”
FECHA 07/04/2022
V. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS
INSTRUMENTOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE MI,\A/I'EEI;(I)AS\L\I(ES
EVALUACION

INICIO - Se motivaré a los nifios mediante un Ficha de Zoom

video de la danza “Huaca huaca” y se | observacion Videos grabados

les preguntara si a ellos ¢les gustaria
danzar como lo hacen en el video?,
después pedimos a los nifios que de
manera ordenada busquen en el patio
de su casa un lugar adecuado.
CALENTAMIENTO:

- Seinvitard a los estudiantes a ponerse
en un circulo para realizar
movimientos libres con el cuerpo
(mover la cabeza, las manos, las
rodillas y los pies) realizaran
gjercicios con la mufieca, coordinacion
de brazos y pies.

DESARROLLO | - Seles brindara a los nifios y nifias los
materiales respectivos para danzar al
compas de la masica.

- Seguidamente el maestro les ensefiara
la coreografia a los nifios y nifias.

- Una vez practicado la coreografia los
nifios danzaran realizando la
coreografia al compas de la musica.

- Al finalizar los nifios estableceran
movimientos repitiendo movimientos,
formas y posturas con precision
controlando su cuerpo.




CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un espacio
libre o adecuado para relajarse
libremente con ayuda de algunos
gjercicios de relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran libremente lo que
mas les ha gustado del taller y
dificultades que tengan con los pasos
o coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesion del
taller.

Finalmente, la docente les preguntaré:
¢ Como se sintieron? ¢ Les fue dificil o
facil? ¢Por qué? Y para concluir cada
uno saldra a contarnos que fue lo que
mas les gusto y se solicita que
practiquen los pasos y coredgrafa.

10




I.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Dimension lateralidad

INDICADOR Reconoce la derecha-izquierda en su cuerpo.
DENOMINACION DE LA “Danzamos el Huaylas moviéndonos a la derecha y
ACTIVIDAD la izquierda”

FECHA 09/04/2022

V. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INICIO

Se motivaré a los nifios mediante un Ficha de Zoom

video de la danza “Huaylas” y se les observacion Videos grabados

preguntara si a ellos ¢les gustaria danzar

como lo hacen en el video?, después
pedimos a los nifios que de manera
ordenada busquen en el patio de su casa
un lugar adecuado.

CALENTAMIENTO:

- Seinvitara a los estudiantes a ponerse

en un circulo para realizar movimientos

libres con el cuerpo (mover la cabeza,
las manos, las rodillas y los pies)

Empezaremos relajando a los nifios para

ir realizando movimientos coordinados

con ellos, luego se aprenden los pasos
basicos de la danza Huaylas y se les
pedira que imiten los movimientos.

- Seguidamente se ensefiara la coreografia
de la danza a los nifios y nifias, donde
los nifios y nifias deben reconocer la
derecha-izquierda en su cuerpo al
danzar.

- Una vez practicado la coreografia los

nifios danzaran realizando la

coreografia al compas de la mUsica.

DESARROLLO




CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un espacio
libre o adecuado para relajarse
libremente con ayuda de algunos
gjercicios de relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran libremente lo que méas
les ha gustado del taller y dificultades
gue tengan con los pasos o coreografia
para poder volver a ejecutarlos en la
siguiente sesion del taller.

Finalmente, la docente les preguntaré:
¢Como se sintieron? ¢ Les fue dificil o
facil? ¢Por qué? Y para concluir cada
uno saldra a contarnos que fue lo que
mas les gusto y se solicita que
practiquen los pasos y coreografa.

12




I.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Dimension lateralidad

INDICADOR Se ubica en el espacio en relacion a su cuerpo y objetos
delante de- detras de, encima de- debajo de, a la derecha -
a laizquierda de.

DENOMINACION DE LA “Danzamos el Huaylas ubicandonos y manejando objetos
ACTIVIDAD ”
FECHA 11/04/2022

VI. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INICIO - Se motivara a los nifios mediante un video | Ficha de Zoom
de la danza “Huaylas” y se les pregunta observacion Videos
¢les gusta los pasos y movimientos que grabados

realizan los danzantes?

- Se comenta sobre lo observado.
CALENTAMIENTO:

- Seinvitara a los estudiantes a ponerse en

un circulo para realizar movimientos libres

con el cuerpo (mover la cabeza, las manos,
las rodillas y los pies)

Empezaremos relajando a los nifios para ir

realizando movimientos coordinados con

ellos, luego se aprenden los pasos basicos
de la danza del Huaylas y se les pedira que
imiten los movimientos.

- Seguidamente se ensefiara la coreografia de
la danza a los nifios y nifas.

- Una vez practicado la coreografia los nifios
danzaran realizando ubicandose en el
espacio en relacion a su cuerpo y objetos
delante de- detras de, encima de- debajo
de, a la derecha - a la izquierda de.

DESARROLLO

CIERRE RELAJACION:

13



Los nifios y nifias buscaran un espacio libre
0 adecuado para relajarse libremente con
ayuda de algunos ejercicios de relajacion.
Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller y dificultades que tengan
con los pasos o coreografia para poder
volver a ejecutarlos en la siguiente sesién
del taller.

Finalmente, la docente les preguntaré:
¢Como se sintieron? ¢;Les fue dificil o
facil? ¢Por qué? Y para concluir cada uno
saldré a contarnos que fue lo que més les
gusto y se solicita que practiquen los pasos
y coredgrafa.

14




I.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION

Dimensién lateralidad

INDICADOR

Coordinacion entre ambos lados del cuerpo.

ACTIVIDAD

DENOMINACION DE LA

“Danzamos Huaylas coordinando movimientos con
entre ambos lados de nuestro cuerpo ”

FECHA

14/04/2022

VIl. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INICIO

Se motivara a los nifios mediante un

Ficha de

video de la danza “Huaylas”, se observacion

comenta sobre los pasos ya
ensayados.

CALENTAMIENTO:

Se invitara a los estudiantes a
ponerse en un circulo para realizar
movimientos libres con el cuerpo
(mover la cabeza, las manos, las
rodillas y los pies).

DESARROLLO

Empezaremos relajando a los nifios
para ir realizando movimientos
coordinados con ellos, luego se
aprenden los siguientes pasos de la
danza del Huaylas y se les pedira
que imiten los movimientos.
Seguidamente se ensefiara la
coreografia de la danza a los nifios y
nifias haciendo hincapié en la
coordinacion entre ambos lados del

cuerpo.

Una vez practicado la coreografia los
nifios danzaran realizando la
coreografia al compas de la musica.

CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un
espacio libre o adecuado para

Zoom
Videos grabados

15



relajarse libremente con ayuda de
algunos ejercicios de relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran libremente lo que
mas les ha gustado del taller y
dificultades que tengan con los pasos
o coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesion del
taller.

Finalmente, la docente les
preguntara: ;Cémo se sintieron?

¢ Les fue dificil o facil? ¢Por qué? Y
para concluir cada uno saldré a
contarnos que fue lo que mas les
gusto y se solicita que practiquen los
pasos y coreografa.

16




I.DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Dimension lateralidad

INDICADOR Demuestra calidad de movimiento y el control corporal.
DENOMINACION DE LA | “Demostrando calidad de movimiento al danzar
ACTIVIDAD Huaylas”

FECHA 16/04/2022

VIIl. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INICIO Se observa

pasos de la

- Seinvitara
ponerse en

observa y se comenta sobre
estos con los nifios y nifias.
CALENTAMIENTO:

realizar movimientos libres con
el cuerpo (mover la cabeza, las
manos, las rodillas y los pies)

un video con otros
danza “Huaylas”, se

a los estudiantes a
un circulo para

DESARROLLO

nifos para i

ellos, luego

nifias los m

muasica.

coreografia

Empezaremos relajando a los
movimientos coordinados con

pasos bésicos de la danza del
Huaylas y se les pedira que
imiten los movimientos.

- Se les brindara a los nifios y

para danzar al compas de la

- Seguidamente se ensefara la
coreografia de la danza a los
nifios y nifias demostrando
calidad de movimiento y el
control corporal de su cuerpo
durante la danza.

- Una vez practicado la

realizando la coreografia al
compaés de la masica.

r realizando

se aprenden los

ateriales respectivos

los nifios danzaran

Ficha de
observacion

Zoom
Videos grabados
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CIERRE

RELAJACION:

Los nifios y nifias buscaran un
espacio libre o adecuado para
relajarse libremente con ayuda
de algunos ejercicios de
relajacion.

Por medio de la asamblea los
nifios y nifias expresaran
libremente lo que mas les ha
gustado del taller y dificultades
que tengan con los pasos o
coreografia para poder volver a
ejecutarlos en la siguiente sesién
del taller.

Finalmente, la docente les
preguntara: ;Cémo se sintieron?
¢ Les fue dificil o facil? ;Por
qué? Y para concluir cada uno
saldra a contarnos que fue lo
gue mas les gusto y se solicita
que practiquen los pasos y
corebgrafa.
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[ TALLER DE DANZA N° 9 }

. DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION Dimension equilibrio

INDICADOR Demuestra autonomia en sus acciones y sus
movimientos.

DENOMINACION DE LA “Danzamos Tucuman con autonomia”
ACTIVIDAD

FECHA 18/04/2022

1. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
MOMENTOS ESTRATEGIAS DE MI\A/\I'EEII?(IDAS\LYES
EVALUACION

INICIO Se motivaré a los nifios mediante un video | Guia observacion Zoom

de la danza “TUCUMAN” y se les Videos grabados

preguntara si a ellos ¢les gustaria danzar

como lo hacen en el video?

CALENTAMIENTO:

- Seinvitara a los estudiantes a ponerse en
un circulo para realizar movimientos
libres con el cuerpo (mover la cabeza, las

manos, las rodillas y los pies).

DESARROLLO Continuando con la actividad los nifios y
nifias responderén a las siguientes
preguntas:

¢ Qué danza estamos bailando?
¢Qué materiales utilizamos para
bailar el Tucuman?

- Seguidamente los nifios y nifias se
colocaran en sus respectivos lugares para
poder danzar al compas de la musica.

- Los nifios danzan contentos realizando su
coreografia respectiva donde demuestra
autonomia en sus acciones y sus
movimientos.

CIERRE RELAJACION:

19




Los nifios y nifias buscaran un espacio
libre o adecuado para relajarse libremente
con ayuda de algunos ejercicios de
relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y
nifias expresaran libremente lo que méas
les ha gustado del taller y dificultades que
tengan con los pasos o coreografia para
poder volver a ejecutarlos en la siguiente
sesion del taller.

Finalmente, la docente les preguntaré:

¢ Como se sintieron? ¢;Les fue dificil o
facil? ¢Por qué? Y para concluir cada uno
saldra a contarnos que fue lo que mas les
gusto y se solicita que sigan ensayando
los pasos y coredgrafa.
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[ TALLER DE DANZA N° 10 }

1. DATOS INFORMATIVOS

DIMENSION

Dimension equilibrio

INDICADOR

ejecutados.

Mantiene la coordinacion en los movimientos

ACTIVIDAD

DENOMINACION DE LA

movimientos.”

“Danzamos el Tucuman coordinando nuestros

FECHA

20/04/2022

1. DESARROLLO DE ESTRATEGIAS

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

INSTRUMENTOS
DE
EVALUACION

MEDIO
SY
MATER
IALES

INICIO

- Se motivara a los nifios mediante la practica
de la danza “Tucuman” en un video.

- Se recuerda los pasos ya practicados y se
observa en el video otros.
CALENTAMIENTO:

- Seinvitara a los estudiantes a ponerse en un
circulo para realizar movimientos libres con
el cuerpo (mover la cabeza, las manos, las
rodillas y los pies)

DESARROLLO

Continuando con la actividad los nifios y
nifas responderan a las siguientes preguntas:
¢Qué video han observado?

¢Qué instrumentos usan para bailar el

Tucuman?

¢ Cual es el nombre de la danza?

- Antes de empezar a bailar se les mostrara una
cajita de sorpresas en donde contendra algin
material para que cada nifio y nifia un puedan
bailar con ello.

- Conforme los nifios y nifias iran escuchando

la mUsica de la danza del Tucuman se

realizaran movimientos donde mantengan la

coordinacion en los movimientos ejecutados.

CIERRE

RELAJACION:

Ficha de
observacion

Zoom
Videos
grabados
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Los nifios y nifias buscaran un espacio libre o
adecuado para relajarse libremente con ayuda
de algunos ejercicios de relajacion.

Por medio de la asamblea los nifios y nifias
expresaran libremente lo que mas les ha
gustado del taller y dificultades que tengan
con los pasos o coreografia para poder volver
a ejecutarlos en la siguiente sesion del taller.
Finalmente, la docente les preguntara: ;Cémo
se sintieron? ¢ Les fue dificil o facil? ;Por
qué? Y para concluir cada uno saldra a
contarnos que fue lo que mas les gusto y se
solicita que practiquen los pasos y
coredgrafa.
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