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RESUMEN

La presente investigacion estd titulada “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de la I.E. Antenor Sanchez, Chimbote 2019”. Los
métodos anticonceptivos surgen como principal propuesta para el control efectivo y
disminucion del indice de los embarazos no deseados, asi como también de algunas
enfermedades de transmision sexual; dentro de los cuales se consideran aspectos de
naturaleza cultural, social, fisica y emocional. Objetivo general: Describir el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del 4° y 5° grado de
secundaria de la I.E. Antenor Sadnchez, Chimbote en el periodo septiembre — diciembre
2019. Metodologia: Tipo cuantitativo, nivel descriptivo y de cohorte transversal. La
muestra estuvo conformada por 101 estudiantes. Se aplico la técnica de la encuesta y
como instrumento el cuestionario Resultados: Los resultados demostraron que el 9%
de los estudiantes tienen un conocimiento bueno y el 47% un conocimiento regular
acerca de los métodos anticonceptivo; con respecto al uso de los métodos
anticonceptivos se obtuvo que el 35% no utilizan de estos y el 64% utilizan un método
anticonceptivo, teniendo entre 15 a 19 afios el 100%, el 100% son solteros, con un
grado de instruccion de secundaria el 100%, con respecto a su actividad sexual ya han
tenido relaciones y se encuentran activos sexualmente en un 100% Conclusion: Se
concluy6 que el preservativo, fue el método anticonceptivo mayormente utilizado
(65.2%); asimismo, fue el método de barrera del que se tenia un mejor conocimiento

(25.8%) referente a su salud sexual y reproductiva de la poblacion.

Palabras claves: Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, estudiantes.
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ABSTRACT

The present investigation is titled “Knowledge and use of contraceptive methods in
students of the I.E. Antenor Sanchez, Chimbote 2019”. Contraceptive methods emerge
as the main proposal for the effective control and reduction of the rate of unwanted
pregnancies, as well as some sexually transmitted diseases; within specific issues of a
cultural, social, physical and emotional nature. Course objective: Describe the level
of knowledge and use of contraceptive methods in students in the 4th and 5th grade of
secondary school in the I.LE. Antenor Sanchez, Chimbote in the period September -
December 2019. Methodology: Quantitative type, descriptive level and cross-
sectional cohort. The sample was made up of 101 students. The survey technique was
applied and the questionnaire was used as an instrument. Results: The results showed
that 9% of the students have a good knowledge and 47% a regular knowledge about
contraceptive methods; Regarding the use of contraceptive methods, it was found that
35% did not use them and 64% used a contraceptive method, 100% being between 15
and 19 years old, 100% are single, with a secondary education degree 100%, regarding
their sexual activity and have had relationships and are 100% sexually active.
Conclusion: It was concluded that the condom was the most widely used contraceptive
method (65.2%); Furthermore, it was the barrier method of which they had the best

knowledge (25.8%) regarding their sexual and reproductive health of the population.

Key words: Knowledge and use of contraceptive methods, students.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, uno de los factores, con un alto grado de importancia para la salud
publica y que representa una constante preocupacion en las politicas publicas de una
nacion, se enfoca a la reduccién de los embarazos no deseados, asi como también a la
reduccién de algunas enfermedades de transmision sexual; dentro de los cuales se
consideran diferentes aspectos de naturaleza cultural, social, fisica y emocional. La
forma de abordar dichos elementos responde a una necesidad latente sobre la salud

reproductiva y sexual ).

La anticoncepcion es considerada en todo el mundo como un derecho, referido a la
planificacion familiar, la salud y bienestar, vinculados con la reproduccion incluso en
etapas tempranas de la adolescencia; de tal forma que el uso de anticonceptivos es
parte importante en los estilos de vida actuales. Por ello, es responsabilidad principal
del estado asegurar que los adolescentes reciban el buen nivel de informacion y
educacion necesaria para el adecuado uso de los métodos anticonceptivos por eleccion
propia y se encuentren en capacidad de analizar las ventajas o desventajas de ellos,

para asegurar una toma de decisiones informada .

Por otra parte, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la salud (OMS), se estima
que un total de 16 millones de adolescentes con un promedio de entre 15 a 19 afios de
edad en diferentes partes del mundo, se observa que en las cuales existe un alto riesgo
de muerte prematura, especificamente en paises subdesarrollados, a causa de

embarazos prematuros por debajo de los 15 afios de edad, siendo considerada la



segunda causa mas comun de muertes entre mujeres de 15 a 19 afios de edad a nivel

global ®.

De acuerdo a cifras de las Naciones Unidades, se estima que una poblacion acerca de
350 millones de individuos espera evitar el embarazo, pero no cuentan con acceso a
métodos anticonceptivos, de las cuales 120 millones corresponden a mujeres, entre
adolescentes y jovenes, quienes no cuentan con servicios de salud en materia
reproductiva. A pesar de que el uso de anticonceptivos ha experimentado un
incremento en los Gltimos afos, especialmente en América Latina y Asia, aln se
experimenta cierto nivel de desconocimiento en determinados sectores de la poblacion,
principalmente aquellos que presentan un nivel socioeconémico desfavorable y/o

reducido grado de instruccién ®.

Por otro lado, el Perd, refiere cifras estimadas dadas por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informaética durante los afios de 1996 y 2012, la cual dice que
experimentd un crecimiento en la cantidad de mujeres que comienzan su actividad
sexual antes de los 15 afios de edad, alcanzando un 6.0% del total, las cuales no siempre
cuentan con informacion correcta en base a los métodos anticonceptivos disponibles

que les permita mantener una buena salud reproductiva y sexual ©.

Por ello, ante las situaciones presentadas anteriormente nos llevé a abordar la siguiente
interrogante: ¢ Cual es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la I.E. Antenor Sdnchez, Chimbote



en el periodo septiembre — diciembre, 2019? Para brindar respuesta, se planteo6 el
siguiente objetivo general: Describir el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la I.E. Antenor
Sanchez, Chimbote en el periodo septiembre — diciembre, 2019. Asi mismo se
plantearon los siguientes objetivos especificos: (1) Identificar el nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la
I.E. Antenor Sanchez. (2) Identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos
en los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la I.E. Antenor Sanchez. (3)
Identificar qué método anticonceptivo es el mas usado de los estudiantes de 4° y 5°
grado de secundaria de la I.LE. Antenor Sanchez. (4) ldentificar las caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes de 4° y 5° grado de secundaria de la I.E. Antenor

Sanchez.

El presente estudio de investigacion se justifica porque permite levantar una linea de
base, para poder conocer la realidad empirica de los estudiantes y contribuir para la
mejora. Ademas caracterizar un problema real en la poblacion de adolescentes
respecto a su conocimiento sobre métodos anticonceptivos, lo cual tiene un impacto
directo en su salud sexual y reproductiva, por ello es relevante realizar el estudio en
dicho segmento poblacional, considerando el alto riesgo en que se encuentran los
adolescentes por su propia naturaleza por la etapa en que se encuentran, donde
experimentan cambios fisioldgicos y emocionales, que puede afectar su juicio y la

toma de decisiones sobre su sexualidad.



La investigacion también se justifica porque servira como referencia en futuros
estudios a favor de la poblacion adolescente de una institucion educativa estatal, que
permita conocer la cantidad de informacion sobre métodos anticonceptivos presente
en la muestra del estudio y logre un efecto positivo en el cuidado de la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes. Asimismo, el estudio realizado permitird incrementar
el conocimiento existente sobre salud sexual y reproductiva siendo de utilidad en su
ensefianza para adolescentes de 4to y 5to grado de educacion secundaria, por otro lado,
brindara informacion a los profesionales de la salud responsables de brindar un aporte

especializado en dichos temas.

La metodologia, fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo y de cohorte transversal, la
muestra estuvo conformada por 101 estudiantes. Se aplicé la técnica de la encuesta y
como instrumento el cuestionario. La investigacion tuvo como principales hallazgos;
que los estudiantes adolescentes de la I.E. Antenor Sanchez de Chimbote, tienen un
regular conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos, pero a su vez tienen una
deficiencia sobre el uso correcto y el tiempo de duracion que tiene cada método
anticonceptivo. Llegando a la conclusion mencionando que a pesar que el 100% es

sexualmente activo tiene regular conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos.

La presente investigacion estd organizada en VI capitulos. En el capitulo I, se da a
conocer la problematica referente al conocimiento de los métodos anticonceptivos, a
través de la revision de normativa, politicas y estadisticas existentes, del mismo modo

se plantea los objetivos, y la estructura de la investigacion. En el capitulo 11, se muestra



el marco tedrico y conceptual, los antecedentes del estudio, asi también las bases
tedricas que permiten fundamentar la investigacion. En el capitulo 111, nos presenta la
hipotesis de la investigacion. El capitulo 1V, se introduce la metodologia de la
investigacion, en este caso la investigacion fue de tipo descriptivo, de nivel
cuantitativo, de disefio no experimental de una casilla de corte transversal. El capitulo
V, se muestra los resultados, andlisis de resultados, dando respuesta a los objetivos. Y
finalmente en el capitulo V1, se da a conocer las conclusiones a la que lleg6 este trabajo

de investigacion.



1. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes de estudio

2.1.1. Antecedentes locales

Guevara L, Reyna S. ©® en Chimbote 2016, se desarroll6 una investigacion
para conocer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las practicas sexuales en adolescentes escolares de la
Institucion Educativa Mariano Melgar 88036, Chimbote, 2016; a través de un
estudio de tipo descriptivo, correlacional, de corte transversal, empled una
muestra de 53 estudiantes del 5to de secundaria que reunieron los criterios de
inclusion. Se determind que el 92.5 % de los adolescentes escolares de la
institucion educativa Mariano Melgar presentaron précticas sexuales adecuadas
y el 7.5% précticas sexuales inadecuadas; el 60.4% de los adolescentes
presentaron un nivel de conocimiento bueno, y un 39.6% un nivel de
conocimiento malo sobre métodos anticonceptivos. Se concluyé que los
adolescentes presentaron un nivel de conocimiento inadecuado y existe 5.2
veces mas riesgo que los adolescentes presenten practicas sexuales inadecuadas

si tienen un nivel inadecuado de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Velasquez L. ™ en Chimbote 2016, realiz6 un estudio para establecer la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivo y algunos
factores biosocioculturales en adolescentes de 4to y 5to grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria del AA.HH. San Juan
Chimbote 2011. La metodologia fue cuantitativa, descriptiva, correlacional.
Los resultados obtenidos fueron, aproximadamente que la mayoria del 94.9%

de adolescentes en estudio presentaron bajo nivel de conocimiento y el 5.1%



un conocimiento regular. La mayoria de los adolescentes en los factores
biosocioculturales presentaron edad tardia, de género masculino y del 5to grado
de secundaria, la mayor fuente de informacion fueron los amigos y profesan la

religion catolica.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Manchay J. ® en Piura 2016, realizd una investigacion para determinar el nivel
de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en los adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa San Pedro del distrito de
Piura 2016. Para el recojo de la informacion se escogio en forma dirigida una
muestra de 200 adolescentes de 14 a 17 afios, se determind que el 38%
mostraron conocimientos deficientes, al igual que los métodos hormonales con
59,50%, sobre métodos de barrera con un 34%, con respectos a métodos
intrauterinos con un 39%, posteriormente sobre métodos definitivos con un
38%. Mientras que dentro de las caracteristicas sociodemogréaficas se evidencio
que la edad predominante es de 15 afios con un 47%; en cuanto al sexo se
observo que el 55 % pertenecen al sexo masculino; en lo referido al estado civil
el 98% son solteros(as). Se concluyé que los adolescentes presentan

conocimientos deficientes sobre métodos anticonceptivos.

Del Pino D. ©, en Lima 2016, realiz6 una investigacion denominada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en madres adolescentes del
“Centro de Salud Chorillos Gustavo Lanatta Lujan” febrero — abril 2015”. Se
encuestd a 47 madres adolescentes, que tenian entre la edad promedio de 18

afios de edad, en sus resultados refiere que el nivel de conocimiento de dicha



poblacidn, en un 43% fue medio, un 32% fue un conocimiento bajo, mientras
que un 25% fue un conocimiento alto; por otro lado, con respecto al uso de
métodos anticonceptivos, un 36.2% no usan métodos anticonceptivos, y el
63.8% si usan. Dando como conclusién que el nivel de conocimiento y su uso
se relacionan en las madres adolescentes del Centro de Salud Chorillos Gustavo

Lanatta Lujan.
2.1.3. Antecedentes internacionales

Sanchez et al. 10 en México 2016; realizaron una investigacion con el objetivo
de identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, a través de un estudio observacional, descriptivo y transversal,
siendo un total de 120 adolescentes a quien se aplicd una encuesta que incluia
variables sociodemogréaficas, de conocimiento y de uso de métodos
anticonceptivos. En donde los siguientes resultados se determind un nivel
medio de conocimientos en el 60.8% y un conocimiento bajo en el 23.3%. El
condon fue el método anticonceptivo mayormente utilizado (65.2%);
asimismo, fue el método de barrera del que se tenia un mejor conocimiento
(95.8%). Solo se obtuvieron diferencias respecto a la edad de los participantes
(p=0.030). Se concluyé que es necesario mejorar la calidad de la informacion
sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos, lo que se espera,

repercuta positivamente en la salud sexual y reproductiva de la poblacion.

Ruiz et al. @ en Nicaragua 2015; realizo un estudio de Conocimientos,
actitudes y practicas sobre el DIU (T de cobre 380 A) como método de

planificacién familiar, en mujeres adolescentes que acuden a su atencion al



centro de adolescentes en salud reproductiva en el Hospital Bertha Calderén
Roque, durante el periodo de Febrero-Marzo 2015, con un estudio descriptivo
— correlacional de corte transversal, donde se estudio el nivel de conocimiento,
actitud y practica en una muestra de 40 adolescentes, que participaron
voluntariamente. Los resultados que obtuvo fue que el 50% se encontraban
entre las edades de 17 a 19 afios, el estado civil que con mayor predominio se
mostrd fue Unidn estable, con mas del 50%. Dentro de los datos gineco
obstétricos mas destacados, la menarquia se presenté mas en las edades de 9 a
11 afios con 57.5%. ElI medio de informacion que mas impactdé en las
adolescentes para obtener conocimiento fue el personal médico con 37.5%. El
nivel de conocimiento alcanzado por las adolescentes fue Regular con 72.5%.
El tipo de Actitud que demostraron ante el uso del DIU fue Favorable con 90%
y por ultimo el tipo de Practica que prevalecié fue Buena en las 24 adolescentes
que usaron este método. Llego a la conclusion que la poblacion adolescente es
indispensable la informacion exhaustiva acerca de este método, seguro y eficaz;
al invertir en mejoras en el lugar de espera en el centro de Adolescentes, como
medios audiovisuales con enfogque de planificacion segura, usando normativas

como 0-20.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Vision de la adolescencia en las perspectivas tedricas

Podemos decir que la adolescencia es una etapa muy importante llena de
cambio fisicos y emocionales. En ocasiones dichos cambios se dan de una
forma muy répida y se requiere de un determinado tiempo para adaptarse a

ellos. Se puede decir que, en las mujeres, lo cambios se dan entre los 13 a 15



afios sin embargo en los hombres se dan entre los 15 y los 17 afios. No estamos
afirmando lago novedoso cuando decimos que la adolescencia es una etapa muy
compleja. Una auténtica metamorfosis donde se producen grandes cambios
fisicos (tanto internos como externos), sociales y psicologicos y esto repercute
en la forma de sentir, percibir y valorar el mundo, repercutiendo todo ello en su
comportamiento tanto cognitivo como emocional. Aunque la regla general es
que la mayoria de los adolescentes termina desarrollandose adecuadamente y
se convierten en adultos bien integrados en la sociedad, la evidencia cientifica
ha demostrado que en esta etapa se incrementan los problemas con los padres,

las conductas de riesgo y la inestabilidad emocional 2 13 14),
2.2.2. Laadolescencia: aspectos bildgicos, psicologicos y sociales

En esta etapa inicia el interés por la sexualidad, asi mismo inician las primeras
eyaculaciones que se dan por la masturbacién o quiza también de manera
espontanea durante el suefio. Del mismo modo los jévenes comienzan a poner
en practica actividades de cortejo, influenciados por la sociedad. Cabe también
decir que existe una etapa interés por la sexualidad del mismo género, sin que
este sea de tendencia homosexual. El aumento de lavelocidad de
crecimiento estd ademas marcado por un crecimiento asimétrico que puede ser
desgarbado que caracteristicamente presentan los jovenes en las etapas medias
e iniciales en este periodo. Asi también los cambios en la voz estan totalmente
condicionados por el incremento de tamafio de 6rganos respiratorios, tales
como la laringe y el pulmdn. El exceso de funcion de las glandulas sebaceas
ocasionado por una mayor secrecion de androgenos, tiene como consecuencia

aparicion de acné (51617,

10



Del mismo modo con la adolescencia aparecen las primeras muestras de deseo
de separacion, de independencia, que le llevaran a la individualizacion adulta.
Para conseguir esa individualidad el adolescente tiene que retirarse de los
padres, comienza a plantearse cosas para las que no quiere 0 no necesita la
familia. Esto genera satisfaccion en el adolescente, pero al mismo tiempo
miedo e incertidumbre, ya que al haber estado siempre al amparo de los padres
no sabe si podré valerse por ellos mismos fuera del refugio familiar, y se vera
en la obligacion detendré de aprender a tomar buenas decisiones que otros no
podran tomar por ellos. Del mismo modo es normal la preocupacion de los
familiares, que desde que nacié el hijo han estado siempre presente con él en
todos los momentos relevantes. Asi también la necesidad de independencia y
libertad de la familia por parte del adolescente, genera en los padres mucha
ansiedad, comportandose éstos de manera controladora. Asi mismo, la potente

sexualidad de los hijos genera algo de ansiedad en los familiares o padres

(18,19,20)

2.2.3. Proceso de la adolescencia: Etapas evolutivas

2.2.3.1. Adolescencia temprana entre los 11y 15 afios de edad.

Este proceso se relaciona con la pubertad, que el cambio fisico del cuerpo
del nifio al de adolescente. Podemos decir que las nifias inician su primera
menstruacion y los nifios empiezan a experimentar el cambio de voz y otros
signos de la edad adulta. Se produce un desarrollo de nuevas capacidades
para ver las cosas en términos abstractos y relativos, del mismo modo para

pensar y su sentido de humor puede estar mas enfocado en el sexo y la ironia.

11



Cabe decir que se produce una época de alto grado de conflicto con los

padres @Y,

2.2.3.2. Adolescencia media de 15 a 18 afios

El joven adolescente comienza a asumir su nuevo fisico o cuerpo, asi como
su nueva identidad, es decir ya no se observa a si mismo como un nifio, del
mismo modo empiezan los contactos con el género opuesto. Se puede decir
que la primordial preocupacion es el sexo y conseguir cortejar y seducir al
género opuesto, cabe decir que son concurrentes las dudas sobre orientacion
sexual y la experimentacion con estimulos fuertes como el tabaco, el alcohol
o las drogas 2.

2.2.3.3. Adolescencia tardia de 18 afios en adelante

En este proceso los problemas internos de identidad se resuelven, las
amistades pierden relevancia frente a la busqueda de pareja, tomando en
cuenta, que, para algunos autores, la adolescencia finaliza cuando el joven
se vuelve totalmente independiente econdmicamente y emocionalmente de
sus padres, este proceso puede expandirse muchisimo 3,

2.2.4. Cambios en la adolescencia
Cambios biolégicos 4

e Cambios hormonales. Antes de comenzar la pubertad, el cuerpo debe
prepararse para los cambios fisioldgicos y de comportamiento que
forman parte de convertirse en adulto. La edad promedio de inicio de

la pubertad es de 11 afios para las nifias y de 12 afios para los nifios.
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e Répido aumento en la estatura y el peso. Durante la adolescencia, el
crecimiento es un proceso acelerado en el cual se observan aumentos
rapidos en la altura y el peso de los individuos, causados por la
liberacion de hormonas de crecimiento.

e Modificaciones corporales. Existen otras modificaciones corporales
significativas durante la pubertad, como la distribucién de la grasa y
la masa muscular.

e Este proceso es diferente entre nifias y nifios. También hay cambios
en la maduracion de los huesos, los cuales se hacen més resistentes.

e Antes de la pubertad, casi no existen diferencias sexuales en la
distribucion de grasa y los musculos.

e Maduracién de los caracteres sexuales primarios. Los caracteres
sexuales primarios son basicamente los dérganos sexuales con los que
nace una persona. Estos maduran a lo largo de la adolescencia hasta
convertir a sus poseedores en individuos capaces de reproducirse.

e Aparicién de caracteres sexuales secundarios. Los caracteres sexuales
secundarios son los rasgos que aparecen en la pubertad de manera

diferente para hombres y mujeres.
Cambios psicolégicos 5

e Aparece una mayor curiosidad por conocer el mundo que lo rodea.
e La persona accede a una nueva forma de pensamiento, puede
formular hipotesis, razonar acerca de ellas y extraer sus propias

conclusiones.
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La persona puede diferenciar lo real de lo posible, comienza a poner
en tela de juicio todo aquello que hasta ahora era inamovible. Tiene
opiniones propias Yy criticas sobre el amor, los estudios, los amigos,
la familia, etc.

Piensa sobre sus propios pensamientos, puede orientar su afecto
hacia determinadas ideas y valores y comprometerse en algin modo

con ellos.

Cambios sociales (20

La convivencia con chicos y chicas en plena efervescencia hormonal
acarrea a menudo problemas en la familia.

La familia es importante para ellos, en ella encuentran su refugio casi
perfecto con muchas concesiones, poca competencia (con un solo
hermano o hijo Gnico) y poca exigencia.

Su grupo de referencia es un punto vital, o que mas les importa es lo
que tiene que ver con su grupo.

Para muchos adultos es preocupante la poca conciencia social de los
jovenes, para los que lo mas importante es saber que van hacer el
siguiente fin de semana y el resto del mundo apenas les inquieta.

A esta edad los padres ya no pueden competir con los amigos, y les
preocupa que la pandilla con la que salen sus hijos sea la adecuada
porque la influencia sobre ellos va a ser fortisima.

Los adolescentes salen y se retinen con sus amigos como principal
actividad del tiempo libre, con ellos aprenden a desenvolverse

socialmente y surgen los primeros enamoramientos. Las relaciones
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entre chicos y chicas son bastante igualitarias y las relaciones
sexuales muy liberales (edad de comienzo de éstas a los 16 afios),
pero, aunque disponen de mucha informacion sexual, no son muy
responsables, la tasa de embarazo adolescente en Espaiia es bastante
alta y por otro lado Organismos contra el SIDA informan que los
jovenes heterosexuales creen que ese no un problema suyo.

2.2.5. Embarazo adolescente

Podemos decir que el embarazo en la adolescencia no solo es un problema
social, si no también econdémico y de salud publica de alta magnitud, que se ha
ido aumentando significativamente en nuestro pais, de acuerdo con la OMS el
embarazo precoz viene hacer el embarazo que se presenta en una edad
promedio de los 11 a 19 afios, cabe decir que no todos esos embarazos han sido
deseados, debido a que cabe resaltar que en algunos paises a los adolescentes
se les anima a formar parejas en edades tempranas. Pero existen varios casos
en donde también estos embarazos en adolescentes se dan por la falta de
informacion, porque exista pobreza, por la falta de afecto hacia el adolescente,
puede ser que tenga la autoestima baja y otros factores mas que los van

confundiendo y hacen que pueda terminar con un embarazo no deseado 7).
2.2.6. Planificacion familiar

Los usuarios eligen de manera abiertamente, voluntariamente e informada y
seleccionan cuando, qué cantidad y a qué hora desean tener hijos, esto incorpora
la opcidn que ambos pueden tomar para elegir un método anticonceptivo que

consideren adecuada para planificar su familia. Del mismo modo se suma a la
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disminucion de los embarazos que estan en peligro, lo que permite a las mujeres
posponer un embarazo hasta el momento en que estén en condiciones de
bienestar satisfactorias. En ese punto, también podemos decir que la técnica de
organizacion familiar es una pieza esencial para lograr un gran bienestar sexual
y conceptual, ya que en diferentes naciones donde la madurez es baja, la tasa
de desaparicion es adicionalmente baja y si esta expansion aumenta, la tasa de
fecundidad aumenta. En consecuencia, es imperativo subrayar el trabajo

principal que tiene ©®.
2.2.7. Métodos anticonceptivos y adolescencia

Se puede decir que la adolescencia es el periodo en donde se establece un
debilitamiento en la comunicacion con la familia , con tendencias a centrarse
en la toma de decisiones propias en esferas tan importantes como es la sexual
y reproductivas incluyendo el manejo de sus consecuencias, unos de los
problemas actuales en la relacién familia- adolescente es la comunicacién
fluida en torno a la sexualidad, del mismo modo el adolescente muchas veces
desconoce de los métodos anticonceptivos actuales, por ende su toma de
decisiones para el acto sexual se toma de manera muy precipitada y muy a la
ligera; incluso en ocasiones se manejan los temas con tabues y mitos por partes
de los adultos con nula aceptabilidad por los jovenes y adolescentes incluso en
la mayoria de los casos las familias se encuentra desorientada acerca de cémo
enfrentar la sexualidad de los adolescentes no entendiendo la situacion real
actual de los adolescentes en estas esferas de la vida. EI camino de los

adolescentes esta lleno de riesgos, si tenemos conciencia de que existen nuestro
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deber es trabajar para despejarlo, debemos acercarnos a su mundo y aun cuando

nos parezca bien dificil no es imposible @9,
2.2.8. El conocimiento humano

Ahora se procede a determinar que es el conocimiento, dado que es muy
importante para fundamentar la investigacion, podemos afirmar que el
conocimiento de la persona se da por una dimension intelectual y sensible, en
este sentido la primera de ellas obedece a percepciones internas y sensaciones
externas, sin embargo, la segunda dimension se encarga de definir, razonar y
juzgar lo conseguido por la primera dimensién. Algunas utilizaciones de
conceptos globales y formulacién de juicios se dan en la capacidad de la
persona para: abstraer, razonar, formar conceptos globales, pensar en cosas
abstractas y captar diversas relaciones y formular luego juicios sobre ellas. Del
mismo modo la utilizacién del lenguaje, destacamos el convencional y el
natural, el primero cambia de territorio a territorio y el segundo radica en base
a signos imitables o fijas. Es decir, no se tiene una influencia natural necesaria

con lo que se menciona €9,
2.2.9. Tipos de conocimiento

Es poseer informacion que esta interrelacionada que por si solos no tienen valor
cualitativo. La informacion comienza con los sentidos, en ese punto se dirige a
la comprension y cierre de la razén. Igual que en el caso del entendimiento, hay
una utilizacion formal de la misma, en otras palabras, un uso coherente ya que
la razdn se abstrae de un contenido completa, pero ademas existe un uso real.

Dentro de los tipos de conocimientos, tenemos @9
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Conocimiento intuitivo: la utilizamos todos los dias y nos permite tener
una correspondencia decente con nuestra condicion, a través de
encuentros pasados que se identifican con una ocasidn que reconocemos
sin la necesidad de realizar una investigacion o recordar ocasiones que
hayan ocurrido anteriormente G,

Conocimiento religioso: es sentir certeza, seguridad o confianza con
respecto a algo que no existe, en pocas palabras alude a las convicciones
que tiene, pero no es genuina, sin embargo, completan actividades,
ademas, comUnmente debido a esto, los individuos tienen la mejor
certeza para actuar e identificarse con los demas ©9),

Conocimiento empirico: es el aprendizaje que se obtiene a través de la
participacion vivida, el reconocimiento, la redundancia o la
investigacion. Implica que es un asunto que se obtiene por medios
regulares, se da a través de nuestras facultades y la manera en que se ve
la verdad @9,

Conocimiento filosofico: es un pensamiento no adulterado que no ha
experimentado un procedimiento de praxis 0 experimentacion
metodoldgica para demostrarlo genuino €9,

Conocimiento cientifico: cuenta con la ayuda de la suposicién y su
verificacion, seguida por una estrategia exhaustiva y sus decisiones son
objetivas, es decir, de manera autonoma de la voluntad o subjetividad
de la poblacion general que participa en el procedimiento de examen.

Tiene preguntas sobre ayuda, descomposicion, localizacion de una
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aclaracion plausible, percibir y dirigir un enfoque para lograr extremos
largos @9,

2.2.10. Métodos anticonceptivos

Por otro lado, podemos decir que los procedimientos 0 métodos que previenen
un embarazo en las mujeres sexualmente activas, ya sean ellas o las parejas
quienes los utilicen. Pueden ser no hormonales y hormonales, definitivos o
transitorios, basados en conductas o tecnologias. Existen maltiples métodos
anticonceptivos que contribuyen a evitar un embarazo no planeado tales como
las pastillas anticonceptivas o un implante en el brazo, pero sélo el condén evita
el embarazo y protege contra las enfermedades por via sexual, al mismo tiempo,
por lo que debe ser usado en todas las relaciones, primordialmente cuando se

desconoce a la pareja G132,
2.2.11. Tipos de métodos anticonceptivos 3

Los métodos de barrera: Estan disefiados para evitar que el espermatozoide
entre al (tero, se puede decir que estos métodos son removibles y pueden ser
una alternativa para aquellas mujeres que no pueden utilizar los métodos
anticonceptivos hormonales, en este sentido los tipos de métodos de barrera

son:

e Condones masculinos. Este conddn es una funda fina que cubre el pene
para recolectar el esperma y evitar que ingrese al utero de la mujer.
e Condones femeninos. Estos son una especie de bolsa de plastico

flexible y fino, cabe decir que una parte del condon se inserta en la
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vagina de la mujer antes de contraer relaciones sexuales para evitar que
el esperma ingrese al Gtero.

e Diafragmas. Cada diafragma es una especie de copa flexible y no muy
profunda fabricada de latex 0 una goma suave que se inserta en la vagina
antes de contraer relaciones sexuales e impide que el esperma ingrese

al utero.

Ventajas de los métodos de barrera

e 50N seguros.

e Disponibles sin prescripcion meédica.

e Solo se utilizan en el momento del coito.

e No afectan a la fertilidad futura.

e Se pueden utilizar mientras la mujer esta amamantando.

e Algunos como el condon reducen el riesgo de infecciones de
transmision sexual, como el VIH.

e EIl conddn y el diafragma pueden reducir el riesgo de cancer de utero
que lo produce el virus del Papiloma humano.

e Recomendados para personas con diabetes o presion arterial alta, etc.

Desventajas de los métodos de barrera

¢ No pueden usarlos quienes sean alérgicos al latex (salvo los fabricados
en otro material).

e Pueden resultar caros si tienes muchas relaciones.

e Hay que tener cuidado de colocarlos de manera correcta para evitar

fallos, etc.
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Métodos hormonales ©@4: Estos métodos anticonceptivos hormonales mas
usados por las mujeres. Su veracidad y confiabilidad es siempre alta y cuando
se usan correctamente y siguiendo algunas recomendaciones médicas. En
primer lugar, centramos a la Pildora sin estrdgenos, dicho método
anticonceptivo hormonal es de uso diario, es un método muy eficaz y seguro,
siempre y cuando no se cometan errores en su aplicacion, es decir su eficacia
no esta garantizada en caso de olvido. Del mismo modo tenemos a la Pildora
combinada, este método anticonceptivo hormonal con progestagenos vy
estrogeno que se toma diariamente a la misma hora durante 28 o 21 dias. El
Parche, este método anticonceptivo hormonal se usa semanalmente. Se refiere
de un apdsito/pegatina de color beige de 20 mm2 que se aplica directamente
sobre la piel limpia, sin vello y seca y va liberando de manera continuada una
combinacion de hormonas (progestageno y estrogeno) que son absorbidas por
la piel. Por Gltimo, el Anillo vaginal, este método anticonceptivo hormonal que
se usa mensualmente. Se refiere a un anillo flexible de plastico, trasparente y
suave, de 5 cm de diametro que libera hormonas similares a la pildora. Dentro
del anillo se encuentran las hormonas anticonceptivas (progestageno y

estrégeno).
Ventajas de los métodos hormonales

¢ No hay interrupcion del juego sexual previo ni del coito.

e Reduccion del sangrado y de los colicos con los periodos, con lo cual
se disminuye el riesgo de anemia

e Menos periodos o0 ausencia de los mismos (con ciertos tipos de pastillas)

e Reduccion del dolor durante la ovulacion
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Pueden reducir los quistes ovaricos.

Pueden reducir los sintomas de endometriosis.

Pueden proteger contra los canceres ovarico y endometrial.

Pueden usarse después de un aborto.

Desventajas de los métodos hormonales

No protegen contra las infecciones transmitidas sexualmente ni el VIH.
e Pueden ser menos eficaces cuando se toman con ciertos medicamentos.
e Pueden retrasar el retorno de ciclos normales.

e Si se usan al principio de la lactancia, pueden reducir el suministro de

leche.

e Las pastillas deben tomarse todos los dias.

e Los parches tal vez no la protejan totalmente del embarazo si se exponen
a la luz solar directamente o a altas temperaturas. Esto puede liberar una
dosis alta de hormona del parche, lo que hace que quede menos cantidad

para que se libere mas adelante en la semana.

Meétodos intrauterinos ©@: El DIU de cobre libera una minima cantidad de
cobre en el utero, lo que ocasiona una reaccion inflamatoria que en general
impide que el esperma llegue al 6vulo y lo fecunde, si en caso el évulo fuera
fecundado, la presencia fisica del dispositivo impide que el 6vulo fertilizado se
inserte en el revestimiento del Gtero, se podria decir que los DIU de cobre
pueden permanecer en el cuerpo hasta 12 afos. Cabe decir que no se
recomienda el DIU de cobre a las mujeres que pueden estar embarazadas, que

tengan infecciones pélvicas o que hayan tenido perforaciones uterinas durante
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inserciones anteriores de DIU. Del mismo modo no se recomienda a las mujeres

con céancer de cuello de utero, tuberculosis pélvica o sangrado vaginal

inexplicable. Hoy en dia el tnico DIU de cobre aprobado por la FDA es el Para

Gard.

Ventajas de los Métodos intrauterinos

Alta eficacia.

Cinco afios de duracion. En algunos modelos se llega incluso a diez
anos.

Facil implantacion y adaptacion.

Puede extraerse en cualquier momento.

Es estéril, no provoca infecciones.

No es abortivo.

Es reversible, restableciéndose el ciclo normal y con posibilidad de
embarazo de forma inmediata al ser retirado.

No esta contraindicado con la toma de medicamentos como barbitdricos
0 antibidticos.

El DIU de cobre puede llevarse en periodo de lactancia, se puede
insertar a las cuatro semanas del parto y después de un aborto.

Puede utilizarse en el climaterio y durante un afio después de la
ultima menstruacion.

No es necesario periodo de descanso.

El DIU hormonal puede curar en la fase inicial del cancer de

endometrio, segun la Asociacidn Espafiola de Ginecologia y Obstetricia
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(AEGO). Asimismo, estd muy indicado en ciertas patologias
ginecoldgicas como dismenorrea o hipermenorrea.

Por su larga duracion, es un método bastante barato.

Desventajas de los Métodos intrauterinos

Implantacion y retirada por un ginecélogo: Aunque para muchas
mujeres la implantacion y la retirada del DIU en la consulta del
ginecdlogo es una ventaja en cuanto a comodidad, para otras puede
resultar algo negativo al no poder quitarselo o ponérselo ellas mismas.
La diferencia fundamental

159*+{ de este dispositivo con otros métodos anticonceptivos es que no
se puede ni colocar ni extraer sin la ayuda de un profesional médico,
que es quien debe implantarlo y quitarlo una vez que se quiera descansar
0 quedarse embarazada.

No protege de ETS: Mientras que el preservativo es el método
anticonceptivo mas seguro, puesto que evita embarazos y
ademas Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), el DIU no protege
de contraer alguna de ellas. Por ello, si se quiere mantener relaciones
sexuales completamente seguras habria que usar preservativo, aunque
la mujer tenga implantado el dispositivo en el interior del Gtero.

Riesgo de embarazo ectdpico: Un contra importante del DIU como
método anticonceptivo es que puede provocar embarazos ectopicos 0
extrauterinos. Esto se produce cuando el 6vulo que ha sido fecundado
por un espermatozoide se implanta fuera del Gtero, y que se produce en

uno de cada cincuenta embarazos. EI hecho de que el DIU esté
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implantado en el interior del Gtero, multiplica las posibilidades de que
la mujer sufra un embarazo ectdpico, a pesar de su alta fiabilidad
anticonceptiva.

e Efectos secundarios: Aunque para muchas mujeres es muy cémodo y
no les genera problemas ginecoldgicos, para muchas otras el DIU es un
auténtico suplicio. Muchos ginect6logos recomiendan un estudio previo
para que no haya problemas menstruales, ya que algunas mujeres
presentan sangrados irregulares entre ciclos de owvulacion, y
puede resultarles doloroso llevar este dispositivo. EI DIU puede ser
muy comodo como método anticonceptivo, pero también puede
conllevar efectos secundarios como reglas muy abundantes y dolorosas
o0 dolor abdominal.

2.2.12. Aspecto a considerar antes de usar algiin método anticonceptivo )

Por otra parte, si por el momento no esta planeado un embarazo, es importante
que la pareja se tome el tiempo de decidir un método anticonceptivo que se
ajuste a sus necesidades, estilo de vida y claro esta al cuerpo de la mujer.
Existen multiples aspectos a considerar en el momento de decidir qué clase de
anticonceptivo es el mas correcto, como el grado de fiabilidad deseado, el tipo
de relacién con la pareja y los efectos secundarios que se consideran aceptables,

entre otras consideraciones y factores.

e EIl primer aspecto es la pareja, podemos decir que cuando la pareja no es
estable, se debe considerar el hecho de que varios métodos no bridan

proteccién ante las enfermedades por transmision sexual. Los preservativos
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femeninos y masculinos dan la mejor proteccién contra las enfermedades
de transmision sexual.

Otro aspecto a tomar en cuenta es la Planificacion familiar, es decir si
planificacion es tener bebes en los proximos 6 a 12 meses en promedio, se
sugiere replantearse el método anticonceptivo que se estd usando, ya que
los métodos naturales no influyen a la fertilidad.

Eficacia, la eficacia de un método anticonceptivo depende tanto de su
funcionamiento, es decir, el proceso de accion, como de la manera en que
se usa. Algunos métodos son en si mas confiables que otros. Por ejemplo,
un método que frene completamente la ovulacion serd normalmente mas
fiable que un método que interponga una barrera entre el 6vulo y el esperma
(el primero tiene menos posibilidades de fallar que el segundo, aun cuando
los 2 se utilicen correctamente).

Comodidad, lo primordial es pensar en el estilo de vida, es decir si se viaja
mucho, si en el aspecto laboral existen cambios de turno, etc. y preguntarse
cuéles son las prioridades.

Por ultimo, el Funcionamiento, cuanto méas conocimiento se tenga sobre la
funcién del ciclo menstrual y del sistema reproductor, mejor entendera
como interfiere cada método anticonceptivo con el procedimiento de
concepcidn y se podra tomar mejores decisiones sobre el método que resulte

mas correcto.
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I1l. HIPOTESIS

El presente estudio de investigacion, no declara hipétesis por ser de nivel descriptivo.
La hipotesis depende del enfoque del trabajo de investigacion y de su alcance, del
mismo este surge también del planteamiento de esta investigacion, este estudio no
requiere de una medicion del fendmeno mas alla, por ello no requiere de hipotesis,

careciendo de ella en este trabajo G7).
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

Este estudio fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental, de
cohorte transversal, se denomina descriptivo por que no se realiza manipulacion de
variables de esta investigacion, estas variables fueron descritas y medidas, asi como se
nos presento en la realidad, fue de tipo cuantitativo donde se midio y se cuantifico las

variables que se estudiaron con el uso de estadistica 8,

Esquema:

v

|.E. Antenor Sanchez

M: Estudiantes del 4° y 5°grado de secundaria

X: Conocimiento y uso

O: Representa lo que se observa

4.2. Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion estuvo constituida 101 adolescentes entre 15 a 17 afios que estudian en

el 4°y 5°de la I.E. Antenor Sanchez de Chimbote, 20109.

Muestra

Por ser una poblacion manejable, se trabajo con el total de la poblacion, teniendo en

cuenta los criterios de inclusion y exclusion.
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Inclusion:

e Adolescentes hombres y mujeres entre 15 a 17 afios que estudian en el 4°y
50 de la I.E. Antenor Sanchez de Chimbote.
e No interesa la condicion civil

e Puede o0 no tener hijos

Exclusion:

e Adolescentes que cursan el 1°, 2°y 3° afio de secundaria de la E. Antenor
Sanchez de Chimbote.
e Adolescentes transeuntes.
e Adolescentes con capacidad disminuida para comunicarse.
e Adolescentes discapacitados.
4.3. Definicion y operacionalizacion de variables
4.3.1. Variables primarias
Variable 1: Observacion del nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en adolescentes.
Variable 2: Observacién del uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes.
4.3.2. Variables secundarias
Caracteristicas sociodemograficas y sexuales
e Estado civil: conjunto de cualidades que distingue al individuo de
la sociedad y en la familia Ocupacion: Actividad que realiza el
encuestado en los Gltimos treinta dias.

e Grado de Instruccion: nivel de estudios alcanzados.
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e Religion: Tipo de religion que profesa.
e Edad de inicio de la primera relacion sexual: edad que se inicia
sexualmente.
4.3.3. Variables de control
e Sexo: Condicidn orgénica que distingue al hombre de la mujer.
e Edad: Tiempo vivido por el adolescente, expresada en 15 a 17 afios
cumplimiento.

4.3.4. Operacionalizacion de las variables
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Matriz de operacionalizacion de la variable conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos

VARIABLES DEFINICION | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE DEFINICION
CONCEPTUAL MEDICION OPERACIONAL
Define que es un método
Uso y eleccion anticonceptivo y nombrar cuales | Nominal
conoce
Identifica si el  método
Clasificacion anticonceptivo  es  natural, | Nominal
Nivel de hormonal, de barrera o0 Alto= 11 a 15
conocimiento Conjunto de quirurgico. puntos
sobre métodos | conocimientos Describe la forma de wuso Medio= 9 a 11
anticonceptivos | relacionadaalos | Forma de uso adecuada del metodo | Nominal puntos
en estudiantes | metodos anticonceptivo Bajo= 0 a 8
del 4° 'y 5° | anticonceptivo Reconoce que ningln método es puntos
grado de Tasa de falla 100% seguro, reconoce el de | Nominal
secundaria. menor tasa de falla, y mayor tasa
de falla
Efectos Reconoce los efectos secundarios
secundarios con el método anticonceptivo | Nominal
nombrado
Uso de métodos | Utilizacion  de
anticonceptivos | métodos
en estudiantes | anticonceptivos | Uso del método | Indica que en la actualidad si Si=1
del 4° 'y 5°|con el Unico fin | anticonceptivo utiliza un método anticonceptivo | Nominal No= 2
grado de | de evitar un
secundaria embarazo
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4.4. Técnica, instrumento y procedimiento de medicion

4.4.1. Técnica

Con la finalidad de obtener informacion sin modificar el entorno de la muestra

y alterar las variables en estudio se utilizara la encuesta. Recopilando los datos

através de las preguntas donde cuya finalidad es obtener de manera sistematica,

mediante un cuestionario.

4.4.2. Instrumento

El instrumento que se utiliz6 en este estudio fue la encuesta, encuesta derivada

del autor Del Pino D. %), Realizando el estudio en Lima 2016, nominada

“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en madres

adolescentes del “Centro de Salud Chorillos Gustavo Lanatta Lujan” febrero —

abril 2015”. (Anexo 1)

e Laprimera parte evalud las caracteristicas sociodemograficas.

e La segunda parte evaluo si el adolescente usaba o no algin método
anticonceptivo y de ser asi, qué método usaba.

e La tercera parte evalué el nivel de conocimiento que tuvieron sobre los
métodos anticonceptivos los adolescentes estableciéndose: bueno, regular
y malo.

4.4.3. Procedimiento

Se solicit6 un permiso con un documento solicitado a la Escuela Profesional de

Obstetricia por la Directora de la Escuela, dirigido al director de la I.E. Antenor

Sanchez, dando a conocer el objetivo de este estudio de investigacion,

explicando el procedimiento para poder llevar a cabo la recoleccion de datos.

Se program0 dias especificos para realizar la recoleccidn, al aplicar la encuesta
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se explico a los estudiantes los objetivos, los pasos a responder la encuesta,

explicAndoles la importancia de la participacion en este trabajo de

investigacion, encuesta que se respondia en un aproximado de 15 a 20 minutos.
4.5.Plan de analisis
La unidad de analisis, fueron los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria, que
estudian en la I.E. Antenor Sanchez en el afio 2019. Los datos obtenidos a través de la
encuesta fueron codificados. Para el andlisis de los resultados se empled la
Bioestadistica, para lo cual se construyé una base de datos en Excel y se analizaran
con el programa SPSS Version 22. Asimismo, se utilizé para la presentacion de los
resultados obtenidos tablas estadisticas con distribucion de frecuencias, y del mismo
modo sus gréaficos respectivos.

4.6. Matriz de consistencia
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Titulo: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la |.E. Antenor Sanchez, Chimbote 2019”

Enunciado del | Objetivos Variables Metodologia Poblacion, muestra, unidad

problema de andlisis

¢Cual es el nivel de | Objetivo general Variable 1: | Tipo de | Poblacion

conocimiento y uso | Describir el nivel de conocimiento y uso de | Nivel de | investigacion Estuvo compuesta por 101

de métodos | métodos anticonceptivos en los estudiantes | conocimiento | Cuantitativa. adolescentes entre 15 a 17

anticonceptivos en | de 4° y 5° grado de secundaria de la I.E. | sobre los afios que estudian en la LE.

los estudiantes de 4° | Antenor  Sanchez, Chimbote, periodo | métodos Nivel de | Antenor Sanchez.

y 5° grado de | septiembre - diciembre 2019. anticonceptivos | investigacion Muestra

secundaria de la I.E. | Objetivos especificos en Descriptivo. Estuvo constituida por 101

Antenor  Sé&nchez, | Identificar el nivel de conocimiento sobre | adolescentes. adolescentes entre 15 a 17

Chimbote, periodo | métodos anticonceptivos en los estudiantes . .| Disefio  de la | afios que estudian en la LE.
i ° 0 . Variable  2:|. S )

septiembre - | de 4° y 5° grado de secundaria de la I.E. Uso de investigacion Antenor Sanchez.

diciembre 2019? Antenor Sanchez de Chimbote, en el afio métodos No experimental, y | Unidad de analisis

20109.

Identificar la frecuencia de uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de 4° y 5°
grado de secundaria de la LLE. Antenor
Sanchez de Chimbote, en el afio 2019.
Identificar qué métodos anticonceptivos es
el mas usado de los estudiantes de 4° y 5°
grado de secundaria de la L.E. Antenor
Sanchez de Chimbote, en el afio 20109.
Identificar las caracteristicas
sociodemograficas de los estudiantes de 4°
y 5° grado de secundaria de la I.E. Antenor
Sanchez de Chimbote, en el afio 2019.

anticonceptivos
en
adolescentes.

de corte transversal.

Técnica de
recoleccion de
datos

Encuesta
Instrumento

Cuestionario

Fue cada wuno de los
adolescentes entre 15 a 17
afios que estudian en la LE.
Antenor Sanchez. Para la
seleccidn se realiz6 primero la
coordinacion de las
autoridades de la Institucion
Educativa y posteriormente se
visito las aulas.
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4.7. Principios éticos

Para el presente estudio se tomaron en cuenta los siguientes principios éticos:

Principio de autonomia: A los participantes que fueron incluidos en este
estudio, estuvieron previamente informados sobre el estudio, y pudieron
decidir de forma voluntaria a través de su consentimiento a participar en el
estudio.

Respeto a la dignidad: La proteccion de los derechos y bienestar de los sujetos
en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccién de sus datos.

Principio de No Maleficencia: Durante el proceso de la investigacion se evito
producir algun tipo de dafio sobre la informacion recolectada de los
participantes, por ello se conservo la confidencialidad de toda la informacién
obtenida, y para mayor seguridad y cumplimiento con este principio cada
instrumento fue anénimo.

Consentimiento Informado: Es un documento informativo en donde se invitd
a las personas a participar en una investigacion. El aceptar y afirmar los
lineamientos que se establece el consentimiento informado autoriza a una
persona a participar en un estudio, asi como también permite que la
informacién recolectada durante dicho estudio, pueda ser utilizada por el o los
investigadores del proyecto en la elaboracion de analisis y comunicacion de

esos resultados.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1. Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en los adolescentes del 42
y 52 de secundaria de la. I.E. Antenor S&nchez, Chimbote 2019.

Conocimiento N° %

Bueno 9 9.0
Regular 48 47.5
Malo 44 43.5
Total 101 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion.

Tabla 1. Hace evidente que el 47.5% de los estudiantes de la I.E. Antenor Sanchez
tienen un nivel de conocimiento regular, es decir no respondieron las preguntas basicas
necesarias para garantizar las medidas de prevencion de un embarazo no deseado sin
embargo la mayor preocupacion se centra en el 43.5% de adolescentes que tienen un
nivel de conocimiento malo, y en el 9.0% que tienen un conocimiento alto, ya que eso
nos refleja que aln es poco el porcentaje que tiene un buen conocimiento acerca de

estos temas.
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Tabla 2. La frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes del 4°y
5° de secundaria de la. I.E. Antenor Sanchez, Chimbote 2019.

Frecuencia de uso N° %

Si 65 64.4
No 36 35.6
Total 101 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
Tabla 2. Se evidencia que los estudiantes del 4° y 5° de grado de secundaria de la I.E.
Antenor Sanchez, en un 64.4% si utiliza un método anticonceptivo, a diferencia del

35.6% que no utilizan aun el uso de métodos anticonceptivos.
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Tabla 3. EI método més usado por los estudiantes del 4° y 5° de secundaria de la. I.E.
Antenor Sanchez, Chimbote 2019.

Meétodo anticonceptivo mas usado N° %
Conddn masculino 83 82.3
Conddn femenino 0 0
Ampolla trimestral 11 10.8
Ampolla mensual 7 6.9
Implante hormonal 0 0
T de cobre 0 0
Pildoras anticonceptivas 0 0
Otros 0 0
Total 101 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Tabla 3. Nos muestra que el método anticonceptivo actual mas usado por los
estudiantes de esta institucion es el condén masculino (82.3%), visto que este método
es el méas conocido por la edad que tienen; también se asocia al hecho que aln existen
creencias y mitos, la cual lleva a la decision de que estos estudiantes no utilicen otros
anticonceptivos (T de cobre, ampolla trimestral, condén femenino, el implante, las
pildoras anticonceptivas), posteriormente prosigue la ampolla trimestral (10.8%),
finalmente la ampolla mensual (6.9%), donde nos indica que una parte de las
adolescentes utilizan este método anticonceptivo con la autorizacion de sus padres

evitando asi un embarazo.
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Tabla 4. Caracteristicas demogréaficas de los adolescentes del 4° y 5° de secundaria
de la. I.E. Antenor Sanchez, Chimbote 2019.

Caracteristicas N %

sociodemogréficas

10- 14 afos 0 0
Edad
15 - 19 afios 101 100
Soltero 101 100
Estado civil Casado 0 0
Conviviente 0 0
Primaria 0 0
_ Secundaria 101 100
Grado de Instruccion : :
Superior técnico 0 0
Superior universitario 0 0
_ Chimbote 101 100
Procedencia
Otros 0 0
Relaciones sexuales Si 101 100
No 0 0
Sexualmente Activo Si 101 100
No 0 0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Tabla 4. Nos muestra que los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la I.E
Antenor Sanchez, tienen entre 15 a 19 afios en un 100%, segln su estado civil son
solteros en un 100%, su grado de instruccion con un 100% cursan el nivel secundario,
el 100% procede de Chimbote, y con respecto a las relaciones sexual en un 100% ya

han iniciado, igualmente en un 100% se encuentran sexualmente activos.
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5.2. Andlisis de resultados

La anticoncepcion es considerada en todo el mundo como un derecho, referido a la
planificacion familiar, la salud y bienestar, vinculados con la reproduccion incluso en
etapas tempranas de la adolescencia; de tal forma que el uso de anticonceptivos es
parte importante en los estilos de vida actuales. Por ello, es responsabilidad principal
del estado asegurar que los adolescentes reciban el buen nivel de informacion y
educacion necesaria para el adecuado uso de los métodos anticonceptivos . Sin
embargo, en este trabajo de investigacion, la situacion acerca al nivel de conocimiento
de los estudiantes de la I.E. Antenor Sanchez, tienen un conocimiento malo en un
43.5% y tan solo un 9.0% tiene un conocimiento alto (Tabla 1), haciendo evidente que
los estudiantes presentan un nivel de conocimiento inadecuado, indicandonos que ni
siquiera la cuarta parte de esta poblacion representa un nivel de conocimiento
adecuado, existiendo un grave riesgo, a aquellos estudiantes que tienen su actividad
sexual actual activa, no estando preparados para prevenir un embarazo. Estos
resultados obtenidos se asemejan con el estudio Velasquez L. ) realizada en
Chimbote en el afio 2016, un estudio para establecer la relacién entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivo y algunos factores biosocioculturales en
adolescentes de 4to y 5to grado de educacién secundaria de la Institucién Educativa
Fe y Alegria del AA.HH. San Juan Chimbote 2011. La cual los resultados obtenidos
fueron, aproximadamente que un 94.9% de adolescentes en estudio presentaron bajo
nivel de conocimiento y el 5.1% un conocimiento regular. Con respecto a otro estudio,
realizada por Guevara L, Reyna S. ® que se realizd en Chimbote en el afio 2016,
realizada para conocer el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos y las

practicas sexuales en adolescentes escolares de la Institucion Educativa Mariano
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Melgar 88036, Chimbote, 2016; que un 60.4% de los adolescentes presentaron un nivel
de conocimiento bueno, y un 39.6% un nivel de conocimiento malo sobre métodos
anticonceptivos més de la mitad de su poblacion present6 un nivel de conocimiento

adecuado a diferencia de este presente estudio.

Por otro lado, sé busco identificar la frecuencia de uso de métodos anticonceptivos en
los estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria de la I.E. Antenor Sanchez, (Tabla 2)
evidenciandose que un 64.4% realiza el uso de métodos anticonceptivos, a diferencia
del 35.6% que no realizan el uso de métodos anticonceptivos, haciendo evidente que
mas de la mitad de la poblacion si usa, tratandose de algo positivo para toda la
poblacion, resultados que se asemejan con el estudio de Del Pino D. ©). en Lima 20186,
investigacion denominada “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en madres adolescentes del “Centro de Salud Chorillos Gustavo Lanatta Lujan”
febrero — abril 2015”. Donde se encuesto a 47 madres adolescentes, que tenian entre
la edad promedio de 18 afios de edad, en sus resultados refiere que, con respecto al uso
de métodos anticonceptivos, un 36.2% no usan métodos anticonceptivos, y el 63.8%
si usan. Dando como conclusion que ambas investigaciones acerca de este item sobre
el uso de métodos anticonceptivos obtuvieron resultados semejantes, teniendo en

cuenta que ambos estudios la poblacion se tratd de adolescentes.

Asi mismo, también se busco identificar cual es el método anticonceptivo mas usado
por estos adolescentes (Tabla 3) demostrandose que el método anticonceptivo mas
usado en el condén masculino (82.3%), luego prosigue la ampolla trimestral (10.8%),

finalmente la ampolla mensual (6.9%), mientras que el condon femenino, el implante
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hormonal. T de cobre, y las pildoras anticonceptivas no se usan por ninguno de los
estudiantes del 4° y 5° grado de secundaria. Resultados que se asemejan al estudio de
Sanchez et al. 9 estudio realizado en México 2016; una investigacion con el objetivo
de identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, con respecto al método anticonceptivo més usado fue el condén (65.2%),
al igual que en este estudio, llevandonos a la conclusion una vez méas el condon no solo
en Per( es el més usado, sino en diferentes partes del mundo, en este caso en México,
teniendo en cuenta que el método anticonceptivo con méas popularidad es el condon, a
diferencia de los otros métodos anticonceptivos que aun existe mitos y tabues por ello

no elijen aun de estos.

Se busco identificar las caracteristicas sociodemogréficas de nuestra poblacion en
estudio la cual (Tabla 4) nos muestra que los estudiantes del 4° y 5° grado de
secundaria de la I.LE Antenor Sanchez, tienen entre 15 a 19 afios en un 100%, segun su
estado civil son solteros en un 100%, su grado de instruccion con un 100% cursan el
nivel secundario, el 100% procede de Chimbote, y con respecto a las relaciones sexual
en un 100% vya han iniciado, igualmente en un 100% se encuentran sexualmente
activos. Estudio que se comparamos con Manchay J. ® en Piura en el afio 2016, que
realizd una investigacion para determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos en los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa San Pedro del distrito de Piura 2016. Para el recojo de la
informacién se escogi6 en forma dirigida una muestra de 200 adolescentes de 14 a 17
afios, se determiné que el 38% mostraron conocimientos deficientes, al igual que los

métodos hormonales con 59,50%, sobre métodos de barrera con un 34%, con respectos
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a métodos intrauterinos con un 39%, posteriormente sobre métodos definitivos con un
38%. Mientras que dentro de las caracteristicas sociodemogréficas se evidencio que la
edad predominante es de 15 afios con un 47%; en cuanto al sexo se observé que el 55%
pertenecen al sexo masculino; en lo referido al estado civil el 98% son solteros(as). Al
analizar ambos estudios, se ve una diferencia ya que un estudio tiene como edades
entre estudiantes de 14 a 19 afios, a diferencia del estudio en comparacion, que tiene

como edades de 14 a 17 afios.
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VI. CONCLUSIONES
El 44% de los estudiantes de la I.E. Antenor Sanchez de Chimbote se encuentra en
riesgo para un embarazo no deseado, puesto que han dado inicio a su vida sexual y no
tienen el conocimiento adecuado para prevenir el embarazo.
La mayoria (64.4%)de los estudiantes de la I.E. Antenor Sanchez de Chimbote utiliza
un meétodo anticonceptivo sin embargo existe un buen porcentaje que tiene una vida
sexual activa gue no utiliza un método anticonceptivo
De todos los métodos anticonceptivos que se proveen en el mercado, los que utilizan
los estudiantes en estudio son el condon masculino (82.3%), seguida la ampolla
trimestral con un menor porcentaje (10.8%).
Con respecto a los resultados sociodemograficos los estudiantes tienen entre 15 a 19
afios en un 100%, segln su estado civil son solteros en un 100%, su grado de
instruccion con un 100% cursan el nivel secundario, el 100% proceden de Chimbote,
y con respecto a las relaciones sexuales en un 100% ya han iniciado, igualmente en un

100% se encuentran sexualmente activos.
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Anexo 1: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
I.E. Antenor Sanchez, Chimbote 2019.”

Instrucciones: EIl siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se estd
realizando en adolescentes, con el propdsito de determinar si el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos influye en el uso actual de estos. Este cuestionario es
totalmente an6nimo y por tanto de caréacter confidencial. Lee cuidadosamente cada
pregunta y responda de acuerdo a su parecer. Le pido por favor contestar con la mayor
sinceridad y veracidad.

l. Caracteristicas sociodemograficas

e Edad:

e Estado civil:
Soltera ()
Casada ()

Conviviente ()

e Grado de instruccion:
Primaria ()
Secundaria () Superior técnico ()
Universitario ()

e Relaciones sexuales
Si()No ()

e Sexualmente activo
Si()No ()

e Distrito de procedencia:
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NuUmero de embarazos:

Numero de hijos:

Numero de abortos:

Uso de métodos anticonceptivos

¢Ha recibido informacion sobre los métodos anticonceptivos?
Si()No()

¢ Dénde recibio la informacién?

a. Centro de salud

b. Colegio

c. Padres

d. Amigos

e. Otros:

¢ Fue satisfactoria la informacion recibida?

Si () No () No recibi ()

¢ Utiliza algun método anticonceptivo actualmente?
Si()No()

¢ Qué método anticonceptivo utiliza actualmente?
Ninguno ()

Condoén masculino ()

Condén femenino ()

Ampolla trimestral ()

Ampolla mensual ()

Implante hormonal ()

T de cobre ()

Pildoras anticonceptivas ()

Otros ()

¢Donde le entregan su método anticonceptivo?
a. Hospital

b. Centro de salud

c. Clinica particular

d. Farmacia

e. No uso ninguno
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¢ Sino utiliza ningn método anticonceptivo, ¢Por qué no utiliza?

a.
b.
C.
d.

No estoy interesada

No tengo tiempo

No tengo el permiso de mis padres/pareja para usarlo
Otro:

Nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos

1. ¢ Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

a. Para que la pareja decida cuando y cuéntos hijos tendrén.

b. Para evitar los embarazos no deseados.

c. Para tener los hijos en el momento mas adecuado.

d. Todas son correctas.

2. La eleccién del método anticonceptivo para una mujer depende:

a. De la informacidon que reciba la mujer

b. De la decision que tome la pareja

c. De la eleccion que tome el médico

d. De la opinion de su amiga

3. Que métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por los adolescentes

a. Solo métodos naturales

b. S6lo condones

c. Pildoras anticonceptivas

d. No necesitan usarlos

4. ¢ Quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo?

a. Las adolescentes no pueden utilizarlos

b. Solo las mujeres que tienen hijos

c. Las madres lactantes no pueden utilizarlos

d. Cualquier mujer que no desee quedar embarazada

5. Son métodos naturales:

a. El método del ritmo
b. Método del collar

c. Método de la lactancia materna

d. Todas son correcta

6. Son métodos hormonales, excepto:
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a. Las pildoras

b. Las inyecciones
c. Los implantes
d. T de cobre

7. Respecto al uso del conddn masculino

a. La colocacion es con el pene erecto
b. Se coloca después de la relacion sexual
c. Disminuye el placer sexual

d. Solo se utiliza ante la sospecha de VIH de la pareja sexual.

8. Acerca de las pildoras anticonceptivas combinadas, pueden ser usadas por:

a. Mujeres adolescentes
b. Mujeres con cancer de mama

c. Mujeres hepatopatia activa d. Madres lactantes

9. Respecto al método de T de cobre:

10.

11.

a. No es necesario acudir a controles hasta el retiro del dispositivo

b. Puede provocar infertilidad

c. No es adecuado para adolescentes

d. Se puede retirar en el momento que no se desee continuar con el método
Sobre los métodos anticonceptivos definitivos, es cierto:

a. Solo es posible en la mujer

b. Solo es posible en el varon

c. La Vasectomia no produce cambios en el placer sexual

d. La Ligadura de Trompas debe ser autorizada por la mujer y su pareja.

Acerca del coito interrumpido (retirar el pene antes de que el varon

eyacule):

12.

a. Es el mejor método para los adolescentes

b. Nunca falla

c. No importa si eyacul6 un poco dentro, lo importante es que no sea todo
d. No es un método que evita el embarazo, ain si eyacula fuera de la vagina
Respecto a las madres que dan lactancia materna:

a. No deben utilizar ningin método ya que no es posible el embarazo

b. Pueden tomar cualquier pildora anticonceptiva
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c. No deben tener relaciones sexuales
d. Si pueden utilizar inyectable trimestral

13. Los efectos secundarios de pildoras anticonceptivas combinadas
a. Cefalea
b. Nauseas
c. Mareos
d. Disminucion del deseo sexual

14. Sobre los métodos anticonceptivos, es cierto:
a. Algunos pueden provocar cancer
b. Ninguno es seguro al 100%
c. Todos son seguros al 100%
d. Puede provocar infertilidad

15. ¢ De estos métodos cual es el mas seguro?
a. El condon masculino
b. Las inyecciones anticonceptivas
c. Los implantes hormonales
d. Las pildoras anticonceptivas

Anexo 2: Valoracion del instrumento de recoleccion de datos
Cada respuesta correcta fue calificada con un punto

1. ¢ Para qué sirven los métodos anticonceptivos?
a. Para que la pareja decida cuando y cuantos hijos tendran.
b. Para evitar los embarazos no deseados.
c. Para tener los hijos en el momento més adecuado.
d. Todas son correctas.

2. La eleccién del método anticonceptivo para una mujer depende:
a. De la informacion que reciba la mujer
b. De la decision que tome la pareja
c. De la eleccién que tome el médico
b. De la opinion de su amiga

3. Que métodos anticonceptivos pueden ser utilizados por los adolescentes
a. Solo metodos naturales

b. S6lo condones
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c. Pildoras anticonceptivas
d. No necesitan usarlos
4. ¢ Quiénes pueden utilizar un método anticonceptivo?
a. Las adolescentes no pueden utilizarlos
b. Solo las mujeres que tienen hijos
c. Las madres lactantes no pueden utilizarlos
e. Cualquier mujer que no desee quedar embarazada
5. Son métodos naturales:
a. El método del ritmo
b. Método del collar
c. Método de la lactancia materna
d. Todas son correcta
6. Son métodos hormonales, excepto:
a. Las pildoras
b. Las inyecciones
c. Los implantes
d. T de cobre
7. Respecto al uso del condén masculino
a. La colocacidn es con el pene erecto
b. Se coloca después de la relacion sexual
c. Disminuye el placer sexual
d. Solo se utiliza ante la sospecha de VIH de la pareja sexual.
8. Acerca de las pildoras anticonceptivas combinadas, pueden ser usadas por:
a. Mujeres adolescentes
b. Mujeres con cancer de mama
c. Mujeres hepatopatia activa
d. Madres lactantes
9. Respecto al método de T de cobre:
a. No es necesario acudir a controles hasta el retiro del dispositivo
b. Puede provocar infertilidad
c. No es adecuado para adolescentes

d. Se puede retirar en el momento que no se desee continuar con el método

60



10.

11.

Sobre los métodos anticonceptivos definitivos, es cierto:

a. Solo es posible en la mujer

b. Solo es posible en el varon

c. La Vasectomia no produce cambios en el placer sexual

d. La Ligadura de Trompas debe ser autorizada por la mujer y su pareja

Acerca del coito interrumpido (retirar el pene antes de que el varon

eyacule):

12.

13.

14.

15.

a. Es el mejor método para los adolescentes

b. Nunca falla

c. No importa si eyacul6 un poco dentro, lo importante es que no sea todo
d. No es un método que evita el embarazo, aun si eyacula fuera de la vagina
Respecto a las madres que dan lactancia materna:

a. No deben utilizar ningn método ya que no es posible el embarazo
b. Pueden tomar cualquier pildora anticonceptiva

c. No deben tener relaciones sexuales

d. Si pueden utilizar inyectable trimestral

Los efectos secundarios de pildoras anticonceptivas combinadas
a. Cefalea

b. Nauseas

c. Mareos

d. Disminucion del deseo sexual

Sobre los métodos anticonceptivos, es cierto:

a. Algunos pueden provocar cancer

b. Ninguno es seguro al 100%

c. Todos son seguros al 100%

d. Puede provocar infertilidad

¢ De estos métodos cual es el mas seguro?

a. El condon masculino

b. Las inyecciones anticonceptivas

c. Los implantes hormonales

d. Las pildoras anticonceptivas

VALORACION:
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NIVEL DE CONOCIMIENTO BUENO: De 12 a 15 puntos
NIVEL DE CONOCIMIENTO REGULAR: De 9 a 11 puntos
NIVEL DE CONOCIMIENTO MALO: De 0 a 8 puntos

Anexo 3: Gréficos
Grafico 1. Distribucidén porcentual de los estudiantes del 4° y 5° grado de

secundaria, segun el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. I.E. Antenor
Sanchez, Chimbote 2019.

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS
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FRECUENCIA DE USO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
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Anexo 4: Permiso

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

"Afo de la Lucha Contra la Cbrrupcién y la Impunidad"

Chimbote, 02 de julio del 2019

OFICIO N° 0407-201 9-DIR-EPO-FCCS-ULADECH Catdlica

Sefior
CONCEPCION SALDANA DIAZ
DIRECTOR DE LA I.E. ANTENOR SANCHEZ 880037

Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, y a la vez hacer de su
conocimiento que en cumplimiento al Plan Curricular de la Carrera Profesional de
Obstetricia de la ULADECH Catolica, los estudiantes realizaran actividades comprendidas
en la asignatura de Taller de investigacion 1, en lo siguiente:

* TITULO DEL PROYECTO: “Nivel de conocimientos y uso de metodos
anticonceptivos en los adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria en Ia I..E.
Antenor Sanchez EN Chimbote, 2019”

Razén por la cual solicito a usted, autorizar el ingreso a la Estudiante MENDEZ
CORDOVA JHOMIRA KAREN a la Institucion Educativa que usted representa, a fin de
cumplir con la encuesta para el proyecto de investigacion en mencién; quedando para el
dia que se estime conveniente.

Sin otro particular, agradezco a usted la atencién que brinde al presente, no sin antes de
reiterar a usted mi consideracion y estima personal. .

. Atentamente,

illanueva Vi
TORA

squez

ZLH
C.c. Archivo

o Nro. 4199 - AH. San Juan
-~ Chimbote, Peru
_ Telf: (043) 352146
www.uladech.edu.pe
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Anexo 5: Foto de la I.E. Antenor Sanchez
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