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Dedicatoria

Dedico a mi familia por el apoyo que me dio para poder salir adelante y
cumplir mi suefio de Tener una segunda carrera.

Asi mismo a mis hijos que son la razén de lograr mis objetivos.



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de ansiedad infantil en
estudiantes de una institucion educativa de nivel primaria, Lima, 2020. Siendo el estudio
de disefio descriptivo, tipo observacional con un corte transversal, de tal manera que la
poblacidn estuvo constituida por 50 estudiantes de nivel primarialo que se utilizé como
instrumento la Escala de Ansiedad Infantil Spence obteniendo como resultados que los
estudiantes obtienen un alto grado de ansiedad con un promedio del 22,8, del mismo
modo la edad promedia es de 11 afios de las cuales se encuentra en una familia nuclear
el 50%, en cuanto al sexo que predomina es el femenino con 62% y por ultimo viven en
una zona urbana el 74% de los estudiantes en general, en conclusién los estudiantes
presenta un alto grado de ansiedad.

Palabra Clave: ansiedad, estudiantes, nivel de ansiedad



Abstract

The present research aimed to determine the level of childhood anxiety in students ofan
educational institution of primary level, Lima, 2020. Being the study of descriptivedesign,
observational type with a cross section, in such a way that the population consisted of 50
Elementary level students, which was used as an instrument of the Spence Child Anxiety
Scale, obtaining as results that the students obtain a high degreeof anxiety of 22.8, , the
average age is 11 years, of which 50% are in a nuclear family,in terms of sex, the female
predominates with 62% and finally 74% of the students ingeneral live in an urban area In

conclusion, the students present a high degree of anxiety.

Key Word: anxiety, students, anxiety level
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Introduccion
Los sintomas de la ansiedad pueden iniciar en la etapa de la infancia las cuales tiene

como respuesta de protegerse o reproche ante alguien quien le crea una inestabilidad en sus
emociones ya sea directa o indirectamente la cual puede implicar en su autoestima creando
una inseguridad al infante, por eso empefia una funcién deprotegerse ante una situacion
riesgosa para luego asi habituarse a diversas situacionesde la vida cotidiana . Segun Cuellar
(2011) “la ansiedad altera el comportamiento del nifio cuando interactta con diferentes
personas como nifios o adultos, disminuye la capacidad de realizar actividades que son
propias de la edad y lo torna vulnerable antecualquier situacion” (p. 9).  Si los niveles son
altos puede afectar las conductas del nifioen su &mbito escolar. Sin embargo, como indico
Pinedo (2012) “muchos maestros no terminan de entender la razon del comportamiento de
los nifios en el aula o simplemente los pasan por desapercibidos, sin fijarse que
experimentan un problema emocional, que precisamente es el origen del comportamiento
inadecuado” (p. 23). Por otra parte, indicar a los nifios que sus conductas no tienen control
siendo una respuestaante la ansiedad es erroneo. Al contar con un pais con diversas de
centros de estudiosde forma privada y publica existe una gran demanda en la educacion sin
embargo estosno se encuentran en condiciones adecuadas Informe N°245-RI-MINEDU-
2017, sefialaque “una de las causas de que los nifios no aprendan es el grave hacinamiento
en instituciones educativas en las que las 15 aulas son de 2 x 2 m. y en las que los nifios se

estresan y manifiestan conductas de ansiedad”

Para este problema se plante el siguiente enunciado ¢Cual es el nivel prevalente de

ansiedad infantil en estudiantes de una institucion educativa de nivel primaria -lima, 2020?
Por ello se planteo los siguientes objetivos

Objetivo general
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» Determinar el nivel prevalente de ansiedad infantil en estudiantes de una institucion

educativa de nivel primaria - Lima - 2020

Asi mismo como objetivos especificos

« Determinar el nivel de ansiedad infantil segin la dimension Agorafobia en estudiantes

de una institucién educativa de nivel primaria - Lima - 2020

« Determinar el nivel de ansiedad infantil seguin la dimension Ansiedad por separacién

en estudiantes de una institucion educativa de nivel primaria - Lima - 2020

El presente trabajo de investigacion encuentra su principal sustento en la posibilidad
que brinda de conocer a profundidad la problematica del nivel de ansiedad en alumnos de
un colegio estatal. Para ello se ha trabajado con El cuestionario Escala de ansiedad
infantil de Spencer, tomando como las dimensiones el area escolar, hogar y general como

dimensiones en la ansiedad.)

En el &mbito tedrico, se tomara al autor Pérez (2009), el cual presenta una definicion
clara de la variable en estudio y sus dimensiones, teniendo en cuenta que el presenteAutor
cuenta con un cuestionario estandarizado en la ciudad de Lima para su aplicacion
individual y colectiva.

Por otra parte, En el &mbito préactico, nos proporciona informacion sobre como se
encuentra la autoestima en cuanto a sus relaciones interpersonales para asi practicarlas
estrategias necesarias en el colegio esto dependera de los resultados que se obtengan con
respecto a la variable en estudio.

También en el &mbito metodoldgico, esta investigacion va a servir de guia para otros
investigadores pues brinda informacién y sugerencia de la problematica que se encuentre

al momento de realizar las conclusiones. Se aplicara un test estandarizado y validado el

10



cual mediréa las dimensiones de la variable. En cada escala se cuenta con un grado de
confiabilidad y validez. La confiabilidad de la escala de la variable autoestima es valor de

r=de0.

11
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1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes
1.1.1. Internacional

Angel (2016) llevo a cabo un estudio el cual tuvo como titulo evaluacion de la
ansiedad en nifios y adolescentes: andlisis de las propiedades psicométricas del Scared y
del Casi — N en poblacion infanta juvenil madrilefia. UniversidadComplutense de Madrid.
Tuvo como objetivo general analizar las propiedades psicométricas de dos auto informes
que evaltan la ansiedad en la infancia y la adolescencia. La investigacion fue no
experimental, de disefio transversal — descriptivo y analitico.Se utilizaron dos instrumentos
de evaluacion, los cuales se organizaron en dos baterias, de este modo 475 estudiantes
completaron el CASI— N y el SCARED lohicieron los otros 529 estudiantes. Las
conclusiones de la autora determinaron quelos dos instrumentos permitieron evaluar
correctamente la ansiedad infantil y la ansiedad en los jovenes; pero que los resultados que
mayor porcentaje brindaron fueron los de la ansiedad infantil, es decir, se encontr6 que los
nifios desarrollan mayor ansiedad que los jovenes, esto debido a situaciones de 16 desapego
(cuandolos padres los van dejando solos); egocentrismo (cuando tienen que compartir
algo); panico (cuando tienen temor a algo o alguien) y abuso (cuando han sido violentados
fisica o sexualmente).

Aranzazu (2013) desarrollé una tesis la cual llevé por titulo ansiedad infantil desde el
analisis transaccional. UNED. Tesis para optar el grado de doctor en Psicologia del
Desarrollo. Plante6 como objetivo general determinar la forma enque se produce la

ansiedad infantil en los nifios.

12
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La muestra fue de 1430 nifios menores de cinco afos. Para el presente estudio el autor
trabajo con dos listas de cotejo, en las que observé situaciones que perturbaban la calma de
los nifios. El autor concluy6 que los nifios van desarrollando la ansiedad a través de cada
etapa de desarrollo de sus vidas, esto sedebe a que los padres con sus temores van
provocando en los nifios un sentimientode miedo a equivocarse, a caerse, a golpearse, a salir
mal en sus evaluaciones, etc.Por esta razon el autor considera que a medida que los
estudiantes desarrollan su capacidad de anticipar mentalmente las situaciones y de
comunicarse sin temor, lograran sentir menos ansiedad.

1.1.2 Nacionales

Cisneros (2016) llevo a cabo una investigacion la cual titulé depresion y ansiedaden
nifios de colegios estatales del distrito de Chorrillos. Universidad Ricardo Palma. El
objetivo general de la investigacion fue analizar la tematica referida a la ansiedady la
depresion de los estudiantes de colegios estatales. El tipo de muestreo fue noprobabilistico
con una muestra de 181 estudiantes a quienes se les administro la prueba de Beck, con
cinco escalas. Las conclusiones de la autora demostraron que,en relacion al sexo, son las
mujeres mucho mas ansiosas que los varones, lo 18 mismo sucede con la depresion.
Asimismo, se pudo determinar que, a mayor edad,si la depresion o ansiedad no han sido
tratadas pueden convertirse en una grave enfermedad porque el nivel seguira aumentando.
De otro lado, se encontrd que lospuntos que detonan la ansiedad son siempre ligados a la
vida familiar, a los conflictos entre padres e hijos y al abandono de alguno de sus

progenitores.

13
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Melo (2016) investigd acerca de la estandarizacion del cuestionario de ansiedad
infantil en CAS en escolares de 5 a 7 afios de Lima Sur. Universidad Autébnoma del Peru.
Tuvo como objetivo general determinar la propiedad psicométrica del cuestionario de
ansiedad infantil en escolares de 5 a 7 afios en Lima Sur. La muestra la conforman 1052
nifios. Los instrumentos utilizados en la presente investigacion fueron el cuestionario de
ansiedad infantil y la lista de chequeo de ansiedad en nifios, asi como el inventario de
temores infantiles. Las conclusionesdeterminaron que el instrumento que mayor veracidad
entregd fue el cuestionariode ansiedad infantil, en él se encontro que el ambiente familiar
es el punto de origen de la ansiedad, porque su entorno familiar puede estar caracterizado
por laintimidacién, la autoridad impuesta con violencia, el abandono, etc. Las situaciones
conflictivas son percibidas por los nifios como situaciones amenazantes que incrementan la

posibilidad de desarrollar ansiedad desde temprana edad.

Alvarado (2015) estudio acerca de las estrategias de afrontamiento y ansiedad en
estudiantes de seis afios de la institucion educativa estatal de Trujillo. Tuvocomo objetivo
determinar la relacion entre las estrategias de afrontamiento y la ansiedad en 181
estudiantes de seis afios de una institucion educativa de Trujillo,mediante las pruebas
psicoldgicas escala de afrontamiento de Lewis y el inventario de ansiedad de Spielberg. La
autora concluyo que existe un bajo nivel de ansiedad, asi como un uso frecuente de la
estrategia de concentrarse en resolverel problema y preocuparse, asi también se encontro
correlacion directa entre ansiedad y reduccion de la tension, asi como la ansiedad y la auto

culpa. También

14
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pudo determinar que los estudiantes se motivaban cuando se fijaban en lo positivo,en la
basqueda de lo espiritual, lo cual calmaba 19 su ansiedad, es decir, se sentianmas seguras y

capaces de resolver o enfrentar cualquier problema.

1.1.3. Antecedentes locales

Chapi (2012) llevo a cabo una investigacion sobre la satisfaccion infantil, ansiedady
cOlera — hostilidad en nifios de dos instituciones educativas estatales de Lima. Tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre las variables satisfaccion familiar, ansiedad y
clera con hostilidad.La muestra de estudio estuvo conformada por 320 estudiantes (168
varones y 162mujeres) a quienes se les evalué mediante la Escala de satisfaccion Familiar
(ESFA) y el inventario de ansiedad (STAI). El estudio fue de tipo descriptivo correlacional
con disefio no experimental. Las conclusiones de la investigacidén dan cuenta que existen
diferencias entre varones y mujeres respecto a las variablesde estudio. Se demostré que las
estudiantes mujeres son mas ansiosas, pero menoshostiles, en cambio los varones resultan
menos ansiosos y demuestran control antela colera. Asimismo, se pudo determinar que la
ansiedad en los estudiantes surgesiempre por conflictos relacionados con el entorno

familiar.

15



25

1.2. Bases teoricas de la investigacion
Ansiedad

Segun Chantal (2013), la ansiedad es “entendida como el dolor de vivir que
presentan los nifios, lo cual se convierte en una incertidumbre para los padres de familia,
quienes no comprenden que sucede. No todos los nifios ansiosos se comportan igual, cada
uno desde su singularidad tendra una caracteristica particular, aunque existen aspectos
comunes, ademas cada nifio expresara en su propio lenguaje la causa de su ansiedad”. Asi
mismo Rodriguez (2009) mencionaque la ansiedad Reaccidn defensiva e instantanea ante
el peligro, es la respuestaque se da ante situaciones que comprometen la seguridad personal
Inicialmente,puede tomarse como lo indica Rodriguez, accion en defensa que llega a ser
incontrolable perdiendo su objetivo principal conllevando a acciones agresivas de
inseguridad y temor.

De la misma manera Chantal indica que la ansiedad infantil se basa en la falta de
seguridad del nifio complicando en la adaptacion ante los sucesos del dia a dia, yaque
presiente sentirse intimidados por alguna persona o cosas, trayendo consigo desconfianza
ante su entorno, esto pueden ser causado por el divorcio de sus progenitores, debido a que
el infante la mayoria de veces esta solo y mas aun si esque no cuenta con un hermano (a).
En tanto Saranson (2006) menciona que las sensaciones de miedo, verglienza sonacciones
provocado por la ansiedad, debido se preocupa demasiado, sobre todo ante cualquier
situacion sea agradable o desagradable. Ademas, tiende a sentir angustias y ocasiones
puede estar acompafiado de sudoracion en las manos enrojecimiento de mejillas,
respiracion agitada, ganas de miccionar, etc.; de tal forma que la ansiedad puede provocar
un desequilibrio, inestabilidad bloqueandoestimulos externos para Reategui (2013); sin
embargo, Saldafia (2001) menciona que la ansiedad es la anticipacion aprensiva de una

situacion peligrosa o una desgracia en el futuro la cual va acompariada de un sentimiento
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de molestia o tension.

Dimensiones de la ansiedad infantil

La Ansiedad esta clasificada en dos dimensiones (chantal, 2013).
Dimensidn 1: Panico y agorafobia

Chantal (2013), menciona que el miedo es como resultado a estar solo o estar
presente en donde hay diversas personas produciendo una inestabilidad y ataques de panico
debido a la alteracion de sus emociones ante la soledad o el bullicio. Poresta razén, es que la
mayor parte de infantes tienden a prevenir sitios que puedan producir pavor, convirtiéndose
en una costumbre en sus vidas.

Segun Contreras (2012) la agorafobia es méas una accion de reacciones de miedo
ante situaciones peligrosas que son provocados principalmente por los padres en laetapa de
la infancia. La precedencia de la agorafobia casi siempre la demasiada proteccion, del
exagerado atencion de los progenitores ante miedo a que susdescendientes sufran,
conllevando a una dependencia emocional.

Dimensién 2: Ansiedad por separacion

Chantal (2007) define que son acciones ante el rechazo de estan solo y poder
confrontar una situacion en la cual no define quien esta de su parte o en su contra. EI miedo
a no sentir el apego de su primera infancia hace que el nifio se ve perturbado, mostrando
ansiedad. Generalmente son las madres son quienes estan mas cerca de los nifios, aunque
hay casos excepcionales; por lo tanto, el abandono casi siempre ocurre del lado paterno.

“La ansiedad por separacién compromete al infante a tener un miedo intenso,
sentimiento de soledad, es decir que nadie lo quiere y lo tienen olvidado, teniendo como
consecuencias dudas e inseguridades. Algunos autores han considerado la ansiedad por
separacién como un trastorno, pero gallegos (2013) sefialé que la angustia por separacion

puede 23 facilmente desaparecer si al nifio se le presta la atencidn necesaria y se trabaja con
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él en su autoestima. Cuando los nifios son victimas de la ansiedad por separacion tienen una
clara tendencia al desamor, es decir, no se muestran expresivos, no dan a conocer sus
sentimientos, se encierran colocando una coraza para no ser dafados.”
Caracteristicas de la ansiedad infantil
Algunas de las caracteristicas mencionada por Chantal (2013) se basa en un llanto

excesivo, estar inmoviles, sintiendo inclinacion a la madre o padre dependiendo lasituacion
que se encuentre asi mismo como tics comunes en los 0jos y en la boca, evitar ir al colegio,
quedarse dormido constantemente, no querer hacer nada.
Sin embargo, estas conductas son de manera pasajera o permanente dependiendo elinterés
que el progenitor ayude a enfrentar el estado, en tanto los docentes también.
Infancia

Definida como la primera infancia una etapa que se da como inicio desde el desarrollo
prenatal hasta los 8 afios de edad, proceso en el cual el infante desarrolla sus lasos amicales,
adaptacion a la escuela, recibir amor de los padres, basicamente otorgar las condiciones de
una buena calidad de vida (OMS, 2019).

Para Piaget (1942) la infancia viene hacer que su proceso de aprendizaje de
interrelacién con su medio exterior se basa en la actividad sensorial y motora tal manera que

a medida que avance su edad ird madurando su desarrollo intelectual.
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3. Método
3.1. Tipo de la investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva por que busca hallar losniveles de la
presente variable en estudio y sus dimensiones.

Hernandez et al (2014) sostienen que “Los estudios descriptivos buscanespecificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,grupos, comunidades, objetos o
cualquier otro fendmeno que se analice.Describe tendencias de un grupo o poblacién” (p.
92).

3.2. Nivel de investigacion

La presente investigacion es de nivel transversal, puesto que se aplicara elinstrumento
que medira la variable y sus dimensiones en un solo momento.

Hernandez et al (2014) sostienen: La investigacion transaccional o transversal es aquella
donde se recolectan datos en un solo momento, enun tiempo Unico. Su propasito es describir
variables y analizar su incidencia y su interrelacion en un solo momento dado.

Es como “tomar una fotografia” de algo que sucede. (p. 154).
3.3.Disefo de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es no experimental porque no semanipulan las
variables de estudio durante la investigacion.

Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014) definen a la investigacion no experimental
como: “Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo
se observan los fendmenos en suambiente natural para analizarlos” (p. 152).

3.4.Universo y poblacion
El universo estuvo constituido por 50 estudiantes de la instituciéneducativa

cumpliendo con los criterios de elegibilidad
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Criterios de inclusién

% Estudiantes de la institucion educativa
v Estudiantes de ambos sexos
% Estudiantes que responda a todos los items del instrumentoaplicado

Criterios de exclusion

v Estudiantes que no pertenezcan a la institucion educativa

% Estudiantes que no comprenda el instrumento.

3.5 Definicion y Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable

VARIABLES DE DIMENSIONES / VALORES TIPO DE
CARATERIZACION INDICADORES FINALES VARIABLE
Nuclear Categorica
. - L, Monoparental .
Tipo de familia Autodeterminacion Extensa Nominal
o Politobmica
Reconstituida
Numeral
Edad Autodeterminacion Anos Continua
Razon
. Categorica
S Autodeterminacion Femenino Nominal
€x0 u Masculino o,
Dicotomica
VARIABLE DE DIMENSIONES/  VALORES TIPOS DE
INTERES INDICADORES FINALES VARIABLE
Nunca Categorica
Ansiedad Sin dimensiones A veces Nominal
Siempre Politomica

3.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnica

La técnica que se utilizard para la evaluacion de las variables de interés sera la técnica

psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnicadel instrumento.
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3.6.2 Instrumentos

El instrumento para recoger la informacion para mediar las variables fue un cuestionario
tipo Escala de Likert, el cual define Bernal (2006).

El cuestionario tipo Likert, es una escala psicométrica utilizada en cuestionarios, y es la de
uso mas amplio en encuestas para la investigacion.Cuando respondemos a un elemento de
un cuestionario elaborado con la técnica Likert, lo hacemos especificando el nivel de
acuerdo o desacuerdocon una declaracion (elemento, item, reactivo) (p. 66).

3.6.Plan de analisis

Para realizar el levantamiento de informacion se ha realizado la digitacion del instrumento
en un formulario de Google para aplicarlo de forma virtual, debido al estado de emergencia
las actividades presenciales con aglomeracion de personas estan prohibidas, posterior a ello
El procesamiento de los datos se realizara utilizando el programa Excel 2016, asi mismo el
SPSS V25 para sacar demas resultados Para el analisis de los datos se utilizara la estadistica
descriptiva, como tablas dedistribucion de frecuencia relativas y porcentuales.
3.7.Principios éticos

El presente estudio fue basado en los principios éticos necesarios para su ejecucion, de las
cuales son recomendado por el comité de ética y el reglamentode la universidad, de las cuales
son la proteccion de persona ya que vio la integridad del beneficiario asi mismo se respeto la
identidad ya que no se colocdsu nombre en la evaluacion de tal manera que participo de
forma voluntaria mediante y de manera confidencial por medio de un consentimiento
informadofirmado por cada estudiante que participa quienes estaran informado acerca delos

propositos y finalidades de la investigacion.
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4. Resultados
Tabla 2

Nivel de ansiedad de los nifios de nivel primario.

Nivel Promedio
Alto grado de ansiedad 38,8%
Regular 45,7%
15,5%

Bajo Grado

Nota. Interpretacion: El 38,8 % promedio se encuentra en un nivel de alto grado de ansiedad
enlos estudiantes del total de los 50 alumnos demostraron tener un alto nivel de ansiedad,
mientras que un 45.7 % sostuvieron tener un regular nivel; y solo el 15.5% un bajo grado de

ansiedad.
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Tabla2

Nivel de panico y agorafobia en nifios de nivel primario

Nivel Frecuencia %

Alto 25 50%
Medio 9 18%
Bajo 16 32%
Total 50 100

Fuente: Autoria propia
Interpretacion: el 50% de los estudiantes tiene un nivel alto en panico yagorafobia, el 18%

en nivel medio y el 32 % en nivel bajo.
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Tabla 3

Nivel de ansiedad por separacion en nifios de nivel primario

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 25 50 %
Medio
16 32%
Bajo 9 18%
Total 50 100

Fuente: Autoria propia
Interpretacion: el 50% de los estudiantes tienen un nivel alto en ansiedad por

separacion, 32% en nivel medio y 18 % en nivel bajo.
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Tabla4

Nivel de ansiedad por fobia social en nifios de nivel primario

Nivel Frecuencia Porcentaje
alto 28 56%
medio 22 44%
Total 50 100%

Fuente: Autoria propia
Interpretacion: el 56% de los estudiantes tienen un nivel alto en fobia social y 44 % nivel

medio.
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Tablab

Nivel de ansiedad por miedo en nifios de nivel primario

Nivel Frecuencia
alto 7
medio 39
bajo 4
Total 50

Porcentaje

14 %

78%

8%

100%

Fuente: Autoria propia

Interpretacion: El 78% de los estudiantes tienen un nivel medio en miedos, 14 % en nivel

alto y 8% en nivel bajo.
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Tabla6

Nivel de ansiedad por obsesivo compulsivo en nifios de nivel primario

“nivel = __Frecuencia Parcentaje
alto 22 44 %
medio 5 10 %
bajo 23 46 %
Total 50 100 %

Fuente: Autoria propia.
Interpretacion: el 46% de los estudiantes tienen nivel bajo en lo obsesivocompulsivo,

44% en nivel alto y 10% en nivel bajo.
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Tabla7

Nivel de ansiedad generalizada en nifios de nivel primario

Nivel Frecuencia Porcentaje
alto 31 62%
medio 10 20%
bajo 9 18%
Total 50 100%

Fuente: Autoria propia

Interpretacion: el 62% de los estudiantes se encuentra en un nivel alto de ansiedad

generalizada, 20% en el nivel medio y 18 % en nivel bajo.
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5. Discusioén

La ansiedad es una alteracion del comportamiento que se da en un infante debido a

que interactdan dependiendo de su entorno segun (Cuellar 2011)

De acuerdo a la investigacion planteada, cuyo objetivo era determinar nivel de
ansiedad infantil en estudiantes de una institucion educativa de nivel primaria. lima —2020, se
logré evidenciar de acuerdo al estudio estadistico utilizado de Spencer en laque se encontro
que en la mayoria de los estudiantes obtuvieron un nivel de alto gradode ansiedad con un
promedio del 38,8; lo que segin Saranson (2006) menciona que las sensaciones de miedo,
verglienza son acciones provocado por la ansiedad, debido se preocupa demasiado, sobre
todo ante cualquier situacion sea agradable o desagradable

Esta investigacion se asemeja en cuanto Angel (2016), que los niveles de ansiedad
sonaltos.

Asi mismo, para Melo (2016) la ansiedad se va desarrollando en el infante a través delas
experiencias que pueden provocarle sus progenitores.

Por otra parte, Alvarado (2015) la investigacion difiere que existe bajo nivel de ansiedad es
decir que los nifios pueden tener seguridad en si mismo adaptandose a lossucesos de la vida
cotidiana.

En cuanto a dimension de panico y agorafobia en estudiantes de una institucion
educativa de nivel primaria. lima — 2020 se encontrd que el 50 % de estudiantes tenianun
nivel alto
Asi mismo en la dimension de miedo a la separacién en estudiantes de una institucion
educativa de nivel primaria. lima — 2020 se encontro que el 50 % de estudiantes tenianun

nivel alto.
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6. Conclusiones

v En conclusion, el nivel de ansiedad que prevalece en los estudiantes seencuentra en un

alto grado de ansiedad con un promedio de 22,8.
v El sexo de los estudiantes es de género femenino

v Laedad promedio de los estudiantes es de 11 afios

v El tipo de familia de los estudiantes es nuclear
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Recomendaciones

Se hace la recomendacion a la directora de la institucion educativa mayor atencionen el
ambito psicologico de sus estudiantes, para que, de tal forma, se pueda brindarles a estos un
mayor apoyo, Yy tengan un 6ptimo desarrollo académico y personal. Incluso se les llega a
recomendar la realizacion de talleres vivenciales conlos estudiantes, para que ellos mismos
identifiquen las problematicas que presentanno solo en la institucién, sino también en sus
hogares, mejorando de tal forma su convivencia en cada ambito que se estén desarrollando.
A los investigadores que tienen el deseo de poder continuar el estudio acerca de laansiedad
infantil, se les recomienda que realicen una investigacion de nivel relacional, vinculandolo
con la variable comunicacion familiar, para que, de esta forma, la investigacion cientifica
sea mas enriquecedora ya que se podria dar a conocer que tanta relacion tienen ambas

variables e incluso como afecta la una a laotra.
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Cuestionario adaptado de escala de ansiedad infantil de spence Estimada

profesora, el presente cuestionario tiene por finalidad descubrir indicadores de ansiedad

infantil, por esta razén es que solicitamos su apoyo brindandonos la informacién

requerida. Le agradecemos de antemano su colaboracion la cual sera un aporte para la

presente investigacion. Gracias.
Escala de valor. N = Nunca =1 Aveces=AV =2 Siempre =S =3
Ansiedad Infantil
Panico o Agorafobia N AV |S
1 Me da miedo la oscuridad
2 Me da miedo quedarme solo en casa
3 Me da miedo hablar en publico
4 Me da miedo hablar delante de otros nifios
5 Me da miedo perder en un juego
6 Me da miedo hacer mal mis tareas
7 Me dan miedo los perros
8 Me da miedo estar en lugares donde hay mucha gente
9 Me dan miedo todos los insectos
10 Me dan miedo las inyecciones
Ansiedad por separacion N AV |S
11 Me da miedo estar lejos de mis padres
12 Me da miedo quedarme sin amigos
13 Quiero que me inviten a todos los cumpleafios de mis amigos
14 Me gusta dormir con mis padres
15 Quiero ser popular entre mis amigos
16 Me da tristeza despedirme de mis padres para ir al colegio
17 Me da miedo que mi papa 0 mama viaje
18 Me da miedo que mis padres se separen
19 Quiero que mis padres no peleen
20 Quiero realizar un viaje con mis padres
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Apéndice B: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION AUTORIZACION DE

PUBLICACION DE ARTICULOCIENTIFICOEN EL
REPOSITORIO INSTITUCIONAL

Mediante el presente documento declaro ser el autor del articulo de investigacion titulado:
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES UNVIERSITARIOS DE UNAUNIVERSIDAD
PRIVADAEN LIMA, 2020, y afirmo ser el tnico y exclusivo titular de todos los derechos de propiedad
intelectual sobre el mismo.

Autorizo a la Universidad Catdlica Los Angeles De Chimbote a publicar el articulo cientifico en mencién
en el Repositorio Institucional y, en consecuencia, en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto, de acuerdo a lo establecido en la Ley N° 30035, para su
difusion, preservacion y acceso a largo plazo.

Garantizo que el articulo cientifico es original y que lo elaboré desde el inicio al final, no he incurrido en
mala conducta cientifica, plagio o vicios de autoria; en caso contrario, eximo de toda responsabilidada la

universidad y me declaro el Unico responsable y la faculto de tomar las acciones legales correspondientes.

En sefial de conformidad arnaniba ol wengante documento.

onacfle

\:‘23

Firma;

Nombre: GUINA GUISSELA, LAGUNA MEJIA
Documento de Identidad: 40536370
Domicilio: Jirdn Incahuasi 881 vipol Mangomarca

Correo Electronico: guinita.1980@gmail.com

Fecha: 14 /05 /2021
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Apéndice C: Cronograma de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

N° UNIDAD 01 UNIDAD 02
ACTIVIDADES 314 (5|6 10(11]12(13|14|15]| 16
1 | Borrador de informe final X | X
2 | Borrador de articulo X | X
cientifico
3 | Redaccion del informe final
y articulo cientifico.
4 | Revision y mejora del X
informe final
5 | Revision y mejora del X
articulo cientifico
6 | Calificacion y sustentacion X | X
del informe final y articulo
cientifico
7 | Calificacion y sustentacion X
del informe final y articulo
cientifico FINAL.
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Apéndice D: Presupuesto.

Presupuesto desembolsable (estudiante) \

Categoria Base e Total (S/.)
Numero '
Suministros
» Impresiones 100.00 10 1000.00
« Fotocopias 80.00 5 400.00
» Estampados 30.00 4 120.00
« Lapiceros 1.00 20 20.00
Servicios
» Uso de turniting 50.00 2 100.00
Sub total 276 43 1670.00
Gastos de viaje
» Pasajes para recolectar informacién 10.00 8 80
Sub total 10.00 8 80
Total, presupuesto desembolsable | 286 | 51 | 1750.00
Presupuesto no desembosable (universidad)
. %o
Categoria Base NUMIEro Total (S/.)
Servicios
» Uso de Internet (Laboratorio de
Aprendizaje Digital - LAD) 30.00 4 120.00
« Busqueda de Informacion en base de 3500 3 105.00
datos
» Soporte informatico (Modulo de
Investigacién ERP University - MOIC) 40.00 4 160.00
. Eub_llca_mon de Articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional
Subtotal 155.00 12 400.00
Recursos humanos
« Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 952 00
semana)
Sub total 63.00 4 252.00
Total, de presupuesto no desembolsable 218.00 16 687.00
Total (S/.) 504.00 67 2437.00
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Apéndice E: Ficha Técnica

Ansiedad infantil

Nombre Original: Escala de ansiedad infantil de Spencer

Autor: Su version original fue escrita en inglés por Spencer Adaptado por:Ps. Pérez Toledo
Procedencia: Lima (Escuela de Postgrado UNIFE)

Administracion: Individual— Colectiva.

Duracion: 30 a 35 min.

Cantidad de items: 20 items Estructura:

Consta de 2 dimensiones: Panico o agorafobia Ansiedad porseparacion La escala utilizada

es del Nunca (1), A veces (2), Siempre (3)
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Apéndice F: Matriz de consistencia

ENUNCIADO OBJETIVOS D\I/I\A/\IE:\'IA\SI?(ISESE/S METODOLOGIA
¢Cuél es el nivel de Objetivo general Variable (Hernandez, Fernandez y

ansiedad infantil en una
institucion Educativa de
nivel primaria?

Determinar el nivel de
ansiedad infantil en una
institucion educativa de
nivel primaria

Objetivos especificos
Determinar el nivel de
ansiedad infantil en una
institucion educativa de
nivel primaria segun la
dimensién agorafobia.

Determinar el nivel de
ansiedad infantil en una
institucion educativa de
nivel primaria segun la

dimensioén de ansiedad por

separacion

Ansiedad infantil

Dimensiones

Agorafobia

Ansiedad por separacion

Baptista 2014)

Estudio no
experimental,
transaccional

Para determinar la muestra se
evaluara a

60 nifios de un colegio publico
de Lima,2018

Cuestionario de ansiedad infantil
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