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RESUMEN

Los héabitos de higiene son muy relevantes en la vida de los nifios, ya que
permiten que ellos se desenvuelvan de manerasaludable con en los diferentes aspectos
de su vida. A pesar de su relevancia, los nifios de 05 afios de la LE.I. N° 622, San
Miguel — Catac, 2022, evidencian serios problemas en cuanto a higiene de corporal, es
decir, manos, pies, tronco y cabeza, de los sentidos y su vestido. Por ese motivo se
plante6 como objetivo general determinar la relacion entre los titeres y habitos de
higiene en los nifios de 05 afios de la L.E.I. N° 622, San Miguel — Catac, 2022. En
referencia a la metodologia, la investigacion fue de tipo cuantitativo, de nivel
descriptivo, de disefio no experimental, correlacional y transeccional. La poblacion fue
censal y estuvo compuesto por 23 nifios de 05 afios y para el recojo de los datos se
utilizo la técnica de la observaciony como instrumento una ficha de observacion. Los
resultados evidencian que al realizar el analisis de larelacién por medio del método de
Rho de Spearman se ha encontrado un valor de 0.618, considerandose como positiva.
Asimismo, se analizé el valor de la significancia obtenida, arrojando un valor de 0.002
situada por debajo del 0.01, con esto se comprueba la hip6tesis del estudio y concluye

que existe relacion significativaentre los titeresy los habitos de higiene.

Palabras clave: Corporal, higiene, sentidos, titeres, vestido
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ABSTRACT

Hygiene habits are very relevant in the lives of children, since they allow them
to function in a healthy way with the different aspects of their lives. Despite its
relevance, the 05-year-old children of the .E.l. N° 622, San Miguel — Catac, 2022,
show serious problems in terms of body hygiene, that is, hands, feet, trunk and head,
of the senses and their clothing. For this reason, the general objective was to determine
the relationship between puppets and hygiene habits in 05-year-old children of the
I.LE.l. N° 622, San Miguel — Catac, 2022. In reference to the methodology, the research
was descriptive, quantitative, non-experimental, correlational and transectional in
design. The population was census and was composed of 23 children of 05 years and
for the collection of data, the observation technique was obtained and an observation
sheet as an instrument. The results show that when performing the analysis of the
relationship using the Spearman's Rho method, a value of 0.618 has been found,
considering it as positive. Likewise, the value of the significance obtained was
analyzed, yielding a value of 0.002 located below 0.01, with this the hypothesis of the
study is verified and it is concluded that there is a significant relationship between
puppets and hygiene habits.

Keywords: Corporal, hygiene, senses, puppets, clothing
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I.INTRODUCCION

La salud esta claramente influenciada por los habitos de higiene que
poseen las personas que se adquiere practicandolo de una forma cotidiana, por
ende, si un individuo no realiza adecuadas acciones de higiene o0 no tienen
habitos la podria verse afectada su salud como su entorno, ya que podria contraer
alguna enfermedad. Asi lo sostiene D’Emilio (2005) cuando establece que la
higiene deficiente compone uno de los problemas en laadquisicion y transmision
de enfermedades, pues la tercera parte de la poblacion mundial la padece.

Entonces es evidente que lainadecuada o escaso habitos de higiene tendran
incidencia directa en nuestra salud, tal como lo corrobora la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2013, p. 78) cuando expone que “cada afio alrededor
de 3.5 millones de nifios menores de cinco afios mueren en el mundo, a causa de
enfermedades que podrian haberse provisto al lavarse las manos con agua y
jabon”. Se comprende que acciones tan sencillas y habituales como lavarse las
manos tienen influencia en el desarrollo personal ya que es indispensable para
cuidar la salud propiay ajena ya que genera proteccion frente a las enfermedades
y aumenta la calidad de vida de los seres humanos. Por ello, es necesario, que la
escuela fomente y aplique en su ensefianza — aprendizaje los habitos de higiene
y salud en todos los nifios y nifias, ya que es la edad adecuada para poder instruir
y ponerlo en préactica y crezcan con esos habitos lo cual tendra dominio en su
desarrollo personal, social, emocional y familiar.

En el contexto peruano, se han demostrado que existen muchos casos de
enfermedades por la falta de habitos de higiene. Asi lo confirmala Ministerio de

Salud (2017) afirma que se han detectado varios casos de enfermedades
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diarreicas en nifios menores de cinco afios en las provincias de llo, Mariscal
Nieto y General Sanchez Cerro.

Actualmente, los habitos de higiene han tenido una notabilidad
determinante por la crisis de emergencia mundial que se ha suscitado, y una de
las recomendaciones que se ha dado es el lavado de manos ya que es el medio
por donde se alojan las bacterias. Asimismo, el portal web del diario Zurita
(2019, p. 43) expone en el diario EI Comercio que:

las personas empezaremos a lavarnos las manos en circunstancias poco
convencionales hasta ahora, como después de hacer las compras o de dar
o recibir billetes 0 monedas. También se volvera mas frecuente el cambio
de vestimentay ropa de cama, taparse la boca o la nariz con el codo al toser

o0 estornudar, y limpiar la casa.

Se comprende, entonces que la higiene es determinante para una calidad
de vida, por ello debe ser inculcada desde la nifiez ya que es la etapa donde el
ser humano aprende y lo pone en practica esto siendo un habito.

En el contexto local, los nifios y nifias de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 622 San Miguel-Cétac, 2022, evidencian una serie de
limitaciones, problemas o dificultades enrelacion a la higiene y salud, ya que no
poseian habitos de higiene apropiados y, tampoco, tenian conocimiento que al
no tener un adecuado habito de higiene trae la consecuencia de contraer diversas
enfermedades que influian en su salud. Dentro de las acciones con falta de
habitos de higiene que se observaba estaban las siguientes: cuando llegaba el
momento del refrigerio en muchas ocasiones no lavaban sus alimentos, también,

en otras se limpiaban las manos en su ropa o en las paredes del aula u objetos,
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asimismo, llegaban al aula sin lavarse la cara, con las ufias largas o sucias, lo
cual también se convierten en factores para su aprendizaje.

Luego de lo expuesto, en la actualidad, para ensefiar a los nifios habitos de
higiene se utilizan una seria de métodos, estrategias y/o técnicas dentro de la
escuela, una de estas son los titeres.

Los titeres son medios de expresion que estan presentes desde los inicios
de la vida humana, ya que estan presentes en el desarrollo de la fantasia e
imaginacién, de lacual se vale el nifio para representar unarealidad determinada.
(Pérezetal., 2016).

A pesar de que, en el nivel inicial se utilizan los titeres, en muchas
ocasiones estos no tienen efectos positivos en los comportamientos, habilidades
y actitudes que ladocente habiatenido como objetivo. Esto se origina porgue los
docentes no contextualizan adecuadamente su didacticay materiales, o porque
no tienen conocimientos actualizados sobre el desarrollo de la competencia que
desean desarrollar.

Considerando lo expuesto se redacto la pregunta de investigacion: ¢Qué
relacion existe entre los de titeres y habitos de higiene en los nifios de 05 afios
de la L.LE.I. N° 622, San Miguel — Cétac, 2022?

A partir de esta interrogante y lo descrito en los diversos &mbitos el estudio
quedd justificado en los siguientes aspectos: tedrico, ya que se elaboré un marco
tedrico - conceptual actualizado sobre los titeres y habitos de higiene; practico,
debido a que se analiz6 si existe relacion entre las variables de estudio, lo cual
le servira a la docente de aula para su labor pedagdgica; metodoldgica, porque

todos los métodos, estrategias y técnicas fueron sometidos a pruebas estadisticas



16

de validez y confiabilidad; y social, ya que los habitos de higieney el aprendizaje
de esto es muy importante para la salud de los nifios, sus congéneres, su familia
y sociedad en general.

En referencia a la metodologia, la investigacién fue de tipo cuantitativo,
de nivel descriptivo, de disefio no experimental, correlacional y transeccional.
La poblacion fue censal y estuvo compuesto por 23 nifios de 05 afios y para el
recojo de los datos se utiliz6 la técnica de la observacion y como instrumento
una ficha de observacion.

Los resultados evidencian que al realizar el anélisis de la relacion por
medio del método de Rho de Spearman se ha encontrado un valor de 0.618,
considerandose como positiva considerable segun los descrito por Hernandez et
al. (2014), mostrando que el manejo de titeres si presenta relacion con las
acciones que presentan los estudiantes en los habitos de higiene. Asimismo, se
analizé el valor de la significancia obtenida, arrojando un valor de 0.002 situada
por debajo del 0.01, afirmando que se presenta una relacién significativa entre
los titeresy los habitos de higiene.

Con base en estos datos se acepta la hipdtesis de investigacién y se
concluye que existe relacion significativa entre los titeres y los habitos de higiene

en los nifios de 05 afios de la I.E.l. N° 622, San Miguel — Cétac, 2022.
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Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Montafio (2019) realizé su tesis “Conocimientos y practicas sobre los
habitos de higiene que tienen los nifios/as de la escuela doce de octubre del
barrio la pituca de la ciudad de Zamora y el rol del trabajador social periodo
20187, realizada en la Universidad Nacional De Loja, que tuvo como objetivo
general mejorar los habitos de higiene de los nifios/as de la Escuela Doce de
Octubre del barrio La Pituca de la Ciudad de Zamora. La metodologia fue de
tipo descriptivay disefio descriptivo simple. La poblacién estuvo compuesta
por 10 nifos y la muestra fue censal, a quienes se les aplico la técnica de la
encuesta y el instrumento fue un cuestionario estructurado. Los resultados
indican el 65% de los nifios tienen conocimientos acerca de los habitos de
higiene, por ende, se concluye que la mayoria de nifios no tienen
conocimientos adecuados en la variable de estudio.

Angulo, Escobar y Mena (2019) desarroll6 su tesis “La familia como
eje fundamental en la creacion de habitos de higiene en los nifios y nifias de
cuatro y cinco afos del liceo los Guayupines” en la Universidad Santiago de
Cali. Tuvo como objetivo identificar las caracteristicas de los nifios de cuatro
acincoafios de edad del Liceo Los Guayupines frente a los habitos de higiene.
La metodologia fue de tipo descriptivoy nivel cuantitativo. Los resultados
indican que el 100% de la poblacion encuestada, el 70% considera que es
indispensable acompariiar al menor hacer sus necesidades diarias, el 30% dice

que al nifio hay que dejarlo ser auténomo, para que aprenda hacer
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independiente, por ende, se concluye que es importante la labor del docente
y de la familia, dado que, su influencia es fundamental en el desarrollo
integral de cada nifio.

Ortiz (2019) ejecuto su tesis “El juego simbodlico como estrategia para
la higiene personal en nifios de 4 afios” en la Universidad Técnica de Ambato.
El objetivo fue establecer el juego simbolico como estrategia para el cuidado
de la higiene personal en nifios de 4 afios. La metodologia fue de tipo
experimental y de disefio pre experimental. La poblacion fue de 85 nifios y la
muestra fue censal. Para el recojo de informacidn se utilizé como técnica la
observacion y el instrumento fue la escala de estimacion. Los resultados
mostraron que el 71% no evidenciaba buenos habitos de higiene, sinembargo,
luego de la aplicacion del juego simbolico el 96% de los nifios manifestaban
acciones de habitos de higiene adecuados. Con base en esto se determina que
el juego simbolico como estrategia mejora la higiene personal en nifios de 4
anos.

2.1.2. Nacionales

Yarleque (2020) desarrolld su tesis “Habitos de higiene en los nifios y
nifias del primer grado de primariade la Institucion Educativa N° 1332 —2019”
en la Universidad César Vallejo. El objetivo de la investigacion fue conocer los
habitos de higiene que practican los nifios y nifias del nivel primaria de la
institucion educativa N° 1332 — Zona MoreCura Mori — Piura. Con respectoal
tipo de estudio es cuantitativo y el disefio es descriptivo no experimental. La
poblacion estuvo conformada por 15 nifios y la muestra fue la misma, y el

instrumento fue lista de cotejo. Los resultados muestran que al alumnado no le
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gusta limpiar el area o espacio donde come (100%) , no usan individual y
servilleta (100%), no lava y/o limpia los alimentos antes de comer (80%) y
finalmente no tiene iniciativa para lavarse las manos (53.3%).Respecto a los
habitos de higiene corporal los alumnos y alumnas si asiste a clases vistiendo
ropa limpiay llega al aula bien peinado (73.3%) ,asisten a clases debidamente
aseado (66.65) van al colegio con ropa limpia, pero no tienen sus Utiles
escolares bien conservados ,tampoco tienen las ufias recortadas y limpias
(66.6%) , no tienen los Utiles de la lonchera siempre limpios (60%) .En los que
respectaa los habitos de higiene buco dental se nota una escasa practicaya que
los nifios y nifias no se limpia la boca y/o labios con un mantel o servilleta al
terminar de comer (100%) no se cepillan los dientes después de cada comida
(86.6%) no se lavan la lengua en cada cepillado ni tiene toalla personal ni usa
alguna cuando se lava. Finalmente, en los habitos de higiene espacial también
se da una escasa practicayaque los alumnos no promueven la limpieza del aula
entre sus comparieros (93.3%) no colaboran con la limpieza del aula botando
los desperdiciosal lugar que corresponde (86%) no evitan que sus comparieros
rayen paredes o carpetas (66.6%) y no se muestran ordenados con sus cosas
dentro del aula (53.3%). Por consiguiente, se concluye que la practica de los
habitos de higiene es muy importante para todos los nifios

Costaguta (2019) realizo su tesis “Titeres como estrategia para promover
Habitos de Higiene en nifios menores de seis afios de la Institucion Educativa
Privada Santa Ana School — Chiclayo 2018 en la Universidad César Vallejo.
El objetivo del estudio fue determinar el efecto de titeres como estrategia para

promover los habitos de higiene en nifios menores de seis afios de la Institucion
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Educativa Santa Ana School, Chiclayo 2018. Con respecto al tipo del estudio
fue cuantitativoy el disefio pre experimental. La poblacién estuvo conformada
por 12 nifios y la muestra fue la misma, a quienes se les aplico la técnica de
observaciény el instrumento fue una lista de cotejo. Los resultados muestran
que el 100% se encontraba en un nivel de inicio mostrando la preocupacion por
la falta de habitos de higiene, mientras que el post test el nivel de inicio
disminuyoa 0% logrando con éxito que los nifios tengan adecuados habitos de
higiene. Por ende, se concluye que los titeres tienen influenciaen el desarrollo
de los habitos de higiene.

Guevara (2019) elabord su tesis” Habitos de higiene y calidad de vida de
los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial Rebafitos de
JesusN°379, region Ucayali, 2018 en la Universidad Nacional de Ucayali. El
objetivo de la investigacion establecer qué relacion existe entre habitos de
higiene y calidad de vida de los nifios de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial Rebafiitos de Jesus-N°379, region Ucayali, 2018. Con respecto al tipo
de estudio es cuantitativo y el disefio es descriptivo no experimental. La
poblacién estuvo conformada por 30 estudiantes de la institucion educativay
la muestra fue lamisma.y el instrumento fue una lista de cotejo. Los resultados
nos indican que el mayor porcentaje de la muestra, representado por el 76.7%
se ubicd en el nivel Medio en cuanto a Habitos de higiene y, en el nivel Medio
en cuanto a Calidad de vida. En consecuencia, se concluye que la calidad de

vida influye en los habitos de higiene de los nifios.
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2.1.3. Regionales y/o locales

Alejandro y Gonzales (2017) con su estudio “Aporte de las estrategias
comunicativas para la practica de habitos de higiene en los nifios del 3° grado
“A” de educacion primaria de la I. E. N° 86035 “San Cristobal” — Paria —
Huaraz — 20167, realizado en la Universidad Santiago Antunez de Mayolo. El
objetivo fue determinar el nivel de aporte de las Estrategias Comunicativas en
la practica de Habitos de Higiene en los nifios de 3° Grado “A” del nivel
primario de la I. E. N° 86035 “San Cristobal”- Paria - Huaraz — 2016. La
metodologia empleada fue de un estudio causal explicativo del nivel de
investigacion educativa aplicada cuantitativa, que empled el disefio cuasi-
experimental de dos grupos no equivalentes, para la prueba de hipdtesis se
aplicdla T de Student para muestras relacionadas. Se obtuvo como resultados
de la prueba de hipotesis que para un valor de significancia de o= 0,05 se
obtuvo una T de Student de -15,466 < -4,659; por lo tanto, como 0=0,05 <P
value = 0,000; se ha comprobado que las Estrategias Comunicativas aportan
significativamente en la practica de Habitos de Higiene en los nifios de 3°
Grado “A” del nivel primario de la I. E. N° 86035 “San Cristobal”- Paria -
Huaraz. Por lo tanto, se concluye que el empleo de las Estrategias
Comunicativases eficientey eficaz en la practicay mejora de los Habitos de
Higiene en la vida diaria de losnifios.

Espinoza y Gonzales (2017) con su tesis “Aplicacion de un programa
de canciones infantiles para mejorar los habitos de higiene personal en los
nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa N° 1678- “Rayitos De Luz”

Nuevo Chimbote”. Realizado en la Universidad Nacional Del Santa. El
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objetivo fue demostrar que la Aplicacion de un programa de canciones
infantiles permite mejorar los habitos de higiene personal en los nifios y nifias
de 4 afos de la Institucion Educativa N° 1678- “Rayitos De Luz” Nuevo
Chimbote. Es una investigacion experimental, con una poblacién de 60 nifios
de los cuales se tomd una muestra a 40 nifios asignados de la L.LE N°
1678“Rayitos de Luz” Nuevo de Nuevo Chimbote, de los cuales 20
pertenecieron al grupo control y los otro 20 al grupo experimental, para el
recojo de lainformacién se utilizé una guia de observacién la cual fue aplicada
antes y despues del programa a ambos grupos para determinar el nivel de
higiene que tienen los nifios y nifias. Teniendo como resultados la mejora en
un 100 % mostrando un nivel eficiente de habitos de higiene del grupo
experimental, mientras que control muestra un nivel deficiente de higiene
personal. Con base en esto, se concluye que el programa de canciones mejora
de manerasignificativa laadquisicion de habitos de higiene personal (6rganos
de los sentidos, cuerpo, vestido y calzado).

Rosales (2017) desarrolld “Talleres de habitos de higiene personal
basados en el enfoque socio cognitivo para el cuidado de la salud en nifios y
nifias de 4 afos de la LE.I. N° 1637 “Chalan” del distrito de Conchucos
provinciade Pallasca - Ancash, 2016” en la Universidad Cato6lica Los angeles
de Chimbote. El objetivo general fue determinar si los talleres de habitos de
higiene personal basados en el enfoque socio cognitivo para el cuidado de la
salud en nifos y ninas de 4 anos de la LLE.I. N°1637 “Chalan” del distrito de
Conchucos provincia de Pallasca, 2016. La metodologia utilizada en esta

investigacion corresponde al tipo explicativo. La poblacién para el estudio
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estuvo conformada por 49 nifios de 3, 4, y 5 afios, 26 varones y 23 mujeres,
con una muestra de 15 nifios de 4 afos, aula los Ganadores, los instrumentos
utilizados para la recoleccion de los datos fueron: la Observacion como
técnica y la lista de cotejo como instrumento. Los resultados obtenidos para
el pre test muestran que el nivel de cuidado de la salud personal en 60% se
encuentraen el nivel inicioy para el 40% en proceso; mientras que, en el post
test, el 80% de los nifios y nifias ha alcanzado el logro previsto. Por ende, se
concluye que los talleres de habitos de higiene personal basados en el enfoque
socio cognitivo influyen en el cuidado de la salud en nifios y nifias de 4 afos.
2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Titeres
2.2.1.1. Definicion
Los titeres son personajes que representan una realidad determinada, y
a través del cual, los docentes se valen para realizar su labor pedagdgica. Con
respecto a su definicidn se consideraron las siguientes:

Segun Rogozinski (2005) manifiesta que el titere es un objeto inerte que
adquiere vida a través del titiriteroy, por tanto, es capaz de actuar y representar
a una persona, animal, objeto u otro ser.

Por su parte, Mary, Marinoy Consejo (2008) expone que los titeres son
mufiecos que permiten representar obras de drama de caracter real o imaginario
dirigido a un determinado publico.

Por ultimo, Santa y Garcia (2016) afirma que los titeres son
representaciones simbolicas de un ser, animal u objeto para expresar una

situacion de contenido real o ficticio.
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En sintesis, se comprende que los titeres son mufiecos manipulados por

una persona con la finalidad de representar una situacion de la vida real o

ficticia, asimismo, su finalidad puede ser de entretenimiento, ensefianza, entre

otros.

2.2.1.2. Elementos

Los elementos del titere son de suma importanciaya que le dan vida al

personaje se determinan los siguiente:

Rioseco (2010) manifiesta que los titeres tienen 2 elementos

importantes que son:

e La voz: uno de los elementos mas importantes porque aqui se tiene que

definir cémo seréa la voz que le daré vida a cada personajey se consideran

2 aspectos:

Timbre: aqui se define la calidad de la voz que se le brindard a cada
personaje desde una voz firmey segura a una voz timidainsegura.
Vocabulario: aqui se visualiza el tipo de palabras que utilizara cada
personaje desde un lenguaje coloquial, humoristico y hasta un lenguaje
complicado.

Fraseo: aqui se da sentido a la frase en cuento al caracter,
pronunciacion y contexto en que se encuentre el personaje, usando
pausas, acentos e inflexiones.

Movimientos: aqui vemos como los movimientos de un personaje
determinasu personalidady vemos 2 tipos de personajes: personaje de
actitud positivael de buen &nimo, es el optimista, el protector que eleva

la miraday alza los brazos y tenemos al personaje de actitud negativa
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el de mal animo siempre representado por un joven, personaje
deprimido, destructor el que baja la mirada y los brazos siempre
representado por un anciano
Por ello, se comprende que los elementos de un titere son los que le
brindan el sentido de manifestar las expresiones y sentimientos en cada
personaje.
2.2.1.3. Caracteristicas
Cada titere tiene diferentes particularidades, y es por ello que veremos
las diferentes caracteristicas que mencionaremos a continuacion:

Curci (2007) indica tres caracteristicas principalesde los titeres:

e Estructural:
Si hablamos en el aspecto fisico, el titere puede ser representado de
manerasimple o a veces complicada, pueden ser imagenes proyectadas
o construidos de material inanimado. Por tal motivo, el titere siempre
serd considerado una estructura material.

e Funcional:
Se refiere a que el titere tiene caracteristicas basicas para el
funcionamiento de su representacion que es basicamente la accion y el
movimiento. De esa manera se realiza la construccion del titere
teniendo en cuenta técnicas para la movilizacion de la mismay asi
puedan cumplir sus fines especificos.

e Dramatico:
Aqui se observa que el titere viene hacer un personaje que nos transmite

y expresa sentimientos de drama, ficcion, comedias, entre otros.
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Por su parte, Allccahuaman, Cusi, Mamani y Ramos (2015) expone las
siguientes caracteristicas:

e Es una herramienta principal para los nifios en el proceso de su
ensefanza.

e Ayuda a incrementar el lenguaje.

e Facultaa todos los alumnos a desarrollar sus capacidades histrionicas
y mejoran su comunicacion.

e Los titeres contribuyen al entretenimiento, proyeccion, expresion y
construccion en los nifios, de esa manera el maestro desarrolla la
creatividad, la expresion individual y grupal.

e Los titeresmantienenen concentracion a los nifios.

e Mantiene activos a los nifios y se vuelven mas imaginarios.

e Esparatodo el publico en general.

e Contribuye en la ejercitacion de los dedos, y nos permite expresar
nuestras emociones.

Por tal motivo, vemos que los titeres son creados para manifestar

emociones, sentimientos, situaciones entre otros.
2.2.1.4. Tipos
Con respecto a los tipos de titeres, Cerda y Cerda (1994) exponen los
siguientes:
e Titeres de guante o funda: Estos se caracterizan porque tienen cabeza y
manos Yy su cuerpo es una funda que es sostenida por la mano. Es uno de

las utilizados por su facilidad al construirlo.
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e Titeres de hilo o marionetas: Estos titeres se caracterizan por sus
articulaciones que tienen en los brazos piernas y codos, asi como también
en lamufieca, cabezay rodillo. Con respecto a su elaboracion puede ser de
barro, madera o cualquier otro material moldeable.

e Titeres de varilla: Estos titeres se mueven desde abajo a través de varillas
que estan fijadas en este, es decir, como si fuera un guante. En referencia
a su estructura esta caracterizada por la enorme flexibilidad que tiene sus
cabeza, hombro, brazos y mufieca.

e Titeres de sombras o sombras chinescas: Estos titeres son imagenes que
estan pegadas a una varillas e hilos, los cuales adquieren movimiento a
traves del titiritero. Se pueden elaborar con material transparente u opaco
como el carton, pergamino o madera.

Asimismo, Curci (2007) considera estos otros tipos de titeres:

e Titeres planos: estan hechos de material de carton y se manipulan con una
varillase utiliza paradar movimiento en vibracion a figuras como pajaros,
flores, peces, etc., para lograr el movimiento se las articulaciones se
utilizan el sistemade hilos.

e Bocones/Muppets: (el nombre de Muppets es en referenciaa los titeres de
Jim Henson), son titeres que tienen vida gracias a la mano del titiritero,
estan hechos de material flexible (espuma de goma) y asi pueda permitir
el movimiento, los brazos son manipulados mediante una varilla o puede

ser por la mano del titiritero.
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En conclusion, los diversos tipos de titeres tienen diferentes
caracteristicas y estructuras, sin embargo, todos tienen como finalidad
representar una situaciénreal o ficticia.

2.2.1.5. Importancia

De acuerdo a los conocimientos que vamos adquiriendo de los titeres
veremos su importancia.

Santa y Garcia (2008) refieren que el titere es relevante porque origina
un espacio de juego, y el nifio que juega se desarrollay prepara la tener la
capacidad de enfrentar situaciones como aprendizajes, como poder controlar
la ansiedad, la agresion, poder socializarse, integrarse y comunicarse.

Los titeres vienen hacer como un puente de comunicacion expresando
nuestros sentimientos y ayuda a elevar nuestra autoestima haciéndole frente a
las adversidades de la vida.

Por ende, concluimos que la importancia de los titeres nos ayuda a
expresar nuestros sentimientos.

2.2.1.6. El titereen el aula

Pérez, Martinez y Dichikenian (2017) refieren que el aula es un espacio
de ensefianza del docente y aprendizaje de los alumnos, donde el docente busca
tipos de estrategias para poder llegar a los alumnos y brindarle una buena
educacion.

El docente tiene que contar con los medios para desarrollar la buena
comunicacion de sus alumnos por eso es importante la estimulacion con los

titeres.
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Es una experiencianueva para cada nifio, ya que traslada toda su energia
y puede expresar y crear sus sentimientos, asi el docente puede ver por los
problemas que pasa cada nifio.

El titere ayudaalos nifios a disciplinarse esto implica cortar, pegar, coser,
dibujar, pintar, escribir cuentos, etc.

Los titeres les permiten a los nifios a socializar, recuperar afectos y
sentimientos y practicarlo es fundamental para la vida.

Por ello, se concluye que la utilizacion de lostiteres en el aula es esencial
para el aprendizajey la expresion de sentimientos en los nifios.

2.2.1.7. Ventajas
Con respecto a las ventajas, Carballo (2015) refiere las siguientes:

e Desarrolla la creatividad y la imaginacion: es decir hacen que la
imaginacién de un nifio vuele creando sus propios personajesy sus propias
historias.

¢ Incrementan la capacidad de atencion: hacen que el nifio este concentrado
creando sus personajes e historias, manteniéndolo ocupado.

e Educa en valores: los titeres siempre transmiten mensajes positivos para

e Son juguetes sencillos de crear por el propio nifio: ya que puede elegir
materiales faciles de preparar.

e Aprender jugando: estimulanla comprensiony vocabulario el nifio

e Favorecen la empatia: ya que el nifio se pone en el lugar del personaje.

Por ende, se concluye que los titeres forman en la educacién de los

nifos, no solo en el aspecto emocional, sino también cognitivo.
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2.2.1.8. El titere como estrategia didactica

Ziegler (2005) refiere que el titere es el medio de crecimiento en equipo,
segun el ambientey recurso didactico.

Los titeres vienen hacer un medio muy importante ya que permite el
desarrollo educativo de los nifios, como también la expresion de sus ideas y
sentimientos representando hechos de la vida cotidiana.

Se comprende que los titeres son representados con aspectos animales
y humanos dandole vida con los movimientos de lamano y con la simulacion
de la voz, estan elaborados de diferentes materiales y cumplen diferentes
objetivos enriqueciendo el desarrollo del lenguaje, los buenos habitos
mejoran la expresion oral de los nifios, sirve de estimulacion para la
participacion de los nifios cohibidos, resuelve conflictos.

Progresa la creatividad de los nifios, los hacer sentir, fantasear, reir
crear, etc.

Los titeres son empleados para fortalecer la ensefianzay aprendizaje de
diversas asignaturas en los colegios.

Los titeresayudan a liberar tensiones ansiedades miedos y trastornos.

Los titeresayudan a desarrollar las destrezas de las manos, la expresion
oral enriqueciendo el vocabularioy lenguaje del nifio, permite la capacidad
de concentraciony atencién mediante la imaginacion.

Los titeres permiten ser a los nifios ellos mismos, les da alegria,
emociones, empatia.

Los titeres pueden crearse de material reciclado, naturales, etc., casi se

puede crear varios tipos de titeres (de bolsa, de tela, de carton, etc.)
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Por esto, decimos que los titeres siempre ayudaran a que los nifios
tengan un mejor aprendizaje y sobre todo buenos valores.
2.2.2. Habitos de higiene
2.2.2.1. Higiene
La higiene es fundamental para mejorar la salud y la calidad de vida de
las personas y por la coyuntura de estos tiempos se debe poner en practica.
Con respecto a su definicion se consideraron las siguientes:

Segun Araque y Colmenar (2011) expone que la higiene viene a ser el
arte que ensena a mejorar, conservar y perfeccionar la salud.

Por su parte, Gutiérrez (2004) afirmaque la higiene es la facultad que
protege la salud evitando cualquier tipo de enfermedades para asi mantener un
mejor incremento organicoy mental.

Por ultimo, D’Emilio (2005) afirma que la higiene viene a ser una
medida que nos ayuda a prevenir diversas enfermedades, se debe practicar la
higiene para crear buenos habitos. Los adultos deben darles buen ejemploa los
nifios desarrollandolo en la vida cotidiana.

En resumen, se comprende que higiene es primordial en la vida
cotidiana ya que asi se evitara cualquier tipo de enfermedades, por eso es
importante practicar el habito de la higiene.

2.2.2.2. Habitos de higiene
Una de las formas para mantener una visa saludable es a través de los
buenos habitos en cualquier aspecto de la existencia. Con respecto a los
habitos de higiene, este se conceptualizade la siguiente manera:

Para Smith (2014), los habitos de higiene:
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Es la realizacion, con frecuencia, de acciones concretas referidas a la
higiene, tanto personal como la del entorno en donde vive. Estos habitos
suelen ser ensefiados 0 no desde nifios/asy estan compuestos de acciones
como el mantenimiento de limpieza general diaria del cuerpo, el
cepillado de dientes, lavado de las diferentes partes del cuerpo, lavado de
manosantesy después de cada actividad cotidiana, mantener la limpieza
de las prendas y la vestimentaa utilizar, mantenimiento de la higiene de
los diversos ambitos en donde uno se encuentra, habitacion, cocina, bafio,
etc. (p. 19)

Asi mismo, Higashida (2013) los habitos de higiene son el conjunto de
procedimientos constantes que realiza una persona para el control y cuidado
de su salud, es decir, para evitar efectos nocivos en su organismo.

Por ultimo, en el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2015) manifiesta
que lahigiene personal es esencial para que el nifio adquiera su independencia
(atencion de €l mismo)y, el desarrollo de una autoestima.

De este modo se infiere que el habito de higiene es un conjunto de
medidas para la cual se debe practicar de manera constante, para que esto sea
una rutina a las normas de higiene personal y tienen por objetivo prevenir
cualquier enfermedad. Esta préacticasi no se realiza de manera correcta puede
tener consecuencias negativas en el procedimiento de la higiene.

2.2.2.3. Tipos
Es necesario conocer algunos tipos se higiene, por ello se mencionara a
los siguientes:
a) Higiene de los sentidos

Esta compuesto por la higiene de los ojos, nariz, oido, boca y manos.
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Ojos: Es esencial tenerlo limpio ya que, se acumulan secreciones que
genera de este 6rgano, que debe ser limpiado de manera cuidadosa, es
necesario para su acicalacion el algodén suave y himedo o suero que se
debe utilizar por alrededor de los parpados.

Asi mismo, otorga a la vista como una articulacion oportuna de

limpieza, compuesto por las glandulas lagrimales, que necesitan una
limpiezadiariaa través que del lavado del cutis. (Kozier, 2005)
Nariz: El érganoen la cual es parte fundamental su higiene se da a través
de las secreciones nasales, es necesario utilizar un pafiuelo o papel
higiénico paraextraer alguna mucosidad seca, otramanera de aseo puede
utilizar el bastoncillo de algodén humedecido también puede ser con
suero. (Kozier, 2005)

A veces as personas no utilizan una limpieza adecuada de las
secreciones nasales, ya que suelen presionan la nariz sobre un papel
higiénico seco o pafiuelo, siendo este medio de limpieza ineducado, ya
que no permite una limpieza correcta; la forma adecuada de limpieza
debe ser con un hisopo o papel higiénico humedecido. (Potter, 2003)

Finalmente se comprende que la higiene en lanariz es necesario para
que se realice una adecuada respiracion y evitar enfermedades que se
puedan dar en el ambiente; que pueden generarse en el ambiente porque
estas son trasmisibles o pueden contraerse en la friccion de las manos.
Oido: En este 6rgano es necesario que su limpiezase realice con agua y
jabon de manera rutinaria; asi mismo, debemos evitar introducir

cualquier objeto al oido, para realizar una limpieza adecuado esta
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permitido utilizar los hisopos, la cual su funcién necesaria es para el
secado de este 6rgano. Si usa un objeto para introducirlo dentro de la
oreja este obstruira la salida de la cera, ya que puede acarrear una
desgraciay es el perder poco a poco la audicion.

El aseo de las orejas es esencial y se debe dar cuando la persona se

ducha; sin que utilice objetos para eliminar la cera que se encuentra en
este 6rgano, ya que nos puede provocar un dafio severoen la audicion, el
utilizar bastoncillo o hisopo lo que hace es que se empuje el cerumeny
asi obstaculiza la parte auditiva. (Kozier, 2005)
Boca: El aseo de la boca es esencial ya que por este érgano ingresan los
alimentos y que a su vez es un foco infeccioso. Por ello, es necesario el
lavado bucal, que se debe realizar por lo menos tres veces al dia, después
de ingerir los alimentos. Si en un nifio no se utiliza pasta dental para la
higiene bucal es necesario utilizar agua con sal o bicarbonato de sddico.
Su uso es posible por el comdn del material ademas de tener un precio
madico para su adquisicion. (MINEDU, 2015)

La rutina para tener una adecuada limpieza bucal y saludable, es
necesario lavar la boca después de cada comida. Es necesario seguir los
siguientes pasos para una cepillada adecuada de la boca y dientes: 1)
cepillar de manera ascendente de la maxila superior. 2) Cepillar en el
lugar inferior del maxilar. 3) cepillar la carillade los dientes.; el tiempo
de cepillado es de tres minutos. De la misma manera que lo dientes son

los encargados de desgarrar los alimentos que se ingiereny son una parte
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esencial del rostoy que tambiénes un medio de comunicacion, por ellos
se caracteriza.
El proceso para realizar un apropiado cepillado es de la siguiente

manera:

En la cabeza del cepillo es necesario colocar cierta cantidad de pasta

dental.

- Conmovimiento ascendentes y descendentes es necesario cepillar los
dientes de lado frontal de los dientes.

- Cepillar el lado lateral de los dientes, con movimientos ascendentes

y descendentes.

- Cepillar la parte inferior de la cavidad bucal, con movimientos
ascendentesy descendentes.
- Enjuagar la boca, para quitar residuos de crema dental.

Asimismo, la adecuada higiene bucal se distingue por prevenir
enfermedades, la méas usual la gingivitis o la irritacion de las encias. Es
necesario que el aseo bucal se dé después de ingerir los alimentos y antes
ir a dormir. Para un correcto cepillado es necesario que el cepillo tenga
ciertas caracteristicas: mango recto, cerdas dentales que alcancen la
totalidad de la cavidad bucal y una superficie redondeada con cerdas
suaves.

También es necesario establecer que el cepillo dental debe tener
ciertos rasgos, como el cerdas delicadas y redondas, que no ocasionen
sagrado en laencilla. Por ende, cuando se realizael cepillado es necesario

usar de forma moderada en toda la cavidad bucal y el uso de una pasta
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dental. Para su complemento de un adecuado aseo bucal es necesario
utilizar un hilo dental la cual eliminarala placay el sarro dental.

El aseso de la cavidad bucal, no se realiza necesariamente para la
prevencién de enfermedades bucales, sino qué, ayuda a la persona a
comunicarse y socializar sin ninguna retraccion, la cual le ayuda a su
autoestima personal; el individuo debe elegir métodos que vayan en
funcidn de su higiene bucal y el uso adecuado de estos objetos.

Manos: En los nifios el aseo de las manos de manera correcta es
fundamental porque estos suelen palpar cualquier objeto, materiales, y
pueden estar expuestos a diferentes bacterias. Es por eso, que los nifios
deben tener una educacion en la higiene y méas en lavado de las manos
cuando estos ingieren alimentos a la hora del almuerzo, o cuando estos
van a los servicios higiénicos. El uso del jabon y agua es el mejor aseo
que estos puedan adquirir a la hora de lavarse las manos. (MINEDU,
2015).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2009) manifiesta que

para un uso adecuado del aseo de las manos es:

Las manos deben mojarse.

- Usar adecuadamente el jabon en las manos.

- Hacer el uso del frotamiento de las palmas de las manos.

- Enlazar los dedos de la mano derecha con la mano izquierda.

- Frotar las manos uno con el otro, con los dedos entrelazado, y frotar

con la palma de la mano libre.
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- Frotar la punta de los dedos de la mano izquierda contra la palma
mano derecha.

- Enjuagar las manos.

- Secado de manos con una toalla.

- Emplealatolla para cerrar el cafio.

Las manos son instrumentos esenciales para la transmision de
algunas bacterias. Manifiesta que, el aseo de las manos es una de las
normas esenciales mas importante, particularmente cuando con estas se
manipulan algunos alimentos que son ingeridos.

El cumplir con las medidas necesarias de higiene en las manos es
esencial ya que, constituyen una parte del cuerpo como medio de
transmisiéon de bacterias originado algunas enfermedades como la
conjuntivitis, herpes o las mas comunices infecciones gastrointestinales.
Por eso, es fundamental lavarse las manos con jabdn, para prevenir
cualquier enfermedad.

La higiene personal incluye distintas partes de nuestros cuerpos
comoel oido, la nariz, labocay las manos, que se distinguen por laforma
de realizar su aseo, cada una de estas es diferente; por el cual si se realizd
una adecuada higiene se puede prevenir muchas infecciones o gérmenes.

b) Higiene corporal
e Cuerpo: Con respecto al cuerpo, cuando este se encuentra sucio por
polvo, sudor o alguna otra secrecidn debido al calor genera un terreno
propicio para el desarrollo de microbios y bacterias. Por ese motivo,

cuando se realiza cualquier tipo de actividad fisicau otra actividad que
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genera suciedad en el cuerpo es necesario tomar una ducha usando de
manera eficiente el jabon.

En referencia a los desodorantes, estos modifican el olor del
cuerpo por otro mas agradable y es normal que una persona quiera
sentirse asi, sin embargo, lo que no es recomendable son los
antitranspirantes, ya que estos impiden la sudoracion normal del
cuerpo, es decir, privan de la sudoracién normal al organismo, la cual
aporta beneficios para la salud.

Por estos motivos, es aconsejable que ducharse de manera diaria

0 al menos tres veces al dia, o cuando sea necesario, es decir, cuando el
cuerpo esta sucio por alguna actividad que se realizo.
Cabello: La higiene del cabello es fundamental en los nifios debido a
gue muchas veces en esta etapa se contagian de piojosy liendres, lo que
puede ocasionar una propagacién en toda el aula. Por eso, es
recomendable que los padres bafien constantemente a sus hijos y de
manera periodicarevisen las cabezas de sus nifios. Asimismo, si tienen
piojos o liendres deben utilizar productos para deshacerse de estos, ya
que pueden afectar la salud de los infantes. (MINEDU, 2015)

Ademas, de lo mencionado, el cabello también se ensucia por el
polvo, las secreciones del cuero cabelludo, la caspa y la descamacion,
por esto se recomienda que se lave de dos a tres veces por semana. Esta
actividad de limpiezase realizacon masajes circulares con la yema de
los dedos cuidando que las ufias no vayan a lastimar el cuero cabelludo

de los nifios. Asimismo, luego del champlu se debe enjuagar
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correctamente con abundante agua para evitar que quede algun rasgo
del champu vy, por ultimo, se debe hacer el peinado que eliminara los
cabellos que se desprenden de manera natural.
c¢) Higiene del vestido
ES necesario que la higiene en la vestimenta del infante sea
constante y supervisada por los padres de familia, el docente debe
promover que se use algunas prendas usadas o que viejas y realizar los
mandiles, para proteger laropa del infante cuando este utilice las temperas,
el agua o exponerlos a la tierray no ensucie su vestimenta de colegio. Es
necesario tener en cuenta que, asi como la higiene corporal ayuda a un
desarrollo de una autoimagen positiva favoreciendo la autoestima, es
necesario que también el infante utilice ropa limpiay adecuada para que
favorezca su crecimiento. (MINEDU, 2015)
Es necesario que cuando el nifio use su ropa este debe ser moderado
y suelta para que le permita circular la sangre, teniendo en cuenta que el
material de dicha vestimenta sea de algodén suave, y asi evitar algunas
alergias que le pueden contraer o sarpullidos. Es necesario que el infante
en pleno crecimiento utilice pantalones hasta por la rodilla, para
fortalecerlas y que este puede tener contacto con el ambiente, (aire, sol)
teniendo en cuenta las estaciones del afio. No se debe permitir que el nifio
este con ropa humeda.
El cuerpo, cuando esta en contacto con el calzado y la ropa, esos
deben ser observados de manera minuciosa. También es necesario que

cuando el nifio realice su ducha corporal, este cambie de ropa, y utilice una
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limpiay suave. Ademas, es necesario que el nifio o nifia cambien de ropa
intima a diario, es necesario que estas por ser pate del cuerpo delicados
debe ser suave y de algodon, y que estos sean holgados para una mejor
comodidad, de su rutina diaria.

Es necesario que la higiene del vestido sea practicada desde una
temprano, para que estos puedan estar aseados y asi prevenir algunas
enfermedades o alergias que les pueda ocasionar a una vestimentaque no
es cambiado diariamente.

La vestimenta de manera pulcra es esencial porque permite que el
infante tenga un desarrollo adecuado de su imagen fortaleciendo su
autoestimapara la cual le protegerade algunas actividades que este realice
cuando se expone aciertas actividades que le pueda causar alguna suciedad

2.2.2.4. Agentes
En referencia a los agentes que influyen en la formacion de habitos de
higiene, Cabria (2012) manifiestan que son:

a) La familia: el padre de familia es el primer ente, quien asume esta
responsabilidad del desarrollo de la higiene del nifio. En este ambiente
familiar el nifio es quien asume roles de habitos y conductas de salud que
son reflejadas por la union de la familia.

b) El centro educativo: las instituciones educativas ayudan al desarrollo de un
aspecto socializador, que es importante para la salud personal, es decir que
la educacion del infante se hace responsable el contexto familiar y la

escuela. Estos cumplen un rol esencial de conductas de higiene en la cual el
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nifio los asume y los imita en su rutina diaria, pero teniendo en cuenta la
supervision del familiar.

c) Servicios de salud: El sistema sanitario este arraigado al sistema de
salud, es decir, el sistemade salud, estadireccionadoal cuidado general de
la salud de las personas, en la cual determina el medio y tipos
socioculturales; la cual siempre esta en emprendimiento de una adecuado
salud persona e integra de cada individuo, y que esta también recae en la
misma persona.

Es decir, los entes que permiten que se dé una adecuada higiene es la
familia ya que es el primer punto de partida para una adecuada higiene,
también las instituciones educativas son entidades forjadoras de la higiene
y que debe impartir habitos correctos. Y, por ultimo, el servicio de salud, el
centro donde nos promocionauna adecuada salud de cada persona.

2.2.2.5. Promocién

Con respecto a la promocién de los habitos de higiene en los nifios, esta
es una actividad compleja debido a la edad que tienen, sin embargo, no es
imposible.

Rios (2015) manifiesta que los aspectos y situaciones para promover
los hébitos son:
e Los padres los padres son los primeros responsables en dar el ejemplo a

los hijos.

¢ Los habitos deben inculcarse desde temprana edad.
e Las acciones como lavarse los dientes, el cabello, la cara, el cuerpo y

mantener limpio el vestido se tienen que realizar con regularidad.
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¢ Los padresy maestros deben tener paciencia, ya que un habito se adquiere
a largo plazo.

e Se les debe explicar a los nifios la importanciade los habitos de higiene y

el impacto en su vida.

e La forma de ensefarles deben ser sencillas y précticas, asimismo, debe

evitarse las amenazas.
e La escuela debe promover actividades de habitos de higiene a través de
campanasy actividades que puedan realizar los nifios en la mismaescuela.
2.2.2.6. Importancia

Los hébitos de higiene deben considerarse como una de los aspectos méas
preocupantesy, a la vez, més relevantes cuando se orienta a los nifios a formar
su personalidad, ya que esto influye como lo demas nifios y la sociedad lo
observara, asimismo, estos habitos traeran salud personal y colectiva en el medio
donde se desenvuelve.

Los hébitos de higiene se forman en primer lugar en el hogar, pero son
reforzados en la escuela con una ensefianza adecuada a su edad, por eso es
necesario que los maestros concienticen a los nifios en las practicas de las
normas pertinentes de higiene, es decir, contextualizando la tematica y
utilizando materiales y medios educativos adecuados. Asimismo, también se
recomiendaque los padres deben reforzar lo que se aprende en la escuela.

Los habitos de higiene no solo implican estar limpios aquellas partes visibles,
sino va mas alla, es decir, tener una buena higiene bucal, del cabello, de las
axilas, las ufias y l6gicamente la vestimenta, todos estos aspectos permiten que

el nifio se sienta bien consigo mismo y forje su autoestima y personalidad
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(Crissey, 2006)

Logicamente que, por otro lado, si el nifio no tiene buenos habitos de higiene
serd el centro de diversas situaciones vergonzosas o denigrantes, ya que Sus
comparieros se alejaran de ellos, se burlaran e, incluso, podria aislarlo de manera
cruel, generando tristezay ansiedad.

Por eso se recomienda que siempre se les esté mencionando frases repetitivas

2% ¢¢

como: lavate las manos antes y después de ir al bafio”, “cepillate los dientes

9% <6

después de comer”, “lavate las manos antes de comer”, “tapate la nariz cuando
estornudes”, estas palabras son claves para que los infantes desarrollen la

destreza de formar su personalidad integral.
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I1l. HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general
Hi: Existe relacion entre los titeres y habitos de higiene en los nifios de 05 afios
de la.LE.l. N° 622, San Miguel — Catac, 2022.
Ho: No existe relacion entre los titeresy habitos de higiene en los nifios de 05

afios de la I.LE.l. N° 622, San Miguel — Cétac, 2022.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de investigacion

En relacion al tipo de investigacion, fue cuantitativo, que segun Dominguez
(2019) que se caracteriza porque todas las manifestaciones del fendmeno de la
investigacion se convierten a datos numéricos, los cuales pueden ser objeto de
medicion. En esta investigacion se midid el nivel de uso de los titeresy los habitos
de higiene en los nifios de 05 afios.

El nivel de investigacién fue descriptivo, segin Dominguez (2019), este
tiene como finalidad solo recoger los datos del fenédmeno de estudio en su estado
natural, es decir, como el investigador lo encuentra. Para este estudio se recogi6
informacion de las variables: uso de titeres y habitos de higiene en los nifios de 05
anos.

En relaciénal nivel de investigacién, fue cuantitativo, que segin Dominguez
(2019) que se caracteriza porque todas las manifestacionesdel fenémeno de la
investigacion se convierten a datos numéricos, los cuales pueden ser objeto de
medicion. En esta investigacion se midid el nivel de uso de los titeresy los habitos
de higiene en los nifios de 05 afios.

Hernéndez, Fernandez y Baptista (2014) consideran que el disefio “es un plan
0 estrategia que se desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una
investigaciony responder al planteamiento” (p. 128)

Para este estudio se utilizard el disefio no experimental, correlacional y
transeccional. El primero porque no existe manipulacion o intervencion por parte
del investigador en el fendmeno de estudio, es decir, se observan los variables de

estudio en su contexto natural para luego analizarlo; el segundo, ya que se buscara
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determinar el nivel de relacion entre las variables; y, por Gltimo, las observaciones
y mediciones se tomaran en un momento determinado, respectivamente.

En este estudio se relacionaron las variables de titeresy habitos de higiene y
se graficade la siguiente manera:
/ Tl

r

O:
Donde:
M: Muestra (23 nifios de 05 afios)
O1: Observacion o medicidonde la variable 1 (Titeres)
r: Relacion de las variables de estudio

O2: Observacion o mediciénde la variable 2 (Habitos de higiene)

4.2. Poblacion y muestra.

4.2.1. Poblacién. - Segun Carrasco (2016) “es el conjunto de todos los elementos que
forman parte del espacio territorial al que pertenece el problema de
investigacion y poseen caracteristicas concretas” (p. 238). En esta
investigacion estuvo conformada por 23 nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 622,

San Miguel — Catac, 2022.

Tabla 1
Distribuciénde la poblacion de los alumnos de 05 afios de la I.E.I. N° 622,

San Miguel — Catac, 2022.

Nivel Edad Seccion Cantidad de

alumnos

Inicial 05 afios Unica 23
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Total 23

Fuente: Némina de matriculados 2022

4.2.2. Muestra. - Carrasco (2016) establece que “es una parte o fragmento de la
poblacién cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetivay reflejo fiel
de ella, de tal manera que pueden generalizarse en dicha poblacion” (p. 137).
Considerando lo expuesto en este estudio se eligié a los 23 nifios de 05 afios de

la l.LE.I. N° 622, San Miguel — Cétac, 2022.

Tabla 2
Distribucion muestral de los alumnos de 05 afos de la I.LE.I. N° 622, San

Miguel — Catac, 2022.

Nivel Edad Seccion Cantidad de
alumnos
Inicial 05 afios Unica 23
Total 23

Fuente: Ndmina de matriculados 2022

Criterios de inclusiony exclusion

Inclusion:

Todos los nifios matriculados en el afio académico 2022.

Todos los nifios cuyos padres firmaron el consentimiento informado.
Exclusion:

Los nifios que no estan matriculados en el afio académico 2022.

Todos los nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado.

Técnica de muestreo
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En referenciaa la técnica de muestreo se utilizo el no probabilisimo de
tipo por juicio o conveniencia, en este el investigador basado en su criteriode
conocimiento de la poblacién o por el acceso que tiene a esta, elige la muestra.
(Palomino et al., 2015). Asimismo, Sanchez, Reyes y Mejia (2018) exponen
que cuando la cuando la poblacion es menor a cincuenta sujetos, entonces se

trabaja con todos, a esto se le denomina poblacion censal.



Tabla 3.

Operacionalizacion de las variables

4. 3. Definiciony operacionalizacidén de las variables e indicadores

DEFINICION DEFINICION e
PROBLEMA VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMES
Rogozinski (2005) Utiliza el titere para la representacion del
;Qué relacion existe manifiesta que el titere es lavadodela cara
entre el uso de titeres un objeto inerte que Utiliza el titere para imitar del lavado de la
Titeres adquiere vida a través del boca

y habitos de higiene
en los niflos de 05
afios de la 1.E.I. N°
622, San Miguel —
Catac,2022?

titiritero y, por tanto, es
capaz de actuar y
representara una persona,
animal,objeto u otro ser

Son representaciones
de seres, objetoso
fendmenos mediante
mufiecos de dedo, hilo
0 vara queson
manipuladoscon
diversas finalidades,
entre estos estan:

divertir, moralizar, etc.

Titere de guante

Representaciones del
cuidado de los sentidos
y la cara

Representacionessobre

Titere de hilo el cuidado del cuerpo

Representaciones sobre
cuidadodela
vestimenta

Titere de vara

Realiza la representacion del lavado de las
manos

Utiliza el titere para ejecutar la simulacién
del lavado de los ojos

Desarrolla la representacién del lavado de
la vista

Realiza una representacion con titeres sobre
de la importancia delbafio en su vida.
Realiza una representacion con titeres del
lavado deldorso

Ejecuta una representacion con titeres del
lavado y limpieza de sus extremidades
superiores

Realiza una representacion con titeres del
lavado y limpieza de sus extremidades
inferiores

Ejecuta una imitacion con titeres del lavado
del cabello

Representa la limpieza de las prendas
superiores con titeres

Ejecuta una simulacion de la pulcritud de
sus prendasinferiores con titeres
Representa el cuidado y la limpieza de su
vestimenta con titeres

Representa con titeres como debe cuidar la
limpieza de sus mediasy calzado
Representa con titeres la ropa adecuada que
deben utilizar segln la ocasion
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Habitos de
higiene

Smith (2014) los hébitos
de higiene es la
realizacion, con
frecuencia, de acciones
concretas referidas a la
higiene, tanto personal
como la del entorno en
donde vive. Estos habitos
suelen ser ensefiados 0 no
desde nifios/as y estan
compuestos de acciones
como el mantenimiento de
limpieza general diaria del
cuerpo, el cepillado de
dientes, lavado de las
diferentes  partes  del
cuerpo, lavado de manos
antes y después de cada
actividad cotidiana,
mantener la limpieza de
las prendasy la vestimenta
a utilizar, mantenimiento
de la higiene de los
diversos ambitosen donde
uno se encuentr,
habitacién, cocina, bafio,
etc. (p. 19)

Son un conjunto de
accioneso
procedimientos
relacionado con la
practica continua de
higiene, cuyo fin es
prevenir alguna
enfermedad.

Higiene del cabello
Higiene delos
sentidos

Cuidado del rostro

Higiene corporal

Higiene corporal

Pulcritud de vestimenta

Limpieza de medias y

Higiene del vestido calzado

Realiza el lavado de la cara duranteel
horario escolar

Mantiene su boca limpia mediante la
técnica del cepillado despuésde la comida
Ejecuta correctamente la técnica dellavado
de manosdurante elhorario escolar
Muestra sus ufias limpias y recortadas
cuando llega alaula

Realiza correctamente la limpieza de los
oidosduranteel horario escolar

Realiza correctamente el lavado de la nariz
(fosasnasales)durante el horario escolar
Realizada cuidadosamente el lavado de los
ojos durante el horario escolar

Se evidencia que se bafia diariamente para
mantenerse sanoy limpio

Evidencia limpieza en el cuello y dorso
durante la estancia en clases

Muestra limpia sus extremidades inferiores
cuando llega alaula

Muestra  limpia  sus  extremidades
superiores cuando llega al aula

Se evidencia el lavado y limpieza de
cabello durante lasclases

Evidencia la limpieza en sus prendas
superiores cuando llega al aula

Evidencia la limpieza en sus prendas
inferiores cuando llega al aula

Mantiene lo mas limpia posible sus prendas
durante su estancia en la escuela

Utiliza ropa adecuada a su edad y al
contexto educativo

Evidencia pulcritud en sus medias cuando
llega alaula de clases

Llega alaula conel calzado limpio y
lustrado
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos son aquellos medios y
herramientas que permiten recopilar informacion validay confiable del fenémeno de
estudio (Hernandez et al., 2014)
A. Técnica de recoleccion de datos
a. La observacion
Segun Carrasco (2016) indica que la técnica “constituye un conjunto de
reglas y pautas que guian las actividades que realizan los investigadores en cada
una de las etapas de la investigacion cientifica” (p.274). Considerando lo expuesto
en esta investigacion se usé la técnica de la observacion, la cual “consiste en
visualizar y/o escuchar las manifestaciones de un fendmeno de estudio que se esta
analizando” (Palomino et al., 2015).
B. Instrumento de recoleccion de datos
b. Ficha de observacion
Carrasco (2016) considera que “el instrumento de investigaciéon son
aquellos reactivos, estimulos o conjunto de preguntas o items debidamente
organizados que permiten obtener y registrar respuestas, opiniones, actitudes
manifiestas que son materias de investigacion” (p.334).

En este caso se empled como instrumento la ficha de observacion, la cual
permite identificar manifestaciones observables de una persona o grupo de
personas, etc., a través de una serie te itemes o reactivos. (Palominoet al., 2015)

Con respecto al instrumento, este debe cumplir dos requisitos fundamentales:
la validaciony la confiabilidad. Con respecto al primero, Hernandez et al., (2014)
establecen que la validacion se refiere a que los reactivos del instrumento midan

realmente el fendmeno de estudio, este proceso se puede realizar mediante juicio
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de expertos. En esta investigacion, el instrumento fue sometido al analisis de tres
docentes expertos en la tematica del estudio.

Carrasco (2016, p. 193) establece que “se refiere a la estabilidad, consistencia
y exactitud de los resultados, es decir que los resultados obtenidos por los
instrumentos sean similares, si se vuelven aplicar sobre la misma muestra”. En
este estudio se realizé a través de una prueba piloto, especificamente, con el
método de consistencia interna denominado Alfa de Cronbach, cuyo resultado fue
0.895, lo que evidencia que esta en un grado alto de confiabilidad (Hernandez et
al., 2014)

4.5.Plan de analisis

El plan de analisis siguid los siguientes procedimientos

En primer lugar, se identifico la problematica del estudio y se recopild
informacion tedrica sobre los titeres y los habitos de higiene, luego se disefié la matriz
de operacionalizacion de variables que permitié guiar el trabajo de manera
sistematica, seguidamente se determiné el grado de validez y confiabilidad del
instrumento de recoleccion de datos.

En segundo lugar, se realizo la coordinacion con la directora y la docente de la
institucion educativa para que facilite el acceso a la poblacion y muestra seleccionada
en donde se aplicd el instrumento de recoleccion de datos.

Por ultimo, se recopilaron los datos, los cuales se analizaron y organizaron
utilizando la estadistica descriptivae inferencial. EI primero servira para ordenar los
datos de manera precisa en las tablas y graficos; y, el segundo para demostrar la

hipotesis de investigacion, la cual se realizé mediante la prueba de R Sperman.



4.6. Matriz de consistencia

Tabla 4

Los titeresy habitos de higiene en los nifios de 05 afios de la I.E.l. N° 622, San Miguel — Catac, 2022.
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Problema

Objetivos de la investigacion

Hipotesis

Metodologia

¢ Qué relacion existe
entre los titeres y
hébitos de higiene en
los nifios de 05 afios
de la LLE.l. N° 622,
San Miguel — Catac,
20227

Objetivo general

Determinar la relacién entre los titeres y habitos de
higiene en los nifios de 05 afios de la I.E.l. N° 622, San
Miguel — Catac, 2022.

Objetivos especificos

Establecer el nivel de uso de titeres en los nifios de 05
afios de la I.E.l. N° 622, San Miguel — Céatac, 2022.

Establecer el nivel de habitos de higiene en los nifios
de 05 afios de la |.E.I. N° 622, San Miguel — Cétac, 2022.

Establecer la relacién entre las dimensiones titere de
dedo e higiene de los sentidos en los nifios de 05 afios de
la I.LE.I. N° 622, San Miguel — Catac, 2022.

Establecer la relacién entre las dimensiones titeres de
hilose higiene corporal en losnifiosde 05afiosdela l.E.1.
N° 622, San Miguel — Catac, 2022.

Establecer la relacion entre las dimensiones titere de
vara e higiene del vestido en los nifios de 05 afiosde la
.LE.l. N° 622, San Miguel — Catac, 2022.

Hipotesis general

Existe relacion entre los titeres y habitos de
higieneen losnifiosde05afiosdelal.E.l. N° 622,
San Miguel — Cétac, 2022.

Hipotesis especificas

El nivel de uso de titeres en los nifios de 05 afios
de la I.LE.l. N° 622, San Miguel — Catac, 2022,
esta en el nivel logro alcanzado.

El nivel de habitos de higiene en los nifios de
05 afios de la I.E.I. N° 622, San Miguel — Cétac,
2022, estaen el nivel medio.

Existe relacion entre las dimensionestitere de
dedo e higiene de los sentidos en los nifios de 05
afios de la LLE.l. N° 622, San Miguel — Catac,
2022.

Existe relacion entre las dimensiones titeres
de hilose higiene corporal en los nifios de 05 afios
delal.E.Il. N° 622, San Miguel — Céatac, 2022.

Existe relacion entre las dimensionestitere
de vara e higiene del vestido en los nifios de 05
afios de la I.E.I. N° 622, San Miguel — Catac,
2022.

Tipo: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo

Disefio: No experimental, correlacional
y transeccional

Donde:
M: Muestra (23 nifios de 05 afios)
0O;: Observacion o medicién de la
variable 1 (Titeres)
r: Relacion de las variables de estudio
0,: Observacion o medicién de la
variable 2 (Habitos de higiene)

Universo: Conformada por 23 nifios de
05 afios de la I.E.l. N° 622, San Miguel -
Catac, 2022.

Muestra: Compuesta por23 nifios de
05 afios de la I.E.l. N° 622, San Miguel
— Cétac, 2022.
Técnica: Observacion.

Instrumento: Ficha de observacion
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4.7. Principios éticos
De acuerdo a la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote (2021) en su
Codigo de Etica para la Investigacion, se tuvo en cuenta los siguientes principios:

Proteccion a las personas. — Todas las personas que participaran en la
investigacion serdn respetadas y protegidas de manera integral. Una de estas sera
mediante el anonimato de sus datos durante el estudio.

Libre participaciony derecho a estar informado. — Todos los padres de familia,
asi como los nifios seran informados del objetivo del estudio, a partir, de lo cual,
decidiransi su menor hijo participara o no a traves de la firmade un consentimiento
informado.

Beneficenciay no maleficencia. — La finalidad del estudio es determinar el grado
de relacion entre el uso de titeresy los habitos de higiene, lo cual generara mejoraen
la labor pedagdgica de la docente y, por ende, en los nifios. Asimismo, si durante el
estudio se presentara alguna situacion que pudiera perjudicar a los participantes sera
minimizada.

Justicia. — En el proceso de investigacion, todos los nifios y nifias tendran las
mismas facilidades y oportunidades, por otra parte, si se presentaraalguna limitacion
dificultad o problema estos se manejaran de manera adecuada para evitar sesgos de
cualquier tipo en el estudio y, por ende, en los fines que se persigue.

Integridad cientifica. — En todo el proceso de investigacion se respetaran cada
uno de los principios mencionados, estos con el objetivo de que el estudio tenga
resultados y conclusiones confiablesy veraces que permitan generalizarlos para otros

estudios.



5.1. Resultados

Tabla b

V. RESULTADOS
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Nivel de uso de titeres en los nifios de 05 afios de la I.E.l. N° 622, San Miguel — Cétac,

2022.
Dime.nsiones Inicio Proceso all_c%gnrzoa do Logro destacado Total
yvariable  —g—— fi % fi % i %
;‘j::tee d 1 43% 5 217% 13 565% 4 174% 23 95.7%
Titeredehilo 1 43% 5 21.7% 14 60.9% 3  13.0% 23 95.7%
I;trzre 9 5 2170 4 174% 10 435% 4  174% 23 78.3%
Titeres 2 87% 3 130% 13 565% 5  217% 23 91.3%

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes

Figura 1

Barra uso de titeres en los nifios de 05 afios de la I.E.l. N° 622, San Miguel — Cétac,

2022.
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Fuente: Tabla5
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A partir de los resultados presentados se tiene la valoracion paratiteres de guante,
presentando 1 estudiante que representa al 4.3% en el nivel inicio, luego se tiene a 5
estudiantes que conforman el 21.7% se ubican en el nivel proceso, de ahi se ha obtenido
valores de 13 estudiantes que conforman el 56.5% se ubican en el nivel logro alcanzado,
finalmente se tiene a 4 estudiantes que representan al 17.4% se encuentran en el nivel
logro destacado. Para analizar titeres de hilo se tiene que 1 estudiante que conforma el
4.3% se ubicaen el nivel inicio, luego se tiene a 5 estudiantes que se consideranal 21.7%
se encuentran en el nivel proceso, de ahi se ha presentado a 14 estudiantes que conforman
el 60.9% se ubican en el nivel logro alcanzado, finalmente se tiene a 3 estudiantes que
conforman el 13.0% lo ubican en el nivel logro destacado. Al mencionar al titere de vara
se tiene a 5 estudiantes que conforman el 21.7% se encuentran en el nivel inicio, de ahi
se tiene a 4 estudiantes que representan al 17.4% se encuentran en el nivel proceso,
seguido de ello se tiene a 10 estudiantes que representan al 43.5% lo encuentran en el
nivel logro alcanzado, finalmente se tiene a 4 estudiantes que conforman el 17.4% se
encuentran en el nivel logro destacado. Al mencionar a la variable titere se tiene a 2
estudiantes que conforman el 8.7% se encuentran en el nivel inicio, luego se tiene a 3
estudiantes que representan al 13.0% se encuentran en el nivel proceso, de ahi se ha
registrado a 13 estudiantes que conforman el 56.5% en el nivel logro alcanzado,
finalmente se tiene a 5 estudiantes que representan al 21.7% se ubican En el nivel logro

destacado.
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Tabla 6
Nivel de habitos de higiene en los nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 622, San Miguel — Cétac,

2022.

Bajo Medio Alto Total

Dimensiones y variable ] ) ] )
fi % fi % fi % fi %

Habitos  de higiene
21.7% 10 435% 8 34.8% 23 100.0%

(6]

corporal

Higiene de los sentidos 5 21.7% 9 39.1% 9 39.1% 23 100.0%
Higiene del vestido 5 21.7% 12 522% 6 26.1% 23 100.0%
Habitos de higiene 5 21.7% 8 348% 10 43.5% 23 100.0%

Fuente: Encuesta aplicadaa los estudiantes

Figura 2
Barra de habitos de higiene en los nifios de 05 afios de la I.E.l. N° 622, San Miguel —

Cétac, 2022.

) 43.5%
HABITOS DE HIGIENE

HIGIENE DEL VESTIDO 52.2%
39.1%
HIGIENE DE LOS SENTIDOS 39.1%
21.7%
34.8%
HABITOS DE HIGIENE CORPORAL 43.5%
21.7%
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

B Alto ™ Medio M Bajo

Fuente: Tabla 6.
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A partir de los resultados presentados se tiene la valoracidn para habitos de higiene
corporal, presentando 5 estudiantes que conforman el 21.7% para el nivel bajo, luego se
tiene a 10 estudiantes que integran el 43.5% se ubican en el nivel medio, finalmente se ha
obtenido a 8 estudiantes que conforman el 34.8% se encuentran en el nivel alto. Al
mencionar a la higiene de los sentidos se tiene valoraciones de 5 estudiantes que
conforman el 21.7 % se encuentran en el nivel bajo, luego se tiene a 9 estudiantes que
representan al 39.1% se encuentran en el nivel medio, luego se tiene a 9 estudiantes que
integran el 39.1% se encuentran en el nivel alto. Al realizar un analisis de la higiene del
vestido se tiene a 5 que conforman el 21.7 % se encuentran en el nivel bajo, de ahi se
tiene a 12 estudiantes que se agrupan en el 52.2% se ubican en el nivel medio, de ahi se
tiene a 6 estudiantes que representan al 26.1% se ubican en el nivel alto. Al mencionar a
los habitos de higiene se tiene a 5 estudiantes que conforman el 21.7% se ubican en el
nivel bajo, luego se ha mostrado a 8 estudiantes que conforman el 34.8% se ubican en el
nivel medio, finalmente se tiene a 10 estudiantes que se consideran al 43.5% se

encuentran en el nivel alto.



Tabla 7
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Relacion entre las dimensiones titere de dedo e higiene de los sentidos en los nifios de 05

afnos de la l.E.I. N° 622, San Miguel — Cétac, 2022.

HIGIENE DE
TITERE DE LOS
GUANTE SENTIDOS
<  TITERE DE GUANTE Coeficientede 1,000 542"
% correlacion
(‘%Di Sig. (bilateral) . ,008
2 N 23 23
2  HIGIENE DE LOS Coeficiente de 542" 1,000
o SENTIDOS correlacion
Sig. (bilateral) ,008 .
N 23 23

**_La correlaciones significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Al realizar el andlisis de la relacién por medio del método de Rho de Spearman se

ha encontrado un valor de 0.542, considerandose como positiva media segun los descrito

por Hernandez et al. (2014), mostrando que los titeres de guante si presenta relacion con

las acciones que presentan los estudiantes en la higiene de los sentidos.

Al realizar la prueba de hipdtesis se analiza el valor de la significancia obtenida,

arrojando un valor de 0.008 situada por debajo del 0.01, afirmando que se presenta una

relacion significativa entre los titeres de guante y la higiene de los sentidos, por lo tanto,

se procede con rechazara la hipétesis nula.
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Tabla 8
Relacion entre las dimensiones titeres de hilos e higiene corporal en los nifios de 05 afios

de lal.E.l. N° 622, San Miguel — Catac, 2022.

HABITOS
TITERE DE DE HIGIENE
HILO CORPORAL

= TITERE DE HILO Coeficiente de 1,000 ,696™"
% correlacion
2 Sig. (bilateral) . ,000
2 N 23 23
2 HABITOS DE Coeficientede ,696™" 1,000
o HIGIENE CORPORAL correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 23 23

**_La correlaciones significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Al realizar el andlisis de la relacién por medio del método de Rho de Spearman se
ha encontrado un valor de 0.696, considerandose como positiva considerable segun los
descrito por Hernandez et al. (2014), mostrando que los titeres de hilo si presentarelacion
con las acciones que presentan los estudiantes en los habitos de higiene corporal.

Al realizar la prueba de hipdtesis se analiza el valor de la significancia obtenida,
arrojando un valor de 0.000 situada por debajo del 0.01, afirmando que se presenta una
relacion significativa entre los titeres de hilo y los habitos de higiene corporal, por lo

tanto, se procede con rechazar a la hipétesis nula.
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Tabla 9
Relacion entre las dimensiones titere de vara e higiene del vestido en los nifios de 05 afios

de lal.E.l. N° 622, San Miguel — Catac, 2022.

HIGIENE
TITERE DE DEL
VARA VESTIDO
S  TITERE DE VARA Coeficiente de 1,000 671"
% correlacion
;)& Sig. (bilateral) . ,000
e N 23 23
2  HIGIENE DEL Coeficiente de 671 1,000
X VESTIDO correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 23 23

**_ La correlaciones significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Al realizar el andlisis de la relacién por medio del método de Rho de Spearman se
ha encontrado un valor de 0.671, considerandose como positiva considerable segin los
descrito por Hernandez etal. (2014), mostrando que los titeres de varasi presentarelacion
con las acciones que presentan los estudiantes en la higiene del vestido.

Al realizar la prueba de hipdtesis se analiza el valor de la significancia obtenida,
arrojando un valor de 0.000 situada por debajo del 0.01, afirmando que se presenta una
relacion significativa entre los titeres de vara y la higiene del vestido, por lo tanto, se

procede con rechazar a la hipotesis nula.
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Tabla 10

Relacion entre los titeresy habitos de higiene en los nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 622,
San Miguel — Céatac, 2022.

HABITOS DE
TITERES  HIGIENE

£ TITERES Coeficiente de 1,000 ,618™
% correlacion

;.;_ Sig. (bilateral) . ,002

2 N 23 23

2 HABITOS DE Coeficiente de ,618™ 1,000
o HIGIENE correlacion

Sig. (bilateral) ,002 .

N 23 23

**_La correlaciones significativaen el nivel 0,01 (bilateral).

Al realizar el analisis de la relacion por medio del método de Rho de Spearman se
ha encontrado un valor de 0.618, considerandose como positiva considerable segln los
descrito por Hernandez et al. (2014), mostrando que el manejo de titeres si presenta
relacién con las acciones que presentan los estudiantes en los habitos de higiene.

Al realizar la prueba de hipotesis se analiza el valor de la significancia obtenida,
arrojando un valor de 0.002 situada por debajo del 0.01, afirmando que se presenta una
relacion significativaentre los titeres y los habitos de higiene, por lo tanto, se procede con

rechazar a la hipétesis nula.
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5.2. Analisis de resultados

Con respecto a los objetivos especificos:

El primer objetivo especifico fue establecer el nivel de uso de titeresen los
nifios de 05 afios de la I.LE.l. N° 622, San Miguel — Catac, 2022.

Los resultados muestran que en la variable titeres se ubican 2 estudiantes que
representan el 8.7% se encuentran en el nivel inicio, luego se tiene a 3 estudiantes
que representan al 13.0% estan en el nivel proceso, de ahi se ha registrado a 13
estudiantes que conforman el 56.5% en el nivel logro alcanzado, finalmente se tiene
a 5 estudiantes que representanal 21.7% se ubican en el nivel logro destacado.

Los datos que se obtuvieron son semejantes al estudio de Costaguta (2019),
quien desarrolld su tesis sobre el uso de titeres para la promociéon de los habitos de
higiene en nifios menores de seis afios. Los resultados permitieron verificar que antes
del uso de titeresel 100% se ubicaba en el nivel inicio con respecto a los habitos de
higiene, sin embargo, luego del uso de titeres, ninguno 00% estaba en el nivel
mencionado, permitiendo de esa manera demostrar que el uso de titeres fue bueno
para el desarrollo de los habitos de higiene.

En ambos estudios se puede comprobar que existe relacién entre los titeresy
los habitos de higiene, ya que a través de estos lograron desarrollar sus habitos de
higiene en las diversas dimensiones que se establecieron. Entonces se puede
comprobar que el uso de la estrategiacon titeres si tiene relacion con los habitos de
higiene, asi lo expone Ziegler (2005) cuando menciona que los titeres vienen hacer
un medio muy importante ya que permite el desarrollo educativo de los nifios, como
también la expresion de sus ideas y sentimientos representando hechos de la vida

cotidiana.
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El segundo objetivo especifico fue establecer el nivel de habitos de higiene en
los nifios de 05 afios de la I.E.I. N° 622, San Miguel — Cétac, 2022.

Los datos obtenidos muestran que en la practicade habitos de higiene se tiene
a 5 estudiantes que conforman el 21.7% se ubican en el nivel bajo, luego se ha
mostrado a 8 estudiantes que conforman el 34.8% se ubican en el nivel medio,
finalmente se tiene a 10 estudiantes que se consideran al 43.5% se encuentran en el
nivel alto.

Estos datos son similares al estudio de Yarleque (2020), quien desarrollo su
investigacion sobre los habitos de higiene en nifios de 1 grado de primariay obtuvo
como resultados que el 73.3% tenia buenos habitos de higiene cuando realizaban sus
actividades dentro de la escuela.

En ambos estudios se puede visualizar que los nifios tienen una buena practica
de habitos de higiene, esto se debe a que los agentes como la familiay la escuela si
estan cumpliendo esta labor de ensefiar los habitos higiénicos en los diversos
aspectos. Asi lo corrobora Rios (2015) cuando expone que los padres de familia como
el primer ente socializador tiene la obligacion de ensefiarles sobre la importancia de
los habitos de higieney la escuela debe reforzarlo, ya que esto beneficiarano solo al
nifio, sino tambiéna las demés personas que lo rodean.

Con respecto al tercer objetivo especifico, el cual fue stablecer larelacién entre
las dimensiones titere de dedo e higiene de los sentidos en los nifios de 05 afios de la
I.LE.I. N° 622, San Miguel — Cétac, 2022.

Los resultados estadisticos inferenciales se realizaron a través del Rho de
Spearman y se obtuvo un valor de 0.542, considerandose como positiva moderada,
es decir, que los titeres de guante si presentan relacién con las acciones higiénicas

gue manifiestan los estudiantes en sus diversas actividades escolares.



65

El resultado obtenido en esta investigacion es similar al de Guevara (2019),
quien realizo su tesis sobre los habitos de higiene y calidad de vida en los nifios del
nivel inicial, y los datos obtenidos evidenciaban que el 76.7% se ubicé en el nivel
medio en cuanto a habitos de higieney, en el nivel medio en cuantoa calidad de vida,
por ende, si existe relacion entre las variables de estudio.

Se puede comprender que en ambos estudios existiarelacion entre las variables
de estudio, es decir, los nifios si realizaban correctamente los habitos de higiene, esto
se debe a que los docentes estaban utilizando correctamente las estrategias de
aprendizaje en cada estudio. Esto se logra segun Pérez, Martinez y Dichikenian
(2017) cuando el aula es un espacio de ensefianza del docente y aprendizaje de los
alumnos, donde el primero busca tipos de estrategias debidamente contextualizadas
para poder motivar a los alumnosy brindarle una educacion adecuada en la tematica
que esta ensefiando.

En relacional tercer objetivo especifico que fue establecer la relacion entre las
dimensiones titeres de hilos e higiene corporal en los nifios de 05 afios de la I.E.I. N°
622, San Miguel — Cétac, 2022.

Los datos obtenidos muestran que mediante el método de Rho de Spearman se
encontré un valor de 0.696, considerandose como positiva moderada, en otros
términos, los titeres de hilo si presenta relacion con las acciones que presentan los
estudiantes en los habitos de higiene corporal.

Los resultados que se obtuvieron son similares al de Ortiz (2019), quien ejecutd
su tesis sobre la aplicacion del juego simbolico en la higiene personal en los nifios y
se obtuvo que existia relacion entre el uso de la estrategia con el desarrollo de la

higiene personal, ya que el 96% lo practicaba adecuadamente.
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Entonces se puede comprobar que cuando la docente planificay contextualiza
adecuadamente sus estrategias estos tienen influencia en las competencias que quiere
desarrollar como en los habitos de higiene que juegan un rol determinante en la salud
de los nifios, asi como en su desarrollo emocional (autoestima, aceptacion,
autopercepcion, etc.). Esto es corroborado por Crissey (2006) cuando expone que Si
el nifio no tiene buenos habitos de higiene sera el centro de diversas situaciones
vergonzosas 0 denigrantes, ya que sus comparieros se alejarande ellos, se burlarane,
incluso, podriaaislarlo de manera cruel, generando tristezay ansiedad, lo que no solo
influiria en su aspecto emocional, sino también en su desenvolvimiento académico
en las diversas areas.

En alusion al cuarto objetivo especifico fue establecer la relacion entre las
dimensiones titere de vara e higiene del vestido en los nifios de 05 afios de la I.E.I.
N° 622, San Miguel — Cétac, 2022.

Los datos muestran que por medio del método de Rho de Spearman se ha
encontrado un valor de 0.671, considerandose como positiva moderada, es decir, que
los titeres de vara si presentan relacion con las acciones que presentan los estudiantes
en la higiene del vestido.

Los datos obtenidos tienen similitud con los de Alejandro y Gonzales (2017),
quienes ejecutaron un estudio sobre la aplicacion de estrategias para el desarrollo de
habitos de higiene y se evidencio que en la prueba de T de Student fue de -15,466 <
-4,659; por lo tanto, como a=0,05 < P value = 0,000; por ende, se comprobd que si
existia influencia de la aplicacion de la estrategia en el desarrollo de los habitos de
higiene.

Los resultados de ambos estudios muestran que si hubo relacion entre la

estrategia empleada y el desarrollo de habitos de higiene, esto demuestra que los
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titeres como estrategia didactica se relacionan de manera directa con la ensefianza de
los habitos de higiene, tal como lo sostiene Cabria (2012) cuando expone que en la
escuela el docente debe utilizar una serie de estrategias para mejorar el aprendizaje
de sus alumnos, y a la vez contextualizarlas de manera adecuada, ya que su solo uso
no tendra beneficios esperados como en esta investigacion.

Finalmente, el objetivo general fue determinar la relacion entre los titeres 'y
habitos de higiene en los nifios de 05 afos de la I.LE.I. N° 622, San Miguel — Cétac,
2022.

Los resultados evidencian que a través de Rho de Spearman se encontré un
valor de 0.618, considerandose como positiva moderada, 0 sea, que el manejo de
titeres si presenta relacion con las acciones que presentan los estudiantes en los
habitos de higiene.

Los resultados del presente estudio evidencian que existe relacion entre las
variables de estudio, asi como el realizado por Rosales (2017), quien ejecut6 una
investigacion sobre la aplicacion de talleres parta mejorar los habitos de higiene y
mostraron que existia relacion entre estas variables, ya que cuando los nifios
utilizaban las actividades, el 80 % mejor6 notablemente.

Con base en 0 expuesto se evidencia que existe relacion entre la estrategiay
los hébitos de higiene, lo que es un indicador que los docentes de aula estan
realizando un trabajo adecuado en este aspecto. Asimismo, es necesario recordar lo
que menciona Santa y Garcia (2008) cuando se refiere al titere es relevante porque
origina un espacio de juego, y el nifio que juega se desarrollay prepara la tener la
capacidad de enfrentar situaciones como aprendizajes, como poder controlar la

ansiedad, la agresion, poder socializarse, integrarse y comunicarse.
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VI. CONCLUSIONES

Luego de los datos obtenidos en los niveles de titeres y habitos de higiene se aplic
la prueba de Rho de Spearman donde se encontré un valor de 0.618, considerandose como
positiva moderada, esto demuestra que el manejo de titeres si presenta relacion con las
acciones que presentan los estudiantes en los habitos de higiene en sus diversas
actividades dentro de la escuela.

Con respecto al nivel de la variable titeres, los resultados muestran que el 8.7% se
encuentran en el nivel inicio, luego el 13.0% se encuentran en el nivel proceso, el 56.5%
en el nivel logro alcanzado y finalmente el 21.7% se ubican en el nivel logro destacado.
Esto permite comprender que el uso de titeres si tienen efectividad en el proceso de

ensefianza de los estudiantes.

En referencia a la practica de habitos de higiene, el 21.7% se ubican en el nivel
bajo, el otro 34.8% se ubican en el nivel medio, finalmente, el 43.5% se encuentranen el
nivel alto, con estos datos se puede concluir que casi la totalidad de los nifios si realizan
en sus actividades habitos de higiene adecuados, lo que permite inferir que la estrategia
que utiliza la docente es adecuada.

En alusion a la correlacion entre las dimensiones titeres de guante y los habitos de
higiene de los sentidos, se encontré que la prueba de Rho de Spearman arrojo6 un valor de
0.542, considerandose como positiva media, es decir que, si existe relacion entre las
dimensiones mencionadas, ya que los nifios si aprendieron de manera adecuada los
habitos de higiene de los sentidos a través de los titeres de guante que la docente utiliz6
en sus actividades pedagogicas.

En la prueba estadistica de correlacion entre las dimensiones titeres de hilo y habitos
de higiene corporal, la prueba de Rho de Spearman arrojé un valor de 0.696,

considerandose como positiva moderada, en otros términos, se demuestra que si existe
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relacion entre las dos dimensiones mencionadas. Esto permite demostrar que los titeres
de hilo si son un medio didactico adecuado para laensefianza y aprendizaje de los habitos
de higiene corporal.

Finalmente, con respecto a las dimensionestiteres de vara y habitos de higiene del
vestido, los resultados de Rho de Spearman arrojaron un valor de 0.671, considerandose
como positiva moderada, por ende, si existe relacion entre las variables de estudio. Es

decir, se esta realizando de manera adecuada el proceso de ensefianza — aprendizaje.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
a) Recomendaciones desde el punto de vista metodologico
A la plana directiva de la institucion educativa se les manifiesta que deben
realizar jornadas de capacitaciony actualizacion (seminarios, simposios, talleres, entre
otros) docente sobre la temética del uso de titeres en el desarrollo del aprendizaje de
los habitos de higiene, ya que tendra incidencia directa en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de los docentes.
b) Recomendaciones desde el punto de vista préactico
A la plana docente, se les insta a que implementen estrategias, métodos y
técnicas para el desarrollo de los habitos de higiene, ya que existe relacion entre el uso
de titeresy las actividades de salud.
¢) Recomendaciones desde el punto de vista académico
Al alumnado de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, se le
recomienda que continden creando y mejorando las estrategias, métodos y técnicas a
través de una adecuada contextualizacion y/o adaptacion, ya que esto tendré incidencia

directaen su formaciénsi como en una futura labor profesional.
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ANEXOS
Anexo 01: INSTRUMENTOS
FICHA DE OBSERVACION
(TITERES)
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1, Institucion EQUCatiVa: ........ooiiiii i
1.2, Seccidn: .......oveveeviiiiinnn. Fecha: .............
1.3.Tema: ..oooovveiiiiii i Edad:...............

I1. OBJETIVO: Identificar el uso de los titeres en los nifios de 05 afos.

77

I1l1. INSTRUCCIONES: Observadetenidamente al nifio (a) y marca la valoracion que consideres para los
siguientes items.

Siempre =2 Aveces=1 Nunca=0

ESCALA

DEVALORACION

2

1

0

DIMENSIONES / ITEMS

TITERE DE GUANTE

Utiliza el titere para la representacién del lavado de la cara

Utiliza el titere para imitar del lavado de la boca

Realiza la representacion contiteres del lavado de las manos

El titere ejecuta la simulacion del lavado de los ojos

S Bl el I

Desarrolla la representacion con titeres del lavado de la vista

TITERE DE HILO

o

Realiza una representacion con titeres sobre de la importanciadel bafio en su vida.

~

Realiza una representacion con titeres del lavado del dorso

Ejecuta una representacion con titeres del lavado y limpieza de sus extremidades
superiores

Realiza una representacién con titeres del lavado y limpieza de sus extremidades
inferiores

10.

Ejecuta una imitacion con titeres del lavado del cabello

TITERE DE VARA

11.

Representa la limpieza de las prendas superiores con titeres

12.

Ejecuta una simulacion de la pulcritud de sus prendas inferiores con titeres

13.

Representa el cuidadoy la limpieza de su vestimenta con titeres

14.

Representa con titeres como debe cuidar la limpieza de sus medias y calzado

15.

Representa con titeres la ropa adecuada que deben utilizar segun la ocasidn




FICHA DE OBSERVACION

(HABITOS DE HIGIENE)

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1, Institucion EAUCAtIVa: ... ..o

1.2, SecCiOn: ....covvvviiiiiiiii. Fecha: .............

1.3.Tema: ...oooveiiiiii i Edad:...............
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I1. OBJETIVO: Identificar las manifestaciones de los habitos de higiene en los nifios de 05 afios.

I1l1. INSTRUCCIONES: Observadetenidamenteal nifio (a) y marca la valoracion que consideres para los
siguientes items.

Siempre =2 Aveces=1 Nunca=0

ESCALA
DE VALORACION

2 1 0

DIMENSIONES /ITEMS

HABITOS DE HIGIENE CORPORAL

Mantiene su boca limpia mediante la técnica del cepillado después de la comida

Ejecuta correctamente la técnicadel lavado de manos durante el horario escolar

Muestra sus ufias limpias y recortadas cuando llega al aula

Realiza correctamente la limpieza de los oidos durante el horario escolar

Realiza correctamente el lavado de lanariz (fosas nasales) durante el horario escolar

S Al Pl o I Lo

Realizada cuidadosamente el lavado de los ojos durante el horario escolar

HIGIENE DE LOS SENTIDOS

Mantiene su boca limpia mediante la técnica del cepillado después de la comida

Ejecuta correctamente la técnicadel lavado de manos durante el horario escolar

Muestra sus ufias limpias y recortadas cuando llega al aula

Realiza correctamente la limpieza de los oidos durante el horario escolar

Realiza correctamente el lavado de lanariz (fosas nasales) durante el horario escolar

Realizada cuidadosamente el lavado de los ojos durante el horario escolar

HIGIENE DEL VESTIDO

13.

Evidencia la limpieza en sus prendas superiores cuando llega al aula

14.

Evidencia la limpieza en sus prendas inferiores cuando llega al aula

15.

Mantiene lo més limpia posible sus prendas durante su estancia en la escuela

16.

Utiliza ropa adecuada a su edad y al contexto educativo

17.

Evidencia pulcritud en sus medias cuando llega al aula de clases

18.

Llega al aula con el calzado limpio y lustrado




Anexo 2: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacién: Los titeres y habitos de higiene en los nifios de 05 afios de la LE.L N° 622, San
Miguel — Catac, 2022
Investigador (a): Castillo Gamarra, Silvia Estela
Propésito de la investigacion:

Estamos invitando a los nifios y nifias bajo su cargo y responsabilidad a participar en un trabajo de
investigagion, cuyo objetivo es: Determinar la relacion entre el uso de titeres y hdbitos de higiene en los
nifios de 05 afios de la LE.I. N° 622, San Miguel — Catac, 2022.

Confidencialidad:

Nosotros guard: la informacion de su hijo(a) sin bre alg; Si los resultados de este
seguimi son publicados, no se 4 ninguna informacion que permita 1 identificacion de su hijo(a)
o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que los nifios (a) participe en el estudio, podra retirarse de ¢ste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin daiio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefoénico 929031608

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con ¢l Comité Institucional de Ftica en Investigacion de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, COITEO ............eemmerueearueoeerueainaans

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Yo en mi calidad de director (a) de los niiios de 05 afios de la LE.I. N° 622, San Miguel — Cétac, 2022, doy
mi consentimiento, acepto libre y voluntariamente que los nifios y nifias participe en este estudio, para lo

cual he sido informado y he tomado conocimiento de la misma, comprendo de las actividades en las que

participara si ingresa al trabajo de investigacio bié iendo que mi hijo(a) puede decidir no participar
y que puede retirarse del dio en cualqui A su vez acepto que los resultados de la
investigacion puedamsser publicados en el pais.o el exterior, manteniendo anonimato de mi menor hijo.

SH=C.

Nombres y apellidos = Nombres y apellidos

Directora Investigador
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Anexo 3: Confiabilidady validez de los instrumentos

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): Medocue ) eon qFessena

noeGoTH
1.2. Grado Académico: 1, CEnvtianag
1.3. Profesion: LNCENCLADA EN TUFEeMEQin
1.4. Institucién donde labora: CENTRO DE sSawa coata C
L.5. Cargo que desempefia: Tureevces  AsisTen Cay
1.6. Denominacién del instrumento: Ficha de observacién
1.7. Autor del instrumento:
1.8. Carrera: Educacién Inicial
Il. VALIDACION:
Validez de | Validez de | Validez de
contenido | constructo criterio
El item | El item | El item
corresponde | contribuyea | permite N
y L . a  alguna | medir el | clasificara Observaciones
N.° Dimensiones /item dimensién de | indicador los  sujetos
la | planteado en las
variable categorias
establecidas

SL | No | st [ No] st [~o

Dimensién 1: HIGIENE DE LOS SENTIDOS

01 | Realiza el lavado de la cara durante el
horario escolar ¥ X x

02 | Mantiene su boca limpia mediante la
técnica del cepillado después de Ia 3
comida £ X

03 | Ejecuta correctamente la técnica del
lavado de manos durante el horario

escolar x X 5
04 | Muestra sus ufias limpias y recortadas
cuando llega al aula X X X

05 | Realiza correctamente la limpieza de
los oidos durante el horario escolar

X X X
06 | Realiza correctamente el lavado de la
nariz (fosas nasales) durante el horario X %
escolar X
07 | Realizada cuidadosamente el lavado de
los ojos durante el horario escolar X X X

Dimensién 2: HIGIENE CORPORAL

08 | Se evidencia que se baia diariamente
para mantenerse sano y limpio x X X

80



09 | Evidencia limpieza en el cuello y dorso

durante la estancia en clases x X X
10 | Muestra limpia sus extremidades
inferiores cuando llega al aula x X X

11
Muestra limpia sus  extremidades

superiores cuando llega al aula X X

12 | Se evidencia el lavado y limpieza de
cabello durante las clases b %

Dimensién 3: HIGIENE DEL VESTIDO

13 | Evidencia la limpieza en sus prendas
superiores cuando llega al aula > X

14 | Evidencia la limpieza en sus prendas
inferiores cuando llega al aula X x

15 | Mantiene lo mas limpia posible sus
prendas durante su estancia en la escuela

16 | Utiliza ropa adecuada a su edad y al
contexto educativo * X

17 | Evidencia pulcritud en sus medias cuando
llega al aula de clases x Ve

18 | Llega al aula con el calzado limpio y
lustrado

GOBIERNO REGIONAL DE ANCASH
DIRESA - ANCASH-RED HUAYLAS SUR
CENTRO UD CATAC

JESSENIA MENDIGURI LEON
DNI: 41035110 CEP 52513
Lic. ENFERMERIA

Firma
Nombres y apellidos ~ TESSENIA  Maggotn WeENDIGued

DNI N°: N403S440

Otras observaciones generales:

rEON
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

1.1,
1.2.
13.
1.4.
LS,
1.6.
1.7
1.8.

Apellidos y nombres del informante (Experto):Manrique Pumashonco Wilfredo Evaristo
Grado Académico: Magister en Educacién, Mencién Docencia Universitaria.

Profesién: Docente de Educacién Primaria

Institucién donde labora: LE N° 86890 “Juan Pablo 11

Cargo que desempeiia: Director

Denominacién del instrumento: Ficha de observacion

Autor del instrumento: Castillo Gamarra Silvia Estela.

Carrera: Educacion Inicial

II. VALIDACION:

El item | El item | El item
paid ribuyca | permi Observaciones
Dimensiones /item a  alguna| medir el clasificara

Validez de| Validez de | Validez de
contenido | constructo criterio

dimensién indicador los sujetos
de laj planteado en las
variable categorias
establecidas

SIINO SIINO SIINO

Dimensién 1: TITERE DE GUANTE

01

Utiliza el titere para la representacion)

del lavado de la cara A s s
02 | Utiliza el titere para imitar del lavadol
de la boca ¥ - *
03 | Realiza la representacion del lavado :
de las manos = x ¥
04 | Utiliza el titere para ejecutar la x X
simulacion del lavado de los ojos X
05 | Desarrolla la representacion del
lavado de la vista X X »
Dimensién 2: TITERE DE HILO
06

Realiza una representacion con titere:
sobre de la importancia del bafio en X X X
vida.




07

Realiza una representacién con titeres del
lavado del dorso

08

Ejecuta una representacién con titeres dell
lavado y limpieza de sus extremidades
superiores

09

Realiza una representacion con titeres del
lavado y limpieza de sus extremidades
inferiores

Ejecuta una imitacién con titeres del
lavado del cabello

¢

Dimensién 3: TITERE DE GUANTE

11

Representa la limpieza de las prendas
superiores con titeres

12

Ejecuta una simulacién de la pulcritud dd
sus prendas inferiores con titeres

13

Representa el cuidado y la limpieza de s
vestimenta con titeres 1

14

Representa con titeres como debe cuidar |
limpieza de sus medias y calzado

15

Representa con titeres la ropa adecuada
que deben utilizar segiin la ocasion

s | e G e

B Bl BG l

ol B 4 B Bl

Firma

Nombres y apellidos: Wilfredo Evaristo Manrique Pumashonco

DNI N°: 16000573

Otras observaciones generales:
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

L.1. Apellidos y nombres del informante (Experto): &I’"‘«h‘*’” Tolecto % /'.“"/’ oM.
1.2. Grado Académico: Docto 7

1.3. Profesion: ﬂa f esor : 5

14. Institucion donde labors: Cesar Valle) o cle Catac

1.5. Cargo que desempeiia: $/l’ ectsr

1.6. Denominacién del instrumento: Ficha de observacion

1.7.  Autor del instrumento: Castillo Gamarra Silvia Estela.

1.8. Carrera: Educacidn Inicial

1. VALIDACION:
Validez de | Validez de | Validez de
contenido | constructo criterio
El item | El item | El item
“""“:W* contribuye e Pxﬂ""""‘ Observaciones
o] Dimensi A a guna | medir clasificar a
N o o dimension | indicador | los  sujetos
de la § plantcado en las
variable categorias
cstablecidas
St I NO | Si l NO | SI | NO
Dimensién 1: TITERE DE GUANTE
01 | Utiliza el titere para la representacion] v
del lavado de la cara [/ v
02 | Utiliza el titerc para imitar del lavadol
de la boca v L] el
03 | Realiza la representaciéon del lavado) S
de las v =
04 | Utiliza el titere para cjecutar laf F
simulacion del lavado de los ojos v ] =
05 | Desarrolla la representacion del =
lavado de la vista V| o
Dimensién 2: TITERE DE HILO
06 5 i :
Realiza una representacion con titel ]
sobre de la importancia del baiio en s l/ V]
vida.




07

Realiza una representacion con titeres de
lavado del dorso

08

Ejecuta una representacion con titeres dell
lavado y limpicza de sus extremidades|
superiores

09

Realiza una representacién con titeres dell
lavado y limpieza de sus extremidades
inferiores

AN

10

Ejecuta una imitacion con titeres del
lavado del cabello

»

X

Dimensién 3: TITERE DE GUANTE

Representa la limpicza de las prcndasl
superiores con titeres

Ejecuta una simulacion de la pulcritud dg
sus prendas inferiores con titeres

13

Representa ¢l cuidado y la limpicza de suj
vestimenta con titeres

14

Representa con titeres como debe cuidar I
limpieza de sus medias y calzado

15

Representa con titeres la ropa adecuada
que deben utilizar segin la i0

S sl E ] N | N \JW

SINIAIN TN

RIS Rix iy

Firma

Nombres y apellidos ’Polt'amfo M. Sancher Toledo

DNI N°:

46346791

Otras observaciones generales:
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Anexo 3: Constancia de aceptacién

CONSTANCIA DE TRABAJO DE INVESTIGACION

LA DIRECTORA (E) DE LA IEI N° 622 SAN MIGUEL-CATAC de la
JURISDICCION DE LA UGEL RECUAY, otorga la presente constancia de
trabajo de investigacién a:

CASTILLO GAMARRA, SILVIA ESTELA

Estudiante de la facultad de Derecho y Humanidades, escuela profesional de
Educacién Inicial con cédigo de estudiante 1207161002 de la Universidad
Catdlica los Angeles de Chimbote filial Huaraz, quien ha realizado su trabajo
de investigacién titulado:

LOS TiTERES Y HABITOS DE HIGIENE EN LOS NINOS DE
05 ANOS DE LA I.E.I. N° 622, SAN MIGUEL - CATAC,
2022.

Desempefidndose con eficiencia, puntualidad y dedicacién en toda la
investigacidn, se expide la siguiente constancia de investigacién para los fines
que estime conveniente.

San Miguel,13 de abril del 2022
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