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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo relacionar el funcionamiento familiar y la
depresion en estudiantes de una institucion educativa de Cafete, 2022, utilizé una
metodologia de tipo cuantitativo, el nivel fue correlacional y el disefio fue no
experimental de corte transversal. La investigacion pretende relacionar dos variables,
donde no se manipularan los datos en la cual solo se delimita el ambito de recoleccion de
datos que estuvo constituida por los estudiantes de una institucion educativa de Cafiete.
Los instrumentos que se emplearon fueron La Escala de Evaluacion de Cohesion 'y
Adaptabilidad Familiar FACES I11 de David Olson y la Escala de Depresion, asi pues, los
principales resultados muestran que existe correlacién inversa entre funcionamiento
familiar y depresion (Rho = -,622), asimismo se identificd que los evaluados presentan un
nivel bajo de funcionamiento familiar con 76% y un nivel moderado de depresion con
70%, asimismo, se muestra que el nivel predominante en las dimensiones de la depresion
fue bajo, finalmente, se muestra que existe correlacion inversa entre las dimensiones de la
depresion y el funcionamiento familiar.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, depresidn, adolescentes.



Abstract
The objective of this study was to relate family functioning and depression in students of
an educational institution in Cafete, 2022, using a quantitative methodology, the level
was correlational and the design was non-experimental cross-sectional. The research aims
to relate two variables, where the data will not be manipulated in which only the scope of
data collection is delimited, which was constituted by the students of an educational
institution in Cafiete. The instruments used were David Olson's FACES 11l Family
Cohesion and Adaptability Assessment Scale and the Depression Scale, thus, the main
results show that there is an inverse correlation between family functioning and
depression (Rho = -.622), Likewise, it was identified that those evaluated present a low
level of family functioning with 76% and a moderate level of depression with 70%,
likewise, it is shown that the predominant level in the dimensions of depression was low,
finally, it is shown that there is a correlation relationship between the dimensions of

depression and family functioning.

OKeywords: Family functioning, depression, adolescents.
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Introduccion

En la actualidad, la conceptualizacion de familia ha evolucionado, juntamente con
los modelos de la dinamica familiar, en tal sentido el funcionamiento familiar es cada vez
mas importante a nivel mundial. Sin embargo, en algunas familias el funcionamiento
familiar es muy débil casi nulo, por lo cual se considera la existencia de disfunciones
familiares la cual genera conflictos entre los miembros que integran la familia, de esta
manera, no son capaces para resolver las adversidades en donde muestran un bajo nivel
de resiliencia y autoestima y dejan espacio para la aparicién de problemas emocionales,
siendo la depresion uno de los principales problemas. (Cruz, 2021)

En tal sentido, la depresion a nivel global se estd convirtiendo en un trastorno muy
comun, que se caracteriza por el estado de animo depresivo, falta de interés en las tareas
cotidianas de la vida, variaciones en la animo de disfrutar momentos, lo que resulta
perjudicial y trae secuelas en la sociedad, afectando de ese modo a més de 280.0000 de
personas a nivel global, siendo esto el 75% de la poblacion a nivel mundial, la OMS,
sefiala ademas que posiblemente se convierta en una enfermedad grave al transcurrir el
tiempo si no se trata, perjudicando la convivencia familiar, profesional, y social de la
persona, que por tanto tiene efectos muy graves y cada afio en un aproximado de 700.000
personas se suicidan, siendo esta la segunda causa de muerte entre los jévenes de entre 15
y 29 afios de edad (OMS, 2020)

A nivel internacional propiamente en Latinoamérica, paises como Brasil,
Paraguay, Chile y Uruguay tienen la mayor prevalencia de depresion con 5,8%, 5,2%, 5%
y 5%, respectivamente, mientras que Colombia, Argentina 'y Venezuela tienen 4,7 %,
4,7%y 4,7%, respectivamente %, 4,2% y 4,2% (OPS, 2020)

En Bolivia, las familias sufren una crisis disfuncional, pero se mantienen

conectadas, es decir, la familia nuclear busca establecer una fuerte proporcion emocional,
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sin embargo, segun estudios del afio 2015 del Instituto Nacional de Estadistica, sefiala
que un porcentaje de 45,5% de las familias son de tipo nuclear completo, lo que indica
que la mayoria de familias refugio disfuncional (Vaca, 2018).

El funcionamiento familiar es un evento méas complejo, especialmente para
instrumentos no psicometricos. La valoracion de la formula no cuantitativa incluye
conversaciones personales en profundidad con cada miembro u otras conversaciones con
todos ellos. En esta linea de actuacion se han desarrollado diversas estrategias para
valorar el funcionamiento de la familia, en este caso, la aparicion de EI modelo
tridimensional del ciclo de Olson nos permite especificar las funciones familiares:
cohesion, flexibilidad y comunicacién; la cohesién se refiere al grado de vinculo
emocional entre las familias. La adaptacion nos habla del mundo de las reglas familiares
y la autoridad. La comunicacion es una categoria favorecedora. (Cruz, 2021)

Asi como en Espafia en el articulo de Castro, Zurita, Garcia y Chacon (2019),
revelaron que un clima motivacional orientado a la tarea produce mayores niveles de
adaptacion escolar entre los adolescentes. El clima motivacional estuvo muy relacionado
con las variables de funcionamiento familiar, teniendo en cuenta las variables positivas de
buen clima en las clases de educacion fisica. Estas variables estan intimamente
relacionadas en el sentido de que tienen un clima positivo relacionado con uno mismo,
salvo la adaptacién escolar sin dejar de lado el funcionamiento familiar. Todo ello pone
de manifiesto la importancia de fomentar una motivacion mas autonoma en el aula, que
fomente la colaboracién, el esfuerzo y el progreso personal entre los miembros del
equipo. Asimismo, la depresion se ha convertido en un trastorno psiquiatrico muy comdn
a nivel mundial, caracterizado por bajo estado de animo y/o cambios de humor, pérdida
de interés en las tareas de la vida diaria, capacidad alterada para disfrutar los momentos y

reduccién de energia en una persona, segun la Organizacion Mundial de la Salud. ha
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traido cambios y consecuencias a la poblacion, afectando asi a mas de 322 millones de
personas a nivel mundial, o el 4.4% de la poblacién mundial, indicando ademas que con
el tiempo, si no se trata, puede convertirse en una enfermedad grave, Cambios en la
familia, escuela, trabajo vida, etc. por eso la peor consecuencia es el suicidio, ya que
alrededor de 800.000 personas se suicidan cada afo, es la segunda causa de muerte en el
grupo de edad de 15 a 29 afios (Organizacion Mundial de Salud, 2020).

Vegas y De la Fuente (2020) afirmaron que el funcionamiento familiar se refiere a
adolescentes pertenecientes a familias problematicas que muestran menor cohesién
familiar, menor flexibilidad, mayor alienacion, mayor confusion, menor comunicacion y
menor satisfaccion familiar en adolescentes con sintomas depresivos moderados y
severos, que a menudo conducen a cambios en la salud mental.

Esta realidad no es nueva en el Per(, ya que estamos inmersos en un cambio
masivo debido a la crisis que atravesamos, y los padres juegan un papel importante para
posibilitar la evolucion integral de nuestros estudiantes. (Minedu, 2020) menciona la
importancia del involucramiento de los padres para generar formas de comunicacion que
orienten su uso de la vida cotidiana de los estudiantes en beneficio del rendimiento
académico. También muestra que existe la necesidad de socializar con las familias a
través de diferentes tipos de comunicacion, ya que se considera muy importante
comprender cdmo las familias perciben a sus hijos y como se organizan en el entorno en
términos de actividades de aprendizaje, de lo cual dan testimonio diferentes encuestas. a
la importancia de la dindmica familiar actual. Ademas, Vegas y de la Fuente (2020). En
su estudio mencionaron que la influencia del apoyo familiar es importante para el
rendimiento y formacion escolar de los adolescentes, la autoestima y otras variables

psicoldgicas.
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Por otro lado, Nafiez (2020) menciona que méas de 5 millones de peruanos
padecen depresion, ansiedad y otras dolencias, situacion que puede verse agudizada por
el estado de cuarentena, pues incluso la Organizacion Mundial de la Salud ha declarado
que este afio 2020 la depresion es la segunda causa de morbilidad a nivel mundial, por lo
que el 80% de las personas con enfermedad mental no acuden a un centro de salud o0 a un
psiquiatra por su bajo interés en la salud mental y sus obsesiones contra ella, debido a que
prestan poca atencion a estas enfermedades que puede sustentar, de esta manera la
depresion afecta a las familias peruanas, como se ha mencionado, también afecta a las
familias y cambia las condiciones de vida familiar y el estilo de vida de quienes sufren
estas enfermedades, mas aln por la cuarentena del COVID 19, las familias con estas
enfermedades y estas personas han ido cambiando y desarrollando dichas enfermedades
mas rapido que nunca.

Del mismo modo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2018) menciona que el 21% de
la poblacion peruana padece problemas de salud mental, de los cuales el 8% son
adolescentes que padecen depresion, de los cuales el 43% se presenta en la zona urbana y
el 57% en la zona rural. Finalmente, en Cajamarca se observo que la depresion entre los
adolescentes era del 19%.

A nivel local, los estudiantes de Cafiete han observado cambios de conducta, bajas
en su rendimiento académico, consumo de alcohol por depresidn, y, por ende, estudiantes
que presentan disfunciones familiares por las conductas antes mencionadas.
Posteriormente, a efecto de la depresion, surge cambios en el estilo de vida de los
alumnos, sobre todo el funcionamiento familiar, es decir, los alumnos con estos trastornos
generalmente conservan comunicacién familiar muy baja, siendo excluidos de los

entornos de la familia, basandose en cuestiones personales, y sefialando que no necesitan
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involucrarse en las diferentes actividades de la familia, por tanto, esto afecta al resto de
los integrantes de la familia. (Sanchez, 2021)

Por esta razon, el funcionamiento familiar es importante ya que ayuda en cierta
medida a los integrantes de la familia para que puedan enfrentar las situaciones complejas
que se pueden presentar en la vida personal, una familia con funcionamiento positivo
evade que los integrantes adopten diversos trastornos mentales, y problemas de la vida
diaria. Es ese sentido, se tiene como enunciado del problema ¢Cual es la relacién entre
funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de una Institucion Educativa de
Cariete 2022? En la cual tenemos como objetivo general. determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de una Institucion Educativa de
Cariete 2022 y como objetivos especificos determinar el nivel de funcionamiento familiar
en estudiantes de una Institucion Educativa de Cafiete 2022 y determinas el nivel de
depresion en estudiantes de una Institucién Educativa de Carfiete 2022.

Del mismo modo se puede indicar que la investigacion se justifica en el ambito tedrico,
ya que permitird nuevos aportes y nuevos conocimientos sobre la realidad de Cafietana.
Del mismo modo, como resultado de este estudio, dentro del campo metodoldgico, este
estudio servird como antecedente para futuros investigadores debido a la actualizacién de
los datos y teoria presentada por los autores que se encuentran mas cercanos al 2021. En
el campo de la préctico, los resultados obtenidos permitiran a los responsables de las
instituciones educativas implementar los programas necesarios a traves del Departamento
de Psicologia, que permitiran disminuir el nivel de depresién en los estudiantes de ambas
instituciones educativas. Se pueden preparar charlas informativas para mejorar el

funcionamiento familiar.
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1.Revision de la literatura
1.1Antecedentes
1.1.1 Internacional

Serna, Teran, Vanegas, Medina, Blandén, y Cardona (2020) en un estudio titulado
Depresion Adolescente y Funcionamiento Familiar en Quindio, Colombia, para analizar
la relacion entre la depresion adolescente y el funcionamiento familiar, utilizando
Métodos Analitico-Observatorio, de tipo transversal, dicho estudio de representacion
seccional con una poblacion de 707 adolescentes y una muestra de 240 estudiantes. Los
resultados obtenidos a nivel de depresion fueron 45.8% de participantes y disfuncién
familiar, mientras que en 46.3% de los participantes hubo una asociacion
estadisticamente significativa entre depresion moderada/grave y disfuncion familiar leve
y grave, también se encontrd que la depresion se asocio con problemas personales y
antecedentes familiares de comportamiento suicida, relaciones familiares regulares o
malas y conflicto familiar. Los autores concluyeron que el funcionamiento familiar
percibido por los adolescentes se asocio significativamente con la depresion, ya que se
sabia que cuanto mas grave era la disfuncion familiar, mayor era la probabilidad de
sintomas depresivos moderados y/o graves.

Ponce, Suarez y Toledo (2019) realizaron un estudio titulado Funcionamiento
familiar y depresion en policias judiciales en servicio activo, Ambato, 2018-2019, para
estudiar el grado de funcionamiento familiar y depresion entre los miembros en activo de
la Policia Judicial de Ambato. Este estudio usé 24 items con una muestra de 60 policias y
obtuvo los siguientes resultados: el 50% de la poblacion de estudio tenia disfunciones
familiares, el 18,3% disfunciones severas y el 56,7% depresién leve, moderada y severa.

Por lo tanto, se concluy6 que la depresion esta asociada a la disfuncion familiar.
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Diaz (2018) en su estudio, Depresion y funcionamiento familiar en estudiantes
universitarios, donde tuvo como objetivo general establecer la relacion entre la depresion
y el funcionamiento familiar en estudiantes universitarios de la Universidad Autonoma de
México. Para ello se realiz6 un estudio de tipo correlacional con una muestra no
probabilistica compuesta por 147 participantes entre 18 y 24 afios de diferentes areas de
conocimiento. Los resultados mostraron que, en cuanto a la depresion, los estudiantes
tenian el nivel mas bajo de depresion, nivel cero, y ademas su funcién familiar era buena,
lo que llevé a una conclusion que la funcion familiar no se relacioné con la depresion
como factor protector para los estudiantes universitarios. mientras que el estado familiar
es mas probable que la presencia de depresion que funciona bien sea minima o esté
ausente.

1.1.2 Nacionales

Hernandez e Iparraguirre (2020) desarrollaron una encuesta titulada:
Funcionamiento familiar y depresion en un grupo de adolescentes de una institucion
educativa del distrito de Bafios del Inca-Cajamarca, donde tuvo como objetivo conocer la
relacién entre las variables funcionamiento familiar y la relacion entre depresion, asi
mismo utilizé un método de tipo basico, disefios no experimentales y niveles
descriptivos. La poblacion total fue de 600 estudiantes, de los cuales se selecciond como
muestra a 180 estudiantes. Los resultados mostraron que la relacion entre el
funcionamiento familiar y la depresion no era muy alta en un grupo de adolescentes de
una institucion educativa de Bafios del Inca. Esto puede ser a causa de la presencia de
elementos que sean externos en la familia y que estan mas relacionados con el grado de
depresion, tales como la baja autoestima, bajo rendimiento escolar, factores personales.

Mayuri y Uribe (2019) realizaron un estudio titulado: Asociaciones entre el

funcionamiento familiar y la depresidn en estudiantes de 4° y 5° de secundaria de la I.E.
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Simon Bolivar - Sunampe de la Provincia de Chincha en 2018 en él tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la depresion en los alumnos,
utilizando un método de disefio ex — postfacto, el tipo de estudio fue correlacional y su
poblacién fue estudiantes de 4to y 5to grado de educacion secundaria quienes fueron
observados en el area de Psicologia de I.E., con una muestra conformada por 174
estudiantes, donde el muestreo fue no probabilistico y donde concluyé que no existe
relacion estadistica significativa entre las dos variables en los estudiantes de la I.E. Simon
Bolivar.

Guere y Balvin (2020), quienes un su estudio titulado: Funcionamiento Familiar y
Depresion en Adolescentes de Instituciones Educativas del Estado de Huancayo, 2019, en
el que tuvieron como determinar la relacion entre funcionamiento familiar y depresion en
adolescentes de instituciones educativas, utilizd un método basico, nivel relevante de
descripcion, cuyo disefio fue transversal no experimental. En dicho estudio la poblacion
estuvo conformada por 382 alumnos con una muestra de 192 estudiantes de los grados 1°
a 5° vy los principales resultados fueron que en la dimensién cohesion prima la cohesién
desligada el cual representa el 42.7% y en la dimensidn adaptabilidad prevalece la
adaptabilidad caodtica representando el 41.7%. en lo que respecta a la funcionalidad
familiar, predomina el 50%. Si hacemos mencion a la variable depresion resalta el nivel
“sin sintomas” con un 83.85%, Concluyd que no hay relacion significativa entre ambas
las variables, por lo que se rechaza la hipotesis alternativa y se da aceptacion a la
hipétesis nula.

1.1.3 Regionales

Tacza (2020), en su trabajo titulado Funcionamiento familiar y depresion en

estudiantes de grados 2-5 de una Instituciones Educativas publicas de Villa El Salvador,

tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre las dimensiones del
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funcionamiento familiar y la depresion en estudiantes de grados 2-5. 5 Afios de
secundaria en la institucion educativa publica de Villa El Salvador, utilizando un método
de correlacion, disefio no experimental, con 600 adolescentes, de los cuales utilicé una
muestra de 473 estudiantes, encontré una relacion inversa altamente significativa, ya que
cuanto menor era la dimension de la familia, mas probable era que los estudiantes
presentaran depresion, el autor concluyé que a nivel de la dimensién funcionamiento
familiar, se encontrd que en la dimension cohesion, el tipo de familia dominante fue el
tipo de separacién, representando el 51,4%, pero el 11,2% pertenecia a la familia
amalgamada. Asi mismo, en la dimension de adaptabilidad, predomind el tipo de familia
estructurada con un 52,0%, mientras que el tipo de familia cadtica fue un 10,8%.
Trinidad y Varillas (2021) en su estudio titulado: Adiccion a redes sociales y
ansiedad estado — rasgo en estudiantes de secundaria del colegio privado Nikola Tesla,
Huacho 2021, en donde su objetivo fue determinar la relacion entre la adiccion a redes
sociales y la ansiedad estado-rasgo de los adolescentes de secundaria del colegio privado
Nikola Tesla, Huacho 2021. El estudio se desarroll6 a traves de métodos cuantitativos,
disefios no experimentales, transversales y correlacionales, la poblacién estuvo
compuesta por 215 estudiantes adolescentes de 1° a 5° grado de secundaria. Para la
medicion de variables y levantamiento de informacion se utilizo el Cuestionario de
Adiccion a las Redes Sociales y la Escala de Ansiedad Estado Rasgo, que son
herramientas estandar utilizadas en la realidad peruana. Entre los adolescentes, se observo
que el 27,4% presentaba niveles altos de adiccion a las redes sociales, mientras que el
16,7% presentaba niveles bajos de adiccion a las redes sociales, el 33% presentaba
niveles altos de ansiedad estado-rasgo y el 15,3% nivel bajo. En cuanto a la relacién
ansiedad rasgo-estado, mostré una relacion directa y significativa con la obsesion por las

redes sociales (p=0,000; rho=0,411), la falta de control personal en el uso de las redes
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sociales (p=0,000; rho=0,459) y uso excesivo de redes sociales (p=0,000; rho=0,478). Se
concluyd que la adiccidn a las redes sociales se asocio directa y significativamente con la
ansiedad estado-rasgo en estudiantes adolescentes (p=0,000; rho=0,316).

Crisologo (2018) En su estudio titulado: Estudio comparativo, del funcionamiento
familiar en los estudiantes de secundaria de la zona urbana y rural de Supe pueblo, 2020,
el cual tuvo como objetivo determinar el funcionamiento familiar prevalente de los
estudiantes de secundaria en la zona urbana y rural de Supe Pueblo, 200. Usando métodos
cuantitativos, no experimentales — descriptivo - transversal y comparativa. La poblacion
estuvo conformada por un total de 1040 estudiantes, una muestra aleatoria de 336
estudiantes pertenecientes a instituciones educativas urbanas y rurales del distrito de Supe
Pueblo, respondieron el cuestionario FF-SIL de los autores De la Cuesta, Pérez & Louro
(1997), el cual obtuvo resultados mostrando que, en las zonas urbanas, el 48% de los
hogares tienen una funcion moderada, que se mantiene similar al 59% de los estudiantes
de secundaria en las zonas rurales. Se concluy6 que el funcionamiento familiar moderado
prevalecio entre los estudiantes de las escuelas secundarias urbanas y rurales del distrito
de Supe Pueblo, con cierto grado de consistencia entre los resultados.

1.2 Bases teoricas de la investigacion
1.2.1. Familia

Escobari (2017), hace referencia que la familia es la institucion a través de la cual
los padres forman hijos con valores y patrones de conducta. Por eso, los padres deben ser
el paradigma, ademas de no tener que quedar atrapados en la diferencia entre palabras y
hechos, es decir, entre pensamientos y acciones.

Raffino (2020) apunta que el significado de familia ha cambiado de varias
maneras a medida que las sociedades, tradiciones, culturas, creencias religiosas y

jurisprudencia de nuestros estados contintan cambiando. Durante muchos afios, la familia
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se ha definido como un grupo individual de padres, madres e hijos nacidos de su
compromiso.

1.2.1.1 Tipos de familia. Para Corbin (2018) la familia puede dividirse por
estructura, el cual no determina que este sea funcional o sea disfuncional, mas por el
contrario lo relaciona con la cultura, la historia, y la economia.

Familia nuclear (bilateral). Por lo general se le conocida como la familia tipica,
compuesta por un padre, una madre, y un hijo.

Familia monoparental. Completamente compuesta por hijos y padres, la mayoria
de las mujeres asumen solas el papel de padres, y unos pocos hombres cuidan solos de los
nifos.

Familia adoptiva. Son los padres que toman la tutela de hijos que bioldgicamente
no son suyos, pero unidos por el amor y la fraternidad.

Familia de padres separados. La familia separada sigue comunicandose por los
nifios. estos padres mantienen una comunicacion cordial y cumplen con sus obligaciones
parentales.

Familia compuesta 0 ensamblada. Una familia esta formada por otro hijo o
pareja comprometidos.

Familia homoparental. Referido a dos hombres y dos mujeres que contraen
matrimonio y deciden adoptar un nifio.

Familia Extensa. Por lo general formado por familiares cercanos tales como tios,
primos y familiares del tercer grado familiar.

Segun Raffino (2020), describe cuatro tipos de familias:

Familia Monoparentales. Se compone de uno 0 mas hijos y su madre o padre.

Tales familias surgen como resultado de la separacion de los padres o de la eleccién de
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ser padres solteros o como resultado de la pérdida y la viudez. Con el tiempo, pueden
generar nuevos compromisos para formar una familia mixta.

Familias Biparentales. Compuesto por dos personas y su hijo. La relacién entre
marido y mujer se construye a través de la conexién amorosa. Se divide en medios
padres, que consisten en parejas de diferentes géneros. Del mismo sexo, formado por
personas del mismo sexo.

Familias ensambladas. Se compone de una pareja, uno de los cuales tiene un
hijo. Una familia mixta es como dos familias monoparentales que se unen para formar
otra familia.

Familia de Acogida. Se compone de menores de edad que no son de linaje directo
con los adultos y estan protegidos por la ley de forma permanente o temporal.

Lara (2021) anticipa que los tipos de Familia se dividen en 6 hogares:

Familia Nuclear. Consiste en la familia tradicional, madre, padre e hijo.

Familia Extendida. Consiste en mas parientes, no solo padres e hijos, sino
también tios, primos, abuelos y otros que estan relacionados por sangre.

Familia Monoparental. Se compone de personas solteras, madre o padre excepto
hijos, separacion, divorcio, embarazo en la adolescencia asumiendo madre soltera,
pérdida de uno de los casados.

Familia Homoparental. Esta formado por parejas homosexuales e hijos
bioldgicos o adoptados.

Familia Ensamblada. Separados por un solo padre o madre, perdiendo a su
pareja. Asimismo, incluye a los hermanos, amigos que no tienen parentesco

consanguineo, pero viven en el mismo lugar que el resto de la familia.
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Familia de Hecho. Cuando las parejas viven juntas sin estar legalmente
vinculadas. En este sentido, la familia sucedia cuando la pareja convivia sin ninguna
caracteristica juridica.

1.2.1.2 Caracteristicas de las familias modernas. Para Ramirez, (2016)
menciona las peculiaridades de la familia moderna en 4 grandes cambios, que describe
como:

Tolerancia. Las familias que se han modernizado exhiben entre sus caracteristicas
la tolerancia, y su blandura. Muestran que las caracteristicas de los miembros que las
componen las enriquecen y fortalecen. No buscan encajar en el molde tradicional de
hijos, madres o padres, construyen una imagen acorde a sus propios intereses, rompiendo
planes y reglas y buscando algo en lo que las identidades de sus integrantes no sean
distorsionadas por los dictados de la sociedad.

Diversidad. En el marco de las caracteristicas familiares, rige la diversidad. Por
ello, agradecemos a las familias formadas por pareja, hijos adoptivos o relaciones
anteriores que han desarrollado relaciones saludables con sus exparejas.

Imprecision en los roles. Dentro de los parametros de ambiguledad de roles, las
decisiones se toman en grupo porque hay un trabajo en equipo mas planificado que en el
modelo autoritario del pasado. Pero hay que aclarar que los padres tienen la tltima
palabra y todo se resolvera a través de la comunicacion.

Alta conexidn tecnoldgica. La alta tecnologia ha cambiado la forma de vida de
las personas. Los hogares usan dispositivos electronicos, y algunos de estos miembros
pueden abogar por su mal uso y aislamiento del medio ambiente. En este sentido, es
necesario tener un didlogo constante con la familia y asignar tareas en el hogar para

buscar y fortalecer el respeto, la armonia y los valores.
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1.2.2. Funcionamiento familiar

Para Alvarez (2018), la funcion familiar es la relacion que une a los miembros de
la familia, posibilitando asi también su integracion y brindando soluciones (adaptacion) a
aquellas situaciones problematicas que se presentan en el desarrollo familiar.

Surco (2019), se entiende el funcionamiento familiar como un conjunto de modos
que caracterizan a la familia como grupo homogéneo y explican las regularidades
halladas en la operacionalizacion de la familia.

La funcion familiar es un conjunto de caracteristicas que describen al grupo
familiar como un todo, también se refiere al hecho de que los grupos familiares son de
muchos tipos, expresan un mismo hecho a través de sus dimensiones, y el éxito de su
sostenibilidad como grupo depende de gran medida, de la realizacién exitosa de estas
dimensiones.

Obreg6n (2020) afirma que el sistema familiar es el primer contexto social en el
que nifios y nifias comienzan a desarrollar actividades conjuntas en un ambiente lleno de
afecto mutuo.

Ademas de lo anterior, el autor agrega que las familias son observadas en cuanto a
la comunicacion o forma, contacto, etc. EI funcionamiento de una casa es complejo,
como mirar un arbol del que se trata de definir la estructura de toda la vegetacion del
mundo, esto se debe a que existen diferentes tipos de viviendas y su funcién dependera de
varios factores, tanto internos como de fuera.

Basurto (2019) afirma que las funciones del hogar permiten la formacion de
vinculos afectivos dentro del hogar, asi como la formacion de sistemas eléctricos
flexibles que permiten la adaptacion al cambio.

La funcion familiar permite la creacion de vinculos afectivos reciprocos entre los

miembros de la familia, también forma un sistema flexible de poder para adaptarse al
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cambio, y es importante para el desarrollo y crecimiento de los individuos como grupo en
la sociedad.

Choque (2018) afirma: El funcionamiento familiar es la capacidad de la familia
para realizar sus funciones, enfrentar y trascender cada etapa correspondiente al ciclo de
vida individual y familiar, las crisis que pueda experimentar, evaluar la forma en que se
expresan las emociones, en el respeto, la autonomia y cada otro espacio basado en
permitir el crecimiento individual y la interaccion.

1.2.2.1. Tipos de Funcionalidad Familiar. De acuerdo al autor De la Cuesta,
(2002) citado por Sucasaca (2019) hay 4 tipos de funcionalidad:

Familia funcional. A través del equilibrio del desarrollo funcional, existe una
interaccidn social continua dentro de los grupos humanos y conduce al desarrollo
individual de las generaciones futuras.

Familia moderadamente funcional. Esta ubicado en el intervalo neutro entre la
disfuncionalidad y funcionalidad.

Familia disfuncional. Aquel cuyos miembros no desarrollan afinidad, el
problema es persistente dejandose llevar por paradigmas y estereotipos.

Familia severamente disfuncional. Es ubicada en un intervalo bajo dentro de la
funcionalidad.

Es decir, para identificar la familia a la que es perteneciente se instaura una
dimensién de investigacion, a saber:

Cohesidn. Corresponde a una union sentimental y tangible que se origina en los
miembros descendientes, dicho vinculo compartido por cada miembro.

Armonia. Consiente que se logre un equilibrio apropiado mediante moderacion de

valores familiares, factores culturales e intereses.
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Comunicacion. Definida como la capacidad personal para transmitir ideas,
conocimientos, rutinas, debates, etc. Para lograr la comprension por parte de otros
usuarios u otros usuarios.

Permeabilidad. Es un recurso para que las familias reciban soporte social ya sea
de instituciones o personas y su predisposicion para solicitar y tomar ayuda.

Afectividad. Implica evocar y expresar de forma espontanea las emociones y
sentimientos, tanto positivos como negativos (ira, miedo, alegria, alegria, dolor) con los
miembros descendientes.

Roles. Permitir que las familias deleguen ocupaciones a los miembros de la
familia, esto se implementa.

Adaptabilidad. Se permisible modificar sus reglas, pardmetros y aprietos;
causando problemas dentro de la familia sin maleabilidad.

Los autores Olson, Russell y Sprenkle (1989), tal como lo cita Vegas y De La
Fuente, (2020) indicaron los tipos de funcionalidad siguientes:

Tipo balanceado. Tienen la mejor funcion familiar, tienen libertad y les permiten
tener buenas relaciones familiares. Incluye tipos de familia con separacién de estructura
flexible, tipos de familia conectados con estructura flexible.

Tipo rango medio. También conocida como familias de tipo dictil y de estructura
desligada, ademaés de cadtica, rigida y de estructura desarticulada, es definida como el
seno familiar en firme conflicto que obstruye con las funciones familiares.

Tipo extremo. Estan en los extremos de dos dimensiones, separacion caotica y
rigida, cohesion cadtica y rigida; como concepto, se definen como familias con conflicto
interno severo y persistente.

1.2.2.2 Teoria estructural del funcionamiento familiar. Segin Baca (2019), la

teoria hace referencia a que existen dos pilares de la coercion; el primero es universal, lo
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que significa establecer normas, reglas y roles para que el sistema familiar se gobierne
sobre un eje; el segundo pilar es la heterogeneidad, un temperamento especial que
domina en la familia y esta relacionado con la construccion del caracter, mientras que las
caracteristicas de los miembros de la familia se transmiten a lo largo de la historia de
manera intergeneracional. Lineas abajo se detallan, las dimensiones centrales de la
estructura familiar:

Los subsistemas. Es un grupo de miembros comunes que forman un sindicato
para realizar todas las funciones del hogar, el vinculo puede ser bipersonal o amplio, de
género diferente, con los mismos intereses y funciones.

Los limites. EI confinamiento, como su nombre indica, es el proceso de
establecimiento de normas que hacen méas amenas las relaciones familiares. A diferencia
de las funciones de la familia, estas limitaciones no son inamovibles, varian segun las
necesidades de cada familia y se rigen por el respeto. Los limites deben ser claros para
evitar desacuerdos.

La jerarquia. Es una organizacion de miembros de la familia que tiene un tamafio
ordenado segun criterios de importancia o poder.

La alianza. Como su nombre indica, las alianzas se crean a traves de afinidades,
intereses, gustos o intereses entre dos 0 mas personas.

1.2.2.3. Modelo circumplejo de funcionamiento familiar. Segin Montiel
(2018), esta caracterizado por 3 dimensiones, los cuales permiten disponer conexiones en
un circulo familiar compuesto de cohesion, flexibilidad y comunicacion, la ultima de las
cuales se refiere a promover la dindmica familiar, una dimension consta de diversos
elementos que contribuyen a su interaccién. Del mismo modo, argumenta que la cohesion

es definida como el vinculo afectivo de cada miembro del circulo familiar.
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Montiel (2018). Se describe a la dimension de adaptabilidad como la capacidad de
ayudar a afrontar los cambios del lider, los roles, las reglas y las relaciones en el circulo
familiar. Posteriormente de revisar los modelos y teorias del enfoque de sistemas
familiares, creo que el Modelo Circular de David Olson es el modelo que maés se apropia
para desarrollar la investigacion del funcionamiento familiar porque integra varias teorias
actuales los cuales describen la importancia de las interacciones o dinamicas familiares.

Los autores Casasa, Sanchez, y Sanchez (2016) describen las principales
caracteristicas que debe poseer una familia funcional, favoreciendo el desarrollo de una
mejor salud de los integrantes de la familia en su totalidad, y la capacidad para enfrentar
los diversos cambios provocados por diferentes situaciones, ya sean descubiertas por
etapas o derivadas de aquellas que pueden generar tension y desequilibrios emocionales
desarrollo de determinadas circunstancias.

Asi mismo, Montiel (2018) sefiala que, el modelo ciclico de funcionamiento
familiar conserva caracteristicas tales como: un sistema familiar rigido suele estar
delineado por un responsable, generalmente un inspector, para el cual se delinean
transacciones o interacciones, y la gran mayoria de las decisiones las toma el lider
considerado, la misma funcion suele estar bien definida, las normas no se permiten
modificar.

A demas Manjarres, Ledn y Gaitan (2016). sefialan que el modelo compuesto en
anillo tiene una caracteristica de exponer los vinculos afectivos de los familiares que
intervienen o interactlan, y el grado de independencia personal que tiene cada miembro
familiar, ademas mencionan también que esta dimensién muestra 4 niveles diferentes de
cohesion familiar: Diferentes Polaridades establecen el nivel de fuerza de la cohesion

familiar, describiendo 4 niveles para diferenciar la dinamica familiar.
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Cohesion desvinculada. Falta la lealtad a la familia donde se descubre el
engreimiento y se manifiesta la separacién emocional entre los miembros de la familia
que la componen.

Cohesidn separada. Se refiere a la supremacia del ego, tal como existimos, se
convierte en una cohesién moderada, caracterizada por la vinculacién afectiva y cierta
lealtad entre los miembros de la familia, por lo que se puede concluir que es una parte
aceptable.

Cohesidn conectada. Hace sefial a la dimension prominente del “nosotros”, la
parte del “yo” existe, exponiendo que existe un grado considerable de vinculacion
afectiva entre los miembros de la familia, y existe cierto grado de lealtad, y dependencia
mutua entre los miembros de la familia.

Cohesidn amalgamada. En la presente dimension prevalecio el “nosotros”, con
mayor vinculacion cordial entre los miembros de la familia, exigencia de fidelidad y
lealtad familiar, y alta confianza en la toma de decisiones compartida.

Por otro lado, la dimension adaptativa se describe como la capacidad de adaptarse
a los cambios en el circulo familiar y se precisa como la habilidad que exhibe en términos
de su estructura, de poder, reglas, pautas y asignacion de tareas. como respuesta a
situaciones que requieren un circulo familiar, de dicha dimension emergen los niveles:

Adaptabilidad Cadtica (muy alta). Describe que hay falta de liderazgo, cambios
aleatorios en los roles, irregularidades en la disciplina y cambios frecuentes.

Adaptabilidad flexible (moderada a alta). Liderazgo y funciones compartidos,
métodos democraticos y cambio cuando lo amerite.

Adaptabilidad estructurada (baja a moderada). Liderazgo y la sinergia a veces
son evidentes, con una pisca de disciplina de forma democratica y cambio el cual ocurre

solo cuando es necesario.
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Adaptabilidad rigida (muy baja). En este caso, la familia es vista como de

liderazgo autoritario, roles muy fijos, disciplina estricta y no aceptacion del cambio.
1.2.3. Depresion

Para Medina, Sarti y Real (2015), la depresion es un trastorno mental que puede
caracterizarse por sentimientos de culpa, desaliento y otros sentimientos de vacio, en
contraposicion a la tristeza o algun tipo de duelo. Por tal motivo, cabe sugerir que la
depresion patoldgica aparenta un sentimiento sin motivo. No obstante, la terminologia
depresion se usa a menudo para describir un estado emocional negativo que tiende a
desaparecer o es temporal. La depresion clinica se considera un estado médico que
perturba al estado de animo, asi mismo los pensamientos y el comportamiento de un
individuo con depresion, puede cambiar la forma en que se siente. Pudiendo asi cambiar
de forma significativa tu comportamiento, intereses, aficiones, etc., y también pueden
impactar negativamente en tu entorno, tanto en el trabajo, el estudio, la familia, los
amigos, etc.

Segun Rey (2017), la depresién produce una variedad de sintomas, siendo los mas
comunes: irritabilidad, depresion, ira o reacciones de enojo. Las expresiones de depresion
pueden revelarse en las relaciones con otras personas, lo que puede generar rechazo o
conflicto, por lo que Rey (2017) sefialé que las personas con depresion tienen una
capacidad reducida para establecer y mantener relaciones sociales positivas

No obstante, para el Grupo Gestion de Informacién en Salud (2018), definieron a
la depresion como un trastorno. Asi, la depresion requiere la presencia de diversas
sensaciones de forma generalmente continua durante mas de unas dos semanas,
produciendo importantes molestias en diversos &mbitos o situaciones de la vida cotidiana,

manifestandose marcados estados, cambios en la vida.
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1.2.3.1 Formacion depresion. Puede ocurrir en el momento menos indicado o en
cualquier etapa de la existencia de una persona, asi mismo también puede ocurrir en
aquellos que son mas expuestos a ellas, en tales casos que han experimentado eventos
estresantes 0 en sujetos que estan bajo estrés constante; las mujeres que pasan por
cambios hormonales, las personas con antecedentes familiares de depresion, personas que
han pasado por etapas de duelo desde la infancia, personas con ciertas dolencias fisicas.
(Vésquez, 2021)

1.2.3.2 Enfoque tedrico de la depresion. De acuerdo a VVasquez (2021) los
enfoques de la depresion son:

Enfoque psicodinamico. La depresion, segun Freud, es psicologica porque en ello
se ve el estado animico depresivo como una respuesta a formas de acomodo, un
componente de defensa, asi como menciono que las personas afectadas por la depresion
pueden ser sus propias criticas, por tal motivo la depresion se presenta en momentos de
ambivalencia en personas, cuando las personas experimentan sentimientos de amor y de
hostilidad al mismo tiempo.

Enfoque psicosocial. El estrés social aumenta la vulnerabilidad de depresion,
varias teorias nacionales El dolor de la depresidn se ve afectado directa e indirectamente
por el inicio social del sujeto, el entorno en el que convive y se desarrolla, pero existen
vinculos y ciertos factores que afectan la aceptacion y el desarrollo del sujeto, estos
elementos puede ser la cultura, la etnia, el apoyo social, donde las personas pueden ser
foco de rechazo, ridiculizacién, ridiculizacion, no aceptacion, etc.

Enfoque conductual. Su base principal es el condicionamiento efectivo, debido a
que la depresion es como resultado finalizado de un refuerzo positivo bajo, en ese sentido
algunos autores se refieren a la depresion como el efecto final de algunos cambios en los

premios y sanciones. Una forma conveniente de ayudar es construir unos patrones de
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refuerzo mas favorables, por otro lado, la dosis minima de refuerzo positivo provoca o
provoca principalmente una reduccion en algunas tareas, por lo que el refuerzo es cada
vez mas escaso.

Enfoque cognitivo. Aaron Beck, acreditado como el creador de la teoria cognitiva
de la depresion, la forma de pensar de las personas puede distorsionarse como
consecuencia directa de la forma en que se malinterpreta la realidad, los autores se
refieren al esquema cognitivo que lo define como la estructura por la que pasan las
personas. informacién de una manera que nos permite asignar significado y generar
nuestra propia realidad subjetiva a partir de ella.

1.2.3.3 Sintomas de depresion. Segun Flores (2019), los sintomas depresivos
pueden manifestarse en diferentes aspectos de la vida, como el afectivo, conductual y
cognitivo. En la adolescencia, los sintomas de la depresion difieren de los de la edad
adulta o la vejez. Por ejemplo, en los jévenes es comun encontrar irritabilidad,
hiperactividad, tristeza, agresividad, agitacion, desinterés, aburrimiento, etc.

Cabe sefialar que los sintomas depresivos también pueden manifestarse a nivel
cognitivo. En este sentido, los adolescentes experimentan deterioros en el proceso de
aprendizaje, desatencion y mermas en su desempefio o rendimiento escolar. También se
observo que algunos adolescentes con sintomas depresivos presentaban alteraciones
conductuales que se reflejaban en sus relaciones con los profesores o compafieros de
clase en la escuela.

1.2.4 Teorias sobre la depresion

A continuacion, se presentan las principales teorias que explican la naturalezay el

origen de la depresién en la infancia y la adolescencia. También se observaron

diferencias sustanciales entre la depresion infantil y la depresion adulta
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El modelo psicodinamico. Klein (1940), citado en Chabuca (2017), afirmo que
cuando un infante deja de amamantar (destete), experimenta una depresion profunda, que
luego pasa a ser inconsciente y se manifiesta en la adolescencia o vida adulta. Segun
Klein, la depresion se puede explicar como una sensacion de pérdida porque la seguridad
que brindan los senos de una madre se siente durante la infancia, lo que significa: amor,
atencion, bondad, seguridad, etc. Entonces, el destete puede ser el origen del sentimiento
inicial de pérdida y culpa que experimentamos los humanos.

Para Klein, el modelo psicodindmico se centra especificamente en las
experiencias tempranas de la vida, de las cuales el destete sera una de las mas
importantes, pero también habra otras experiencias tempranas que son de naturaleza
traumatica o representan alienacion, separacion o pérdida. Por tanto, este modelo tedérico
es de especial interés en el estudio de la infancia para descubrir algunas condiciones o
factores que posteriormente pueden desencadenar la depresion de las personas.

El modelo conductista. Los modelos conductuales de la depresion se basan en el
concepto de refuerzo y se interpretan como experiencias de tristeza, pérdida o ansiedad
que luego son reforzadas por estados emocionales tristes, nostalgicos o melancélicos.
(Chabuca, 2017).

De acuerdo con este punto de vista o modelo tedrico conductista, las personas
generalmente derivan consecuencias positivas 0 negativas de sus acciones. Las
consecuencias positivas de tus acciones se llaman reforzadores. Por ejemplo, un nifio
muestra un comportamiento positivo y un adulto (su padre, su maestro, etc.) lo refuerza
dandole una recompensa (regalo o felicitacion). Este refuerzo promueve el sentimiento
del nifio de que sus acciones provocaron una experiencia positiva (recibir regalos). En

otros contextos, la tristeza y el llanto también pueden ser observados y reforzados por lo
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que algunos han aprendido sobre la tristeza notada y conmovida, especialmente en el
deseo de los padres de proteger y brindar una sensacion de seguridad.

Entonces, los modelos de comportamiento explican que la depresion se puede
aprender. Es decir, desde la nifiez, algunas experiencias tristes son reforzadas por la
respuesta o reaccion de un adulto, de manera que el nifio o nifia aprende que, si necesita
la atencion, seguridad y carifio de un adulto, entonces debe estar presentando sintomas de
tristeza 0 comportamiento triste. (Chabuca, 2017).

El enfoque racional-emotivo. El modelo se centra en los pensamientos que
generan las personas ante una situacion concreta. EI modelo conecta la racionalidad con
la emocién y muestra que los individuos perciben la realidad y desarrollan ideas sobre
dicha realidad a partir de esta percepcidn. Estos pensamientos seran los generadores de
respuestas emocionales positivas y negativas. Asi, segun este modelo, las estrategias de
tratamiento de las personas con depresion tienen como objetivo descubrir los
pensamientos o percepciones que generan sobre determinadas situaciones de la vida y
modificarlos a través de la reestructuracién cognitiva. (Chabuca, 2017).

El modelo cognitivo. Beck (1967), citado en Chauca (2017), menciona que los
modelos cognitivos explican que la depresidn puede ser un conjunto de sintomas en los
que el individuo inconscientemente aprende que la conducta descrita puede conducir a
una respuesta favorable. Segun este modelo, los cambios de humor, la baja autoestima, el
autoconcepto negativo, etc., reciben una respuesta externa llamada refuerzo.

El refuerzo puede ser positivo 0 negativo y puede aumentar la probabilidad de
repetir un comportamiento, ya sea ansioso o depresivo. Por lo tanto, este modelo tedrico
se preocupa particularmente por la forma en que un individuo define su situacion

especifica y qué resultados obtiene de ella.
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Modelo biologico. Gonzélez (2004) citado en Chauca, (2017), menciona que
existen modelos bioldgicos que explican la presencia de depresion en algunos individuos,
caracterizados por atribuir la causa raiz de la depresion a ciertas enfermedades organicas.
Para Gonzélez, esto seria causado por cambios bioquimicos que conducen a una
disminucion de los niveles de dopamina, serotonina y noradrenalina en el espacio
presimpatico de ciertas regiones del cerebro, lo que puede derivar en sintomas de la
enfermedad.

1.2.5 La Adolescencia

Como bien lo sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (2017), la adolescencia
es un periodo en el que se da ligar el crecimiento y desarrollo humano, esto se da después
de la nifiez y antes de pasar a la edad adulta. dicho periodo es entre los 10 y 19 afios de
edad.

Como tal, la adolescencia es uno de los periodos mas importantes de la vida
humana durante el cual se requieren ajustes para adaptarse al medio al que estan
expuestos, a los cambios bioldgicos, riesgos y acciones que se presumen impactados
socialmente por su entorno de los adolescentes.

El desarrollo adolescente a menudo se conceptualiza como madurez fisica,
cognitiva y psicosocial, caracterizada por un aumento en las habilidades de pensamiento
abstracto, lo que permite a los jévenes considerar posibilidades futuras o eventos no
experimentados, y aumenta su retraso en la gratificacion inmediata para lograr la
habilidad de percibir el futuro beneficioso (OMS, 2014).

1.2.5.1 Caracteristicas de la depresion en la adolescencia. Segun Parraga
(2016), diferentes cambios en los adolescentes se asocian a trastornos como el trastorno
depresivo mayor, y se han realizado diversas investigaciones sobre los intentos de

suicidio y las conductas relacionadas con desequilibrios emocionales al respecto.
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Segun Lojan (2016), los sintomas de los adolescentes deprimidos estan
relacionados con aspectos fisicos y emocionales como: ansiedad, nerviosismo, alteracion
del suefio, cambios en el apetito y el peso, ademas de presentar baja autoestima,
sentimientos de culpa, tristeza o depresion prolongada. irritabilidad que puede conducir a
pensamientos de autoeliminacion, pérdida de energia e interés en las actividades diarias
(antes placenteras), quejas frecuentes de sintomas fisicos como dolores de cabeza, dolores
de estomago y fatiga, que a menudo se relacionan con estados emocionales en los
adolescentes.

En la educacion, suelen mostrar un rendimiento académico disminuido, poca
concentracion, sensacion de fracaso; finalmente, en el ambito social, tienen una baja
tolerancia a los elogios o premios, e incluso pueden usar y abusar de las drogas o bebidas
alcohdlicas. Los sintomas varian de persona a personay, a veces, la depresion puede
esconderse detras de una cara feliz. No ignore las sefiales de advertencia; escuche
atentamente cuando un amigo o familiar dice que esta deprimido, la persona puede decir
gue necesita ayuda.

1.2.6 Funcionamiento familiar y depresién

Sanchez y Sanchez (2017) confirman que muchas veces los adolescentes no
reciben la atencion que merecen, incluso cuando los adolescentes deprimidos no son
reconocidos por sus padres, no les buscan ayuda, son reacios a consultar a un profesional
de la salud y, esencialmente, acuden a un médico. Debido a manifestaciones fisicas, por
eso los adolescentes son un grupo vulnerable porque no reconocen sus problemas
emocionales, lo que puede dificultar su desarrollo mental.

Uno de los factores causantes de la depresion en los adolescentes es genético, en
el que se ha demostrado que los nifios con trastornos afectivos tienen un mayor riesgo de

depresion, y en presencia de factores bioldgicos, los efectos de la dopamina, la
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norepinefrina y la serotonina disminuyen, como en factores personales, inestabilidad
emocional, formacidn de nueva imagen, actitudes destructivas e inmadurez, y en factores
sociales, encontramos familia, escuela, compafieros y relaciones sociales, estos en la
depresion juegan un papel importante en los adolescentes. Aqui, las interacciones entre
padres e hijos cobran relevancia, ya que los cambios mas comunes en los adolescentes
con depresion son la naturaleza autoritaria o permisiva de los padres, la ruptura de las
relaciones familiares, el conflicto persistente entre los padres, el rechazo de los padres y
la mala comunicacion.

Zea (2020) Los adolescentes que encuentran soluciones o apoyo con sus padres
tienen mas posibilidades de tener el mejor ambiente hogarefio y buenas relaciones
familiares cuando surgen problemas, por lo que, a traves del parentesco dentro de la
familia, el adolescente vera a sus padres como guias y consejeros. Sin embargo, cuando la
relacién entre padres e hijos es inadecuada, la actuacion de los adolescentes puede verse
afectado, lo que lleva a dificultades de ajuste y conductas como el comportamiento
destructivo o deshonesto. Del mismo modo, las familias con una disciplina razonable, en
lugar de arbitraria, permitiran que los adolescentes desarrollen su autocontrol y direccién.

Ademas de utilizar la comunicacion como la herramienta mas importante, es
fundamental que las familias puedan adaptarse al cambio y permanecer unidas, ya que los
problemas econémicos y sociales dentro de las familias pueden afectar a los adolescentes
ya que forma parte del nucleo familiar que vive y absorbe todos los conflictos. Si las
familias no logran mantener un equilibrio entre el conflicto familiar y la resolucién del
conflicto para demostrar confianza y buenas relaciones familiares a los adolescentes, se
minimizara el papel protector primario de los padres, dando paso a factores de riesgo para
los miembros. Las familias y los problemas que surgen en torno a la salud mental de los

adolescentes.



2.Hipdtesis
Ho: No existe relacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes
de una Institucion Educativa de Cafiete 2022
Hi: Existe relacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de

una Institucién Educativa de Cariete 2022
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3. Método
3.1 Tipo de investigacion
Esta investigacion fue cuantitativa donde empleo métodos y procedimientos que
consideran el analisis estadistico para posibilitar resultados, evaluacion de hipotesis y
objetivos, (Hernandez, Sampieri y Mendoza, 2018)
3.2 Nivel de la investigacion

El nivel de investigacion utilizado fue correlacional porque su proposito es
determinar la relacion que existe entre dos variables o categorias en una situacion dada.
(Hernandez, Sampieri y Mendoza, 2018).

Este estudio permitid recocer la asociacion entre la variable de funcionamiento
familiar y depresion, en estudiantes de una institucion educativa de Cafiete.
3.3 Disefio de investigacion

El siguiente estudio de investigacion, fue de disefio no experimental debido a que
las variables no fueron manipuladas ni alteradas. Asi mismo el estudio es de corte
transversal debido a que los datos fueron recogidos en un periodo de tiempo previamente
determinado (Hernandez, Sampieri y Mendoza, 2018).

En tal sentido, los datos de las variables funcionamiento familiar y depresion no
fueron manipulados y fueron presentados a partir de los datos encontrados después de la
aplicacion del instrumento.

3.4 El universo, poblacion y muestra

El universo estuvo formado por estudiantes, la poblacion son estudiantes de una
institucion educativa de Cafiete. Se uso un muestreo no probabilistico intencional debido
a que solo se seleccionaron los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria. Por lo tanto,
la poblacion total seria N = 250, considerando que se obtuvo permiso para evaluar solo a

estudiantes de secundaria de la Instituciones Educativas de Cafiete, y aquellos que
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aceptaron participar en el estudio se decidio utilizar una muestra de conveniencia no
probabilistica con un total de n = 50 estudiantes.
Criterios de Inclusion
v" Estudiantes de secundaria matriculados en el afio lectivo 2022.
v" Estudiantes de secundaria de ambos sexos.
Criterios de Exclusion
v’ Estudiantes de secundaria de 1ro, 2do y 3er grado.
Teniendo en cuenta los criterios anteriores para la presente investigacion se optara
por trabajar con una muestra no probabilistica por conveniencia de tipo no aleatoria.
3.5 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DE DIMENSIONES / TIPO DE
ASOCIACION INDICADORES VALORES FINALES VARIABLE
Vinculacion emocional

Limites familiares

Cohesion . .
Tiempo y amigos L.
. . - Categorica,
Funcionamiento Intereses y recreacion .
. . ordinal,
Familiar Liderazgo olitémica
Adaptabilidad Control P
Disciplina
Roles y Reglas
VARIABLE DE = DIMENSIONES / TIPOS DE
SUPERVISION INDICADORES VALORES FINALES VARIABLE
Sentimientos de tristeza
Cognitivo Pesimismo
Desvalorizacion
Sentimientos de
indecision Categorica,
Depresion Autocritica ordinal,
Conductual .
Fracaso politomica
Sentimiento de culpa
Llanto
Afectivo/Emocio Sentimientos de

nal agitacion
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Perdidas de
interés

Cambio de suefio
Cambio de
apetito

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnicas

La técnica que se utilizé para la encuesta mediante la cual se recolecto, proceso y
analizo la informacion, bajo una orientacién definida., la técnica tiene la caracteristica de
ser interrogante, escrita o verbal y permiten obtener informacion de importancia.
3.6.2 Instrumentos

Para la investigacion se usé para la variable Funcionamiento familiar la Escala de
Evaluacién de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES 111, de Olson, Portener y
Lavee (1985) y para la variable Depresion, el Inventario de Depresion de Beck cuyo autor
es Beck (1979)
3.7 Plan de analisis

Después de la recoleccidn de datos a través de las escalas anteriores, la
informacion obtenida se almacena en una base de datos, la cual se realiza utilizando el
software estadistico Statistical Pagkage for the Social Sacienles (SPSS 25), y luego se
realizan andlisis estadisticos como la aritmética para analizar media, desviacién estandar,
varianza, tabla de frecuencias e inferencias. Para el analisis de correlacion, utilice el
analisis de correlacion Principios éticos.
3.8 Principios éticos

La investigacién se ha regido bajo los principios del codigo de ética de la Uladech

catolica, los cuales se describen a continuacion:



43

Proteccion a las personas; las personas involucradas en las investigaciones tienen
un proposito y, por lo tanto, necesitan un cierto nivel de proteccion, segun el riesgo que
corren y la probabilidad de incumplimiento.

Libre participacion y derecho a estar informado: Toda investigacion debe ser
voluntaria, informada, libre, inequivoca y especifica, la persona que es objeto de la
investigacion o el titular de los datos se compromete a utilizar la informacion para un fin
especifico a traves de la informacion. Las personas involucradas en actividades de
investigacion tienen derecho a conocer el objeto y finalidad de la investigacion que
realizan o en la que participan, asi como tienen la libertad de participar libremente.

Beneficencia y no maleficencia: Asimismo, se debe proteger la comodidad de los
involucrados en el analisis. Por supuesto, la conducta del investigador debe estar
dispuesta a ajustarse a las normas imperantes: no critica, minima, es decir, el investigador
debe tener una buena conducta para no causar molestias adversas a las personas
involucradas en la investigacion.

Justicia: Los investigadores deben ejercer un juicio solido y significativo y tomar
las precauciones necesarias para garantizar que los sesgos y las limitaciones en sus
habilidades y conocimientos no conduzcan a préacticas desleales ni las condonen. Se cree
ampliamente que la equidad y la justicia dan derecho a todos los involucrados en la
investigacion a conocer los resultados. Los investigadores también deben tratar de
manera justa a las personas involucradas en el proceso, los procedimientos y los servicios
de investigacion.

Integridad cientifica: Es importante recalcar que no solo es necesario realizar
actividades de aprendizaje, sino también dejar un buen mensaje orientador para las
funciones profesionales. Considerando la veracidad, calidad y validez de la exploracion al

momento de la aplicacion, asi como la integridad de la ciencia, existe la necesidad de



confrontar intereses significativos que puedan afectar el proceso de investigacion o la

comunicacion de los resultados de la investigacion.
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4. Resultados

Tabla 2.

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Funcionamiento ,200 50 ,000 ,793 50 ,000
familiar
Depresion ,136 50 ,022 ,905 50 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se comprobo la normalidad de inferencia de los items de depresion y
funcionamiento familiar, de acuerdo a los resultados la significancia es mayor a 0.05,
donde se concluye que se trabajara con el Shapiro-Wilk y se utilizara la correlacion de
Pearson para determinar la causa de la relacion.

Tabla 3.

Correlacion entre funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de una Institucion

Educativa de Cafiete 2022

Funcionamiento

familiar Depresion

Funcionamiento Correlacion de 1 -,622"
familiar Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 50 50
Depresion Correlacion de -,622" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,000

N 50 50

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: El valor del coeficiente de correlacion de Pearson es -,622, donde se manifiesta un
nivel moderado de correlacion inversa porque el valor p (nivel de significacion) es

inferior a 0,05. Donde se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna, donde
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se concluyd que existe una relacion inversa entre el funcionamiento familiar y la
depresion en el nivel secundario de educacion institucional Cafiete 2022
Tabla 4.

Nivel del funcionamiento familiar en estudiantes de una Institucion Educativa de Cafete

2022.
) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje .
valido acumulado
Vélido Bajo 38 76,0 76,0 76,0
Medio 5 10,0 10,0 86,0
Alto 7 14,0 14,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota: De la poblacion estudiada la mayoria (76%) percibe un nivel de funcionamiento

familiar bajo.
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Figura 1. Porcentaje de los niveles de Funcionamiento familiar



Tabla 5.

Nivel de depresion en estudiantes de una Institucién Educativa de Cariete 2022.
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. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Vélido Leve 10 20,0 20,0 20,0
Moderada 35 70,0 70,0 90,0
Severa 5 10,0 10,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (70 %) presentan un nivel de depresién

moderada.

35
30
25
20
15

10

leve Moderada Severa

Figura 2. Porcentaje de los niveles de depresion
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5. Discusioén

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y depresion en estudiantes de una Institucion Educativa de
Cariete 2022. Esta idea de estudio surge por el hecho que hoy en dia la existencia de
disfunciones familiares va en aumento, la cual genera conflictos entre los miembros que
integran la familia, de esta manera, no son capaces para resolver las adversidades en
donde muestran un bajo nivel de resiliencia y autoestima y dejan espacio para la
aparicion de problemas emocionales, siendo la depresidn uno de los principales

problemas. (Cruz, 2020).

Es asi que, se genera la inquietud de realizar el presente estudio que tuvo como
objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar y depresion en
adolescentes, del mismo modo, se identificd el nivel de depresion, funcionamiento
familiar, el nivel predominante de las dimensiones de la depresion y las correlaciones
entre las dimensiones de la depresion y el funcionamiento familiar. En el estudio
realizado se demostro la relacion entre la depresion y funcionalidad familiar en
estudiantes del nivel secundario, donde se demostrd que existe una correlacion inversa
moderada r=-0.622** donde la Sig. (nivel de significancia) =0.00, donde el valor de p es
menor que 0.05. Este resultado tiene una similitud con la investigacién realizada por el
autor, Bellido (2021) donde se concluy6 existe relacion entre el funcionamiento familiar
y la depresion en los estudiantes. Teniendo una significancia (p=0.000) con un
coeficiente Tau-c de kendall igual a -0.802, donde se concluy6 gque ante un adecuado
nivel de funcionamiento familiar la magnitud de la depresion disminuira y viceversa. Con
base en las comparaciones establecidas, se demostrd una relacién inversa moderada entre
las variables, es decir, mayor depresion se asocié con menor funcionamiento familiar, y

viceversa, ya que los estudiantes presentaron tristeza, estado de animo afectado, llanto
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excesivo, alteracion del suefio, apetito, digestion, estrefiimiento, pensamientos suicidas,
etc., segun Zung. Las pruebas, también de esta manera afectan la adaptacion familiar, el
compromiso, el desarrollo emaocional y fisico, el estado afectivo y la capacidad de
resolucion de problemas, segun la prueba de APGAR familiar, mas aun por la pandemia
que los casos de depresidn estan aumentando y cambiando de alguna manera las familias.
Del mismo modo, Rosales (2017), menciono que, durante el desarrollo humano, muchos
jovenes o adolescentes suelen pelearse con sus padres, esto se debe a que les cuesta ganar
una mayor independencia, por lo que es probable que pasen menos tiempo con sus

familias y pasar mayor tiempo con sus amistades.

En cuanto a los resultados descriptivos, se encontré que el nivel de
funcionamiento familiar de los estudiantes de secundaria mostrd que el 76% de los
encuestados fue bajo, 14% alto y 10% moderado, estos resultados son similares a Cordero
y Ochoa (2018) en Chile, en diferentes estudios, se evidenci6 que el 39% de los
evaluados presentaba un alto nivel de funcionamiento familiar, asimismo, segin un
estudio de Sanchez y Sanchez (2017) el 34% de los evaluados presentaba un alto nivel de
funcionamiento familiar, al respecto el autor Pérez (2016) mencioné que las familias con
un alto nivel de funcionamiento familiar existen reglas flexibles, responsabilidades
distribuidas democraticamente, comunicacion segura, ausencia de violencia e igualdad
familiar. Entonces, cuando no existe este vinculo afectivo, el problema es evidente, todo
se basa en una comunicacién ineficiente entre los miembros de la familia, y como
resultado, la familia se vuelve disfuncional, esto predispone a los adolescentes a
conductas que se definen como inapropiadas, presentan episodios de crisis e inestabilidad
emocional y pensamientos negativos como pensamientos de poner fin a su vida. Ademas,

el funcionamiento adecuado o ineficiente es determinante para la formacion integral del
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nifio. Puede llamarse familia funcional o disfuncional, siempre y cuando se ajuste o no a

sus reglas y roles establecidos.

De igual forma, en cuanto al nivel de depresion, el 70% de los encuestados en su
mayoria fue moderado y el 20% leve; mientras que el 10% de los estudiantes presentd
depresion severa, resultado similar al autor Tacsa (2020), donde el 53,7% del estudiante
presenta depresion moderada, y en Al respecto, la autora VVasquez (2021) sefiala que ante
los problemas emocionales, en el caso de los cuadros depresivos, es la familia la que, de
acuerdo a su funcién, es capaz de desarrollar suficiente comparierismo emocional, donde
el adolescente se considera su familia. él, lo que da paso a que dejes tus propias
decisiones, a tu antojo, puedes cometer errores, el no tener esto te lleva a una profunda
frustracion. Ademas, estos resultados difieren con los autores Burgos y Guayac (2021),
donde el 52% de los encuestados mostroé niveles bajos de depresion, los autores
Hernandez e Iparraguirre (2020), el 39,4% mostrd sintomas leves, sobre Los autores de
este resultado sefialan que las familias son el primer grupo en el que los nifios y
adolescentes aprenden a socializar, a partir y observando el comportamiento de los padres
en relacion con otros grupos similares y la educacion que les brindan. Asimismo, la
familia ayuda a la persona a desarrollar sus capacidades y la prepara para las dificultades

de la vida.
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6. Conclusiones
Se obtuvo como resultado que existe relacion entre el funcionamiento familiar y

la depresion en estudiantes de una Institucion Educativa de Cafiete 2022

De la poblacion estudiada la mayoria (76%) percibe un nivel de funcionamiento
familiar bajo.

De la poblacion estudiada la mayoria ((70 %) presentan un nivel de depresion
moderada.
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Apéndice A. Instrumento de evaluacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
Escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111)

Instrucciones

A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” en los
recuadros correspondientes a:

1. Casi nunca

2. Una que otra vez

3. A veces

4. Con frecuencia

5. Casi siempre

Z
o

DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA REAL 112|134

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinién acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia act(an en ella como lideres.

N[OOI~ WIN|(F

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a personas
externas a la familia.

oo

En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
guehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos estamos
presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, 0 quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Esdificil decir quien se encarga de cudles labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares) =
Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares) =
Tipo:




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Cuestionario de Agresividad (AQ)

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan 20 items referidos a la depresion, por favor conteste a todos
ellos con sinceridad, Todas tus respuestas seran de gran utilidad, si respondes con mucha
honestidad. A las que deberés contestar escribiendo un aspa (X) en el espacio que

corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace.

Completamente falso para mi 1

Bastante falso para mi

2
Ni verdadero, ni falso para mi 3
4

Bastante verdadero para mi

N.° Items 112 (3 |4
1 Me siento abatido y melancolico

2 | Por las mafanas es cuando me siento mejor

3 | Tengo accesos de llanto o ganas de llorar

4 | Tengo problemas para dormir en la noche

5 | Tengo tanto apetito como antes

6 | Aun me atraen las personas del sexo opuesto

7 Noto que estoy perdiendo peso

8 | Tengo trastornos intestinales y estrefiimiento

9 Me late el corazén mas a prisa que de costumbre
10 | Me canso sin motivo

11 | Tengo la mente tan clara como antes

12 | Hago las cosas con la misma facilidad que ante
13 | Me siento nervioso y no puedo estar quieto

14 | Tengo esperanza en el futuro

15 | Estoy mas irritable que antes

16 | Me es facil tomar decisiones

17 | Me siento util y necesario

18 | Me satisface mi vida actual

19 | Creo que los demas estuvieran mejor si yo muriera
20 | Disfruto de las mismas cosas que antes




Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

01 de mayo de 2022

EStimado ...

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los
sujetos humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.
Para tal efecto se le pedird que responda a la FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y LA
DEPRESION EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, CANETE
2022. Nos gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es
estrictamente voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los
hallazgos de la investigacion. La informacion sélo se identificara mediante un codigo
numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Isis Miluska Sierra Baldeon

milu.sierra.17@gmail.com



Apéndice C. Cronograma de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2021 2022 2023
2021 -02 2022- 01 2022 - 02 2023 - 01
N° | Actividades
Mes Mes Mes Mes
1123 1 (2 112 112 |3
1 | Elaboracion del Proyecto | X | X | X
5 Revision del proyecto por X
el jurado de investigacion
Aprobacidn del proyecto
3 | por el Jurado de X
Investigacion
4 Exposicién del proyecto X
al Jurado de Investigacion
5 Mejora del marco teérico X
y metodolégico
Elaboracion y validacién
6 | del instrumento de X
recoleccion de datos
7 Elaboracion del
consentimiento informado
8 | Recoleccion de datos X
9 | Presentacion de resultados X
10 Analisis e Interpretacion
de los resultados
11 Redaccion del informe
preliminar
Revision del informe final
12 | de latesis por el Jurado de X
Investigacion
Aprobacion del informe
13 | final de la tesis por el X
Jurado de Investigacion
Presentacion de ponencia
14 | en jornadas de X
investigacion
15 Redaccién de articulo
cientifico
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Apéndice D. Presupuesto

Categoria Base % o NUmero | Total (S/.)
Suministros (*)

Impresiones 0.30 100 30.00
Fotocopias 0.05 500 25.00
Empastado 30.00 1 30.00
Papel bond A-4 (600 hojas) 0.05 600 30.00
Lapiceros 0.30 30 9.00
Servicios

Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 224.00
Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacion 2.30 10 23.00
Subtotal

Total, de presupuesto desembolsable 247.00
Categoria Base % o NUmero | Total (S/.)
Servicios

Uso de Internet (Laboratorio de Aprendizaje

Digital - LAD) 30.00 4 120.00
Busgueda de informacion en base de datos 35.00 2 70.00
Soporte informatico (Mddulo de

Investigacion del ERP University — MOIC). 40.00 4 160.00
I_Z’ub_llca_czlon de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub total

Recurso humano

Asesoria personalizada (5 horas por semana) | 63.00 4 252.00
Subtotal 252.00
Total, de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.) 899.00
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Apéndice E. Ficha técnica de los instrumentos de evaluacion
Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I111)
Ficha técnica

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad
Familiar FACES III.
Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia
Administracion: individual o colectiva
Duracion: 10 minutos
Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones basicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. El
instrumento es Util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la
satisfaccion familiar.

Descripcion: estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:

I1. Dimensiones: para la variable tipo de familia sera contralada la sub variable cohesién

y adaptabilidad

A. Cohesidn: evalua el grado en que los miembros de la familia estan separados o

conectados a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si.

a. Examina: vinculacion emocional, limites familiares, tiempo y amigos, intereses y

recreacion.

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

B. Adaptabilidad: es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder,

roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir.

a.

Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.
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b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y caotica.
I11. Validez y confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas
y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20
items.

En Peru (Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se hizo un
estudio con una poblacion de 910 adolescentes para la escala real.

3.1  Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES 11 buscaron reducir la correlacion entre
cohesidn y adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesién y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los
items de las dos &reas estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Crombach determina la confiabilidad para cada
escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test
retest calculada con el coeficiente de correlacién producto-momento de Pearson obtuvo
en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FACES 1, obtuvo una validez
para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

En Per( (Bazo et al., 2016) se hall6 un Alpha de Crombach en la dimensién de

cohesion de 0.79, y en flexibilidad (adaptabilidad) 0.55.
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Ficha Técnica Del Inventario De Depresion De Beck 1.
Nombre: Inventario de Depresion de Beck
Autor: Aron Beck (1979)
Estandarizacion a Peru: Espinoza (2016)
Administracion: Individual — Colectiva
Ambito de Aplicacion: Sujetos a partir de 13 afios en adelante.
Puntuacion: Escala de Likert del 0 al 3
Confiabilidad: 0,82 con Alfa de Cronbach.
Duracion: 15 minutos.
Significacion: Evalla el nivel de depresion.
Material: Inventario de depresion de Beck.
I1. Dimensiones: El inventario se encuentra compuesto por 20 items, los mismos que se
encuentran sub divididos en 3 dimensiones:
Dimension cognitiva: Evalta los sentimientos de tristeza, desesperanza y desvalorizacion.
Se compone por los siguientes items: 1, 2, 9y 14.
Dimension conductual: Evalua los sentimientos de indecision, fracaso y disconformidad
con uno mismo. Se compone por los siguientes items: 13, 8, 5, 3, 7, 6, 4, y 10. Dimension
afectivo emocional: Evalla los sentimientos de agitacion, pérdida de interés y cambios en

el suefio y apetito. Se compone por los siguientes items: 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20
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Apéndice F. Carta de Autorizacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Carta s/N° 001 - 2021-ULADECH CATOLICA

Sr.
José Eugenio Campos Saavedra
Director de la LLE.P “Eladio Hurtado Vicente” N° 20147

Presente. -

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo ¢ informarle que soy estudiante

de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, SIERRA BALDEON, ISIS

MILUSKA, con cédigo de matricula N° 2523151071, de la Carrera Profesional de
Psicologia, quién solicita autorizacién para ejecutar de manera virtual, la encuesta del
proyecto de investigacion titulado “FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE CANETE, 2022.”, durante el

mes de mayo del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar

satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundaréd en beneficio de su Institucion.

En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

17

SIE BALDEON, ISIS MILUSKA
DNI. N° 70356847




Tabla 5.

Matriz de consistencia

Apéndice G. Matriz de consistencia
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Enunciado Objetivos Hipotesis Variable(s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
¢Cualesla  Objetivo General Ho: No existe relacion Funcionamiento Cohesion El tipo de estudio fue cuantitativo.
relacion entre  Determinar la relacion entre entre  funcionamiento familiar El nivel de investigacion fue correlacional.
funcionamient  funcionamiento familiar y familiar y depresion en Adaptabilidad El disefio de investigacion fue no
o familiary  depresion en estudiantes de estudiantes de una experimental.
depresionen  una Institucion Educativa de Institucion Educativa de El universo son los estudiantes.
estudiantes de  Cafiete 2022. Cariete 2022 La poblacidon fueron los estudiantes de la
una Institucion Institucidn Publica de Cariete, que cumplan
Elecativa de Objetivos Especificos Hi: I_Existe _relacic')n e_nFre N con I/os f:riteri_o_s de elegibilidad.
Cariiete 20227 Determinar el nivel de funC|onam|en_t9 familiar 5 Cognitivo La técnica utilizada fue la encuesta y los
funcionamiento  familiar en Y _ depresion en Depresion Instrumentos fu_eron: _ N
estudiantes de  una Conductual Escala de Funcionamiento familiar

estudiantes de una Institucion
Educativa de Cafiete 2022

Determinas el nivel de
depresion en estudiantes de
una Institucion Educativa de
Cariete 2022

Institucion Educativa de
Cafete 2022

Afectivo/Emocional

Escala del Inventario de Depresion de Beck
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