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5. RESUMEN Y ABSTRACT
RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo, determinar la influencia del programa “Soy una
maravilla” para desarrollar la autoestima en los estudiantes de 5 afios de la I.E “Rafael Gastelua”
— Satipo,2021. La metodologia es de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre-experimental
con pre test y post test. La poblacion estuvo conformada por 112 estudiantes del nivel inicial y una
muestra de 20 nifios de 5 afios, cuyo muestreo es el no probabilistico, es decir por conveniencia,
asimismo para la base de datos se utiliz6 el programa Excel 2016 y para obtencion de los analisis
de resultado se opto6 por utilizar el programa SPSS version 25, donde los resultados estadisticos
mediante la prueba de wilcoxon se obtuvo el grado de significancia calculada de p = 0.000 < 0,05
lo cual llega a ser menor a la significancia planteada en esta investigacion rechazando la hipotesis
nula. En tal sentido, se obtuvo el nivel de confianza 95% lo cual confirma que el programa si tuvo
efecto positivo, por lo tanto, los nifios se encuentran emocionalmente feliz, son mas auténomos,
elevaron su rendimiento académico, tienen mas empatia con sus compafieritos, poseen una
adecuada adaptacion social y entre otros. Calculando la variable dependiente tanto del pre test
como del post test, donde se observé un cambio estadisticamente significativo, es decir el 80% de

los estudiantes lograron ubicarse en un nivel “alto” de autoestima.

Palabras claves: Académico, Autoestima, familiar, personal y social
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of the program "1 am a wonder" to
develop self-esteem in 5-year-old students of the I.E "Rafael Gastelua™ - Satipo, 2021. The
methodology is of an applied type, explanatory level and pre-experimental design with pre-test
and post-test. The population consisted of 112 students from the initial level and a sample of 20
children of 5 years, whose sampling is non-probabilistic, that is, for convenience, the Excel 2016
program was also used for the database and to obtain the analyzes As a result, it was decided to
use the SPSS version 25 program, where the statistical results using the Wilcoxon test obtained
the degree of significance calculated from p = 0.000 < 0.05, which becomes less than the
significance proposed in this investigation, rejecting the null hypothesis. In this sense, the 95%
confidence level was obtained, which confirms that the program did have a positive effect,
therefore, the children are emotionally happy, they are more autonomous, they increased their
academic performance, they have more empathy with their classmates, they have an adequate
social adaptation and among others. Calculating the dependent variable of both the pre-test and the
post-test, where a statistically significant change was observed, that is, 80% of the students

managed to place themselves at a "high" level of self-esteem.

Keywords: Academic, Self-esteem, family, personal and social.
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I. Introduccion

Desde tiempos atras se ha sido testigo que los gobiernos del pais en su momento, siempre
aportaron para la mejora de la educacién, por lo tanto, muchos tedricos y psicol6gicos han
relacionado el rendimiento escolar con la autoestima, siendo entendido como un factor clave que
va a permitir la superacion personal, en tal sentido Coopersmith (1990) menciona que “la
autoestima son las evaluaciones que una persona se hace y cominmente mantiene sobre si mismo,
es decir la autoestima global, es una expresion de aprobacion que indica la forma en que la persona
cree ser capaz, competente, importante y digno” (p.96). Es decir, que la autoestima esta
considerada como un sentimiento valorativo de nuestro propio ser, de nuestra manera de ser, de
ese conjunto de rasgos mentales, corporales y espirituales que conformas nuestra personalidad; la
aprobacién serd inicio de una persona capaz de confiar en su capacidad para asi enfrentarse a los
retos y desafios de la vida.

En tal sentido, la presente investigacion sobre la autoestima surge porque se observaron
ciertas actitudes negativas que mostraban los estudiantes, lo cual tenian estas caracteristicas como;
los estados de animo tristes, pocos sociables, algunos agresivos y desafiantes, inseguros y con
miedo, algunos muy perfeccionistas y exigentes, entre otros. Una de las causas de estos problemas
se podria indicar a la cuarentena por el covid-19, lo cual ha afectado en muchos aspectos, y dentro
de ello afecto la autoestima de los nifios, ya que el estar en casa encerrados todos los dias, el no
poder estar con sus amigos, comparieros de la escuela, hizo que desencadenen ciertos
comportamientos y emociones negativas. Por ello, en esta investigacion se trabajo con el desarrollo
de la autoestima en la Institucion Educativa “Rafael Gastelua” ubicado en el distrito de Satipo y
region Junin, el colegio cuenta con tres niveles educativos, inicial, primaria y segundaria, pero en

esta investigacion se trabajo con el nivel inicial de 5 afios.



El presente estudio tuvo como problema de investigacion, ¢En qué medida el programa
“soy una maravilla” influye en el desarrollo de la autoestima en los estudiantes de 5 afios de la I.E.
“Rafael Gastelua” - Satipo, 20217, cabe destacar que es importante desarrollar la autoestima desde
la infancia, ya que ayudara a tener un mejor rendimiento en la escuela, con los amigos y en el
hogar. Es por ello que la presente investigacion tuvo como formulacion los siguientes objetivos;
como objetivo general planteado es: Determinar la influencia del programa “soy una Maravilla”
para el desarrollo de la autoestima en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” —
Satipo,2021; a la vez, estos generaron objetivos especificos: Describir la influencia del programa
“Soy una Maravilla” para mejorar la dimension personal en los estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa “Rafael Gastelua” — Satipo,2021; Explicar la influencia del programa “Soy
una maravilla” para mejorar la dimensioén familiar en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa “Rafael Gastelua” — Satipo,2021; Mencionar la influencia del programa “Soy una
maravilla” para mejorar la dimension académico en los estudiantes de 5 afos de la L.LE. “Rafael
Gastelua” — Satipo,2021 y Analizar la influencia del programa “Soy una maravilla” para mejorar
la dimension social en los estudiantes de 5 afios de la I.LE. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021. El
presente estudio se justifica, a la importancia que sebe desarrollar la autoestima desde la infancia,
ya que ayuda a formar la personalidad, dando un sentido valorativo de nuestro propio ser, donde
favorece a un mejor rendimiento académico, a ser mas sociables con los amigos, a sentirse querido
y valorado por su familia y entre otros aspectos positivos; es por ello que la familia y la escuela
tendran un papel muy crucial para la formacion y el desarrollo de la autoestima, brindandole al
nifio un ambiente positivo con experiencias fructiferas que le permitan desarrollar una alta

autoestima.



La investigacion esta alineada ha Coopersmith (1990) menciona que la autoestima es muy
importante para los nifios y nifias porque va a determinar segln ello como serd su desarrollo
afectivo, intelectual y social, si la autoestima es desarrollada de manera positiva favorecera el
sentido de la propia identidad, facilitando al nifio la rapida superacion de los problemas personales
sintiendose con mayor capacidad para enfrentar esas dificultades que se le presentara, asimismo
influird en el rendimiento académico, es decir, cuando el nifio mantiene una autoimagen positiva
estardn en la mejor disposicion para aprender, también tendrad més autonomia siendo capaz de
realizar las actividades de su edad por si mismo, tendrd mejor salud fisica y equilibrio psiquico. Y
otro autor que define a la variable independiente es Chase (1998) menciona que, programa llega a
ser un conjunto de actividades practicas que estan organizadas de forma légica y que mantienen
una secuencia que parten de una estrategia muy estructurada, por otro lado, este programa puede
ser aplicado de forma grupal e individual, ya que se encuentra dirigido para aquellos estudiantes
que presentan dificultad en relacionarse entre sus propios compafieros como consigo mismo.

La metodologia planteada en el presente estudio es de disefio Pre experimental con pre test
y post test de tipo aplicada, con nivel explicativo, la poblaciéon estuvo conformada por 112
estudiantes y una muestra de 20 entre nifios y nifias de cinco afios, cuyo muestreo que se opto es
el no probabilistico por conveniencia. Teniendo como principal resultado relacionado con el
objetivo general, se determind la influencia del programa “Soy una maravilla” para el desarrollo
de la autoestima en los estudiantes de 5 afios en la I.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021; a partir
de los hallazgos encontrados, se concluye que el programa “soy una maravilla” tuvo efectos
positivos, donde el 80% de los estudiantes desarrollaron su autoestima, alcanzando un nivel “alto”;
haciendo uso de la prueba de Wilcoxon podemos decir que p es 0,000 < 0,05 y por lo tanto se

acepta la hipotesis alterna (Ha).



I1. Revisién de la Literatura
2.1 Antecedentes
La presente investigacion, se esta desarrollando bajo modelos de referencia, los cuales
tienen relacion con la investigacion. Estos antecedentes serdn de gran ayuda para la presente
investigacion ya que va contar con mas confiabilidad y un mejor proceso.

2.1.1. Internacional

Gutierrez, Fontela, Ferreiro, Rodriguez y Pazos (2017), en su trabajo de investigacion
titulada: Mejora de la autoestima e inteligencia emocional a través de la psicomotricidad y de
talleres de habilidades sociales en alumnado de educacion infantil, del ayuntamiento de Moafia y
Cangas — Espafia, en la universidad de Vigo y Santiago de Compostela, presenta como objetivo
general: Comprobar la evolucion de la I.LE y de la autoestima gracias a un programa de
intervencion, basado en taller de HH.SS y en la motricidad, en alumnado de I.E. Ademas, a ello,
emplea una metodologia de carécter cualitativa y cuantitativa. El instrumento utilizado fueron
varios test de diferentes autores, la muestra para esta investigacion se conformé por 78 estudiantes
entre 4 y 5 afos. Entre sus principales resultados la mayoria de los estudiantes aumentaron su
autoestima considerablemente. Finalmente, se llegé a la conclusion que los test proyectivos
llegaron ayudar a los distintos indicadores emocionales en la cual percibieron una evolucion
favorable en lo respectivo al comportamiento emocional del alumnado que han realizado el
programa de intervencion.

Amaro (2017), en su trabajo de investigacion titulada: Disefio e implementacion de un
programa para trabajar la autoestima y empatia por medio de las artes con estudiantes de 11y 12
afios — Jaen,2017. Como objetivo general para su investigacion fue: Integracion escolar,

propiciando recursos para el desarrollo personal y social y en particular, para la mejora de las



relaciones y la convivencia, mostrando las posibilidades de las artes para ello. Ademaés, a ello
plantea una metodologia mixta. El instrumento utilizado fue mediante cuestionarios realizados
anterior y posteriormente a la intervencion, ademas de la observacion sistematica recogida por
medio de items en un cuaderno de campo, la muestra optada para esta investigacion es de 22
estudiantes entre 11 y 12 afios. Entre sus principales resultados 60 % de los estudiantes de la
muestra lograron desarrollar el nivel de autoestima. Finalmente, se llegd a la conclusion que el
programa implementado tuvo un gran acierto, ya que los estudiantes aumentaron su autoestima.
Agualsaca y Quishpe (2016), en su trabajo de investigacion titulada: Técnicas de
autoestima en el desarrollo emocional de los estudiantes de cinco afios de la escuela basica fiscal
3 de noviembre, Canton Riobamba, provincia de Chimborazo, en el afio lectivo 2015, presenta
como objetivo general: Determinar las técnicas de autoestima que ayuda en el desarrollo emocional
de los estudiantes de cinco afios de la Escuela Basica Fiscal “3 de noviembre” canton Riobamba,
provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015. Ademas, a ello emplea una metodologia de caracter
diagnostica y exploratoria. Para la recoleccion de datos utilizo la técnica de la observacion a través
del instrumento de medicion llamado guia de observacion. La muestra estuvo compuesta de 20
estudiantes de cinco afios de edad. Entre sus principales resultados el 80% de los estudiantes se
encuentra en la escala siempre de mejora en la autoestima. Finalmente, se lleg6 a la conclusion
que las técnicas de autoestima propuestas como juegos, actividades en clases y cuentos fueron
aplicadas mediante proyectos de clase con la participacién de los estudiantes de cinco afios, lo que
ha permitido mejorar el desarrollo emocional, al contribuir en el desarrollo de la autoconciencia,

autocontrol, aprovechamiento emociona, empatia y habilidad social del nifio.



2.1.2. Nacional

Aranda y Requejo (2019), en su trabajo de investigacion titulada, “Soy Yo’ para desarrollar
la autoestima en los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la LE.P “Crecer” de la ciudad de
Trujillo, 2018. Fue presentado para optar el grado académico de licenciadas en Educacion Inicial.
Presenta como objetivo general: Determinar que el programa “Soy yo” desarrolla la autoestima en
los estudiantes de 4 afios del nivel inicial de la I.E.P. “CRECER” en la ciudad de Trujillo. Ademas,
a ello emplearon una metodologia de disefio experimental. Para la recoleccion de datos utilizo la
técnica de la observacion a través del instrumento anecdético, lista de cotejo y analisis
bibliografico. La muestra estuvo conformada por 20 estudiantes de 4 afios de edad. Entre sus
principales resultados el 80% de los estudiantes llegaron a desarrollar su autoestima en un nivel
alto. Finalmente se llego a la conclusion que el programa “Soy yo” dirigido a estudiantes de 4 afios
del nivel inicial con un diagnostico de baja Autoestima, mejoré significativamente el nivel de
Autoestima no solo de manera global, sino que también en cada una de sus dimensiones, a través
de sesiones de aprendizajes que contiene el programa.

Gonzales (2018), en su trabajo de investigacion titulada, “Aprendo a Valorarme” de la
literatura Infantil en el desarrollo de la autoestima en estudiantes de 5 afios en San Juan de
Lurigancho, fue presentado para optar el grado académico de Licenciada en Educacion Inicial.
Tuvo como objetivo general: Determinar el efecto del programa “Aprendo a valorarme” de la
literatura infantil en el desarrollo de la autoestima en estudiantes de 5 afios de la .LE.I N°051 “Los
pastorcitos de nuestra sefiora de Fatima, San Juan de Lurigancho — 2018. Ademas, a ello se empled
una metodologia de disefio experimental de subtipo pre experimental de nivel explicativo causal.
La muestra estuvo conformada por 25 estudiantes de 5 afios del nivel inicial. Entre sus principales

resultados el 68% de los estudiantes se encuentran en el nivel alto de autoestima. Finalmente se



Ilegd a la conclusidn el programa “Aprendo a Valorarme” ha potencializado el desarrollo de la
autoestima con un puntaje alto en el nivel de logro y eliminando el nivel bajo.

Gonzaga (2016), en su trabajo de investigacion titulada, Programa “Aprendiendo a ser”
para desarrollar la autoestima en estudiantes de 5 anos de la I.LE.P “Johannes Gutenberg”, comas,
2016, fue presentado para optar el grado académico de Maestra en Educacion Infantil y
Neuroeducacion. La investigacion tuvo como objetivo general: Determinar el efecto del Programa
“Aprendiendo a ser” en el desarrollo de la autoestima en los estudiantes de 5 afios de la IEP:
“Johannes Gutenberg” — Comas, 2016. Ademas, a ello se empled una metodologia de caracter de
tipo aplicada, nivel explicativo, disefio experimental. La muestra estuvo conformada por 23
estudiantes de 5 afios de edad. Entre sus principales resultados el 99% se encuentran en el nivel
alto de autoestima. Finalmente se llega a la conclusion que la aplicacion del programa “Aprendo
a ser” mejora el desarrollo de la autoestima en estudiantes de 5 anos de la L.LE.P “Johannes
Gutenberg”.

2.2. Bases teoricas de la Investigacion
2.2.1 La Autoestima
2.2.1.1. Concepto de la autoestima

La autoestima viene a ser un factor clave que se debe considerar en la vida de los seres
humanos, por lo que Rice (2000) menciona que, “la autoestima de una persona es la consideracion
que tiene hacia si misma, en otras palabras, es el vestigio del alma y que es el ingrediente que
proporciona dignidad a la existencia humana” (p.25), asimismo, la autoestima llega a desarrollarse
a partir de las interacciones humanas, lo cual tienden a considerarse muy importantes unos a otros
y es asi que el “yo” va ir evolucionando a partir de los pequenos logros, el reconocimiento y sobre

todo el éxito.



Por otro lado, Mézerville (2004) indica que, “la autoestima esta configurada por factores
internos y externos, en el primer factor son creados por el individuo-ideas, creencias, practicas o
conductas, en el segundo factor se da a través del entorno, los mensajes transmitidos verbal o0 no
verbal, experiencias suscitadas por los padres, los educadores, personas significativas, las
organizaciones y la cultura” (p.23), el autor nos habla que la autoestima esta moldeada por factores,
va depender de ello los niveles de la autoestima, ya que si el individuo tuvo circunstancias y
experiencias negativas va ser muy complicado poder desarrollar adecuadamente la autoestima.

Asimismo, Mejia, Pastrana y Mejia (2011) manifiestan que, “la autoestima es considerada
como la valoracion que se tiene de si mismo, involucra emociones, pensamientos, sentimientos,
experiencias y actitudes que la persona recoge en su vida” (p.19), segun la perspectiva del autor
podemos decir que la autoestima no es innata, es decir que durante todo el ciclo vital se va ir
adquiriendo o desarrollando, sin embargo para el buen desarrollo de la autoestima va depender de
los resultados que vivio cada persona, por ello cuando una individuo se autoevalUa suele identificar
todo lo que le satisface de acuerdo a la necesidad que va ir teniendo y de esta manera pueda
evaluarse de forma positiva hacia si mismo.

De la misma manera, Person y Cols (1995) indican que, “la autoestima se refiere al valor
que le otorgamos a las imagenes que poseemos sobre nosotros mismos, si a nuestra propia auto
descripcién le afiadimos un sentimiento de satisfaccion o decepcion entonces nos estamos
refiriendo a la autoestima” (p.34), en el mismo contexto del autor mencionamos que la autoestima
va reflejar una evaluacion a nosotros mismos, por ello la autoconfianza es importante ya que va

constituir en desarrollar una postura realista de creer en si mismo.



2.2.1.2. Teorias de la Autoestima

a). Teoria de Coopersmith

Segun Coopersmith (1990), menciona que la autoestima en un conjunto de capacidades
que tiene una persona para enfrentarse al mundo y de acuerdo a esas capacidades el individuo hace
una evaluacion de si mismo y las mantiene para enfrentar los retos de la vida.

Una autoestima positiva en los individuos hara que esas personas siempre expresen una
actitud positiva, donde cree ser capaz de resolver cualquier dificultad, se siente importante ante la
vida se va sentir exitoso y sobre todo muy valioso; esas actitudes son Ilamamos juicio personal de
valor, por ende, el esfuerzo que cada persona pone de si mismo para ser mejor cada dia que aprende
de las experiencias malas y buenas, llegaran a ser mas capaces para enfrentar con éxito la vida.

En otros termino, psicolégicamente mencionamos que la autoestima es un juego mental
que va preparando a todas las personas, para actuar segun las expectativas del éxito, como la fuerza
personal y la aceptacion.

Para Coopersmith (1990) Se refiri6 que:

La autoestima son las evaluaciones que una persona se hace y cominmente mantiene sobre
si mismo, es decir la autoestima global, es una expresién de aprobacion que indica la forma
en que la persona cree ser capaz, competente, importante y digno, y por tanto la autoestima
comprende un juicio personal de la dignidad que es expresado en las actitudes que el

individuo tiene hacia si mismo (p. 2)

Segun el concepto de Coopersmith, podemos detallar que la autoestima esta considerada
como un sentimiento valorativo de nuestro propio ser, de nuestra forma de ser, de ese conjunto de
rasgos mentales, corporales y espirituales que conformas nuestra personalidad; la aprobacion sera

inicio de una persona capaz de confiar en su capacidad para asi enfrentarse a los retos y desafios



de la vida. Cada ser humano puede tener una imagen positiva o negativa de si mismo por ello la
autoestima se aprende, también cambia de acuerdo las relaciones sociales que mantienes, asi
mismo la podemos mejorar y se pude cambiar.

Se deduce que la autoestima es un conjunto de sentimientos generalmente como amar,
sentir, pensar y comportarse asi mismo. Esto se desarrolla segln las experiencias que va teniendo
el nifio (a), a partir de los 3 y 6 afos se va caracterizando el desarrollo de la autoestima, por lo
tanto, esta etapa es muy fundamental ya que el nifio entra en socializacion a través de la escuela y
de sus compafieros. Es asi que su personalidad va depender de acuerdo al desarrollo madurativo y
la influencia de su entorno, esas experiencias que van ir adquiriendo durante toda esta etapa sera
como influencia para su desarrollo como persona, ya que de ello dependeréd en gran medida su
buen desarrollo y éxito personal.

b). Teoria de Abrahan Maslow

La teoria del psicélogo indica que la autoestima llega a ser una teoria de autorrealizacion,
donde menciona que cada ser humano tiene una “naturaleza interna”, en la cual estamos sometidos
a necesidades como “vida, inmunidad, seguridad, pertenencia, afecto, respeto, autoestima y
autorrealizacion”, en tal sentido Maslow menciona los deseos y necesidades humanas mediante
una piramide.

Maslow (1968) define la autoestima como:

La autoestima se refiere a la necesidad de respeto y confianza en si mismo, la necesidad de

la autoestima es bésica, todos tenemos el deseo de ser aceptados y valorados por los demas,

satisfacer esta necesidad de autoestima hace que las personas se vuelvan mas seguras de si
mismas, el no poder tener reconocimiento por los propios logros, puede llevar a sentirse

inferior o un fracaso (p.124).
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Los niveles de jerarquia de Maslow los dividid en cinco, la primera es, necesidades
fisiologicas, en la cual menciona que se incluyen la necesidad del hombre para que
sobreviva, es decir, la ropa, el refugio, los alimentos, el aire, la recreacion; la segunda es,
necesidad de seguridad, aqui el hombre busca sentirse seguro, es decir, estar libre de los
dafios fisicos ya sea violencia domesticas o violencia en la guerra, también busca
estabilidad financiera, para poder estar a gusto con su vida; el tercero es, la necesidad
social, es decir la persona en esta jerarquia necesita estar aceptada y amada por los demas
ya sea sexual o no, el cuarto es, necesidad de autoestima, aqui los seres humanos buscan el
sentido de la pertenencia, cuando una persona se siente reconocido y respetado hace que
su autoestima se eleve y de esa manera el ser humano sera duefio de su destino; y por ultimo
se encuentra el auto actualizacion, el autor menciona que las personas que llegan a esta
jerarquia puede ser lo que quiere ser, aqui es donde se sienten tener mucha potencialidad
para desenvolverse en diferentes campos.
c). Teoria de Carl Rogers
El psicologo humanista Carl Rogers (fundador), indica que la razén de los problemas que
tienen las personas es el desprecio de si mismo, considerandose seres indignos y sin valor de ser
amados, el autor menciona que todos tenemos guardado un “yo” positivo, sin embargo, las
personas con frecuencia lo mantienen oculto sin poder desplegar.
Rogers (1987) indica cinco caracteristicas de una persona que se encuentra plenamente
funcional:
La primera caracteristica habla sobre, la apertura a la existencia, en la cual aceptan tanto
las emociones positivas como las negativas, las emociones negativas no son negadas, sino

examinadas en lugar de recurrir a mecanismos de defensa del yo, la segunda caracteristica
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menciona sobre, la vivencia existencial, en la cual habla sobre estar en contacto con las
diferentes experiencias tal y como ocurren en la vida, evitando los prejuzgamientos y las
preconcepciones. Incluye ser capaz de vivir y apreciar de forma plena el presente, no estar
siempre mirando al pasado o al futuro, la tercera caracteristica, habla sobre la confianza en
nuestro organismo, indica que, hay que prestar atencion y confiar en los sentimientos,
instintos y reacciones viscerales. debemos confiar en nosotros mismos y hacer aquello que
creemos que es correcto y que surge de forma natural, la cuarta caracteristica, habla sobre
la creatividad, es decir incluye la habilidad para ajustarse y cambiar buscando nuevas
experiencias y por ultima caracteristica, es la libertad experiencial, en aqui las personas
deben estar plenamente funcionales y satisfechas con sus vidas, ya que las experimentan
con un verdadero sentido de libertad, la persona que funciona plenamente reconoce el libre
albedrio en sus acciones y asume las responsabilidades de las oportunidades que se le
brindan (p.34).

Rogers indicaba que todas las personas son creativos y buenas de manera inherente, y que

solo se volvian destructivas cuando tenias un auto concepto bajo o que el exterior pone limitaciones

que no permite alcanzar esa potencialidad que lleva dentro cada ser humano, a partir de este punto,

el autor mencionaba que la autoestima se refiere al sentimiento de afecto que cada persona tiene

consigo mismo.

d). Teoria de Morris Rosenberg

Rosenberg es un socidlogo, lo cual menciona que la autoestima llega ser un fendmeno

actitudinal que es producido por fuerzas culturales y sociales; y lo define como la totalidad de los

sentimientos y pensamientos que tiene una persona a si misma, por ello el autor realizo una escala

de diez preguntas sobre la autoestima, lo cual en las primeras preguntas estan formuladas de
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manera positiva y las otras cinco negativas, esta escala es utilizada para medir la autoestima de
manera méas confiable y rapida.
Rosenberg (1965) define a la autoestima como un:
Constructo que hace referencia a la valoracion subjetiva que hacen las personas de ellas
mismas, se diferencia del auto concepto en que se trata una dimensién emocional, no
cognitiva, la baja autoestima se relaciona con la depresion y las conductas de riesgo,
mientras que la autoestima alta suele conllevar un mayor bienestar psicoldgico, la
autoestima se crea en un proceso de comparacion que involucra valores y discrepancias, el
nivel de autoestima de las personas se relaciona con la percepcién del si mismo en
comparacion con los valores personales, estos valores fundamentales han sido
desarrollados a través del proceso de socializacion. (p.46)
e). Teoria de Nathaniel Branden
Branden en vida fue un psicoterapeuta muy conocido nacido en Canada, él nos menciona
que, la autoestima viene a ser la confianza de si mismo, tener la capacidad de enfrentar todas las
adversidades que pudiera tener la vida, manteniendo esa confianza para triunfar y ser feliz.
Branden (1995) manifiesta los aspectos de la autoestima:
Quien quiera que hable de autoestima habla inevitablemente de si mismo, lo primero que
James nos dice de si es que basa su autoestima en lo bien que se compara con los demas en
el ambito por el elegido, si nadie puede equiparse en el conocimiento, su autoestima esta
satisfecha, si alguien los supera, su autoestima esta destrozada, lo que dice James es que
de alguna manera coloca su autoestima a merced de los demaés, en su vida profesional esto
le hace tener un interés encubierto de estar rodeado por gente de categoria inferior, le da

razon para tener el talento en vez de aceptarlo, admirarlo y sentir placer, esto no es una
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formula para una robusta autoestima, sino una receta contra la ansiedad, ligar nuestra

autoestima a cualquier factor de nuestro control volitivo, como por ejemplo las elecciones

o las acciones de los demas, es estar abocado a la angustia. (p.57).

El autor tiene una obra lo cual es llamado “los seis pilares de la autoestima”, esta obra trata
sobre los aspectos necesarios de la vida que se debe cultivar y trabajar para asi afianzar el amor
propio.

2.2.1.3. Importancia de la Autoestima en los nifios y nifas

El nivel de la autoestima es muy importante para los nifios porque va determinar segun ello
coémo seré su desarrollo afectivo, intelectual y social. Dado que si la Autoestima es desarrollada
de manera positiva va favorecer el sentido de la propia identidad, va facilitar la superacién de esos
problemas personales porque se sentird con mayor capacidad para enfrentar esas dificultades y
fracasos que se le presentara, va influir en el rendimiento académico que si el nifio mantiene una
autoimagen positiva estan en mejor disposicion para aprender, va favorecer la autonomia ya que
podra tomar sus propias decisiones porque tiene esa confianza de si mismo, va contribuir a la salud
fisica y al equilibrio psiquico. Es decir, la autoestima es muy importante en todas las épocas de la
vida, pero donde inicia es desde la infancia.

La autoestima es necesaria para mantener un desarrollo psicoldgico normalizado, donde te
enfrentas de manera eficaz a los cambios que el crecimiento y el desarrollo imponen; la persona
necesita confiar en su capacidad para enfrentarse a las dificultades, muchas veces la falta de
confianza de si mismo llega a ser menos eficaz en sus acciones y como consecuencia, su autoestima
va ser afectada y empezara a disminuir.

Para construir la autoestima generalmente se inicia desde la infancia y posiblemente este

que quede por siempre, por ello los padres o familiares deben tener mucho cuidado en los mensajes
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emitidos a sus nifios (as), porque como estan en una edad tierna puede que lo acompafie durante el
resto de sus vidas. Cuando los nifios ingresan a jardin, cabe destacar, que el docente va jugar un
papel privilegiado ya que mediante sus comentarios positivos ayudara a los nifios a poner atencion
a sus caracteristicas y descripciones exactas que cada nifio posee, esto sucederd intencionalmente
cuando el ser humano empieza a profundizarse en la sociedad.

Para profundizar, mencionamos a este autor Coopersmith (1990), menciona que, las
condiciones que deberia tener un ambiente familiar deben ser positivo, ya que los padres deben
comunicarse con sus nifios acerca de su aceptacion de si mismo y que ese nifio se siente muy
valioso y apreciado por su familia, también deben establecer limites bien definidos como una serie
de normas o reglas, asimismo la familia debe ensefarle al respeto a su individualidad, dandoles
libertad para que sean diferentes y Gnicos ante los demas.

Considero que la autoestima alta en los nifios se va asociar con su entorno familiar bien
estructurado, dado que segln esta teoria el aspecto social no va ejercer una influencia negativa en
los nifios ya que ellos tendran una autoestima bien definida y estructurada. Donde este tipo de
nifios va a confiar plenamente en sus propias decisiones y juicios, van a ser mas conscientes de sus
propias opiniones y se expresaran con mas convicciones enfrentdndose a los opuestos puntos de
vista. Solo los nifios(as) que sientes seguros de las habilidades que ellos poseen podran enfrentarse
defendiendo su posicidn, por otro lado, los nifios(as) con autoestima baja se sienten muy inseguros
de las destrezas y habilidades que posee y van a sentirse poco dispuestos a querer exponerse y
contradecir ante una situacion. Dado que esta postura es dada por el afecto que el nifio va percibir
de su familia, va ser muy importante como los padres influyen en el desarrollo de una autoestima
sana, dandole importancia, la atencion y aprobacion, que el entorno familiar debe brindar al

nifio(a).
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Asimismo, también va influir el papel del docente, ya que tiene que poseer todos los
recursos necesarios para elevar el nivel de la autoestima de sus estudiantes, mediante tratos calidos
hacia ellos, decimos que si un nifio se siente querido por sus maestros ejercitara mejor todas esas
potencialidades para un adecuado, es importante también reconocer esos pequefios o grandes
éxitos que ellos tienen porque de esa manera se refuerzas su seguridad o también las aumenta,
siempre es bueno reforzar lo positivo que castigar lo negativo, podemos decir que es mejor
favorecer un climas de respeto y solidaridad mediante actividades que faciliten expresar sus
opiniones, sentimientos y deseos que cada uno tiene a sus comparieros ya que esto permitira a
desenvolverse a aquellos nifios que son aislados o rechazados con la finalidad de ser aceptado por
Su grupo Yy se sienta considerado parte de él.

2.2.1.4. Caracteristicas del Autoestima

Esta investigacion se plantea diferentes caracteristicas de acuerdo a cada autor, donde
podemos apreciar tres de ellas que son las méas fundamentales de la autoestima.

a). La autoestima se aprende

Garcia (2005), menciona que, la autoestima también es aprendida, esto quiere decir que
desde que nacimos Yy todo el proceso de crecimiento de la persona esta se va ir construyendo
progresivamente, si esa persona logra reconocer sus destrezas y habilidades aprovechara al
méaximo para superar cualquier dificultad o problemas con éxito.

b). La autoestima es variante

Coopersmith (1976) Y Garcia (2005), mencionan que, la autoestima es cambiante ya que
va a variar segun la edad que va teniendo, entre ellas esta los cinco afos a siete afios, existe una
transicion marcada, asimismo reforzando con el analisis Neopiagetiano, citado por Papalia (2011),

indica que, existen tres pasos la primera, se da entre los cuatro y cinco afios que tienen una sola
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direccion, en el sentido que ellos van por si es “blanco” o “negro, “todo” o “nada”, “bueno” o
malo”, ellos no pueden tener dos emociones juntas; la segunda va entre los cinco a seis afos, esto
enmarca los mapeos representacionales, en esta fase el nifio ya compara su capacidad con sus
pares, pero aun sigue siendo unidimensional ya que no puede concebir si es bueno en tal cosa 'y en
laotrano. Y latercerase daentre los seis y siete afios, esto enmarca al sistema de representaciones,
porque ya son capaces de considerar si son buenos en tal cosa y en la otra no, asimismo son capaces
de reconocer rasgos fisicos y también conceptos emocionales, quiere decir que ya en esta fase los
nifios poseen un pensamiento méas equilibrado.

c). La autoestima es particular o individual

Coopersmith (1976), sefiala que, esta caracteristica es la mas principal, se dice esto porque
las experiencias vividas se dan individualmente, dado que la misma persona seré quien pasara por
crisis, fracasos, logros, éxitos, etc. Y estas experiencias daran resultado a la Autoestima. También
dentro de esta caracteristica esta la autoevaluacion donde el individuo calificara sus logros,
capacidades, sus destrezas, sus atributos, para asi continte desarrollando su autoestima.

2.2.1.5. Dimensiones de la Autoestima

En la presente investigacion tomaremos las dimensiones planteadas por Coopersmith,
existen muchos otros autores con diferentes formas de establecerlas, sin embargo, Coopersmith
caracteriza a las dimensiones por su amplitud y radio de accion.

Asi, Coopersmith (1996), citado por Serrano (2013), sefiala que:

Todas las personas demuestran diferentes formas y niveles perceptivos en cuanto a si mismos,
asi como diferencias en cuanto a la percepcion y a las respuestas que dan a los estimulos
ambientales. Por ello, considera que la autoestima presenta areas dimensionales que describen

su extension y espacio (p.36)
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a). Area Personal

Coopersmith (1996) menciona que, el &rea consiste, en que la persona hace una evaluacion
constante sobre si mismo, que se relaciona con sus cualidades, su imagen, capacidad, importancia,
productividad y dignidad; manteniendo un juicio personal que evalGa su comportamiento hacia si
mismo. Es decir, la autoestima viene a ser una actitud ya que es una forma frecuente de pensar, de
sentir, de amar, de percibir y sobre todo de comportarse con uno mismo, por ello es importante
desarrollar la autoestima porque ayuda al crecimiento personal y asi poder tener equilibrio en las
emociones, en los pensamientos y las acciones a realizar.

b). Area Académica

Coopersmith (1996) indica que, el area consiste, en que la persona tiene hace evaluacién
constante sobre si mismo, que guarda relacion con su desempefio o rendimiento escolar, mostrando
su capacidad, importancia, productividad y dignidad; correspondiendo a su juicio personal que
evalla su comportamiento hacia si mismo. Es decir, cuando existe un buen desarrollo de
autoestima en la dimensién académica, las personas sienten y piensan que son capaces y que
cuentan con la habilidad necesaria para resolver temas académicos, ademas mantener una
autoestima alta en area académica ayuda a la construccion y definicion de la identidad permitiendo
que a los nifios y los jovenes puedan vivir nuevas experiencias y asumirlas con mucha
responsabilidad.

c). Area Familiar
Coopersmith (1996) indica que, el area consiste, en que la persona tiene hace evaluacion constante
sobre si mismo, que es referido a la interrelacion con los miembros que compone su familia,
manteniendo su capacidad, importancia, productividad y dignidad; correspondiendo a su juicio

personal que evalia su comportamiento hacia si mismo. Es decir, cuando se desarrolla una
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adecuada autoestima familiar, se llega a establecer relaciones gratas dentro del “nticleo familiar”
por ello es muy importante que la familia sea la base o en otras palabras deber ser como agente
socializador en lo cual ayuden al nifio a formar su propia imagen y a sentirse seguros consigo

mismo.

d). Area Social
Coopersmith (1996) menciona que, el area consiste, en que la persona tiene hace evaluacion
constante sobre si mismo, que mantiene relacion e interacciones socialmente, manifestando su
capacidad, importancia, productividad y dignidad; correspondiendo a su juicio personal que evalta
su comportamiento hacia si mismo. Es decir, cuando se desarrollar una adecuada autoestima social,
las personas suelen ser mas confiados, mas asertivos y abiertos, encajando en cualquier situacion,
es decir, llegan a desarrollar habilidades sociales, relaciones interpersonales, tienen una conducta

mas socio interactiva, existe mas intercambio social y entre otros.

2.2.1.6. Niveles de Autoestima segun la teoria de Coopersmith

La autoestima es muy importante porque lo desarrollamos desde que empezamos a tener
uso de razén, y desde entonces ha sido el primer paso a creer en uno mismo, si no crees en ti, los
deméas tampoco lo hardn, por ello es importante valorarse asi mismo, reconocer tus
potencialidades, destrezas y tus habilidades. Ya que la autoestima genera efectos en tus
pensamientos, valores, emociones y metas.

Por su parte, segun Coopersmith (1976), plantea que, “existen niveles de autoestima por lo
cual cada persona reacciona ante situaciones similares, de forma diferente; teniendo expectativas
desiguales ante el futuro, reacciones y auto conceptos disimiles, caracteriza a las personas con alta,

media y baja autoestima” (p. 20), y son:
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-Autoestima alta. son personas expresivas, asertivas, con éxito académico y social, confian
en sus propias percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su trabajo de alta calidad
y mantienen altas expectativas con respectos a trabajos futuros, manejan la creatividad, se
auto respetan y sienten orgullo de si mismos, caminan hacia metas realistas

-Autoestima Media, son personas expresivas, dependen de la aceptacion social, igualmente
tienen alto nimero de afirmaciones positivas, siendo mas moderadas en sus expectativas y
competencias que las anteriores

-Autoestima Baja. son individuos desanimados, deprimidos, aislados, consideran no poseer
atractivo, son incapaces de expresarse y defenderse; se sienten débiles para vencer sus
deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de los demas, su actitud hacia si mismo

es negativa, carecen de herramientas internas para tolerar situaciones y ansiedades

Coopersmith citado por Naranjo (2007), considera que “las personas con alta, media y baja
autoestima, tienen diferentes expectativas para el futuro, difieren respecto del asertividad personal
y tienen diferentes estilos basicos para enfrentar el estrés” (p.14). Por lo tanto, las personas que
Ilegan a desarrollar una autoestima alta, confian en sus juicios, percepciones y que sus esfuerzos
van a ser resultados de soluciones muy favorables.

Por ello es muy importante que los padres siempre y cuando sean el ejemplo positivo para
sus hijos, es decir si el nifio crece en una familia disfuncional, va ser dificil para el nifio desarrollar
su autoestima, ya que la falta de estima que va necesitar de sus padres, el nifio a medida que va
creciendo va ir socializando con lo que le rodea y por falta de autoestima puede desarrollar

actitudes negativas tanto como para su personay a los demas.
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2.2.2. Programa “Soy una maravilla”
2.2.2.1. Concepto de programa

Segln Chase (1998), menciona que, programa es un conjunto de actividades practicas, que
estan organizadas de forma l6gica y que mantienen una secuencia que parten de una estrategia
muy estructurada, por otro lado, este programa puede ser aplicado de forma grupal e individual,
ya que se encuentra dirigido para aquellos estudiantes que presentan dificultad en relacionarse
entre sus propios compafieros como consigo mismo. Entonces podemos decir que el programa esta
compuesto por un conjunto de actividades con el Unico propdsito de dar un resultado positivo a la
problemaética. Ya que por medio de las herramientas permitiran lograr una buena relacion entre los
miembros en este caso el salén de clase de los estudiantes, asi mismo el nifio (a) podra
desenvolverme eficazmente en las siguientes areas como personal, académico, familiar y social.

Riart (1986) menciona que, “programa es una planificacion y ejecucion, en determinados
periodos de tiempo ya sea continuos o intermitentes, de unos contenidos conceptuales,
actitudinales o procedimentales, encaminado a lograr objetivos determinados a partir de
necesidades preventivas, de desarrollo o de intervencién de las personas, grupos o instituciones
inmersas en un contexto espacio-temporal determinado” (p.18), se entiende que programa viene a
ser una accion continuada, que esté planificado previamente para lograr los objetivos propuestos.

Rodriguez (1993) indica que, “un programa es un conjunto de acciones sistematicas,
cuidadosamente planificadas, orientadas a unas metas como respuesta a las necesidades educativas
de los alumnos, padres y profesores de un centro” (p.24), es decir que un programa trata sobre un
conjunto de actividades planificadas, lo cual se va disefiar y realizar con el objetivo de llegar a la
meta concreta, antes de ello, se tiene que hacer un diagndstico al grupo de estudio para que de esa

manera se disefie el programa de acuerdo a las necesidades.
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2.2.2.2. Teorias de las actividades a implementar en el programa “Soy una maravilla”

Feldman (2000) menciona que, en su libro sobre la autoestima ¢Como desarrollarla?, en
uno de sus apartados llamados “Soy una maravilla”, menciona que existen actividades que ayudan
a los nifios a estimarse, tener confianza a si mismo, aprender a valorarse, es decir, mediante estas
actividades los nifios llegan a desarrollar su autoestima, dentro de estas actividades se trabaja
mediante canciones infantiles, cuentos infantiles, juegos, artes y manualidades infantiles.

a). Canciones infantiles
Carril (1986) menciona que, “una cancion no es un hecho aislado y casual, sino parte o respuesta
del amplio concepto de vida que observamos bajo los parametros que marcan la tradicion, las
canciones llevan en si mismas unas mentalidades, situaciones y vivencias que, analizadas y
comparadas nos permiten sumergirnos en la sociedad cotidiana” (p.21), por ello la musica debe
considerarse como cultura, ya que para entender una cancién se requiere sumergir en la

circunstancia o el momento con el objetivo de analizar el contexto.

b). Juegos Infantiles

Groos (1898) indica que, “el juego destaca un papel relevante en el desarrollo de las
capacidades y las habilidades que permitian al nifio desenvolverse con autonomia en la vida adulta,
el juego se concibe como un ejercicio de preparacion en el que el nifio juega siempre de una manera
que prefigura la futura actividad del adulto, siendo el juego una especie de pre ejercicio de las
funciones mentales y de los instintos” (p.73), podemos decir que los juegos son placenteras,
recreativas y ludicas, cuando los nifios juegan, lo hacen para poder divertirse, crear solidaridad,

tener afecto, desarrollan su imaginacion y aprenden a vivir.
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c). Cuentos infantiles

Alberca (1985) menciona que “el cuento es, ante todo es, ante todo, la narracion cuyo
argumento se reduce a un unico suceso o hecho en estado puro, es decir, reducido a su sintesis y
desprovisto de pormenores anecdoticos, este rasgo del cuento, sin ser el mas importante, es la base
sobre la que se van a ir superponiendo el resto de elementos, con los que mantiene una fuerte
interrelacion” (p.207). por ello decimos que los cuentos van a responder a todas las necesidades
de la magia que el nifio va a fantasear opuesto al mundo real. Ya que el momento del juego implica
ser divertido para los nifios y ademas es importante ya que ayuda a estimular el desarrollo del
lenguaje.

d). El arte

Gardner (1983) menciona que “un buen sistema educativo tiene que alimentar y fomentar
todas las formas de inteligencia, incluidas las relacionadas con el arte, en caso contrario,
descuidaria parcelas fundamentales del potencial humano y frenaria el desarrollo cognitivo de los
nifios” (p.145), es por ello que el autor recomienda que los nifios deberian aficionarse por el arte
en todas sus formas, ya que no solo es un medio para expresarse, sino una forma para acercarse al
mundo, jugando un papel muy importante en la mejora y sanacion de las personas y es asi que
mediante la creatividad puedes sentirte realizado siendo capaz de expresar los sentimientos que
existe en el interior.

2.2.2.3. Fundamentacién

El programa “Soy una maravilla” incluye desarrollar fundamentalmente en actividades de
entremetimiento donde el nifios y nifias de la muestra optada puedan desarrollar y fortalecer la
autoestima. El programa estd desarrollado de acuerdo a las dimensiones que ha optado en la

variable dependiente “Autoestima” es decir en lo (personal, familiar, académico y social), donde
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cuentan con sus objetivos respectivos. Asimismo, el procedimiento de este programa se basa en la
integridad, el orden, y la flexibilidad, donde organiza, realiza y se evalla las actividades
programadas.

Para la ejecucion de este programa “Soy una maravilla” se llegd a desarrollar 12 sesiones
en secuencia, en el cual se utilizaron diferentes actividades llenos de energia que lo realizaron en
sus casitas conjuntamente con los padres de familia que siempre los acompafiaba y ellos mostraban
muy entusiasmados por participar activamente, los nifios y nifias trabajaron de manera individual
ya que las sesiones fueron de manera virtual por motivo del covid-19, sin embargo los estudiantes
se mostraron sUper contentos en todo el momento de las ejecuciones, teniendo interaccion con sus
comparieros de manera remota, los padres de familia, la docente y la investigadora, con el fin de
propiciar, motivar, estimular y el enriquecimiento para el desarrollo de la Autoestima de los
estudiantes contribuyendo a formar su personalidad.

Denominaciones de las sesiones del programa “soy una maravilla”, dentro de ello
encontramos a: Me gusta quien soy, arte en el nombre, retrato de marionetas, ejercitando mi
cuerpo, me gusta estar con mis amigos, mi caja de sorpresa, soy feliz porque soy un nifio
maravilloso, todo lo bueno sobre mi, la historia de mis suefios.

2.2.2.4. Metodologia

Para el desarrollo de este programa “Soy una maravilla” se propuso un método de
participacién muy activo a través de una interaccion muy constante por la investigadora con los
participantes pre escolares, por el cual las sesiones iniciaban con:

e Inicio: Se inicia la sesion, a través de las actividades permanente como saludarnos

entre todo, realizar la oracion, actualizamos la fecha del dia, y como se encuentra el
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clima del dia, expresandonos con acciones, movimientos y palabras, cuyo propdésito es
crear un ambiente de confianza mutua, donde se le anima a participar en cada actividad.

e Desarrollo de la actividad: Esta etapa llega a ser la parte central de la sesion, donde se
interviene mediante juegos vivenciales y nuevas, canciones, manualidades realizadas
por los nifios, interpretaciones, melodias y entre otros, destacando la actitud positiva
de los estudiantes y enfocandose en el desarrollo y fortalecimiento de la Autoestima
en sus dimensiones “personal, familiar, académico y social”

e Cierre: Esta es la Gltima parte de la sesion, en el cual la investigadora realiza algunas
preguntas a los estudiantes sobre lo trabajado en la actividad y como se sintieron, por
ejemplo: ¢Qué aprendimos hoy? ¢(Qué fue lo que mas te gusto? ¢En qué tuviste
dificultad? ¢en qué puedes mejorar? y entre otros. Con el objetivo de mantener una
conversacion con el nifio y pueda expresar sus opiniones asi mismo respete las

opiniones de sus demé&s compafieros.

2.2.2.5. Destinatario
Estudiantes de pre escolar de 5 afios aula Melon de la ILE “Rafael Gastelua” del distrito de
Satipo, provincia de Satipo y region Junin.
2.2.2.6. Tiempo
La aplicacion del programa “Soy una maravilla” tiene 12 sesiones las cuales son
secuenciales que fueron realizadas una vez por semana y la duracion es de 45 a 60 minutos en cada

sesion, durante aproximadamente 3 meses sin omitir ninguna sesion.
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2.2.2.7. Dimensiones del programa “Soy una maravilla”

El programa aplicado en los estudiantes de 5 afios de la L.E. “Rafael Gastelua” tuvo como
finalidad que los estudiantes desarrollen su autoestima, por ello este programa cuenta con las
siguientes dimensiones.

a). Planificacion

Jiménez (1982) menciona que, “la planificacion es un proceso de toma de decisiones para
alcanzar un futuro deseado, teniendo en cuenta la situacion actual y los factores internos y externos
que pueden influir en el logro de los objetivos” (p.45). Es decir, cuando se planifica se estudia con
anticipacion los objetivos y las acciones a realizar, de esta manera se plantea objetivos y
procedimientos de forma adecuada para llegar a una meta, por ello es muy importante realizar una
planificacién apropiada para que de esta manera se dé respuestas al conjunto de dificultades
observadas y se pueda orientar o corregirlas. También se dice que en la planificacion se realiza un
proceso de toma de decisiones en lo cual se encuentra el proceso de prevision, visualizacion y
predeterminacion, todo ello ayudara a llegar a una meta ya que son elementos inevitables que
deberian ir en un plan.

b). Ejecucion

Torres y Chiavenato (2000) menciona que, “la ejecucion es un proceso activo, donde es
necesario la motivacion, el liderazgo y la comunicacion, por lo tanto, se requiere de un lider capaz
de establecer una comunicacion abierta y motivador, crear un ambiente adecuado para que trabajen
en conjunto hacia el logro de las metas u objetivos establecidos” (p.54). Es por ello que esta fase
es considerada la méas importante ya que de ello dependera si la practica tuvo éxito o no, ya que

ocupa el mayor porcentaje del tiempo en total. Por otra parte. Estar en esta fase podria darse
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algunos problemas ya sea en los objetivos y plazos ambiciosos, o que haya ninguna o poca claridad
sobre los objetivos o principios, hasta incluso la no aceptacién de los actores claves.

c). Evaluacién

Casanova (1995) indica que, “la evaluacion viene a ser un proceso sistematico y riguroso
de recogida de datos, incorporado al proceso educativo desde su comienzo de manera que sea
posible disponer de informacidn continua y significativa para conocer la situacion” (p.34). es decir,
este proceso va jugar un papel muy importante, ya que se evaluard mediante un instrumento si
logro tener un impacto positivo o no, lo cual se realizara de la manera méas objetiva y significativa
posible sobre la eficacia, la pertenencia, la eficiencia y el impacto que tuvo ducho programa.
2.2.3. El programa “soy una maravilla” para el desarrollo de la autoestima en los estudiantes
de cinco afios del nivel inicial

2.2.3.1. Programa “soy una maravilla” y autoestima

Chase (1998) menciona que, programa es un conjunto de actividades practicas, que estan
organizadas de forma logica y que mantienen una secuencia que parten de una estrategia muy
estructurada. Por otro lado, Coopersmith (1990), menciona que la autoestima es un conjunto de
capacidades que tiene una persona para afrentarse al mundo y de acuerdo a esas capacidades el
individuo hace una evaluacion de si mismo y las mantiene para enfrentarse a los retos de la vida.
Por ello, en esta investigacion el programa ‘“soy una maravilla” incluye desarrollar
fundamentalmente actividades de entretenimiento en los cual los nifios de la muestra optada
desarrollen y fortalezcan su autoestima. El programa esta desarrollado de acuerdo a las
dimensiones que se ha optado en la variable dependiente “autoestima” es decir en lo (personal,

familiar, académico y social), donde cuentan con sus objetivos respectivos. Asimismo, el
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procedimiento de este programa se basa en la integridad, el orden, y la flexibilidad, donde organiza,
realiza y se evalla las actividades programas.
2.2.3.2. Actividades dentro del programa “soy una maravilla” para el desarrollo de la

autoestima

Para el programa se consider¢ actividades como, canciones, cuentos infantiles, los juegos
artes y manualidades infantiles, con el fin de propiciar, motivar, estimular y el enriquecimiento
para el desarrollo de la autoestima de los estudiantes, contribuyendo a formar su personalidad. El
programa esta basado en un libro por Feldman (2000) lo cual menciona en unos de sus apartados
“soy una maravilla” actividades que ayudan a desarrollar la autoestima en los nifios, ya que viene
a ser muy importante construir la autoestima desde la infancia y de esta manera favorecera el
sentido de la propia identidad sintiéndose con mayor capacidad para enfrentar aquellos fracasos y
dificultades que se presentara a lo largo de su vida. Por ello el programa “soy una maravilla”
constard de 12 sesiones de manea secuencial, lo cual cada sesion tendra un inicio, desarrollo y
cierre, proponiendo un método de participacion muy activo tanto por la investigadora y los
participantes.
I11. HipOtesis
a). Hipdtesis General
Hi: El programa “soy una maravilla” influye significativamente en el desarrollo de la autoestima

en los estudiantes de 5 afios de la I.LE “Rafael Gastelua” de la provincia de Satipo-2021

Ho: El programa “soy una maravilla” no influye significativamente en la mejora de la autoestima

en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.
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b). Hipdtesis Especificos

1.

Hi: El programa “Soy una maravilla” influye significativamente en la mejora de la dimension

personal en los estudiantes de 5 afios de la LE. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

Ho: El programa “Soy una maravilla” no influye significativamente en la mejora de la

dimension personal en los estudiantes de 5 afios de la LE. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

. Hi: El programa “Soy una maravilla” influye significativamente en la mejora de la dimension

familiar en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

Ho: El programa “Soy una maravilla” no influye significativamente en la mejora de la

dimension familiar en los estudiantes de 5 afios de la L.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

. Hi: El programa “Soy una maravilla” influye significativamente en la mejora de la dimension

académico en los estudiantes de 5 afos de la L.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

Ho: El programa “Soy una maravilla” no influye significativamente en la mejora de la

dimension académico en los estudiantes de 5 afios de la L.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

. Hi: El programa “Soy una maravilla” influye significativamente en la mejora de la dimension

social en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

Ho: El programa “Soy una maravilla” no influye significativamente en la mejora de la

dimension social en los estudiantes de 5 anos de la LE. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

IVV. Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Tipo

El tipo de investigacion utilizado es aplicada, ya que se caracteriza por emplear

conocimientos tedricos convirtiéndole en conocimientos practicos para resolver problemas y
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mejorar las condiciones de vida. Es por ello que hubo manipulacién de la variable independiente
“programa Soy una maravilla” lo cual ayudo al desarrollo de la autoestima. En tal sentido, Murillo
(2010) menciona que una investigacién aplicada es:
La investigacion aplicada recibe el nombre de investigacion practica o empirica, que se
caracteriza por que busca la aplicacion o utilizacion de los conocimientos adquiridos a la
vez que se adquiere otros, después de implementar y sistematizar la practica basada en
investigacion. El uso del conocimiento y los resultados de investigacién que da como

resultado una forma rigurosa, organizada y sistematizada de conocer la realidad (p.33).

Este tipo de aplicacion tiene como objetivo determinar la efectividad del programa
empleando conocimientos cientificos acerca de: casos puntuales, buscando soluciones de forma
inmediata.

4.1.2. Nivel

La presente investigacion es de nivel explicativo, ya que su objetivo es encontrar los
motivos o las razones por el cual suceden los hechos del fenémeno que se estudia.

Caballero (2009) menciona que, la investigacion explicativa responde el ;Por qué? del estudio
dado, esta se relaciona mediante la variable dependiente que llega a ser el problema con la variable
independiente que sera la realidad, donde se plantea respuestas explicativas al problema causal

como ya mencionamos y que luego deberian ser contrastadas (p.84).

4.1.3. Disefio

La presente investigacion opto por un disefio pre experimental del tipo pre test y post test
con un solo grupo. Segun Carrasco (2008), los disefios pre experimentales del tipo pre y pos prueba
con una sola medicion son aquellos que consisten en aplicar a un grupo una prueba previa al

tratamiento experimental, para luego administrar el tratamiento y después de ello, aplicar la prueba
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0 medicidon posterior. Asimismo, Hernandez, Fernandez y Batista (2014), el disefio de
investigacion pre experimental consiste en administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y
después aplicar una medicion de una 0 mas variables para observar cuél es el nivel del grupo en
éstas.

El disefio de estudio que estara en base del disefio pre experimental, porque se manipula la variable
(independiente) El programa “Soy una maravilla”, para ver cobmo es su efecto en la variable
(dependiente) para el desarrollo de “La Autoestima”. En efecto el disefio pre experimental pretende

la evaluacion de un fenémeno.

En este estudio se utiliza Pre — experimental a un solo grupo en este caso a la muestra, la
cual se aplica un Pre test y Post test.

El disefio que adopta este disefio es el siguiente:

G: O — X—0O»

Donde:
G = Grupo de Estudio
O1= Aplicacion del pre test (instrumento de evaluacién)
X = Fase experimental (Programa “Soy una Maravilla™)
0O2= Aplicacion del post test (instrumento de evaluacion)
4.2. Poblacién y Muestra
4.2.1 Poblacién.
La poblacion se define como un conjunto finito o infinito de personas, objetos o elementos
que presentan caracteristicas comunes, sobre el que se realizan las observaciones (Mousalli,2017).

En lo que respecta a las aulas regular tenemos la distribucion de la poblacion de los estudiantes
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del nivel inicial donde comprende de 5 aulas lo cual esté dividida en 1 aula de 3 afios, 2 aulas de
4 afios y 2 aulas 5 afios. Habiendo un total de 112 estudiantes, 52 varones y 60 mujeres.

Tabla 1

Poblacion de la institucion educativa "Rafael Gastelua™ - satipo,2021

Nivel Grado/Seccién Sexo Total
\Varones Mujeres
Inicial Aula 3 afios
“Margarita” 10 12 22
Inicial A. Aula 4 afnos
“QGirasol” 10 14 24
Inicial B. Aula 4 afios
“Jazmin” 11 13 24
Inicial A. Aula 5 afos
“Melon” 11 9 20
Inicial B. Aula5 afios
“Naranjitas” 10 12 22
Total
52 60 112

Nota: Nomina de matricula Institucion Educativa “Rafael Gastelua”. Satipo, 2021.

4.2.2 Muestra.

Para Hernandez y Sampieri, (2018) menciona que “Es un censo ya que incluye todos los casos
(personas, animales, plantas, objetos) del universo o la poblacion” (p.172). La muestra es un
subconjunto de la poblacion, por ello en la presente investigacion se tomo la siguiente muestra de

5 afos de la seccién melon.

Tabla 2
Muestra de la Institucion Educativa “Rafael Gastelua - Satipo,2021
Nivel Grado/Seccion Sexo Total
Varon Mujer
Inicial A. Aula 5 afos
“Melén” 11 9 20

Nota: Nomina de matricula de la Institucion Educativa “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.
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4.2.3. Técnica de muestreo.

Para esta muestra se utilizé un método No Probabilistico:

Cuesta (2009) menciona que el muestro no probabilistico es una técnica, donde la muestra es
obtenida mediante un proceso de seleccion de un grupo de individuos y que no es brindado a todas
las personas del universo, es decir el investigador a criterio personal s o accesibilidad, seleccionara

a los sujetos para su muestra de su investigacion (p.5)

4.2.4. Los criterios de inclusion y exclusion.
a). Inclusion
e Nifios y nifias que asisten regularmente a las clases virtuales
e Los nifios que tengan 5 afios cumplidos del aula “melén”

e Alos nifios y nifias que sus padres firmaron el consentimiento informado

b). Exclusién

e Seexcluye a los estudiantes que no asistieron regularmente

e Estudiantes que no tienen la posibilidad de adquirir materiales para el trabajo de las
actividades.

e Aquellos estudiantes que no envian evidencias de las actividades trabajadas

e Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado para que sus hijos sean parte

de esta investigacion.
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4.3. Definicion y Operacionalizacion de variables e indicadores

CUADRO 1

Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Segin  Coopersmith  Se aplicara el Personal: Este consiste en la - Se valora como persona, soy un nifio (a)

Variable (1990), menciona que instrumento de evaluacion que -Sevaloraasi importante.

dependiente la autoestima en un evaluacion que estara frecuentemente hace sobre si  mismo - Muestra sus habilidades
conjunto de dimensionada por mismo, considerando la -Le gusta estar limpio y aseado

Autoestima capacidades que tiene (personal, académico, imagen corporal y -Expresa sus ideas con claridad
una persona para familiar y social) que cualidades. -Muestra alegria de sus propios logros
enfrentarse al mundo a raiz de ello de Académico: Este consiste en - Disfruta cuando realiza tareas
y de acuerdo a esas desglosard los la evaluacion que -Demuestrasu  encomendadas
capacidades el indicadores y por frecuentemente hace sobre si alegriaensu - Asiste de manera voluntaria a clase Ordinal
individuo hace una dltimos los fitems, mismo, considerando el permaneciaen - Se esmera en realizar bien su trabajo
evaluacion de si paralarecoleccion de desempefio en el ambito el jardin. -Se siente capaz de enfrentar exigencias Nunca=1
mismo y las mantiene datos se dara en el pre escolar. escolares
para enfrentar los test y post test a una Familia: Este consiste en la -Le agrada exponer u opinar en clase Algunas
retos de la vida. muestra de 20 nifios evaluacion que ] -Menciona a los miembros de su familia

de la Institucién frecuentemente hace sobre si -Mantiene que le dan méas amor. veces = 2
Podemos detallar que Educativa  “Rafael mismo, en relaciéon con su buenarelacion -Expresa ser muy importante para sus
tener una autoestima Gastelua”, con la interaccion con los miembros familiar papés. Siempre =3
de aprobacion serd finalidad de medir el de su familia. -Menciona que cuando esta en casa se
inicio de una persona nivel de la autoestima Social: Este consiste en la siente contento
capaz de confiarensu  antes de la evaluacion que -Expresa portarse muy bien cuando esta en
capacidad para asi intervencion y frecuentemente hace sobre si . familia
enfrentarse a los retos  después  de la mismo, considerando la -Participaen  _comunica que en casa le ayudan con las
y desafios de lavida.  intervencion, dandoel relacion con sus grupoen actividades del jardin
resultado final. interacciones sociales. diversas -Es amigable con sus compafieros
actividades -Muestra alegria por el esfuerzo de sus
Coopersmith (1996), compafieros

menciona que, cada persona
es diferente en su forma de
ser y en su perspectiva de si
mismo.

-Le gusta trabajar en equipo

-Se relaciona con facilidad con sus
compafieros

-Respeta las opiniones del compafiero
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Variable
Independiente:

Programa “Soy
una maravilla”

Chase. (1998)
menciona que, es un
conjunto de

actividades practicas,
que estan organizadas
de forma logica y que
mantienen una
secuencia que parten
de una estrategia muy
estructurada.

Entonces  podemos
decir que el programa
este compuesto por un
conjunto de
actividades con el
Unico proposito de dar
un resultado positivo
a la problematica.

El programa “Soy una
maravilla” de la
investigaciéon para el
desarrollo de la
Autoestima, se
realizara en un centro
educativo estatal del
nivel inicial con 5
afios. Que consistira
en una serie de 12
actividades durante 3
meses de manera inter
diarias, en este
programa se trabajara
mediante canciones,
juegos, cuentos, artes
y manualidades con el
fin de propiciar,
motivar, estimular al
desarrollo de la
autoestima.

Planificacion: se refiere a
realizar un plan o proyecto
de accion, es decir es un
proceso para determinar a
donde ir y que requisitos se
necesitara para llegar a ese
punto de la manera mas
eficaz y eficiente posible.
Ejecucion: Consiste en
realizar o ejecutar lo que
anteriormente  se  habia
planificado de acuerdo a los
resultados obtenidos en la
investigacion, para ello es
importante conseguir una
buena coordinacion en las
actividades, los servicios e
individuos con la finalidad
de alcanzar los objetivos
propuestos.

Evaluacion: Se trata de una
comparacion  entre  lo
realizado y los objetivos que
se pretendian conseguir en
un principio.

Denominaciones de las
sesiones de aprendizaje.
-“Me gusta quien Soy”

-Arte en el Nombre

-“Dia en que pueda hacer
algo especial”

-“Me gusta estudiar”

-“Me gusta los retos”

-“Me encanta jugar con mi
familia”
-Retrato
marionetas
-“Ejercitando mi cuerpo”
-Mi caja de Sorpresas

-“Me gusta estar con mis
amigos”

familiar de
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4.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos.

Teniendo en cuenta el disefio de la investigacion, asi como los objetivos de la misma se
consideran como técnicas e instrumento para la recoleccion de datos, las siguientes:
4.4.1. Técnica de recoleccién de datos.

En esta investigacion se realizard mediante la técnica de observacion, ya que nos permitird
registrar informacion sobre el estimulo aplicado a los estudiantes para el desarrollo de la
autoestima a través del Programa “Soy una Maravilla”. Para ello nos basamos en un autor para
definir la observacion, segan:

Puente (2007), menciona que, La técnica de la observacion es una técnica que esta
destinada a la recoleccion de datos de un grupo de personas mediante un registro que el
investigador debe de tener, en esta técnica se hace un listado de preguntas donde a través de ella
se daré la observacion del grupo elegido con el fin de registrar su desenvolvimiento (p.35)

4.4.2. Instrumento de evaluacion: Escala de Estimacién

En este estudio el instrumento utilizado sera la escala de Estimacién, siendo asi este autor
nos define de la siguiente manera:

Gallegos (2011), menciona que, “la escala de estimacion o escala de valoracion evalla el
gado o frecuencia de un atributo o items, donde le otorga un valor a cada uno de los items o
aspectos a evaluar” (p.117)

Entonces decimos que para este instrumento requiere el juicio del investigador u
observador, donde mediante la técnica de la observacion, donde se afiade criterios, opciones u otro,
para estimar la muestra de la conducta del estudiante ante el estimulo.

a). Ficha de instrumento de recojo de informacion

Datos informativos del instrumento

36



Autor : Huayhua Quifionez Deysy Rosario

Procedencia  : Investigacion Cientifica

Aplicacion : Estudiantes de la Institucion Educativa “Rafael Gastelua” - Satipo,2021.
Propdsito : Determinar el nivel de desarrollo de la Autoestima de los estudiantes de 5 afos
Puntuacion : Donde 1 es el valor minimo y 3 es el valor méximo

b). Descripcion del Instrumento
El instrumento utilizado para la presente investigacion, evalud el nivel de desarrollo de la
Autoestima de los estudiantes de 5 anos de la Institucion Educativa “Rafael Gastelua™- Satipo,
2021, considerando la problematica observada en dicha casa de estudio, mediante el cual el
instrumento se encuentra estructurado por cuatro dimensiones (area personal, area familiar, rea

académica y area social), 4 indicadores y 20 items en forma general.

c). Norma de aplicacion
Se organizan los reactivos de acuerdo a la variable en este caso es la Autoestima, el recojo de
informacion fue de método No Probabilistico, para la aplicacion se uso la técnica de la observacion

de manera justa sin alteraciones del resultado alguna.

d). Validez y Confiabilidad
Validez
La validez de los items del instrumento se dio a través de juicios de expertos, las cuales opinaron
sobre la aceptacion de cada una de ellos, permitiendo que se pueda aplicar el instrumento en los

nifios de cinco afos de la Institucion Educativa “Rafael Gastelua”.

Hernandez, Ferndndez y Batista (2014) mencionan que. “La validez de expertos es el grado en

que un instrumento realmente mide una variable de interes, de acuerdo con expertos en el tema”

37



(p.204), la validez de contenido se refiere al grado que los expertos del tema abordado reflejan un

dominio especifico del contenido que mide el instrumento.

CUADRO 2
Resultado de Validez del instrumento

Validador Resultados
JUEZ 1: MG. Yuliam Serva Carhuallanqui Aplicable
JUEZ 2: MG. John Michael Nalvarte Gasteli Aplicable
JUEZ 3: MG.Edith Karina Valero Misari .
Aplicable
JUEZ 4: MG.Guissenia Gabriela Valenzuela
Ramirez Aplicable

Nota: Datos obtenidos mediante la prueba de V Aiken,2019

Los promedios de la validez del instrumento, sefialan que la ficha de observacién sobre el nivel de
autoestima mediante la prueba V Aiken se obtuvo un valor de 0.83 que es mayor a 0.8 lo cual

indica que el instrumento cuenta con validez de contenido por juicio de expertos.

Confiabilidad
La prueba se aplica en una muestra de 10 estudiantes de 5 afios de edad divididos en 4 mujeres y
6 varones de la Institucion Educativa con el objetivo de hallar la confiabilidad de consistencia
interna del instrumento, por ello se uso el software SPSS version 25, donde nos arrojo el Alfa de

Cronbach.
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Tabla3
Rangos de confiabilidad para enfoques cuantitativos

Valores Nivel

De-1a0 No es confiable

De 0,01a0,49 Baja Confiabilidad

De 0,5a075 Moderada confiabilidad
De 0,76 2 0,89 Fuerte confiabilidad
De09al Alta Confiabilidad

Nota: Datos obtenidos de la confiabilidad seguin Soto,2015. Anélisis de la prueba de
confiabilidad arrojo los siguientes datos.

Tabla 4

Confiabilidad de Instrumento

Resumen de Procesamiento de Caso

N %

Casos Valido 10 100,0
Excluido 0 0

Total 10 100,0

Nota: Resultado obtenidos del procesamiento de los datos al SPSS

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

,941 10

El instrumento obtuvo un puntaje de 0,941 que nos indica que tiene una alta confiabilidad
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4.5. Plan de analisis
Para el desarrollo de la investigacion se tuvo que recolectar datos mediante el instrumento escala

de estimacion en una muestra de 20 estudiantes del nivel inicial.

+  Pretest: Larecoleccion de datos se hizo mediante la escala de estimacién, lo cual se aplico
la técnica de la observacion indirecta mediante el aplicativo de video llamadas Messenger,
se trabajé con 20 estudiantes, fueron observados por 10 dias, 2 estudiantes por dia y 30

minutos por cada nifio y nifa.

+ Post test: Para la recoleccion de datos del post test se trabajo de la misma manera, una vez
aplicado el programa “Soy una Maravilla” mediante 10 sesiones por 3 meses de manera
virtual por el aplicativo video llamada Messenger se recolectaron nuevamente los datos
mediante una observacion indirecta por 10 dias, 2 estudiantes por dia y 30 minutos por

cada nifio y nifa.

Asimismo, para el analisis de datos se utilizo el programa Microsoft Excel 2016 donde se almacen6
datos del pre test y del post test asimismo la elaboracion del baremo, para la variable y sus
respectivas areas dimensionales, seguidamente se plasmé al programa estadistico SPSS version
25, con el fin de extraer los resultados establecidos representadas visualmente mediante tablas y
graficos, arrojando los resultados en porcentajes que ubica a cada area dimensional de la
Autoestima en los niveles respectivos de la muestra de estudiantes, y luego se realizd la

interpretacion respectiva de los resultados dados, teniendo criterio cientifico.
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4.6. Matriz de Consistencia

CUADRO 3
Matriz de consistencia
Titulo Formulacién de problemas Objetivos Hipotesis Metodologia
Programa General: General: General: Tipo:
“soy una e Investigacion
maravilla” ¢En qué medida el programa Determinar la influencia del Hi:  El programa “soy una maravilla” aplicada —
para “soy una maravilla” influye programa “soy una influye significativamente en la mejora de Cuantitativo

desarrollar la
autoestima en
los
estudiantes de
5 afos de la
LE. “Rafael
Gastelua”
Satipo,2021.

en el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes
de 5 afos de la Institucién
Educativa “Rafael
Gastelua”— Satipo,2021?

Especifico:

e ;En qué medida el programa
“soy una maravilla” influye
en el desarrollo de la
autoestima en la dimension
personal en los estudiantes
de 5 afos de la I.LE. “Rafael
Gastelua” — Satipo,2021?

¢ ;En qué medida el programa
“soy una maravilla” influye
en el desarrollo de la
autoestima en la dimensién

maravilla” para el desarrollo
de la autoestima en los
estudiantes de 5 afios de la
I.LE. “Rafael Gastelua”™-
Satipo,2021.

Especifico:

e Describir la influencia del

programa “soy una
maravilla” para mejorar la
dimension personal en los
estudiantes de 5 afios de la
LLE. “Rafael Gastelua” —

Satipo, 2021.

eExplicar la influencia del
programa “soy una
maravilla” para mejorar la
dimension familiar en los
estudiantes de 5 afios de la
LLE. “Rafael Gastelua” —
Satipo, 2021.

la autoestima en los estudiantes de 5 afios de
la LE. “Rafael Gastelua”- Satipo,2021.

Ho: El programa “soy una maravilla” no
influye significativamente en la mejora de
la autoestima en los estudiantes de 5 afios
de la LE. “Rafael Gastelua”- Satipo,2021.

Especifico:

1. Hi: El programa “soy una maravilla”

influye significativamente en la mejora de
la dimensién personal en los estudiantes
de 5 afios de la L.LE. “Rafael Gastelua” —
Satipo,2021.
Ho: El programa “soy una maravilla” no
influye significativamente en la mejora de
la dimension personal en los estudiantes
de 5 afios de la LE. “Rafael Gastelua” —
Satipo,2021.

2. Hi: El programa “soy una maravilla”

influye significativamente en la mejora de
la dimensién familiar en los estudiantes de

Nivel:
e Nivel explicativo

Disefio:
e Pre experimental
con pretest y post
test

Poblacion:

Estara conformado
por 112 estudiantes
entre  varones |y
mujeres del nivel
inicial.

Muestra:
Estara conformado
por 20 estudiantes de
5 afos de edad de la
LE. “Rafael
Gastelua”
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familiar en los estudiantes
de 5 afios de la L.LE. “Rafael
Gastelua” — Satipo,2021?

e ;En qué medida el programa
“soy una maravilla” influye

en el desarrollo de la
autoestima en la dimension
académico en los
estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa
“Rafael Gastelua” -
Satipo,2021?

e ;En qué medida el programa
“soy una maravilla” influye
en el desarrollo de la
autoestima en la dimension
social en los estudiantes de 5
aflos de la Institucion
Educativa “Rafael Gastelua”
— Satipo,2021?

e Mencionar la influencia del

programa “soy una
maravilla” para mejorar la
dimension académica en
los estudiantes de 5 afios de

la |.E. “Rafael Gastelua” de

la provincia de Satipo,
2021.

e Analizar la influencia del
programa “Soy una

maravilla” para mejorar la
dimension social en los
estudiantes de 5 afios de la
LE. “Rafael Gastelua” de la
provincia de Satipo, 2021.

4.

5 afios de la LE. “Rafael Gastelua” —
Satipo,2021.

Ho: El programa ‘““soy una maravilla” no
influye significativamente en la mejora de
la dimension familiar en los estudiantes de
5 afos de la I.LE. “Rafael Gastelua” —
Satipo,2021.

. Hi: El programa “soy una maravilla”

influye significativamente en el desarrollo
de la dimensién académico en los
estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael
Gastelua” — Satipo,2021.

Ho: El programa “soy una maravilla” no
influye significativamente en el desarrollo
de la dimension académico en los
estudiantes de 5 afios de la L.LE. “Rafael
Gastelua” — Satipo,2021.

Hi: El programa “soy una maravilla”
influye significativamente en el desarrollo
de la dimension social en los estudiantes
de 5 afios de la I.LE. “Rafael Gastelua” —
Satipo,2021.

Ho: El programa “soy una maravilla” no
influye significativamente en el desarrollo
de la dimension social en los estudiantes
de 5 afios de la I.LE. “Rafael Gastelua” —
Satipo,2021.

Variable 1:
e Autoestima

Variable 2:
e Programa “Soy
una maravilla”

Técnica:
el_a observacion

Instrumento:
eEscala de
estimacion
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4.7. Principios Eticos

En este estudio esta basado estrictamente en el codigo de Etica de la Universidad Uladech, que se
encuentra aprobado de acuerdo al Consejo Universitario con Resolucion N° 0973-2019 — CU-
ULADECH catoélica, se presenta una serie de normativas para la elaboracion de proyectos de
investigacion, con el objetivo o finalidad de establecer las buenas précticas para el bien comdn que

se encuentran basadas en valores y principios éticos de la universidad.
Los principios éticos que orientan a esta investigacion son:

Proteccidn a las personas, nos menciona que la persona necesita cierto nivel de proteccién, quiere
decir que se debe respetar la dignidad, identidad, la diversidad, la confidencialidad y privacidad
del ser humano. Por ello esta investigacion sera trabajo sin prejuicios ni dafio, protegiendo y

respetando sus derechos fundamentales.

Libre participacion y derecho a estar informado, Nosotros como investigadores tenemos todo el
derecho que tener una informacion real, concisa; es decir, que tenemos toda la libertad de

informarnos para fines especificos que establecen nuestro proyecto.

Beneficencia no maleficencia, el investigador se debe asegurar plenamente del bienestar de las

personas que seran parte de su investigacion sin dafio alguno.

La justicia, para los trabajos de estudio el investigador deberia tener una serie de cualidades como
tener un juicio razonable, ser ponderables y tomar precauciones de las practicas injustas. Se
reconoce que la justicia y la equidad conceden el derecho a los involucrados de una investigacion
a saber los resultados optados, es decir que el investigador estd en la obligacion de brindar la
informacion de los resultados a aquellos que fueron participes durante todo el proceso de la

investigacion.
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La integridad cientifica, rectitud o integridad deben estar conducidas en el ejercicio profesional,
es decir que no solo en las actividades de la investigacion, si no debe difundirse en sus actividades
de ensefianza como profesional capacitado. Por otro lado, la integridad del investigador debe ser
destacado en relacion a las normas deontoldgicas de su profesidn ya que existen los beneficios y
riesgos que puedan afectar a los participantes de un estudio. En tal sentido se debe mantener la
integridad cientifica cuando se declaren conflictos de intereses que afectan la investigacion o los

resultados.

Asimismo, el investigador también debe cumplir una serie de responsabilidades, ciudadanas, éticas
y deontoldgicas; como considerar la consecuencia de la realizacion de su proyecto, debe evitar
falsificar, plagiar o inventar autores de su respectiva investigacion. Para finalizar todo trabajo
investigativo debe ser debidamente referenciado de acuerdo a las normas (APA O VANCOUVER)

sujetas.
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V. Resultados
5.1 Resultados obtenidos de la Autoestima en el pre test y Post Test
a). Variable: Autoestima
A continuacion, presentamos las medidas estadisticas de los resultados obtenidos del Pre test y
Post test en general del estudio “Programa Soy una maravilla para desarrollar la autoestima en los
estudiantes de 5 afios de la I.E. Rafael Gastelua — Satipo, 2021~

Tabla b

El nivel de desarrollo de la Autoestima en los estudiantes

] Autoestima
Niveles
Pre Test % Post test %
Bajo 8 40.00% 0 0.00%
Medio 8 40.00% 4 20.00%
Alto 4 20.00% 16 80.00%
Total 20 100.00% 20 100.00%

Nota: Resultados del procesamiento de datos obtenidos.

Figura 1

El nivel de desarrollo de la Autoestima en los estudiantes

80.00%
80.00%

60.00%

40.00%

40.00%

20.009

Porcentaje

20.00%

0.00%
Bajo Medio Alto

Nivel de Autoestima

W Autoestima Pre Test M Autoestima Post test

Nota: Resultados obtenidos de la variable Autoestima del pre — test y post — test en la tabla 5.
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Interpretacion de la tabla y figura:

En la tabla 5 y figura 1, se muestra los resultados porcentuales con respecto a la variable
Autoestima en los nifios de 5 afios de la LE. “Rafael Gastelua” tanto del Pre test y Post test; de tal
manera que en el pre test el 20% (4) de los estudiantes se encontraban en el nivel “alto”, el 40%
(8) en el nivel “media” y con un 40% (4) en nivel “bajo”. Sin embargo, en el post test vemos que
los nifios subieron el porcentaje teniendo como resultado el 80% (16) de los estudiantes se ubican
en el nivel “alto”. Es decir, en base a los resultados observados se afirma que después de aplicar
el programa “Soy una Maravilla” se obtuvo excelentes resultados logrando el desarrollo de la

Autoestima en los estudiantes de 5 afios de la I.E “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

b). Dimensiones: Familiar, académico, personal y social

A continuacidn, presentamos la descripcion de los resultados después de aplicar el programa por
dimensiones del estudio “Programa Soy una maravilla para desarrollar la autoestima en los
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa “Rafael Gastelua” — Satipo, 2021.

Tabla 6

Nivel de Autoestima en la Dimensién Personal

) Personal
Niveles
Pre Test % Post test %
Bajo 9 45.00% 0 0.00%
Medio 8 40.00% 4 20.00%
Alto 3 15.00% 16 80.00%
Total 20 100.00% 20 100.00%

Nota: Resultados del procesamiento de datos obtenidos
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Figura 2

Nivel de Autoestima en la Dimensién Personal
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Nota: Resultados obtenidos de la dimension personal del pre — test y post — test en la tabla 6.

En la tabla 6 y figura 2, se observa los resultados de la dimension personal, en el pretest, el 45%
(9) de los estudiantes se encontraban en un nivel “bajo”, asimismo el 40% (8) se ubican en el nivel
“medio” y solo el 15% (3) se encontraban en el nivel “alto”. En el post test, el 80% (16) de los
estudiantes alcanzaron el nivel “alto”, el 20% (4) en el nivel “media” y ningun estudiante en el
nivel “bajo”. Es decir que después de aplicar el programa “Soy una maravilla”, los resultados del
post test nos indican un incremento notorio en el desarrollo de la autoestima en su dimensién
personal en los nifios de 5 afios de la I.E “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

Tabla 7

Nivel de Autoestima en la Dimensién Familiar

Familiar
Niveles Pre Test % Post %
test
Bajo 4 20.00% 0 0.00%
Medio 11 55.00% 2 10.00%
Alto 5 25.00% 18 90.00%
Total 20 100.00% 20  100.00%

Nota: Resultados del procesamiento de datos obtenidos
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Figura 3
Nivel de Autoestima en la Dimension Familiar

90.00%
100.00%

80.00%

a 55.00%
T 60.00%
@
©  40.00% 20.00% 25.00%
~ 00%
& 20.00%
. (] 0%
0.00%
Bajo Medio Alto

Nivel de Autoestima

W Familiar Pre Test Familiar Post test

Nota: Resultados obtenidos de la dimension familiar del pre — test y post — test en la tabla 7.

En la tabla 7 y figura 3. Se observa los resultados de la dimension familiar, en el pretest, el 20%
(4) de los estudiantes se encontraban en un nivel “bajo”, seguidamente el 55% (11) estaban en el
nivel “medio”; y solo el 25% (5) se encontraban en el nivel “alto”. En el post test, el 90% (18) de
los estudiantes alcanzaron el nivel “alto” y en nivel “medio” solo el 10% (2). Es decir que después
de hacer la intervencién con el programa “Soy una maravilla”, los resultados porcentuales del post
test nos indican confirmar que hubo una mejora en la dimension familiar en los estudiantes de 5
afios de la I.E “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

Tabla 8

Nivel de Autoestima en la Dimensién Académico

Académico
Niveles Pre Test % POt g
test
Bajo 8 40.00% 0 0.00%
Medio 9 45.00% 3 15.00%
Alto 3 15.00% 17 85.00%
Total 20 100.00% 20  100.00%

Nota: Resultados del procesamiento de datos obtenidos
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Figura 4

Nivel de Autoestima en la Dimensién Académico
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Nota: Resultados obtenidos de la dimension académica del pre — test y post — test en la tabla 8.

En la tabla 8 y figura 4. Se observa los resultados del nivel de autoestima en la dimension
académica, en el pretest, el 40% (8) de los estudiantes se encontraban en el nivel “bajo”, el 45%
(9) en el nivel “media” y solo el 15% (3) en el nivel “alto”. En el post test, el 85% (17) alcanzaron
el nivel “alto”, 15% (3) se ubicaron en el nivel “media”. Es decir que después de aplicar el
programa “Soy una maravilla”, los resultados del post test nos indica confirmar que hubo
desarrollo en la dimension académico en los estudiantes de 5 afios de la I.LE “Rafael Gastelua” —
Satipo,2021.,

Tabla 9
Nivel de Autoestima en la Dimensién Social

Social
Niveles Pre Test % Post %
test
Bajo 8 40.00% 0 0.00%
Medio 9 45.00% 2 10.00%
Alto 3 15.00% 18 90.00%
Total 20 100.00% 20 100.00%

Nota: Resultados del procesamiento de datos obtenidos
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Figura 5

Nivel de Autoestima en la Dimensién Social
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Nota: Resultados obtenidos de la dimension social del pre — test y post — test en la tabla 9.

En la tabla 9 y figura 5. Se observa los resultados de la dimension social, en el pretest, el 40% (8)
de los estudiantes se encuentran en el nivel “bajo”, seguidamente el 45% (9) se encontraban en el
nivel “media”; y solo el 15% (3) se encontraban en el nivel “alto”. En el post test, el 90% (18) se
encuentran en el nivel “alto” y solo el 10% (2) en el nivel “media”. Es decir que después de la
intervencion con el programa “Soy una maravilla”, los resultados porcentuales del post test nos
permiten confirmar que hubo un incremento notorio en la dimension social en los estudiantes de 5

afios de la I.LE “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

5.1.1. Resultados inferenciales
5.1.1.1. Prueba de Normalidad
Ho: Los datos tienen una distribucion normal.
Ha: Los datos no tienen una distribucion normal.
a). Nivel de significancia

Confianza 95%
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Significancia 0.05
b). Prueba de estadistica a emplear
Se empled la prueba de Shapiro-Wilk

Tabla 10
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Pruebas de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl
Resultados de la variable Pre Test 871 20
Resultados de la variable Pos Test ,895 20

Sig.
,012

,034

Nota: Datos procesados en el spss
c). Criterio de decisién
Si p<0,05 rechazamos la Ho y acepto la Ha
Si p>=0,05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

d). Decisién y conclusion

Interpretacion: La tabla 10, se muestra la prueba de normalidad con un grado de libertad de 20,
menor a 50, por lo que se usa la prueba de Shapiro Wilk, se obtuvo que el valor de Sig. es de
0,034<0,05; por consiguiente, se rechaza la Ho y se acepta la Ha; se concluye que tiene una

distribucion no normal y que se usard una prueba estadistica no paramétrica. En tal sentido se

emplea la prueba de Wilcoxon.

5.1.1.2. Hipotesis General

Ha: El programa “Soy una maravilla” influye significativamente en la mejora de la autoestima en

los estudiantes de S afios de la L.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.
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Ho: El programa “Soy una maravilla” no influye significativamente en la mejora de la autoestima

en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

a). Nivel de significancia
Confianza 95%
Significancia 0.05
b). Prueba de estadistica a emplear
La prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas.

Tabla 11

Estadistica de la prueba de Wilcoxon para muestra relacionada variable autoestima

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Postest de la variable ~ Rangos negativos 02 ,00 ,00
Autoestima - Pretest de - Rangos positivos 20° 10,50 210,00
la variable Autoestima c

Empates 0

Total 20

Nota: Datos procesados en el spss.

Tabla 12

Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas

Estadisticos de prueba?
Postest de la variable Autoestima - Pretest de la variable
Autoestima
Z -3,922
Sig. ,000
asintotica(bilateral)
Nota: Datos procesados en el spss.

c). Criterio de decision
Si p>=0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Si p<0.05, rechazamos la Ho y acepto la Ha
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d). Resultados y conclusion
Interpretacion: En la tabla 12, indica que el valor de p es 0,000 < 0,05 lo cual se rechaza laHoy
se acepta la Ha, esto quiere decir, que el programa “soy una maravilla” para desarrollar la
autoestima en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” de la provincia de Satipo-
2021, tuvo una influencia significativa, teniendo un grado de significancia 5% y como nivel de
confianza 95% corroborando con nuestra hip6tesis de investigacion.

5.1.1.3. Hipotesis especfica 1
Ha: El programa “Soy una maravilla” influye significativamente en la mejora de la dimension

personal en los estudiantes de 5 afios de la LE. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

Ho: El programa “Soy una maravilla” no influye significativamente en la mejora de la dimension

personal en los estudiantes de 5 afios de la LE. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

a). Nivel de significancia

Confianza 95%
Significancia 0.05

b). Prueba de estadistica a emplear

La prueba de Wilconxon para muestras relacionadas

Tabla 13
Estadistica de la prueba de Wilconxon para muestras relacionadas dimension personal

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Postest de la dimesion  Rangos negativos 02 ,00 ,00
Personal - Pretest de la . b
e Rangos positivos 16 8,50 136,00

Empates 4°

Total 20

Nota: Datos procesados en el spss.
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Tabla 14

Prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas

Estadisticos de prueba?
Postest de la dimension Personal - Pretest de la dimensién
Personal
Z -3,619°
Sig. ,000
asintotica(bilateral)

Nota: Datos procesados en el spss.

c). Criterio de decision
Si p>=0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
Si p<0.05, rechazamos la Ho y acepto la Ha

d). Resultado y conclusion
Interpretacion: En la tabla 14, indica que el valor de p es 0,000 < 0.05, lo cual se rechaza la Ho
y se acepta la Ha, esto quiere decir, que el programa “Soy una maravilla” para mejorar la dimension
personal en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” — Satipo, 2021, tuvo una
influencia significativa, teniendo un grado de significancia 5 % y como nivel de confianza 95%

corroborando con nuestra hip6tesis de investigacion.

5.1.1.4. Hipotesis especifica 2
Ha: El programa “Soy una maravilla” influye significativamente en la mejora de la dimension

familiar en los estudiantes de 5 afos de la L.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

Ho: El programa “soy una maravilla” no influye significativamente en la mejora de la dimension

familiar en los estudiantes de 5 afos de la L.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

a). Nivel de significancia

Confianza 95%

Significancia 0.05
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b). Prueba de estadistica a emplear

La prueba de Wilconxon para muestras relacionadas.
Tabla 15

Estadistica de la prueba de Wilconxon para muestras relacionada dimensién familiar

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Postest de la dimesion  Rangos negativos 02 ,00 ,00
Familiar - Pretest de la o ¢ ositivos 159 8,00 120,00
dimension Familiar

Empates 5¢

Total 20
Nota: Datos procesados en el spss.
Tabla 16

Prueba de Wilconxon para muestras relacionadas

Estadisticos de prueba?
Postest de la dimension Familiar - Pretest de la dimension
Familiar
z -3,578°
Sig. ,000
asintética(bilateral)

Nota: Datos procesados en el spss.

c). Criterio de decision
Si p>=0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
Si p<0.05, rechazamos la Ho y acepto la Ha

d). Resultado y conclusion
Interpretacion: En la tabla 16, indica que el valor de p es 0,000 < 0.05, lo cual se rechaza la Ho
y se acepta la Ha, esto quiere decir, que el programa “Soy una maravilla” para mejorar la dimension
familiar en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021, tuvo una influencia
significativa, teniendo un grado de significancia 5% y como nivel de confianza 95% corroborando
con nuestra hipotesis de investigacion.
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5.1.1.5. Hipotesis especifica 3
Ha: El programa ““soy una maravilla” influye significativamente en el desarrollo de la dimension
académico en los estudiantes de 5 afos de la LE. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.
Ho: El programa “soy una maravilla” no influye significativamente en el desarrollo de la

dimension académico en los estudiantes de 5 afios de la I.LE. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

a). Nivel de significancia

Confianza 95%
Significancia 0.05

b). Prueba de estadistica a emplear

La prueba de Wilconxon para muestras relacionadas
Tabla 17

Estadistica de la prueba de Wilconxon para muestras relacionada dimensidén académica

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Postest de la dimesion  Rangos negativos 0? ,00 ,00
Académica - Pretest de  Rangos positivos 16° 8,50 136,00
la dimensién Académica Empates 4°

Total 20
Nota: Datos procesados en el spss.
Tabla 18

Prueba de Wilconxon para muestras relacionadas

Estadisticos de prueba?
Postest de la dimension Académica - Pretest de la dimension
Académica
Z -3,619°
Sig. ,000
asintética(bilateral)
Nota: Datos procesados en el spss.

c). Criterio de decision
Si p>=0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
Si p<0.05, rechazamos la Ho y acepto la Ha

56



d). Resultado y conclusion
Interpretacion: En la tabla 18, indica que el valor de p es 0,000 < 0.05, lo cual se rechaza la Ho
y se acepta la Ha, esto quiere decir, que el programa “Soy una maravilla” para mejorar la dimension
académico en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021, tuvo una
influencia significativa, teniendo un grado de significancia 5% y como nivel de confianza 95%

corroborando con nuestra hipétesis de investigacion.

5.1.1.6. Hipotesis especifica 4
Hi: El programa “soy una maravilla” influye significativamente en el desarrollo de la dimension

social en los estudiantes de 5 afos de la L.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

Ho: El programa “soy una maravilla” no influye significativamente en el desarrollo de la

dimension social en los estudiantes de 5 afos de la LE. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021.

a). Nivel de significancia

Confianza 95%
Significancia 0.05

b). Prueba de estadistica a emplear

La prueba de Wilconxon para muestras relacionadas
Tabla 19

Estadistica de la prueba de Wilconxon para muestras relacionadas dimension social

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

Postest de la dimesion ~ Rangos negativos 0? ,00 ,00
Social - Pretestde la pangog positivos 17° 9,00 153,00
dimensién Social

Empates 3¢

Total 20

Nota: Datos procesados en el spss.
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Tabla 20

Prueba de Wilconxon para muestras relacionadas

Estadisticos de prueba?
Postest de la dimension Social - Pretest de la dimension
Social
Z -3,739°
Sig. ,000
asintotica(bilateral)

Nota: Datos procesados en el spss

C). Criterio de decisién
Si p>=0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha
Si p<0.05, rechazamos la Ho y acepto la Ha

d). Resultado y conclusion
Interpretacion: En la tabla 18, indica que el valor de p es 0,000 < 0.05, lo cual se rechaza la Ho
y se acepta la Ha, esto quiere decir, que el programa “Soy una maravilla” para mejorar la dimension
social en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” — Satipo,2021, tuvo una influencia
significativa, teniendo un grado de significancia 5% y como nivel de confianza 95% corroborando

con nuestra hipotesis de investigacion.
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5.2. Analisis de Resultado
La presente investigacion titulada, Programa “soy una maravilla” para desarrollar la autoestima
en los estudiantes de 5 afios de la I.E. “Rafael Gastelua” Teniendo en consideracion el objetivo
general, se determind la influencia del programa “Soy una maravilla” para el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes de 5 afos en la I.E. “Rafael Gastelua”, de la provincia de Satipo,
como resultado en el pre test se obtuvo que el 40% se encontraban en el nivel bajo y en el post
test el 80% se ubicaban en el nivel alto; asimismo a partir de los resultados estadisticos,
aceptamos la hipétesis alterna (Ha) y rechazamos la hipétesis nula (Ho), siendo el valor de p =
0,000 < 0.05 es decir que la aplicacion del programa “Soy una Maravilla” tuvo efectos positivos

en desarrollar la autoestima de los estudiantes de 5 afios en dicha casa de estudio.

Por otro lado, las conclusiones que se obtuvieron de la presente investigacion, mantienen una
similitud con el trabajo de investigacion de Arando y Requejo. (2019) titulado “Aplicacion del
programa Soy Yo para desarrollar la autoestima en los nifios de 4 afios del nivel inicial de la
LE.P. CRECER de la ciudad de Trujillo,2018”, en la cual el autor concluye que acepta la
hipotesis alterna a través de las prueba estadistica que realiz6 donde obtuvo el valor de p es 0,000
< 0,05 y que se demostrd que la aplicacion del programa “Soy yo” si era factible y que disefiar
estos tipos de programas donde existe actividades muy dindmicas ayudan a fortalecer y
desarrollar la autoestima, por eso ellos consideran que su programa si resulto Gtil, ya que los
nifios de 4 afios llegaron a tener un nivel alto de autoestima. Lo cual teniendo en cuenta dicha
investigacion podemos decir que guardan relacion, ya que el programa que se optd “soy una
maravilla” llega a ser muy eficaz, lo cual ayudo a los nifios de 5 afios del nivel inicial a desarrollar
su autoestima, bien se sabe que en el pre test los resultados de los estudiantes no fueron favorables

y que mediante la aplicacion de la estrategia se ayudo a 20 nifios a mejorar su Autoestima. En

59



cuanto a los resultados obtenidos tienen sustento tedrico Chase. (1998) menciona que el programa
es un conjunto de actividades précticas, que estan organizadas de forma logica y que mantienen
una secuencia que parten de una estrategia muy estructurada; lo cual podemos decir que el
programa este compuesto por un conjunto de actividades con el Unico propdsito de tener un
resultado positivo. También otro autor que nos habla de la variable dependiente que es la
Autoestima, Coopersmith (1990) nos dice que, es un conjunto de capacidades que tiene una
persona para enfrentarse al mundo y de acuerdo a esas capacidades el individuo hace una
evaluacion de si mismo y las mantiene para enfrentar los retos de la vida; es por ello se considera
que la autoestima debe ser desarrollado desde la infancia, en tal sentido los nifios con autoestima
alta se sentirdn bien consigo mismo, tendran la confianza suficiente y haran de su mejor esfuerzo

para enfrentarse a los nuevos desafios, sintiéndose orgullosos de lo que pueden hacer (p.41).

Con respecto al objetivo especifico 1, Describir la influencia del programa “Soy una maravilla”
para mejorar la dimensién personal en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
“Rafael Gastelua” — Satipo, 2021. A partir de los hallazgos encontrados en el post test, el 80%
(16) de los estudiantes alcanzaron el nivel “alto”, el 20% (4) en el nivel “media” y ningun
estudiante en el nivel “bajo”. Asimismo, se obtuvo el valor de p = 0.000 < 0.05, lo cual se
evidencia que se acepta la hipétesis alterna (Ha) y se rechaza la hipétesis nula (Ho). Por lo tanto,
el programa “Soy una maravilla”, tuvo efectos positivos, lo cual tuvo un incremento notorio en
el desarrollo de la autoestima en su dimension personal. De tal modo los resultados obtenidos en
otra investigacion tienen una cierta semejanza en los resultados de, Gonzaga (2016) titulada
“Programa Aprendiendo a ser para desarrollar la autoestima en nifios de 5 afios de la I.E.P
Johannes Gutenberg — Comas,2016 ", los hallazgos de esta investigacion el autor concluye que

la aplicacion del programa Aprendiendo a ser resulto ser muy beneficioso para el desarrollo de
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la autoestima con sus respectivas dimensiones afectivo, socio emocional, fisica y cognitiva; en
relacion a su dimension afectiva, se observa que en el pre test los estudiantes se encontraban en
un porcentaje no tan adecuado teniendo a la mayoria de estudiantes en el nivel “bajo” y “media”
con un 74%, sin embargo después de la intervencion, en el post test, la mayoria de los estudiantes
se ubican en el nivel “alto” con un 68% , es decir que el programa llegd a potencializar esta
dimension. En cuanto a los resultados obtenidos tiene sustento tedrico Alcantara. (2013)
menciona que, esta dimension implica la valoracion de las cosas positivas que hay dentro de
nosotros, lo beneficioso y lo agradable, sintiéndose a gusto, admiracién por la valentia y entre
otros, pero también implica una valoracién en lo negativo que vemos en nosotros, es por ello que
Ilega a ser un juicio de valor de aquellas cualidades personales, siendo la respuesta sensible de

los sentimientos y emociones ante los valores que la consideramos dentro de nosotros (p.25).

Con respecto al objetivo especifico 2, Explicar la influencia del programa “Soy una maravilla”
para mejorar la dimension familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa “Rafael
Gastelua” — Satipo,2021. A partir de los hallazgos encontrados en el pre test, podemos decir que
la mayoria se encontraban en el nivel medio y bajo, sin embargo, en el post test, el 90% (18) de
los estudiantes alcanzaron el nivel “alto”, asimismo el 10% (2) en el nivel “medio” y ninguno en
el nivel “bajo”. Asimismo, podemos decir que el valor de p es =0.000 < 0.05, lo cual se evidencia
que se acepta la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula (Ho). En tal sentido la
intervencion con el programa “Soy una maravilla”, nos indica en los resultados porcentuales del
post test, que hubo mejora en la dimension familiar. Asi mismo los resultados obtenidos guardan
semejanza con la presente investigacion de Gantu (2016) titulada “Programa Sonsory Art para
mejorar la autoestima en nifios de 3° grado de la I.E Republica de Irlanda, 2016 ”. En los

resultados del presente estudio la autora mostro la siguiente conclusion donde indica que el
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programa de intervencion ayud6 a mejorar significativamente la autoestima de la muestra
planteada, es asi que en su dimensidn hogar se observa que en el pre test el 71.4% presentaban
baja autoestima en dicha dimensién, luego del programa ejecutado se realizd el post test
arrojando un resultado favorable el 90.4% logré superar los niveles esperados, en tal sentido estos
resultados tienen sustento tedrico, Feldman citado por Macebo (2013) menciona que, cuando un
individuo tiene alta autoestima, aumentara también las relaciones interpersonales, donde se
sentird un miembro solido de la familia, sintiéndose cobmodo y respetara las normas y conexiones
establecidas en casa, por otro lado en el nivel mas bajo de la autoestima se observa que el
individuo se vuelve més dependiente de la familia sujeta a sus reglas y normas teniendo

sentimientos encontrados donde se sienta aceptado en algunas cosas y rechazado en otros (p.34).

Con respecto al objetivo especifico 3, Mencionar la influencia del programa “Soy una maravilla”
para mejorar la dimension académica en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
“Rafael Gastelua” — Satipo, 2021. De acuerdo a los resultados obtenidos, en el pre test la mayoria
tenian el nivel bajo y media de autoestima, en el post test, el 85% (17) alcanzaron el nivel “alto”,
15% (3) se ubicaron en el nivel “media”. Asimismo, se obtuvo que el valor de p es = 0.000 <
0.05, lo cual se evidencia que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza la hip6tesis nula
(Ho). Es decir que después de aplicar el programa “Soy una maravilla”, se obtuvo resultados
significativos en el post test, donde podemos confirmar que hubo desarrollo de la autoestima en
la dimension académica. Con respecto a ello, se compara con la investigacion de Gonzales (2018)
titulada “Efectos del programa aprendo a valorarme de la Literatura Infantil en el desarrollo de
la Autoestima en nifios de 5 afios, San Juan de Lurigancho”. Los resultados de esta investigacion
segun la autora nos indican que la aplicacion del programa ayudd a los nifios y nifias a

potencializar su autoestima en sus tres dimensiones cognitivo, afectivo y conductual, en relacion
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a la dimension a la primera dimension, se destaca que en el pre test la mayoria de estudiantes se
ubicaban en el nivel “regular” con un 58% y solo el 28% en el nivel “alto”, dado que después de
la intervencion en el post test, observamos que la gran cantidad de los nifios y nifias tienen el
68% ubicados en el nivel “alto” y un porcentaje minimo en los otros niveles , quiere decir que la
aplicacion del programa fue muy beneficioso para los estudiantes ayudandolos a tener un mejor
proceso de informacion implicando el uso de la creatividad, la atencion, de la memoria, siendo
mas receptivos, capaces de construir y solucionar problemas. En cuanto a los resultados
observados tiene sustento tedrico Pequefia y Escurra (2006) menciona que la autoestima en el
ambito académico llega a ser la percepcion de si mismo que realiza el nifio en un contexto escolar,
llegando a ser muy importante donde los estudiantes que mantienen un buen rendimiento
académico desarrollaran una autoestima académica alta, ya que los nifios en los afios de escuela
si llegan a desempefiarse correctamente en la escuela tienden a valorarse a si mismo y a ello se
le agrega que la autoestima de los maestros y padres de familia sea sana y estas contagien a los
nifios ayudandolos a desarrollar rapidamente la autoestima y asi pueda relacionarse con facilidad

con los demas, su rendimiento académico serd 6ptimo siendo muy responsable en sus deberes
(p.14).

Con respecto al objetivo 4, se analiz6 la influencia del programa “Soy una maravilla” para
mejorar la dimensidn social en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa “Rafael
Gastelua” de la provincia de Satipo, 2021. Segun los hallazgos encontrados en el pre test se
observo gque la mayoria estaba entre el nivel “bajo y “medio” haciendo un total de 95%. Sin
embargo, en el post test, el 90% (18) se encuentran en el nivel “alto” y el 10% (2) en el nivel
“media”. Asimismo, podemos decir que el valor de p es = 0.000 < 0.05, lo cual se evidencia que

se acepta la hipdtesis alterna (Ha) y se rechaza la hipotesis nula (Ho). Es decir que después de la
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intervencion con el programa “Soy una maravilla”, nos permiten confirmar que hubo un
incremento notorio en la dimensidn social. De acuerdo a dichos resultados podemos comparar
con la investigacion de Agualsaca y Quispe (2016) titulado “Técnicas de autoestima en el
desarrollo emocional de los nifios de cinco afios de la escuela bésica fiscal 3 de noviembre
Canton Riobamba, provincia de Chimborazo, 2015”. Las autoras concluyeron que la
implementacién de las tecinas de autoestima que lo ejecutaron a través de proyectos de clase
donde los nifios y nifias participaban activamente logrando el crecimiento emocional y en sus
respectivas dimensiones de la autoconciencia, aprovechamiento emocional, autocontrol,
habilidad social y empatia, con relacion a la habilidad social de los nifios, en el post test las
investigadoras indicaron que el 80% es decir la mayoria de los estudiantes habian desarrollado
esta habilidad social y que en minima cantidad se encontraban en otras escalas, esto quiero decir
que realmente si cumplié su objetivo con determinar si las técnicas ayudaban con el desarrollo
de su variable llegando a la conclusién que si tiene efectos positivos. Es por ello que en cuanto a
los resultados obtenidos lleva sustento tedrico Coopersmith (1990) menciona que la interaccion
social se define como un proceso bidireccional entre el medio social y el nifio el cual le rodea y
va cubrir sus necesidades de tal manera va asimilar esa cultura donde el nifio se va a desarrollar,
sin embargo va depender del nivel de autoestima que mantiene el individuo, si en todo caso
tendria un nivel alto, el nifio(a) tendra mayor seguridad de relacionarse con sus demas
compafieros ya sea de su edad o no, esto se debe a la aceptacion que la persona sienta consigo
mismo; si la autoestima es media, el individuo puede lograr ser aceptado en su entorno, pero sin
ser opacado ni tampoco sin ser el brillante del grupo y por Gltimo la autoestima baja en lo social,
sera mas dificultoso poder relacionarse con su grupo social, y siempre sera la expectativa de ser

aceptado socialmente y si no lo encuentra se apartara de la misma (p.45).
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V1. Conclusiones
En la presente investigacion, con respecto al objetivo general: Se determiné la influencia
del programa “Soy una maravilla” para el desarrollo de la autoestima en los estudiantes de
5 aflos de la |.E “Rafael Gastelua” -Satipo,2021. Teniendo como resultado, el 80% de los
estudiantes se encuentran en el nivel alto, es decir que después de la intervencién llegaron
a desarrollar significativamente la autoestima. Lo que ayud6 a llegar a determinar el
objetivo, fue la buena coordinacion que se tuvo con la maestra y los padres de familia para
ejecutar las sesiones. Lo mas dificil es que los padres no contaban con suficiente dinero
para comprar algunos materiales que se necesitaba en el programa, lo cual se tuvo que
compartir materiales para aquellos nifios que carecian de ello, y asi tratar de cumplir con

el objetivo propuesto.

Con respecto al objetivo especifico 1: Segun los resultados encontrados, se determin6 que
el uso del programa “Soy una maravilla” para mejorar la dimension personal en los
estudiantes de 5 afios en la dicha casa de estudio ya mencionada, teniendo como resultado,
el 80% de los estudiantes se encuentran en el nivel alto, ya que antes de la intervencién, se
obtuvo un porcentaje desfavorable solo con un 15% que se encontraban en nivel alto en
esta dimension personal, es decir que los nifios carecian de una buena apreciacion de si
mismo, ahora ellos reconocen esas cualidades personales que les hace ser Unicos e
importantes. Lo que ayudo a llegar a este objetivo fue el interés de los nifios, ya que ellos
se esforzaban en cada actividad, mostrando mucho entusiasmo observadas en las
evidencias que enviaban. Lo maés dificil fue cuando llovia, era mas dificultoso la

conectividad a tiempo, ya que algunos se les cortaba el internet e ingresaban un poco mas
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tarde, por ello cuando ocurria estos casos se cambiaban los horarios de ingreso, y asi poder

cumplir con este objetivo.

Con respecto al objetivo especifico 2: Se determind la influencia del programa “Soy una
maravilla” para mejorar en la dimension familiar en los estudiantes de 5 afios de la I.E
“Rafael Gastelua”, los resultados encontrados, el 90% de los estudiantes ahora en
encuentran en el nivel alto la dimensidn familiar, antes de la intervencién solo el 25%
estaban en este nivel, ahora el nifio reconoce lo importante que es la familia, mostrando
mucha felicidad cuando habla de ello. Lo que ayudo a llegar al objetivo fue que la familia
de los estudiantes lo tomaron con mucho interés esta intervencion, dando toda la atencion
necesaria, para que su nifio se sienta méas valorado y querido por ellos. Lo mas dificil fue
que algunos nifios tenian familias disfuncionales, lo cual fue més complicado trabajar con
ellos, pero no fue imposible, ya que coordinando con la maestra en las escuelas de padres
que tuvieron, ayudo a aquellos papitos que pasaban por este problema y asi no afecte a sus

menores hijos.

Al respecto al objetivo especifico 3: Se determiné la influencia del programa “Soy una
maravilla” para mejorar la dimension académica en los estudiantes de 5 afios en dicha casa
de estudio, los resultados obtenidos fueron, del 15% que se encontraban los nifios en el
nivel alto, ahora el 85% de los estudiantes se encuentran en esa escala, académicamente
los nifios se esmeran, se esfuerzan y disfrutan realizar sus trabajitos, participaron
activamente en cada intervencion. Lo que ayudo a llegar al objetivo son las intervenciones
muy dindmicas, divertidas y motivadoras que se plantearon, y eso a los nifios les gustaba
por ello siempre estaban muy activos en cada interaccion. Lo mas dificil fue que algunos

nifios se enfermaban y no podian ingresar, lo cual se tenia que seguir avanzando con los
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demaés nifios, pero coordinando con los papitos hacian el esfuerzo de que esos dias que no

asistian los estudiantes no sean tan perdidos, ellos reforzaban como podian a sus nifios.

Al respecto con el objetivo especifico 4: Se determind la influencia del programa “Soy una
maravilla” para mejorar la dimension social en los estudiantes de 5 afios de la I.E “Rafael
Gastelua”, los resultados fueron, el 90% de los estudiantes se encuentran en el nivel alto
en dicha dimension, esto significa que la mayoria de estudiantes llegaron a desarrollar una
autoestima social significativamente, donde los nifios son mas liberales, empaticos,
sociables, solidarios y entre otros. Lo que ayudo alcanzar el objetivo planteado fue que, el
lugar donde viven los estudiantes la mayoria est4 rodeado de otros nifios, lo cual resulta
mas facil para los estudiantes entrar a la practica, es decir al interactuar con otros nifios
ayudo a mejorar los vinculos sociales y asi a desarrollar su autoestima social. Lo mas dificil
fue que, algunos nifios se van con frecuencia al campo y muchas veces son lugares muy
alejados donde los nifios escasa ves mantienen interaccion con otros nifios de su edad y es

un poco dificultoso para ellos desarrollar esta dimension.
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Aspectos Complementarios

a). Recomendaciones desde el punto de vista metodolégico:

Se recomienda a los futuros licenciados en Educacion que en sus préximos estudios a
seguir con esta investigacion donde puedan realizar estudios cuasi experimentales referente
a como influye el programa “Soy una maravilla” en el desarrollo de la Autoestima, con el
proposito de realizar una investigacion mucho més objetiva ya que tendra dos grupos
(control y experimental) y se puedan generalizar los resultados a otros contextos.
Beneficiando a la muestra optada para dicho estudio, asimismo a otros investigadores que
desean optar por esta investigacion.

b). Recomendaciones desde un punto de vista practico:

Se recomienda al director de la I.E “Rafael Gastelua” de Satipo, que para desarrollar la
autoestima de los estudiantes se requiere que los padres de familia estén muy involucrados,
ya que ellos son los que méas tiempo pasan con sus hijos, por ello el director debe gestionar
en las escuelas de padres mediante un psicélogo tocar temas que se relacionan con el
estudio, ya que uno de los pilares mas importantes para desarrollar la autoestima en los
nifios es una familia funcional.

C). Recomendaciones desde un punto de vista academico:

Se recomienda a la Universidad, facultad de educacion inicial y estudiantes egresados de
continuar y profundizar estudios relacionado al desarrollo de la autoestima desde la

infancia para que de esa manera puedan tener una vida plena, llena de logros y metas.
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Anexos

Anexo 1: Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA TLOS ANGIHLES
CHIMBOTH

Satipo, 12 de abril del 2021
Mgrt. Richard Alanya Jeronimo

Director de la |.E Rafael Gatelua

PRESENTE

Es grato dirigirme a usted con el debido respeto para expresarle mi cordial y
afectuoso saludo y a la vez desearle éxito en su gestion; asimismo el presente

documento tiene la finalidad solicitar autorizacién para realizar mi trabajo de
investigacion.

Yo, Deysy Rosario Huayhua Quifionez, identificado con DNI N°75561302, con
codigo de matricula N°3007171086, del IX ciclo de la facultad de Educacién y
Humanidades, de la carrera profesional de Educacion Inicial donde me
encuentran realizando el curso de Tesis I, solicito a Ud, su autorizacién para
realizar mi trabajo de investigacion sobre Programa “Soy una Maravilla”
para desarrollar la autoestima en los estudiantes de 5 anos de la |.E. Es por
ello que acudo a usted solicitando permiso para poder iniciar con el estudio, ya
que al iniciar se realizara una evaluacion (pre test), luego se aplicara las sesiones
del programa “Soy una Maravilla” y finalmente se volvera a evaluar (post
test).Toda la informacién que se obtenga de los analisis sera CONFIDENCIAL y
el nombre de los nifios sera mantenido en RESERVA absoluta, una vez
recaudada y evaluada la informacién los resultados seran dados a conocer para
que se sepa como han sido evaluados sus nifos, por ello sélo los investigadores
yelcomité de ética podran tener acceso a esta informacion, siendo guardada

en una base de datos protegidas con contrasefas. Cabe resaltar que el nombre
del nifio no sera expuesto en ningln informe.

Seguro de contar con la atencién, reitero mi mayor consideracién y estima personal.

ATENTAMENTE:

Rl

{ L
DEYSY ROSARIO HUAYHUA QUINONEZ
ESTUDIANTE DE ULADECH
Cdédigo: 3007171086
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Anexo 2: Validacion de Instrumento

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

MMO]MUMN&&MMomMmrdMNMo'Ww
nstrumento validado por Ana Chiwaz® que hace parte da la investgacitn “Nive! de desarolo de
fa aulceslima en los estudiantes de 5 afoce de la |LE. 30001 — 54 B Progreso — Salipo, 2019, Le
evaluacitn da ks instrumentos s de gran relevancia para lograr que sean validos ¥ que los
resutados oblenicos a partir de estos ssan uliizados eficlentemente. Agradecemos su valosa
colaberacion,

< P
Nombres y apellidos dﬂm/% ot .......-;".:'.....%L.':. ZAC 23 T Al B —

/ S o
Formacién académica:.. ":f;.{..':..( 5 abs AN R e

Areas do sxperiencia pfafosloml:, s \*.L’ s SN
oo- V5 s /?\ ol s

Objetivo de la investigacion: Detarminar el rivel da desamollo G j= autoestima en los
estudantes de 5 afice de & |.E *El Progreso” — Satipo — 2019
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Ficha de Infanze de Evaluacit final por ¢l experto: pec ftems y criterios tomando como medida de tendescia central:
» Calificatitn
1. No comple oo el crileno.
2 Nivel oo
3 Nowel modersdo
& Novel sl

» CuadraN*1
Evaluacion fizal del oxperto acerca de 1a encussia

Experto Grado Acsdémico EVALUACION
Ttems Criterios
) S
Xviwm SO ,"2025%\(\
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ULADECH
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FORMATO PARA VALIDAR WNSTRUMENTO DE INFORMACION
Planilia Juicio de Expertos

mmmummmmmavMUhmm-mw
mmwp«mcwmmmmuummm “Nivel de desarrolo de
hmwmmmmmmsmahle.aoom-aElProgm-Suoo,zm.u
evaluacidn de los instrumantos €3 de gran relevancia para lograr que sean vaidos y que los
mmmm:mdewamnmmmmmmwm
colaboracion,

Nombres y apeliidos det juez:... s . uon Mizliae/ Nt lvaide, é‘”‘*’lv
Aroas do experiencia pmmnn,bowéyhm(c,;o
Mpo?Mumm .....!)0(/."* ‘f""l"'

Objetivo de la investigacion: Determinar of nivel de desarolio de la auloestima en los
estudiantes de 5 »cs de I8 |.E “El Progresc’ — Satipo — 2019,
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado pars evakiar ol instunents “Adaptado del
Instrumanta validado por Ana Chavez” que hace parie de fa investigaciin “Nivel de desarrollo de
Ia autoestima en los estudianies de 5 afos de is LE. 30001 - 54 El Progreso ~ Satipo, 2019. La
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Ficha de Informe de Evaluscidn final por el experto: por flems y critersos tomando como medida de tendeacia central:
¥ Calificacidn
1. No cumple con el endesio,
2. Nyvel bajo
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£ Newel alio
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EVALUACION

FAMa Kourina Mg- Garkion
\Jt\(@'ﬁ ’1‘30“ WQ.SAUR

ULADECH
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICTO DE EXPERTOS

Respetado juez: Ustad ha sido selccionado pers evaluar 8l Instrumento “Adaptado del
instrumenta veildado por Ana Chévez' que hace parte de 1a Imvastigacién “Nivel de desarolo de
1 autoestina en los estudianies de 5 afios de fa LE, 30001 ~ 54 El Progress - Satipo, 2019, La
evaluacién da los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean valdos y que los
resultados cblenidos a partir de eslos sean ulilzados eficentemente. Agradecemos su valiosa
colsboracién.

Nombres y apellidas del juez:... |2 uISsEb e Gagels Veentvela Iy oco

Formacion académica:, |06\ sTee  en  Pscowens  Eoucany By i

Aroas de experlencia profesional: | E OosscwON
Tiempo:... & 2595 cargo setual:.. [20CENTE
tatitucion:. LAROBGU e

Objetivo de la Investigacién: Deserminar el nivel de desarrcilo de 18 aulcestima en los
estudiantes de 5 afos de la | E “E) Progress” - Satipo — 2019
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Ficha de Informe de Evabeacién final por el expenio: por items ¥ crilenios smemdo comso medida de tendencia central:

B Callfeselin
1. Mo cumpls com el crienc.
1. Bivel bage
I Bivel miodieradn
. Biived aha
F Coadire N9
Evaluaciin final del enperio scenca de k enouesmm

Experi Gvado Académl EVALUACION
M Criterins

busssenih Sommen| 6. Ex Piclesmn

Mavtmzures ':l.:.q_,.“:_ Eourmwiy

ULADECH
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE MEDICION

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS NUNGA ALGUNAS SIEMPRE
VECES
Se valora como persona, soy un nifio (a) importante
Muestra sus habilidades
PERSONAL Sevaloraasi M ¢ qusta estar limpio y aseado
mismo - -
Expresa sus ideas con claridad
Muestra alegria de sus propios logros
Disfruta cuando realiza tareas encomendadas
Asiste de manera voluntaria a clase
Demuestra su i 2 i
ACADEMICO alegria en su Se esmera en realizar bien su trabajo
perma}necia enel ["Se siente capaz de enfrentar exigencias escolares
jardin _
Le agrada exponer u opinar en clase
Menciona a los miembros de su familia que le dan mas
AUTOESTIMA amor
Expresa ser muy importante para sus papas
FAMILIAR l\/llany’en«; bu_eipa Menciona que cuando esta en casa se siente contento
refacion familiar - gy nresa portarse muy bien cuando esta en familia
Comunica que en casa le ayudan con las actividades del
jardin
Es amigable con sus comparieros
Muestra alegria por el esfuerzo de sus comparieros
Participa en
SOCIAL grupo en diversas : :
actividades Le gusta trabajar en equipo

Se relaciona con facilidad con sus compafieros

Respeta las opiniones del compafiero
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Base de datos

Anexo 4

PRE-TEST
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POST TEST
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Anexo 5: Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHINMNOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: e \ \
?(‘-- LA\ - < OY\OLU M&(&\)&«‘\ D.AX A c\ey\-’(xO\ o \c; ova u.-&'\w\‘\

.........................................................................

Investigador (a): ..SN2 .?.‘J\Z\.z’.‘.?. 2 Q\\-\‘R"“" ... \_) =M .?E]. ....... Lo A T S o
Propo6sito del estudio:
Estamos invitando a su_ hijo(a) a_ (anicipar en un trabajo de investigacién titulado:
o ;

»s..gsm\.‘s\mc..\se...\.‘f\.. aoenaeya, G &g N smee. O ..‘*.“.‘.‘.‘:.Y.\.\o\(.»:\.\é.\.\m.g.mm .;\n-..m-\ Gr

N \ N TR I M\ T i ;
eetee e e\ =N et A o atnwe de e AL R .CEste es un estudio desarrollado
por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de invcstiiacién (méaximo 50 palabras

..... \e.‘?.ss.ﬁn\ﬂ..ﬁas\\\».:—....':)x.\.':.».%s.‘.s-\s.at....‘.\.....‘.\.:'..Qr A% 1 AR -3 1 I L TR My o IR A
Qe N2 SaSmm i\, .\.wtm-«..m...'.:r.'.s...r—?.\m._'rx';.m-.n. .\::....C.‘f.‘?.‘r.‘f*&\..\’.‘h...% O A 1-.\'\
&&eb“““\\\-X“QM\’&\\‘““\“:‘A“C» ...........................................
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

.. >s.. ..q\\\sw.c.\ LS RS Q-.\.x.\:ﬁ?.‘::..f-.‘\.. AMNENS.. A*-\ % e“\ \_,X o

p B B~ ¥ S - Db brant b 2 e ¥ SR o L) SR

Sl i VY, O . s % R W

Riesgos: (Si aplica)

Describir brevemente los riesgos de la investigacion. \
DOdao e TR L A ST MRS  dee Y o oaessed 8 ». .x.h S NOET NG TR
AT RS ION. . SN . E“-Nfu\ﬁfx"evw-\‘s,“cgc ...... REASTENT

.............

q,.;\ AL &\ .,-na‘\\-~ é\w\q;\ou\ﬂs <Coe Q!If?:'.f.\“'\’

............................................................................................................

Lo el L ssedrones.... e P EATN et ettt e e e e e eae e et e aeaneasaeneenaetnneans .

Costos y/ o compensaci6n: (si el investigador crea conveniente)

ZOMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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N
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6"»14"
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UNIVIRSIDAD CATOLIC A LOS ANGELT S
curanonr

Confidencialidaa:

Nosotros guardareinos la micrmacién de su hijo(a)sin nombre alpino. Si los resultados de este seguimiento
son publicados. i se minstracd pingune mformacion que permite i identificacion de su nijo(a) o de otros
participantes del esmdio.

Derechos del participantc:

Si usted decide que su Lija(a) participe en ¢l estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o lHame al nimeto telefinico . covvvvesnvens e s

Si tiene preguntas sobre los aspectos €ticos del estudio, o cree que su hijo(a) ba sido tratado injustamente
puede contactar con ol Comil¢ Institucional de P'Eli_cu..cn Investigacion de fa Universidad Catélica Los

Angeles de Chimbote, correo o AR @ Vo Q(’C\(,\ .f.e&\)‘ Pe

Una copia de este consentimienta informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariaments que mi.bijo{a) participe en este estudio; comprenda de fas.activid

ades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiende que i hijo(a) puede decidir no participar

v que pusde retirarse del estudie en cualquier memento.

3312\ 634 /@_ﬂi@i IR :
Aca_Casica_de \oCroz : fopu-3l [z0pm
Nombres y Apeilidos ) Fezha y Hova
Participanie

ISS61307, M
Deysy [lezio Nooghvo (Quironee [0-04-27 [ 3:00pm

Nombres y Apeilidos : S

Cdeehs y Hova
Investigndor

- o 0vigh N ™ - S
COMITE 1ISTLICIONAL DF STICA EFINVESTIGAT I = Ul LR DAL
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CUINMROTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)
(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: te
Fosaramme T nep wna taacas ‘&\ R c\._ R °\\M\‘ w-\ . —
o o eNadatie 86 % oee Mo\ ....‘X.\—‘,.‘f.\}“%\-\

- oY
Investigador (a): ..\.T\..?'..‘.‘.H\\.e.ev. Q\m“o“\c ?-—\_)%\ 2. R e
Prop6sito del estudio:

Estamos invitando a su_ hijo(a) a (articipar en un trabajo de investigacién titulado:
" ;
&s..gem\mmc...\.&...\.‘ﬁ. %‘«‘\s\‘sé*vo e e 1 ..".“f‘.‘.‘..hﬁms.\...\.\m.&%sm .Xa-.“ﬂ-\ ar
s \ N \ = AN B\ W :
NG o=len ‘«\.r:..!:‘..\..97..?':3..0....\.tef\...’.?......~..‘.>..9.-.‘:\.-.*.~..§.-:...'~5..\.....-.(aEstc es un estudio desarrollado

por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de invcstiiacién (méaximo 50 palabms\
T, . . e v

D TR .‘9..%3.?9.‘5\ E B of SR IE N DS AW L Rt R D0 TN S L0 SR ot SR WS SN DN
ave. ... ‘“—‘\"\"’)\\“"‘\ A S L L = ~ 313 POy § IR = X'.'-.m-'.n. mc"“‘-«*\\' c’ﬁ% PO 2 A .*.\‘\
o9 k"-"““ .’?.\.\Se .......................................... o, BELTE o R R SR T CR e S

Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente (enumerar los procedimientos del estudio): \
.. D= .@\.\\.cw.c.\ NSRS %.‘.\.‘.‘.‘}E'.‘.':. A ames. AN, RAAREC RN
2 L NNt m N N N TN s
3. Do avhesta.... v‘\‘\\\cw\ Qw—\\qﬂwv\x‘& okl

Riesgos: (Si aplica)

Describir brevemente los riesgos de la investigacion. \
R s N\ ahesesh 8 *\r.\“vw‘.;c\m

Costos y/ o compensaci6n: (si el investigador crea conveniente)

ZOMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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LNIVERSIDAD CATOLIC A LOS ANGIE RS
CHINBOTE

Conﬁdem:iaﬁdad:

Wosofros guardaremos la informacion-de su hijo(a) sin nembore alguno. Silos resnitados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna inforinasidn que permita ia identificacién de su hijofa) o de otros
participantes de; estudio.

Drereclios del participante:

Si usted decide que su hijo(n) participe en &i estudio. podta retirarse de €sfe =n cualguier momento, © 1o
participar €n una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene aiguna duda adicional, por favar pregunte al

versonal del estudio o llame al nimero teiefdnico ..

Si riene preguntas sobre lus aspectos éticos del estudic o cree que su hijofa) ha sido tratado injustamente
puede contactar con el Comité Institucional de 'ELica £n .n\restiawién de ia Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote, correo de® dod edﬁ

Una copia de este consentimiento informado ie sera entregada

DECLARACION ¥/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe-en esle estudio, comprende-de! las actividades en Jas que
participara i ingresa al trabajo de investigacién. lambpién eatiendo que mihijo(a) pueds decidirno participar

~ que puade retivavse cel esthudio 2n cualquier mernizenfo.

—o \C&\Ct12 f;z@"

Gion Coc\t} \,ecm SU\C PCBD A !!l;{)_'f_-_al_/iﬁ.o_?m N
Nombres y Apeilidos . : Teehn v Hora
Parficipante *

’—;_9;&30‘2; M

Deysy fPosorie_ Hoognoa Quidonee 10=04-21 /-5 $ppm
Mombres y Apeilidus . s . t Fechz v Hora L
an‘su' dor

COMITE WIS MG e isL
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Ay

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CUHINMROTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO
DE INVESTIGACION
(PADRES)

(Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: e \ \
’?"‘ ‘&‘f\.\‘.‘..:.. orf WO, Pacan .‘\\f.‘ ...... Q AN A“—\"-‘ “’\ b \“x o h-~§‘\w\c\

Propoésito del estudio:

Estamos invitando a su_ hijo(a) a articipar en un trabajo de investigacién titulado:
o ;

Daarstanas.. New. i senesn, o Q‘o«xgm.fbys ..\*;f.\.t.k..‘f.\.\wss.\e.\.\m.g.mm.,\m\..«-\ or

- .'l
NGO ‘*\\Wk“\\;:*d**\\w\"\'>«:\-'é-\°:&\ \.CEste es un estudio desarrollado

por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de invcsliiacién (méaximo 50 pnlabras\

o .:Q.S.Qﬁwn.ﬂmxn\a..-'.-....c..\\.§.-:.-.$.~s.‘.s->\.~s.~.-.....‘.\.....t.\.:-..».-e ARMOSN LS NEN L YN0 L N0
aee. ) &‘\ﬂ\°-> AP AN S TN .‘.:f‘.?.‘.‘.-.’.‘f‘....‘.‘xf‘-.m".v\. R =N ...C.‘.'.‘?.‘.*.‘Sﬁ.\...\'.‘h... =, . 2. ?.\'\
:"\" 3 X’F"‘\“’*\\\- e X"’ < VR, .. K".\.'.‘. o3 T, BRI C R S
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo
siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

1. >.«r....°.~‘\\s'.<.~.v.q\ R G P ?.\\.‘:.‘X’.‘.’:..%...\.‘.\.\$.\‘.=....A.'.'}....e.‘}.\: o

2 L et N NN N TN R i

3= < '?...s%);‘—\.\.“:.‘?'.‘.f‘: ..... b Sy TR ‘93* Dl rrir P,

Riesgos: (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion.
<

Costos y/ o compensaci6n: (si el investigador crea conveniente)

ZOMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION — ULADECH CATOLICA
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ALY
.

UNIVERSICAD CATOLICA LCS ANGELES
CHIMBOTE

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento

son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros

participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participz en el estudio, podra retirarse de ésie en cuaiquier momento, 0 no

participar en una parte del estudio sin dano alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al

personal del estudic o ilame a! numero telefOnico iissivassseimmmiseme
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que s hijo(a) ha sido tratado injustamente

puede contactar con e! Comité Institucional de Etica en Investigacion de ia Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote, correo ..... crei. e .V.io.()@.ﬁh:.ﬁf).ﬂ:ﬁﬁ .............................................

Una copia de este consentimiento informado le serd enuezada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de lzs actividades en ias que
perticipara <i ingresa al frabajo de invesiigacion, también entiendo que mi hijo{e) puedea decidir no participar

v que puede retiraise del esiudio en cualquier mamente.

c09gESS @UM% K- ‘ ; ;
Z{Cz{vf)m_@»_ﬁenmm nQ - J0-0i4-21./ 35007

Nombres » Apellidos fecia y tHora

Participante

755€1302. W
Deysy _Qmo:jo,//uo-,/bun Gu'ﬁonac (0=04-21 /5-‘5‘0;7»1

Fecha y Hora

Mombres y Apellidos
Investigador

VS NIGAr IO e anrcpn Catigit s

COMMTE IISTITUCONAL DL CHHEA TS
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Anexo 6: Programa “Soy una maravilla”

PROGRAMA “SOY UNA
MARAVILLA”

Autora: Deysy Rosario Huayhua Quiiionez
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PROGRAMA “SOY UNA MARAVILLA” PARA DESARROLLAR LA AUTOESTIMA

EN LOS ESTUDIANTES DE 5 ANOS

DATOS INFORMATIVOS

1.1. Institucion Educativa: LE. “Rafael Gastelua”
1.2. Director: Mg. Richard Jorge Alanya Jeronimo
1.3. Lugar: Satipo

1.4. Nivel Educativo: Inicial

1.5. Gradoy seccion: 5 afios aula “melon”

1.6. Investigadora: Huayhua Quifionez Deysy Rosario

1.7. Total de intervencion: 10 sesiones

. FUNDAMENTACION

El programa “Soy una maravilla” incluye desarrollar fundamentalmente en actividades de
entremetimiento donde el nifios y nifias de la muestra optada puedan desarrollar y fortalecer
la autoestima. El programa esta desarrollado de acuerdo a las dimensiones que ha optado en
la variable dependiente “Autoestima” es decir en lo (personal, familiar, académico y social),
donde cuentan con sus objetivos respectivos. Asimismo, el procedimiento de este programa
se basa en la integridad, el orden, y la flexibilidad, donde organiza, realiza y se evalla las
actividades programadas. Segun Chase (1998), menciona que, programa es un conjunto de
actividades practicas, que estan organizadas de forma logica y que mantienen una secuencia
que parten de una estrategia muy estructurada, por otro lado, este programa puede ser
aplicado de forma grupal e individual, ya que se encuentra dirigido para aquellos estudiantes
que presentan dificultad en relacionarse entre sus propios comparieros como consigo mismo.
Entonces podemos decir que el programa estd compuesto por un conjunto de actividades con

el Unico proposito de dar un resultado positivo a la problematica. Ya que por medio de las
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herramientas permitiran lograr una buena relacion entre los miembros en este caso el salén
de clase de los estudiantes, asi mismo el nifio (a) podra desenvolverme eficazmente en las

siguientes areas como personal, académico, familiar y social.

El programa esta basado en un libro escrito por Feldman (2000) lo cual menciona en unos
de sus apartados “soy una maravilla” actividades que ayudan a desarrollar la autoestima en
los nifios, ya que viene a ser muy importante construir la autoestima desde la infancia y de
esta manera favoreceréa el sentido de la propia identidad sintiéndose con mayor capacidad
para enfrentar aquellas los fracasos y las dificultades que se presentara al largo de su vida.
Por ello el programa “soy una maravilla” constara de 12 sesiones de manera secuencial lo
cual cada sesion tendra un inicio, desarrollo y cierre, proponiendo un método de
participacién muy activo tanto por la investigadora y los participantes, con el fin de propiciar,
motivar, estimular y el enriquecimiento para el desarrollo de la autoestima de los estudiantes
contribuyendo a formar su personalidad; las sesiones seran ejecutadas de forma virtual

debido a la pandemia por el covid-19

Denominaciones de las sesiones del Programa “Soy una Maravilla”; me gusta quien soy, arte
en el nombre, retrato de marionetas, ejercitando mi cuerpo, recuerdos con mi familia, dia en
que yo pueda hacer algo especial, masajeando mi cuerpo, me gusta estar con mis amigos, mi
caja de sorpresa, soy feliz porque soy un nifio maravilloso, todo lo bueno sobre mi, la historia

de mis suefos.
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I11. OBJETIVOS
3.1. Objetivo general:
Desarrollar la autoestima de los estudiantes de 5 afios del aula “melén” de la ILE. “Rafael
Gastelua” de la provincia de Satipo a través del programa “Soy una maravilla”.
3.2. Objetivos Especificos:

a) Aplicar actividades para el desarrollo de la autoestima en el area personal en los
estudiantes de 5 afios del aula “melon” de la L.E. “Rafael Gastelua” de la provincia
de Satipo.

b) Aplicar actividades para el desarrollo de la autoestima en el area académico en los
estudiantes de 5 afios del aula “melon” de la L.E. “Rafael Gastelua” de la provincia
de Satipo.

c) Aplicar actividades para el desarrollo de la autoestima en el area familiar en los
estudiantes de 5 anos del aula “melon” de la L.LE. “Rafael Gastelua” de la provincia
de Satipo.

d) Aplicar actividades para el desarrollo de la autoestima en el area social en los
estudiantes de 5 anos del aula “melon” de la L.LE. “Rafael Gastelua” de la provincia
de Satipo.

IV. METODOLOGIA

Para el desarrollo de este programa “Soy una maravilla” se propuso un método de participacion
muy activo a traves de una interaccion muy constante por la investigadora con los participantes

pre escolares, por el cual las sesiones iniciaban con:

e Inicio: Se inicia la sesion, a través de las actividades permanente como saludarnos

entre todo, realizar la oracion, actualizamos la fecha del dia, y como se encuentra el
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clima del dia, expresandonos con acciones, movimientos y palabras, cuyo propoésito es
crear un ambiente de confianza mutua, donde se le anima a participar en cada actividad.
e Desarrollo de la actividad: Esta etapa llega a ser la parte central de la sesion, donde se
interviene mediante juegos vivenciales y nuevas, canciones, manualidades realizadas
por los nifios, interpretaciones, melodias y entre otros, destacando la actitud positiva
de los estudiantes y enfocandose en el desarrollo y fortalecimiento de la Autoestima
en sus dimensiones “personal, familiar, académico y social”
Cierre: Esta es la Gltima parte de la sesion, en el cual la investigadora realiza algunas
preguntas a los estudiantes sobre lo trabajado en la actividad y como se sintieron, por
ejemplo: ¢Qué aprendimos hoy? ¢Qué fue lo que mas te gusto? ¢ En que tuviste dificultad?
¢en qué puedes mejorar? y entre otros. Con el objetivo de mantener una conversacion con
el nifio y pueda expresar sus opiniones asi mismo respete las opiniones de sus demas
comparieros.
V. DESTINATARIO
Estudiantes de pre escolar de 5 afios aula Melon de la LLE “Rafael Gastelua™ del distrito de Satipo,

provincia de Satipo y region Junin.

VI.TIEMPO
La aplicacion del programa “Soy una maravilla” tiene 10 sesiones las cuales son secuenciales que
fueron realizadas una vez por semana y la duracion es de 45 a 60 minutos en cada sesion, durante

aproximadamente 4 meses sin omitir ninguna sesion.

VIl. DESARROLLO DE PROGRAMA

Sesiones del programa
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SESION N°1

1. DATODS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me gusta quicn soy”

NOMBRE DE LA LE
PRACTICANTE
GRADO Y NOMBRE

: LLE “Rafael Gatelua”

: 5 Aios “Meclon”

: Deysy Rosario Huayhua Quiiionez

(UEATON

®

racy,
15

FECHA 1 23-04-2021
1L ORGANIZACION DE 1,LOS APRENDIZAJES:
Area Competencia | Capacidad Desempeiios Instrumento de
evaluacion
PERSONAL | “Construye su | * Se valora a si |« Reconoce sus intereses, | Escala de
SOCIAL identidad”™ mismo. preferencias, caracteristicas | estimacion
+  Autorregula | fisicas y  cualidades, las
sus emociones diferencia de las de los otros a
Lt_ravé\: de palabras o acciones.
DENOMINACION o
DE LA ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
ACTIVIDAD
INICIO:
La maestra da la bienvenida a los estudiantes, luego
; 2 Laptop
“ME GUSTA presenta a un titere llamada Lolita, donde da a Fondo musical
QUIEN SOY” conocer sus caracteristicas fisicas, sus cualidades y Vestimenta de
preferencias. Después de ello la maestra canta la lolita
G T Siluetas (nariz,
cancion: “Mi carita”: 4
cabello, ojos, boca,
Mi carita redondita delgado, gruedo, 45
tiene ojos y nariz alto, bajo) Minutos
y también una boquita Siluetas ( un nifio
para cantar y reir nadando, cantando,
Con mis 0jos veo todo
con mi nariz hago jachis!,
con mi boca como, como
ricos copos de maiz.
L.a maestra comunica el propdsito de la sesion:
Nifios hoy aprenderemos a reconocer nuestras
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caracteristicas fisicas, cualidades y preferencias, lo
cual que nos diferencia de los demés.

DESARROLLO:

Preguntamos a los nifios sobre sus caracteristicas

fisicas. ; Saben que color tiene su cabello? jcolor de
sus 0jos? ¢si la nariz es gruesa o delgada? ;Cudnto
has crecido? ysi eres delgado o si eres gruesito? y
entre otros. Luego le preguntamos las cualidades
mas resaltantes que tienen, y asimismo que
mencionen sus preferencias. Luego la maestra pide
a los nifios que se observen mediante un espejo, para
luego en un papelote se puedan dibujar, asimismo
con la ayuda de la mama ¢i nific enviara un video

fisicas, sus

donde indicando sus caracieris

cualidades y preferencias.

CIERRE:

Evaluacion (sistematizacion —metacognicion)

Metacognicion:

Reflexionamos sobre el aprendizaje:

;Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ;Para qué

aprendimos? (En qué nos equivocamos? Para
finalizar la maestra brinda algunas sugerencias o

alternativas para que el nifio y nifia pueda seguir

mejorando.
Transferencia: Pedir a los padres que conversen |

cobre las cualidades y preferencias de la familia.
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Instrumento de Evaluacion

CICLO: II. GRADO/EDAD: 5 ANOS. SECCION: A “MELON™

Escala de Estimacion N°01

Area Personal Social
Competencia “Construye su identidad™
Capacidad » Se valora a si mismo.
 Autorregula sus emociones
 Reconoce sus intereses, preferencias, caracteristicas fisicas y
Criterio cualidades, las diferencia de las de los otros a través de palabras o
Nombre acciones.
de los
estudiantes A veces
01 Estudiante
02 Estudiante
03 Estudiante
04 Estudiante
05 Estudiante
06 Estudiante
07 Estudiante
08 Estudiante
09 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante

Director / Sub Director Docente de Préctica
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SESION N°2

L. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Arte en ¢l Nombre”
NOMBRE DE LA LE

: LE “Rafael Gatelua”

PRACTICANTE : Deysy Rosario Huayhua Quifionez
GRADO Y NOMBRE : 5 Aiios “Melén”
FECHA : 30-04-2021
IL. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:
Area Competencia | Capacidad Desempeiios Instrumento de
. evaluacién
COMUNICACION | “Crea . Explora y | * Muestra sus creaciones y | Escala de
proyectos experimenta los | observa las creaciones de | estimacion
desde los | lenguajes del arte. * | otros. Describe lo que ha
lenguajes Aplica  procesos | creado. A solicitud de la
artisticos” creativos. docente, manifiesta lo que
+  Socializa sus | le gusta de la experiencia, o
procesos y { de su proyecto y del
\ proyectos proyecto de otros.
DENOMINACION
DE LA ESTRATEGIAS RECURSO | TIEMPO
1. ACTIVIDAD
|
\ INICIO
! La maestra da la bienvenida a los estudiantes, luego la
1 maestra les cuenta a los nifios una historia del “Nifio que
“ARTE EN EL perdié su nombre”
NOMBRE” Un dia un nifio se despertd (bostezando) con mucha | Computadora
pereza, y de pronto se percatd que su nombre que estaba | Siluetas
pegado en la puerta se habia perdido y desesperado | Sonido de
empez6 a buscar por todos lados, muy triste casi ya | fondo
derrotado de tanta basqueda, se percatd de un arcoiris que | Plumones 45
, salia de su ventana y el muy sorprendido camino sobre el | Cartulina Minutos
Carcoiris, durante la caminata se encontrd con muchos | Adornos
\
J animalitos, entre ellos se encontrod con una tardntula que | Goma
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estaba llorando, y el nifio le pregunto que le sucede y la
arafia le dijo, es que todos me tienen miedo tengo 8 ojos y
8 patas y nadie quierc jugar conmigo; y tu porque estas
triste, el nifio le dijo que habia perdido su nombre y que
también estaba triste; ......... P
Luego de contar la historia, la maestra pregunta a los nifios
¢les gusto la historia? ;justedes también pueden crear una
historia con su nombre? ;Quiénes te pusieron tu nombre?
Jles gusta? ;Cuantos nombres tienen? ;y saben
escribirlo?, seguidamente se les comunica a los nifios que
el dia de hoy aprenderan hacer arte con su nombre.
DESARROLLO

La maestra muestra indica a los nifios que para hacer arte
en el nombre tienen que salir a buscar hojas, ramitas,
flores, etc. Y asi poder escribir y decorar a su manera del
nifio su nombre con los recursos encontrados, una vez
culminado se menciona a los nifios que todos tenemos un
nombre y que es muy valioso e importante, ya que ello nos
identificara toda la vida, luego mediante un video el nifio
explicara de como lo hizo y como se sintid.

CIERRE:

Evaluacion (sistematizacion -metacognicion)

' Metacognicion:

1 . _—

| Reflexionamos sobre el aprendizaje:

| /Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ;Para qué
aprendimos” ; :n qué nos equivocamos? Para finalizar la
maestra brinda algunas sugerencias o alternativas para que
el nino y mna pueda seguir mejorando.
Transferencia: Pedir a los padres que ayuden a sus nifios
a escribir los nombres de toda la familia y ponerlos debajo
de sus fotogratias y pegarlos en diferentes partes de la

| Casa

Tijera
Pasa lengua

cinta
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Instrumento de Evaluacién

CICLO: II. GRADO/EDAD: 5 ANOS. SECCION: A “MELON”

Escala de Estimacion N°02

Area Comunicacion
Competencia “Crea proyectos desde los lenguajes artisticos”
Capacidad * Explora y experimenta los lenguajes del arte.
* Aplica procesos creativos.
« Socializa sus procesos y proyectos
« Muestra sus creaciones y observa las creaciones de otros. Describe lo
Criterio que ha creado, expresando sus ideas con claridad. A solicitud de la
Nombre docente, manifiesta lo que le gusta de la experiencia, o de su proyecto y
| delos del proyecto de otros.
-estudiantes A veces
01 Estudiante
02 Estudiante
03 Estudiante
04 Estudiante
05 Estudiante
06 Estudiante
07 Estudiante
08 Estudiante
09 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante

Director / Sub Director Docente de Prdctica
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@ SESION N° 3

c Al

I. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Dia en que pueda hacer algo especial”

NOMBRE DE LA LE : LE “Rafael Gatelua”
PRACTICANTE : Deysy Rosario Huayhua Quifionez
GRADO Y NOMBRE : 5 Aiios “Melon”

FECHA : 21-05-2021

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

Area Competencia | Capacidad Desempeiios Instrumento de
evaluacion
PERSONAL | “Construye su | « Se valora a si |+ Reconoce sus intereses, | Escala de
SOCIAL | identidad” mismo. preferencias, caracteristicas | estimacion
«  Autorregula | fisicas y cualidades, las
sus emociones diferencia de las d¢ los otros a

través de palabras o acciones.

DENOMINACION

DE LA ESTRATEGIAS RECURSO | TIEMPO
ACTIVIDAD

INICIO:

La maestra da la bienvenida a los nifios y nifias, se realiz6
algunos  acuerdos, responsabilidades 'y algunas
“DIA EN QUE YO | recomendaciones, asimismo saludamos a Dios rezando | Laptop

PUEDA HACER | una pequefia oracién, recordamos la fecha y dialogamos | Melodias

ALGO ESPECIAL” | como estd el tiempo. Luego la maestra interpreta a un Pandereta

5 personaje muy conocido llamado frozen, con la cancién: | Disfraz

| Libre Soy
{

45
; La nieve pinta la montaiia hoy, Minutos

No hay huellas que seguir
En la soledad un reino,
Y la reina vive en mi
El viento ruge
Y ahf tormenta en mi interior,
Una tempestad que de mi salio
Lo que hay en ti, no dejes ver,
Buena chica tu siempre debes ser
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No has de abrir tu corazén
Pues ya se abrif......

La maestra realiza la interpretacion con la finalidad de
demostrar a los nifios que todos tenemos un talento, todos
somos buenos en algo y hoy serd el dia especial en
demostrar lo que saben hacer y lo que les hace Gnicos.
DESARROLLO:

La maestra comienza a dialogar con los nifios acerca de
que todos tenemos un talento.

- Y que para ello vamos a descubrir el talento especial que
cada nifio y nifia ticne.

-La mis comienza a preguntar a cada nifio y nifia ;Qué es
lo que les gusta hacer? Como, por ejemplo: ;dibujar?
¢bailar? ;cantar? ;eres bueno jugando en algo? ;eres
bueno cuidando a tus animalitos? ;eres bueno cuidando el
planeta? ;eres bueno construyendo cosa?

-Asimismo la maestra pide a los nifios que demuestren el
talento que tienen, les da un tiempo para que se preparen
y luego lo muestran en el aula, participando todos sus
compareros.

Y luego los nifios mandan una foto al WhatsApp
realizando esa actividad con la familia que dibujaron los
nifios en clase.

CIERRE:

Evaluacion (sistematizacion —metacognicion)

Metacognicion:
Reflexionamos sobre el aprendizaje:

¢Qué aprendimos? ;Cémo aprendimos? ;Para qué
aprendimos? ;En qué nos equivocamos? Para finalizar la
maestra brinda algunas sugerencias o alternativas para que
el nifio y nifia pueda seguir mejorando.

Transferencia: Pedir a los padres que ayuden a sus nifios
a encontrar el talento que tienen, realizando diferentes

actividades y de esa manera ver en cual de ellas resalta
mas.
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Instrumento de Evaluacion

CICLO: II. GRADO/EDAD: 5 ANOS. SECCION: A “MELON”

Escala de Estimacion N°03
Area Personal Social
Competencia “Construye su identidad”
Capacidad * Se valora a si mismo.
» Autorregula sus emociones
» Reconoce sus intereses, preferencias, caracteristicas fisicas y
Criterio cualidades, las diferencia de las de los otros a través de palabras o
Nombre acciones.
de los
estudiantes A veces
01 Estudiante
02 Estudiante
03 Estudiante
04 Estudiante
05 Estudiante
06 Estudiante
07 Estudiante
08 Estudiante
09 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Istudiante
18 | I'studiante
‘19 Estudiante
@ E ~ Listudiante

/,1 pod

e —
/e t? P £

7N LK

Director [ Sub Director

Docente de Practica
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SESION N°4

I. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me gusta estudiar”
NOMBRE DE LA LE
PRACTICANTE

GRADO Y NOMBRE

FECHA

: 17-05-2021

. L.LE “Rafael Gatelua”
: Deysy Rosario Huayhua Quifionez
: 5 Aios “Melon”

L ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

AI“C:I

Competencia

Capacidad

Desempeiios

Instrumento
de
evaluacion

COMUNICACION

“Se comunica
oralmente en
su lengua
materna”

. Adecua,
organiza y
desarrolla el texto
de forma
coherente y
cohesionada.

» Utiliza recursos
no verbales 'y
paraverbales  de
forma estratégica.
. Interactia
estratégicamente

con distintos
interlocutores.

« Reflexiona y
evalda la forma, el
contenido y
contexto del texto
oral.

+ FExpresa sus necesidades,
emociones, intereses y da
cuenta de sus experiencias al
interactuar con personas de su
entorno,  escolar.  Utiliza
palabras de uso frecuente y,
estratégicamente,  sonrisas,
miradas, sefias, gestos,
movimientos corporales y
diversos voliimenes de voz,
segin su interlocutor 'y
proposito: informar, pedir,
convencer, agradecer.
Desarrolla sus ideas en torno a
un tema, aunque en ocasiones
puede salirse de este

Escala de
estimacion

DENOMINACION
DE LA
ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

RECURSO

TIEMPO

INICIO:

I.a maestra da la bienvenida a los nifios y nifias, recordando
los acuerdos para realizar una adecuada clase virtual,
asimismo saludamos a Dios rezando una pequefia oracion,

Laptop
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“ME GUSTA
ESTUDIAR”

recordamos la fecha y dialogamos como esta el tiempo.
Luego se les menciona a los nifios que hoy aprenderemos
una nueva cancién y para ellos todos los nifios deben estar
muy atentos.
A estudiar
A las 6 yo me levanto y me cepillo los dientes, con jabén
me doy un bafio y sobo toditito mi cuerpo,
Y después de que me seco y me pongo la ropita,
Desayuno alguna cosa y voy a la escuela rapidito,

A estudiar, a estudiar, yo me debo preparar.....
Luego la maestra menciona a los nifios que el propdsito
para la sesion es elaborar una corona magica que te ayudara
a ser un nifio estudioso.

DESARROLLO:

-Antes de iniciar la elaboracion de la corona, la maestra
menciona que realizaran unos pequefios ejercicios para las
manos y pide a los nifios que pongan los brazos atrds de su
espalda y realicen los mismos movimientos que hace la

profesora.

-Luego de ello, se les pide a los nifios que saquen los
materiales solicitados, y con la ayuda de la docente los
nifios irdn construyendo su corona y para darle el toque
mégico le realizan un bailo de escarcha.

-Una vez terminada la actividad, la maestra les cuenta la
historia de la Corona magica.

-Luego cada nifio va mencionar la experiencia que tuvo al
elaborar la corona magica.

CIERRE:

Evaluacion (sistematizacion —metacdgnicion)
Metacognicion:

Reflexionamos sobre el aprendizaje:

;Qué aprendimos? ;Cémo aprendimos? ¢Para qué
aprendimos? jEn qué nos equivocamos? Para finalizar la
maestra brinda algunas sugerencias o alternativas para que
¢l nino y nifia pueda seguir mejorando.

Transferencia: Pedir a los padres que ayuden a sus hijos a

Melodias
Pandereta
Papel de
colores
Escarcha
Cartdn
Cartulina
ligas
Goma
Tijeras
plumones

45
Minutos

organizarse ya sea para estudiar, jugar y ente otros.
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Instrumento de Evaluacion

CICLO: II. GRADO/EDAD: 5§ ANOS. SECCION: A “MELON™

Escala de Estimacion N°04

Director / Sub Director

Area Comunicacion
Competencia “Se comunica oralmente en su lengua materna”
Capacidad * Adcciia, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y cohesionada.
« Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.
« Interactua estratégicamente con distintos interlocutores.
* Reflexiona y evalta la forma, el contenido y contexto del texto oral.
« Expresa sus necesidades, emociones, intereses y da cuenta de sus
Criterio experiencias al interactuar con personas de su entorno, escolar. Utiliza palabras
Nombre de uso frecuente y, estratégicamente, sonrisas. miradas, sefas, gestos,
de los movimientos corporales y diversos voliimenes de voz, segiin su interlocutor y
estudiantes proposito: informar, pedir, convencer, agradecer. Desarrolla sus ideas en torno
a un tema, aunque en ocasiones puede salirse de este
A veces
01 Estudiante
02 Estudiante
03 Estudiante
04 Estudiante
05 Estudiante
06 Estudiante
07 Estudiante
08 Estudiante
09 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14| Estudiante ]
15 ¢ Estudiante B
16 Estudiante i
17 1 Estudiante |
1% Istudiante |
9 Eswdiante ]
20 Fswdiante J
’ 4 b /
R/
s ol
'S 55094808 AL LA A"

Docente de Prictica
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@ SESION N°5

Cc Al

I. DATOS INFORMATIVOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me gusta los retos”

NOMBRE DE LA LE : L.LE “Rafael Gatelua”
PRACTICANTE : Deysy Rosario Huayhua Quifionez
GRADO Y NOMBRE : 5 Aiios “Melon”

FECHA :17-05-2021

IL ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

Area Competencia Capacidad Desempeiios Instrumento de
evaluacion
PERSONAL “Construyesu | » Se valora a si|e Reconoce sus intereses, | Escala de
SOCIAL identidad” mismo. preferencias, caracteristicas | estimacion
o Autorregula sus | fisicas 'y’ "cua'lidades, las
emociones diferencia de las de los otros
a través de palabras o
acciones.
DENOMINACION
DE LA ESTRATEGIAS RECURSO | TIEMPO
ACTIVIDAD
INICIO:

La maestra da la bienvenida los nifios con una cancion,
asimismo se les menciona los acuerdos que tienen para
“ME GUSTA LOS | iniciar la clase virtual, se realiza una oracién a Dios, se | Laptop

RETOS” recuerda la fecha y dialogamos como esté el tiempo. Luego | Cuaderno
realizamos una dindmica para entrar en confianza: de dibujo
A estudiar Pandereta
Papéd me ayuda a estudiar Papel de
A mi me divierte y a él también colores 45
Si es un perro (wuau wuao) si es un gato (miau miau) Colores Minutos
Papa me ayuda estudiar Lépiz
A mi me divierte y el también borrador

Si es un gallo (corcoro) y si es una vaca (muuuu)....
Luego la maestra menciona a los nifios que la sesién de hoy
se llama “me gusta los retos”.

DESARROLLO:
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| Transferencia: Pedir a los padres que ensefien a sus hijos a

| personales i

-La maestra pide a los nifios que presten mucha atencién,
que hoy escucharan la mejor historia del mundo, y que para
cllo crucen las manitos y guarden silencio.
-La maestra cuenta la historia de un conejo que se llamaba
Simoén,
Habfa una vez un congjito llamado Simén que no
queria ir a la escuela, un dia haciendo dibujos en casa
con su hermanita, su mama le dijo: “Mafiana es tu
primer dia en el cole, carifio” y el conejo contesto
gritando: “no quiero ir”, entonces su papa le dijo:
“pero ahi aprenderas mucho conejito mio™ y grito de
nuevo “que no”, esa noche el pobre conejito no podia
dormir estaba preocupado pensando en su primer dia
de colegio y sinti6 miedo, y la mama coneja se dio
cuenta de ello y le dijo: “eres el conejito mas valiente
del mundo, eres mi superconejo y no te va a pasar
nada, duérmete mi cielo”........
-Al terminar la historia la maestra realiza preguntas
¢Quién no queria ir a la escuela? ;y que paso en la
escuela? ;Quién se hizo amiga del congjito? ;Como era
su maestra y su salon? ;ustedes algunas veces tuvieron
que enfrentar un reto similar? ;y que paso? ;Cémo lo
lograron?
-Luego de ello, se les pide a los nifios que dibujen el reto
que lograron superar y que cual es el nuevo reto que tienen
ahora.
-Luego cada uno va mostrando y dialogamos con sus
compaiieritos al respecto.
CIERRE:
Evaluacion (sistematizacion -metacognicion)

Metacognicion:
Reflexionamos sobre el aprendizaje:

¢Qué aprendimos? ;Cémo aprendimos? ;Para qué
aprendimos? ;En qué nos equivocamos? Para finalizar la
maestra brinda algunas sugerencias o alternativas para que
¢l nino y mia pueda seguir mejorando.

| enfrentar retos, ayudar a potenciar  sus hubilid‘ldcst
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Instrumento de Evaluacién

CICLO: II. GRADO/EDAD: 5 ANOS. SECCION: A “MELON"

Escala de Estimacién N°04

Area Personal Social
Competencia “Construye su identidad”
Capacidad « Se valora a si mismo.
« Autorregula sus emociones
« Reconoce sus intereses, preferencias, caracteristicas fisicas y
Criterio cualidades, las diferencia de las de los otros a través de palabras o
Nombre acciones.
de los
estudiantes A veces
01 Estudiante
02 Estudiante
03 Estudiante
04 Estudiante
05 Estudiante
06 Estudiante
07 Estudiante
08 Estudiante
09 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante

Director / Sub Director Docente de Practica
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SESION N°6

L. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me encanta jugar con mi familia”

(QUCATON |,

NOMBRE DE LA LE : LE “Rafael Gatelua”
PRACTICANTE : Deysy Rosario Huayhua Quiiionez
GRADO Y NOMBRE : 5 Aiios “Melon”
FECHA : 17-05-2021
II. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:
Area Competencia | Capacidad Desempefios Instrumento de
evaluacion
PERSONAL “Construyesu | * Se valora a si|* Se reconoce como parte | Escala de
SOCIAL identidad” mismo. de su familia, grupo de aula | estimacion
* Autorregula sus [ e [E. Comparte hechos y
emociones momentos importantes de
su historia familiar
DENOMINACION
DE LA ESTRATEGIAS RECURSO | TIEMPO
ACTIVIDAD
INICIO:
La maestra da la bienvenida a los nifios y nifias,
recordando los acuerdos para realizar una adecuada clase
| “ME ENCANTA | virtual, asimismo saludamos a Dios rezando una pequefia | Laptop
| JUGAR CON MI | oracién, recordamos la fecha y dialogamos como esté el | Musica
FAMILIA” tiempo. Luego realizamos una dindmica para entrar en | Fotos
' confianza: Papelote
] Soy una Taza Plumones
1 Taza, tetera, cuchara, cucharén colores 45
| plato hondo, plato llano, cuchillito, tenedor Pandereta Minutos
| salero, azucarero, batidora, olla express (lento y rapido)
| Soy una taza, una tetera
| una cuchara y un cucharén
1 un plato hondo, un plato llano
‘: un cuchillito y un tenedor
| Soy un salero, azucarero
! la batidora y una olla express
‘l - ~ Chu chu
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Taza, tetera, cuchara, cucharén
plato hondo, plato llano, cuchillito, tenedor

salero, azucarero, batidora, olla express (rdpido)
Luego la maestra menciona a los nifios que el proposito
para la sesién es que realizaremos diferentes juegos
tradicionales con nuestra familia.
DESARROLLO:
La maestra pregunta a los nifios ;A ustedes les gusta
divertirse en familia? ;Qué les gusta hacer con sus
familias?, la maestra escucha a los nifios aquellas acciones

que realizan con sus familias.

-Asimismo la maestra presenta unas fotos donde estd
realizando diferentes actividades con su familia
(acampando, viajando, jugando, comprando, etc.)

Luego la maestra pide a los nifios que llamen a sus papitos,
y para ello la maestra indica que hoy realizaremos juegos
tradicionales en familia, y se les menciona todos los
juegos y los nifios escogen dos, para luego realizar dicha
actividad.

-Luego de ello, se les pide a los nifios y padres que saquen
un papelote y dibujen lo que hicieron.

Luego cada uno va mostrando y dialogamos con sus
compaiieritos al respecto.

CIERRE:

Evaluacion (sistematizacion —metacégnicion)

Metacognicion:
Reflexionamos sobre el aprendizaje:

/Qué aprendimos? ;Cémo aprendimos? ;Para qué
aprendimos? ¢En qué nos equivocamos? Para finalizar la
maestra brinda algunas sugerencias o alternativas para que
el nifio y nifia pueda seguir mejorando.

Transferencia: Pedir a los padres que sigan practicando
estos tipos de juegos tradicionales, para fortalecer el lazo
familiar.
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Instrumento de Evaluacion

CICLO: 1. GRADO/EDAD: 5 ANOS. SECCION: A “MELON”

Escala de Estimacién N°06

Area Personal Social
Competencia “Construye su identidad”
Capacidad « Se valora a si mismo.
» Autorregula sus emociones
« Se reconoce como parte de su familia, grupo de aula e [E. Comparte
Criterio hechos y momentos importantes de su historia familiar
Nombre
de los
estudiantes A veces
01 Estudiante
02 Estudiante
03 Estudiante
04 Estudiante
05 Estudiante
06 Estudiante
07 Estudiante
08 Estudiante
09 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante

Director / Sub Director Docente de Prdctica
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L. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Retrato familiar de Marionetas”
NOMBRE DE LA LE . L.E “Rafael Gatelua”

PRACTICANTE : Deysy Rosario Huayhua Quifionez
GRADO Y NOMBRE : 5 Aiios “Melon”
FECHA : 07-05-2021

I1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

Area Competencia | Capacidad Desempeiios Instrumento de
evaluacion
PERSONAL “Construyesu | « Se valora a si| *Sereconoce como parte de Escala de
SOCIAL identidad” mismo. su familia, grupo de aula e IE. | estimacion
e Autorregula sus | Comparte hechos y
emociones momentos importantes de su
historia familiar
|[ DENOMINACION
i DE LA ESTRATEGIAS RECURSO TIEMPO
. ACTIVIDAD
3( INICIO
, .a maestra da la bienvenida a los nifios y nifias,
realiza la rutina diaria como, que dia es, fecha, como
“RETRATO estd el tiempo y etc. Luego pide a los nifios que se Laptop
FAMILIAR DE levanten y se pongan en un lugar libre dentro de su Cartulina
MARIONETAS™ | casa, y la maestra reproduce la musica y los nifios Papel de colores
cantan y bailan. Goma
TU FOTO Tijeras
Regalame tu foto, foto,oh oh, que quiero un recuerdo | Una foto 43
oh oh, (bis) Plumones Minutos

No quiero olvidarme que ya te conoci, llevar tus
lindos ojos junto a mi y cuando este muy triste te

recordaré y al ver tu foto yo sonreiré

| Repalame tu foto oh oh, que quiero un recuerdo oh oh
; (bis)

' Muchos momentos lindos que pasamos y debemos

tener recuerdos, cuando estemos tristes eh eh al ver las

{otos seremos felices ,

| DESARROLLO; 1
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| sobre cada experiencia hermosa que vivieron.

_La maestra menciona a los nifios que les contara la
historia de Ana y su familia, en lo cual habla sobre una
nifia llamada Ana, ella era muy curiosa y siempre le
gustaba dibujar y pintar.......
Después de contar la historia, la maestra realiza
algunas preguntas ;Ustedes saben que es un retrato?
¢Tienen uno en su casa? ;Cémo es? ;alguna vez
elaboraron un retrato a base de palitos de chupete?
¢quieren elaborarlo? ;jcomo lo hariamos?
-Los nifios responden a las preguntas y la maestra va
completando las ideas.
-La maestra menciona a los nifios la finalidad de esta
sesion, y es elaborar un retrato familiar de marionetas.
-La maestra pide a los nifios que saquen todos los
materiales solicitados, y los nifios van construyendo
segun las indicaciones que se les da.
-Una vez terminado los nifios exponen sobre lo que
hicieron, mencionando los miembros de su familia, lo
importante que son para ellos y entre otros.

CIERRE:
Evaluacién (sistematizacién —metacégnicion)
Metacognicion:
Reflexionamos sobre el aprendizaje:
/Qué aprendimos? ;Cémo aprendimos? ;Para qué
aprendimos? ;En qué nos equivocamos? Para finalizar
la maestra brinda algunas sugerencias o alternativas
para que el nifio y nifia pueda seguir mejorando.
Transferencia: Pedir a los padres que saquen todas
Jas fotografias familiares que tengan y dialoguen
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Instrumento de Evaluacion

CICLO: Il. GRADO/EDAD: 5§ ANOS. SECCION: A “MELON”

Escala de Estimacién N°07
Area Personal Social
Competencia “Construye su identidad”
Capacidad * Se valora a si mismo.
» Autorregula sus emociones
* Se reconoce como parte de su familia, grupo de aula e [E. Comparte
Criterio hechos y momentos importantes de su historia familiar
Nombre
.| delos
. estudiantes A veces
01 Estudiante
02 Estudiante
03 Estudiante
04 Estudiante
05 Estudiante
06 Estudiante
07 Estudiante
08 Estudiante
09 Estudiante
10 Estudiante
11 I-studiante
12 I:studiante
131 Lstudiante
14 ~ Estudiante
35 | Istudiante
6. Estudiante
17 ~ Estudiante
A8 Lswdiante
g: _ bEstudiante
| Estudiante
i, A

.
\{/(;.t‘( —

Docente de Prictica

Direc1or | Sub Duectos

122




v,
(5
.
o %

c Al

SESION N°8

I. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Ejercitando mi Cuerpo”

NOMBRE DE LA LE : LE “Rafael Gatelua”
PRACTICANTE : Deysy Rosario Huayhua Quifionez
GRADO Y NOMBRE : 5 Aos “Melon”

FECHA : 14-05-2021

11. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

iComo estas! ;Yo estoy bien y tu qué tal?
Bien bien bien
Hoy vamos a tener un gandioso dia hey hey hey
Un maravilloso dia hey hey hey
Me portare muy bien, y mi mamita estara feliz

luego la maestra menciona a los niflos que hoy tocara
| ejercitar ¢l cuerpo y para ello debemos estar con ropa
| deportiva.
| DESARROLLO:

| -La maestra les cuenta la historia de un nifo lamado
Pepito.

Cinta de agua
tijera

Area Competencia Capacidad Desempeiios Instrumento de
evaluacion
PERSONAL “Construyesu | »+ Se valora a si|e+Toma la jniciativa para | Escala de
SOCIAL identidad” mismo. realizar . ‘aatiyidadés coti - | estimacion
o Autorregula sus | dianas de juego y algunas
emociones acciones de cuidado personal
de acuerdo con sus intereses
y posibilidades motrices,
muestra alegria y orgullo por
hacerlo. Solicita la ayuda del
adulto cuando lo necesita.
‘ DENOMINACION
DE LA ESTRATEGIAS RECURSO | TIEMPO
\ ACTIVIDAD
\ INICIO:
| La maestra da la bienvenida a los nifios y nifias, realiza la
)‘ rutina diaria como, que dia es, fecha, como esté el tiempo
“EJERCITANDO |y etc. Luego los nifios se saludan, cantando la cancién de: | Laptop
MI CUERPO” Hola Hola Melodias
Hola hola, yo te saludo con un Hola hola Pandereta

45
Minutos
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Erase una vez un nifio llamado Pepito que vivia
en la ciudad, sus vecinos que tenian la misma
edad de ¢l, siempre le venian a buscar para jugar,
pero €l se negaba ya que preferia jugar con el
celular, hasta que un dia dejaron de buscarlo, y
Pepito estuvo preocupado al ver que ya nadie lo
llamaba, pero luego lo ignoro y siguié jugando en
el celular y la computadora, hasta que un dia se
vio en el espejo y noto que habia engordado, y
pepito muy asustado empezé a llorar, y la mama
consolandole le dijo que a partir de hoy tendria
que salir a jugar con sus amigos ya que al estar
en movimiento le ayudaria a bajar esos rollitos
demas....
-Luego la maestra realiza preguntas sobre la historia
contada y asimismo pregunta ;ustedes saben cémo
un cuerpo se mantiene saludable? ;les gustaria
realizar hoy algunos ejercicios?
-y para ello los nifios y nifias con la ayuda de los padres
pegan una cinta en el piso tipo una escalera, luego la
maestra conjuntamente con los nifios calienta el cuerpo
haciendo pequefios trotes.
-La maestra menciona que cada nifio le dara un reto a uno
de sus compaiieros, es decir, si Juanita salta con un pie 10
veces, y le hace el reto a Sarita, la nifia también tiene que

saltar 10 veces para cumplir, de esa manera todos los nifios
interactian.

CIERRE:

Evaluacién (sistematizacion —metacdgnicion)
Metacognicion:

Reflexionamos sobre el aprendizaje:

(Qué aprendimos? ;Cémo aprendimos? ¢Para qué

aprendimos? /1in qué nos equivocamos? Para finalizar la
maestra brinda algunas sugerencias o alternativas para que
¢l nino y nifia pueda seguir mejorando.

Transferencia: Pedir a los padres que los nifos
interactiien con sus pares ya que el juego de los nifos es
una herramienta que les permite explorar y aprender de su
| mundo.
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Instrumento de Evaluacion

CICLO: II. GRADO/EDAD: 5 ANOS. SECCION: A “MELON”

’ Escala de Estimacién N°08
Area Personal Social
Competencia “Construye su identidad”
Capacidad * Se valora a si mismo.
* Autorregula sus emociones
*Toma la iniciativa para realizar actividades cotidianas de juego y algunas
Criterio acciones de cuidado personal de acuerdo con sus intereses y posibilidades
Nombre motrices, muestra alegria y orgullo por hacerlo. Solicita la ayuda del adulto
de los cuando lo necesita.
-1 estudiantes A veces

01 Estudiante

02 Estudiante

03 Estudiante

04 Estudiante

05 Estudiante

06 Estudiante

07 Estudiante

08 Estudiante

09 Estudiante

10 Estudiante

11 Estudiante

12 Estudiante

13 Estudiante

14 Estudiante

15 Estudiante

16 Estudiante

17 Estudiante

18 Estudiante

19 | Estudiante

120 ) Estudiante

’ )
/ — —f—fp—
CLEC 0

o 2z

Director / Sub Director Docente de Prdctica
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4 SESION N° 9

I. DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Mi caja de sorpresas”
: LE “Rafael Gatelua”

NOMBRE DE LA L.E
PRACTICANTE : Deysy Rosario Huayhua Quifionez
GRADO Y NOMBRE : 5 Aios “Meclon”
FECHA : 04-06-2021
IL. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:
Area Competencia Capacidad Desempeiios Instrumento de
evaluacion
PERSONAL “Convive y | * Interactda con |  Se relaciona con adultos | Escala de
SOCIAL participa todas las personas. | de su entorno, juega con | estimacion
democraticamente | ® Construye | otros nifios y se-integra en
en la bisqueda del | normas, y asume actividades ~'grUpales del
bien comun” acuerdos y leyes. aula. Propone ideas de
e Participa en|juego y sus normas. Se
acciones que | pone de acuerdo con el
promueven el | grupo para elegir un juego
bienestar comun y las reglas del mismo
DENOMINACION
DE LA ESTRATEGIAS RECURSO | TIEMPO
ACTIVIDAD
INICIO:
La maestra da la bienvenida a los nifios y nifias,
recordando los acuerdos para realizar una adecuada clase
“MI CAJA DE virtual, asimismo saludamos a Dios rezando una pequefia | Laptop
SORPRESA” oracion, recordamos la fecha y dialogamos como esté el | Melodias
tiempo. Luego la maestra canta una cancion: Pandereta
Tijera
Mis juguetes Caja de
Cuando estoy en mi cuarto y estoy muy aburrida, cartén 45
me pongo a jugar con mis juguetes favoritos, Tijera Minutos
Tengo al sefior ledn que siempre grufieee, Adornos
y su novia la tigresa que siempre es muy traviesaaaa Papel de
Tengo al payasito rielon, que siempre esta feliz, colores
con sus ocurrencias me hacen reir,
Tengo a mi tren de color rosa, que siempre esta muy
floja...
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l.u_éio la macstra menciona a los nifos que hoy claborar
su caja sorpresa, donde colocaran todos sus jupuetes
favoritos.

DESARROLLO:

La maestra les muestra los niflos, cudles son sus cosas
favoritas, explicindoles para que sirven cada objeto, Y
que todo ello lo guarda en una eaja lo cual se Hlama “la
caja de sorpresa™

-Luego la maestra pregunta a los nifos justedes tienen
juguetes? ;Cudles son sus favoritos? gy por qué son
especiales? ;Donde guardan sus juguetes? ¢lLes gustaria

decorar una caja a nuestra manera y que ahi estén
guardados nuestros jugucetes?

-La maestra pide a las mamds que entreguen las cajas a sus
nifios y sus materiales respectivos, los nifios decoran la
caja como les guste y luego colocan todos sus juguetes
dentro de cllo.

-Luego la maestra pide a cada nifio que presente su caja y
sus juguetes que hay dentro, despuds pide que jugaremos
de manera virtual con todos 1os juguetes que abservamos.
CIERRE:

Evaluacion (sistematizacion ~metacognicion)
Metacognicion:

Reflexionamos sobre el aprendizaje:

,Qué aprendimos? ;Como aprendimos? ¢ Para qué
aprendimos? jin qué nos equivocamos? Para finalizar la
maestra brinda algunas sugerencias o alternativas para que
el nifio y nifia pueda seguir mejorando.

"ransferencia: Pedir a los padres que estimulen a sus nifos
a relacionarse con Jos demds, estimulandole con palabras
de afecto y carifio de esa manera desarrollaremos su
sensibilidad 'y emociones basicas para su - posterior

desurrollo social,
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Instrumento de Evaluacion

CICLO: 1. GRADO/EDAD: 5 ANOS. SECCION: A “MELON”

Escala de Estimacion N°09
Area Personal Social
Competencia “Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun”
Capacidad * Interactda con todas las personas.
 Construye normas, y asume acuerdos y leyes.
» Participa en acciones que promueven el bienestar comun
« Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en
Criterio actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas. Se pone
Nombre de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del mismo
| delos
- | estudiantes K A veces
01 Estudiante )
02 Estudiante
03 Estudiante
04 Estudiante
05 Estudiante
06 Estudiante
07 Estudiante
08 Estudiante
09 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
17 Estudiante
18 Estudiante
19 Estudiante
20 Estudiante

Director / Sub Director

Docente de Prdctica
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SESION N° 10

B DATOS INFORMATIVOS:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: *Me gusta estar con mis amigos™
¢ LE “Rafacl Gatelua”
: Deysy Rosario Huayhua Quifionez

NOMBRE DE LA LE
PRACTICANTE
GRADO Y NOMBRE
FECHA

+ 5 Aitos “Melon”
: 28-05-2021

1. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJES:

i

X\

\

Area

Competencia

Capacidad

PERSONAL
SOCIAL

“Convive
participa
democriticamente | ¢
en la bisqueda del
bien comiin”

todas las personas.
Construye
normas, y asume
acuerdosy leyes.

«  Participa  en
acciones que
promueven el
bienestar comun

y|* Interactia con

Desempeiios

Instrumento de
evaluacion

« Se relaciona con adultos
de su, entorno, 4uega con
otrosnifios y'se dntegra en
actividades pgrupales del

aula. Propone ideas de
juego y sus normas. Se
pone de acuerdo con el
grupo para elegir un juego
y las reglas del mismo

Iiscala de
estimacion

"DENOMINACION

|
l

\‘
\
|

ESTAR CON MIS

DE LA
ACTIVIDAD

ESTRATEGIAS

RECURSO

TIEMPO

“ME GUSTA

AMIGOS™

INICIO:

L.a maestra da la bienvenida a los nifios y niilas, recordando
los acuerdos para realizar una adecuada clase virtual,
asimismo saludamos a Dios rezando una pequeiia oracion,

recordamos la fecha y dialogamos como estd ¢l tiempo.
Luego realizamos una dindmica para entrar en confianza:
Cabeza, hombro rodilla y pie

Cabeza, hombro, rodilla y pie

Cabeza, hombro, rodilla y pie

Ojos, orejus, boca y nariz......

| Luego la maestra mencionn a los nifos y ninas que el dia
| de hoy el propdsito es valorar Iy compaiin y la amistad

L DESARROLLO:

| L maestrn ey cuenti i los nifos la historia de Yomi,
Iabia una vez un nifo que todas las tardes salia o

|
|
|

jugar en ¢l patio de casa, pateaba el balon y jugaba

Laptop

Hojas

Goma
lijera

Melodias
Pandereta
Temperas

Plumones

45
Minutos




el minoy mna pueda seguir mejorando,

personas

con canicas, pero su mamé siempre lo vefa solito,
penso que se veria muy feliz si le llevard a jugar
con otros nifios, asi que le llamo y le dijo que tenia
una gran noticia, que le llevaria al parque a jugar,
pero nuestro amiguito Yomi se puso muy nervioso
y muy timido, pero un dia cuando fue al parque,
como siempre se sentd debajo del drbol para verlos
jugar y de repente levanto la vista y vio a una nifia
que le miraba con curiosidad y la nifia le dijo.
Nifa: Como te llamas
Yomi: Yo me llamo Yomi, tartamudeando
Nifla: Quieres jugar conmigo....
La maestra, pregunta a los nifios zles gusto el cuento?, ¢ Por
qué Yomi no tenia amigos? ;Y que le paso después?
¢Ustedes tienen muchos amigos? ;como se llaman? jA que
juegan cuando se encuentran con sus amigos?
-Asimismo la maestra dice a los nifios que saquen sus
temperas y dibujen a sus amigos.
-Una vez terminado lo presentan en el aula, mencionando
el nombre de su amigo y que es lo que hacen cuando se
encuentran.
Y luego los niflos mandan una foto al WhatsApp donde
estdn jugando con sus amiguitos.
Evaluacion (sistematizacion -metacognicion)
Metacognicion:
Reflexionamos sobre el aprendizaje:

;Qué aprendimos?  ;Cémo aprendimos? ;Para  qué
aprendimos? ;Iin qué nos equivocamos? Para finalizar la
maestra brinda algunas sugerencias o alternativas para que

Transferencia: Pedir a los padres que sean un buen
ejemplo de relacion e interaccion con los dems, yaque ello
serh un o modelo positive para relacionarse con otras
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Instrumento de Evaluacion

CICLO: 11. GRADO/EDAD: 5 ANOS. SECCION: A “MELON"

1 Escala de Estimacion N°10
Area Personal Social
Competencia “Convive y participa democrdticamente en la bisqueda del bien comun™
Capacidad « Interactiia con todas las personas.
« Construye normas, y asume acuerdos y leyes.
* Participa en acciones que promueven el bienestar comun
« Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en
Criterio actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y sus normas. Se pone
Nombre de acuerdo con el grupo para elegir un juego y las reglas del mismo
de los
| estudiantes A veces
01 Estudiante
02 Estudiante
03 Estudiante
04 Estudiante
05 Estudiante
06 Estudiante
07 Estudiante
08 Estudiante
09 Estudiante
10 Estudiante
11 Estudiante
12 Estudiante
13 Estudiante
14 Estudiante
15 Estudiante
16 Estudiante
7 Estudiante
18 | Estudiante
19 Estudiante
0 Estudiante

Director / Sub Director Docente de Practica

131



Anexo 7: Evidencia de Aplicacién
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7 de mayo de 2021 - 14 may: 2021
> Sviemnes




Anexo 8: Constancia De Grado De Similitud — Turnitin

HUAYHUA QUINONEZ DEYSY ROSARIO

INFORME DE ORIGINALIDAD

4., Ay Os

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

Os

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.upao.edu.pe

Fuente de Internet

4y

Excluir citas Activo Excluir coincidencias

Excluir bibliografia Activo

133

A

< 4%



