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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo, describir la autoestima en estudiantes
con bajo rendimiento académico de una Institucion Educativa de Chimbote, 2016.
Fue de tipo observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel
investigacion fue descriptivo, porque se buscé caracterizar a la poblacion de estudio
y el disefio de investigacion fue epidemioldgico porque se estudio la prevalencia del
nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico en la Ciudad de
Chimbote. De ahi que nos plantearamos los siguientes objetivos, de manera general
es describir la autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico de una
Institucion Educativa de Chimbote, 2016. La poblacién estuvo conformada por
estudiantes de ambos sexos del nivel secundario; para el estudio se trabajé con una
poblacion de 73 estudiantes. El instrumento utilizado fue la Escala de Autoestima de
Rosenberg (EA-Rosenberg). Se obtuvo como resultado que la mayoria de los
estudiantes con bajo rendimiento académico de una institucion educativa de

Chimbote, 2016 presentan un nivel media de autoestima.
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ABSTRACT

The objective of this study was to describe self-esteem in students with low academic
performance at a Chimbote Educational Institution, 2016. It was observational,
prospective, transversal and descriptive. The level of research was descriptive,
because the aim was to characterize the study population and the research design was
epidemiological because the prevalence of the level of self-esteem was studied in
students with low academic performance in the City of Chimbote. Hence we set the
following objectives, in a general way is to describe self-esteem in students with low
academic performance of a Chimbote Educational Institution, 2016. The population
was made up of students of both sexes of the secondary level; for the study we
worked with a population of 73 students. The instrument used was the Rosenberg
Self-Esteem Scale (EA-Rosenberg). It was obtained as a result that most of the
students with low academic performance of a Chimbote educational institution, 2016

present an average level of self-esteem.

Key words:
Self-esteem, Low academic performance, Students.
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INTRODUCCION



La autoestima en los estudiantes con bajo rendimiento académico, se reconoce
como un indicador de desarrollo personal de forma positiva, negativa o neutra; que
cada persona hace de sus caracteristicas cognitivas y/o psicoldgicas. Asimismo, la
autoestima es la imagen y el valor que los adolescentes tienen de si mismos, un
sentimiento profundo la cual muchas veces puede ser destructiva o constructiva; la
autoestima brinda seguridad y hace sentir a las personas capaces, se presenta cuando
corresponde lo que alguien es con la imagen que tienen de si mismo. La baja
autoestima, por el contrario hace que la persona se siente incompetente que no valore

sus logros y considere que otros siempre son mejores (Arancibia, 1997).

Es por eso que en la actualidad, la autoestima se ve afectada, la valoracion y
apreciacion que tiene la persona de si mismo. El 5% de las adolescentes mujeres de
13 a 17 afios, son mas propensas a tener una baja autoestima, debido a la
desconfianza que puedan tener a comparacion de los adolescentes hombres, algunos
indicadores de baja autoestima que se puede presentar son: bajo rendimiento escolar,
inseguros, inhibidos, emocionalmente inestables, poco sociable, con malestar

corporal (Sanchez, Jiménez y Merino, 2007).

Segln Gutiérrez, Camacho y Martinez (2007) manifestaron para que el
rendimiento escolar sea adecuado se requiere un ambiente familiar con estimulacion
perceptiva, psicoldgica y social, que promueva experiencias de interaccion que
estimulen y faciliten el desarrollo del pensamiento, asi como una expectativa alta de

los padres respecto a la educacion de sus hijos.



La educacidn es necesaria en todos los sentidos para alcanzar mejores niveles
de bienestar social y de crecimiento econémico; para nivelar las desigualdades
econdmicas y sociales; para propiciar la movilidad social de las personas; para
acceder a mejores niveles de empleo; para elevar las condiciones culturales de

la poblacion (OCDE, 2009).

Es por eso, que la autoestima es un factor importante a considerar en la vida
de las personas en general y en particular, en el tema del desempefio y de las

actitudes hacia las actividades académicas de los/las estudiantes (Naranjo, 2007).

En nuestro pais, la escuela peruana en general presta poca atencién a la
educacién que realiza fuera de sus marcos. Este es por ejemplo el caso de la
educacién escolar oficial en relacion con la educacion rural indigena; que actua
como si la socializaciéon a nivel familiar y comunal no existiera, la escuela es un
factor de desercion escolar, puesto que los padres y alumnos, al comprobar la poca
vinculacion de la ensefianza con la satisfaccion de sus requerimientos vitales optan
por el abandono de las aulas en pro de actividades rentables en el corto plazo.
Asimismo, los jévenes constituyen un segmento de la poblacion que cumple un papel
importante en el desarrollo de un pais. La importancia de implementar politicas y
programas econdémicos y sociales dirigidos a la poblacion de 15 a 20 afios radica en
que en esta etapa adquieren habilidades y conocimientos que les permitiran asumir
roles y responsabilidades en su transicion a la vida adulta. Es decir, de la forma como
transcurran sus afios de formacion y de las posibilidades de desarrollo que tengan,

dependera en buena parte sus condiciones de vida futura, sus oportunidades y su



comportamiento como adultos en los diferentes campos del quehacer humano (INEI,

2014).

En la actualidad, el Ministerio de Educacion del Peru difunde y resalta
frecuentemente el problema del “Bajo Rendimiento académico en la Educacion
Basica Regular”. Crisis educativa por la que atraviesa nuestro pais, y que con mayor

incidencia se dan en las Instituciones Educativas publicas. (Gonzales, Pereda, 2006).

Asimismo, en la Ciudad de Chimbote, dentro de la Institucion Educativa José
Olaya N° 88014 de Chimbote, los estudiantes evidencian tener falta de interés por el
estudio, bajo rendimiento académico, poco participativos, se muestran cansados,
aislados, no cumplen con sus tareas ni llevan sus materiales de trabajo,

frecuentemente repiten el afio académico.

Debido a la situacion descrita anteriormente, se formulo la siguiente pregunta:
¢Cual es el nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico de

una Institucion Educativa de Chimbote, 2016?

Este trabajo es parte de la linea de investigacion de la Escuela Profesional
de Psicologia de la Universidad Uladech catolica: “Variables psicologicas

asociadas a la pobreza material”.

Por lo que se establecio como objetivo general describir la autoestima en
estudiantes con bajo rendimiento académico de una Institucion Educativa de

Chimbote, 2016.



Describir la autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico de una
Institucion Educativa de Chimbote, segun sexo.
Describir la autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico de una

Institucion Educativa de Chimbote, segun tipo de familia.

El siguiente estudio a nivel teodrico se justifica, la ejecucion del presente trabajo
de investigacion servira de base para posteriores investigaciones respecto a
autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico, y de esta manera los
resultados obtenidos puedan permitir generar nuevas lineas de estudios para el
modelo tedrico del aprendizaje sociocultural de Vigotsky (1979) el cual manifestd
que el aprendizaje sociocultural de cada persona, depende exclusivamente del
ambiente en el que se desarrolla y dicha interaccion social sera el motor del

desarrollo.

A nivel préctico, servird a la institucién educativa participante a mejorar el
buen desempefio académico; y describir el nivel de autoestima de los estudiantes

con bajo rendimiento académico mediante talleres preventivos-promocionales.

Teniendo en consideracién lo antes mencionado pasamos a detallar el

contenido del presente informe de investigacion:

Introduccidn, incluye la caracterizacion del problema en la que se presentan
las caracteristicas principales del problema, desde la contextualizacion hasta la
delimitacion del problema, la informacion utilizada debe estar ordenada y adecuada
con los objetivos; asimismo, se considera la justificacion, en el cual se dan los

argumentos necesarios para la realizacion del estudio.



Revision de la literatura, es el sustento tedrico y la informacion suficiente para
definir los conceptos usados en el estudio, principalmente los estudios antes realizados,

es decir, los antecedentes.

Metodologia, se consideran tales como el tipo, nivel y disefio de la
investigacion, como también la técnicas empleadas; es decir el recorrido que se
debera seguir para dar respuesta a la problematica planteada; también se describe la

poblacion , la operacionalizacion de la variables; y los principios éticos.

Resultados y analisis de los resultados, en el que se presentan los resultados

obtenidos en el estudio y analiza con la ayuda de los antecedentes y el marco teérico.



I1. REVISION DE LA LITERATURA



2.1 Antecedentes

Valdez (2014) realiz6 un estudio titulado: nivel de autoestima en estudiantes
de secundaria con bajo rendimiento escolar del Cobach Plantel Navojoa de México.
El disefio que se empleo fue no experimental, de corte transversal, de nivel
descriptivo. Para ello se aplico el inventario de autoestima de Coopersmith para
adolescentes; la muestra estuvo conformada por 30 estudiantes de ambos sexos,
entre las edades de 12 a 17 afios, se empled un muestreo no probabilistico
intencional. En los resultados se observaron que el nivel de autoestima bajo, conlleva
a un bajo rendimiento escolar en los estudiantes del Cobach Plantel Navojoa, es decir

presentan un sentimiento de ineficacia personal y ausencia de expectativas.

Chapa y Ruiz (2012) realizaron un estudio titulado: Nivel de autoestima en
estudiantes de secundaria con bajo rendimiento académico de la I.E. N° 0031 Maria
Ulises Déavila Pinedo Morales de la Ciudad de Tarapoto. El tipo de investigacion fue
de caracter descriptivo, de corte transversal no experimental. Para lo cual se aplicé la
escala de autoestima de Rosenberg; la muestra estuvo conformada por 135 alumnos
de ambos sexos que cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, entre las
edades de 12 a 17 afios, se empled un muestreo no probabilistico. En los resultados
se concluye que la mayoria de estudiantes con bajo rendimiento escolar 60.4%
presentan un nivel bajo de autoestima, lo que significa que solo el 39.6% tiene una

alta autoestima y no alcanzan un 6ptimo nivel de rendimiento académico.



2.2 Bases tedricas

2.2.1. Definiciones de la Autoestima:

Yagosesky (2009) menciona que la autoestima es la capacidad de ser
conscientes de nuestro potencial y necesidades reales, como el amarnos
incondicionalmente y confiar en si mismos para lograr nuestros objetivos,
independientemente de las limitaciones que podamos tener en los diferentes
contextos en los cuales interactuamos con nuestro medio. Asimismo, la autoestima se
denomina un proceso de aprendizaje que empieza en la nifiez y dura toda la vida,
para lo cual basicamente se requiere aprender a vivir conscientemente, aprender a
tomar decisiones, respetando las diferencias individuales, minimizando el

sentimiento de culpa.

Papalia (2012) menciona que la autoestima es aquel autoconcepto o juicio que
los adolescentes tienen acerca de su propio valor, basandose en la creciente cualidad

y capacidad cognoscitiva que presentan para poder definirse a si mismos.

Rosenberg (citado por Vazquez y Jiménez, 2004) manifiesta que la autoestima
en las personas es un fendmeno creado por fuerzas sociales y/o actitudinales; el cual
involucra valores y discrepancia, los cuales han sido desarrollados durante un
proceso de interaccién y socializacién. Asimismo, el nivel de la autoestima se
relaciona muchas veces con aquella percepcién de si mismo asociado con los valores
personales. Es decir, cuando la distancia entre el si mismo ideal y el si mismo real es
pequefia, la autoestima sera mayor. No obstante, cuanto mayor es la distancia, menor

serd la autoestima.



Branden (2001) la autoestima es aquel sentido propio de mérito, se refiere a la
suma integrada de confianza y respeto hacia si mismo, correspondiendo a una

sensacion fundamental de eficacia.

Burns (citado por Musito, 1995) considera que la autoestima es aquel
conjunto de actitudes y aquella percepcién evaluativa que presenta la persona hacia si
mismo. En conclusion, refiere que la conducta del sujeto es aquel resultado de la

interpretacion de su medio, cuyo foco es el si mismo.

2.2.2. El Progreso de la Autoestima y el &mbito socioafectivo:

Ocana (2011) manifiesta que el progreso de la autoestima se encuentra
orientado a la consolidacién de la identidad personal del autoconcepto del
adolescente en el area afectivo en donde se instaura lazos afectivos y/o emocionales
logrando un bienestar y equilibrio personal. Asimismo, el adolescente lograra
socializar progresivamente alcanzando un desarrollo global, estableciendo adecuadas
relaciones interpersonales, desarrollando conductas en base a las normas, valores y
principios. Por consiguiente, el estudiante es integrante de una cultura, la
socializacion forma parte de su desarrollo y se encuentra estrechamente relacionado a
la familia, escuela y la comunidad donde se encuentre; por lo que la satisfaccion de
necesidades basicas esta asociada a la busqueda de afecto, seguridad y estabilidad.
En una sociedad actual como la de hoy en dia, es indispensable contar con una
educacion integral que brinde los instrumentos precisos para que el adolescente
logre desenvolverse en una sociedad libre y de constante cambio. Es decir la

educacion tiene el deber de formar personas quienes conozcan la sociedad de la cual

10



forman parte y puedan brindar sus opiniones en busca del bien propio, personas que

con sus valores y principios construyan una sociedad justa.

Ruiz (2010) explica que la educacion en la actualidad contribuye a un proceso
de formacion en valores, logrando desarrollar un juicio moral en la persona. En todas
las Instituciones Educativas, es importante las relaciones de convivencia democratica
que se llevan a cabo dentro y fuera del aula: alumno, maestro y familias. Asimismo,
la familia tiene un rol importante en el desarrollo social, es alli donde se forman los
primeros aprendizajes sociales basicos que favorecen al joven a su desarrollo en otros

contextos para lograr éxito.

Nufiez y Gonzales (1994) refieren que el contexto escolar y familiar,
constituye un marco primordial, en el que tiene lugar las experiencias y
comportamientos de los nifios y/o adolescentes los cuales son la base de su
autoconocimiento. Asimismo, la convivencia escolar, la propia conducta de
aprendizaje y rendimiento académico representa una variable muy significativa

respecto de la autoestima de los estudiantes.

2.2.3. Niveles de la Autoestima:

Rosenberg (citado por Chapas y Ruiz, 2012) manifiesta que el adolescente
que cuente con la autoestima buena aprendera mas rapidamente, desarrollando
relaciones mas efectivas, se muestra mas capacitado para aprovechar las
oportunidades que se le presenten, para trabajar productivamente y ser autosuficiente.
Es decir, un adolescente con autoestima adecuada: Actuara independientemente,

asumira sus responsabilidades, afrontara nuevos retos con entusiasmo y estara

11



orgulloso de sus logros, demostrard amplitud de emociones y sentimientos, tolerara
bien la frustracion, se sentira capaz de influir en otros. Dicho autor propone que la
autoestima puede presentarse en tres niveles: autoestima alta, tiene plena seguridad
en sus capacidades y en las cosas que pueda conseguir; autoestima media, tiene
suficiente confianza en si mismo; autoestima baja, se siente limitado e incapaz, lo

que no le ayuda a conseguir sus metas.

2.2.4. Modelo Teorico del Aprendizaje Sociocultural de Vygotsky:

Vygotsky (1979) menciona que el aprendizaje sociocultural se fundamenta al
contexto o ambiente donde la persona se desarrolla, la interaccion social se convierte
en un elemento del desarrollo considerando el aprendizaje como un mecanismo del
desarrollo humano. También, menciona la zona de desarrollo préximo el cual es

aquella distancia entre lo real y potencial del desarrollo.

Asimismo, el aprendizaje y desarrollo son dos procesos que interacttan entre
si, tomando en cuenta el contexto y la capacidad de imitacion. Es por eso, que el
aprendizaje se produce mas facilmente en la interaccién con la familia y en

situaciones colectivas.

Finalmente, el enfoque historico-cultural hace referencia a la importancia de
la cultura en la que se desarrolla una persona, el contexto concreto en el que se
desarrolla el aprendizaje, en la representacion y accién, en donde lo intelectual se

relaciona con lo afectivo.

12



Asimismo, Vygotsky menciona cambiar los enfoques académicos mas
habituales en las instituciones educativas para lograr el enriquecimiento del
aprendizaje mediante un contexto sociocultural, al integrar diversos aspectos
sociales, afectivos, intelectuales y practicos, tomando como aspecto fundamental al
contexto donde el estudiante interactla y de esta manera percibe informacion, y

optimiza su aprendizaje.

2.2.5. Definicion del Rendimiento académico:

Covadonga (2001) menciona que el rendimiento académico se define como el
producto que rinde el estudiante en las distintas asignaturas que brinde su centro de
estudios y sea demostrado a través de sus calificaciones logrando cumplir objetivos
fijados en el curriculo académico; asimismo obteniendo resultados de su aprendizaje.
Es decir, cuando el rendimiento es bajo o no favorable para el estudiante, se dice que
atraviesa por un fracaso académico; por el contrario un rendimiento adecuado o
positivo simboliza la aprobacion de las distintas asignaturas con promedios
excelentes. El bajo rendimiento escolar en los adolescentes podria darse la presencia
de una serie de posibles factores intervinientes en el proceso de ensefianza
aprendizaje, como las pocas expectativas familiares en la educacion, y el bajo nivel
de motivacion, el factor econdmico, la metodologia del docente. Cabe resaltar que el
rendimiento académico el cual ha sido definido como la adquisicion de los
aprendizajes y resultado de la misma; los resultados alcanzados y los esperados

definiran al estudiante y sera visto como fracaso o logro personal.

13



Caso (2000) indica que el rendimiento académico se encuentra relacionado
con la autoestima, el estudiante que posea un buen rendimiento académico tendra un
concepto positivo de si mismo, asi podra cumplir las metras trazadas, facilitando su
integracion escolar. Se han observado acciones preventivas dentro de las
instituciones educativas a pesar de ello el factor causante del fracaso escolar los
divide en tres niveles tales como familiar, social y escolar. De estos factores el que
guarda relacion con el rendimiento en mayor medida es el entorno familiar; de tal
forma que los logros académicos del estudiante estaran relacionados con aspectos
socioculturales, actitudes y expectativas comunmente en el entorno familiar.
Asimismo el rendimiento académico puede ser evidenciado cuantitativamente,
reflejando en qué medida el estudiante ha logrado sus objetivos y es competente para
el grado donde se encuentre. También el docente, cumple un rol fundamental en el
proceso de aprendizaje del estudiante, este dentro de su labor pedagdgica puede

definir el éxito o fracaso de sus estudiantes.

El rendimiento académico, se manifiesta a través de un puntaje obtenido, el cual se
transforma a la categorizacion del logro de aprendizaje, puede variar desde
aprendizaje logrado hasta aprendizaje deficiente. El sistema de evaluacion de los
estudiantes del nivel secundaria de educacion basica regular es vigesimal de (0 a 20),
segun la Directiva N° 062 DINEST/UDCREES-2005, basado en el Decreto supremo
N° 013 -2004-ED reglamento de Educacién Secundaria. La DIGEBARE (Ministerio
de Educacion Direccidn General de Educacién Basica y Regular) en el 2012 elaboré
una tabla para la valoracion del aprendizaje en base de calificaciones obtenidas de la

siguiente manera. Ministerio de Educacién (2005)

14



NOTA VALORACION

17- 20 Aprendizajes logrados

14 -16 Logro de aprendizajes en

tiempo programado.

11 - 13 Proceso de aprendizajes

0-10 Inicio de aprendizajes

Fuente: Ministerio de Educacion. Per(

2.2.6 Tipos de familia
Familia nuclear: Se encuentra conformada por una pareja conviviente con o sin
hijos, quienes se encuentran unidos por una relacion de afecto o por consanguinidad,

actualmente se puede ver cominmente este tipo de familia en la sociedad.

Familia extensa: Es aquella que se encuentra conformada por padres e hijos quienes
habitan la misma casa, asimismo viven junto a ellos otros familiares de lazos
consanguineos tales como: abuelos, tios, nietos, etc. Aun cuando no tengan

convivencia esta es conocida como familia extensa.

Familia monoparental: Conformada por un solo miembro de la pareja con hijos a
causa del abandono de uno de ellos por diversas razones tales como: viaje, muerte 0
divorcio, etc. En este tipo de familia uno sola persona queda a cargo y puede sentirse
abrumado al tratar de cumplir ambos roles, a la vez tiene la libertad de efectuar

acciones propias si consultas y acuerdos con otra persona.

15



Familia reconstituida: Esta conformada por una pareja de convivientes donde
ambos son provenientes de una ruptura y vuelven a formar una nueva pareja, estos
pueden tener hijos de una relacién anterior; es decir el vardn con sus hijos y la mujer
con sus hijos, asimismo los hijos de ambos que nacen en la nueva relacion, todos

ellos conformar una nueva familia. (Ortiz, 2016)

16



I1l. METODOLOGIA

17



3.1. El tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacion
intencional de la variable; prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a propdsito
del estudio; transversal, porque se realizo una sola medicién a la misma poblacion en
un unico momento; y descriptiva, porque el analisis estadistico fue univariado.

(Supo, 2014).

3.2. Nivel de la Investigacion
El nivel de investigacion fue descriptivo porque se busco caracterizar a la
poblacién de estudio, segun el nivel de autoestima en estudiantes con bajo

rendimiento académico (Supo, 2014).

3.3. Disefio de la investigacion

El disefio de investigacion fue epidemioldgico, porque se estudio la
prevalencia del nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico
en la ciudad de Chimbote, describiendo su frecuencia en la poblacion (Supo,

2014).

3.4. Universo y Muestra

La poblacion de estudio estuvo constituida por los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa N° 88014 “José Olaya” de la ciudad de

Chimbote.

Para el estudio se trabaj6 con una poblacion de 73 estudiantes quienes

estuvieron dispuestos a participar.

Asimismo, se consideraron los siguientes criterios:
18



Criterios de inclusion:

= Los estudiantes que aceptaron participar en el estudio, y respondieron todos los
items de la escala de autoestima.

= Estudiantes entre varones y mujeres que evidencien facultades fisicas y mentales
adecuadas, para brindar informacion.

= Sus edades oscilen entre los 13 a mas.

Estudiantes que tengan promedios entre 11 a 13 en el registro académico anual

Criterios de exclusion:

= Estudiantes que no hayan contestado a la totalidad de los items de la prueba.

Se cont6 con una marco muestral conocido, por lo que la poblacién fue de N =73

3.5. Definicion y Operacionalizacién de variable e indicadores

Variables de Dimensiones / ) ) )
L ) Valores finales Tipo de variable
Caracterizacion Indicadores
| Femenino Categérica, Nominal
Sexo Autodeterminacion ' '
Masculino dicotémica
Nuclear Categorica,
ordinal,
Monoparental o
Tipo de Familia Autodeterminacion politomica.
Extensa
Reconstruida
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Variable de Dimensiones / ) ) )
. _ Valores finales Tipo de variable
Interés Indicadores
Buena Categorica,
Autoestima Sin dimensiones Media ordinal,
Baja politdmica.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnica:

Para el recojo de informacidn de la variable de caracterizacion se hizo uso de

la técnica de la encuesta, que consistio en administrar una escala del cual se utilizé la

informacion de manera directa. Y para medir la variable de interés se utiliz6 la

técnica psicométrica, que consistio en administrar un instrumento con confiabilidad y

validez.

3.6.2. Instrumento:

Se utiliz6 la escala que se describe a continuacién:

Escala de Atutoestima de Rosenberg

Ficha técnica

Autor: Morris Rosenberg

Afo: 1989

Nombre: Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg)
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Obijetivo: Evaluar el sentimiento de satisfaccion que una persona tienen consigo
misma. La autoestima refleja la relacion entre la autoimagen real y la autoimagen

ideal.

Areas/Factores: Un solo factor
Poblacién: a partir de 13 afios
Tiempo de aplicacion: 5 min. Aprox.
Tipo de instrumento: escala.
Ndmero de items: 10

Descripcion: La escala consta de 10 items con 4 opciones de respuesta: desde Muy
de acuerdo (4) a Muy en desacuerdo (1). Consta de 5 items directos y 5 inversos
(items inversos: 3, 5, 8, 9y 10). Para controlar la aquiescencia y la tendencia a

responder afirmativamente. (Rosenberg, 1965).

Normas de aplicacion: La persona evaluada responde los 10 itemsen una

escala tipo Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo).

Correccion e interpretacion: La puntuacion se obtiene sumando la puntuacion directa
de los items 1, 2, 4, 6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3,5, 8,9y 10. La
puntuacion final oscila entre 10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de

una autoestima mas alta.

Baremos en poblaciones argentinas:
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Grupo General Grupo clinico Grupo adolescentes
Percentil (Gongora'y (Gongora y Casullo, |(Géngora, Fernandez y

Casullo, 2009) 2009) Castro, 2010)

95 40 38 39

90 39 37 39

75 38 35 37

50 36 30 34

25 33 26 30

10 30 21 27

5 28 19 24

Validez y confiabilidad en nuestro contexto:

La muestra original para el que se desarrollo la escala en la década de 1960
constaba de 5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas
seleccionadas al azar en el estado de Nueva York y se anoté como una escala
de Guttman. La escala tiene generalmente una alta fiabilidad: correlaciones
test-retest estan tipicamente en el intervalo de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach
para diversas muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88 (ver Blascovich y
Tomaka, 1993 y Rosenberg, 1986 para més detalles). Los estudios han
demostrado tanto una estructura de dos factores (confianza en si mismo y
autodesprecio) como escala unidimensional y ara obtener las normas para una
muestra similar a la suya, debe buscar en la literatura académica para

encontrar la investigacién con muestras similares.

Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida y

validada en distintos paises e idiomas: francés, aleman, japonés, portugués,
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espanol, etc. Recientemente, Schmitt y Allik (2005) realizaron un estudio
multicultural, administrando la EAR en 53 naciones, en 48 de las cuales se
presenta una confiabilidad sobre 0,75. En Peru se hall6 un Cronbach alpha

de .78

Grupo poblacion general argentina, alfa de Cronbach .70 (Gongora y Casullo,

2009)

Grupo poblacion clinica argentina, alfa de Cronbach .78 (Gongora y Casullo,

2009)

Grupo adolescentes argentinos alfa de Cronbach .79 (Géngora, Fernandez y

Castro, 2010)

La comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de

Rosenberg:

Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose
trabas de si mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su
lado positivo y recordar que el primer paso para que los demas le valoren, es

que él mismo se encuentre atractivo su forma de ser.

Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza asi
mismo. Eso te permitira afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible

para asumir las dificultades del camino. No cambiar y seguir asi.

Autoestima buena, incluso excesiva. Cree plenamente en si mismo y en su

trabajo; esto le da bastante fuerza. Sin embargo, tener cuidado, quererte
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excesivamente a si mismo y poco a los demas porque puede resultar
contraproducente, ya que puede conducir a tener conflictos y ser rechazado.
Intentar ser humilde de vez en cuando, haciendo un esfuerzo por ver la parte
positiva de ellos sin sentir envidia, eso ayuda a mejorar ain mas para

desarrollar mejor sus propias capacidades y la de la gente que le acompana.

3.7. Plan de Analisis
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion del nivel descriptivo se utilizd
el andlisis estadistico univariado, propio de la estadistica descriptiva; presentando los

resultados a través de tablas de frecuencias.

El procesamiento de los datos sera realizado a través de los software

Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.
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3.8. Matriz de consistencia

Enunciado

Objetivos

Variable(s)

Indicadores

Metodologia

¢Cual es el nivel de
autoestima en estudiantes
con bajo rendimiento
académico de una
Institucion Educativa de
Chimbote, 20167

General: Describir la autoestima
en  estudiantes con  bajo
rendimiento académico de una
Institucion Educativa de
Chimbote, 2016.

Autoestima

Sin dimensiones

Tipo: El tipo de estudio fue observacional, porque no
hubo manipulacién intencional de la variable;
prospectivo, porque lo datos recogidos fueron a propdsito
del estudio; transversal, porque se realizO una sola
medicion a la misma poblacién en un Unico momento; y
descriptiva, porque el andlisis estadistico fue univariado.
(Supo, 2014).

Especificos: Describir la
autoestima de los estudiantes con
bajo rendimiento académico de
una Institucién Educativa de
Chimbote, segln sexo, tipo de
familia.

Nivel: El nivel de investigacion fue descriptivo porque se
buscé caracterizar a la poblacion de estudio, segln el
nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento
académico (Supo, 2014).

Disefio: epidemioldgico

Universo y muestra: La poblacion de estudio
estuvo constituida por los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa N° 88014 “José
Olaya” de la ciudad de Chimbote. Para el estudio se
trabaj6 con una poblacion de 73 estudiantes quienes
estuvieron dispuestos a participar.

Técnicas: Psicométrica.

Instrumentos: Escala de Autoestima de Rosenberg.
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3.9. Principios éticos:

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su
realizacion, sugeridos por el comité de ética y el reglamento de ética de la
universidad, evidenciandose a traves de documentos como: La solicitud de permiso
dirigido al Director de la Institucion Educativa N° 88014 “José Olaya” de la Ciudad
de Chimbote, y la declaracion jurada de la investigadora sobre originalidad y no

plagio.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1

Autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico de una Institucion
Educativa de Chimbote, 2016.

Autoestima f %
Buena 1 1%
Media 47 65%
Baja 25 34%
Total 73 100%

Fuente: Escala de Autoestima de Rosemberg

Autoestima

= Buena = Media = Baja
1%

Figura 1. Grafico circular del nivel de autoestima en estudiantes con bajo
rendimiento académico de una Institucion Educativa de Chimbote, 2016.
Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de los estudiantes con bajo
rendimiento académico presentan un nivel de autoestima media.



Tabla 2

Autoestima de los estudiantes con bajo rendimiento escolar de una Institucion
Educativa de Chimbote, segun sexo.

SEXO0

Autoestima Femenino Masculino Total
f % f % f %

Buena 0 0% 1 3 1 1

Media 24 585 23 72 47 65
Baja 17 415 8 25 25 34
Total 41 100 32 100 73 100

Fuente: Escala de Autoestima de Rosemberg

Sexo

8000% 72%

7000%

6000%
® Buena

® Media
= Baja

5000%
4000%
3000%
2000%

1000%

0%

Femenino Masculino

Figura 2. Grafico porcentual de la autoestima en estudiantes con bajo rendimiento
académico de una Institucién Educativa de Chimbote, segin sexo.

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de los estudiantes con bajo
rendimiento académico, segin el sexo masculino presentan un nivel de autoestima
media.
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Tabla 3

Autoestima de los estudiantes con bajo rendimiento académico de una Institucion
Educativa de Chimbote, segun el tipo de familia.

Tipo de familia

Autoestima Nuclear Monoparental Extensa Reconstruida  Total

f % f % f % f % f %

Buena 1 590 0 gop O gy O 0o 1 137%
Media 25 gop 7 700, 11 85% 4 57% 47 g4 a0
Baja 17 40% 3 30% 2 15% 3 43% 25 34,25%
Total 43 1500, 10 000 13 100% 7 100% 73 000

Fuente: Escala de Autoestima de Rosemberg

Tipo de familia

mBuena = Media = Baja

85%

90%
80% 70%
70%

58% 57%

60%
50%
40%
30%
20%

10% 2% 0% 0% 0%

0%
Nuclear Monoparental Extensa Reconstruida

Figura 3.Grafico porcentual de la autoestima en estudiantes con bajo rendimiento
académico de una Institucion Educativa de Chimbote, segun el tipo de familia.

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Descripcion: De la poblacion estudiada la mayoria de los estudiantes con bajo
rendimiento académico, segun el tipo de familia extensa presentan un nivel de
autoestima media.
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4.2. Andlisis de los resultados

El presente estudio tuvo como objetivo describir el nivel de autoestima de los
estudiantes de la Institucion Educativa José Olaya N° 88014, con bajo rendimiento
académico de la ciudad de Chimbote, los estudiantes, presentan en su gran mayoria
un nivel de autoestima media, el nivel de autoestima media indica que la persona
tiene suficiente confianza asi mismo. Eso permitird afrontar la vida con cierto
equilibrio, imprescindible para asumir las dificultades del camino. Rosenberg (1989.
El bajo rendimiento escolar en los adolescentes podria darse por la presencia de una
serie de posibles factores intervinientes en el proceso de ensefianza aprendizaje,
como las pocas expectativas familiares en la educacion, y el bajo nivel de
motivacion, el factor econémico, la metodologia del docente (Covadonga, 2001). Los
factores responsables del fracaso o bajo rendimiento se dividen en niveles: social,
familiar y escolar. De estos factores el que guarda relacion con el rendimiento en
mayor medida es el entorno familiar; de tal forma que los logros académicos del
estudiante estaran relacionados con aspectos socioculturales, actitudes y expectativas
comunmente en el entorno familiar Caso (2000) Este estudio no coincide con lo
estudiado por Valdez (2014) un nivel de autoestima bajo, conlleva a un bajo
rendimiento escolar; es decir presentan un sentimiento de ineficacia personal y
ausencia de expectativas. Esto coincide con lo estudiado por Chapa y Ruiz (2012) la
mayoria de estudiantes con bajo con bajo rendimiento escolar presentan un nivel bajo
autoestima. Cabe sefialar que ambos autores trabajaron con muestras de distintas

cantidades.
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En cuanto a la Autoestima de los estudiantes con bajo rendimiento académico
segun sexo masculino, se pone en evidencia que la gran mayoria, se ubican en un
nivel de autoestima media. Esto no coincide por lo estudiado segun Sanchez,
Jiménez y Merino (2007) quienes mencionan que las adolescentes mujeres son mas
propensas a tener una baja autoestima, debido a la desconfianza que puedan tener a

comparacion de los adolescentes hombres.

Asimismo, la Autoestima de los estudiantes con bajo rendimiento escolar

segun el tipo de familia extensa, obtuvieron un nivel de autoestima media.
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V. CONCLUSIONES
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5.1. Conclusiones:

La mayoria de los estudiantes de la Institucion Educativa Jose Olaya N°
88014, con bajo rendimiento académico de la ciudad de Chimbote, presentan en su

gran mayoria un nivel de autoestima media.

La mayoria de los estudiantes con bajo rendimiento académico, segun el sexo

masculino presentan en su gran mayoria un nivel de autoestima media.

La mayoria de los estudiantes con bajo rendimiento académico, segun el tipo

de familia extensa presentan en su gran mayoria un nivel de autoestima media.
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5.2. Recomendaciones

A investigadores interesados en la temética investigada autoestima en
estudiantes con bajo rendimiento académico, se les recomienda realizar estudios
donde se considere mayor poblacion, asimismo que sea de nivel relacional sobre

autoestima y nivel socioeconomico del estudiante.

Dentro de la Institucion Educativa José Olaya N° 88014, de la ciudad de
Chimbote, se recomienda al director, tutor y docentes, Difundir la importancia de la
autoestima y el rendimiento académico, mediante charlas educativas a los
estudiantes, realizar talleres, otorgandoles materiales como tripticos, afiches y

volantes.

Coordinar con el tutor, para que los estudiantes realicen talleres ocupacionales

y/o dinamicas grupales, y puedan mejorar sus habilidades sociales.
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CHIMBOTE R

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FORMATO PARA APLICACION DE INSTRUMENTO PARA INVESTIGACION

Chimbote, 06 de abril del 2016

Sefior:
Lic. Roger Alfredo Maza Cobenas
Director de la Institucién Educativa Jose Olaya N° 88014.

Presente.- ¥ 4

B

La Escuela Profesional de Psicologia como parte de la formacién integral del estudiante de
Psicologia desarrolla asignaturas de investigacién a partir del VII al X ciclo de estudios, el
cual concluye con un Proyecto de Investigacién.

La estudiante VACAS AGUILAR LIZ YESENIA, con codigo 1223122020, del IX ciclo de
estudios, se encuentra realizando la investigacién “Autoestima en estudiantes con bajo
rendimiento académico de una institucién educativa, Chimbote 2016” el cual esta dirigido
a los alumnos del 1er al 5to afio del nivel secundario, haciendo uso del cuestionario Escala
de Autoestima Rosemberg; solicita a su persona el permiso correspondiente para la
aplicacién del instrumento de recoleccién de datos el cual sera aplicado en el horario que se
coordine previamente con su persona.

A la espera de la atencién a la presente y el permiso correspondiente quedo de
Usted.

Atentamente

TGG/ygm
C.c Archivo.

Av. Pardo N° 4095 - Chimbote - Pert
Teléfono: (043) 351640
Web Site: www.uladech.edu.pe
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION JURADA

Yo, Liz Yesenia Vacas Aguilar estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
identificado con DNI 71323112 Declaro bajo juramento que:

1. Soy la autora de la tesis titulada: Autoestima en estudiantes con bajo rendimiento

académico de una institucion educativa de Chimbote, 2016

8]

la misma que presento para optar el titulo profesional de Licenciada en Psicologia.

3. La tesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes
usadas, segiin las normas APA (6° Edicion). Es decir, no he incurrido en fraude
cientifico, plagio o vicios de autoria.

4. Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido

directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y analisis de

sus datos.

Por lo antes declarado, asumo frente LA UNIVERSIDAD y/_o terceros de cualquier
responsabilidad, aun las pecuniarias, con motivo de acciones, reclamaciones o conflictos
que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido de la tesis, asi
como por los derechos sobre la obra y/o invencion presentada, sometiéndome a la

normatividad vigente de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Lugary fecha

Liz Yeseria Vacas Aguilar
DNI 71323112
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UNIVERSIDAD CATOIL

ICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Edad:

Sexo: E g

Tipo de familia: g
ESCALA DE AUTOESTIMA DE g
ROSENBERG 5

Instrucciones: g

Nuclear: Es el grupo formado por mama, papa y
los hijos.

Monoparental: Conformado padre o madre
soltera.

Reconstituida: Componen por dos padres
separados, al menos uno de ellos, trae un hijo de
una relacion anterior.

Extensa: Formada por abuelos, padres, madres,
primos, sobrinos, nietos y hasta bisnietos.

A continuacién encontraré una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o pensamientos
que tiene sobre usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica.

De
acuerdo

[En
desacuerdo

Muy en

1 q
acsacucra

Muy de
acuerdo

menos en igual medida que los demas.

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al

2. Creo que tengo un buen nimero de cualidades.

fracasado/a.

B. En general, me inclino a pensar que soy unl

mayoria de la gente.

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la

orgulloso/a de mi.

5. Siento que no tengo muchos motivos para sentirme,

6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

7. En general, estoy satisfecho conmigo mismo/a.

8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a.

9. A veces me siento verdaderamente inGtil,

10. A veces pienso que no soy bueno/a para nada.
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