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Resumen

En el presente trabajo de investigacion, se tuvo como objetivo general determinar la
influencia entre los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios
de la LE. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Per(, 2022. Se emple6 una
metodologia de tipo cuantitativa, de nivel explicativo y disefio pre experimental, la
poblacion fue conformada por 43 estudiantes, para la seleccion de la muestra se empled
la técnica no probabilistica intencionada, por ende, la muestra fue conformada por 16
nifios de cinco afos. El instrumento que se utilizé fue el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) para nifios de cinco afios. Los resultados alcanzados evidenciaron en el pre
test que la tendencia mayoritaria de nifios se encontraba en un nivel de retraso
representado por el 56%, luego se desarrollaron actividades psicomotrices donde se
aplicaron los juegos tradicionales donde iban mejorando progresivamente y en el post
test los resultados mostraron que el 94% de estudiantes lograron alcanzar un nivel
normal en su desarrollo psicomaotor. Por lo tanto, se concluye que existe una influencia
significativa entre los juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor de los nifios de
cinco afos de la Institucion Educativa Privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Per(

2022.

Palabras claves: desarrollo, juegos, psicomotor, tradicionales.
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Abstract

In the present research work, the general objective was to determine the influence of
traditional games on psychomotor development in 5-year-old children from the I.E.
private Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru, 2022. A quantitative type methodology
was used, with an explanatory level and pre-experimental design, the population was
made up of 43 students, for the selection of the sample the intentional non-probabilistic
technique was used, therefore, the sample consisted of 16 five-year-old children. The
instrument used was the Psychomotor Development Test (TEPSI) for five-year-old
children. The results achieved showed in the pre-test that the majority of children
tended to be at a level of delay represented by 56%, then psychomotor activities were
developed where traditional games were applied where they progressively improved
and in the post test the results showed that 94% of students managed to reach a normal
level in their psychomotor development. Therefore, it is concluded that there is a
significant influence between traditional games and the psychomotor development of
five-year-old children from the Nueva Esperanza Private Educational Institution,

Juliaca, Puno, Peru 2022.

Keywords: development, games, psychomotor, traditional.
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I. INTRODUCCION
La presente investigacion se titula “Juegos tradicionales para el desarrollo
psicomotor en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru,

2022”.

Uno de los juegos que permite transmitir historia cultural de una forma
recreativa, con alegria son los juegos tradicionales (Sailema y Sailema, 2018). Lo cual
permite que se utilice con un propdsito educativo y por ende el aprendizaje sera mas

significativo y con una accion ludica para el estudiante.

Por otro lado, el desarrollo psicomotor es la progresiva adquisicion de
habilidades, es un proceso evolutivo que consta de etapas donde el nifio incrementa el

nivel de complejidad de su aprendizaje y respuestas (Pinargote et al., 2019).

En la etapa de la Educacion Inicial (0-6 afios) el alumnado experimenta un
enorme desarrollo fisico y madurativo del cuerpo, utilizandolo como una herramienta
fundamental para conocer y explorar el contexto fisico y social que le rodea (Mérida-

Serrano et al., 2018).

Por lo que se desea conocer la influencia de los juegos tradicionales y el
desarrollo psicomotor en nifios de cinco afios. Para el analisis correspondiente se
aplicé un tipo de investigacion cuantitativo, un nivel explicativo y disefio pre

experimental.

Consecuentemente, con esta investigacion se aporté como un antecedente para

las futuras investigaciones.



Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y
la Educacion (2017) menciona que en los paises de ingresos medianos y bajos el 43%
de los nifios menores de 5 afios corren el riesgo de tener un desarrollo deficiente y al
retraso en su crecimiento debido por diversos factores. Esto quiere decir que no
alcanzar su potencial, debido a las adversidades que enfrentan en la etapa inicial de

sus afios de formacion (OPS, 2017).

La ciencia ha evidenciado que la actividad fisica es aspecto de que tiene mucha
importancia el bienestar psicologico de los infantes. Los nifios que reportan niveles
bajos de actividad presentan con una frecuencia elevada trastornos emocionales y

psicologicos (Merino y Gonzélez, 2015).

Es en el nivel inicial donde se debe propiciar el desarrollo de la motricidad, sin
embargo, actualmente en el Peru a pesar de que la psicomotricidad forma parte del
curriculo nacional como area curricular (MINEDU, 2016b), gran parte del profesorado
en este nivel no le da la relevancia necesaria. La realidad actual en nuestro pais es que

la educacion motriz recibe un escaso tratamiento en las escuelas infantiles.

El 85,5% de los menores de 3 a 5 afios de edad recibieron clases escolares en
la modalidad a distancia con el programa “Aprendo en casa” (INEI, 2022), esta
modalidad fue obligatoria durante los dos afios de pandemia lo cual no ha permitido

que los nifios del nivel inicial desarrollen sus habilidades motoras como corresponde.

En ese contexto, la regibn Puno no es ajena a esta situacion, algunas
investigaciones muestran los bajos niveles de desarrollo psicomotor en nifios del nivel

inicial.



Institucionalmente, se ha observado que los estudiantes de cinco afios del nivel
inicial presentan dificultades en la coordinacion motora gruesa, tienden a tropezarse
con frecuencia, muestran una deficiencia coordinacién lateral cruzada en el momento
de la marcha. Asi mismo, se formul6 el siguiente enunciado: ;De qué manera los
juegos tradicionales influyen en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la I.E.

privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Pert, 2022?

El objetivo general fue: Determinar la influencia entre los juegos tradicionales
en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza,
Juliaca, Puno, Pert, 2022. Y los objetivos especificos que se plantearon fueron:
Identificar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la coordinacion
en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru, 2022;
Demostrar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad en
nifos de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Perd, 2022 y
Explicar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo del lenguaje en nifios

de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Pera, 2022.

Este estudio esta enfocado en conocer la influencia de los juegos tradicionales
en el desarrollo psicomotor, teniendo en consideracion que el movimiento es un factor
determinante en el aprendizaje al ser considerado un agente motivador capaz de
impulsar al nifio a la accién, que junto al juego ocupa un lugar relevante en el dia a dia

del infante (Viciana et al., 2017).

Al emplear los juegos tradicionales como estrategia didactica el aprendizaje

sera mas significativo y placentero si los contextos en que se desarrolla les resultan



cercanos, familiares y cotidianos. Y de esa forma lograr un mayor impacto a partir de

experiencias vivenciales, confrontando al nifio con la realidad en lugar de contérsela.

Por otro lado, el adecuado desarrollo psicomotor permite ir conquistando
paulatinamente una imagen corporal ajustada, lo cual le facilita el transito desde una

fase simbolica a una fase de pensamiento mas abstracto.

Respecto a la metodologia que se aplicd fue una investigacion de tipo
cuantitativa — pre experimental, la muestra estuvo conformada por 16 nifios de cinco

afios del nivel inicial, con los cuales se desarrollo 10 sesiones de aprendizaje.

En consecuencia, los resultados obtenidos fueron de mucha importancia a la
comunidad educativa para la toma de decisiones de planes de mejora institucional y
en definitiva, permitira a los nifios beneficiarios tener una mejor interaccion con el

mundo que le rodea, imprescindible para la adquisicion de cualquier aprendizaje.

Por lo tanto, se concluyd que existe una influencia significativa entre los
juegos tradicionales y el desarrollo psicomotor de los nifios de cinco afios de la

Institucion Educativa Privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Pert 2022.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Quinisquin (2020) en su tesis de licenciatura de la Universidad Santo Tomas
Colombia, titulada “Estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa
enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del C.D.I. “Bosque
Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez, Putumayo” , tuvo como
objetivo determinar las principales estrategias lGdicas para fortalecer la
motricidad gruesa enfocada en el equilibrio de menores de cuatro afios del
C.D.I. “Bosque Encantado Dos” en el municipio Valle del Guamuez,
Putumayo. La metodologia fue de tipo investigacion-Accion dentro de un
enfoque cualitativo aplicado a una poblacién de 22 nifios y nifias con edades
entre los 3 y 4 afios. Se concluye que la aplicacion de estrategias ludicas para
el aprendizaje de la primera infancia se maximiza si se trabaja el desarrollo de

la motricidad gruesa enfocada en el equilibrio.

Morante y Vargas (2019)en su tesis de titulacion de la Universidad Estatal de
Milagro Ecuador titulada “Actividades ludicas para el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifos y niflas de 4 a 5 afios”, cuyo objetivo fue
determinar cémo las actividades ludicas aportan al desarrollo de la
psicomotricidad gruesa para mejorar el proceso de aprendizaje de los nifios y
nifias de 4 a 5 afos de la Escuela de Educacion Bésica “Enrique Ibafiez Mora”.
La metodologia de investigacion es de tipo documental y descriptiva y la
muestra estuvo conformada por nifios preescolares de 4 y 5 afios. Se concluyo

que es factible ejecutar actividades ludicas actuales como “sigue mis pasos”



para desarrollar la psicomotricidad gruesa de los nifios, lea aplicacion y

ejecucion de estas actividades facilitan el proceso de ensefianza aprendizaje.

Acero (2018) en su investigacion de titulacion de la Universidad Politécnica
Salesiana Ecuador titulada “ Implementacién de un programa de actividades
ludicas para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa, en nifios de educacion
inicial de 4 a 5 afios de la Unidad Educativa Luis Roberto Chacén del canton
Cafar”, cuyo objetivo fue objetivo determinar los casos de deficiente nivel
motriz para elaborar y aplicar un programa de actividades ludicas que ayude a
mejorar el desarrollo motriz de los estudiantes. La metodologia aplicada fue de
tipo cuantitativo, transversal y descriptivo, con una poblacion de 20 estudiantes
(11 varones y 9 mujeres), con edades comprendidas entre 4 y 5 afios de edad.
Se concluyd que se mejor6 en un 80% el nivel de motricidad, después de haber
aplicado el programa de actividades ludicas. Para cumplir con el objetivo
planteado en el proyecto se ejecutd un programa de diversas actividades lidico
— recreativas, mismas que permitieron mejorar el desarrollo motriz de los

alumnos.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Quifionez (2020) en su investigacion de licenciatura de la Universidad San
Ignacio de Loyola Lima titulada “Psicomotricidad gruesa en nifios de inicial
del nido School Golf durante el aprendizaje remoto, 2020”. Tuvo como
objetivo describir el nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de inicial del
nido School Golf durante el aprendizaje remoto, 2020. La metodologia

ejecutada fue de tipo cuantitativa, descriptiva simple, de disefio no



experimental, con una muestra de 25 nifios de 3,4 y 5 afios de edad. En
conclusién, se puede decir que el nivel de psicomotricidad gruesa que
presentan los nifios del nido School Gol es alta de acuerdo a la escala motriz
de Ozer, ya que hay nifios que estan dentro de su edad neuroldgica y también

hay nifios que estan por encima de su edad neuroldgica.

Canaval y Flores (2020) en su tesis de titulacion de la Universidad Nacional de
San Agustin de Arequipa titulada “Actividades motoras para mejorar la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 02 afios de la Institucion Educativa
Inicial particular cuna-jardin Chiquitines del distrito de Sachaca — Arequipa
20197, cuyo objetivo fue demostrar que las actividades motoras mejoran la
motricidad gruesa en los nifios y niflas de manera favorable e integral. La
metodologia fue una investigacion accién, desde un enfoque socio critico y
cuantitativo. Se concluyd que al ejecutar actividades motoras mejoran la
motricidad gruesa de manera positiva en los nifios y nifias de la Institucién

Educativa Inicial Cuna — Jardin Chiquitines.

Huaycachi y Ayca (2020) en su investigacion de titulacion de la Universidad
Nacional de San Agustin de Arequipa titulada “Relacion entre las actividades
Iudicas y las habilidades de motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de
edad de la Cuna jardin municipal de Ciudad Nueva-Tacna 2019”, cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre las actividades Iudicas que desarrollan los
docentes y las habilidades de motricidad gruesa que evidencian los nifios y
nifias de 4 afios. La metodologia corresponde a una investigacion basica, de
disefio no experimental, descriptivo- correlacional, la muestra estuvo

conformada por los nifios y nifias de cuatro (04) afios correspondientes a las



aulas de educacion inicial, seccion: “A” y “B”. Se concluy6 que las actividades
Iudicas que aplican los docentes producen efectos significativos en la mejora
de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios en la Institucién Educativa

Cuna Jardin Municipal de Ciudad Nueva.

Chocce y Conde (2018)en su tesis de titulacion de la Universidad Nacional de
Huancavelica titulado “Juegos populares para desarrollar motricidad gruesa en
nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa “Pomatambo” de Oyolo,
Paucar De Sara Sara”, cuyo objetivo fue caracterizar la importancia que tiene
los juegos populares para fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios y nifias de 5 afios de educacion inicial. Se ha utilizado como método la
recopilacion bibliografica y la técnica didactica de “aprendemos jugando “para
realizar experiencia en aula desarrollando sesiones de aprendizaje. Se concluye
que los logros indican que los juegos populares constituyen una herramienta

pedagdgica para facilitar el desarrollo de habilidades de motricidad gruesa.

Garcia (2018) en su tesis de maestria de la Universidad privada San pedro
Cajamarca titulada “Juegos tradicionales y motricidad gruesa en estudiantes de
inicial de la L.E. de aplicacion IESPP “ AMM” — Celendin”, cuyo objetivo fue
determinar los efectos de la propuesta de juegos tradicionales en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los estudiantes de tres afios de educacion Inicial. La
metodologia ejecutada fue de tipo aplicativo experimental y el disefio pre
experimental de un so6lo grupo con pre y post test, donde se empleara la
observacidn como técnicas de recoleccion de datos, se trabajoé con una muestra
de 22 estudiantes de tres afios. Se concluyd que a través de la propuesta de

juegos tradicionales se logré desarrollar la psicomotricidad gruesa en los



estudiantes de tres afios de la Institucion educativa de aplicacion IESPP.

“Aristides Merino Merino” de la provincia de Celendin.

2.1.3 Antecedentes Regionales o Locales

Castro y Maygua (2021) en su investigacion de titulacion de la Universidad
Nacional del Altiplano Puno titulada “Juegos tradicionales como estrategia
didactica para el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 5 afios en la |.E.|
N°285 de la Gran Unidad Escolar San Carlos de la ciudad de Puno”, cuyo
objetivo fue determinar la influencia de los juegos tradicionales como
estrategia didactica para el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias. La
metodologia fue de tipo e experimental con un disefio pre experimental de un
solo grupo con pre y post prueba y la muestra fue de 27 nifios de cinco afios.
Se concluyo que con la prueba de pre test y pos test y con la aplicacién de la
prucba estadistica “T”’-Student nos muestra la T calculada de 5.814 y la T
tabulada de 2,056 segun la regla de decision la T calculada es mayor a la T
tabulada por lo tanto se acepta la hipotesis alterna, por ello indica que los juegos
tradicionales influyen positivamente en el desarrollo psicomotor de los nifios,

en las tres areas de coordinacion, lenguaje y motricidad.

Montes (2018) en su investigacion de titulacion de la Universidad Nacional del
Altiplano Puno titulada “Nivel de coordinacion motora gruesa de los nifios y
nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1127 de Yucay
20187, cuyo objetivo es determinar el nivel de coordinacion motora gruesa de
los nifios de 4 afios de la Institucién antes mencionada. La metodologia fue el

disefio descriptivo diagnostico, tomandose como poblacion muestra a la



totalidad de estudiantes del aula de 4 afios. Se concluyé que existen diferencias
significativas en el nivel de coordinacion motora gruesa en nifios de 4 afios de
inicial, los estudiantes coordinan sus movimientos realizando acciones con
mayor precision a nivel dculo podal , en la coordinacion 6culo- manual el 86%
se encuentran en nivel de logro, como también los nifios se encuentran en el
nivel de logro con respecto a la exploracion de juegos de equilibrio y

desequilibrio.
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2.2

Bases tedricas de la Investigacion

2.2.2 El juego

El juego permite poner de manifiesto experiencias vivenciadas vy
conocimientos de cada uno de los nifios, por lo tanto es un conjunto de
actividades dialécticas, que generan la creatividad, la imaginacion y la
recreacion que forma parte del desarrollo integral del ser humano (Sailema &

Sailema, 2018).

El juego desarrolla en los nifios habilidades que le ayudan a desenvolverse
con su entorno, esta es una actividad basica pero fundamental que involucra
toda la persona fisica, cognitiva y activa el aspecto emocional, provocando
placer y diversion. El juego favorece a los nifios porque les permite

evolucionar a su propio ritmo (Araya, 2017).

2.2.2.1 Importancia del juego

La actividad ludica es la transformacion social con los nuevos modelos
educativos, muy significativo para el desarrollo motor, cognitivo y social de
cada uno los estudiantes, el cual resulta indispensable para la formacion
individual y la formacién integral de la persona, alcanzar una comprensién

adecuada de todo lo que nos rodea (Sailema y Sailema, 2018).

Segn Mejia y Grisales citado Sailema y Sailema (2018) menciona que los
nifos tienen distintas necesidades educativas a las que el juego puede
responder, permitiendo el desarrollo del cuerpo , involucrando el movimiento
y la actividad: reconocimiento del tiempo y el espacio, mejorando la actitud y

aptitud personal, el respetar acuerdos, practicar la responsabilidad.
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2.2.2.2 Caracteristicas del juego

Segun Sailema y Sailema (2018) mencionan las siguientes caracteristicas del
juego:

- EIl juego se caracteriza por que provoca diversion, es motivador,
intrinseco, se apoya de la quien lo dirige y en el ambiente en el que se
desarrolla.

- El juego se ejecuta por voluntad de quienes desean jugar y surge de
manera espontanea.

- EIl juego requiere que por parte del jugador participe activamente,
genera tranquilidad y alegria emocional.

- Es expresivo, y muchas veces explorador, que no necesita de saberes
previos y de actividades de enlace.

- Esinteractivo, permite interactuar con el grupo de una forma dinamica.

- Es béasico establecer normas para un juego armonioso.

- Permite que la imaginacion fluya y la creatividad tome protagonismo.

- Establece que el jugador actué y reaccioné frente a la interaccion propia
del juego.

- Favorece al movimiento autébnomo y brinda libertad individual.

- EIl juego establece desafio, peligro y es necesario la rotulacion del

espacio y tiempo.

2.2.2.3 Los juegos tradicionales

Referida a los juegos que se practican en un territorio, generalmente pasado de
una generacion a otra, se caracterizan por su amplio contenido cultural, ya que

reflejan las necesidades, las vivencias e incluso ayudan a educar a las nuevas
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generaciones. También se les conoce como juegos autdctonos e incluyen los
juegos Incas. Se caracterizan porque se realizan sin juguetes tecnoldgicos
complejos sino que se emplea el propio cuerpo o recursos caseros facilmente
disponibles en la naturaleza, como cuerdas, papeles, piedras, flores, palos, entre
otros; También se les denomina a aquellos juegos que emplean juguetes

antiguos como trompos, canicas, cometas, entre otros (MINSA, 2015).

Uno de los juegos que permite transmitir historia cultural de una forma

recreativa, con alegria son los juegos tradicionales (Sailema y Sailema, 2018).

El mismo autor menciona que estos juegos corresponden a las costumbres de
un lugar que sigue trasmitiendo de generacion en generacién, y que en gran

posibilidad sigue las ideas, normas y costumbres de sus antepasados.

2.2.2.3.1. Tipos de juegos tradicionales

El Perd es uno de los paises que se caracteriza por su mega diversidad
bioldgicay cultural, que también se expresa en una amplia variedad de juegos

tradicionales que debemos preservar y desarrollar.

Los ensacados

Este tipo de actividad es un juego que se practicaba en la region sierra, en
distintos lugares del pais. El juego consiste en utilizar unos saquillos donde el
jugar tiene que estar dentro del saquillo y dar saltos. Con este juego hacian un
cierto esfuerzo fisico laboral, como calentamiento para continuar con el trabajo

del campo.

El rey manda
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Consiste en sefialar al rey, el rey es el que lidera el juego y da ciertas 6rdenes
o pedidos donde los jugadores rapidamente tienen que llevar al rey. Quien lleva

mas prendas u objetos al rey es el ganador.

La liga

El juego de la liga fue muy bien acogido por los jovenes y nifios, consiste en
gue dos personas se paran en los extremos de la liga y los jugadores saltan al

ritmo de una cancion.

La Rayuela

El juego de la rayuela consiste en hacer un grafico en el piso donde la llega es
el “cielo”, pero el jugador primero tiene que lanzar una bola y saltar cada
cuadrante de la rayuela sin pisar el cuadrante sonde esta la bola, al llegar al
“cielo”, debe regresar y recoger la bola sin pisar el cuadrante donde estaba la

bola.

Carrera de carretilla

El juego de la carretilla consiste en que un jugador tienen que asumir el rol
de carretilla colocando sus manos en el piso con la cara hacia abajo, y el otro

jugador le toma de sus piernas y finalmente camina con sus manos.

2.2.3 Desarrollo Psicomotor
Es un conjunto de cambios que producen en la actividad motriz que un nifio

realiza durante toda su vida (Ruiz & Ruiz, 2017).
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Para lograr desarrollar el esquema motor se tiene que lograr el control del
propio cuerpo, esto quiere decir, explorar y obtener de él, todas las

posibilidades de accion y expresion (Pinargote et al., 2019).

La practica psicomotriz pretende desarrollar las distintas capacidades del nifio
a partir de la interaccién de su cuerpo con el entorno y, en concreto, persigue
el conocimiento, la comprensién y el dominio de si mismo y el conocimiento
y la comprensién del otro (Mérida-Serrano et al., 2018). El cuerpo se convierte,
de este modo, en vehiculo e instrumento de exploracion, interaccion,
comunicacion, descubrimiento y, en definitiva, de aprendizaje. El desarrollo
motor constituye un logro natural que las y los pequefios van a ir afianzando
mediante su deseo de interactuar con su propio cuerpo y con la realidad que les

rodea — los otros, los objetos, el espacio y el tiempo.

El desarrollo psicomotor es la adquisicion progresiva de habilidades
funcionales en el nifio, reflejo de la maduracién de las estructuras del sistema
nervioso central que las sustentan, se puede decir que es un proceso continuo
que va de la concepcion a la madurez, con una secuencia similar en todos los
nifios, pero con un ritmo variable. Mediante este proceso el nifio adquiere
habilidades en distintas areas: lenguaje, motora, manipulativa y social, que le
permiten una progresiva independencia y adaptacion al medio (Garcia et al.,

2016). (Garcia et al., 2016)

El desarrollo psicomotor posibilita alcanzar niveles de simbolizacién y
representacion que tienen su maximo exponente en la elaboracion de la propia

imagen, la comprension del mundo, el establecimiento de la comunicacion, y
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la relacion con los demas, la psicomotricidad puede aplicarse como
instrumento educativo para conducir al nifio y nifia hacia la autonomia y la

formacién de su personalidad (Pacheco, 2015).

La evolucidn psicoldgica y el desarrollo motriz no se pueden separar, se da en
el nifio de manera simultanea, en efecto es causa y efecto simultaneamente de
psicomotricidad. En el primer afio de vida el nifio se va desarrollando
rapidamente, respecto a su capacidad perceptiva y en sus habilidades motrices.
Este desarrollo es esencial para el desarrollo de la afectividad. Por lo que el
conocimiento del desarrollo psicomotor y actividad reviste gran importancia;
ya que su identificacién presupone el conocimiento basico del desarrollo del

Sistema nervioso central (Coutifio-Ledn, 2012).

Desarrollo Psicomotor de 2 — 3 afos

El nifio corre y juega (sin medir el peligro), se sube a los muebles y lugares de
mayor altura, coge el lapiz, libros, cuadernos (hace sus garabatos), le gusta
imitar los gestos de sus padres o personas cercanas, utiliza pronombres y
preposiciones, presenta un lenguaje casi claro, expresa sus pedidos (comida,

agua) y logra controlar durante el dia sus esfinteres (Mendieta et al., 2017).

Desarrollo Psicomotor de 3 — 4 afios

Realiza movimientos espontaneos, puede hacer un dibujo de inicio a fin, realiza
la marcha, puede hacer el agarre y presion con fuerza, se inicia la lateralidad
con notoriedad, desarrolla la disociacion corporal, logra saltar con dos pies

juntos, realiza la reproduccion de circulos, respecto al lenguaje utiliza palabras
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en plural y hasta puede utilizar el tiempo en sus expresiones, canta, se viste, se

lava las manos, cara, distingue colores, forma y puede utilizar el conteo.

Desarrollo Psicomotor de 4 — 5 afos

En esta edad el movimiento y la accion predominan elementos visuales y
perceptivos, es en esta edad que el predominio motor es la lateralidad y se
define un lado del cuerpo respecto al otro determinando si es diestro o zurdo

(Ruiz & Ruiz, 2017).

El nifio tiene equilibrio, ritmo, logra reproducir letras, realiza dibujos, pinta,
utiliza tijeras para recortar, el lenguaje un tanto correcto, colabora con algunas
labores (dobla ropa, lava, barre, recoge los trastes), determina a sus amigos

(Jiménez y Alonso, 2015).

Desarrollo Psicomotor de 5 — 6 afos

En esta edad se integra progresivamente la comprension de su cuerpo, afinando
cada parte de su cuerpo, todo este proceso se lleva a cabo hasta los once afios

(Ruiz y Ruiz, 2017).

A esta edad el nifio ha madurado su cerebro casi completamente, la visién
estereoscopica es casi completa, esta preparado para la etapa escolar (Jiménez

y Alonso, 2015).

El juego psicomotor

Varios autores apoyan la idea que las actividades motrices se prestan
facilmente a situaciones muy variadas y proximas al juego, que aumentan

considerablemente la participacién activa del nifio, debe ser una experiencia
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activa de confrontacion con el medio, siendo el juego como un recurso
educativo, el medio que permite al nifio ejercer una funciéon de ajuste
individualmente o con otros nifios. El juego psicomotor desarrolla al nifio
integralmente, a partir de cada movimiento los cuales desvelan los
conocimientos cognitivos, favorece a la socializacion, los habitos adquiridos,
los aspectos emocionales y la capacidad de aprendizaje, conformandose asi
la personalidad del nifio, y todo ello de la forma més ltdica posible (Viciana

etal., 2017).

Segun Navarro citado por Viciana et al. (2017) menciona que el juego que se
caracteriza por la actividad motriz recibe el nombre de juego psicomotor, por
lo que el movimiento serad el comun denominador presente en todos los tipos
de juegos psicomotores: perceptivo-motores, simbdlicos, de reglas,

deportivos, etc.

2.2.3.1 Educacion Psicomotriz
La educacion psicomotriz implica aspectos socio afectivos, motores,
psicomotores y cognitivos, ya se prioriza el progreso integral del nifio a
partir de sus vivencias que favorece el adecuado desarrollo de diversas
capacidades como la capacidad sensorio — motriz, también desarrolla la
percepcion, la expresion a través de la interaccion activa del nifio y su
entorno. Por ende, es muy importante el movimiento en la infancia no
solo para estimular el desarrollo fisico y motriz del infante, sino también
para que el nifio pueda comprender su propio cuerpo Yy la interaccion con

su entorno (Sugraries et al., 2017).
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2.2.3.2 Areas del desarrollo psicomotor
Control Muscular
Es un aspecto del desarrollo motor grueso que desarrolla en el nifio la
capacidad de establecer y mantener el control, principalmente sobre los
musculos que utiliza para sentarse, estar de pie, pasar objetos de una

mano a otra y realizar tareas semejantes (Ochoa-Martinez et al., 2020).

Coordinacién Corporal

La coordinacion corporal estd referido al desarrollo motor grueso, y
consta principalmente de utilizar el sistema muscular y establece control
y a la vez una coordinacion en el esquema corporal progresivo del nifio.
por ejemplo: cuando el nifio da saltos, hace flexiones, etc (Ochoa-
Martinez et al., 2020).

Como también es la habilidad adquirida de controlar las diferentes partes
del cuerpo (extremidades superiores, inferiores y tronco, etc.) y de
moverlas siguiendo la propia voluntad o realizando una consigna
determinada (Pacheco, 2015).

La coordinacion motriz del cuerpo es el control armonico del tono
muscular, respecto al movimiento de los musculos que se ejecuta en el
acto mismo del movimiento, estos movimientos se dan progresivamente,
y se van desarrollando de menos a mas, si el nifio tiene un retraso en su
coordinacion motriz corporal tendra desfases en su desarrollo motor

(Mendieta et al., 2017).
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Locomocion

Es la capacidad del nifio para utilizar los sistemas de musculatura de
forma integrada con el fin de trasladarse de un sitio a otro. Se evidencia
a través del arrastre, gateo, andar, correr, subir o bajar escaleras (Ochoa-
Martinez et al., 2020).

Motricidad Perceptiva

Es la capacidad que tiene el nifio para integrar la coordinacion muscular
fina y las habilidades perceptivas en actividades concretas, como formar
torres, colocar anillas en un soporte, copiar circulos, cuadrados, dibujar
y escribir (Ochoa-Martinez et al., 2020).

Equilibrio

Es la capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal opuesta a
la fuerza de gravedad, el sentido del equilibrio o capacidad de orientar
correctamente el cuerpo en el espacio, se consigue a través de una
ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior. El
equilibrio es un estado por el cual una persona, puede mantener una
actividad o un gesto, quedar inmovil o lanzar su cuerpo en el espacio,

utilizando la gravedad o resistiéndola (Pacheco, 2015).

2.2.3.3 Dimensiones del desarrollo psicomotor

2.2.3.4 Lenguaje

El lenguaje se puede dar por medio de gestos, caricias y al utilizar todos

los sentidos, en el mismo acto de comunicarse unos con otros. El
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lenguaje es un instrumento de comunicacion, donde se expresan y

comprenden ideas que se transmiten (Ruiz y Ruiz, 2017).

2.2.3.5 Coordinacion

La coordinacion motora es la capacidad que desarrolla el nifio para
utilizar su cerebro y el sistema nervioso junto con el sistema
locomotor con la finalidad de realizar movimientos suaves y precisos

(Merino y Gonzalez, 2015).

Es la integracion de las diferentes partes del cuerpo en un
movimiento ordenado y con menor gasto de energia posible. Es el
aspecto més global y conlleva a que el nifio realice todos los
movimientos méas generales, interviniendo en ellos todas las partes
del cuerpo con armonia y soltura de acuerdo a su edad (Pacheco,

2015).
Actividades de Coordinacion

- Las actividades de equilibrio corporal tales como caminar
sobre una barra de equilibrio o mantener el equilibrio sobre
una pierna.

- Actividades ritmicas tales como bailar.

- Actividades relacionadas con la conciencia cinestésica y la
coordinacion espacial, como aprender a dar un salto mortal o

un nuevo paso de baile.
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- Actividades relacionadas con la coordinacion entre la vista y
los pies (6culo-pie), como las patadas al balon o los regates
en el fatbol.

- Actividades relacionadas con la coordinacién entre la mano
y el ojo (6culo-manual), como los deportes de raqueta, o el
lanzamiento o recogida de una pelota (Merino y Gonzalez,

2015).

Coordinacion Visomotriz

La coordinacién visomotriz es la ejecuciéon de movimientos
ajustados por el control de la visién. La vision del objeto en
reposo o en movimiento es lo que provoca la ejecucion precisa
de movimientos para cogerlo con la mano o golpearlo con el pie.
Del mismo modo, es la vision del objetivo la que provoca los
movimientos de impulso precisos ajustados al peso y
dimensiones del objeto que queremos lanzar para que alcance el

objetivo (Pacheco, 2015).

2.2.3.6 Motricidad

La motricidad es el dominio del propio cuerpo hasta llegar a
posibilitar la accién de las implicancias psicologicas del
movimiento. Y su evolucion varia en los nifios y depende de la
madurez que haya alcanzado el sistema nervioso, su genética y el

estimulo ambiental entre otros factores (Pinargote et al., 2019).
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También Zapana lo define como la capacidad de producir
movimientos, los cuales son producto de la contraccion muscular
que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la
vez, que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio (Viciana et

al., 2017)

Importancia de la motricidad

El desarrollo de la motricidad en la primera infancia es importante
porque permite el desarrollo motor del nifio, como también permite
que el nifio exprese y comunique sus emociones y a su vez adquiere
aprende, siendo el movimiento un factor determinante en el
aprendizaje al ser considerado un agente motivador capaz de
impulsar al nifio a la accion, que junto al juego ocupa un lugar
relevante en el dia a dia del pequefio. Es por ello que la etapa de
educacion infantil es perfecta para el desarrollo de competencias
especificas en el nifio, que marcaran su personalidad y su posterior

desarrollo tanto personal como académico (Viciana et al., 2017).

Motricidad gruesa

Capacidad del cuerpo para integrar la accién de los musculos largos,
con el objeto de realizar determinados movimientos: saltar, correr,

trepar, arrastrarse, bailar, etc (Pacheco, 2015).

La motricidad gruesa desarrolla habilidades gruesas de los nifios, y

les permiten hacer combinaciones de movimientos varias acciones,
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los movimientos grandes, y realiza acciones como el salto, correr,

rodar y da vueltas (Ruiz y Ruiz, 2017).

Motricidad fina

Pinargote et al. (2019) sostiene que la coordinacion motriz fina que
tiene como fondo la coordinacion viso-motriz, son los movimientos
de mayor precision y utiliza en las manipulaciones de objetos, la

pinza que se forma por el pulgar y el indice (Pinargote et al., 2019).

Es desarrollo del control y coordinacion muscular del nifio,
especialmente de la musculatura fina de brazos y manos que permite
llevar a cabo tareas cada vez mas complejas como tomar y soltar
objetos, abrir y cerrar puertas y cajones, ensartar cuentas, pasar
paginas, cortar, doblar papel y utilizar el lapiz correctamente
(Ochoa-Martinez et al., 2020).

La motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados
que requieren el desarrollo muscular y la madurez del sistema
nervioso central. Aunque los recién nacidos pueden mover sus
manos Yy brazos, estos movimientos son el reflejo de que su cuerpo
no controla conscientemente sus movimientos. El desarrollo de la
motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y
aprendizaje sobre su entorno, consecuentemente, juega un papel

central en el aumento de la inteligencia (Pacheco, 2015).

24



2.2.3.

Psicomotricidad

La psicomotricidad se fundamenta en una globalidad del ser humano,
principalmente en la infancia, que tiene su nucleo de desarrollo en el cuerpo
y en el conocimiento que se produce a partir de él (Pacheco, 2015).

El mismo autor define a la psicomotricidad, como su nombre claramente
indica, intenta poner en relacion dos elementos: lo psiquico y lo motriz,
estudia el movimiento con connotaciones psicologicas que superan lo
puramente biomecanico, refiere la comprension del movimiento como factor
de desarrollo y expresion del individuo en relacion con su entorno.

La psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensomotrices. Esta es una practica, es una herramienta
educativa que apoya el desarrollo integral, desarrollando aspectos

fundamentales para el desenvolvimiento de cada sujeto (Araya, 2017).

La psicomotricidad es el desarrollo del aspecto fisico, psiquico e intelectual
que se produce en el nifio mediante del movimiento, a continuacion,

tenemos algunos conceptos segln autores:

Segun Le Boulch, psicomotricidad es el dominio corporal como primer
aspecto para controlar el comportamiento, su funcionalidad es doble porque
desarrolla las cualidades esenciales de la persona y logra una interaccion

adecuada al medio (Jiménez y Alonso, 2015).

Para Piaget, la motricidad va de la mano con la actividad psiquica
conforman un todo funcional sobre el cual estd fundamentado el

conocimiento (Jiménez y Alonso, 2015).
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2.2.4.

2.2.5.

La psicomotricidad favorece al desarrollo integral desarrollando
caracteristicas psico-afectivas, motrices y socioemocionales — afectivo,

mejorando las relaciones interpersonales (Ruiz y Ruiz, 2017).

Expresividad motriz

La expresividad motriz es una forma que tiene el nifio para ser y estar en el
mundo, desde la manera en que nos movemos, ocupamos un lugar en el
espacio, ejercitando la corporeidad (Araya, 2017). Existen tres niveles de

expresividad:

Sensaciones internas del cuerpo (sistema laberintico): movimiento de los
lados del cuerpo, desplazamientos, giros, rotacion, empujar, exploracion del

espacio, equilibrio.

Experiencias de placer y displacer: entrar, salir, esconderse, ser encontrado,

desordenar, agrupar, construir.

Aparicion del “como si” (juegos simbodlico y sociomotrices): imitar

personajes, vivencias, lenguaje.

Enfoque del area psicomotriz

Esta area esta referida a la construccion de la corporeidad, que se basa en el
desarrollo humano y que concibe al hombre como una unidad funcional
donde se relacionan aspectos cognitivos, motrices, sociales, emocionales y
afectivos interrelacionados estrechamente en el espacio donde se desarrollan
los nifios, El area pone enfasis, en el cuidado de la salud, el bienestar
personal, actividad fisica y a partir de los roles asumidos y adjudicados en

diferentes contextos. que desarrollan no sélo las capacidades fisicas, sino
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también la identidad, autoestima, el pensamiento critico, creativo, la toma de
decisiones y resolucién de problemas en contextos de la actividad fisica y de
la vida cotidiana. Es decir, dicho enfoque busca contribuir en el proceso de
formacién y desarrollo humano de los nifios, para su bienestar y el de su

entorno (MINEDU, 2016a).
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I11. HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general

Hipdtesis alternativa (Hi)

Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo psicomotor en
nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru, 2022.
Hipdtesis nula (Ho)

Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo psicomotor en
nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Per, 2022.

3.1.1 Hipdtesis especificas

Hipdtesis alternativa (Hi)

Influyen significativamente los juegos tradicionales en el desarrollo de la coordinacion

en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru, 2022

Hipétesis nula (Ho)

No influyen significativamente los juegos tradicionales en el desarrollo de la
coordinacion en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno,

Per(, 2022

Hipdtesis alternativa (Hi)

Influyen significativamente los juegos tradicionales en el desarrollo de la motricidad

en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru, 2022
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Hipétesis nula (Ho)

No influyen significativamente los juegos tradicionales en el desarrollo de la
motricidad en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru,

2022

Hipdtesis alternativa (Hi)

Influyen significativamente los juegos tradicionales en el desarrollo del lenguaje en

nifios de 5 afos de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Per(, 2022

Hipdtesis nula (Ho)

No influyen significativamente los juegos tradicionales en el desarrollo del lenguaje

en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Perd, 2022
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la Investigacion

4.1.1 Tipo de la investigacion

En este estudio se aplicd un enfoque cuantitativo. Segiin Hernandez y
Mendoza (2018) es un conjunto de procesos numéricos organizados de
manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones, cada fase
precede a la siguiente y no podemos eludir pasos, el orden es riguroso,
parte de una idea que se delimita y una vez acotada se generan objetivos
y preguntas de investigacion se revisa la literatura y se construye un

marco o perspectiva teorica (p. 6).

4.1.2 Nivel de la investigacion

413

En la presente investigacion se aplico un nivel explicativo, este nivel
pretende determinar las causas de los eventos y fendmenos de cualquier
indole, establecen relaciones de causalidad entre conceptos, variables,
hechos o fendmenos en un contexto concreto (Hernandez y Mendoza,

2018).

Disefio de la investigacion

Considerando el planteamiento del problema se aplicé un disefio pre
experimental. Segin Hernandez y Mendoza (2018) es un disefio con un
grado minimo de control, se utilizan cuando el investigador pretende

establecer el posible efecto de una causa que se manipula.

Segun el disefio pre experimental esquema es el siguiente:
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G 01 X 02
G: Muestra, conformada por 16 nifios
O1: Aplicacion del pre test
0O2: Aplicacion del post test

4.2 Poblaciony Muestra

La poblacién estuvo conformada por 43 estudiantes entre los 3, 4 y 5 afios de
edad, que representa a todos aquellos estudiantes matriculados en el 2022.

La institucion educativa “Nueva Esperanza” tiene 8 afios de creacion, esta
ubicada en Av. Hipdlito Unanue sin nimero centro poblado La Capilla,

cuenta con 43 estudiantes.

Tabla 1

Poblacion de la investigacion

Institucion Educativa Grado y Seccion  Cantidad de estudiantes

- L, 12
) 3 afios - Unica
IE. Privada “Nueva ~ L
' 4 afios - Unica 15
Esperanza ~ .
5 afios - Unica
16
Total 43

Nota. Nomina de matricula 2022

Muestra:
Para la seleccion de la muestra se aplico la técnica de muestreo no
probabilistico intencionado. Y estd conformada por 16 estudiantes de cinco
afios del nivel inicial.

Para determinar la muestra se establecié como:
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Criterios de inclusion; para la inclusion de los participantes que conforman la
muestra se ha considerado los siguientes criterios:

 Estudiantes de cinco afios del nivel inicial.

« Estudiantes que tienen una frecuencia de presente en la asistencia.
Criterios de exclusion; se excluyen a los participantes de la muestra segun
los siguientes criterios:

e Estudiantes que no asisten regularmente a clases.
e Estudiantes cuyos padres no hayan firmado su consentimiento
informado.

4.3 Definicion y operacionalizacion de la variable y los indicadores
4.3.1 Definicién operacional

Variable independiente: Juegos Tradicionales

Referida a los juegos que se practican en un territorio, generalmente pasado
de una generacion a otra, se caracterizan por su amplio contenido cultural,
ya que reflejan las necesidades, las vivencias e incluso ayudan a educar a
las nuevas generaciones. También se les conoce como juegos autdctonos e
incluyen los juegos Incas. Se caracterizan porque se realizan sin juguetes
tecnoldgicos complejos sino que se emplea el propio cuerpo o recursos
caseros facilmente disponibles en la naturaleza, como cuerdas, papeles,
piedras, flores, palos, entre otros; También se les denomina a aquellos
juegos que emplean juguetes antiguos como trompos, canicas, cometas,
entre otros (MINSA, 2015).

Variable dependiente: Desarrollo Psicomotor
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El desarrollo psicomotor es la adquisicién progresiva de habilidades
funcionales en el nifio, reflejo de la maduracion de las estructuras del
sistema nervioso central que las sustentan, se puede decir que es un proceso
continuo que va de la concepcién a la madurez, con una secuencia similar
en todos los nifios, pero con un ritmo variable. Mediante este proceso el nifio
adquiere habilidades en distintas areas: lenguaje, motora, manipulativa y
social, que le permiten una progresiva independencia y adaptacion al medio

(Garcia et al., 2016).

4.3.2 Operacionalizacion de la variable

Cuadro 1: Matriz de operacionalizacion de las variables

Variables | Conceptualizacié | Dimensione Indicadores Unidad de
n de la variable S medida
Juegos Los juegos Proceso de | -El estudiante Experiencia
Tradicionale | tradicionales planificacion | propone en s de
S expresan la asamblea los aprendizaje
historia cultural de acuerdos para
una forma alegre, jugar
recreativa e armoniosamente
imaginativa, .
mejora el -El estudiante
ambiente social de reconoce el area
toda una delimitada
comunidad, donde donde se
el comparierismo, realizara el
la amistad, el juego.
entusiasmo de
compartir Proceso de -El estudiante
momentos de aprendizaje | participa
alegria dentro de activamente en
un grupo social el desarrollo del
(Sailemay juego.
Sailema, 2018).
Resultado de | -El estudiante
aprendizaje | reflexiona sobre
lo aprendido.
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Desarrollo
psicomotor

Es la adquisicion
progresiva de
habilidades
funcionales en el
nifio, reflejo de la
maduracioén de las
estructuras del
sistema nervioso
central que las
sustentan (Garcia
etal., 2016).

Coordinacié
n

El estudiante
realiza
actividades
de
coordinacion
con las
partes de su
cuerpo.

Motricidad

El estudiante
realiza
movimiento de
motricidad
gruesa.

El estudiante
realiza
movimiento de
motricidad fina.

Lenguaje

El estudiante se
comunica
oralmente con
claridad, fluidez
y con una
entonacion
adecuada.

Lista de
cotejo
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4.4 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.4.1 Técnicas

En esta investigacion se aplicara la observacion la nos permitird describir y
explicar el comportamiento de la muestra frente a las variables de estudio. La
técnica de observacion es un procedimiento que se utiliza de forma cuidadosa y
bajo un criterio académico para recolectar la informacion del objeto de estudio; es
decir, se contempla la accion de observar, examinar, interpretar y mediante un

proceso sistematico se obtienen las conclusiones de esta técnica (Arias, 2020).

4.4.2 Instrumentos

Los instrumentos que se aplicaron en la presente investigacion son: un pre test y
pos test con una sola muestra. El pre test y pos test es la prueba de Desarrollo
Psicomotor para nifios de 5 afios (TEPSI), es un instrumento conocido a nivel de
Latinoamérica (Haeusler y Marchant, 1985), sin embargo, la version peruana ha
sido publicada por el Ministerio de Salud (MINSA, 1995) , una de las
adaptaciones mas recientes fue realizada en Puno por Castro y Maygua (2021)

en su estudio de maestria por la Universidad Nacional del Altiplano.

El instrumento evalua tres dimensiones: coordinacién, lenguaje y motricidad, de
las cuales coordinacién tiene 16 items, lenguaje 24 items y motricidad 12 items,
conformado por un total de 52 items. Para la aplicacion del instrumento se
requiere de material manipulable de bajo costo y el tiempo de aplicacion es de

40min. Y las escalas son normalidad, riesgo y retraso.
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4.5 Plan de Andlisis

El plan de andlisis que se desarrollé para la recoleccion de datos y el analisis del mismo
fue la estadistica descriptiva en la que se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 24.
Asi mismo, para responder a las hipétesis planteadas y para determinar la mejora en el
desarrollo psicomotorj con la estrategia didactica de los juegos tradicionales se utiliz6 la

estadistica inferencial.

Se trabajé con una muestra de 16 nifios a los cuales se le aplico el pre test al inicio,
seguidamente se aplico 15 sesiones de aprendizaje aplicando los juegos tradicionales y al

final se evalu6 con un pos test.

Finalmente se redactd la interpretacion de los datos, andlisis y conclusiones

correspondientes.
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4.6 Matriz de Consistencia

Cuadro 2

Matriz de Consistencia

tradicionales en el
desarrollo de Ia
coordinacién  en
nifios de 5 afios de
la LE. privada
Nueva Esperanza,

Juliaca, Puno,
Pert, 2022.
Demostrar la
influencia de los
juegos

tradicionales en el
desarrollo de Ia
motricidad en
nifios de 5 afios de
la LE. privada
Nueva Esperanza,
Juliaca, Puno,
Pert, 2022.

Explicar la
influencia de los
juegos

tradicionales en el
desarrollo del
lenguaje en nifios
de 5 afios de la I.E.

privada Nueva
Esperanza,  Juliaca,
Puno, Peru, 2022

Influye

significativamente los
juegos tradicionales en
el desarrollo de la
motricidad en nifios de

5 afios de la IE.
privada Nueva
Esperanza,  Juliaca,

Puno, Perq, 2022

Influye

significativamente los
juegos tradicionales en
el  desarrollo  del
lenguaje en nifios de 5
afios de la I.E. privada

Nueva Esperanza,
Juliaca, Puno, Per,
2022.

TITULO ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
Juegos Obijetivo general | Hipotesis general Tipo: cuantitativo
tradicionales | ¢;De qué manera | Determinar la | Los juegos
para el los juegos influencia entre los | tradicionales influyen | Nivel: explicativo
desarrollo tradicionales juegos significativamente en
psicomotor influyen en el tradicionales en el | el desarrollo | Disefio: pre
en nifios de | desarrollo desarrollo psicomotor en nifios de | experimental
5afios de la | psicomotor en psicomotor en |5 afios de la LE.
I.LE. privada | nifios de 5 afios nifios de 5 afios de | privada Nueva | Poblacion: 43
Nueva delal.E. privada | la I.E. privada | Esperanza,  Juliaca, | estudiantes IE
Esperanza, Nueva Nueva Esperanza, | Puno, Per(, 2022. “Nueva Esperanza”
Juliaca, Esperanza, Juliaca, Puno, | Hipdtesis especificas
Puno, Pert, | Juliaca, Puno, Pert, 2022. Muestra: 16
2022 Perd, 20227 Objetivos Influye estudiantes de cinco
especificos significativamente los | afios
juegos tradicionales en
Identificar la | el desarrollo de la | Técnica:
influencia de los | coordinacién en nifios | observacion
juegos de 5 afios de la I.E.

Instrumento: pre y
post test

Plan de analisis: se
aplicara la
estadistica
descriptiva
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privada Nueva
Esperanza, Juliaca,
Puno, Peru, 2022
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4.7 Principios Eticos

Segun los principios éticos de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote

(ULADECH, 2021), que han guiado esta investigacién son:

Proteccion a las personas: las personas que participaron de la presente investigacion son
nifios de 5 afios de edad, las cuales se protegera su identidad, siendo registradas como
Alumno 1 y asi sucesivamente. Asi mismo se respetara su confidencialidad, la
participacion de los nifios no es obligatoria y se les brindara la informacion como los fines

de la investigacion a los padres o apoderados de los menores.

Libre participacion y derecho a estar informado: las personas que participaron en esta
investigacion estuvieron bien informados sobre los propoésitos de la investigacion, y
decidiran si desean o no participar firmando el consentimiento informado que se les

brindé.

Justicia: se ejercio un juicio razonable y precauciones necesarias para llevar a cabo cada

proceso de esta investigacion sin practicas injustas.

Integridad cientifica: como investigacién hemos regido a conllevar esta investigacion con

veracidad y responsabilidad.
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V. Resultados

5.1 Resultados

5.1.1 Determinar la influencia entre los juegos tradicionales en el desarrollo

psicomotor en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno,
Perq, 2022.

Tabla 2

Resultados de la aplicacion del pre test y pos test de los juegos tradicionales
y el desarrollo psicomotor en los nifios de cinco arios

Nivel Pre Test ' Pos Test .
fi hi% fi hi%
Normal 1 6% 15 94%
Riesgo 6 38% 1 6%
Retraso 9 56% 0 0%
Total 16 100% 16 100%
Nota. Resultados de la aplicacion del pre test y pos test del desarrollo
psicomotor
Gridfico 1

Resultados de la aplicacion del pre test y pos test de los juegos tradicionales
v el desarrollo psicomotor en los nifios de cinco arios

94%
16
14
12
56%
10
B PRE TEST
8 38%
B POSTEST
6
a4
6% 6%
2 0%
0
Normal Riesgo Retraso
Nota. Resultados de la aplicacion del pre test y pos test del desarrollo
psicomotor
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Interpretacion: En la tabla 2 y gréfico 1 se observa que en el pre test se ha
obtenido a un estudiante en un nivel normal en su desarrollo psicomotor, el
38% de estudiantes se encuentran en riesgo, y el 56% de estudiantes en un
nivel de retraso. Y en el pos test se obtuvo que el 94% de estudiantes han
logrado un desarrollo psicomotor normal y el 6% de los estudiantes se
encuentran en un desarrollo psicomotor en riesgo. La diferencia entre el pre
test y pos test es muy significativa dado que se ha ido alcanzando un desarrollo

psicomotor normal en la mayoria de estudiantes.

Prueba de hipdtesis

Hi: Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo psicomotor
en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Perd, 2022.

Ho: Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo
psicomotor en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Perd,

2022.

Tabla 3

Resultados de la prueba de Wilcoxon

Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
Pos test - Pre test Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 15P 8,00 120,00
Empates 1°
Total 16

a. Pos test < Pre test
b. Pos test > Pre test
c. Pos test = Pre test
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Estadisticos de prueba?®

Pos test - Pre test
z -3,508P
Sig. asintotica (bilateral) ,000
a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Interpretacion: En la tabla 3 segln la prueba de wilcoxon se ha obtenido que el valor de

= - 3,508 siendo el valor de p = 0,005, indicando que el valor de p es inferior al 5% de
significancia, lo cual nos sefiala la aceptacion de la hipotesis alterna: Los juegos
tradicionales influyen significativamente en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios
de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Pert, 2022 y rechazamos la hipotesis

nula.
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5.1.2 Identificar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la
coordinacion en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca,
Puno, Peru, 2022.

Tabla 4
Resultados de la aplicacion del pre test y pos test de los juegos tradicionales
v la dimension coordinacion en los nifios de cinco anos

Nivel Pre Test ' Pos Test .
fi hi% fi hi%
Normal 4 25% 13 81%
Riesgo 10 62% 3 19%
Retraso 2 13% 0 0%
Total 16 100% 16 100%

Nota. Resultados de la aplicacion del pre test y pos test en la dimension
coordinacion

Grdfico 2
Resultados de la aplicacion del pre test y pos test de los juegos tradicionales
v la dimension coordinacion en los nifios de cinco anos

81%

14

12

62%

10

ca

B PRE TEST

W POS TEST

F -9

13%

al

Normal Riesgo Retraso

ra

Nota. Resultados de la aplicacion del pre test y pos test en la dimension
coordinacion
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Interpretacion: En latabla 4 y gréafico 2 se observa en los resultados del pre
test la dimensidn coordinacion que el 25% de estudiantes se encuentran en un
desarrollo psicomotor normal, el 62% de estudiantes se encuentra en un
desarrollo psicomotor de riesgo y el 13% en un nivel de desarrollo psicomotor
de retraso. Y en el pos test tenemos al 81% de estudiantes que ha logrado un
desarrollo de coordinacion normal y el 19% de estudiantes se encuentra en
riesgo. Existe diferencias significativas entre el pre test y el pos test,
evidenciando un logro en el desarrollo psicomotor respecto a la dimension
coordinacion entonces los juegos tradicionales influyen positivamente en el

desarrollo de la coordinacion de los estudiantes de cinco afos.
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5.1.3 Demostrar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la

motricidad en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca,
Puno, Peru, 2022.

Tabla s

Resultados de la aplicacion del pre test y pos test de los juegos tradicionales
y la dimension motricidad en los nifios de cinco afios

Nivel Pre Test . Pos Test .
fi hi% fi hi%
Normal 2 25% 14 87%
Riesgo 6 37% 2 13%
Retraso 8 38% 0 0%
Total 16 100% 16 100%
Nota. Resultados de la aplicacion del pre test y pos test en la dimension
motricidad
Grdfico 3

Resultados de la aplicacion del pre test y pos test de los juegos tradicionales
v la dimension motricidad en los nifios de cinco afnos

87%

12

10

37% 38%
B PRE TEST

=]

B POSTEST

F -9

(%]

Normal Riesgo Retraso

Nota. Resultados de la aplicacién del pre test y pos test en la dimension
motricidad
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Interpretacion: En latabla 5 y gréafico 3 se observa en los resultados del pre
test la dimension motricidad que el 25% de estudiantes se encuentran en un
desarrollo psicomotor normal, el 37% de estudiantes se encuentra en un
desarrollo psicomotor de riesgo y el 38% en un nivel de desarrollo psicomotor
de retraso. Y en el pos test tenemos al 87% de estudiantes que ha logrado un
desarrollo de la motricidad normal y el 13% de estudiantes se encuentra en
riesgo. Por lo tanto, existe diferencias significativas entre el pre test y el pos
test, evidenciando un logro en el desarrollo psicomotor respecto a la
dimensién motricidad, entonces los juegos tradicionales influyen
positivamente en el desarrollo de la motricidad de los estudiantes de cinco

anos.
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5.1.4 Explicar la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo del lenguaje

en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Perq,
2022

Tabla 6

Resultados de la aplicacion del pre test y pos test de los juegos tradicionales
y la dimension lenguaje en los nifios de cinco afios

Nivel Pre Test ‘ Pos Test .
fi hi% fi hi%
Normal 4 25% 15 94%
Riesgo 4 25% 1 6%
Retraso 8 50% 0 0%
Total 16 100% 16 100%
Nota. Resultados de la aplicacion del pre test y pos test en la dimension
lenguaje
Gridfico 4

Resultados de la aplicacion del pre test y pos test de los juegos tradicionales
v la dimension lenguaje en los nifios de cinco anos

94%

16
14

12

M PRE TEST

B POSTEST

25%

Normal Riesgo Retraso

Nota. Resultados de la aplicacion del pre test y pos test en la dimension
lenguaje
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Interpretacion: En latabla 6 y gréafico 4 se observa en los resultados del pre
test en la dimension lenguaje que el 25% de estudiantes se encuentran en un
desarrollo psicomotor normal, el 25% de estudiantes se encuentra en un
desarrollo psicomotor de riesgo y el 50% en un nivel de desarrollo psicomotor
de retraso. Y en el pos test tenemos al 94% de estudiantes que han logrado un
desarrollo del lenguaje normal y el 6% de estudiantes se encuentra en riesgo.
Por lo tanto, existe diferencias significativas entre el pre test y el pos test,
evidenciando un logro en el desarrollo psicomotor respecto a la dimension
lenguaje, entonces los juegos tradicionales influyen positivamente en el

desarrollo del lenguaje de los estudiantes de cinco afios.
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5.2 Andlisis de Resultados

A continuacion, se realiza el andlisis correspondiente, de acuerdo a los resultados

obtenidos:

Segun el objetivo: Identificar la influencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la coordinacién en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva
Esperanza, Juliaca, Puno, Peru, 2022, resulto que en el pre test la dimension
coordinacion el 25% de estudiantes se encuentran en un desarrollo psicomotor
normal, el 62% de estudiantes se encuentra en un desarrollo psicomotor de riesgo y
el 13% en un nivel de desarrollo psicomotor de retraso. Y en el pos test tenemos al
81% de estudiantes que ha logrado un desarrollo de coordinacién normal y el 19%
de estudiantes se encuentra en riesgo. Lo cual indica que existe diferencias
significativas entre el pre test y el pos test, evidenciando un logro en el desarrollo
psicomotor respecto a la dimension coordinacion entonces los juegos tradicionales
influyen positivamente en el desarrollo de la coordinacion de los estudiantes de
cinco afos. Esta afirmacion es fortalecida por Castro y Maygua (2021) quien en su
investigacion “Los Juegos Tradicionales Como estrategia didactica para el
desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 5 afios en la I.E.I N° 285 Gran Unidad
Escolar San Carlos de la ciudad De Puno” obtuvo como resultados en la dimension
coordinacion que en el pre test el 48% de estudiantes estaban en una categoria de
retraso y en el pos test el 52% de estudiantes lograron un desarrollo de su

coordinacion.
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La coordinacién motora es la capacidad que desarrolla el nifio para utilizar su
cerebro y el sistema nervioso junto con el sistema locomotor con la finalidad de

realizar movimientos suaves y precisos (Merino y Gonzalez, 2015).

Segun el objetivo: Demostrar la influencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de la motricidad en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva
Esperanza, Juliaca, Puno, Peru, 2022. Se observa en los resultados del pre test en
la dimension motricidad que el 25% de estudiantes se encuentran en un desarrollo
psicomotor normal, el 37% de estudiantes se encuentra en un desarrollo psicomotor
de riesgo y el 38% en un nivel de desarrollo psicomotor de retraso. Y en el pos test
tenemos al 87% de estudiantes que ha logrado un desarrollo de la motricidad normal
y el 13% de estudiantes se encuentra en riesgo. Por lo tanto, existe diferencias
significativas entre el pre test y el pos test, evidenciando un logro en el desarrollo
psicomotor respecto a la dimensién motricidad, entonces los juegos tradicionales
influyen positivamente en el desarrollo de la motricidad de los estudiantes de cinco

anos.

Nuestros resultados son corroborados por Castro y Maygua (2021), quien en su
investigacién obtuvo resultados similares que los nuestros teniendo en el pre test al
41% de estudiantes en retraso y en el pos test el 67% de estudiantes se encontraban

en un nivel normal de desarrollo motor de los estudiantes.

Segun el objetivo: Explicar la influencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo del lenguaje en nifios de 5 afios de la I.E. privada Nueva Esperanza,

Juliaca, Puno, Peru, 2022. Se observa en los resultados del pre test en la dimension
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lenguaje que el 25% de estudiantes se encuentran en un desarrollo psicomotor
normal, el 25% de estudiantes se encuentra en un desarrollo psicomotor de riesgo y
el 50% en un nivel de desarrollo psicomotor de retraso. Y en el pos test tenemos al
94% de estudiantes que han logrado un desarrollo del lenguaje normal y el 6% de
estudiantes se encuentra en riesgo. Por lo tanto, existe diferencias significativas
entre el pre test y el pos test, evidenciando un logro en el desarrollo psicomotor
respecto a la dimension lenguaje, entonces los juegos tradicionales influyen

positivamente en el desarrollo del lenguaje de los estudiantes de cinco afios.

Nuestros resultados son corroborados por la investigacion de Castro y Maygua,
(2021) que en la dimensién lenguaje en el pre test obtuvo al 44% de estudiantes en
un nivel de retraso y en el post test el 59% de estudiantes se encuentran en un nivel

normal.

Segun el objetivo general: Determinar la influencia entre los juegos
tradicionales en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afos de la I.E. privada
Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru, 2022, se ha obtenido en el pre test a un
estudiante en un nivel normal en su desarrollo psicomotor, el 38% de estudiantes se
encuentran en riesgo, y el 56% de estudiantes en un nivel de retraso. Y en el pos test
se obtuvo que el 94% de estudiantes han logrado un desarrollo psicomotor normal
y el 6% de los estudiantes se encuentran en un desarrollo psicomotor en riesgo. La
diferencia entre el pre test y pos test es muy significativa dado que se ha ido
alcanzando un desarrollo psicomotor normal en la mayoria de estudiantes. Segun

la prueba de wilcoxon se ha obtenido que el valor de Z = - 3,508 siendo el valor de
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p = 0,005, indicando que el valor de p es inferior al 5% de significancia, lo cual nos
sefiala la aceptacion de la hipdtesis alterna: Los juegos tradicionales influyen
significativamente en el desarrollo psicomotor en nifios de 5 afios de la I.E. privada

Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Pert, 2022 y rechazamos la hipétesis nula.

Nuestros resultados fueron corroborados por la investigacion de Castro y Maygua
(2021) quienes afirman que los juegos tradicionales son favorables para el desarrollo

psicomotor de los nifios.
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VI. CONCLUSIONES
Se ha identificado que los juegos tradicionales influyen positivamente en el
desarrollo de la coordinacion de los nifios de cinco afios de la L.E. privada Nueva

Esperanza, Juliaca, Puno, Peru, 2022.

Asi mismo, los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo
de la motricidad, habiendo obtenido a la mayoria de estudiantes en un nivel normal de su

desarrollo de la motricidad.

También, los juegos tradicionales influyen positivamente en el desarrollo del
lenguaje, teniendo una tendencia mayoritaria en el nivel de desarrollo normal del lenguaje
en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Privada Nueva Esperanza, Juliaca,

Puno, Peru 2022.

Por lo tanto, se concluye que existe una influencia significativa entre los juegos
tradicionales y el desarrollo psicomotor de los nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa Privada Nueva Esperanza, Juliaca, Puno, Peru 2022.
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Recomendaciones
A la comunidad educativa se les sugiere que se pueda implementar en las
actividades de aprendizaje juegos de diversos tipos para que de esta manera el aprendizaje

sea mas significativo.

A los padres de familia, se les recomienda que los nifios en el nivel inicial necesitan

jugar, porque de esta manera exploran el mundo que los rodea.
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Anexos

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos

l. DATOS INFORMATIVOS
1.1.Institucion:

1.2.Nombre del nifio:

1.3.Edad y seccion:

. DIMENSIONES
- Marca con una (X) las escalas que logra cada nifio de acuerdo a sus capacidades

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

N° | INDICADOR ESCALA
l. SUBTEST COORDINACION NORMAL | RIESGO | RETRASO
1 Traslada agua de un vaso a otro
2 Construye un puente con tres cubos con modelo
presente
3 Construye una torre de 8 0 mas cubos
4 Desabotona
5 Abotona
6 Enhebra una aguja
7 Desata cordones
8 Copia una linea
9 Copia un circulo
10 Copia una cruz
11 Copia un triangulo
12 Copia un cuadrado
13 Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana
14 Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana
15 Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana
16 Ordena por tamafio
I SUBTEST LENGUAJE NORMAL | RIESGO | RETRASO
1 Reconoce grande y chico
2 Reconoce mas y menos
3 Nombra animales
4 Nombra objetos
5 Reconoce largo y corto
6 Verbaliza acciones
7 Conoce la utilidad de objetos
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8 Discrimina pesado y liviano
9 Verbaliza su nombre y apellido
10 Identifica su sexo
11 Conoce el nombre de sus padres
12 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas
13 Comprende preposiciones
14 Razona por analogias opuestas
15 Nombra colores
16 Sefiala colores
17 Nombra figuras geométricas
18 Sefiala figuras geométricas
19 Describe escenas
20 Reconoce absurdos
21 Usa plurales
22 Reconoce antes y después
23 Define palabras
24 Nombra caracteristicas de objetos
I1l.  SUBTEST MOTRICIDAD NORMAL | RIESGO | RETRASO
1 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar
2 Camina diez pasos llevando un vaso de agua
3 Lanza una pelota en una direccion determinada
4 Se para en un pie sin apoyo 10 seg. O mas
5 Se para en un pie sin apoyo 5 seg. O mas
6 Se para en un pie 1 seg. O mas
7 Camina en punta pies seis 0 Mas pasos
8 Salta 20 cms con los pies juntos
9 Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo
10 Coge una pelota
11 Camina hacia adelante topando tal6n y punta
12 Camina hacia atras topando punta y tal6n
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Senor(a).

Lic. BENIGNA IMELDA PENARRIETA DE BELTRAN
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B s Peharmes de Beli e
DIRECTORA
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Anexo 3: Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N°1

Representacion
grafica

TITULO: Aula: Dia: LUNES 04 DE ABRIL DEL 2022
“Elastico y 5 ANOS “LOS GIRASOLES”
cintas”
APRENDIZAJES DESEMPENO: Realiza acciones y juegos corporales explorando las posibilidades
ESPERADOS de su cuerpo en relacién al espacio y los objetos.
Actividades de Rutina
Juego libre en los sectores
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE

NICIO: Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo de la sesién
ANTES
DESARROLLO:
Asamblea Dialogamos con los nifios y nifas sobre lo que haran y respetarse a la hora del
Expresividad juego.
motriz Los nifios juegan libremente con los elasticos y cintas , luego la maestra pregunta
Relajacion a los nifios de que otra manera podemos jugar con los eldsticos y cintas?. Se

escucha y se realiza la actividad, que los nifios han propuesto. Luego la maestra
sugiere que los nifios formen dos filas y que juegue a la liga:

. consiste en dos personas se paran en los extremos de liga y los jugadores saltan
al ritmo de una cancién.

En asamblea se pide a los nifios sentarse y escuchar un pequeio cuento
Se pide a los nifios que plasmen lo que hicieron pero esta vez con plumones.
Muestran a sus compafieros.

CIERRE:
MATERIALES:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.
Cintas y elasticos
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SESION DE APRENDIZAIJE N°2

TITULO:
“Los dados”

Aula: 5 ANOS “LOS GIRASOLES” Dia: MARTES 04 DE ABRIL DEL 2022

APRENDIZAJES

DESEMPENO: Realiza acciones y juegos corporales explorando las

ESPERADOS posibilidades de su cuerpo en relacion al espacio y los objetos
Actividades de Rutina
Juego libre en los sectores

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
NICIO: Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo de la sesidon
ANTES
DESARROLLO:
Asamblea Dialogamos con los nifios y nifias sobre lo que haran y respetarse a la hora del

Expresividad motriz

Relajacion
Representacion
grafica

juego.

Los nifios juegan libremente con los dados luego la maestra pregunta a los
nifios de que otra manera podemos jugar con los dados?. Se escucha y se realiza
la actividad, que los nifios han propuesto. Luego la maestra sugiere que los
nifios formen una fila y pase caminando, gateando y saltando por un circuito y
jueguem el juego de la rayuela consite:

En hacer un grafico en el piso donde la llega es el cielo pero el jugador primero
tiene que lanzar una bola y saltar cada cuadrante de la rayuela sin pisar el
cuadrante donde esta la bola al llegar al “cielo”, debe regresar y recoger la bola
sin pisar el cuadrante donde estaba la bola.

En asamblea se pide a los nifios que echados y cerrados los ojos escuchen una
musica suave.
Se pide a los nifios que plasmen lo que hicieron. Muestran a sus comparferos

CIERRE:
MATERIALES:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.
Dados
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SESION DE APRENDIZAJE N°3

TITULO: “Mi

cuerpo se mueve

libremente”

Aula: Dia: jueves 07 de abril del 2022

5 ANOS “LOS GIRASOLES”

APRENDIZAJES

DESEMPENO: Realiza acciones y juegos corporales explorando las posibilidades de su cuerpo

ESPERADOS en relacidn al espacio y los objetos
Actividades de Rutina
Juego libre en los sectores
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
NICIO: Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo de la sesién.
ANTES
DESARROLLO: -En asamblea dialogamos con los nifios sobre lo que haremos en la sala de psicomotriz,
Asamblea estableciendo las normas para utilizar el espacio y los materiales
Expresividad -Les pedimos que muevan su cuerpo libremente como si estuvieran sacudiéndolo, luego
motriz ponemos musica y dejamos que se muevan libremente sin darles indicaciones.
Relajacion -Mientras van moviéndose les damos cintas. Y se mueven libremente y realizan el juego

Representacion
grafica

de los ensacados
Los Ensacados

Este tipo de actividad es un juego que se practicaba en la regidn sierra, en distintos lugares
del pais. El juego consiste en utilizar unos saquillos donde el jugar tiene que estar dentro del
saquillo y dar saltos. Con este juego hacian un cierto esfuerzo fisico laboral, como
calentamiento para continuar con el trabajo del campo.

Apagamos la musica y les decimos que nos sentaremos en asamblea a escuchar un cuento

-Les damos plastilina para que modelen libremente

CIERRE:
MATERIALES:

. Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.
. MUsica, cintas
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SESION DE APRENDIZAIJE N°4

TITULO:

“El trapecio”

Aula: Dia: viernes 08 de abril del 2022
5 ANOS “LOS GIRASOLES”

APRENDIZAJES DESEMPENO: Realiza acciones y juegos corporales explorando las posibilidades de su
ESPERADOS cuerpo en relacidn al espacio y los objetos
Actividades de Rutina
Juego libre en los sectores
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE
NICIO: Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo de la
ANTES sesion.: Trapecio
DESARROLLO: Dialogamos en asamblea sobre la actividad que realizaremos y el material que
Asamblea utilizaremos.

Expresividad motriz

Relajacidn
Representacion
grafica

Utilizan el trapecio del mdédulo de psicomotriz: trepa y salta desde pequeiia altura
libremente, cuando vemos que algun nifio realiza un movimiento les proponemos
imitarlo y luego que creen otra manera de trepar el trapecio.

-Colocamos las escaleras y les pedimos que trepen y salten libremente.

El Rey Manda

Consiste en sefialar al rey, el rey es el que lidera el juego y da ciertas 6rdenes o pedidos
donde los jugadores rapidamente tienen que llevar al rey. Quien lleva mas prendas u

objetos al rey es el ganador.

EL REY MANDA

Se vuelven a colocar en asamblea y entonan una cancion realizando movimientos
suaves de los brazos y las manos.
-Les pedimos que grafiquen que movimientos han realizado con su cuerpo

CIERRE:
MATERIALES:

. Socializan sus producciones.
. Trapecio, escaleras
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SESION DE APRENDIZAIJE N°5

TITULQO: | Aula: Dia:
“Me 5 ANOS “LOS GIRASOLES” lunes 11 de abril del 2022
expreso
con
libertad”
APRENDIZ | DESEMPENO: Realiza acciones y juegos corporales explorando las posibilidades de su
AJES cuerpo en relacién al espacio y los objetos
ESPERADO
S
Actividades de Rutina
Juego libre en los sectores
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE
NICIO: Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo de la sesion.
ANTES
DESARROLL | -En asamblea dialogamos con los nifios sobre lo que haremos en la sala de psicomotriz,
0: estableciendo las normas para utilizar el espacio y los materiales
Asamblea -Les pedimos que muevan su cuerpo libremente al escuchar diferentes musicas
Expresivida | modernas.
d motriz -Luego la profesora sugiere observar a una amigo o amigo e imitar sus movimientos.
Relajacion -Luego se entrega a cada nifio pafiuelos para que se expresen libremente.
Representa
cion grafica | El Juego del Pafiuelo

Dos equipos con igual nimero de integrantes se situaran uno enfrente del otro y
asignandose un numero, mientras que otra persona se colocara entre los dos equipos.

Esta persona tendra que extender un panuelo al frente y debera gritar lo siguiente:
‘ipreparados, listos, ya! El Numero 1

En ese momento, un miembro de cada equipo con el numero que se grite debera correr
para hacerse con el pafiuelo antes que su oponente.El equipo que mas veces se haga con
el pafiuelo es el Ganador.

-Apagamos la musica y les decimos que nos sentaremos en asamblea a escuchar una
melodia suave.
-Les damos plastilina para que modelen libremente
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CIERRE: . Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.
MATERIALE | . Musica, pafiuelos
S:
SESION DE APRENDIZAJE N°6
TITULO: | Aula: Dia:
“Juego 5 ANOS “LOS GIRASOLES” Martes 12 de abril del 2022
libremente
2
APRENDIZ | DESEMPENO: Realiza acciones y juegos corporales explorando las posibilidades de su
AJES cuerpo en relacién al espacio y los objetos
ESPERADO
S

Actividades de Rutina
Juego libre en los sectores

SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

NICIO: | Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo de la sesién.

ANTES

DESAR

ROLLO: | -En asamblea dialogamos con los nifios sobre lo que haremos en la sala de psicomotriz,
Asambl | estableciendo las normas para utilizar el espacio y los materiales

ea -Le colocamos diferentes médulos del MIDENU en la sala de psicomotricidad, juegan
Expresi | libremente.
vidad -Luego la profesora sugiere a los nifios armar un circuito libremente utilizando estos

motriz | mddulos.

La Comba
Relajaci . . Lo . . .
6n Es un juego que se puede realizar individual o colectivamente. Si se juega
Repres | individualmente, es la propia persona la encargada de hacer girar la cuerda y saltar.
entacio
n Si se practica colectivamente, la cuerda sera girada por Dos Personas, una a cada

grafica | extremo, mientras que otra persona serd la encargada de saltar. Y asegurate de

saltar mas veces que tus compafieros.
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-Juegan libremente.
-En asamblea escuchan un cuento.
-Les damos plastilina para que modelen libremente

CIERRE: | . Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.
MATER | . Mddulos del MIDENU
IALES:
SESION DE APRENDIZAJE N°7
TITULQO: | Aula: Dia:
“La Miercoles 20 de abril del 2022
musica y 5 ANOS “LOS GIRASOLES”
mis
movimien
tos”
APRENDIZ | DESEMPENO: Realiza acciones y juegos corporales explorando las posibilidades de su
AJES cuerpo en relacion al espacio y los objetos
ESPERAD
oS
Actividades de Rutina
Juego libre en los sectores
SECUENCIA DIDACTICA DE LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAIJE
NICIO: Preparamos la sala de psicomotricidad con los pafiuelos y aros colocados en el
ANTES piso
DESARROLL
O: Dialogamos en asamblea con los nifios sobre lo que haremos y los cuidados que
Asamblea | tendremos para no
Expresivida golpearnos
d motriz
Ponemos diversos tipos de musica para que realicen libremente diferentes
movimientos utilizando los pafiuelos y los aros
Se irdn desplazando por todo el espacio de tal manera que crearan movimientos con
Relajacién los dos elementos de psicomotricidad.
Representa “Las Sillas Musicales”
cion grafica

Se deben colocar varias sillas en una habitacion, respaldo con respaldo. La cantidad de
sillas debe ser siempre una menos que la cantidad de jugadores. Alguien debe tocar alguin
instrumento o encender un equipo de sonido mientras tanto, los jugadores
deberan bailar alrededor de las sillas. De repente, la musica debe detenerse y los
jugadores deben buscar una silla donde tomar asiento.Como hay una silla menos, un
jugador no podra conseguir un asiento y tendra que abandonar el juego.
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- Escuchan un cuento.
- Representacion grafica: Les damos plumones y les pedimos que dibujen su

experiencia
CIERRE: -Dialogan sobre la actividad realizada y socializan sus producciones
MATERIALE | -sillas.

S:

SESION DE APRENDIZAJE N°8

TITULO: “ Jugando con las palicintas” | AULA: 5 ANOS “ LOS GIRASOLES” | DIA: JUEVES 21 DE ABRIL DEL 2022

APRENDIZAJES DESEMPENO: Realiza acciones y juegos corporales explorando las posibilidades de su
ESPERADOS cuerpo en relacion al espacio y los objetos.

SECUENCIA DIDACTICA
INICIO: Se prepara el ambiente con los materiales para el desarrollo de la sesién
ANTES
DESARROLLO: Dialogamos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y el cuidado
Asamblea que tendremos para usar el material respetandonos unos a otros.

Expresividad motriz | Se propone a los nifios explorar con las palicintas probando distintas maneras de uso
tales como hacerlos girar con una mano o con la otra, promoviendo la realizacion de
giros del brazo grandes y extensos, asi como medianos y pequefios y cortos de
manera intercalada y sucesiva
Acompafiamos y comentamos algunos movimientos de sus comparieros: jJosé, esta
probando a hacer circulos muy grandes! o jMaria esta probando hacer circulos
pequefios .y realizan el juego:

“La Gallinita Ciega”

Los participantes sortean para ver quien comienza, éste tendra que taparse los ojos
con la prenda y dar vueltas sobre si mismo.

Cantando la siguiente cancidn: ‘Gallinita ciega que se te ha perdido una agujay un
dedal date la vuelta y lo encontraras’.

Una vez terminada la cancidn, el nifio que tiene tapado los ojos tendra que encontrar
a los demés.
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Luego se les puede proponer trasladarse en el espacio con las palicintas logrando
trasladarse hacia distintas direcciones

Relajacidn

Sentados en asamblea proponemos cantar una cancién enrollando las palicintas
para dejarlas en su lugar

Representacion
grafica

Les damos hojas y plumones para que realicen los movimientos hechos con las
palicintas

CIERRE:

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.
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