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5. RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de caries dental en estudiantes de
educacion primaria de la I.E “Santo Domingo de Guzman” del distrito
de Moche, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad - 2019.
Tipo de estudio: El estudio fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal, cuantitativo y descriptivo, de nivel descriptivo y disefio no
experimental. Poblacion y muestra: La poblacién estuvo constituida
por 320 estudiantes de 6 a 11 afios de edad, de la I. E “Santo Domingo
de Guzman” del distrito de Moche, y la muestra se llevé a cabo en 175
estudiantes obtenidos mediante la férmula de poblaciones finitas.
Material y métodos: Para determinar la prevalencia de caries, se utilizo
el indice CPO-D. Resultados: la prevalencia de caries dental en los
estudiantes fue del 89,7% (157), mientras que el 10,3% (18) de
estudiantes no presentd prevalencia alguna. Segun la edad, los
estudiantes de 6 a 7 afios, de 8 a 9 afios y de 10 a 11 afios presentaron
caries dental con 90,9%, 92,4% y 76,2%. Segun el sexo, hombres y
mujeres obtuvieron caries dental con 87,8% y 91,4%. Conclusion: Los
estudiantes la I. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad presentaron una alta

prevalencia de caries dental.

Palabras clave: Caries dental, prevalencia, indice CPO-D.



ABSTRACT

Objective: To determine the prevalence of dental caries in elementary
school students of the “Santo Domingo de Guzman” School of the
Moche district, Trujillo province, La Libertad department - 2019. Type
of study: The study was observational, prospective, cross-sectional.
quantitative and descriptive, descriptive level and non-experimental
design. Population and sample: The population consisted of 320
students from 6 to 11 years of age, from the I. E “Santo Domingo de
Guzman” of the district of Moche, and the sample was carried out in 175
students obtained through the formula of finite populations. Material
and methods: To determine the prevalence of caries, the DMFT index
was used. Results: the prevalence of dental caries in students was 89.7%
(157), while 10.3% (18) of students did not present any prevalence.
According to age, students from 6 to 7 years old, 8 to 9 years old and 10
to 11 years old presented dental caries with 90.9%, 92.4% and 76.2%.
According to sex, men and women had dental caries with 87.8% and
91.4%. Conclusion: The “Santo Domingo de Guzman” |.E. students
from the district of Moche, province of Trujillo, department of La

Libertad presented a high prevalence of dental caries.

Keywords: Dental caries, prevalence, CPO-D index.
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I.  INTRODUCCION
En la odontologia, una de las patologias méas frecuentes que ocasionan
malestares dolorosos es la caries dental, una enfermedad multifactorial
que no distingue edad, sexo, raza, ni estado econémico. La literatura
informa que, el factor de riesgo principal de esta patologia es el
Streptococcus mutans, el cual forma parte de la placa bacteriana, y actla
fermentando los carbohidratos que se encuentran en la cavidad oral, por
ende, los 4cidos segregado por dichas bacterias origina una
desmineralizacion gradual de la hidroxiapatita, ocasionando una
destruccion proteolitica de la estructura dental, y por ende la formacion
de lesiones cariosas. (1)
La caries dental, es considerada como una de las enfermedades méas
antiguas y comunes que podemos encontrar en las comunidades de todos
los paises a nivel mundial, por el cual, se han realizado diferentes
estudios para disminuir su prevalencia, sobre todo en personas con un
nivel socioeconémico bajo. Es una enfermedad con multiples factores
ocasionada por un huésped, agente y factores ambientales. (2)
Es asi que, estudios como los de Abdullah Y, et al. (Arabia Saudita,
2018) indicaron que los nifios de seis a ocho afios de edad obtuvieron un
83% de prevalencia para caries dental. (3)
Ochoa J, y col (Ecuador, 2018) demostraron que los escolares de seis
afios obtuvieron una prevalencia de 28,1%, de 7 afios una prevalencia

de 31,6%, de 8 afios 21,1% y de 9 afios 19,3% (4)



Asimismo, en el Perd, estudios como los de Rivera J. (Chimbote, 2018)
indicaron que los escolares de seis a doce afios obtuvieron una
prevalencia de caries dental de 91,2%, con un indice CPO-D de 3,39.
(5)

Por todo lo antes mencionado, la presente investigacion formulo la
siguiente pregunta, ¢Cual es la prevalencia de caries dental en
estudiantes de educacion primaria de la 1. E “Santo Domingo de
Guzman” del distrito de Moche, provincia de Trujillo, departamento de
La Libertad, durante el afio 2019? Y como objetivo fue: Determinar la
prevalencia de caries dental en estudiantes de educacion primaria de la
I. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad, durante el afio 2019.

El presente estudio se justifica porque nos permitira conocer el riesgo
estomatoldgico de estos nifios de dicha poblacién con el proposito de
implementar algunos procedimientos preventivos y restaurativos, para
disminuir su nivel de riesgo cariogénico de los nifios. Desde el ambito
metodoldgico, este trabajo de investigacidén puede servir como base de
futuras investigaciones. Desde el &mbito préctico, los resultados de esta
investigacién motivaran a que se puedan generar programas de ayuda a
dicha poblacion, con relacion a la prevencién de caries dental.

El estudio fue de tipo observacional, prospectivo, transversal,
cuantitativo y descriptivo; de nivel descriptivo y disefio no
experimental, el cual se llevd a cabo en una muestra de 175 estudiantes

de 6 a 11 afios de edad de la I.E “Santo Domingo de Guzman” del distrito



de Moche, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad-2019.
Para determinar la prevalencia de caries, se uso del indice CPO-D. Los
resultados indicaron que, la prevalencia de caries dental en los
estudiantes fue del 89,7% (157), mientras que el 10,3% (18) de
estudiantes no presentd prevalencia alguna. Segun la edad, los
estudiantes de 6 a 7 afios, de 8 a 9 afios y de 10 a 11 afios presentaron
caries dental con 90,9%, 92,4% y 76,2%. Segun el sexo, hombres y
mujeres obtuvieron caries dental con 87,8% y 91,4%. En conclusion,
los estudiantes la I. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de
Moche, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad presentaron
una alta prevalencia de caries dental.

La investigacion consto de tres apartados principales, el primero inicié
con la introduccion, que incluye el enunciado del problema, los
objetivos; justificacion; revisién de la literatura y la hipotesis de
investigacion. Seguido la metodologia, estableciendo el tipo, nivel y
disefio de investigacion, poblacion y muestra, la operacionalizacion de
variables; técnica e instrumento de recoleccion de datos, plan de
analisis, matriz de consistencia y principios éticos. Finalmente se
presento los resultados mediante en tablas y graficos cada uno con su
interpretacion, el analisis de resultados, conclusiones y

recomendaciones.
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2.2. Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. CARIES DENTAL

La caries, es una patologia multifactorial, que ocasiona malestares

dolorosos en nifios y adultos sin distincién de edad, género, estado

econdmico. Es un proceso localizado que se inicia luego de la

erupciéon de los dientes, ocasionando un reblandecimiento del

tejido duro de las piezas dentarias y se desarrolla hasta la

formacion de una cavidad. (13)

2.2.1.1. Etiologia
Esta enfermedad, se da debido al papel que cumple el
hospedero, el agente bacteriano, el medio ambiente y el
tiempo, que juega un rol importante en la presencia y la
gravedad de dicha enfermedad. Estas causas, ayudan a
favorecer el bajo pH de la cavidad oral, produciendo el
metabolismo de los hidratos de carbono de la dieta, y a su
vez, el desalojo progresivo del material mineralizado y
proteico del diente. (13)
A medida que pasa el tiempo, se evidencia que su prevalencia
y gravedad aumenta con el paso de los afios, constituyéndose
en la enfermedad bucal de mayor incidencia y prevalencia a
nivel mundial. (14)
2.2.2. Alimentos
El pH, calcio, y fosfato en algun tipo de alimento, son factores

importantes que explican el ataque erosivo en el esmalte dental.
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Aquello, determina el grado de saturacion en los minerales de las
piezas dentarias, la cual es, la fuerza motriz para su disolucion.
Muchos estudios indican que hay que tener cuidado con las
bebidas carbonatadas, ya que dichas bebidas, debilitan el esmalte
dental, haciéndolas propensas a la formacion de la caries dental

sobre la superficie de las piezas dentarias. (15)

2.2.3. Bacterias
Los microorganismos mas importantes en la enfermedad de la
caries son los Streptococcus mutans (S. mutans), Lactobacillus y
algunos Actinomyces. Generalmente, el S. mutans es la bacteria
mas asociada a las lesiones cariosas iniciales, los Lactobacillus
fomentan su desarrollo y los Actinomyces se asocian a la caries de
la raiz del diente. Los S. mutans y los Lactobacillus producen un
pH bajo hasta menor a 5, el cual favorece su colonizacion hacia la

raiz. (15)

2.2.4. Higiene oral
En la ausencia de la higiene bucal, existe un medio favorecedor
para la formacidn de la placa bacteriana y en 3 a 4 semanas da
lugar a la aparicion de una mancha blanca por la desmineralizacion
del esmalte dental. (15)
Evaluar el riesgo de caries es predecir si apareceran nuevas

lesiones, la mancha blanca, verificar surcos y fosas profundas que
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se transformaran en nuevas lesiones cariosas. La importancia de
predecir esta enfermedad, puede dirigir futuras acciones
preventivas en personas con moderado o alto riesgo de caries y asi
utilizar los recursos disponibles necesarios para prevenirlas. (16)

La experiencia de caries se valora a partir de la evaluacion que se
hace a partir de la aplicacién de un indice de tipo epidemioldgico,
que es el COP-D cuando se trata de dientes permanentes y el ceo-

d cuando se trata de dientes temporales. (16)

2.2.5. Importancia del riesgo cariogénico
Determinar el riesgo cariogénico, nos va a permitir realizar un
prondstico correcto, el cual permitira la planificacion de los
tratamientos de la cavidad bucal, como los preventivos y
restauradores. (17)
En las comunidades con bajos recursos econémicos, identificar el
riesgo cariogénico puede dar la oportunidad de establecer
programas de prevencion en pacientes menores de edad con un alto
riesgo cariogénico, asimismo, nos permitira conocer los periodos
de remision y exacerbacién de dicha enfermedad. (17)
Algunos investigadores indican que la evaluacién de caries dental
en los pacientes es de mucha importancia para los profesionales
odontdlogos por los siguientes motivos:

- Vigilar la salud de los dientes.
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- ldentificar a los nifios que necesitan de un tratamiento
preventivo.

- Identifica a individuos con alto y bajo riesgo de caries, a los
cuales se les puede indicar un tratamiento adecuado para
cada tipo de paciente.

- Mantener un control de las lesiones cariosas encontradas.

- Identifica la asociacién de la enfermedad con otras
patologias.

- Predice la aparicion posterior de la patologia cuando estan

presentes. (17)

Para predecir la incidencia de caries, algunos investigadores

propusieron tres categorias:

Indicadores de la enfermedad

- Lesiones de mancha blanca en las superficies del esmalte
dentario.

- Restauraciones con mas de tres afios de antigiiedad.

- Lesiones interproximales detectadas en radiografias.

- Lesiones cariosas cavitadas que en las radiografias
muestran un avance. (17)

2.2.5.1. Factores de riesgo

- Bacterias cariogénicas
- Baja cantidad de fluido salival

- Malos habitos en la higiene y alimentacion. (17)
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2.2.5.2.  Factores de proteccion
- Aumento en la segregacion de saliva
- Aplicacion de sellantes en fosas y fisuras
- Cepillado dental adecuado
- Aplicaciones de fluor tépico
- Uso de enjuague bucal con baja concentracion de
fluor
- Uso de pastas dentales fluorados

- Consumo de agua fluorada. (17)

2.2.6. Prevalencia de caries dental

Segln muchos investigadores, la caries dental, es una de las
enfermedades mas antiguas a nivel internacional, pero, a pesar de
gue esta enfermedad pueda prevenirse, esta sigue siendo un gran
problema de salud publica, ya que, los cambios en los estilos de
vida y sobre todo en la alimentacién incrementan de manera
notable la incidencia de lesiones cariosas en los individuos. (18)

La prevalencia de caries, seguin algunos estudios, pueden variar de
manera significativa segun algunos factores como la raza, la
cultura, el estrato socioeconémico, el estilo de vida, el patrdn
dietético, las practicas de higiene bucal. Asimismo, se indica en la
literatura que en los paises desarrollados la prevalencia de lesiones

cariosas es de 1y 12%, mientras que en paises subdesarrollados la
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prevalencia es del 70%, indicandose que es mas frecuente en
individuos con un nivel socioeconémico bajo. (19)

La literatura indica que, una baja calidad en la higiene de la
cavidad bucal se encarga de promover el desarrollo de lesiones
cariosas, por lo cual, los menores de edad deben recibir cuidados
béasicos de higiene bucal desde la aparicion del primer diente
deciduo. (20)

Por otro lado, los nifios con una economia baja, tienen la
probabilidad de presentar caries dos veces mas que los nifios con
una mejor economia, ademas, la cobertura del seguro dental son
otros factores que influyen en los habitos de higiene bucal de los
nifios y la gravedad de las lesiones cariosas. El bajo nivel
socioeconémico, la mala educacion de los padres y los factores de
estilo de vida tienen una influencia significativa en la prevalencia
de caries, también se ha encontrado una relacion significativa entre
el habito de fumar de los padres de familia y la experiencia de
caries en los nifios. (20)

La caries dental, a nivel mundial afecta a los nifios entre un 60 a
90%. La mayoria de las lesiones cariosas permanecen sin
tratamiento debido a servicios de salud dental inapropiados,
inaccesibles o no disponibles. En la mayoria de los paises en
desarrollo, la relacion entre el dentista y la poblacion es
aproximadamente de 1 por cada 150,000 personas, lo que dificulta

la provision de servicios de salud dental. (21)
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La caries dental, es una causa importante de mala calidad de vida,
siendo la afeccion oral m&s coman que causa molestias estéticas y
funcionales en los nifios. Ademas, es el principal contribuyente a
la pérdida de 51 millones de horas escolares debido a problemas

dentales agudos anualmente. (21)

2.2.7. Prevalencia de caries dental en el Pert

Una de las enfermedades considerado como un problema de salud
publica es la caries dental en nifios, por el cual, la OMS indic6 que
el PerG es uno de los paises con mayor prevalencia de caries en la
region de las Américas. Segun el Ministerio de Salud, en el 2002
la prevalencia de caries en nifios de 6 a 12 afios de edad fue del
90%. (22)

Por otro lado, segun otro estudio nacional en nifios de 6 a 15 afios
de edad, se indic6 una alta prevalencia en nifios de 12 afios con un
87% y un indice CPO-D de 3.7. Asimismo, segun otro estudio, en
nifios de 5 a 12 afios atendidos en una clinica de una universidad
de Lima, se encontrd una prevalencia del 91.5%, y fue menor en
el sexo masculino con 89% y el femenino 93%, ademas, la mayor

prevalencia fue en las edades de 9 a 11 afios de edad. (23)

2.2.8. indice CPO-D

El indice CPO-D, propuesto por la OMS para caries dental en la

denticién permanente, es un valor que indica el nimero de dientes
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cariados, perdidos y obturados que tiene un individuo, hace
referencia a la experiencia de caries, es decir, al nimero de dientes
que han sido afectados por caries durante su vida. (23)

El indice de Klein y Palmer o CPOD, consiste en la sumatoria del
namero de dientes cariados, perdidos u obturados y fue definido
por Klein y Palmer en 1930. Este indice muestra problemas
dentales no resueltos, presentes y futuros, y es ampliamente
utilizado en estudios epidemioldgicos para estimar la magnitud de
problemas de salud bucal en poblaciones, el cual se obtiene segln
la siguiente férmula:

>DC+ DP + DO
total de la muestra estudiada

CPOD

Formula para obtener el indice CPOD en poblaciones. (24)
La OPS recomienda aplicar criterios para transformar el indice de
CPOD de variable métrica a nominal, segln la severidad de la
caries dental, teniendo como criterio: bajo (una a dos caries);

moderado (3 a 4 caries) y alto (10) (5 a mas). (24)
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HIPOTESIS

No presenta hipotesis por tratarse de un estudio de nivel descriptivo.
Herndndez R. Ferndndez C, Baptista M. (2014), “No todas las
investigaciones plantean hipotesis, depende de dos factores esenciales:
el enfoque del estudio y el alcance; los estudio exploratorios y

descriptivos no necesariamente llevan hipotesis. (25)
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V.

Metodologia

4.1 Disefio de la investigacion

Tipo:

Segun el enfoque es cuantitativo.

Segln Hernandez R. Ferndndez C. Baptista M, es cuantitativo
cuando usa la recoleccion de datos, con base en la medicion
numerica.

Segun la intervencion del investigador es observacional.

Segln Hernandez R. Fernandez C. Baptista M, es observacional
cuando, no existe intervencion del investigador; los datos reflejan la
evolucion natural de los eventos, ajena a la voluntad del
investigador.

Segun la planificacién de la toma de datos es prospectivo.

Segun Hernandez R. Fernandez C. Baptista M, es prospectivo
cuando, los datos necesarios para el estudio son recogidos a
propdsito de la investigacion (primarios) por lo que posee control
del sesgo de medicién.

Segun el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio es
transversal.

Segun Herndndez R. Fernandez C. Baptista M, es transversal
cuando, todas las variables son medidas en una sola ocasion.

Segun el nimero de variables de interés es descriptivo.

Segun Hernandez R. Fernandez C. Baptista M, es descriptivo

cuando, el analisis estadistico, es univariado porque solo describe o
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estima parametros en la poblacion de estudio a partir de una
muestra. (25)
Nivel:
Descriptivo
Segun Hernandez R. Fernandez C. Baptista M, es descriptivo
cuando, describe fendmenos sociales o clinicos en una circunstancia
temporal y geogréfica delimitada, con la finalidad de describir y/o
estimar parametros. (25)
Disefio:
La investigacion es de disefio no experimental - observacional
Segun Herndndez R. Fernandez C. Baptista M, es observacional
cuando, ya que se parte de la observacion de un fenémeno del cual
se busca informacién para conocer su inicio, evolucion vy
comportamiento del mismo. (25)

4.2 Poblacion y muestra
Poblacion:
La poblacién estuvo conformada por 320 estudiantes, en edades de
6 a 11 afios de edad, de la I. E “Santo Domingo de Guzman”, del
distrito de Moche, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad, durante el afio 2019, que cumplieron con los criterios de
inclusion.
Criterios de seleccion
Criterios de inclusion:

- Estudiantes que aceptaron participar en este estudio.
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- Estudiantes que estaban en el rango de edad requerido
para este estudio
- Estudiantes que colaboraron durante la evaluacion del
examen clinico.
- Estudiantes matriculados en el afio academico 2019
- Estudiantes de ambos sexos
Criterios de exclusion:
- Estudiantes que no colaboraron durante la evaluacién del
examen clinico.
- Estudiantes que durante la evaluacion desistieron de seguir
participando en este estudio.
Muestra:
Para determinar el tamafo de la muestra, utilizamos la formula para

poblacién finita o conocida, donde se empled la siguiente formula:

ZZ*N*p*q
T (N-D+ (@2 5prq)

n

Donde:

z = nivel de confianza. (95% = 1.96)

p = porcentaje de la poblacion con cierto atributo. (p =50%)

g = porcentaje de la poblacion que no tiene cierto atributo. (g
=50%)

N = tamafio de la poblacion (N=320)

e = error de estimacién. (e = 5%)
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Desarrollo:

1.96% % 320 * 0.5 * 0.5

"= 0.052% (320 — 1) + (1L.96% % 0.5 * 0.5)
n=174.83
n =175

Tamario muestral: Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por
175 estudiantes en edades de 6 a 11 afios de edad, de la I. E “Santo

Domingo de Guzméan”, del distrito de Moche.

Técnica de muestreo: Muestreo probabilistico aleatorio simple
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4.3 Definicidn y operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Dimension | Tipos de Escala de Valores
variables medicion Indicadores finales
Caries dental Proceso  localizado de | Prevalencia | Cuantitativa Razén Odontograma 0: Ausencia (%)
comienzo multifactorial con 1: Presencia (%)
reblandecimiento del tejido
mineralizado de las piezas ) 1: Muy bajo 0.0-1.1
dentarias, la cual evoluciona Riesgo Cuantitativa Razén Indice CPO-D | 2: Bajo 1.2-2.6
hasta la formacién de una 3: Moderado 2.7-4.4
cavidad. (9) 4: Alto 4.5- 6.5
5: Muy alto + 6.6
Covariable Definicion conceptual Dimensién Tipos de Escala  de | Indicadores Valores
variables medicion finales
Es el tiempo transcurrido Cuantitativo Ordinal Fecha de 1: 6 a7 afios
Edad desde el nacimiento de un - nacimiento 2:8a9 afios
ser vivo. (26) registradoen | 3:10a 11 afios
DNI
Condicién orgénica que Categodrica Nominal Fenotipo 1: Masculino
Sexo distingue a los machos de - registrado en
las hembras. (26) DNI 2: Femenino
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1 Técnica de recoleccion de datos
Técnica: Observacion directa mediante la observacion clinica.
4.4.2. Instrumento de medicion
Para determinar la prevalencia de caries dental, se utilizo el indice
CPO-D, el cual estuvo dentro de la ficha de recoleccion de datos
(Anexo 1), Asimismo, el instrumento fue previamente validado
por la investigadora Valdez R y col, en el afio 2018, en su estudio
titulado, Confiabilidad en la medicion de caries dental, en la cual
al aplicar el indice CPOD en dientes permanentes obtuvo un indice
de kappa de 0.66, por lo tanto, tienen una condicion sustancial de
acuerdo a los criterios de Landis y Koch. (27)
4.4.3. Procedimientos
1. De los permisos requeridos
Se envi6 una solicitud dirigida al director de la Institucion
Educativa “Santo Domingo de Guzman” del Distrito de Moche,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, provincia de
Trujillo, para que permita la realizacion de la ejecucion del
estudio en los alumnos de 6 a 11 afios de edad (Anexo 2).
Asimismo, la investigadora fue calibrada en el diagnostico de
caries dental y uso de indice CPOD por el odont6logo Alcéantara
Moreira Juan. (Anexos)

2. De laejecucion del proyecto
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Una vez aprobado la solicitud por parte del director del colegio,
se adaptd el ambiente para poder realizar la revision
correspondiente a los alumnos que se encontraban dentro del
criterio de inclusién, ademéas que estuvo bajo la vigilancia del
tutor.

Para determinar la prevalencia de caries dental, se utilizo el
indice CPO-D, el cual estuvo dentro de la ficha de recoleccion
de datos, donde se utilizo pardmetros de la OMS, empleando luz
natural y equipos de diagndstico para la deteccion de lesiones
cariosas, mediante la técnica de observacion directa.

Para iniciar la ejecucion, se realiz6 en un ambiente apartado del
aula de clases, en donde hubo una silla'y una mesa otorgada por
el director del centro educativo, los menores, segun la edad, se
sentaron en la silla para ser evaluados clinicamente por la
investigadora del estudio, la cual utilizd guantes de latex
desechables, espejos bucales y exploradores.

El estudio fue ejecutado los dias de clase, de lunes a viernes,
durante 3 semanas consecutivas, en horas de 11 am a 1 pm, la
cual cubrid la evaluacion de 12 alumnos por dia, tomandose un
tiempo de 10 minutos por alumno.

Los resultados fueron colocados en la ficha de recoleccion de
datos, para luego ser colocados en tablas de frecuencia de una

entrada y una prueba estadistica.
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4.5

Plan de analisis

Los datos recolectados fueron ingresados en una base de datos

utilizandose para ellos el software estadistico SPSS version 22 en

espafol y Microsoft Excel 2010.

Se emple0 estadistica descriptiva para representar los resultados, en

tablas de frecuencia simples y de doble entrada con frecuencias

absolutas y relativas, con sus respectivos graficos de barra y pastel,

segun los objetivos planteados.

4.6 Matriz de consistencia

Problema Obijetivos Hipdtesis | Variables Metodologia

¢Cudl es la | Objetivo general La Caries Tipo de estudio:

prevalencia -Estimar la prevalencia de caries | presente | dental Cuantitativo,

de caries | dental en estudiantes de educacion | investigac prospectivo,

dental en | primaria de la I. E. “Santo Domingo | i6n no observacional,

estudiantes de Guzman” del distrito de Moche, | requiere transversal y

de educacion | provincia de Trujillo, departamento | hipotesis. descriptivo

primariade la | de La Libertad-2019. Covariables

I. E “Santo | Objetivos especificos Edad Nivel:

Domingo de | 1. Estimar el riesgo de caries Descriptivo

Guzman” del dental en estudiantes de Sexo

distrito  de educacion primaria de la I. E Disefio:

Moche, “Santo Domingo de Guzman” No experimental

provincia de del distrito de Moche, provincia

Trujillo, de Trujillo, departamento de La La poblacion estuvo

departamento Libertad-2019 conformada por 320

de La | 2. Estimar la prevalencia de caries escolares en edades

Libertad- dental en estudiantes de de 6 a 11 afios de edad

2019? educacion primaria de la I. E de la I. E “Santo
“Santo Domingo de Guzman” Domingo de

del distrito de Moche, provincia
de Trujillo, departamento de La
Libertad-2019, segun edad.

3. Estimar la prevalencia de caries
dental en estudiantes de
educacion primaria de la I. E
“Santo Domingo de Guzmén”
del distrito de Moche, provincia
de Trujillo, departamento de La
Libertad-2019, segln sexo.

Guzman” del distrito
de Moche, provincia
de Trujillo,
departamento de La
Libertad, durante el
afio 2019.

La muestra estuvo
conformada por 175
estudiantes en edades
de 6 a 11 aflos de
edad.
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4.7 Principios éticos y legales
Para el desarrollo de esta investigacion se tomarad en cuenta los
principios éticos de la Declaracion de Helsinki (WMA, octubre
2013) en donde se considera, que en la investigacion se debe
proteger la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la
autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de la
informacion personal de las personas que participan en
investigacion. La responsabilidad de la proteccion de las personas
que toman parte en la investigacion debe recaer siempre en un
médico u otro profesional de la salud y nunca en los participantes
de la investigacion, aunque hayan otorgado su consentimiento. (28)
Asimismo, se baso en el Codigo de Etica de la Universidad Catdlica
los Angeles de Chimbote, respetando el principio de proteccion de
la persona, donde indica que el bienestar y seguridad de las personas
es el fin supremo de toda investigacion, por lo tanto, se debe
proteger su dignidad, identidad, diversidad socio cultural,
confidencialidad, privacidad, creencia y religion, es asi que el
investigador presentara un consentimiento informado; principio de
libre participacion y derecho a estar informado, en la cual se
informara el propdsito y fines de esta investigacion, por lo tanto
seran libres de participar en este estudio; principio de beneficencia
y no maleficencia, en la cual se indicara que esta investigacion no
presentara ningun tipo de riesgo para el participante; principio de

justicia, en la cual el investigador debera de tratar equitativamente
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a los participantes, ademas si el participante desea obtener sus
resultados, se le otorgard por medio de correo electrénico si asi lo
requiere; principio de integridad cientifica, se indicard que la
identidad del participante serd confidencial y que sus datos seran

almacenados en una PC personal que luego sera eliminado. (29)
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1: Prevalencia de caries dental en estudiantes de educacion primaria
de la I.E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche, provincia de

Trujillo, departamento de La Libertad-2019

Prevalencia de caries

n %
Presencia 157 89,7
Ausencia 18 10,3
Total 175 100

Fuente: ficha de recoleccién de datos.

No
cariados;
10,3

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1.

Grafico 1: Prevalencia de caries dental en estudiantes de educacién
primaria de la I.E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad-2019
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Interpretacion: La prevalencia de caries dental en estudiantes de
educacién primaria de la I.E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de
Moche, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad-2019, de los
175 estudiantes evaluados, 157 estudiantes (89,7%) presentaron dientes
cariados, mientras que 18 estudiantes (10,3%) no presentaron dientes

cariados.
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Tabla 2: Riesgo de caries dental en estudiantes de educacién primaria de
la I. E “Santo Domingo de Guzmén” del distrito de Moche, provincia de

Trujillo, departamento de La Libertad-2019

CPO-D n %
Muy bajo 58 33,1%
Bajo 65 37,1%
Moderado 41 23,4%
Alto 11 6,3%
Total 175 100%

Fuente: ficha de recoleccién de datos.

40% 37,1%
35% 33,1%
30%
25% 23,4%
20%
15%
0,

10% 6.3%

0%

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2

Gréfico 2: Riesgo de caries dental en estudiantes de educacion primaria
delal. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche, provincia
de Trujillo, departamento de La Libertad-2019

Interpretacion: Se obtuvo una prevalencia de caries segin indice CPO-D,
en los estudiantes de educacion primaria de la I.E “Santo Domingo de
Guzman” del distrito de Moche, el 33,1% (58) present6 un nivel muy
bajo, el 37,1% (65) un nivel bajo, el 23,4% (41) un nivel moderado,

mientras que el 6,3% (11) presento un nivel alto.
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Tabla 3: Prevalencia de caries dental en estudiantes de educacion primaria

de lal. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche, provincia de

Trujillo, departamento de La Libertad, segun edad

Edad
n % n % n % n % t
Cariado 80 909 61 924 16 76,2 157 89,7
No cariado 8 9,1 5 7,6 5 238 18 10,3 0,090
Total 88 100 66 100 21 100 175 100

Fuente: ficha de recoleccién de datos.

Prueba Chi cuadrado

100 92,4

90,9
90

80

70

60

50

H Cariado
# No cariado

40
30

20

10

6 - 7 afios 8 - 9 afios

10 - 11 afios

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3.

Grafico 3: Prevalencia de caries dental en estudiantes de educacion

primaria de la I. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, segun edad
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Interpretacion: De los 175 estudiantes evaluados, el 90,9% (88) de los
estudiantes de 6-7 afios presentaron caries y el 9,1% (8) no presentaron
caries, asi mismo el 92,4% (66) de los estudiantes de 8-9 afios presentaron
caries y el 7,6% (5) no presentaron caries, por ultimo, el 76,2% (21) de los
estudiantes de 10-11 afios presentaron caries y el 23,8% (5) no presentaron
caries. Asi mismo con la prueba de Chi cuadrado, se obtuvo una
significancia p=0,090 la cual fue mayor a 0,05, y podemos concluir que la
prevalencia de caries dental no estuvo asociada con la edad de los

estudiantes.
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Tabla 4: Prevalencia de caries dental en estudiantes de educacion primaria

de lal. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche, provincia de

Trujillo, departamento de La Libertad, segin sexo

Genero
Prevalencia . . Total
. Masculino Femenino
de caries
n % n % n % t
Cariado 72 87,8 85 91,4 157 89,7
No cariado 10 12,2 8 8,6 18 10,3 0,435
Total 82 100 93 100 175 100
Fuente: ficha de recoleccion de datos.
Prueba de Chi cuadrado
100
91,4

90 87,8

80 -

70

60

50 - u Cariado
40 - & No cariado
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Fuente: Datos obtenidos de la tabla 4.

Grafico 4: Prevalencia de caries dental en estudiantes de educacién

primaria de la I. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, segun sexo
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Interpretacion: De los 175 estudiantes evaluados, el 87,8% (82)
estudiantes del sexo masculino presentaron caries y el 12,2% (10) no
presento caries, por otro lado, el 91,4% (93) de estudiantes de sexo
femenino presentaron caries y el 8,6% (8) no presentd caries. Asi mismo
con la prueba de Chi cuadrado, se obtuvo una significancia p=0,435 la cual
fue mayor a 0,05, y pudimos concluir que la prevalencia de caries dental no

estuvo asociada con el sexo de los estudiantes.

36



5.2. Analisis de resultados
La presente investigacion determind la prevalencia de caries dental en
estudiantes de 6 a 11 afios de edad del colegio “Santo Domingo de
Guzman” del distrito de Moche, provincia de Trujillo, departamento de
La Libertad, durante el afio 2019, para lo cual se realizé la observacion
clinica de las cavidades bucales, con el propdésito de obtener el indice
CPO-D y la prevalencia de caries dental en dicha poblacion.

1. Con referencia al objetivo general - Estimar la prevalencia de
caries dental en estudiantes de educacion primaria de la I. E.
“Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche, provincia
de Trujillo, departamento de La Libertad, se encontré una
prevalencia de caries dental del 89,7% que representa a 157
estudiantes, estos resultados se pudieron dar debido a que,
durante el examen clinico, se observo la presencia de hipoplasia
de esmalte y mala higiene bucal en los menores, los cuales, son
considerados como factores de riesgo para caries dental, ya que,
la hipoplasia es un problema en el desarrollo del esmalte dental,
que conlleva a la generacién de un diente con déficit en el
esmalte, otorgandole un aspecto dafiado y aspero, el cual puede
observarse como una mancha blanca, que lo hace propenso a
padecer enfermedades dentales como la caries (30). Estos
resultados coinciden con los estudios de, Castromonte Y
(Huaraz, 2018)*°, Ochoa J y col (Ecuador, 2018)* Mufioz D

(Ventanilla, 2016)'! y Behal R, et al. (India, 2016), los cuales,
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demostraron que, los nifios que participaron en sus estudios,
presentaron una alta prevalencia de caries dental. Estos
resultados se pudieron dar debido a que los docentes que
laboran en dichas Instituciones Educativas, no han reforzado
los conocimientos sobre mantener una buena higiene oral como
forma de prevencion de diferentes enfermedades de la cavidad
bucal. Ademaés, nuestro resultado discrepa del estudio de
Arteaga A (Cajamarca, 2016)*2, el cual demostro que, los nifios
de un colegio de primaria de Cajamarca, obtuvieron una
prevalencia baja de caries dental. Estos resultados se pudieron
dar debido a que los padres de los nifios de dicha poblacion han
tomado conciencia sobre las consecuencias que esta
enfermedad puede generar en sus nifios, por lo cual, desde
pequefios practican y mantienen una buena higiene oral;
ademas, el estudio indica que, en algunos pueblos, los centros
de salud se encuentran en zonas méas cercanas a la ciudad,
haciendo que los pobladores que requieren de algun tipo de
atencion odontologica no tengan que movilizarse a las grandes
ciudades para que puedan ser atendidos. (12)

Con referencia a los objetivos especificos — Estimar el riesgo
de caries dental en estudiantes de educacién primaria de la I. E.
“Santo Domingo de Guzman” del distrito de Moche, provincia
de Trujillo, departamento de La Libertad, segun el indice CPO-

D, se obtuvo un riesgo bajo de caries dental con 37,1% que
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representa a 65 estudiantes, los cuales presentan similitud a los
estudios de Castromonte Y (Huaraz, 2018)!° y Arteaga A
(Cajamarca, 2016)*?, los cuales demostraron que al aplicar el
indice CPO-D obtuvieron un bajo riesgo para caries dental.
Estos resultados se pudieron dar, ya que muchos de los padres
de familia tomaron conciencia sobre la gravedad de la caries
dental, debido a las malas experiencias vividas en si mismos, el
cual pudo hacer que tomen precauciones con la salud bucal de
sus hijos. Asimismo, estos resultados concuerdan con los
obtenidos por el MINSA en el afio 2020, donde segun el indice
CPO-D realizado en el departamento de La Libertad se obtuvo
un promedio de 1,12 el cual indic6 una severidad baja. (31)
Nuestros resultados difieren de los estudios de Rivera J
(Chimbote, 2018)° y Mufioz D (Ventanilla, 2016), quienes
demostraron que al aplicar el indice CPO-D obtuvieron un
riesgo moderado para caries dental. Estos resultados se
pudieron dar debido al desinterés de muchos padres los cuales
dejan de lado la higiene bucal de sus hijos, viéndose reflejado
en sus resultados.

Al estimar la prevalencia de caries dental en estudiantes, segun
la edad, se obtuvo que, los nifios de 8 a 9 afios obtuvieron una
prevalencia de caries dental de 92,4% que representa a 61
estudiantes, el cual pudo darse debido a que esta enfermedad es

un proceso acumulativo, y es posible que los nifios de esta edad
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presenten una preferencia por los alimentos cariogénicos
dispuestos en el cafetin de la Institucién Educativa, lo cual
afectd negativamente a dicha poblacion. Estos resultados
presentaron similitud a los estudios de Abdullah Y, et al.
(Arabia Saudita, 2018)%, y Reddy S, et al. (India, 2017)°, los
cuales demostraron que los nifios de 7 a 8 afios de edad
presentaron una alta prevalencia de caries dental. Estos
resultados se pudieron dar debido a que los menores pueden
presentar fosas y fisuras profundas a nivel de sus molares, los
cuales favorecen la formacion de esta enfermedad, debido al
acumulo de restos alimenticios en dichas fosas, los cuales son
dificiles de retirar con un cepillo dental. Lo contrario fue en el
estudio de Hiremath A, et al. (India, 2016)’, quienes
demostraron que los nifios de un colegio de la India de 10 a 11
afios obtuvieron una alta prevalencia de caries dental, en
comparacion de las otras edades. Estos resultados se pudieron
dar, debido a que, a esa edad, entran a la pubertad y
generalmente en esa etapa los estudiantes descuidan un poco su
limpieza bucal, ademas de que el factor hormonal también es
influyente en ello. (7)

Al estimar la prevalencia de caries dental en estudiantes segun
el sexo, se obtuvo que, las mujeres presentaron una prevalencia
de caries dental del 91,4% que representa a 85 estudiantes,

mientras que los hombres obtuvieron una prevalencia del
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87,8% que representa a 72 estudiantes, los cuales fueron
similares al estudio de Srikanth K, et al. (India, 2017)°, quienes
demostraron que las nifias de un colegio de primaria de la India,
obtuvieron una mayor prevalencia de caries dental que los
nifios. Este resultado se pudo dar debido al hecho de que los
dientes en las nifias erupcionan antes que, de los nifios, por lo
tanto, entran en contacto con la enfermedad antes que los nifios.
Sin embargo, algunas investigaciones indican que, la mayor
susceptibilidad en mujeres también puede atribuirse a los
cambios en las tasas salivales y la composicion inducida por las
fluctuaciones hormonales entre las mujeres (7). Sin embargo,
nuestros resultados discrepan del estudio de Rivera J.
(Chimbote, 2018)°, el cual indicd que en un colegio de Nuevo
Chimbote los estudiantes de primaria del sexo masculino
obtuvieron mayor prevalencia de caries dental que estudiantes
del sexo femenino. Estos resultados se pudieron dar debido a la
corta edad de los nifios, ya que no han tomado conciencia de
mantener una buena higiene bucal, ni preocupacién por parte
de los padres de familia en llevarlos al consultorio odontoldgico
para prevencién y tratamiento de las lesiones cariosas en sus

menores hijos.
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VI.

CONCLUSIONES

1. Este estudio determind una alta prevalencia de caries dental en

estudiantes de la I. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito de
Moche, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021.
Segun el indice CPO-D, se obtuvo un riesgo bajo para caries dental
en estudiantes de la I. E “Santo Domingo de Guzman” del distrito
de Moche, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad,
2021.

Los estudiantes de 8 a 9 afios de edad de la I. E “Santo Domingo de
Guzman” del distrito de Moche, provincia de Trujillo, departamento
de La Libertad 2019, obtuvieron una alta prevalencia de caries
dental, sin embargo, no hubo diferencias significativas.

Los estudiantes del sexo femenino de la I. E “Santo Domingo de
Guzman” del distrito de Moche, provincia de Trujillo, departamento
de La Libertad 2019, obtuvieron una alta prevalencia de caries

dental, sin embargo, no hubo diferencias significativas.
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Recomendaciones:

Se recomienda realizar un estudio similar en estudiantes de
diferentes edades, como primaria y secundaria para poder
comparar resultados.

Se recomienda al Director de la I. E “Santo Domingo de
Guzman” del distrito de Moche, plantear talleres de
prevencion dirigidos a los estudiantes de Educacion

primaria.
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Anexo 1

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
EDAD: SEXO:

12 17 16 15 14 13 12 11 11 12 ¥ M 23 M 2T 1

e -P-P-O-D-P-DEPC

85 %4 B3 B2 BL TI TI 73 ™ V5

OO )=

48 47 46 45 M 43 4 41 31 32 33 M 35 36 37 38

Especifacnciones.

El indice CPO-D es el resultado de la forma de estos valores C+P+O=CPO

C: P: O: =

Muy bajo 0.0-1.1

Bajo 1.2- 2.6

Moderado 2.7-4.4

Alto 4.5- 6.5

Muy alto + 6.6

Fuente: Sanchez G. Prevalencia de caries dental y placa bacteriana y su asociacion
al nivel socioeconémico en nifios de primaria de las I. E. E. del distrito de Pocollay,

afio 2019 [Tesis]. Universidad Privada de Tacna. Facultad de odontologia; 2020.
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Validacion del indice CPOD
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Fuente: Valdez R, Erosa E, Zarza Y, Cortés M, Ramirez R, Juarez M. Confiabilidad
de la medicién de Caries dental. Universidad Nacional Auténoma de México. 2018.
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Anexo 2:
Solicitud para obtener permiso para ejecucion
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Anexo 3: Constancia de asesoramiento del Ingeniero Estadistico

ESTADISTICA PARA
L INVESTHRACHIH
b aa' ol

B #85 000 578
B kg b 1 A v, ginems

CONSTANCIA DE ASESORIA ESTADISTICA

Yo, DAVID JONATAN CUBA CAMPOE |sgeniero Esidistice de la Universidad

Mociczal de Trajillo: con eolegiaber n 1330,

Dejn coostancin de haber colaborade con DIAZ 3ANCHEZ, OLENEA SELENE,
cdentilicnda con DML 71068 1648, Esbediante de la Fecultad de Clencas de la Salud, Escuela
Profesicnal de Odontclogia de la Usiversidad Catdlica bes Angeles de Chinsbese.

Se hoce constar gae colabord com el amdlisis estadisties de la tesis tibalada:
PREVALENCIA DE CARIES DENTAL ENM ESTUDIANTES DE EDUCACION
PRIMARIA DE LA I E “SANTD DOAINGO DE GUIALAN", DISTRITO DE
MOCHE, PROVINCIA DE TEUILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD-
i)

e expide la presesce para los fines comespomdicntes.

Trujilka, 19 de Octubre 2020,

Dravidd JonaTin Cuba Campos
Izsgeniero Esadisticn
COESPE: 133

E safedizhin pove rrrs hgedien

) Esiodivico povo b Inveafigadn
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Anexo 4: Constancia de calibracion

CONSTANCIA DE CALIBRACION

El que suscribe, C.D. Juan Anibal Alcantara Moreira, Docente de la Catedra de
Endodoncia v Cariologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote - Filial
Tmjillo, con COP 15501

HACE CONSTAR

Que la alumna Selene Olenka Diaz Sanchez. identificado con DNIN® 71068168 v con
el nimero de Matricula 1610171014 que fue calibrada para aplicar el llenado de
odontograma wtilizando el instrumento CPOD.

Para constatar el aprendizaje se cometio a prueba estadistica los resultados de la

evaluacion de 10 voluntarios.

Se expide la presenfes constancia a solicitud de la inferesada. para los fines que estime

conveniente.

Tmyjillo, 13 de mayo del 2019

™S |l\.| l\.

“/ fﬂu_aw

."
sy o s

C.D ALCANTARA MOREYRA JUAN ANIBAL
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Anexo 5: Consentimiento informado

Anexo 5: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOUICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Ls Mnstidod de ese peotocolo, es mformarle sohre el proyecto de investigacia y solicitarle s
consentimieaso. De sceptar, ¢l investigador y usted s quedarin con uns copis.

La preseme Investigacion en Salud se tituh: “PREVALENCIA DE CARIES DENTAL EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA L E "SANTO DOMINGO DE
GUZMAN", DISTRITO DE MOCHE, PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO
DE LA LIBERTAD-2019"

v & dirigido por Disz Simchez, Olenka Selone, mvestigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote.

EI propée i 8 | mvestpseion e deteiming la prevakencin éc caricy dermnl en nifies de 6 2 || wlos
de odad de la I E. “Saato Domingo™ de Gueman del distriso de Moche
Pmeno.nlcmvhammwumkip-—mummqmkmzomdemm
S perticipacion e la Imvestigacidn e comgletamente volintria y andaima. Usted pusde decidir
M-mmmmmmmmmmm.s‘mmmnw
o duda sobee la imvestigacicn, peede formatarks cusndo crea conveniente,
Anmluuumm.mmwmammm-mmu-mm
Simmwmdm@puilmmmmwmmmM
mwMMwMMmMde«nhﬂﬂ&b&hMyﬁb&h
universidad Catdlica Jos Angeles de Chimbate.

Si estd do pcuerdo con 10s peatos anterinees, complete sus datos & Contiuacion:
Nombee: _fraess &a«h} Corng bes,

Fecdo: 2T —~ VO ™ 2.0\

-

Correo electréaico: ~ B> nza™ =

Firma del participante: |

Firma del investigador {0
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Anexo 6: Asentimiento informado

Anexo 6: Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ASENTIMIENTO INFORMADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Mi nombre es Diaz Sinchez. Olenkn Selene, y ¢stoy hackendo mi investigacion. la
pnrticipaciéndeadamodemwdaeswhmnﬁn.

A continuncidn, ¢ presento mpumosimpomuesquemubﬂm:dcmpm
ayrdarme:

¢ Tu participacidn es totalmente voluntania. Si en algim momento ya no quicres
seguir participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e Laconversacidn que tendremos serd de 20 minutos miximos.
. Enhinvcaicuiénnoscmmmbmpmloqucmidcmidndwianénim

. Tmpadnsynlmsidoinfonmdoesobmmiinmﬁpciényemdem
con gue participes si 14 también lo deseas.
Tepidoqmmquscoumm(x)cndsiguienlccmmiudoscgmmimﬂésono
de participar en mi investigacida,

“Quiero participar en la investigacion? @ . ‘

i

Focha: 2% — \O — W\q
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Anexo 7: Evidencias de la ejecucién del estudio

Preparacion de la mesa para la evaluacion de la cavidad bucal de los alumnos

Evaluacion de la cavidad bucal de los menores
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