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6. RESUMEN

En la investigacion se planted como problema ¢ EXiste asociacion entre la promocion
del estilo de vida saludable y factores personales bioldgicos del adulto mayor en el
Asentamiento Humano Téacala Etapa | -Castilla - Piura, 2020?, Tuvo como objetivo
determinar la asociacién entre la promocion del estilo de vida saludable y los factores
personales biologicos del adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacala Etapa | —
Castilla - Piura, 2020, es de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional, disefio de
doble casilla, la muestra estuvo constituida por 106 adultos, se aplicé un cuestionario
sobre factores personales bioldgicos, utilizando la entrevista y respetando los
principios éticos segin normatividad vigente, el analisis y procesamiento de datos se
realizaron en Microsoft Excel, obteniéndose los resultados: La mayoria tiene un estilo
de vida no saludable, més de la mitad es de sexo femenino y los cuales no padecen
enfermedades cronicas, pero cabe destacar que menos de la mitad padece de diabetes,
hipertension, colesterol —triglicéridos, concluyéndose que en la investigacion se buscé
determinar la asociacién del adulto mayor en el sexo y las enfermedades preexistentes
como: (Diabetes, hipertension, colesterol, triglicéridos), segun los resultados del test
estadistico de Chi cuadrado se demostro que si existe relacion entre las variables, por
lo que se sugiere orientar acerca de la importancia que implica tener una adecuada
alimentacion y sobre todo un buen estilo de vida para que de esta manera puedan
prevenir enfermedades a largo plazo y alcanzar una calidad de vida que les permita

preservar una salud de forma integral y sostenible.

Palabras claves: adulto mayor, estilo de vida, factores.
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7. ABSTRACT

In the investigation, the problem was raised: Is there an association between the
promotion of a healthy lifestyle and personal biological factors of the elderly in the
Tacala Human Settlement Stage | -Castilla - Piura, 2020?, Its objective was to
determine the association between the promotion of healthy lifestyle and biological
personal factors of the elderly in the Tacala Human Settlement Stage | - Castilla -
Piura, 2020, is quantitative, descriptive correlational, double box design, the sample
consisted of 106 adults, a questionnaire on biological personal factors, using the
interview and respecting the ethical principles according to current regulations, the
analysis and data processing were carried out in Microsoft Excel, obtaining the results:
The majority have an unhealthy lifestyle, more than half are female sex and who do
not suffer from chronic diseases, but it should be noted that less than half suffer from
d and diabetes, hypertension, cholesterol - triglycerides, concluding that the research
sought to determine the association of the older adult in sex and pre-existing diseases
such as: (Diabetes, hypertension, cholesterol, triglycerides), according to the results of
the Chi square statistical test It was shown that there is a relationship between the
variables, so it is suggested to guide about the importance of having an adequate diet
and, above all, a good lifestyle so that in this way they can prevent long-term diseases
and achieve a quality of life. life that allows them to preserve health in an integral and

sustainable way.

Keywords: adult senior, factors, lifestyle.
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INTRODUCCION

La promocion de la salud es definida por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como el proceso que permite a las personas incrementar el control
sobre su salud, este concepto se pone en practica usando enfoques participativos,
donde los individuos, las organizaciones y las comunidades colaboran para crear
condiciones que garanticen la salud y el bienestar para todos, en los Gltimos afios,
se han logrado grandes avances para promover la salud moderna, yendo mas alla
de la educacion de salud individual o las aplicaciones de redes sociales para
satisfacer las necesidades conductuales cambiantes del comportamiento de cada

individuo (1).

Los estilos de vida en la salud, que son atributos basados en un estilo de vida
apropiado, ya que la mayoria de las veces estan influenciados por fuerzas sociales,
econdmicas y politicas, incluida la calidad de la salud individual, en los trabajadores
de la salud publica, ya que los politicos intentan reducir este tipo de problema, se
enfrentan desafios en el disefio e implementacion de programas apropiados para
abordar, ya que las situaciones mas complejas y causalmente relevantes pueden ser

situaciones a largo plazo con vias de enfermedad especificas (2).

En la generacion actual la salud a nivel internacional se ha dado un giro muy
valioso ante esta situacion de salud, porque se da un profundo cambio y
preocupacion en las diferentes naciones, por lo que no se puede destacar de un pais
aotro por el miedo al contagio de diferentes enfermedades que puedan traer consigo
y puedan ocasionar una epidemia o pandemia donde el crecimiento masivo de los

contactos que traspasan las fronteras nacionales desde los viajes hasta el comercio



ha facilitado la transmision de patologias infecciosas de un pais a otro, lo que ha
causado una amplia y mayor preocupacion y/o concientizacion de que las
enfermedades contagiosas no respetan las fronteras nacionales poniendo en peligro
el bienestar de la poblacion que habita en ese ambiente , es por ello que antes de
ingresar a un pais actualmente exigen a la poblacién que tome medidas preventivas

que ayuden a proteger y reducir dichos factores (3).

En los ultimos afios se ha dado un gran paso hacia la promocion de la salud
moderna, que va mas alla de la prevencion e incluso de la educacion para la salud,
donde la promocion de la salud incluye los factores sociales asociados a la salud, y
se concibe como un recurso para la vida diaria, la calidad de vida y la vida personal.
Bienestar, por ejemplo, se debe promover La salud tiene sentido con el estilo de
vida, sin embargo, cuando nos enfocamos en el discurso de Ottawa, los factores
sociales permiten a las personas controlar factores relacionados no solo con la salud

sino también con la vida misma (4).

Las estrategias para impactar la situacién de la poblacién y que estas
estrategias sean efectivas de manera integral e independiente deben abordar una
serie de determinantes de la salud, ya que las politicas publicas son herramientas
importantes para la salud de la poblacion y en los sectores economicos de suma
importancia son el trabajo, la educacion, la agricultura, la vivienda, y la sociedad
servicios, deportes, cultura y otras cosas de gran importancia para las personas

mayores (5).



La promocion de la salud es definida por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como el proceso que permite a las personas incrementar el control
sobre su salud, en este concepto se pone en practica usando enfoques participativos,
los individuos, las organizaciones, las comunidades y las instituciones colaboran
para crear condiciones que garanticen la salud y el bienestar para todos, en términos
mas sencillos, la promocion de la salud fomenta cambios en el entorno que ayudan
a promover y proteger la salud, estos cambios incluyen modificaciones en las
comunidades y los sistemas, por ejemplo: programas que garanticen el acceso a los
servicios de salud o politicas que establezcan parques publicos para la actividad
fisica de las personas y su convivencia, ademas la promocion de la salud implica
una manera particular de colaborar y se basa en la poblacidn, es participativa, es

intersectorial, es sensible al contexto y opera en maltiples niveles (6).

El estilo de vida es la base de la calidad de vida, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), lo define como la percepcion que un individuo tiene
de su lugar de existencia, de cultura y de valores en los que vive y en relacidn a sus
expectativas, sus normas, sus inquietudes, por lo que los estilos de vida saludable
hacen referencia a un conjunto de comportamientos o actitudes cotidianas que
realizan las personas, para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada,
ademas los estilos de vida estan relacionados con los patrones de consumo del
individuo en su alimentacion, consumo de tabaco, el desarrollo de actividad fisica,
los riesgos del ocio en especial el consumo de alcohol, drogas y otras actividades
relacionadas donde el riesgo ocupacional son considerados como factores de riesgo

o0 de proteccién dependiendo del comportamiento, de enfermedades transmisibles



como las no transmisibles como: diabetes, enfermedades cardiovasculares, cancer,

entre otras (7).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2018, la salud
se define como la condicion fisica y social completa que posee una persona,
sefialando ademas que la salud no es solo la ausencia de enfermedad en cada
individuo, por lo que debe ser adecuada. En sus tres aspectos fisico, mental y social,
si alguno de estos tres aspectos se ve afectado, el individuo estd en riesgo de
enfermedad ya que la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) ha agregado
a su base de informacion una serie de factores ambientales que también contribuyen

a salud (8).

Segun la OMS de 2018, en la salud de los adultos de todo el mundo, la
expectativa de longevidad extendida brinda oportunidades no solo para las personas
mayores Yy sus familias, sino para la sociedad en su conjunto, pero el grado de estas
oportunidades y contribuciones es si las personas mayores pueden pasar sus afos
adicionales en un entorno saludable y de apoyo, y haciendo lo que es mas
importante para ellos, como los jovenes, dependiendo en gran medida de lo que
puedan hacer, cuando se acaben esos afios adicionales. caracterizado por la
disminucion de las capacidades fisicas y mentales, el impacto en los ancianos y la

sociedad es mas negativo (9).

El Perd hay muchas personas que no son buenas para estudiar en la escuela
primaria debido a problemas con su estilo de vida, habitos alimenticios y estilo de

vida. Toman un entorno bioldgico y psicosocial y buscan comprender lo que



realmente afecta la salud del envejecimiento, los adultos, en particular, comienzan
a declinar en esta etapa de sus vidas a medida que se dan cuenta de los diversos
roles que han experimentado a lo largo de los afios. Su signo clave, todo esto traera
cambios positivos en su comportamiento personal al puablico, su enfermedad
contractil senil afecta su estilo de vida saludable, siempre necesita asistencia medica
y disponibilidad. para superar lo negativo que incluyen las enfermedades en el

adulto mayor (10).

En el Perd unos de los grandes males que afectan a los adultos en un 70%
entre mujeres y varones, es el sobrepeso y la obesidad, por lo que es necesario
fomentar habitos alimentarios y estilos de vida saludables, lejos del consumo
excesivo de las grasas saturadas, grasas trans, azlcar y sodio, presentes en gran
cantidad generalmente en productos denominados comida chatarra, por tal motivo,
el Instituto Nacional de Salud (INS) promueve mensajes educativos contenidos en
las, Guias Alimentarias para la Poblacion Peruana es un documento elaborado por
el Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion (CENAN) del Instituto Nacional
de Salud, y propone promover préacticas y estilos de vida saludables para llevar una
vida saludable en la poblacién peruana mayor, revalorizando nuestra historia

culinaria, explico el nutricionista del Instituto Nacional de Salud (11).

En la actualidad los factores biolégicos de la salud a nivel nacional dafia
paulatinamente la vida de las personas en cada una de las situaciones de riesgo que
enfrentan las diferentes poblaciones, ademas de las dietas ineficientes, algunos
problemas cardiovasculares y otros problemas de salud, de manera holistica y

moral, estos factores de riesgo son uno de los graves problemas que afectan la salud



humana, por ello para cada enfermedad del adulto se debe brindar un primer y

segundo nivel de atencién en salud (12).

La situacion de la poblacion adulta mayor en el Peru, por parte de EsSalud
que cuenta con una intervencién dedicada primordialmente a fomentar la salud
social, los Centros del Adulto Mayor (CAM) son aquellos espacios de encuentro
generacional orientados a mejorar el proceso del envejecimiento, mediante el
desarrollo de programas de integracion familiar, intergeneracional, socioculturales,
recreativos, productivos y de estilos de vida para un envejecimiento activo, en
donde participan personas mayores de 65 afios, asegurados y autosuficientes, el
proposito de este espacio es promover la calidad de vida de los afiliados y contribuir
a su autonomia personal e independencia fisica donde su oferta de servicios se
encuentra determinada por la Cartera de Servicios Gerontoldgicos Sociales, este es

un instrumento de gestion que detalla los programas, actividades y talleres (13).

La Region Piura tiene una poblacion de 1 856 809 habitantes, donde el
50,51% son mujeres y el 49,49% hombres; cuenta con un indice de un 24,2% de
pobreza total en el afio 2019, de tal manera que el porcentaje de hogares con acceso
a los servicios basicos de agua, saneamiento, electricidad y telefonia tiene un
59,1%, en cuanto al indicador de educacion, refleja un incremento al afio anterior,
donde la estructura de los afiliados a nivel nacional del 2011 al 2017 ha cambiado
en dos sentidos por un lado han aumentado los adultos de 30 a 59 que pasaron del
25% en el 2011 a 30% en el 2017 y los adultos mayores que subieron un punto en
el mismo periodo, este cambio en la estructura poblacional de los asegurados

afectara financieramente al SIS ya que las poblaciones mayores son mas riesgosas



y sus enfermedades son mas caras de tratar, en este grupo se encuentran los que

tienen enfermedades cronicas (14).

Frente a esta problemética no escapan las personas adultas del Asentamiento
Humano Tacal& Etapa I, del distrito de Castilla originalmente llamado distrito de
Tacala es uno de los nueve qué conforman la provincia de Piura ubicada en la
provincia de piura en el Norte del Perd, limita por el Norte con el distrito de Tambo
Grande, por el Este con la provincia, por el Sur con el distrito de Catacaos y por el
Oeste con el distrito de Piura, las casas en su mayoria estan construidas de material
noble, cuenta con servicio de alumbrado, con abastecimiento de agua
recientemente, en algunos lugares si cuenta con la conexion de desagle, sin
embargo existe una situacion preocupante tanto la inseguridad ciudadana que existe
en dicho asentamiento y en el abastecimiento de agua potable al cual muchas
familias no tienen el acceso, por lo que pretendo realizar un andlisis que nos
permitan llegar a las causas que influyen tanto en el entorno como en la salud de la

poblacién mas vulnerable.

Frente a lo expuesto consideramos pertinente la realizacion de la presente
investigacion planteando el siguiente enunciado del problema: ¢Existe asociacion
entre la promocion del estilo de vida saludable y factores personales biologicos del
adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacala Etapa I -Castilla - Piura, 20207,
para dar respuesta al problema se planted el siguiente objetivo general: Determinar
la asociacion entre la promocion del estilo de vida saludable y los factores
personales biologicos del adulto mayor en el Asentamiento Humano Téacala Etapa

I — Castilla - Piura, 2020.


https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Piura
https://es.wikipedia.org/wiki/Per%C3%BA
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Tambo_Grande
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Tambo_Grande
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Catacaos
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Piura

Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes

objetivos especificos:

e Establecer el nivel de promocion del estilo de vida saludable del adulto mayor
en el Asentamiento Humano Tacala Etapa | - Castilla - Piura, 2020.

e Describir los factores personales bioldgicos del adulto mayor en el
Asentamiento Humano Tacala Etapa | - Castilla - Piura, 2020.

e Explicar la relacion que existe entre la promocion del estilo de vida saludable
y los factores personales biologicos del adulto mayor en el Asentamiento

Humano Téacala Etapa | - Castilla - Piura, 2020.

La investigacion se justifica porque es importante para el personal de Como
resultado, la salud contribuye a mejorar la atencion integral de los adultos de esta
poblacion, aumentar la eficiencia de los programas de prevencion de la salud del
adulto, identificar los factores de riesgo y manejar los problemas de salud de las
personas adultas del Asentamiento Humano Tacala Etapa | - Castilla - Piura, 2020, por
otro lado, en el aspecto profesional, es importante porque posibilita programas para
proponer estrategias y soluciones a los problemas sanitarios de los usuarios, asi de esta
manera desde una perspectiva educativa y preventiva se pueda fortalecer un rol de

liderazgo dentro del equipo de salud.

De igual manera, este estudio permite a las instituciones de formacién
profesional médica socializar los resultados e incluir contenidos sobre estos temas
desde el primer ciclo, asegurando el conocimiento de este tema y una vision clara de
la desigualdad en salud, la formacion profesional apoyara las estrategias de prevencion

profesional adulto Poblacion.



El estudio también es apto para la asistencia en el campo de la salud por parte
de las autoridades regionales de Piura y la Secretaria de Salud de la ciudad. De esta
forma, la poblacién encuestada se motiva a personalizar la salud, reducir la
desigualdad poblacional, mejorar la salud y hacer cambios para potenciar el desarrollo
socioecondémico del pais, estudian los estudiantes, y convertirlo en un referente de

conocimiento para el futuro, donde la investigacion de familias es util.

La presente investigacion, es de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional,
disefio de doble casilla, con una muestra de 106 adultos, con los siguientes resultados:
el 66,0% tiene un estilo de vida no saludable, el 57,0% es de sexo femenino, el 55,0%
no padece ninguna enfermedad crénica, concluyéndose que en los factores personales
como el sexo y enfermedades preexistentes como: (diabetes, hipertensién, colesterol,
triglicéridos), que segun los resultados del test estadistico de Chi cuadrado se demostrd
que si existe relacion entre las variables y se sugiere orientar acerca de la importancia

de un buen estilo de vida y como influye al momento de prevenir enfermedades.



I1.REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes de la investigacion

Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la investigacion:

A nivel Internacional

Plaza A. (15), en su trabajo de investigacion “Estilo de vida de los
adultos mayores en la sede social del instituto ecuatoriano seguridad social de la
Ciudad de Esmeraldas”, Ecuador, 2017, tuvo como objetivo: Identificar los
estilos de vida de los adultos mayores en la sede social del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social, su estudio fue descriptiva, cuantitativa y cualitativa, con un
disefio de estudio transversal, con una muestra de 120 adultos mayores, a quienes
le aplico el cuestionario, encontrd que el 62% de los estudiados tiene una buena
alimentacion, el 65% con actividad fisica adecuada segun su edad, concluyendo
que existe una relacion directa entre estilos de vida saludables y longevidad en
este grupo poblacional en estudio, a pesar que el mayor nimero de persona
pertenecen al sub grupo poblacional de entre 65 y 75, pero también hay personas

de mas de 81 afios en muy buenas condiciones fisicas y de salud.

Arias A. (16), en su trabajo de investigacion “Relacion entre el estilo de
vida y estado nutricional en los adultos mayores que asisten al hogar de los
abuelos Cuenca 2017” Ecuador, tuvo como objetivo: Determinar la relacion
entre el estilo de vida y el estado nutricional en los adultos mayores que asisten
al “Hogar de los Abuelos” Cuenca, afio 2017, su estudio fue correlacional de tipo
cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 61 adultos

mayores, a quienes le aplicaron el cuestionario de escala de medicién del estilo
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de vida, el 73,8% son personas del sexo femenino y el 26,2% del sexo masculino,
el 62,3% de adultos mayores presentaron un estado nutricional inadecuado, y el
37,7% se encuentra en normalidad, concluyendo que existe una relacion

significativa entre el estado nutricional y el estilo de vida de los adultos mayores.

Salgado C. (17), en su trabajo de investigacion “Factores de motivacion
de los adultos mayores que promueven la participacion en un programa de
actividad fisica” 2017, Espafia, tuvo como objetivo: Evaluar las motivaciones
que tienen las personas adultas mayores para participar en programas de
actividad fisica, su estudio fue correlacional de tipo transversal, con una muestra
de 104 adultos mayores, a quienes le aplicaron el cuestionario de evaluacion
relacionado con la motivacién y actividad fisica, encontr6 que los resultados en
cuanto al Alpha Cronbach comparado con la escala original, la escala obtuvo un
0,931, la cual es excelente acorde a los valores establecidos, concluye que al
disefiar e implementar programas de actividad fisica y/o politicas de la salud
publica, para la poblacion adulta mayor, donde contemplar las caracteristicas

sociodemogréficas y los factores de motivacion intrinsecos y extrinsecos.

A nivel nacional

Sosa D. (18), en su trabajo de investigacion “Estilo de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores que acuden al centro de salud materno
infantil el Socorro Huaura, 2020 Chimbote, tuvo como objetivo: Determinar
la relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en adultos
mayores que asistieron al Centro de Salud Materno Infantil el Socorro- Huaura,

su estudio fue de tipo cuantitativo, de corte transversal, descriptivo,
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correlacional, con una muestra de 95 adultos mayores, a quienes le aplicaron el
cuestionario de escala de estilo de vida, encontré que el 2,1% tienen un estilo de
vida saludable y un 97,8 % tienen un estilo de vida no saludable, concluyendo
que no existe relacion estadisticamente significativa entre estilo de vida y
factores biosocioculturales: edad, sexo, grado de instruccion, ocupacion, estado

civil, ingreso econémico, no se pudo encontrar relacion.

Obeso J. (19), en su trabajo de investigacion “Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos mayores. Pueblo joven Miraflores Alto Sector 1-
Chimbote, 20177, Chimbote, tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre
el estilo de vida y los factores biosocioculturales en los adultos mayores del
Pueblo Joven Miraflores Alto Sector 3_ Chimbote, 2017, su estudio fue de tipo
cuantitativo, de corte transversal, descriptivo, correlacional, con una muestra de
120 adultos mayores, encontr6 que el 57,50% presentan estilos de vida saludable
y un 42,50% tienen estilos de vida no saludable, concluyendo que en relacion al
Chi cuadrado no existe relacion significativa entre los estilos de vida y los
factores biosocioculturales, respecto a las variables sexo, no cumple la condicion
para aplicar la prueba de chi cuadrado mas del 20% de frecuencias esperadas son

inferiores a 5 con las variables de religion, ingreso econdémico, estado civil.

Jiron J. (20), en su trabajo de investigacion “Estilos de vida y grado de
dependencia en el adulto mayor en el centro de atencion Residencial Geronto
Geriatrico Ignacia Rodulfo Viuda De Canevaro, Rimac - 2018” Lima, tuvo como
objetivo: Determinar la relacion de los estilos de vida y grado de dependencia en

el adulto mayor del Centro de Atencion Residencial Geronto Geriatrico Ignacia
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Rodolfo Viuda de Canevaro, Rimac — 2018, su estudio fue de tipo cuantitativo,
no experimental, descriptivo, de corte transversal disefio de una sola casilla, con
una muestra de 73 adultos mayores, encontro que el 43,8% de adultos mayores
son del sexo masculino y el 56,2% son del sexo femenino, el 67,1% presenta un
estilo de vida no saludable, el 32,9 % tiene estilo de vida saludable, concluyendo
que no existe relacion entre el estilo de vida y el grado de dependencia en los

adultos mayores, por lo tanto se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la nula.

A nivel regional

Guevara V. (21), en su trabajo de investigacion “Estilos de vida de los
pacientes adultos mayores relacionado con la hipertension arterial de la
estrategia Sanitaria de enfermedades cronicas no transmisibles del Hospital 11-2
Sullana — Piura; Abril — Junio 2017, tiene como objetivo: Determinar estilos de
vida en los pacientes adultos mayores con hipertension arterial de la estrategia
sanitaria de enfermedades cronicas no transmisibles del hospital 11-2 Sullana-
Piura —abril —junio 2018, su estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo de corte
transversal y prospectivo, con una muestra de 220 adultos mayores, encontrd
que el 67,06% de los pacientes tienen un estilo de vida no saludable,
concluyendo en relacion a estilos de vida de pacientes adultos mayores con
hipertension arterial de la estrategia sanitaria los pacientes tienen un estilo de

vida no saludable y un 32,94% que tienen un estilo de vida poco saludable.
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Dioses C. (22), en su trabajo de investigacion “Estilos de vida y factores
socioculturales en pacientes adulto, centro de salud la Matanza Morropén -
Piura, 2018”, tiene como objetivo: Determinar la relacion entre los Estilos de
Vida y Factores socioculturales en paciente Adulto, Centro de Salud La Matanza
Piura — 2018, su estudio fue de tipo cuantitativo de corte transversal descriptiva,
con una muestra de 67 adultos mayores, a quienes le aplicaron el cuestionario de
escala de estilo de vida y factores socioculturales, encontro que el 79,1% son no
Saludable, por lo que solo el 20,9% practican estilos de vida saludables,
concluyendo que en los factores bioldgicos la mayoria es de género masculino y
existe relacion entre los factores de socioculturales y los estilos de vida entre de

los pacientes Adultos, Centro de Salud La Matanza Piura - 2018.

Romero M. (23), en su trabajo de investigacion “Factores
biosocioculturales y estilo de vida de los usuarios del programa del adulto mayor
del centro de salud San Pedro Piura, 2018”, tuvo como objetivo: Determinar
relacién entre los factores biosocioculturales y el estilo de vida del adulto mayor
de los usuarios del programa del adulto mayor del Centro de Salud San Pedro —
Piura 2018, su estudio fue de tipo descriptivo, disefio de corte transversal, con
una muestra de 156 adultos mayores, a quienes le aplicaron el cuestionario de
escala de estilo de vida, encontré que el 93% presenta un estilo de vida no
saludable y el 7% presenta un estilo de vida saludable de los usuarios del
programa adulto mayor del Centro de Salud san Pedro Piura-2018, concluyendo
gue no existe asociacion los factores estado civil, instruccion, edad y sexo al
estilo de vida en los usuarios del programa adulto mayor del Centro de Salud san

Pedro Piura-2018
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2.2.Bases teodricas y conceptuales de la investigacion

El presente informe detesis se fundamenta en las bases conceptuales
de estilos de vida de Mack Lalonde, Dahlgren, Whitehead y Nola Pender, que
presentan en el modelo de promocion de la salud propuesto por Pender, es uno de
los modelos més predominantes en la promocién de la salud en enfermeria, segln
este modelo la promocién de la salud y los estilos de vida, estadn divididos en
factores cognitivos — perceptuales entendidos como aquellas concepciones,
creencias, ideas que tienen las personas sobre la salud que la llevan o inducen a
conductas o comportamientos determinados, que en el caso que nos ocupa, se
relacionan con la toma de decisiones o conductas favorecedoras de la salud la
modificacion de estos factores y la motivacion para realizar dicha conducta lleva a

las personas a un estado altamente positivo Ilamado salud (24).

Segun Marc Lalonde, propuso un modelo médico, hoy vigente, que
reconoce el modo de vida y el medio ambiente, incluyendo a la sociedad, en un
sentido amplio, con la biologia de la salud humana y la organizacién de los
servicios de salud. , en un enfoque que expresa explicitamente que la salud es mas
que un sistema de atencion, destaca el conflicto entre esta situacion y la asignacion

de recursos y esfuerzos sociales delegados a varios factores especificos (25).

Las personas con discapacidad tienden a exhibir indices més altos de
factores conductuales negativos, como el tabaquismo y la mala alimentacion,
enfrentan mayores barreras financieras para elegir estilos de vida saludables y, en
cambio, estas influencias sociales y sociales se representan en el siguiente nivel

del modelo. por Dahlgren y Whitehead, segun ellos los individuos estan dotados
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de factores de riesgo como: la edad, el sexo y genéticos que sin duda, influyen en
su potencial para la salud final, también influyen las conductas personales y estilos
de vida, ademas las personas con una situacién econdmica desfavorable tienden a
exhibir una mayor prevalencia de factores de comportamiento, como el tabaquismo
y la mala alimentacion por lo que también se enfrentan a mayores barreras

financieras a la eleccion de un estilo de vida saludable (26).

El modelo de promocion de la salud propuesta por Nola Pender, es uno de
los modelos méas destacados en el campo de la promocién de la salud en el campo
de la enfermeria; Segun este modelo, los determinantes de la promocion de la salud
y el estilo de vida se subdividen en factores cognitivo-cognitivos, entendidos como
las percepciones, creencias e ideas que las personas tienen sobre la salud, que
conducen o crean determinados comportamientos o conductas. , que en este caso
se relacionan con procesos de toma de decisiones o conductas promotoras de salud.
Cambiar estos factores y la motivacion para realizar este comportamiento lleva a

las personas a un estado muy positivo conocido como salud (27).

El concepto de salud segun la vision de Nola Pender parte de un
componente positivo, holistico y altamente humanista, que toma como sujeto al ser
humano, y analiza el estilo de vida, la fortaleza, la resiliencia, el potencial y la
capacidad de las personas para tomar decisiones sobre su salud y vida. Segun
Pender, el modelo de mejora de la salud incluye caracteristicas y experiencias
individuales, asi como una evaluacion de las creencias sobre la salud, porque estas

Gltimas son importantes para decidir si se adopta un comportamiento saludable:
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salud o riesgos para la salud, debido a un alto grado de asimilacion y manera de

ver la realidad de la misma (28).

La promocion de la salud son un conjunto de actividades y conductas que
opta el individuo o comunidades para trazar un desarrollo personal o colectivo,
ademas estos se encuentran relacionados por: las condiciones socio-econémico y
ambiental e interacciones sociales, esto incluye los estilos de vida como: dieta,
ejercicios, descanso, bafio, evitar el tabaco, alcohol, y disminuir el estrés, ademas
la promocién de la salud permite que las personas tengan un mayor control de su
propia salud, abarca una amplia gama de intervenciones sociales y ambientales
destinadas a beneficiar y proteger la salud y la calidad de vida individuales
mediante la prevencion y solucion de las causas primordiales de los problemas de

salud, y no centrandose Unicamente en el tratamiento y la curacion. (29).

La promocion de un estilo de vida saludable desde edades tempranas es el
principal y mas efectivo método de erradicacion de las enfermedades vy
complicaciones asociadas a ella. Por tanto, parece necesario abordar un informe
dirigido al desarrollo de conocimientos, actitudes y habilidades en un entorno tan
importante como lo es el familiar, donde se construyen habitos y costumbres que

perduran el resto de la vida (30).

De la misma manera el estilo de vida se considera como el conjunto de
comportamientos o actitudes que desarrollan las personas, que unas veces son
saludables y otras nocivas para la salud, pues son causantes de enfermedades entre

las mas importantes que afectan la salud encontramos: consumo de sustancias
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toxicas, estrés, dieta, manipulacion de los alimentos y relaciones interpersonales
(31).

El estilo de vida de una sociedad o de un individuo puede abarcar méas que
un simple término, por lo que el estilo de vida en el adulto mayor como el grupo
de formas de actuar que son reconocibles y parcialmente inalterables en la persona
0 en un grupo humano, este estilo de vida es el producto de las relaciones
reciprocas entre las caracteristicas personales, las relaciones sociales y condiciones
de vida socioeconémica y ambiental de las personas, algunos de estos, incluyen
guias de conducta especificas que evalla el bienestar de la persona que actlan

como factores de riesgo o protectores (32).

Desde un punto de vista, los estilos de vida estan ligados al ambito
socioeconémico, politico y cultural del cual forma parte al estar a la par de sus
metas y objetivos en busca de la dignificacion de la persona humana dentro del
colectivo social, lo que se va a lograr si se mejoran las condiciones de vida y de
bienestar personal, los estilos se han identificado principalmente con la salud en
un plano bioldgico, pero no la salud como bienestar biopsicosocial, espiritual y
como componente de la calidad de vida, definiéndose de esta manera el estilo de

vida saludable (33).

Por otro lado, estan los estilos de vida no saludables, los que son definidos
como las conductas personales que son nocivas para la salud y son determinantes
para la aparicion y/o agravamiento de enfermedades, estos estilos de vida
conllevan a la persona al dafio en su aspecto biologico y psicosocial,

conduciéndolo a dafios fisicos y deteriorar su integridad personal, de los cuales
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podemos mencionar: mala alimentacion, deficiente estado higiénico, alteraciones
del suefio, poca actividad fisica, consumo excesivo de cigarros y de alcohol,

exposicion al estrés, etc (34).

Asimismo, la conducta tiene influencia en los riesgos para la enfermedad y
la salud, porque el comportamiento personal determina a que se exponga a factores
de riesgo, una vez que la persona enferma se debe proporcionar evaluacion médica
y luego el tratamiento necesario, la definicion epidemioldgica del estilo de vida es
la agrupacion de conductas o actos que realizan los individuos, algunas de estas
son saludables y otras no; las ultimas son las responsables de muchas enfermedades
(alcoholismo, estrés, dieta hipocaldricas e hiperglucidas, manipulacion incorrecta

de los alimentos, deficientes relaciones interpersonales y familiares) (35).

Cuando hablamos del adulto mayor nos referimos personas que tienen 60
afios de edad, o conocidas como las personas de tercera edad, estos adultos han
alcanzado ciertos rasgos que se obtienen desde un punto de vista bioldgica
(cambios de orden natural), social (relaciones personales) y psicolégico
(experiencias Y situaciones enfrentadas con la vida), por lo que el envejecimiento
humano constituye un proceso multidimensional de los seres humanos que se
caracteriza por ser heterogéneo, intrinseco e irreversible; inicia con la concepcion,
se desarrolla durante el curso de vida y termina con la muerte, es un proceso
complejo de cambios biologicos y psicologicos de los individuos en interaccion
continua con la vida social, econdmica, cultural y ecologica de las comunidades,

durante el transcurso del tiempo (36).
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Aunque alguna diferencia en la salud de los ancianos se debe a la genética,
el entorno fisico y social es de gran importancia, particularmente el hogar, el barrio
y la comunidad, asi como las caracteristicas de los ancianos, su individualidad,
como el género, la raza o el nivel socioecondmico, estos factores comienzan a
aparecer para influir en el proceso de envejecimiento en una etapa temprana, el
entorno en el que vivimos durante la infancia o incluso la infancia, junto con
nuestras caracteristicas personales, tiene un impacto a largo plazo en la forma en
que envejecemos, Yy el entorno tiene una influencia importante en el disefio de

nuestro cuerpo y habitos (37).

Promover la salud en los adultos significa desarrollar y fortalecer
habilidades y destrezas para que practiquen estilos de vida saludables, para su sano
desarrollo, por lo que es importante que tengan un estilo de vida saludable, un
ambiente afectivo, seguro y propicio en el autoconocimiento y crecimiento;
Cuando es necesario que las familias, las comunidades y los gobiernos actien de
manera coordinada, la participacion de los adultos de manera organizada o
individual esta presente en la implementacién de las medidas de promocion de la

salud (38).

Estilo de vida 0 modo de vida son expresiones que se refieren al estilo,
forma o modo en que generalmente se entiende la vida; no en el sentido de una
cosmologia o cosmovision particular mas que de una ideologia: aunque a veces esa
es la intencion de quienes aplican la expresion, cuando se extiende al conjunto de

la cultura y las artes, como en el de un pais, region, localidad, generacion, clase o
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identidad cultural subtipo, estilo o personalidad de un determinado, particular o

grupo (39).

Segin Cardona D, et al. (40), los factores personales (estado civil,
enfermedad) y los del entorno (zona, region, convivencia con familiares,
pertenencia a diferentes programas, tenencia de cuidador) con los diferentes grados
de vulnerabilidad aplicando la prueba chi-cuadrado para identificar diferencias
entre la poblacion, posteriormente se llevé a cabo una regresion logistica para
identificar asociaciones significativas y la fuerza de asociacion entre las variables
de exposicion y respuesta, en el analisis multivariado se realiz6 con el fin de
confirmar la asociacion de las variables que fueron significativas y confirmar la
relacion frente a la vulnerabilidad. Todos los célculos y pruebas estadisticas se
realizaron a un nivel de confianza del 95% en el programa estadistico SPSS

version.

Segin Montse Q. (41), todas las células presentan cambios con el
envejecimiento y por extension también los tejidos y 6rganos, ya que éstas los
forman con el paso de los afios los drganos cambian de forma gradual y progresiva,
con una disminucion de su funcion, es decir, una pérdida de la capacidad para
realizar su trabajo, y con una menor reserva para realizar sus atribuciones mas alla
de las necesidades habituales, de manera que ante un evento estresante
(enfermedad, cambios en el medio ambiente o en el ritmo de vida, etcétera) el
organismo no puede dar respuesta a un aumento de las necesidades corporales,
asimismo, la recuperacion del equilibrio interno del organismo se hace mas dificil

y requiere mas tiempo.
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Sin embargo, existen situaciones que afectan el trabajo del enfermero, a
veces olvidando que esté en su naturaleza respetar la vida humana y el cuidado
profesional, por lo que surge la necesidad de pensar en la importancia de la
enfermeria, porque afecta y forma parte de la produccién de servicios de salud es
necesaria para lograr algunos resultados finales como la satisfaccion del alta del
paciente, la reduccion de las estancias hospitalarias, el aumento de la
productividad, la eficiencia y eficacia de la experiencia, y el mantenimiento de la

calidad de la atencién, entre otros (42).

Una sociedad es un grupo de individuos que tienen ciertos elementos
comunes, como el idioma, las costumbres, los valores, los deberes, la cosmovision,
la edad, la ubicacion geografica (por ejemplo, el barrio), el estatus social o el rol.
En general, una identidad comdn se establece dentro de una comunidad, a través
de la diferenciacién de otros grupos o comunidades (generalmente por signos o
acciones), y la participacion y construccion entre los miembros. y socializacion.
En general, la sociedad se une en funcién de una necesidad o la mejora de un fin
comun, como es el bien comdn; Aunque esto no es necesario, una identidad comun

es suficiente para formar una comunidad sin un objetivo especifico (43).

Un sistema de salud es la suma de todas las organizaciones, agencias y
recursos cuyo objetivo principal es mejorar la salud, este sistema de salud necesita
personal, finanzas, informacion, suministros, transporte y comunicaciones, asi
como direccion y direccion general, ademas debe brindar un trato y servicios de
calidad que respondan a las necesidades de las personas y sean econémicamente

justos (44).
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Un buen sistema de salud mejoraré la vida diaria de las personas de manera
significativa, presenta especificidades que lo diferencian de cualquier otro sistema.
Resulta inconducente extrapolar al area sanitaria la definicion general de sistema
como un todo organizado o complejo, un conjunto 0 combinacion de cosas o partes
que forman un todo unitario o complejo, desde esta aproximacion abstracta se suele
proponer un abordaje también difuso de la nocion de sistema de servicios de Salud
como un conjunto de componentes (instituciones, recursos, organizacion, etc.) y
sus relaciones, organizadas y coordinadas, para desarrollar actividades con miras

a conseguir ciertos objetivos en salud. (45).

Los riesgos para la salud en el lugar de trabajo, incluidos el calor, el ruido,
el polvo, los productos quimicos peligrosos, las maquinas inseguras y el estrés
psicosocial provocan enfermedades ocupacionales y pueden agravar otros
problemas de salud, las condiciones de empleo, la ocupacion y la posicion en la
jerarquia del lugar de trabajo también afectan a la salud, las personas que trabajan
bajo presion o en condiciones de empleo precarias son propensas a fumar mas,

realizar menos actividad fisica y tener una dieta poco saludable (46).
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111. HIPOTESIS

Si existe asociacion entre la promocion del estilo de vida saludable y factores

personales biologicos del adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacala Etapa

| - Castilla - Piura, 2020.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion
El disefio de la investigacion fue de doble casilla, porque se trabajo con un
grupo, con el objeto de tener un informe aislado de lo que existe en el momento

del estudio, ademas sirve para resolver problemas de identificacion (47).

En el estudio se usé la metodologia de tipo cuantitativa, porque es una forma
estructurada de recopilar y analizar datos obtenidos de distintas fuentes, la
investigacion cuantitativa implica el uso de herramientas informaticas,
estadisticas, y matematicas para obtener resultados, ademas es concluyente en
su propoésito ya que trata de cuantificar el problema y entender qué tan
generalizado esta mediante la busqueda de resultados a una poblacion mayor

(48).

El estudio respondio a un nivel descriptivo ya que tuvo como objetivo de este
tipo de investigacion establecer una descripcion lo mas completa posible de
un fendémeno, situacion o elemento concreto, sin buscar ni causas ni
consecuencias de este. Asi mismo mide las caracteristicas y observa la
configuracién y los procesos que componen los fendmenos, sin pararse a

valorarlos (48).

El estudio fue correlacional porque no son estudios de causa efecto, porque

solo demuestran dependencia entre diferentes eventos, apoyados en las
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pruebas estadisticas, aqui se encuentran los estudios de asociacion sin relacién
de dependencia (48).
4.2 Poblacion y muestra

La poblacion constituye el objeto de la investigacion es el centro del estudio,
de ella es de donde se recogio la informacion requerida para el estudio
propuesto para esta investigacion por lo que la poblacion estuvo conformada
por 147 adultos mayores Asentamiento Humano Tacala Etapa I - Castilla —
Piura, 2020.
Muestra
Se determin0 haciendo uso de la férmula estadistica, estuvo constituido por
106 adultos mayores que viven en el Asentamiento Humano Tacala Etapa | -
Castilla - Piura, 2020. (ANEXO 09)

Unidad de anélisis

Cada adulto mayor que vive en el Asentamiento Humano Téacala Etapa | -

Castilla - Piura, 2020 y forma parte de la muestra y responde a los criterios de

la investigacion.

Criterios de Inclusidn

e Adulto mayor que tengan tiempo viviendo en el Asentamiento Humano
Tacala Etapa | - Castilla — Piura, 2020.
e Adulto mayor del Asentamiento Humano Tacala Etapa | - Castilla — Piura

que aceptan participar en el estudio.
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e Adulto mayor del Asentamiento Humano Tacala Etapa | - Castilla — Piura,
que tengan la disponibilidad de participar en la encuesta como informantes
sin importar sexo, condicion socioeconémica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

e Adulto mayor del Asentamiento Humano Téacala Etapa | - Castilla — Piura,
que tenga algun trastorno mental.
e Adulto mayor del Asentamiento Humano Tacala Etapa | - Castilla — Piura,
que tengan algin problema de comunicacion.
4.3 Definicién y operacionalizacion de variables
4.3.1 Factores personales biologicos
Son caracteristicas bioldgicas, sociales, econémicas y ambientales en que
las personas viven y trabajan y que impactan sobre la salud (49).
Sexo
Definicion Conceptual
Conjunto de caracteristicas bioldgicas de las personas en estudio que lo
definen como hombres y mujeres (50).
Definicion Operacional Escala nominal
e Masculino
e Femenino

Enfermedades crdnicas
Definiciéon Conceptual

Son enfermedades de larga duracion y progresion generalmente lenta.

Son la principal causa de muerte e incapacidad en el mundo. Las méas
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comunes son las enfermedades cardiovasculares, el cancer, la
enfermedad pulmonar obstructiva cronica y la diabetes (51).
Escala Nominal:
Padece de alguna de las enfermedades cronicas a continuacion
¢ Diabetes
e Hipertension
e Colesterol — Triglicéridos
e Ninguna de las anteriores
4.3.2 Estilo de vida
Definicién conceptual
El estilo de vida saludable aguellos habitos de nuestra vida diaria que nos
ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones funcionales,
para llevar una vida méas sana nos debemos centrar, principalmente, en
dos aspectos: nuestra dieta y el ejercicio fisico (52).
Definicién operacional
Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la vida
y que influyen en la alimentacion (53).
Categorias de estilos de vida operacionales
Estilo de vida saludable
e Estilo de vida saludable: si obtuvo un puntaje de 75 a 100 puntos

Estilo de vida no saludable

e Estilo de vida No saludable: si obtuvo un puntaje de 25 a 74 puntos.
Alimentacion

Escala ordinal
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Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida
eNunca

¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan
tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos
eNunca

¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia

e Nunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Incluye entre comidas el consumo de frutas

eNunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o
guimicos para conservar la comida

e Nunca
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¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o
conservas para identificar los ingredientes

e Nunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Actividad y ejercicio

Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la
semana

eNunca

¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el movimiento de
todo su cuerpo

eNunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Manejo del estrés
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Usted identifica las situaciones que le causan tension o preocupacion
en su vida

eNunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion

eNunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tension o
preocupacion

eNunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales como:
tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios de
respiracion

eNunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

31



Apoyo interpersonal

Se relaciona con los demas

eNunca

¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas
eNunca

¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas
e Nunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas
eNunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Autorrealizacion

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida

e Nunca
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¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente realiza
e Nunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal
eNunca

¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Responsabilidad en salud

Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud
para una revision médica

eNunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud
e Nunca

o A veces

e Frecuentemente
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e Siempre

Toma medicamentos solo prescritos por el médico

e Nunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de
salud

e Nunca

¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones educativas,
campafias de salud, lectura de libros de salud

eNunca

¢ A veces

e Frecuentemente

e Siempre

Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas
e Nunca

o A veces

e Frecuentemente

e Siempre
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la técnica de la entrevista y por

pandemia se utilizo la encuesta online, llamada por teléfono o WhatsApp para la

aplicacion del instrumento.

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utilizo 1 instrumento para la recoleccién

de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01

e El instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre estilo de vida
saludable por Yessika Acufia Castro y Rebeca Cortes Solis, y adaptado a las
variables a investigar en el presente informe de tesis.

Obteniendo como producto final un cuestionario que consta de 6 partes y 21 items

para evaluar (ver anexo 01), detallandose lo siguiente:

Factores personales biol6gicos.

Datos sobre ejercicio fisico.

Datos sobre habitos alimenticios.

Datos sobre suefo — estrés.

Datos sobre consumo de sustancias.

Datos acerca de responsabilidad social.

Validez y confiabilidad del instrumento

Para el presente instrumento se utilizo la prueba de juicio de expertos conformada

por 05 profesionales conocedores del tema a evaluar.
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Asimismo, este instrumento sera sometido a una prueba piloto y se procedera a

realizar la prueba estadistica para conformar su confiabilidad.
Instrumento N° 02

Cuestionario sobre estilo de vida
Se utilizé como instrumento el cuestionario elaborado por Delgado R. Reyna E. y
Diaz R., el cual fue realizado en base al disefiado por Walker E, Sechrist Ky Pender
N., denominado Estilo de Vida Promotor de la Salud.
Obteniendo como producto final un cuestionario estd conformado por 25 items
dividido en 6 dimensiones a evaluar, las cuales son: alimentacion, actividad y
ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacién y responsabilidad
en salud. Para dar respuesta a este instrumento se presentan 4 opciones de respuesta:

N: nunca, V: a veces, F: frecuentemente y S: siempre.

Los items de acuerdo a cada dimension estan divididos de la siguiente manera:
- Alimentacion. items 1, 2,3, 4,5y 6

- Actividad y ejercicio: items 7y 8

- Manejo del estrés: 9,10, 11y 12

- Apoyo interpersonal: 13,14, 15y 16

- Autorrealizacion: 17,18 y 19

- Responsabilidad en salud: 20, 21, 22, 23,24y 25
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Para obtener los resultados se brinda un puntaje a cada una de las respuestas. Los
puntajes segun las respuestas son: Nunca: 01 punto A veces: 02 puntos

Frecuentemente: 03 puntos Siempre: 04 puntos

A excepcion del item 25, en el que el puntaje es viceversa: Nunca: 04 punto A

veces: 03 puntos Frecuentemente: 02 puntos Siempre: 01 puntos
Luego de haber sumado todas las respuestas, se clasifico de la siguiente manera:

e Estilo de vida saludable: si obtuvo un puntaje de 75 a 100 puntos
e Estilo de vida No saludable: si obtuvo un puntaje de 25 a 74 puntos.

Validez y Confiabilidad del Instrumento

Este instrumento cuenta con validez interna, validez externa y confiabilidad; por

haber

sido de amplio uso en la carrera de Enfermeria de La Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote. Para la realizacion de su validez se solicité la opinion de
jueces expertos en el area, los cuales brindaron sus sugerencias y aportes al
instrumento; luego del cual fue sometido a validez estadistica a través de la prueba
r de Pearson correlacion items — test, obteniendo un r > 0.20 en cada uno de los 25

items del instrumento.

La confiabilidad del instrumento se realizo6 a través de la prueba estadistica de alfa
de Crombach, obteniendo un r = 0.794, considerando a este instrumento valido y

confiable para su aplicacion
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4.5 Plan de analisis
Procedimientos de recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se consideré los
siguientes aspectos:

e Se informd y pidié consentimiento de los en adultos mayores del Asentamiento
Humano Téacala Etapa | - Castilla - Piura, haciendo hincapié que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son estrictamente
confidenciales.

e Se coordind con los adultos mayores del Asentamiento Humano Tacala Etapa |
- Castilla - Piura: para su disponibilidad y el tiempo para la fecha de la
aplicacion del instrumento.

e Se procedio a aplicar el instrumento a cada adulto mayor del Asentamiento
Humano Téacala Etapa | - Castilla — Piura.

o Serealizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a los adultos
mayores del Asentamiento Humano Técala Etapa | - Castilla — Piura.

e El instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas seran
marcadas de manera personal y directa por los adultos mayores del
Asentamiento Humano Tacala Etapa I - Castilla — Piura.

Anélisis y Procesamiento de los datos:

Los datos han sido ingresados a una base de datos de Microsoft Excel que luego
fueron exportados a una base de datos en el software PASW Statistics version 18.0,
para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se construiran tablas
de distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus

respectivos graficos estadistico.
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4.6 Matriz de consistencia

NUREIAPO OBJET YOS VARIABLES DE LA METODOLOGIA DE LA
PROBLEMA INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION
¢ Existe | Objetivo general: Tipo y nivel de investigacion:

asociacion entre
la promocion del

estilo de vida

saludable y
factores
personales
bioldgicos  del

adulto mayor en
el Asentamiento
Humano Té4cala
Etapa I - Castilla

- Piura, 2020?

e Determinar la asociacion entre

la promocion del estilo de vida

saludable y los factores
personales  bioldgicos  del
adulto mayor en el

Asentamiento Humano Tacala
Etapa [ — Castilla - Piura, 2020.
Objetivos especificos
o Establecer el nivel de
promocion del estilo de vida

saludable del adulto mayor en el

> Factores personales

biologicos.

» Ejercicio fisico.

» Habitos

alimenticios.

> Suefio — estrés.

» Consumo de

sustancias toxicas.

» Control médico.

Cuantitativo, descriptivo.
Disefio de la investigacion
Disefio de doble casilla.

Poblacion

la poblacién esta conformada por 147 adultos mayores
del Asentamiento Humano Tacala Etapa | - Castilla —

Piura, 2020.

Muestra

Se determind haciendo uso de la formula estadistica,
estuvo constituido por 106 adultos mayores que viven
en el Asentamiento Humano Téacala Etapa | - Castilla -

Piura, 2020.
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Asentamiento Humano Tacala

Etapa | - Castilla - Piura, 2020.

Describir los  factores
personales bioldgicos del
adulto mayor en el
Asentamiento Humano Técala

Etapa | - Castilla - Piura, 2020.

Explicar la relacion que existe
entre la promocién del estilo de
vida saludable y los factores
personales bioldgicos del adulto
mayor en el Asentamiento
Humano Tacala Etapa | -

Castilla - Piura, 2020.

Unidad de anélisis
El adulto mayor que viven en el Asentamiento Humano
Tacala Etapa | - Castilla - Piura, 2020, forma parte de la

muestra y responde a los criterios de la investigacion.
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4.7 Principios éticos

La investigacion se aplicé respetando los principios éticos que rigen la actividad

investigativa de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

» Proteccidn a las personas: Se refiere a que toda persona debe ser informada y
que tendra el derecho a elegir su incorporacion en cualquier tipo de informacion,
mostrandole seguridad hacia su persona. Durante la ejecucion de la investigacion
se respetd la dignidad de las personas, su identidad, la diversidad, la

confidencialidad y sobre todo la privacidad de cada uno de los adultos.

+ Libre participacion y derecho a estar informado: En toda investigacion se
debe contar con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica. Esto se refiere que se obtuvo el consentimiento que describe al sujeto
de investigacion, lo que se va a desarrollar con sus datos donde tendran acceso a

ellos y como fueron publicados.

» Beneficencia no maleficencia: EIl principio de beneficencia se refiere a la
obligacion de actuar en beneficio de otros, promoviendo sus legitimos intereses:
en cuanto al principio de no maleficencia es la necesidad de abstenerse a realizar
acciones que puedan causar dafio o perjudicar a otros. Donde se aseguré el
bienestar de las personas que participaron en la investigacion como: no causar

dafio, disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.
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» Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Las investigaciones deben
respetar la dignidad de los animales y el cuidado del medio ambiente incluido
las plantas, por encima de los fines cientificos. Esto se refiere que cuando se
realizd la investigacion se respetaron a cuidar a los animales y la naturaleza, de

esta forma contribuir al medio ambiente.

+ Justicia: Trata de garantizar que todas las personas compartan equitativamente
los beneficios y las responsabilidades de la investigacion. Donde se ejercicio un
juicio razonable, ponderable y sobre todo tomar las precauciones necesarias para
asegurar y garantizar que todas las personas compartan equitativamente los

beneficios y las responsabilidades de la investigacion.

» Integridad cientifica: Es el desarrollo de los valores fundamentales y las
tradiciones éticas de las disciplinas cientificas, promoviendo practicas rigurosas
y responsables en la investigacion. Donde el trabajo de estudio estuvo elaborado
en funcion a las normas deodontoldgicas de la profesion de enfermeria para

asegurar la integridad de los adultos (54).
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V.RESULTADOS

5.1. Resultados
5.1.1 Estilo de vida

TABLA 1

ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO
HUMANO TACALA ETAPA | - CASTILLA - PIURA, 2020

Estilo de vida n %

No saludable 70 66,0
saludable 36 34,0
Total 106 100,0

Fuente: Cuestionario sobre estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Delgado R, Reyna E, Diaz R, Aplicado al adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacalé Etapa | -
Castilla - Piura, 2020.

GRAFICO DE LATABLA 1

GRAFICO 1: ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO TACALA ETAPA | - CASTILLA - PIURA, 2020

34%

66%

No saludable

saludable

Fuente: Cuestionario sobre estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Delgado R, Reyna E, Diaz R, Aplicado al adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacalé Etapa I -
Castilla - Piura, 2020.
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5.1.2 Factores personales biol6gicos

TABLA 2

FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS DEL ADULTO MAYOR EN
EL ASENTAMIENTO HUMANO TACALA ETAPA | - CASTILLA - PIURA,

2020

Sexo n %
Masculino 46 43,0
Femenino 60 57,0
Total 106 100,0
Padece de alguna de las enfermedades %
cronicas a continuacion:

Diabetes 13 12,0
Hipertension 18 17,0
Colesterol — Triglicéridos 17 16,0
Ninguna de las anteriores 58 55,0
Total 106 100,0

Fuente: Cuestionario sobre estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Delgado R, Reyna E, Diaz R, Aplicado al adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacalé Etapa | -
Castilla - Piura, 2020.

GRAFICO DE LA TABLA?2

GRAFICO 2: SEXO DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO
HUMANO TACALA ETAPA | - CASTILLA - PIURA, 2020

Masculino

= Femenino

Fuente: Cuestionario sobre estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Delgado R, Reyna E, Diaz R, Aplicado al adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacala Etapa | -
Castilla - Piura, 2020.
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GRAFICO 3: PADECE ALGUNA ENFERMEDAD EL ADULTO MAYOR EN
EL ASENTAMIENTO HUMANO TACALA ETAPA | - CASTILLA - PIURA,
2020

60.0 Diabetes
50.0
Hipertesion
40.0
30.0
Colesterol -
Triglicéridos
20.0

© Ninguna de las
anteriores

10.0 17.0 .
12.0 l 16.0

Fuente: Cuestionario sobre estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Delgado R, Reyna E, Diaz R, Aplicado al adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacalé Etapa | -
Castilla - Piura, 2020.
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5.1.3 Factores personales biologicos y estilo de vida

TABLA 3: FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS Y ESTILO DE VIDA
EN EL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO TACALA
ETAPA | - CASTILLA - PIURA, 2020

Estilo de vida
Ff'ictlor_es Personales Saludable No saludable Total Chi cuadrado
biologicos: Sexo
n % n % n %
Masculino 23 21,7 23 21,7 46 434 ChiCal 9,320
Femenino 13 12,3 47 443 60 56,6 P=0,003841<0,05
Total 36 340 70 660 106 100, Ol cxisterelacion

entre las variables

Fuente: Cuestionario sobre estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Delgado R, Reyna E, Diaz R, Aplicado al adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacalé Etapa | -
Castilla - Piura, 2020.

GRAFICO DE LA TABLA 3
GRAFICO 4: SEXO DE FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS Y ESTILO

DE VIDA EL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO TACALA
ETAPA | - CASTILLA - PIURA, 2020

u Masculino

. ' e

%o %

Estilos de vida no saludable Estilos de vida saludable

ESTILOS DE VIDA

Fuente: Cuestionario sobre estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Delgado R, Reyna E, Diaz R, Aplicado al adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacala Etapa | -
Castilla - Piura, 2020.

46



5.1.4 Factores bioldgicos y estilo de vida

TABLA 4: FACTORES BIOLOGICOS Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO
MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO TACALA ETAPA | -
CASTILLA - PIURA, 2020

Estilo De Vida
Factores personales .
biologicos: Enfermedades Saludable No Saludable Total Chi Cuadrado
n % n % n %
Diabetes 10 9.4 5 4,7 15 14,2 )
Hipertensién 12 113 6 57 18 170 Chical 24203
Colesterol- Triglicéridos 8 7.5 9 85 17 16,0

P=0,007815< 0,05

Ninguna de las anteriores 6 5,7 50 472 56 528
Si existe relacion
Total 36 34,0 70 66,0 106100,0 entre las variables

Fuente: Cuestionario sobre estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Delgado R, Reyna E, Diaz R, Aplicado al adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacalé Etapa | -
Castilla - Piura, 2020.

GRAFICO DE LA TABLA 4

GRAFICO 5: PADECE ALGUNA ENFERMEDAD DE FACTORES
BIOLOGICOS Y ESTILO DE VIDA EL ADULTO MAYOR EN EL
ASENTAMIENTO HUMANO TACALA ETAPA | - CASTILLA - PIURA, 2020

m Diabetes

B Hipertencion

m Colesterol -
Triglicéricdos

Estilos de vida no saludable Estilos de vida saludable

® Ninguna delas
ESTILOS DE VIDA anteriores

Fuente: Cuestionario sobre estilo de vida elaborado por Walker, Sechrist, Pender modificado Por:
Delgado R, Reyna E, Diaz R, Aplicado al adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacalé Etapa | -
Castilla - Piura, 2020.
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5.2. Andlisis de resultados

A continuacion, se presenta el andlisis de los resultados de las variables de
los factores personales bioldgicos del adulto mayor en el Asentamiento Humano
Tacala Etapa | - Castilla - Piura, 2020, que tuvo como objetivo general: Determinar
la asociacion entre la promocion del estilo de vida saludable y los factores
personales bioldgicos del adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacala Etapa

| — Castilla - Piura, 2020, con una muestra de 106 adultos mayores.

Tabla 1: Del 100% (106) segun los datos obtenidos en la encuesta sobre
Promocion del estilo de vida saludable y factores personales bioldgicos del adulto
mayor en el Asentamiento Humano Tacalé Etapa | - Castilla - Piura, 2020, se puede
apreciar que el 66,0% (70) practica estilo de vida no saludable a comparacion de

un 34,0% (36) que presenta un estilo de vida saludable.

Los resultados se asemejan con Robles E. (55), en su investigacion titulada
“Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores del centro de
adulto mayor Essalud III Chimbote, 20177, donde el muestreo estuvo
conformado por 120 adultos mayores, se destaco que el 65,0% presentaban un

estilo de vida no saludable y el 35,0% tenian un estilo de vida saludable.

Los resultados se asemejan con Rubifios N. (56), en su investigacion
titulada “Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores del
centro de adulto mayor Essalud III_Chimbote, 2017, donde el muestreo estuvo
conformado por 120 adultos mayores, se destaco que el 64,17% tienen un estilo de

vida no saludable y el 35,83% presentan estilo de vida saludable.
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Los resultados difieren con Cochachin M. (57), en su investigacion titulada
“Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores del distrito de
Ataquero Carhuaz, 2017, donde el muestreo estuvo conformado por 200 adultos
mayores, se destaco que, el 93,0% tiene estilo de vida no saludable y el 7,0% tiene

estilo de vida saludable.

Los resultados difieren con Romo D. (58), en su investigacion titulada
“Estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor en el distrito de san
juan de Iscos, 2017”7, donde el muestreo estuvo conformado por 130 adultos
mayores, se destaco que, el 73,1%, tiene un estilo de vida no saludable y un 26,9%

tiene un estilo de vida saludable.

Segun Zabay C. (59), destaca que los estilos de vida son aquellas conductas
y actitudes que adopta el ser humano de manera individual en el transcurrir de su
vida para mantener su cuerpo y mente de una manera adecuada donde los estilos
de vida han sido considerados como factores determinantes y condicionantes del
estado de salud de las personas por lo cual menciona a los factores de riesgo o de
proteccion asi mismo relaciona el dependiendo del comportamiento, donde las
enfermedades transmisibles como las no transmisibles las relaciona con las
enfermedades mas comunes como son la diabetes, las enfermedades
cardiovasculares y el cancer.

En cuanto a la alimentacion, encontramos que la mayoria de los ancianos
del Asentamiento Humano de Tacala no tenian habitos alimenticios saludables,
probablemente porque no tenian un horario de alimentacion adecuado, y admitian

que aun trabajaban hasta altas horas de la noche o van temprano a la tienda a
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comprar algo para el almuerzo, su dieta se basa en alimentos como carbohidratos,
frituras y gaseosas, pero muchas veces no tienen una dieta balanceada y no tienen
la costumbre de beber agua, regularmente algunos informaron que no desayunaron
Yy, en casos raros, solo tomaron una taza de avena con un trozo de pan o una taza
de cafe.

Por el lado de la actividad-ejercicio, se puede observar que a muchos
adultos mayores les gusta caminar porque muchos de ellos todavia estan trabajando
en el mercado local, y esto en caso de que se convierta en un ejercicio al caminar
por lo menos cada 30 a 60 minutos. dia. Sin embargo, no estan acostumbrados a
realizar los ejercicios de forma individual o en sus ratos libres, lo que sucede
porque con la edad se les dificulta realizar este tipo de ejercicios que exigen mucho
esfuerzo.

Por otro lado, en cuanto al manejo del estrés y apoyo personal, informaron
que no presentaban ningun tipo de problema con sus familiares o vecinos a su
alrededor, y muchos no especificaron que era la causa de su estrés o ansiedad,
como bien y como tal para expresar sentimientos de estrés o ansiedad porque no
quieren asustar a sus seres queridos, creen que si hay un problema en casa es mejor
callar que exagerar el problema, solo unos pocos se sienten apoyados, donde son
como una familia solidaria, demostraron mucho amor y comprension, en especial
los nifios ademas los adultos se relajaran dando un paseo por el parque en compafiia

de sus nietos, donde muchos de ellos tienen la expresion de felicidad.

En cuanto a la autopercepcion, muchos de ellos se sienten insatisfechos con

su estilo de vida, por su edad, todavia van al mercado a llevar comida a casa, y
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muchas personas piensan que Vivir solo es una ilusion. Por otro lado, los nifios solo
vienen en dias especiales, a su vez, solo unos pocos admiten estar satisfechos
consigo mismos porque pudieron darles a sus hijos la oportunidad de estudiar una
profesion de nivel superior (ingenieria o universidad), y este. Les basta y quieren
dejar atras recuerdos dolorosos del pasado para que no afecten su forma de vida
actual.

Con respecto a la dimension en responsabilidad en salud, solo una minoria
refieren que se atienden en el puesto de salud de Tacald, otros refieren que prefieren
optar por la medicina natural o alternativa como son las hierbas del campo, y que
solo en ocasiones acuden a un centro médico, aquellos que se atienden por un
personal de salud son muy estrictos en cuanto a las recomendaciones prescritas por

el médico y las cumplen por completo.

Segun la investigacién se encontr6 que la mayoria de los adultos mayores
del Asentamiento Humano Téacala Etapa | - Castilla — Piura, tienen un estilo de
vida no saludable esto puede deberse que optan por estilos de vida como el
sedentarismo que solo trae inconvenientes para el cuerpo, donde la falta de
gjercicio disminuye las capacidades fisicas como la flexibilidad, la fuerza, la
resistencia y la capacidad pulmonar, por lo que aumenta el riesgo de padecer
sobrepeso y obesidad, asi mismo cabe resaltar que dentro del estado mental genera
baja autoestima, dificultad de afrontamiento en situaciones de estrés, por lo que se
suelen olvidar de las dietas balanceadas, ademas al estar dedicados a sus trabajos

descuidan su alimentacién diaria.
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Segun los estilos de vida podemos observar que los adultos mayores en el
Asentamiento Humano Tacala Etapa | - Castilla — Piura, tienen un estilo de vida
no saludable esto es un factor negativo que pueden generar diversas enfermedades
degenerativas en los adultos mayores como: diabetes, enfermedades cardiacas,
hipertension arterial, elevacion de los niveles en la sangre de colesterol,
triglicéridos, sobrepeso, dolor articular y muscular, es por ello que los adultos del
Asentamiento Humano Tacala se les debe de orientar sobre la importancia de llevar
un estilo de vida mejor y saludable y para conseguir un estilo de vida saludable, es
necesario tener en cuenta la salud de modo integral, ya que asi se gozara de una
existencia mas plena realizando una vida activa, cuidar la alimentacion, reducir la
ingesta de grasas saturadas, comer mas frutas y verduras, no fumar y mantener un

peso equilibrado

Tabla 2: Del 100% (106) segun los datos obtenidos en la encuesta sobre
Promocidn del estilo de vida saludable y factores personales bioldgicos del adulto
mayor en el Asentamiento Humano Tacala Etapa | - Castilla - Piura, 2020, se puede
apreciar que el 57,0% (60) de los adultos mayores son de sexo femenino, donde el
55,0% (58) no padece ninguna enfermedad crénica.

Los resultados se asemejan con Rubifios N. (60), en su investigacion
titulada “Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores. pueblo
joven Miraflores Alto Sector 3 _ Chimbote, 20177, donde el muestreo estuvo
conformado por 120 adultos mayores, se destacé que el 60,0% de los adultos

mayores son de sexo femenino.
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Los resultados se asemejan con Romo D. (61), en su investigacion titulada
“Estilos de vida y factores biosocioculturales del adulto mayor en el distrito de San
Juan de Iscos, 20177, donde el muestreo estuvo conformado por 130 adultos

mayores, se destaco que el 55,0% de los adultos mayores son de sexo femenino.

Los resultados difieren con Vilela R. (62), en su investigacion titulada
“Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores del pueblo joven
Miraflores Alto Sector 3 Chimbote, 20177, donde el muestreo estuvo conformado
por 140 adultos mayores, se destaco que, el 78,0% de los adultos mayores son de

sexo femenino.

Los resultados difieren con Robles E. (63), en su investigacion titulada
“Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores del centro de
adulto mayor Essalud III Chimbote, 2017”, donde el muestreo estuvo
conformado por 120 adultos mayores, se destacd que, el 65,0% de los adultos

mayores son de sexo femenino.

Segun la Organizacion Mundial de la salud, nos menciona que la esperanza
de vida de los hombres en el mundo es en promedio 4,4 afios menor que la de las
mujeres, una brecha que ha aumentado en 16 afios, segun las estadisticas globales
publicadas por la OMS y que por primera vez tienen en cuenta las diferencias de
sexo, sugiere asimismo politicas especiales de prevencion para el sexo masculino,
que en general se cuida menos ademas acude con menor frecuencia al médico o
consume cinco veces mas tabaco y alcohol que el femenino, factores que

contribuyen a su menor esperanza de vida, en muchas circunstancias, los hombres
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tienen peor salud que las mujeres y aungue gran parte de eso tiene bases bioldgicas

podria verse ampliado por los roles de género (64).

Segin Ardilla E. (65), menciona que las enfermedades crénicas son
procesos patolégicos de evolucion prolongada que no se resuelven
espontdneamente rara vez alcanzan una curacion completa y ademas generan una
gran carga social desde el punto de vista econdmico asi como desde la perspectiva
de la dependencia social y la discapacidad, tienen una etiologia multiple donde su
desarrollo es poco predecible ademas sostiene que presentan maltiples factores de
riesgo y entre las enfermedades crénicas mas importantes se encuentran la
hipertension arterial sistémica, la diabetes, las hiperlipidemias, el sobrepeso, la
obesidad, el cancer y la enfermedad respiratoria crénica, muy ligadas a malos
estilos de vida como las dietas inadecuadas donde la ingestién exagerada de
alcohol, tabaco y una vida sedentaria pueden generar discapacidades visuales y

auditivas.

Al analizar mas de la mitad de los adultos del Asentamiento Humano
Tacalé son de sexo femenino esto se pude deber a que los jefes de familia por lo
general se encontraban en sus trabajos, ya que buscan mejores oportunidades
laborales y mucho mejor remuneradas que les ayude a cubrir los gastos que
demanda su familia por ende la mujer se queda en casa al cuidado de sus hijos, ya
gue al momento de realizar la encuesta eran las mujeres que se encontraban con el
tiempo disponible para realizar la entrevista, cabe resaltar que mas de la mitad no
padecen enfermedades crénicas, esto es algo positivo porque se puede implementar

programas de prevencién primaria para reducir ain mas la tasa de enfermedades y
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los costos asociados a enfermedades cronicas, asi mismo menos de la mitad
padecen enfermedades degenerativas porque no optan por una alimentacion
adecuada y equilibrada ya que estas enfermedades a largo plazo representan un

factor de riesgo para los adultos mayores.

Segun los estilos de vida saludable y factores personales bioldgicos del
adulto mayor del Asentamiento Humano Tacala, mas de la mitad son de sexo
femenino, esto se debe que al momento de realizar la encuesta las que se
encontraban con mayor disponibilidad de responder la encuesta eran las mujeres
por el motivo que los jefes del hogar se encontraban trabajando, asi mismo mas de
la mitad no padece ninguna enfermedad cronica pero menos de la mitad padecen
de enfermedades degenerativas cronicas como diabetes, hipertensién, colesterol y
triglicéridos, es por ello que los adultos del Asentamiento Humano Tacal4 se les
debe de orientar acerca de la importancia que implica tener una adecuada
alimentacion y un estilo de vida para que puedan evitar enfermedades a largo plazo
y asi puedan prevenir y alcanzar una buena calidad de vida que les permita

preservar una salud integral y sostenible.

Tabla 3: Del 100% (106) con respecto al factor personal bioldgico sexoy
estilo de vida saludable del adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacala Etapa
| - Castilla - Piura, 2020, se pudo observar que si existe relacion de la variable sexo
con el estilo de vida utilizando el estadistico Chi cuadrado de independencia de
criterios Chi cal = 9,320 y Chi tabla = 0,003841, donde el 43,4% (46) son de sexo
masculino, un 21,7% (23) presentan un estilo de vida saludable y el 21,7% (23)

presentan un estilo de vida no saludable. A comparacién que el 56,6% (60) son de
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sexo femenino que representan un 12,3% (13) tienen estilo de vida saludable y un

44,3% (47) con estilo de vida no saludable.

Segun Rio B. (66), sostiene que un factor a tener en cuenta es el declive
hormonal que experimentan sobre todo las mujeres hacia los 50 afios con la llegada
de la menopausia este declive se relaciona con el equilibrio entre progesterona y
estrogenos donde la progesterona se pierde mas rapido que los estrogenos y los
desequilibrios son los que nos llevan a la ruina: incitan a que engorden ya que los
estrogenos producen células grasas aunque la progesterona lo contrarresta por lo
que considera otro factor a tener en cuenta es dormir mal también engorda y las
razones detras de esta afirmacion es que provoca desequilibrios entre la grelina
(hormona que regula el apetito) y la leptina (hormona que nos sacia), favoreciendo

la primera.

Segin Pina M, Gomez M. (67), sostienen y dan a conocer que las
consecuencias de no llevar una vida sana donde la poca actividad fisica o
sedentarismo esta relacionada a la nutricion inadecuada caracterizada por ingesta
excesiva de alimentos como grasas y azucares, patrones de suefios alterados, abuso
de alcohol, tabaco y drogas ilegales, generan una mayor probabilidad de desarrollar
diversas enfermedades degenerativas como: diabetes, enfermedades cardiacas,
hipertension arterial, elevacion de los niveles en la sangre de colesterol,
triglicéridos, sobrepeso, dolor articular y muscular. A nivel psicoldgico genera baja
autoestima, dificultades de afrontamiento de situaciones de estrés y mayor

probabilidad de padecer un trastorno del estado de animo.
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Al analizar mas de la mitad de los adultos del Asentamiento Humano
Tacala son de sexo femenino que tienen un estilo de vida no saludable, esto es algo
negativo porque afecta al cuerpo y esto hace que tenga mas probabilidades de subir
de peso y perder masa muscular ademas los huesos se debilitan y pierden algo de
su contenido mineral, el metabolismo puede verse afectado generando problemas
como sintetizar grasas y azucares asi mismo el sistema inmunitario no funcione tan
bien, en general se hall6 relacion significativa entre estilos de vida y sexo, por lo
cual indica que los adultos mayores optaron por estilos inadecuados porque los
comportamientos que fueron adquiriendo durante su ciclo de vida a través de las
costumbres y modelos familiares transmitidos de generacion en generacion, esto

se debe al proceso cultural que se da dentro de las familias.

El factor personal bioldgico sexo y estilo de vida saludable del adulto
mayor en el Asentamiento Humano Tacala, méas de la mitad es de sexo femenino
y tienen un estilo de vida no saludable esto es algo negativo para los adultos
mayores porque al no mantener un estilo vida saludable aumentara sus
posibilidades de contraer una enfermedad cronica y degenerativas como el sida,
cancer, alzhéimer, etc. Por lo que es recomendable una alimentacion balanceada
sumada a una serie de ejercicios ya que es vital para una buena salud porque
ayudara a la capacidad pulmonar, donde la flexibilidad y fuerza seran mayores. Por
consiguiente, es importante realizar campafias comunitarias para que los adultos
sientan que su salud en realidad si importa para el personal de salud y que dia a dia
se trabaja para un bienestar integral, realizando charlas educativas, demostrativa,

con la finalidad de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.
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Tabla 4: Del 100% (106) con respecto al factor personal biologico de
enfermedad y estilo de vida saludable del adulto mayor en el Asentamiento
Humano Tacala Etapa | - Castilla - Piura, 2020, se obtuvo que si existe relacion de
la variable enfermedad con el estilo de vida utilizando el estadistico Chi cuadrado
de independencia de criterios Chi cal = 24,203 y Chi tabla = 0,007815, donde el
14,2% (15) sufren de diabetes, un 9,4% (10) presentan un estilo de vida saludable,
mientras que el 4,7% (5) presentan un estilo de vida no saludable, asimismo
padecen de hipertension un 17,0% (18), donde el 11,3% (12) presentan un estilo
de vida saludable y el 5,7% (6) presentan estilo de vida no saludable, a su vez el
16,0% (17) padecen de colesterol y triglicéridos donde un 7,5% (8) presentan un
estilo de vida saludable, frente a un 8,5% (9) que presentan un estilo de vida no
saludable, ademas el 52,8% (56) de los adultos mayores que no sufren de ninguna
enfermedad se obtuvo que el 5,7% (6) realizan un estilo de vida saludable a

comparacion de un 47,2% (50) que presentan estilo de vida no saludable.

Segun Lépez V. (68), destaca que la enfermedad cronica y degenerativa
hay que verla sobre todo como consecuencia de una conducta malsana de la
persona que se ha apartado de forma persistente y reiterada de las normas que rigen
la salud humana integral, también influyen por supuesto la herencia genética
negativa, la incidencia de un entorno fisico y cultural desfavorables y secuelas por
traumatismos 0 accidentes en este contexto de las enfermedades crénico-
degenerativas estan las temidas enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer, Parkinson y se caracterizan por tener un componente genético y por
producir una gran dependencia en los pacientes que las padecen, lo que les origina

una gran sobrecarga asistencial a los familiares y cuidadores que los atienden.
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Segun Herrera A. (69), sostiene que mantener un estilo de vida saludable
reducira las posibilidades de contraer una enfermedad coronaria y cardiovascular,
nivelard los niveles de azucar y colesterol en la sangre, ademas disminuye la
aparicion de enfermedades cronicas y degenerativas como son el sida, cancer,
Alzheimer, etc. Por lo cual es importante una alimentacion balanceada sumada a
una serie de ejercicios ya que es vital para aumentar poco a poco las capacidades
fisicas, asi mismo los hard mas resistentes pues la capacidad pulmonar, flexibilidad
y fuerza serdn mayores ademas que con el pasar de los afios las habilidades motoras
van perdiendo nitidez por eso es necesario realizar actividades fisicas, mentales y

llevar una alimentacion sana.

Al analizar mas de la mitad de los adultos mayores del Asentamiento
Humano Tacala no padecen ninguna enfermedad, esto es algo positivo para los
adultos mayores porque ayudara a prevenir enfermedades crénicas que disminuyen
la calidad de vida y podrian reducir la muerte, ademas se considera que mejorar la
salud con ejercicio otorgara beneficios psicoldgicos, mayor confianza y una mejor
autoestima, en general se hall6 relacion significativa entre estilo de vida y
enfermedades cronicas, por lo cual indica que los adultos mayores optaron por
estilos de vida inadecuados para su salud donde la falta de suefio puede tener que
ver con el aumento de la prevalencia de diabetes y la obesidad donde la relacion
entre la restriccion del suefio, la ganancia de peso y el riesgo de padecer diabetes
podria derivar de alteraciones en el metabolismo de la glucosa o un aumento del

apetito y una disminucion del gasto energético.

59



Segun el factor personal bioldgico de enfermedad y estilo de vida saludable
del adulto mayor en el Asentamiento Humano Tacala Etapa, donde la mayoria de
los problemas de salud en la etapa adulta son el resultado de enfermedades
cronicas, pero es posible prevenir o retrasar su aparicion con habitos saludables
implementados desde etapas tempranas, donde el objetivo es envejecer
saludablemente, manteniendo a la persona con bienestar, funcionalmente activa y
capaz de interactuar con su entorno, es por ello que los adultos del Asentamiento
Humano Tacala se les debe de concientizar que las enfermedades cronicas se
pueden prevenir especialmente modificando los estilos de vida de la poblacion
como indica la Organizacion Mundial de la salud y destaca que estas patologias

estan relacionadas con el consumo de alcohol, tabaco y la falta de dietas sanas.
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V1. CONCLUSIONES

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion se

detallan las siguientes conclusiones:

La investigacion busco determinar la asociacion entre la promocion del estilo
de vida saludable y los factores personales biologicos del adulto mayor en el
Asentamiento Humano Técala Etapa | — Castilla - Piura, 2020, se investigaron
como factores personales al sexo y enfermedades preexistentes (Diabetes,
Hipertension, Colesterol, triglicéridos.), que segin los resultados de test
estadistico de Chi cuadrado se demostré6 que si existe relacion entre las
variables. Por lo que se debe de orientar acerca de la importancia que implica
tener una adecuada alimentacion y sobre todo un buen estilo de vida para que
asi de esta manera puedan prevenir enfermedades a largo plazo y alcanzar una
buena calidad de vida que les permita preservar una salud de forma integral y
sostenible, ademas se sugiere ampliar la investigacion a otros factores culturales

y sociales.

Las variables sexo y enfermedad en el factor personal biologico y estilo de vida
saludable del adulto mayor, se pudo observar que al realizar la prueba de Chi
cuadrado encontramos que si existe relacion estadisticamente significativa
entre las variables de sexo y enfermedad en el estilo de vida, ademas se
encontré que mas de la mitad son de sexo femenino y los cuales no padecen
enfermedades cronicas, pero cabe destacar que menos de la mitad de los adultos

padece de diabetes, hipertension, colesterol — triglicéridos, por lo que es
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recomendable incluir una alimentacion balanceada sumada a una serie de
ejercicios ya que es vital para una buena salud porque ayudara a la capacidad
pulmonar, asimismo se sugiere realizar campafias informativas en los adultos
mayores de esta comunidad y sepan que su salud en realidad si importa donde

la finalidad es de mejorar la calidad de vida en esta poblacion.

Las variables estudiadas respecto al sexo y el factor personal biologico, la
mayoria es de sexo femenino y mas de la mitad no padece ninguna enfermedad
donde la mayoria de los adultos practican estilos de vida no saludables,
mientras que menos de la mitad presenta un estilo de vida saludable, por lo que
podemos resaltar que el estilo de vida saludable es importante y necesario tener
en cuenta en la salud de modo integral de esta manera se gozara de una
existencia mas plena realizando una vida activa donde se sugiere implementar
una buena alimentacién diaria asi mismo tratar de reducir la ingesta de grasas,
comer frutas y verduras porque ayudaran a prevenir enfermedades y sobre todo
evitar el consumo de cigarrillos ya que son los causantes de dafar los érganos

del cuerpo y que disminuyen la salud de las personas.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

De acuerdo a las conclusiones derivadas en el presente estudio se recomienda lo

siguiente:

Publicar los resultados obtenidos del presente trabajo de investigacion a las
autoridades municipales y a los trabajadores del centro de salud para poder
implementar estrategias y promover actividades preventivo promocional en busca
de una participacion multisectorial e integral para la formulacion de las estrategias
mas convenientes que abarquen y que contribuyan a la adopcion de estilos de vida
saludables en la poblacion adulta mayor y de esta manera prevenir enfermedades
a largo plazo ya que las secuelas de estas enfermedades pueden ocasionar
incapacidad a las personas adultas del Asentamiento Humano Técala Etapa | -

Castilla - Piura.

En base a estos resultados obtenidos, se recomienda al personal del Puesto de Salud
trabajar en la implementacion y reformulacién de las estrategias de los programas
preventivos promocionales en la salud del adulto mayor, para mantenerse
capacitado y actualizado en conocimientos y poder ejecutar charlas y talleres
educativas, con el fin de promover a que pongan en préactica los estilos de vida

saludables y logren concientizar en la poblacién la importancia de cuidar su salud.

Ejecutar méas investigaciones, en base a los resultados del presente trabajo de
investigacion, utilizando otros factores relacionados con los estilos de vida, que
contribuyan a explicar, entender y sobre todo actuar en la prevencion de problemas
sanitarios en el adulto mayor, para que de esta manera podamos garantizar una mejor

calidad de vida.
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ANEXOS

ANEXO 1

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

INSTRUMENTO N°01
Cuestionario sobre Factores personales bioldgicos

Estimada participante marque con una equis la casilla que mejor describa su
comportamiento la informacién suministrada sera utilizada tnicamente para fines de

esta investigacion.
Adaptado de los Autores: Yessika Acufia Castro; Rebeca Cortes Solis
VI. FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS

1. Sexo

e Masculino ()

e Femenino ()

2. Padece de alguna de las enfermedades crénicas a continuacion:
e Diabetes

e Hipertension

e Colesterol — Triglicéridos

¢ Ninguna de las anteriores
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INSTRUMENTO N° 2
CUESTIONARIO SOBRE ESTILO DE VIDA

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizdé como instrumento el cuestionario elaborado por Delgado R. Reyna E. y Diaz
R., el cual fue realizado en base al disefiado por Walker E, Sechrist K y Pender N.,
denominado Estilo de Vida Promotor de la Salud.

Este instrumento esta conformado por 25 items dividido en 6 dimensiones a evaluar,
las cuales son: alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo
interpersonal, autorrealizacién y responsabilidad en salud. Para dar respuesta a este
instrumento se presentan 4 opciones de respuesta: N: nunca, V: a veces, F:
frecuentemente y S: siempre.

Los items de acuerdo a cada dimension estan divididos de la siguiente manera:

- Alimentacion. items 1, 2,3, 4,5y 6

- Actividad y ejercicio: items 7y 8

- Manejo del estrés: 9,10, 11y 12

- Apoyo interpersonal: 13,14, 15y 16

- Autorrealizacion: 17,18 y 19

- Responsabilidad en salud: 20, 21, 22, 23,24y 25

Para obtener los resultados se brinda un puntaje a cada una de las respuestas. Los
puntajes segun las respuestas son: Nunca: 01 punto A veces: 02 puntos
Frecuentemente: 03 puntos Siempre: 04 puntos

A excepcion del item 25, en el que el puntaje es viceversa: Nunca: 04 punto A veces:
03 puntos Frecuentemente: 02 puntos Siempre: 01 puntos

Luego de haber sumado todas las respuestas, se clasificd de la siguiente manera:

e Estilo de vida saludable: si obtuvo un puntaje de 75 a 100 puntos
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e Estilo de vida No saludable: si obtuvo un puntaje de 25 a 74 puntos.

|. Estilos de vida.

No

items

CRITERIOS

ALIMENTACION

Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida.

N [V|F

Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales
y granos.

Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia

Incluye entre comidas el consumo de frutas.

Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o
quimicos para conservar la comida.

Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas,
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres
veces a la semana.

Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el
movimiento de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica las situaciones que le causan tensién o
preocupacion en su vida.

10

Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion.

11

Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tension o
preocupacion.

12

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion
tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear,
ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

13

Se relaciona con los demas.

14

Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas.

15

Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas.

16

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los
demas.

AUTORREALIZACION

17

Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su
vida.
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18

Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente
realiza.

19

Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal.

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20

Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de
salud para una revision médica.

21

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de
salud.

22

Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

23

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el
personal de salud.

24

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones
educativas, camparias de salud, lectura de libros de salud.

25

Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas.
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ANEXO 2

b7
&
(=)

Cc A T

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia.

La presente investigacion en Salud se titula PROMOCION DEL ESTILO DE VIDA
SALUDABLE Y FACTORES PERSONALES BIOLOGICOS DEL ADULTO
MAYOR EN ELASENTAMIENTO HUMANO TACALA ETAPAI - CASTILLA
- PIURA, 2020. investigador de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Promocion del estilo de vida saludable y factores
personales bioldgicos del adulto mayor en el Asentamiento Humano Técala Etapa I -
Castilla - Piura, 2020.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 15 minutos de su
tiempo, su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.
Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin
perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla
cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de
Si desea, también podra escribir al correo hivethmedalid @gmail.com para recibir mayor

informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante Firma del participante investigador

(o encargado de recoger informacion)
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ANEXO 3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Iveth Medalid Huaman Ramirez y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos serd de 15 minutos maximos.

e En lainvestigacidn no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andnima.

Te pido que margues con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no

de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacién de
Promocion del estilo de vida saludable y factores
personales bioldgicos del adulto mayor en el
Asentamiento Humano Téacala Etapa | - Castilla -
Piura, 2020.?

Si

No

Fecha
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD CATOLICA 1LOS ANGELES
CHIMBOTE

SANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUDY
SOLICITO: AUTORIZACION DE PROYECTO DE TESIS

JUVECO - TACALA
Pdta: Margion G. Garein chuyes.

Yo. Iveth Medalid Huaman Ramirez identificada con DNE: 43896313 estudiante de 1
Universidad Catlica Los Angeles de Chimbote perteneciente a la facultad de cioncis de
1 salud, escuela profesional de enfermenia, y expongo lo siguiente,
Solicito permiso par realizar la recoleceion de datos de los habitantes de dicha 2ona, va
que dichos datos obtenidos serin utilizados para niestro trabajo de investigacion de tesis
11 sobre: |
CTORES
“PROMOCION DEL ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y FACT
P;RSONALES BIOLOGICOS  DEL ADULTO  MAYOR EN  EL
ASENTAMIENTO HUMANO TACALA LETAPA = CASTILLA - PIURA, 20207,
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ANEXO 5

“ANO DE : .
ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD®

ALUTORIZACION

JUVECO - TACALA

PDTA: Murgion G. Goreia Chuyes

AUTORIZA:

A la alumna Huaman Ramirez Iveth Medahid identificada con DNI- 43806113 estudante
ol uﬂl\fﬁ.ld‘nd cotolica Los Angeles de Chimbote de I facultsd de ciencias de la salud
escuela profesionsl de enfermerii, para que realice trabugos de imvestigacion sobre

SPROMOCION DEL ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y FACTORES
PERSONALES  BIOLOGICOS  DEL ADULTO - MAYOR EN  El
ASENTAMIENTO HUMANO TACALA TETAPA - CASN] 1L1.A - PILRA, 20207,

Se extiende la presente aulopiZuIon, Come constanca que le permita i la estudianie ol
ingreso y recoleccion de datos en ol AA-HH para los fines que se esume necesans

Piura. 13 de octubre de 2020,

- .ﬂ' - - {—LJ 4 I‘
WEne \(_I'D:\l lb HUAMAN RAMIRES

MARGIORLG, GARCIA CHUNES

1 CULADECH CATOLICA - PIERA
EV ~ TACALA ESTUDIANTE VLADES
PREleGMAJLE\F.co 1A
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ANEXO 6

Declaracién De Compromiso Etico Y No Plagio

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: PROMOCION DEL
ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y FACTORES PERSONALES
BIOLOGICOS DEL ADULTO MAYOR EN EL ASENTAMIENTO HUMANO
TACALA ETAPA 1 - CASTILLA - PIURA, 2020, declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos su elaboracion no
hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado
la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se
firma el presente documento profesionales — RENATI; que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la
propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de
una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las personas”
dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones orientadas
al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los determinantes
de la salud de la persona, se aplicd un disefio metodoldgico comun, por lo tanto, es
posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de dicha
linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asignd un codigo para preservar su identidad y proteger los
derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.
Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el
producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva,
trabajado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracién no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc.
Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma
claray exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado
la cita y referencias respectivas conforme orienta las normas vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se
firma el presente documento.

IVETH MEDALID-HUAMAN RAMIREZ
43896313
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ANEXO 7

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Ne@ Actividades ANO 2019 | ANO 2020 ANO 2021 ANO 2022
Semestre |1 Semestre |1 Semestre |1 Semestre |
mes mes mes mes
3 3 3
1 Elaboracion del proyecto
2 Revision del proyecto por el jurado de
investigacion
3 Aprobacién del proyecto por el jurado de
investigacion
4 Exposicién del proyecto al jurado de
investigacion
5 Mejora del marco y metodologia
6 Elaboracion y validacion del instrumento de
recoleccion de informacion
7 Elaboracion del consentimiento informado
8 Recoleccién de datos
9 Presentacion de resultados
10 Analisis e interpretacion de los resultados
11 Redaccidn de informe preliminar
12 Revision del informe final de la tesis por el
jurado de investigacion
13 Aprobacion del informe final de la tesis por el
jurado de investigacion
14 Presentacion de ponencia de jornadas de
investigacion
15 Redaccion de articulo cientifico
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ANEXO 8

PRESUPUESTO

Presupuesto desembolsable (Estudiante)

Categoria Base | % Numero |Total (S/.)
Suministros (*)
e Impresiones 0.50 40 20,0
e Fotocopias 0.30 30 9,0
e Empastado 15.00 2 30,0
e Papel Bond A-4 (500 hojas) 35.00 2 70,0
e Lapiceros 4.00 3 12,0
e Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 4 200,0
Sub total 341,0
Gastos de viaje 2.00 6 12,0
Pasajes para recolectar informacion 5.00 8 40,0
Sub total 52,0
Total de presupuesto desembolsable 393,0

Presupuesto no desembolsable (Universidad)

Categoria Base | % Numero |Total (S/.)
Servicios
e Uso de internet (Laboratorio de aprendizaje, 30.00 4 120,0
digital - LAD)
e Busqueda de informacion en base de datos 35.00 4 70,0
e Soporte informatico (Mddulo de investigacion 40.00 4 160,0
del ERP University -
e MOIC)
e Publicacion de articulo en repositorio, 50.00 1 50,0
institucional
Sub total 400,0
e Recurso Humano
e Asesoria Personalizada (5 horas por semana) 63.00 4 252,0
Sub total 252,0
Total de presupuesto no desembolsable 652,0
Total (S/.) 1,045,0
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ANEXO 9

CALCULO DE LA MUESTRA

Para determinar el tamafo de la muestra se utilizé la férmula estadistica de
proporciones de una poblacion finita.

n= 2pgN

22p q+e2(N-1)

Donde:

n = Tamario de muestra

N =Tamafio de la poblacion= 147

Z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.96

p= 0.5 Proporcion de individuos de la poblacion que tiene las caracteristicas que se

desean estudiar.

g= 0.5 Proporcion de individuos de la poblacion que no tienen las caracteristicas de

interés.

e = 0.05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%

Reemplazando:

(1.96) 2 (0.5) (0.5) (147)

(1.96) 2 (0.5) (0.5) + (0.05) 2 (147-1)

n =106
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ANEXO 10

A.H. TACALA
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