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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de atencion en los
estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Particular Innova Schools. La
metodologia corresponde al enfoque de investigacion cuantitativo, tipo basico y nivel
descriptivo simple con disefio no experimental, poblacion de estudio 25 estudiantes de
cuatro afios, a quienes se les aplicé el instrumento de recojo de informacion
denominado lista de cotejo, el mismo que permitio, con respecto a la variable de estudio
atencion, que el 50 % de los estudiantes esta en un nivel de logrado, el 36% aun estan
en proceso y un 14 % tiene un nivel de inicio..

En el andlisis de datos se utiliz6 un programa aplicativo Excel version 16, con el uso

de la estadistica descriptiva simple.

Palabras claves: atencion, nivel.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the level of attention in the 4 year old
students of the Innova Schools Individual Educational Institution. The methodology
corresponds to the quantitative research approach, basic type and simple descriptive
level with non-experimental design, study population 25 four-year-old students, to
whom the information collection instrument called the checklist was applied, the same
that allowed, with respect to the study study variable, that 50% of the students are at a
level of achievement, 36% are still in process and 14% have an achievement level.

In the data analysis, an Excel version 16 application program was used, with the use

of simple descriptive statistics.

Keywords: attention, level.
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I. INTRODUCCION

“En todas las escuelas siempre encontraremos nifios que se distraen con
frecuencia, se ponen nerviosos, tiene la mirada perdida y su mente empieza a divagar,
tienen un comportamiento poco manejable y los profesores se quejan de ellos en el
colegio. Dentro de las etapas del estudio, existe una parte que es fundamental en los
nifios y ella es la atencidn. Desde el punto de vista pedagdgico, la atencién es trabajar
mentalmente, es decir, adaptar todos nuestros sentidos a las cosas que percibimos,
dejando de lado o excluyendo otras cosas que nos puedan perturbar.

La atencion es el factor que permite la entrada de informacion, mantener y
retener los datos e iniciar el procesamiento de ésta; por lo tanto se puede decir que el
papel de la atencién en el aprendizaje es fundamental. Sin atencion no se puede
aprender, es la energia que inicia los procesos de ensefianza y los mantiene; es el nivel
de activacion del cuerpo para poder interesarse por estimulos seleccionarlos y procesar
la informacién que se le presenta, por lo tanto para optimizar el aprendizaje, las
maestras deben enfocar todos los esfuerzos en mejorar los procesos cognitivos e
involucrados en dicho proceso.

A pesar del reconocimiento de la importancia de la atencion en el aprendizaje, en la
Institucién Educativa Innova School podemos apreciar que en el nivel de Preescolar el proceso
de atencion de las nifias y nifios el aprendizaje no se favorece porque mientras las maestras
realizan las actividades de ensefianza, ellos muestran esmero en otras actividades informales
como son charlas entre ellos, juegos, peleas por sus juguetes o Gtiles escolares. Las maestras
tendrén que estar mas comprometidas para que esta atencion pase a ser mas voluntaria y las
nifias y nifios se sientan entusiasmados, se animen y estas actividades de ensefianzas sean

productivas”



“La presente investigacion se refiere al tema de nivel de atencion de los
estudiantes de cuatro afios, esto se defit 1 s tipos de atencion: atencion visual y
atencion auditiva, los cuales se muestran como un potente instrumento para el
desarrollo de habilidades, con el fin de rentabilizar sus capacidades respecto a una
mejor formacidon de los nifios y un mejor desarrollo de su atencion.

En el mismo sentido Maria Montessori en su libro Sensualismo y Gnoseologia
montesoriano plantea que el mundo exterior atrae al nifio, de él recibe sensaciones e
impresiones, placeres y dolores fisicos y psicologicos. Es por ello que a Montessori le
preocupd tanto el ambiente en que el nifio evoluciona e insistié en la necesidad de
educar los sentidos. Los estimulos del mundo exterior no pueden alcanzar la
inteligencia si ésta no se encuentra receptiva, deben corres poner a los intereses y
necesidades psiquicas del sujeto. De ahi la importancia de seleccionar el material
educativo. EIl nifio se concentrard mas, conforme sea mayor el interés que se dé al
apoyo de sus trabajos. Asi aparecen dos factores que condicionan todo conocimiento:
el externo, o atraccion material que se ofrece y el interno, o la disposicion del espiritu
hacia el objeto

A partir de la situacion antes planteada enunciamos la siguiente problematica:
¢ Cual es el nivel de atencion en los nifios de 4 afios de la I.E Innova Schools- Piura?
Por lo tanto el problema de investigacion llevo a proponer el siguiente objetivo general:
Determinar el nivel de atencion en los nifios de 4 afios de la I.E Innova Schools. Los
objetivos especificos que se propusieron fueron : Describir la atencion en su
dimension auditiva en los estudiantes de la Institucion Educativa Particular

Innova Schools y Describir la atencion en su dimension visual en los nifios de 4 afios



de la I.E Innova Schools- Piura”

“Tenemos que es una investigacion significativa y se justifica de maneratedrica
ya que proporcionard informacion especializada y de qué manera esta puede mejorar
en la atencion del nifio, practica porque pretende medir la atencién de los nifios para
asi poder también , mejorar otros aspectos en el desarrollo académico y personal de los
estudiantes, beneficiandolos en las diversas areas y niveles escolares y metodolégica
ya que este estudio brindara a la docente una técnica didactica innovadora para mejorar
la atencion de los nifios. Para tal efecto, se ha seleccionado una metodologia
descriptiva con un disefio no experimental, pues se aplicard un instrumento de
evaluacion a la muestra de estudio con la finalidad de medir el nivel de atencion antes
y después de aplicar la dramatizacion como técnica didactica.

Cabe resaltar que, el proyecto de investigacion permitira desarrollar la atencion
de los estudiantes para que tengan una mayor concentracién durante las sesiones de
aprendizaje y por ende, mejore su rendimiento escolar. Asimismo, beneficiard a los
docentes pues se propondra una estrategia de aprendizaje creativa con la que se pueda
mejorar la practica pedagodgica.

Finalmente el resultado obtenido en la tesis nos permitird mejor y afianzar el

nivel de atencion en los nifios de 4 afios de la I.E Innova Schools- Piura™.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes
Antecedentes Internacionales.

En el afio 2016, Brull llevo a cabo una investigacion que tuvo como propdsito
el modificar, ampliar y aplicar un programa de actividades musicales (PIMAA) para 8
favorecer y mejorar la capacidad de atencion. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 265 nifios cuyas edades fluctuaban entre los siete y once afios, los que
cursaban estudios en un colegio de Valencia (Espafia). La muestra se dividio en tres
grupos, dos experimentales y uno de control, a los cuales se les aplicé tres mediciones
sucesivas de la capacidad de atencion y un test para medir la inteligencia. Los
instrumentos que se emplearon para evaluar la atencion fueron: test de percepcion de
diferencias CARAS de Thurstones y Yela, test de “Matching Familiar Figure” (MFF)
de Kagan, test de atencién y discriminacion auditiva (ADA) de Alonso y Lafuente.
Para medir la inteligencia se emple6: Raven, matrices progresivas de Raven y
colaboradores. Al finalizar la investigacion se hallo que en las pruebas post test se han
obtenido diferencias significativas a favor del grupo experimental. Se concluy6 que el
programa de intervencion PIMAA logra mejoras en la atencion de sujetos del nivel
primario. Castillo-Parra, Gomez y Ostrosky (2006) investigaron la relacion entre las
funciones cognitivas y el nivel de rendimiento académico en nifios. El objetivo de
dicho estudio fue el evaluar los efectos de la capacidad de atencion, funciones
ejecutivas y memoria sobre el rendimiento académico en un grupo de nifios de segundo
y sexto grado con distinto nivel de desempefio escolar. La muestra estuvo conformada
por 156 alumnos de escuelas primarias publicas del Estado de Guanajuato, México con

edades de 7-8 afios y 11-12 afios.



Dicha muestra se dividio en dos grupos, el primero conformado de acuerdo al
grado escolar (2° y 6°) , a su vez cada uno de estos grupos fue subdividido en tres
grupos, en base a la calificacion promedio de las materias de espafiol y matematicas,
los cuales fueron: alto, medio y bajo. Asimismo, los sujetos de la muestra total fueron
evaluados con una bateria neuropsicologica “Neuropsi Atencion y Memoria” la que
examina la atencién, funciones ejecutivas y memoria. La conclusién a la que se arribo
fue que existe una relacién directa entre la capacidad de atencién, la memoria y las
funciones ejecutivas con el nivel de rendimiento académico. Asimismo que la
capacidad de memoria se relaciona directamente con el éxito académico en los
primeros afos, no tanto asi la atencién y las funciones ejecutivas. Mientras que en la
muestra del sexto grado si se encontraron que las funciones ejecutivas, atencion y
memoria juegan un papel importante para el éxito académico, esto debido a un mayor
desarrollo cognoscitivo.

Marvassio, M (2016), Dificultades de atencién en el Aula en nifios y nifias:
Aporte de la psicopedagogia, por la Universidad Abierta Interamericana. Mexico —
2016. De tipo descriptiva, a través de la revision bibliografica pertinente,
conjuntamente con las entrevistas realizadas a tres docentes en el trabaja aulico. El
objetivo del presente trabajo es investigar, a partir del aporte las herramientas que
ofrece el campo de la psicopedagogia en relacion al trastorno por déficit de atencion,
orientas a los docentes de nivel inicial, teniendo en cuenta que dicho trastorno incide
en el aprendizaje académico y social del nifio. Concluyendo que los nifios tienen
dificultades de atencion a nivel inicial y esto va depender de los estimulos que pongas

los docentes para lograr una atencion determinada



Antecedentes Nacionales

Diaz (2015) efectto un estudio cuyo objetivo fue el determinar el nivel de éxito
que presenta un programa de actividades de recuperacion y apoyo educativo en la
mejoria de los niveles de atencion y disminucién en los niveles de hiperactividad, la
muestra del estudio estuvo conformada por 20 alumnos varones que cursaban el tercer
grado de educacion primaria en una institucion educativa estatal de la ciudad de
Trujillo, los cuales presentaban trastorno de atencién e hiperactividad (TDAH) y un
nivel de inteligencia normal. Para la seleccion de la muestra se aplicaron los siguientes
instrumentos: test de percepcion de diferencias de L. Thurstone y M. Yela, que se
utiliza para medir los niveles de atencidn, la escala de Conners para determinar el nivel
de hiperactividad y una lista de chequeo de conductas hiperactivas. Estas pruebas
fueron aplicadas al iniciar y terminar el programa (pre-test y post-test).Se comprobo
que el programa de actividades de recuperacion y apoyo educativo tiene efectos
positivos en el aumento de la atencion y en la disminucion de la hiperactividad, pero
que no existen diferencias significativas entre la situacion de atencion que alcanzan los
nifios del grupo experimental en comparacion con los del grupo de control.

Juarez, M. (2018), Estrategias para elevar los niveles de atencion en los
aprendizajes de nifios y nifias del nivel inicial de la I. E. Rosa Cardo de Guarderas. Este
plan de accién nace al realizar los monitores y encontrar como debilidad la falta de
estrategias adecuadas de parte de las docentes para mantener la atencion de los nifios y
nifias en el desarrollo de la sesion originando el problema: Bajos niveles de atencion de
los nifios y nifias del Il ciclo del nivel inicial para lograr aprendizajes. y se justifica
buscando estrategias que ayuden a mejorar los niveles de atencion, planteo como

objetivo general elevar los niveles de atencién de los nifios y nifias , asi mismo



propongo como objetivos especificos : Utilizar los recursos y materiales educativos
eficientemente en el desarrollo de las sesiones, adecuar las evaluaciones de las normas
de convivencia y sensibilizar a los padres de familia en la mejora de la convivencia en
sus hogares. Esta propuesta se lleva a cabo para brindar atencién a la problematica y
encontrar la solucién La atencidén es un proceso psicolégico basico en todas las
actividades del ser humano por lo que es importante estimularla a través de diversas
estrategias como es el empleo de material educativo que da significatividad al
aprendizaje, asi como evaluar los acuerdos de convivencias que ayude a mantener la
atencion de los estudiantes en el desarrollo de las actividades pedagogicas. Con este
estudio se va beneficiar académicamente a los nifios y nifias en la mejora de los
aprendizajes y a las docentes empoderarlas en la aplicacién de estrategias para
mantener la atencion de los nifios en el desarrollo de las sesiones y en el aspecto social
va a mejorar las relaciones interpersonales entre los nifios y nifias, la mejora de
convivencia en sus hogares y elevar su autoestima. Concluyendo que la atencion es un
pilar importante en el desarrollo del aprendizaje, sobre todo la atencion auditiva y
visual, puesto que el nifio tendra en futuro un mejor desarrollo de su potencial
academico.

Antecedentes Locales.

Conislla y Francia (2014) realizaron una investigacion sobre la aplicacion del
programa “Yo aprendo” para mejorar la atencion en los estudiantes de 6° grado de
primaria de la Institucion Educativa Privada “JesUs Nifio” de Carabayllo. Este estudio
fue presentado para optar el Grado de Magister en Problemas de Aprendizaje, en la
Universidad César Vallejo. Es una investigacion de tipo cuantitativa, aplicada, de

disefio pre experimental. La poblacion se constituyd con los alumnos de 10 y 11 afios,



de sexto grado de primaria, de las secciones A y B de la institucion, con un total de 62
sujetos. Se utilizé el muestreo no probabilistico para seleccionar la muestra, de manera
intencional, teniendo el criterio de equivalencia, quedando conformada la 20 muestra
por los 30 estudiantes de la seccion A. Utilizaron los siguientes instrumentos: el Test
Toulouse y H. Piéron para valorar la percepcion y atencion, y el Test de Percepcion de
Diferencias, Test de Caras. En el estudio, las autoras utilizaron la prueba de Shapiro
Wilk, para determinar la normalidad de los datos. Después, utilizaron las pruebas no
paramétricas de U de Mann Whitney y la prueba de rangos-signos de Wilcoxon para
la prueba de hipotesis. El analisis de resultados les permitié establecer que el grupo
experimental cambi6 significativamente sus niveles de atencion, debido a la
administracion del programa “Yo aprendo”, concluyendo que la aplicacion del
programa produce efectos beneficiosos para los estudiantes, desarrollando habilidades
para la planificacion visual, la atencion sostenida, atencion selectiva y distribuida en

los estudiantes de sexto grado de primaria.



2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. LA ATENCION

William James (1890, pp. 403-404, citado por Olivos, A. 2015) Afirma:
“Todo el mundo sabe lo que es la atencion. Es tomar posesion de la
mente, de una forma clara y vivida, de uno de los que parecen ser
diferentes objetos o lineas de pensamiento que suceden de forma
simultanea. Su esencia son la localizaciéon y la concentracion de la
conciencia. Implica dejar de lado algunas cosas para poder tratar de
forma efectiva otras”

“La atencion es un mecanismo que se encarga de controlar y regular los
procesos cognitivos, tomar atencién significa tener la posibilidad de fijar el esfuerzo
mental en determinados estimulos y al mismo tiempo sacar otros. La atencion es un
hecho que en ocasiones es dificil de lograr o mantenerla fija por mucho tiempo en
nuestras actividades diarias, para lograrla se utiliza estrategias metddicas y asi poder
identificar la informacion que te rodea y distribuirlas adecuadamente para llevar a
cabo tareas especificas de forma optima.

La atencidn realiza un papel importante en la vida del ser humano es por eso
que los autores han tenido mucho esfuerzo para definir, estudiar y delimitar la palabra
atencion.

Entonces podemos decir que la atencién es una condicion necesaria para
adquirir conocimientos y es la accion efectiva de nuestras actividades, esta a su vez
desempefia un papel importante dentro de la vida del hombre y pone en marcha a los

procesos que intervienen en el proceso de la informacion, participa y facilita el trabajo

de todos los procesos cognitivos, regulando y ejerciendo un control sobre ellos”.


http://www.definicion.org/marcha
http://www.definicion.org/trabajo
http://www.definicion.org/control

2.2.2 TIPOS DE ATENCION

Existen tres tipos de atencion:
Atencion Sostenida. (Vigilancia)
“Se refiera a la persistencia y rendimiento de la atencion por un largo tiempo.

La atencion Sostenida se refiere a mantener la atencion mediante un periodo
determinado a pesar del aburrimiento y frustracion. Esta atencién es necesaria cuando
el estudiante trabaja una tarea en un tiempo determinado. A decir de Sohlberg y
Mateer (1990), se pueden encontrar en la revision literaria el concepto de atencion
alternante, la misma que es definida como la capacidad que tiene la persona para

cambiar el foco de atencion de una determinada tarea a otra.

Atencion Selectiva o Focal. (Seleccion)

La atencidn selectiva consiste en procesar estimulos y dar solucion solo a uno
de ellos. Esto nos da a entender que es un proceso de capacidad limitada donde su
funcién es procesar un correcto funcionamiento de la recepcion de mensajes y
asegurando asi la realizacion adecuada de la accién més importante.

La atencion selectiva o focalizada es la capacidad que se tiene para prestar atencion a
uno o dos estimulos relevantes sin confundirse ante la presencia de estimulos actuando
como distractores (Russell, 1975; Johnston y Dark, 1986; van Zomeren, Brower,
1992). En la atencidn selectiva se analiza principalmente el procesamiento diferencial
de clases diferentes de informacién, simultanea regularmente. A pesar que el origen
de la informacion puede ser interno (memoria) o externo (ambiente), el campo de la
atencion selectiva se ha fijado de manera tradicional en las fuentes externas (Johnsto

y Dark, 1986)”.



Atencion Dividida. (Capacidad)

“Este tipo de atencion su funcion es procesar estimulos y dar respuesta a dos o
mas de ellos. La atencion dividida es la capacidad de poder hacer dos tareas al mismo
tiempo, es decir que la importancia no recae en el proceso de informacion sino en los
recursos que tenemos para poder distribuirlos de manera eficiente a las tareas que
tenemos que realizar. El énfasis en los estudios de este tipo de atencidn no recae en el
procesamiento de la informacion -qué es lo seleccionado- sino en los recursos de que
se dispone para poder ser distribuidos de manera eficiente en las tareas a ejecutar. Esta
ultima cuestién es precisamente la contraria, ¢cémo es que se pueden realizar dos o
mas cosas a la vez? ;Bajo qué circunstancias se pueden realizar mas de una cosa a la
vez? ;Como se ve afectada nuestra realizacion por el hecho de ejecutar méas de una

cosa a la vez?”.

2.2.3 CARACTERISTICAS DE LA ATENCION
a) La Concentracion.

“Es la capacidad que tiene nuestra mente para poder controlar, dirigir y
mantener la atencidn, a su vez desempefia un papel importante en varios campos del
ser humano como por ejemplo en el estudio, especialmente en los procesos de lectura,
escritura y razonamiento.

Para la concentracion intervienen dos elementos: un estimulo y una capacidad
de atencion. El estimulo es la accion u objeto que atrae la atencion, puede ser producida
por el propio cuerpo del individuo o provenientes del medio.

La concentracion también tiene propiedades que permiten analizar su

funcionamiento, estas son: Amplitud e Intensidad o Agudeza.



Amplitud: es el campo que puede abarcar la atencion

Intensidad o Agudeza: es la intensidad de la atencion en el desarrollo de una
actividad.

b) La distribucién de atencion.

Si bien es cierto la atencion tiene una capacidad limitada que funciona segun
la informacion que debe procesar y del esfuerzo propio del ser humano, es decir la
mente es capaz de distribuir su atencion en dos o mas cosas. La distribucion consiste
en mantener el centro de nuestra atencién al mismo tiempo a ciertas situaciones o
cantidad de objetos.

c) La estabilidad de la atencion.

Es la capacidad de la atencion para mantenerse enfocada en un objeto o
actividad durante un tiempo determinado, esta actividad se vuelve estable y el nifio
podra procesar el objeto con mayor profundidad”.

d) Oscilamiento de la atencién.

La atencion cambia constantemente ya sea porqué procesamos dos 0 mas
estimulos o porque estamos realizando dos tareas a la vez y es asi como la atencion se
dirige alternando de una a otra actividad y el tipo de oscilacion varia.

(Rubenstein, 1982). “Para Celada (1990) el cambio de la atencion es
intencional, lo cual se diferencia de la simple desconexién o distraccion,
dicho cambio proviene del caracter de los objetos que intervienen, de
esta forma siempre es mas dificil cambiar la atencidn de un objeto a otro
cuando la actividad precedente es mas interesante que la actividad
posterior”.

“Esta capacidad de desplazar y de oscilar la atencidn es un tipo de flexibilidad
gue se presenta en distintas situaciones, principalmente en momentos en que nuestra

atencion tiene que regresar a su forma apropiada después de habernos distraidos por

algn motivo.



La atencion en una etapa inicial de nuestro desarrollo es considerada como
refleja (ante un estimulo siempre hay una respuesta refleja) y a través de la interaccion
de los reflejos de atencidn con el entorno evoluciona a una atencion guiada voluntaria
(mantener un buen nivel de atencidn requiere de una guia y supervision) y finalmente
se desarrolla en una atencion totalmente voluntaria y selectiva.

e) La sintonia de atencion.

Se refiere a la facilitacion del cimulo de informacion procedente del medio util
para el proceso de percepcion de una o varias fuentes de informacion, en relacion a la
modalidad de sintonia de atencion que utilicemos, guarda estrecha relacion con el
volumen de informacién que nos proporciona el ambiente durante el desarrollo de la
actividad; La sintonia de atencién son de dos tipos: intramodal (permita quitar ciertas
caracteristicas de una informacion mientras se conservan otras) o intermodal (a partir
de conservacion de un canal de informacion globalizado)

) ElI Volumen.

Es el tope del conjunto de procesos de atencion con buena calidad que se pueden
mantener, y depende en gran medida del nivel de experiencia, para llegar a ejecutar de
manera simultdnea una actividad y requiere del conocimiento de la actividad por
repeticion que permite un dominio de una tarea Gtil para poder realizar otra de manera

simultanea, dependiendo de la ciclicidad en gran medida.

g) La Clicidad: de la atencién hace referencia a los periodos de actividad y
descanso que el cuerpo requiere y durante los cuales podemos advertir el juego como
la principal actividad de aprendizaje del nifio y su regulacién natural con los periodos

de descanso, afectados en muchos casos por la intensidad de la atencién”.
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“Dependiendo de la actividad que se realice y del grado de interés para su
realizacion sera el grado de atencion que le prestemos a la misma, asi como el valor
de la actividad para la persona en base a la experiencia adquirida. La estabilidad de la
atencion hace referencia al tiempo promedio de atencién en la realizacion de una
actividad, sin supervision, sin distractores o estimulos cambiantes en el ambiente,
donde la persona pueda ejecutar la actividad”.

2.2.4 EL DESARROLLO DE LAS CARACTERISTICAS DE LA ATENCION

“El desarrollo de la atencion como indicamos anteriormente es en sus origenes
es un reflejo, dirigido a los cambios de estimulos. La motivacion, el gozo por los éxitos
y fracasos, la motivacion y la direccién sostenida de la atencion son los aspectos que
mas perturban al desarrollo de la atencion”. (Orozco, 2004).

2.2.5 GRADO DE CONTROL DE LA ATENCION
a) Atencion Involuntaria

“La atencion involuntaria se refiere a la existencia o aparicion de algun
estimulo nuevo, fuerte y significativo el cual desaparece rapidamente debido a la
repeticion o monotonia. Este grado de atencion se caracteriza por ser pasiva y
emocional ya que el individuo no se orienta hacia el objeto o actividad que lo relaciona
a sus actividades”.

b) Atencion Voluntaria

“La atencion voluntaria se desarrolla durante la nifiez con el aprendizaje del

lenguaje y las exigencias escolares.
c) Atencion Pasiva.
Es atraida sin esfuerzo por el individuo y es el lenguaje de los padres los que

controlen de alguna manera la atencion del nifio aun siendo involuntaria”.
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2.2.6 LA ATENCION Y SU RELACION CON OTROS PROCESOS.
a) Atencion , motivacién 'y emocion

“Por motivacion se entiende al proceso que de algin modo inicia, dirige y
finalmente detiene una secuencia de conductas dirigidas a una meta, es uno de los
factores determinantes del comportamiento, y que tiene que ver con variables
hipotéticas que son los motivos (Puente, 1998). Ahora bien, motivacién y emocion han
sido considerados como factores determinantes de la atencion, de este modo un estado
de alta motivaciéon e interés estrecha nuestro foco atencional, disminuyendo la
capacidad de atencion dividida, asi como el tono afectivo de los estimulos que nos
Ileguen y nuestros sentimientos hacia ellos contribuyen a determinar cual va hacer
nuestro foco de atencion prioritaria”. Garcia (1997)

b) Atencion y Percepcidn.

“La atencion ha sido obtenida muchas veces como una propiedad de la
percepcion, gracias a esto podemos definir mejor la informacion que nos es importante.
Tal como lo comenta Garcia ( 1997) que la atencidn es una propiedad de la percepcién
y esta produce dos efectos muy importantes:

- Que se perciban los objetos con mejor claridad.
- Que la experiencia perceptiva no se presente de forma desorganizada y que a
la hora de excluir informacidn , estos se organicen en figura fondo.

Como lo menciono Kahneman la atencion interviene en los estilos de
aprendizaje porque estos en su mayoria trabajan con la percepcion (vista, tacto, oido,

entre otros) ya que el aprendizaje lo podriamos relacionar con una pintura donde cada
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uno encuentra su propio matiz y esto en educacion resulta la atencion que cada nifio y

nifia capturen para lograr su propio estilo de aprendizaje”.

2.2.7 IMPORTANCIA DE LA ATENCION

“La importancia de la atencion es de especial magnitud, al tratarse de un un
proceso cognitivo, para el &mbito educativo; teniendo en cuenta que ademas se refiere
al mecanismo mediante el cual la persona registra, filtra, decodifica y guarda
informacion.

Por esta razon, se considera pertinente que el nifio aprenda a ejercitar la atencién
selectiva y voluntaria que le permita tener la capacidad de concentrarse durante los
periodos de estudio o aprendizaje a pesar de la existencia de estimulos para su
distraccion.

En este contexto, es necesario resaltar que no solo en el entorno educativo es
importante el proceso de atencion, ni que solo los nifios lo deben poner en practica, en
realidad el proceso de atencion es muy importante en muchos ambitos de la vida de
individuo indiferentemente de la etapa de desarrollo por la que atraviesa (por ejemplo,
el nifio pone atencion a los juegos que realiza, asi como el adulto lo hace en los
documentos que lee o el trabajo profesional que realiza, sostener una conversacion,
escuchar la radio, etc.).

De esta forma, se deduce que la atencidn es un proceso que realizamos desde
que nacemos o incluso antes y que nos acompafa toda la vida ya sea de forma

voluntaria o involuntaria”.



“Las claves de la atencion:

Gracias al proceso de atencion es que podemos realizar la gran mayoria de
tareas que realizamos a diario, de la misma manera es debido a este proceso que
podemos mantener una conversacion de manera fluida y constantes con las demas
personas. Del mismo modo cualquier aprendizaje intelectual en que nos
involucremos seria imposible de realizar sin la debida atencion como modo de
reforzamiento, sostenido en ese foco de atencion a fin que el aprendizaje pueda ser

adquirido e incorporado”. (Importancia de la atencion, s.f.)

2.2.8 TEORIAS DE LA ATENCION

“La teoria cognoscitiva se fundamenta en una serie de observaciones que realizé
el bidlogo y filésofo Jean Piaget referidas al comportamiento de sus hijos y otros nifios
(Papalia, Wendkos, & Duskin, 2010). La cognicién es entendida como la accion o
proceso mental de adquirir conocimientos a través del pensamiento, experiencias y
sentidos (Tessier, Cook, & Klein, 2008). A decir de Papalia, Wendkos y Duskin (2010),
Piaget consideraba que los nifios poseen una capacidad innata para adaptarse
facilmente a su ambiente.

A decir de Tessier, Cook y Klein (2008), la teoria cognitiva se fundamente en
3 principios considerados basicos: atencion, percepcion y memoria. Para ellos, la
atencion se cuando el nifio se enfoca en algo especifico que esta sucediendo en su
ambiente.

Para la teoria cognitiva la atencion es fundamental, ya que es un proceso
mediante el cual se desarrollan las estructuras cognitivas a lo largo de desarrollo del

nifio. Asi vemos, que a medida que el nifio va creciendo desarrolla dos habilidades



distintas, la primera la conforma la habilidad de enfocarse principalmente en los
aspectos sobresalientes del ambiente y comprender que puede los puede usar para una
actividad especifica, y la segunda es la habilidad de ignorar o no prestar atencion a los
estimulos que distraen. Esta habilidad le resulta Gtil al nifio, puesto que le va a permitir
la realizacion de tareas evitando en gran parte las distracciones y por ende desarrollar
mas partes de la cognicion.

Segun Tessier, Cook y Klein (2008) la percepcion permite recibir la
informacidn por medio de los sentidos (tacto, vista, gusto, oido, olor). De esta manera,
el nifio puede establecer una imagen certera en relacion al ambiente que lo rodea y asi
poder operar el mismo (Papalia, Wendkos & Duskin, 2010). Es preciso resaltar, que
cada persona procesa de distinta manera tanto los sentidos como los estimulos que
recibe, por ende, se posee una distinta interpretacion de la percepcion. Otro concepto
de importancia en la percepcién es el de la discriminacion, consistente en la percepcion
de las similitudes y diferencias de un estimulo parecido, y que permite para procesar
la informacidn, mejorando la atencion. En su primera instancia el estimulo es percibido
como algo entero, un sonido, por ejemplo, en este caso preciso vemos que los nifios
pueden desarrollar la capacidad de a partir de ese primer estimulo determinar el tono,
el volumen, la frecuencia, el ritmo, entre otros, y precisar si han escuchado esos
estimulos anteriormente. Todo esto guarda estrecha relacion con el aprendizaje de los
nifios y cdémo evolucionan en el area cognitiva.

Por otra parte, hay que considerar que la memoria también juega un papel
significativo en los procesos de aprendizajes y en el desarrollo de la cognicion. Segun
la teoria de Piaget, la memoria, guarda relacion con los esquemas, que son “patrones

organizados de pensamiento y conducta que se siguen en situaciones particulares”



(Papalia, Wendkos & Duskin, 2010). En ese sentido, la atencion y la percepcion pasan
por la memoria para quedarse asi establecidos como esquemas, que estaran sujetos a la
incorporacion de informacion nueva (asimilacion), o para modificar un esquema
anterior (acomodacion)”.

2.2.9 ATENCION VISUAL

“La atencidn visual es un proceso cognitivo que ayuda a reconocer la deteccion
de estimulos en una escena visual compleja, como la que habitualmente nos presenta
el medio externo (Carrasco), 2006)Si nuestra mirada esta fija en un punto del campo
visual somos capaces de atender a objetos situados en zonas periféricas al mismo, lo
que se conoce como atencion visual encubierta. Esta atencion incorpora la activacion
de conexiones frontales y parietales a la corteza visual, que aumentan su actividad y
su capacidad perceptiva. Mediante una tarea de atencion visual encubierta, ideada y
desarrollada por nuestro equipo, hemos estudiado los efectos de la atencion en la
percepcion visual de adultos jovenes (19-20 afios) y mayores (61-73 afios) con vision
normal) ((Rodriguez-Ferrer, 2009) y en pacientes con retinosis pigmentaria
(Rodriguez-Ferrer, Mancebo, Dominguez, y Saez, 2009)”.

“Representa el mundo en una serie de flashes de un séptimo de segundo de
duracion, de una manera muy parecida a como lo hacen las camaras de video o como
un estroboscopio, que se enciende y se apaga periddicamente, segin un estudio. Se ha
descubierto asi que la atencion visual funciona como un haz luminoso que ilumina uno
0 varios objetos, pero no de manera constante, sino que lo hace siete veces cada
segundo. Esta captura periddica de informacion se produce incluso cuando a la persona
gue esta observando se le presenta un solo estimulo de vision.

El descubrimiento resulta esencial para entender los fendmenos de la atencion,
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que podrian estar relacionados con las oscilaciones que se conocen de la actividad
eléctrica cortical.

Finalmente esto nos ayuda a decidir si algo esta cerca o lejos y si es seguro o peligroso.
La vista es también conocida como percepcion visual, se refiere a nuestra habilidad de
identificar y localizar objetos en nuestro ambiente. De hecho, muchos nifios con desordenes

del procesamiento visual tienen buena agudeza visual”.

2.3.0ATENCION AUDITIVA.

“Estimular las diferentes areas durante la etapa de desarrollo y crecimiento nos
da muchas posibilidades para bajar los problemas de aprendizaje o conducta que
pueda presentar el nifio. Ser su guia en la evolucion de este periodo significa asumir
el rol de mama4, papd, maestro. Las percepciones aparecen en los primeros dias de vida,
el recién nacido va apreciando detalles progresivamente, no ve el mundo a nuestro
modo, ve contornos confusos gque posteriormente le ayudan y va reconociendo hasta

Ilegar a una forma singular.

La percepcién auditiva es la capacidad de reconocer y diferenciar estimulos
auditivos, teniendo conciencia de ellos y siendo capaz de interpretarlos. Es un

prerequisito para la habilidad de escuchar.

Los padres 0 maestros son los primeros en detectar si el nifio no oye bien, en
caso se detecte se debe recurrir al especialista para prevenir alguna consecuencia peor

en el desarrollo global.

El sentido auditivo es muy importante para las relaciones con el mundo
exterior, pues gracias a él depende una funcién esencial como el lenguaje. También
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forma parte importante en el dominio de la percepcién de las coordenadas espacio-

temporales.

Los aspectos mas importantes que se consideran en el desarrollo de la

percepcién auditiva son: la discriminacion y la memoria.

Con la discriminacion se quiere logra que el nifio pueda ir reconociendo los
ruidos y sonidos de las letras, silabas, palabras, oraciones y esto con el tiempo lo ayude

al desarrollo y articulacion del lenguaje.

Con la memoria auditiva se busca que el nifio reconozca, conserve y reproduzca

estimulos auditivos en forma verbal o gréafica”.

Actividades sugeridas

Area: Discriminacion

- “Percibir sonidos y ruidos de su entorno producidos por personas.

- Imitar, comparar y describir sonidos y ruidos.

- Decir nombres y apellidos de compafieros que comiencen con el mismo sonido: Julia,

Justo, Juliana, Torres, Toledo, etc.

- Elaborar fichas de loterias con dibujos que comiencen con sonidos semejantes.

- Seleccionar de diarios, revistas o libros que ya no usen ,palabras que comiencen con

una letra determinada. Por ejemplo con P.

- Practicar constantemente ejercicios de rimas: berro, cerro, perro.
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- Reconocer palabras que tengan el mismo sonido inicial o final, ar-er-ir.

Area: Memoria Auditiva

- El maestro expresa tres 0 mas numeros para que el nifio los repita siguiendo orden en

que fueron nombrados.

- Repetir individualmente una palabra u oracion.

- Recordar golpes realizados con las manos y los pies. Ejecutar los mismos sonidos

siguiendo secuencia”.

I11.  HIPOTESIS
Hipotesis general
Existe un bajo nivel de atencion en los estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa

Particular Innova Schools.-Piura, 2018
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IV.- METODOLOGIA
4.1. El tipo de investigacion.

El tipo de investigacion es basico con enfoque cuantitativo, porque se pretenden
conocer los Niveles de Atencion en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa
Particular Innova Schools.-Piura, 2018
4.2 Nivel de la investigacion de las tesis.

El nivel de investigacion es descriptiva simple, porque se pretenden describir
Niveles de Atencion en los estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Particular
Innova Schools.-Piura, 2018.

4.3 Disefio de la investigacion.

El disefio de la investigacion serd no experimental de corte transaccional —
transversal. Porque las variables puestas en estudio no son manipuladas, y se aplicaran
los cuestionario en un solo momento y tiempo unico.

4.4 Poblacion y muestra

La poblacion o también llamada universo de estudio, la poblacién se puede

determinar el tamafio de la muestra. (Arias, Villasis & Miranda, 2016)
La muestra esta comprendida por el subconjunto de la poblacién que ha sido
definida (Arias, Villasis & Miranda, 2016), debe de poseer las siguientes
caracteristicas:
— Pertenecer al nivel inicial de la I.LE. Innova School y estar debidamente
matriculados e inscritos en la ndmina de matricula.

La muestra estd compuesta por 26 nifios de 4 afios seglin se muestra a continuacion:

Nifios Nifias Total

12 14 26

23



4.5. Definicion y Operacionalizacién de Variable

Problema Variables Definicion Dimensiones Indicadores Items
¢Determinar el La Atencion es el .Interviene activamente mencionando
nivel de proceso conductual y las caracteristicas de cada personaje.
atencion en los cognitivo de
nifios de 4 afios concentracién selectiva . Menciona y reconoce las
de la .LE.P en un aspecto discreto Atencion visual Identifica caracteristicas | caracteristicas de los titeres seglin sea
Innova School de la informacion, ya de los elementos propios el personaje.
de Piura - 2018? sea considerada de la dramatizacion
Atencion subjetiva u objetiva. La (vestuario, .Menciona las escenas representadas

atencion también ha
sido denominada como
la asignacion de
recursos de
procesamiento
limitados.

Atencion auditiva

escenografia...)

Escucha atentamente las
dramatizaciones

por sus comparieros o la docente
mediante mimos, manifestando cual
es el tema que se esta tratando de
escenificar.

. Reacciona a los cambios de tonos
de voz durante las dramatizaciones
con titeres.

. Reacciona ante sonidos musicales
que intervienen en la dramatizacion.
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4.6. Técnicas e instrumentos.

La técnica e instrumento a emplear seran los siguientes:

Técnica Instrumento

Observacion: técnica que permitira a | Ficha de observacion: este instrumento
verificar la atencidn del nifio antes del | ayuda a percibir y registrar datos que

taller y la atencion después de este. aportan a nuestra investigacion.

4.7. Plan de Analisis.

El procedimiento de la recoleccion de datos se realiz6 de la siguiente manera:

Se coordino el permiso con la direccion de la I.E Innova Schools para la
aplicacion de los instrumentos que fue la ficha de observacion, a los estudiantes de
una de las secciones de 4 afios del nivel inicial. Una vez que se obtuvo el permiso, del
director responsable de la I.E nos estableci6 un dia y hora para realizar la evaluacion,
considerando las actividades de los maestros de aula y no interrumpir con las sesiones
de clases.

En un inicio se evalud a los nifios con un pre test para observar su atencion antes de
la presentacion del taller, una vez que se concluyé con toda la evaluacion se dio inicio

al taller y posteriormente se evalud al alumno con un test de salida.
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3.6 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO DE LA | ENUNCIADO | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIAS | POBLACION
INVESTIGACION DEL
PROBLEMA
¢Cudl esel General: Hipotesis
Nivel de atencién nivel de Determinar el General: Existe | Atencion Tipo La poblacién
en nifios de 4 afios | atencién de los nivel _d,e | un bajo nivel de
la I.LE Innov . atencion en los | atencién en nifios ntitativa. A
gihzms piurc; ;018 eitudlantes de 4 estudiantes de 4 | de 4 afios de la cuantitativa este
afos de la LE.P | afios de la Institucion Nivel conformada
Innova Schools | Institucion Educativa
de Piura - 20187 Egrlilcci?l\a/l? gi:‘tcl)%lfg(;rlgova La investigacion es por los

Innova Schools

Objetivos
Especificos:

. Describir la
atencion en su
dimension
auditiva en los
nifos.

. Describir la
atencion en su
dimension
visual.

de nivel descriptivo
simple

Disefio de estudio es

no experimental.

estudiantes
del nivel
inicial y la
muestra esta
compuesta
por 26 nifios

de 4 afios.
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4.8 Principios Eticos.

Para el desarrollo de la presente investigacion se aplicara los siguientes principios:

El principio de Autonomia: Determina que cada estudiante decida libre y
voluntariamente participar como sujeto de estudio después de haber sido bien
informado de qué se trata la investigacion.

Los principios de beneficencia y no maleficencia: Obligan al investigador a maximizar
posibles beneficios y minimizar posibles riesgos de la investigacion. Se aplicara en el
sentido de aportar en el estudiante los beneficios de conocer y practicar estrategias de
lectura que le permitan tener una actuacion eficiente durante su trayecto académico en
la universidad.

Principio de justicia: Derecho a un trato justo: Los participantes tienen derecho a un
trato justo y equitativo, antes, durante y después de su participacion, se debe realizar
una seleccion justa y no discriminatoria de los sujetos, de manera que los riesgos o
beneficios se compartan equitativamente; debe haber un trato sin prejuicios de quienes
se rehdsen a participar o que abandonen el estudio después de haber aceptado

participar.
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V. Resultados.
4.1. Resultados

Tabla N° 1. Resultado global de la variable Atencién

Nivel de logro de aprendizaje | Frecuencia | Porcentaje
Inicio 13 50%
Proceso 9 35%
Logrado 4 15%
Total 26 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a nifios de 4 afios de la 1.E Innova Schools-Piura.

Grafico N° 01 Porcentaje obtenidos de la variable Atencién.

Atencion
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Inicio Proceso Logrado

n Serie 1 - Serie 2 - Serie 3

Fuente: Tabla 1

Con respecto al resultado global de la variable Atencién, el 50% de los alumnos se
encuentra en inicio, el 35% ha llegado al estadio de proceso y un 15% esta e nivel

logrado.
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Tabla 2. Dimension 1: Atencion Visual.

Logros de aprendizaje | Frecuencia | Porcentaje
Inicio 13 50%
Proceso 7 271%
Logrado 6 23%
Total 26 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a nifios de 4 afios de la I.E Innova Schools
GRAFICO 2

ATENCION VISUAL
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MW Porcentaje

Fuente Tabla 2.
Con respecto al resultado de atencion visual el 50% de los alumnos se encuentra en

inicio, el 27% ha llegado al estadio de proceso y un 23% esta e nivel logrado.
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Tabla 3. Dimensién 2: Atencion Auditiva.

Logros de Frecuencia | Porcentaje
aprendizaje
Inicio 14 54%
Proceso 10 39%
Logrado 2 7%
TOTAL 26 100%

Fuente: Lista de cotejo aplicada a nifios de 4 afios de la I.E Innova Schools-Piura

GraficoN° 3
ATENCION AUDITIVA
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Fuente tabla 3

Con respecto al resultado de la atencién auditiva de la variable Atencion, el 54% de
los alumnos se encuentra en inicio, el 39% ha llegado al estadio de proceso y un 7%

esta e nivel logrado.
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5.2. Andlisis de Resultados.

“Con respecto al resultado global de la variable Atencién, el 50% de los
alumnos se encuentra en inicio, el 35% ha llegado al estadio de proceso y un 15% esta
e nivel logrado. Evidenciandose que el nivel global de la atencidn se encuentra en
inicio, siendo asi que James, W. (1980, citado por Olivos, H. 2016) nos refieres que la
atencion es el proceso conductual y cognitivo de concentracion selectiva en un aspecto
discreto de la informacion, ya sea considerada subjetiva u objetiva. La atencion también
ha sido denominada como la asignacion de recursos de procesamiento limitados.
Entonces los nifios y nifias no tienen estimulados adecuadamente la atencién para los
aprestamientos oportunos de aprendizaje. Esto es respaldado por Marvassio, M (2016),
Dificultades de atenciébn en el Aula en nifios y nifias: Aporte de la
psicopedagogia, por la Universidad Abierta Interamericana. México — 2016.
Concluyendo que los nifios tienen dificultades de atencion a nivel inicial y esto va
depender de los estimulos que pongas los docentes para lograr una atencion
determinada”.

“Con respecto al resultado de atencion visual el 50% de los alumnos se
encuentra en inicio, el 27% ha llegado al estadio de proceso y un 23% esta e nivel
logrado. Evidenciando que los nifios y nifias tienen dificultades a nivel de atencién
visual. Es asi que la atencidn visual es un proceso cognitivo que ayuda a reconocer la
deteccidn de estimulos en una escena visual compleja, como la que habitualmente nos
presenta el medio externo (Carrasco), 2006). Mediante una tarea de atencion visual
encubierta, ideada y desarrollada por nuestro equipo, hemos estudiado los efectos de
la atencion en la percepcién visual de adultos jévenes (19-20 afios) y mayores (61-73
afios) con vision normal) ((Rodriguez-Ferrer, 2009) y en pacientes con retinosis

pigmentaria (Rodriguez-Ferrer, Mancebo, Dominguez, y Saez, 2009). De lo expuesto
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anteriormente nuestros resutlados evidencian nivel desfavorables, lo que podria en un
futuro ocasionar que el nifio logre potenciar sus habilidades y aprendizaje. Y asi lo
afirma Juarez, M. (2018), Estrategias para elevar los niveles de atencion en los
aprendizajes de nifios y nifias del nivel inicial de la I. E. Rosa Cardo de Guarderas,
Concluyendo que la atencion es un pilar importante en el desarrollo del aprendizaje,
sobre todo la atencion auditiva y visual, puesto que el nifio tendra en futuro un mejor
desarrollo de su potencial académico™.

“Y por ultimo en el resultado de la atencién auditiva de la variable Atencion,
el 54% de los alumnos se encuentra en inicio, el 39% ha llegado al estadio de proceso
y un 7% esta e nivel logrado. Observandose que los nifios y nifias tienden a niveles
inicio. De este modo ((Rodriguez-Ferrer, 2009), nos refiere que la atencién auditiva
bien estimulada en las diferentes areas durante la etapa de desarrollo y crecimiento nos
da muchas posibilidades para bajar los problemas de aprendizaje o conducta que
pueda presentar el nifio. Ser su guia en la evolucion de este periodo significa asumir el
rol de mama4, papa, maestro. Las percepciones aparecen en los primeros dias de vida,
el recién nacido va apreciando detalles progresivamente, no ve el mundo a nuestro
modo, ve contornos confusos que posteriormente le ayudan y va reconociendo hasta
Ilegar a una forma singular. Entonces podriamos decir que aun nivel inadecuado de la
atencion visual generaria en los nifios y nifias un aprendizaje bajo. Puesto que asi lo
afirma la investigaciéon de Juarez, M. (2018), Estrategias para elevar los niveles de
atencion en los aprendizajes de nifios y nifias del nivel inicial de la I. E. Rosa Cardo
de Guarderas, Concluyendo que la atencion es un pilar importante en el desarrollo del
aprendizaje, sobre todo la atencién auditiva y visual, puesto que el nifio tendra en futuro

un mejor desarrollo de su potencial académico”.

32



V. CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos mediante la aplicacion del instrumento (lista de

cotejo) se llego a las siguientes conclusiones:

Se concluye que en la variable Atencidn, los nifios y nifias 4 afios de la .E.P

Innova Schools de Piura — 2018, se encuentra en un nivel inicio.

Asi mismo se observa que a nivel de atencion Visual los nifios y nifias 4 afios

de la I.E.P Innova Schools de Piura — 2018, se encuentran en un nivel inicio.

Y por altimo evidenciamos a nivel de atencion auditiva los nifios y nifias 4

anos de la I.E.P Innova Schools de Piura — 2018, se ubican en nivel inicio.
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Aspectos Complementarios

Se recomienda a las docentes realizar actividades que ayuden a reforzar la
atencion de los estudiantes para lograr un nivel adecuado durante el desarrollo de su
aprendizaje. Ademas, Ampliar las diferentes estrategias que utilizan las docentes de
preescolar para promover el desarrollo de la atencion como habilidad de pensamiento

en los nifios de estrategias

Aclarar las estrategias implementadas por las docentes y su justificacion
didactica para promover el desarrollo de la atencion como habilidad de pensamiento

en los nifios de preescolar, y asi mejorar la atencion visual

Construir reflexivamente las estrategias propuestas por las docentes que influyen en

el proceso atencional del nifio, utilizando las canciones como estrategias para estimular

la atencion auditiva.
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