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RESUMEN

El presente estudio nace del problema ¢De qué manera el juego psicomotor se
relaciona con la motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la institucién
educativa Aldea Del Nifio del distrito de Mazamari — Satipo - Junin, 2021?. Al
observar durante la interaccion de los nifios que muestran una coordinacion,
movimientos y desplazamientos inadecuados generando problemas en sus habilidades
motoras gruesas al seguir instrucciones de la maestra. Esta investigacion tuvo como
objetivo: Determinar la relacion entre el juego psicomotor y la motricidad gruesa en
los estudiantes de 3 afios de la mencionada institucién. La metodologia que se utilizd
en la investigacion fue de tipo cuantitativa y el nivel explicativo correlacional, el
disefio no experimental. En una muestra de 20 estudiantes de 3 afios. El instrumento
aplicado fue una guia de observacion con 21 items, los resultados analizados fueron
mediante estadisticos descriptivos con el Coeficiente de correlacion Pearson, llegando
a la conclusion: Del 100% de 20 nifios un 45 % de nifios se ubican en el nivel Proceso
en juegos psicomotores y un 55% en motricidad gruesa. Del andlisis estadistico
correlacional se determina que existe una correlacion directa significativap < 0.05y
el coeficiente en correlacion de Pearson es 0.936. Lo que concluye que si existe una
relacion significativa entre el juego psicomotor y la motricidad gruesa. Es decir, los
juegos psicomotores permiten al nifio a interactuar y desarrollar sus habilidades en un
proceso sistematico a través de los movimientos y coordinacion de las partes gruesas

de su cuerpo.

Palabras clave: Juegos Psicomotores, Relacion significativa, Motricidad gruesa.
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ABSTRACT

The present study arises from the problem: How is psychomotor play related to gross
motor skills in 3-year-old students from the Aldea Del Nifio educational institution in
the district of Mazamari - Satipo - Junin, 2021? By observing during the interaction of
children who show inadequate coordination, movements and displacements,
generating problems in their gross motor skills when following the teacher's
instructions. The objective of this research was: To determine the relationship between
psychomotor play and gross motor skills in 3-year-old students of the aforementioned
institution. The methodology used in the research was quantitative and the explanatory
correlational level, non-experimental design. In a sample of 20 students of 3 years. The
instrument applied was an observation guide with 21 items, the results analyzed were
through descriptive statistics with the Pearson Correlation Coefficient, reaching the
conclusion: Of 100% of 20 children, 45% of children are located at the Process level
in games psychomotor skills and 55% in gross motor skills. From the correlational
statistical analysis it is determined that there is a significant direct correlation p < 0.05
and the Pearson correlation coefficient is 0.936. Which concludes that there is a
significant relationship between the psychomotor game and gross motor skills. That is,
psychomotor games allow the child to interact and develop their skills in a systematic

process through the movements and coordination of the large parts of their body.

Keywords: Psychomotor Games, Significant relationship, Gross Motricity.
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I. INTRODUCCION

En la etapa pre escolar los juegos psicomotores o actividades de movimientos
son estrategias empleadas para desarrollar sus habilidades en el desarrollo integral del
nifo, durante la primera infancia en la que va explorando todo lo que encuentra en su
entorno. El juego méas que diversion ayuda desarrollar sus habilidades motoras
descubriendo su creatividad e imaginacion ademas permite interactuar y socializar con
otros nifios. Secadas (1978)

En el ambito internacional la educacion va poniendo énfasis en la nifiez como
inicio de su desarrollo educativo y social. Es por ello Balseca (2016), manifiesta que
ha encontrado dificultades en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
Ecuatorianos del nivel inicial a causa de presentar ciertas dificultades en realizar sus
destrezas motoras, como al correr, trepar, saltar. Teniendo como consecuencia una
inadecuada capacidad en el desarrollo de sus movimientos y habilidades de las partes
gruesas del cuerpo. Al respecto menciona con fundamentos cientificos que, si son
oportunos los juegos psicomotrices ya que son actividades mas genuinas e importante
en la etapa de la infancia, y que es esencial para su desarrollo motor y el bienestar
emocional, social, fisico y cognitivo de los nifios.

Actualmente en el Peru, se viene generando grandes dificultades concernientes
a la educacion a raiz de la pandemia por el coronavirus, siendo los méas afectados los
estudiantes quienes vienen recibiendo clases virtuales. Sabemos que los nifios en la
etapa preescolar segin la curricula se evalan en funcidon al cumplimiento de
competencias y capacidades donde trata la adaptacion del nifio en su contexto y

realidad.



De igual manera a nivel local pudimos constatar que Garcia (2018) en su
investigacion a, encontrando ciertas dificultades en el desarrollo motor grueso, puesto
que les dificulta para desarrollar actividades de movimientos y coordinaciones
motoras. Por lo que afirma que estrechamente si existe una relacion entre los juegos y
la motricidad gruesa ya que sustenta que los juegos si benefician en el desarrollo de la
motricidad gruesay el logro de los aprendizajes, por ello las competencias de todas las
areas contribuye a nuevos planteamientos para resolver problemas de aprendizaje
utilizando los diferentes tipos de juego.

Asi mismo la educacion psicomotriz es muy importante, porque ayuda a
contribuir el desarrollo integral del nifio, siendo un mediador la psicomotricidad. Ante
ello Echaccaya (2018) refiere que la motricidad gruesa comprende el desarrollo
cronoldgico del nifio, durante su crecimiento y de las habilidades psicomotrices
compromete el desarrollo de las partes gruesas del cuerpo, lo que demanda el

desarrollo psicomotor adecuado.

En este contexto la caracterizacion a nuestra problematica es que en la
institucion Aldea Del Nifio los estudiantes de 3 afios, tienen dificultades para realizar
los ejercicios de motricidad gruesa propuestos por la maestra de aula, ya sea al realizar
su expresion corporal, correr, trepar, saltar con los dos pies, darse volantines

originando burlas por sus compafrieros.

Hoy en dia esto se puede apreciar con el dia a dia de que los nifios no le dan
mucha importancia al juego y como aprovechar esa fortaleza que puede desarrollar en
mediante ello, quiza porque los padres debido a su ocupacion prefieren darles a sus

hijos los equipos celulares, Tablet, computadora, etc. Y ocupan sus tiempos mas en



juegos virtuales haciendo un riesgo de desarrollar habilidades motoras poniéndose
limite a esa posibilidad.

En este contexto el problema planteado es ¢ De qué manera el juego psicomotor
se relaciona con la motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la institucion
educativa Aldea Del Nifo “Beato Junipero Serra” del distrito de Mazamari — Satipo -
Junin, 20217.

Sobre este problema se pretende investigar con el objetivo general: Determinar
la relacién entre el juego psicomotor y la motricidad gruesa en los estudiantes de 3
anos de la Institucion Educativa Aldea Del Nifio “Beato Junipero Serra” del distrito de
Mazamari — Satipo — Junin, 2021. asimismo, se establecen los siguientes objetivos
especificos: Determinar la relacion entre los juegos sociomotores y la motricidad
gruesa en los estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Aldea Del Nifio “Beato
Junipero Serra” del distrito de Mazamari — Satipo — Junin, 2021.

Determinar la relacion entre los juegos de agilidad y la motricidad gruesa en
los estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Aldea Del Nifo “Beato Junipero
Serra” del distrito de Mazamari — Satipo — Junin, 2021.

Determinar la relacion entre los juegos sensoriales y la motricidad gruesa de los
estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Aldea Del Nifio “Beato Junipero
Serra” del distrito de Mazamari — Satipo — Junin, 2021.

La presente investigacion se justifica a nivel tedrico obtener conocimientos con
fundamentos cientificos en el marco tedrico, para proporcionar a los docentes y aplicar
como estrategia en los estudiantes, asimismo esta investigacion es sumamente
importante y primordial porque el proposito es determinar la relacion existente entre

los juegos psicomotores y la motricidad gruesa.



A nivel metodoldgico se formul6 una guia de observacion con items de las dos
variables el cual fue validado por expertos, se ha utilizado un tipo de estudio
explicativo correlacional, disefio no experimental un enfoque cuantitativo, teniendo
como muestra 20 nifios de 3 afios. En lo practico pedagdgico estas actividades son
fundamental para el desarrollo motora gruesa empleando ejercicios de movimientos
propuestos y los juegos psicomotores fortalecerd como estrategia en desarrollar sus
habilidades y destrezas proporcionando asi un mejor desarrollo integral en el nifio.

De los resultados obtenidos se observa que del 100% de 20 nifios un 45 % de
nifos se ubican en el nivel en Proceso en juegos psicomotores y un 55% en motricidad
gruesa. Del anélisis estadistico correlacional se determina que existe una correlacion
directa significativa p < 0.05 y el coeficiente en correlacion de Pearson es 0.936.

De esta manera concluimos que si existe una relacion significativa entre el
juego psicomotor y la motricidad gruesa. Es decir, los juegos psicomotores permiten
al nifio a fortalecer, interactuar y desarrollar sus habilidades en un proceso sistemético
a través de los movimientos y coordinacion. Ya que fomentando juegos u actividades

de movimientos asegura el dominio y control del propio cuerpo.

1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Dentro de las investigaciones internacionales y nacionales que se relacionan
con el tema del presente trabajo, se consultaron varias investigaciones de las cuales,

se consideraron las siguientes:



2.1.1 Internacional:

Agila & Guaman (2020) en su estudio titulado “El juego en el desarrollo
psicomotor en nifios y ninias de 4 a 5 anos en la Unidad Educativa “Pedro Luis
Calero” en el periodo lectivo 2019-2020”. Presentado para obtener el titulo de
licenciada en ciencias de la educacion. Tuvo como objetivo: Analizar la relacion del
juego en el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 4 a 5 afios en la Unidad
Educativa “Pedro Luis Calero”. Esta investigacion se caracteriz6 un enfoque cuali-
cuantitativo o mixto. Cualitativo porque recogi6 informacion de la poblacién de
estudio, conformados por 4 docentes y 120 nifios y nifias. Cuantitativo porque
trasformo los datos en porcentajes y frecuencias para tabular, analizar e interpretar.
Por el nivel de profundidad responde a un trabajo de investigacion exploratorio-
descriptivo, con un tipo de investigacion bibliografica, documental, mismos que
consistieron en conocer diversas fuentes confiables para el sustento tedrico y cientifico
de la indagacion de las variables. De los resultados obtenidos se pudo evidenciar que
dentro del aula las docentes impiden en varias de sus actividades, que los nifios y nifias
desarrollen el juego de manera libre, original, espontanea, creativa, dificultando en los
infantes su capacidad de investigar, crear, divertirse, descubrir, fantasear o ilusionarse
dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje. Por lo tanto, se concluye que es
necesario que las docentes parvularias desarrollen actividades psicomotoras, para un
adecuado fortalecimiento de las formas basicas: correr, saltar, reptar, balancearse, que
a la vez seran de beneficio para la adquisicion de los elementos psicomotores:
equilibrio, coordinacidn viso-motriz, ritmo, control postural, entre otros, consiguiendo
en los nifios y nifias un nivel de aceptacién y motivacion para afianzar el desarrollo

psicomotor.



Rodriguez (2019) en su estudio titulado “Estrategias diddcticas para
desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad en la Unidad
Educativa Leon Cooper, en el afio lectivo 2017-2018 - Ecuador”, realizado en la
Pontificia Universidad de Ecuador para optar el titulo de licencianda en ciencias de la
educacion, tuvo como Objetivo general: Disefiar una propuesta pedagdgica de
estrategias didacticas que permita el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y
nifias de 4 a 5 afios en la Unidad Educativa Le6n Cooper, y pretende ser una guia para
la mejora de la préctica docente. La metodologia de investigacion se realizé con un
disefio de enfoque cualitativo, en una muestra de 19 alumnos. La guia de actividades
para desarrollar la motricidad gruesa consta de 20 actividades. Segun la guia de
observacion, los docentes lograrén desarrollar en los nifios y nifias el area motriz, area
cognitiva, area del lenguaje y el area afectivo-social ya que la motricidad gruesa
estimula todas esas &reas en el desarrollo integral. Por lo tanto, se concluy6 teniendo
los resultados que fueron muy interesantes que se le ha facilitado la participacién activa
para que los nifios conozcan su entorno y por ende a si mismos. La guia de estrategias
para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios muestra actividades
que los docentes pueden incentivar en la ensefianza- aprendizaje de los nifios y nifias.
Los docentes deben tener conocimientos amplios sobre el desarrollo de este contenido
ya que es importante que conozcan de una manera ingeniosa el uso de materiales y

recursos para estimular el desarrollo motor.

2.1.2 Nacionales:

German (2020) en su estudio titulado “Programa de juegos psicomotores para

desarrollar la nocion de espacialidad en infantes de cinco afios de edad, Trujillo,



2021.” Presentado para optar el titulo profesional en educacion inicial. Tuvo como
objetivo determinar la influencia del programa de juegos psicomotores en el desarrollo
de las nociones de espacialidad en infantes de cinco afios de edad, Trujillo, 2021. La
investigacion fue aplicada con disefio pre - experimental, con un solo grupo
experimental, aplicando el pre test y post test correspondiente, fue realizada con una
muestra de 101 nifios de cinco afios de la I. E. 251 - Florencia de Mora. Los resultados
obtenidos demuestran que, la aplicacion del programa de juegos psicomotores
favorece el desarrollo de las nociones de espacialidad en infantes de cinco afios ya que
en el pretest el 66,34 % de nifios obtuvieron un nivel bajo y un 33,66 % un nivel medio,
pero luego en el post test, el 77,23 % obtuvo un nivel alto y solo el 22.77 % un nivel
medio. Por otro lado, como el valor de t calculado (-42,50) es menor al t tabulado
(1,98), se acepta la hipotesis general, por lo tanto: La aplicacion del programa de
juegos psicomotores favorece el desarrollo de las nociones de espacialidad en infantes

de cinco afos.

De La Pefia (2019) en su estudio titulado “Los juegos y su relacién con la
motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios de la institucion educativa inicial San
Alfonso, Huanta 2018. presentado para optar el titulo profesional de licenciada en
educacion inicial, tuvo por objetivo determinar la relacion del juego en la motricidad
gruesa en nifios y nifias de 4 afos de la Institucion Educativa Inicial San Alfonso,
Huanta 2018. Sobre la metodologia fue de nivel cuantitativo, tipo no experimental,
disefio descriptivo correlacional. Se considerd la muestra poblacional entre 15 nifios y
nifias de 4 afos, a quienes se les evalué mediante lista de cotejo y ficha de observacién
debidamente validados por juicio de expertos. De los resultados obtuvo el estadistico

que se utiliz6 para obtener el resultado a la Hipdtesis General fue el Rho de Spearman,



arrojando el coeficiente de correlacion 0.877. Por lo tanto, se concluye que: los juegos
se relacionan significativamente con la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afos

de la Institucién Educativa Inicial San Alfonso, Huanta 2018.

2.1.3 Regional

Lopez & Santos (2020) en su estudio titulado al Desarrollo Psicomotor de
menores de 3 a 4 afios atendidos en el Centro Educativo Inicial 319 Amancia Ramos
Sanchez — Chupuro, aplicado en la Universidad Peruana Los Andes presentado para
optar el titulo de licenciado en ciencias de la educacion tuvo como objetivo general :
Determinar la relacion del ambiente familiar con el Desarrollo Psicomotor de menores
de 3 a 4 afios atendidos en el Centro Educativo Inicial 319 Amancia Ramos Sanchez
Chupuro 2018. La metodologia aplicada para la investigacion fue el método
descriptivo: Este es el método que nos permitié identificar las caracteristicas de las
variables de estudio y establecer la relacidn entre las variables de estudio, el disefio
fue correlacional, la poblacion de estudio estuvo conformada por 45 nifios y nifias
cuyas edades oscilan entre 3 a 4 afios cumplidos, los resultados nos muestran que existe
una correlacion directa y significativa entre ambas variables de estudio, lo cual se
expresa en que cuando el ambiente familiar es bueno, entonces esto favorece
positivamente con el desarrollo psicomotriz, por lo tanto se concluye que se debera
realizar campafas de atencion continuamente a fin de detectar nifios con déficit en el
desarrollo psicomotor oportunamente, ademas de la evaluacion de la familia en
relacion a la aceptacion o rechazo de la conducta adecuada del menor, para canalizar

un apoyo psicoldgico mas personalizado.



Arroyo & Rivera (2019) en su estudio titulado "Diagnostico De La Motricidad
Gruesa En Nirios De 5 arios De Edad De La IL.LE “Nifio Jesus” N° 512 Del Distrito De
Huamancaca Chico" aplicado en la Universidad Nacional Del Centro Del Peru
presentado para optar el titulo de licenciado en ciencias de la educacién tuvo como
objetivo general :Diagnosticar caracteristicas de la coordinacion motora gruesa que
presentan los nifios de 5 aflos de edad de la L.LE. “Nifio Jesus” N° 512 del distrito de
Huamancaca Chico. La metodologia aplicada para la investigacion fue de tipo
descriptivo, porque con ella se busca explicar los resultados obtenidos, a través de la
observacion para explicar las situaciones estudiadas en una muestra de nifios de cinco
afios, el disefio no experimental: descriptivo-simple. De los resultados obtenidos
podemos sefialar que los 20 los nifios de 5 afios de edad de la LE. “Nifio Jesus” N° 512
del distrito de Huamancaca Chico se encuentran en una buena coordinacion motora
gruesa. Por lo que se concluye que para una mejora en cuanto a la motricidad gruesa
se debe aplicar estrategias como estimular de diferentes formas con actividades

pedagdgicas donde se enfatice el desarrollo de la coordinacién motora gruesa.
2.1.4 Local:

Carhuallanqui (2020) en su estudio titulado “Desarrollar La Motricidad
Gruesa En Estudiantes De La Institucion Educativa Integrado Santa Rosa De
Chiriari De La Provincia De Satipo 2020 aplicado en la universidad catdlica Los
Angeles De Chimbote, presentado para optar el titulo de licencianda en ciencias de
la educacion teniendo como objetivo: Determinar la influencia de las actividades
ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion
Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo — 2020. La

metodologia empleada para esta investigacion fue experimental, con un disefio de



preexperimental. La poblacidn estuvo conformada por 23 estudiantes de 3, 4 y 5 afios
de la Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo,
2020. La muestra estuvo conformada por 17 nifios de 3 y 4 afios, el muestreo para
esta investigacion fue no probabilistico por conveniencia; el instrumento para la
recoleccion de datos fue pre- test y pos-test. El analisis y procesamiento de datos se
realiz6 con el programa SPSS, version 25 con el cual se elaboraron tablas y gréficos
para obtener los resultados de todo el proceso de investigacion. En la prueba de
rangos se busco poder determinar el sentido y el grado de influencia que ejercié la
actividad ludica en la Motricidad gruesa, lograndose observar que no existieron
estudiantes con desempefios negativos tras la aplicacion del tratamiento, existio 13
estudiantes que presentaron un desempefio positivo tras la aplicacion del tratamiento
y existio la presencia de 4 estudiantes que no presentaron una influencia significativa.
Al analizar estos datos se determind que la influencia de las actividades Iudicas en el
desarrollo de la Motricidad gruesa en estudiantes cursé un efecto significativo de un
76.47% de los estudiantes. Por lo tanto, se concluye que es significativo, que los
directivos de la Institucion Educativa, capaciten a los docentes del nivel inicial para
que puedan aplicar estrategias didacticas como actividades ludicas y la
psicomotricidad gruesa, todo ello con la finalidad de lograr un aprendizaje de calidad.
La aplicacion de las actividades ludicas y de la motricidad gruesa de parte de los
padres en un ambiente motivador es la base fundamental para fomentar experiencias
significativas en sus nifios y nifias, esto hara que Ilame su atencion y permitira a los
nifos y niflas que participen activamente en la construccion de su propio

conocimiento.
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Acero (2019) En su estudio titulado “Juegos Como Estrategia Didactica Y
Motricidad Gruesa En Estudiantes De La Institucion Educativa Inicial N° 30001 - 54
De La provincia De Satipo -20/9” aplicado en la Universidad Cat6lica Los Angeles
De Chimbote presentado para optar el titulo de licencianda en ciencias de la educacion
se realizo con el objetivo general de: Determinar la relacién que existe entre juegos y
motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa Inicial N° 30001-54 de la
provincia de Satipo-2019 con un disefio de correlacional trabajado con el método
general cientifico, y los procedimientos, siendo el problema general ¢;Qué relacion
existe entre juegos y motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa
Inicial N° 30001-54 de la provincia de Satipo-2019 ? Generando la base de datos en el
programa Excel version 13 y el procesamiento de los mismos de resultados en el
programa SPSS version 23 siendo el objetivo Donde el resultado ha concluido con una
probabilidad de error del 0,0397% se afirmé que existio relacion entre Juego y
Motricidad gruesa el coeficiente hallado r= 0,715 que cuantificd la relacién entre la
variable Juego y motricidad gruesa, se determind que ambas variables se relacionaron
de manera positiva muy fuerte notandose claramente donde los estudiantes que
practicaron el juego se not6 una relacion fuerte con la préctica de la motricidad gruesa
en un 51.12%. Por lo que se asume en conclusion el uso de los juegos como estrategia
didactica en el desarrollo de la motricidad gruesa y logro de los aprendizajes, por ello
las competencias de todas las areas contribuy6 a nuevos planteamientos para resolver

problemas de aprendizaje utilizando los diferentes tipos de juego.
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1 El Juego

Secadas (1978) refiere que el juego son actividades divertidas que atrae a todo
nifio, viéndolo méas que un entretenimiento, permite al nifio a desarrollar sus
habilidades, expresar su creatividad e imaginacion, ademas permite interactuar con
otros nifios de su entorno social. El juego en sus dos formas esenciales de ejercicio,
sensomotor y simbolismo, es una asimilacion de lo real a la actividad propia, que
proporciona a ésta su alimento necesario y transforma lo real en funcién de las
multiples necesidades del yo. Por ende, el juego fortalecera en el desarrollo optimo
del nifio en lo fisico y socioemocional ademas es libre de escoger segin la
motivacion de acuerdo a su edad