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RESUMEN

El trabajo de investigacion se realiz6 en la Institucién Educativa Privada Adventista
El Santa- Chimbote,2018, en la que tiene como objetivo general describir los
determinantes de la salud en adolescentes en la Institucion Educativa Privada
Adventista El Santa-Chimbote,2018. La metodologia es de tipo cuantitativo, con una
sola casilla. La muestra estuvo constituida por 100 adolescentes, a quienes se aplicd
un instrumento sobre determinantes de la salud, donde se utilizd la técnica de la
entrevista y la observacion. Ademas, los datos fueron procesados en una base de datos
de Microsoft Excel para luego ser exportados a una base de datos en el software PASW
Statistics version 18.0, para su respectivo procesamiento. Se presentaron los datos en
tablas simples y de doble entrada luego elaborar sus respectivos graficos para lograr
obtener las siguientes conclusiones y resultados: En el entorno biosocioeconémico, el
60% de adolescentes son del sexo masculino, asi mismo el grado de instruccién de las
madres, 51% no tienen grado de instruccion, el 79% trabaja eventualmente. En los
determinantes de estilos de vida: El 52% no realizan actividad fisica por més de 20
minutos, el 45% acuden una vez al afio al centro de salud. Respecto a los determinantes

de las redes sociales y comunitarias, el 100% no reciben apoyo social organizado.

Palabras claves: Adolescentes, determinantes, salud.

Vi



ABSTRACT

The research work was carried out at the El Santa-Chimbote Adventist Private
Educational Institution, 2018, in which the general objective is to describe the
determinants of health in adolescents in the El Santa-Chimbote Adventist Private
Educational Institution, 2018. The methodology is quantitative, with a single box. The
sample consisted of 100 adolescents, to whom an instrument on determinants of health
was applied, where the technique of interview and observation was used. In addition,
the data were processed in a Microsoft Excel database and then exported to a database
in PASW Statistics version 18.0 software, for their respective processing. The data
were presented in simple and double-entry tables then elaborating their respective
graphs to obtain the following conclusions and results: In the biosocioeconomic
environment, 60% of adolescents are male, as well as the level of education of the
mothers, 51% do not have a degree of education, 79% work eventually. Regarding the
determinants of lifestyles: 52% do not perform physical activity for more than 20
minutes, 45% go to the health center once a year. Regarding the determinants of social

and community networks, 100% do not receive organized social support.

Keywords: Adolescents, determinants, health.
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. Introduccién

La presente investigacion es importante para la sociedad ya que se da a conocer
sobre los determinantes de la salud de los adolescentes. En el 2016, la Organizacion
Mundial de la Salud registrd decesos en los adolescentes entre los 10 y 19 afios, por
causas de enfermedades tratables o prevenibles. Asi mismo en el mismo afio, las
principales causas mortales en los adolescentes fueron: Los accidentes de transito,
suicidio, VIH/SIDA, enfermedades diarreicas. Ademas, anualmente se registran a nivel

mundial 44 nacimientos por cada 1000 mujeres entre 15 a 19 afios (1).

A nivel latinoamericano los jovenes representan una poblacion cerca del 18% entre
las edades de 10 y 19 afios. Por otra parte, se estima grandes causas de muerte en los
adolescentes tales como: Suicidios, homicidios, muertes a causa de accidentes de
transitos, también se presentaron otros problemas a nivel latinoamericano, como el
consumo de alcohol y tabaco, e infecciones de transmision sexual. Ademas, existe un
gran porcentaje de embarazos no deseados en esta etapa, esto se debe a una escasa

educacion, y tienden a presentarse en las adolescentes que viven en zonas rurales (2).

Segun el INEI indicé que, en el Pert en el afio 2017 el 25,8% de los adolescentes
presentaron algun malestar, asi mismo el 23,3% de alguna enfermedad o accidente,
mientras que el 82,4% tuvieron algun tipo de seguro, ademas el 55,4% estan afiliados

al Seguro Integral de Salud (SIS), y el 12,0% de adolescentes trabajan (4).

El INEI en Ancash, en el 2017 registro un 13,0% de embarazos en adolescentes,
sin embargo, las adolescentes que presentaron embarazos precoces tuvieron
complicaciones de salud lo cual el problema principal fue la anemia, tales asi que

tuvieron la posibilidad de padecer algin shock hipovolémico (5).



Por otra parte, los determinantes de salud son los factores que influyen en la salud
individual, por consiguiente existen modelos que representan los determinantes de la
salud ytrata de explicar la relacion entre los determinantes y el estado de salud de una
determinada poblacion, entre ellos: El que mas represento en el afio 1974, fue Lalonde,
este modelo considera a la salud como el resultado de la interaccion de distintos
factores que interrelacionan con el individuo, entre ellos est el medio ambiente, estilos

de vida, biologia humana y sistemas de atencion médica (6).

Asi mismo, los determinantes sociales de la salud, son etapas donde todo ser
humano, nace, crecen, se desarrollan, y envejecen. Todo ello es resultado de
reparticion del dinero, asi como el poder tanto local y nacional, esto depende de las altas
politicas. Es decir, los determinantes de la salud sefialan las inequidades sanitarias,
puesto a las inequidades en los servicios sanitarios, seguido de las diferencias injustas
en la situacion sanitaria, el cual la Organizacibn Mundial de la Salud fundé la
Comisién de los determinantes de la Salud, donde se publico un informe para mejorar
la situacion de la vida diaria y luchar contra la desigualdad en el poder y dinero, y por

altimo la medicion del problema (7).

Frente a esta problematica no escapan los adolescentes que estudian en la
Institucion Educativa Privada Adventista El Santa, ya que dicho colegio cuenta con dos
grados en educacion primaria y secundaria, divididas en 5 secciones. Asi mismo es un
colegio mixto, ya que cuenta con 3 pabellones de dos pisos, también cuenta con los
servicios basicos que son luz, agua, internet. Y la funcion del colegio es en la mafiana

y tarde.



La mayoria de adolescentes se atienden en el Hospital La Caleta dicho nosocomio
se cred desde 1945, encontrdndose ubicado en el Malecon Grau S/N en el distrito de
Chimbote y dispone de camas para hospitalizacién, pertenece a la jurisdiccion de la
Caleta de la Direccion Regional de Salud Ancash, prioridades sanitarias del Hospital
La Caleta: El establecimiento de las prioridades sanitarias se ha derivado de los
lineamientos de politicas sectoriales y se ha basado en los indicadores locales,
diabetes, mortalidad materna e infantil, planificacion familiar, ETS, alta tasa de
Incidencia por tuberculosis, incremento de casos por infeccion VIH, SIDA Ademas
cuenta con servicios de medicina, cirugia, pediatria, obstetricia, emergencia y cuidado
critico, entre otros. Y brinda estrategias de diabetes e hipertension, salud mental,

prevencion y control de cancer (8).
Por lo anteriormente mencionado se planteé la siguiente interrogante:

¢Cuales son los determinantes de la salud en adolescentes, de la Institucién Educativa

Privada Adventista El Santa — Chimbote, 2018?

Respecto al problema antes descrito se considerd el siguiente objetivo general:
Describir los determinantes de la salud en adolescentes, de la institucion educativa

Privada Adventista EI Santa — Chimbote, 2018.

Para alcanzar los objetivos generales se plante0 los siguientes objetivos especificos:
Identificar los determinantes del entorno biosocioeconémico de la salud en
adolescentes, de la Institucion Educativa Privada Adventista El Santa — Chimbote,
2018 (Sexo, grado de instruccion, ingreso econémico, ocupacion, condicién de

trabajo); entorno fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).



. ldentificar los determinantes de los estilos de vida de la salud en adolescentes, de
la institucion educativa adventista Privada Adventista El Santa — Chimbote, 2018:
Apoyo social, Alimentos que consumen, habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica).

. Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias en determinantes
de la salud en adolescentes, de la Institucion Educativa Adventista Privada El Santa
— Chimbote, 2018: Acceso a los servicios de salud en los adolescentes y su impacto
en la salud, apoyo social.

La investigacion es importante para todo estudiante en el area de la salud, ya que este
medio nos permite adquirir conocimientos para mejorar la situacion de los problemas
que afectan en la etapa de la adolescencia. A partir de ello brindar propuestas de
soluciones para la prevencién de problemas en esta etapa, asi mismo promocionando
un entorno saludable.

De igual forma el estudio permite incentivar a cada estudiante de la salud, a
investigar mas sobre estos temas y su aplicacion para poder mejorar estos
determinantes, erradicando los principales problemas que estdn expuestos los
adolescentes tales como, drogadiccion, Infecciones de Transmision Sexual,
alcoholismo, embarazos no deseados, etc. Asi para controlar los problemas de la salud
Ilevando a cabo un entorno mas saludable.

La investigacion es relevante para los establecimientos de salud debido a las
recomendaciones que se sugirieron, contribuira para reducir los factores de riesgo que
estan expuestos los adolescentes y también como mejorar los determinantes sociales,
de tal manera mejorar las competencias profesionales, siendo favorable para las
autoridades regionales de las direcciones de la salud.

El trabajo de investigacion titulado Determinantes de la salud en adolescentes, de



la Institucion Educativa Privada Adventista el Santa — Chimbote, 2018, tiene como
metodologia: Cuantitativa descriptivo de una sola casilla. En los determinantes del
entorno biosocioeconémico el 60% son del sexo masculino, el 75% tienen un ingreso
familiar de S/. 750, mientras que el 79%, el jefe de la familia trabaja eventualmente,
el 77% tiene su propio hogar, el 56% duerme de 06 a 08 horas, el 45% acude una vez
al afo al establecimiento de salud, el 100% no recibe apoyo social organizado.

En conclusidn, los resultados encontrados en la investigacion de los adolescentes
de la Institucion Educativa Privada Adventista el Santa, el objetivo es concientizar a
las autoridades, municipios, ya que, a través de los resultados evidenciados, puedan
realizar actividades para cambiar y mejorar los determinantes en la salud de cada
adolescente o0, asi mismo puedan promover temas de promocion y prevencion para

prevenir enfermedades.



Il. Revision De Literatura
2.1. Antecedentes de la investigacion:
A Nivel Mundial:

Javita G, (9). En su investigacion: Evaluacion del programa de atencion
preventiva integral para el diagndstico de salud en adolescentes de 13 a 17 afios
de la zona central de Ambato-Ecuador 2015, cuyo objetivo fue evaluar el
programa de atencién preventiva integral para el diagndstico de salud en
adolescentes. La metodologia del estudio fue descriptiva. En conclusion, los
requerimientos y necesidades de funcionamiento obtuvieron un nivel aceptable
de calidad, excepto en el componente fisico de los establecimientos, horarios
inadecuados para la atencion.

Flores J, (10). En su investigacion titulado: Evaluacion y valoracion de los
habitos y estilos de vida determinantes de salud y estado nutricional en los
adolescentes de Ceuta- Espafia 2015. El objetivo fue evaluar el estado nutricional
de los adolescentes de 13 a 19 afios. La metodologia del estudio fue descriptivo
transversal. Concluyendo que la prevalencia de obesidad y sobrepeso es una
situacién que pone en riesgo la salud de los adolescentes puesto que debe
plantearse medidas de prevencion para mejorar la calidad de vida de la poblaciéon.

Cando I, (11). En su investigacion: Factores de Riesgo Cardiovascular y
Estilos de vida, en Adolescentes Escuela Fiscal Federico Gonzalez Suérez,
Sector EUO5. San Miguel-Salcedo. 2015-2016. EIl objetivo principal fue
identificar factores de riesgo cardiovascular y estilos de vida, en adolescentes.
La metodologia fue un estudio relacional, observacional y transversal.

Conclusion: Se hallaron varios factores de riesgo cardiovasculares como el



sobrepeso, glucosa alterada en ayunas, colesterol-HDL bajo y triglicéridos
elevados en las mujeres, en tanto que, la obesidad general, lo cual es importante
promocionar estilos de vida saludables.

Bravo D, Cordova M, Nauta M, (12). En su investigacion: Prevalencia de
sobrepeso y factores asociados en adolescentes en el Hospital José Carrasco
Arteaga. El objetivo fue determinar la prevalencia y factores asociados al
sobrepeso en adolescentes. Metodologia: Se aplicé un estudio descriptivo y
transversal. En conclusién, el sobrepeso en adolescentes del Hospital José
Carrasco Arteaga es importante y estd asociada a un mayor nivel
socioecondmico familiar y habitos alimenticios inadecuados.

A Nivel Nacional:

Mendoza E, Perez I, (13). En su investigacion: Calidad de vida relacionada
a la salud y resiliencia en adolescentes de secundaria de la institucion educativa
fe y alegria 32, San Juan de Lurigancho, Lima — 2018. El objetivo de su
investigacion fue determinar la relacion entre la calidad de vida relacionada a la
salud y la resiliencia en adolescentes, siendo el método de investigacion un
estudio de enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional y de corte
transversal. Conclusion: Existe una relacion positiva de calidad de vida
relacionada a la salud y resiliencia.

Meléndez M, (14). En su investigacion: Estilos de vida en los adolescentes
de la Institucion Educativa Miguel Rubio Chachapoyas-2019. Con su objetivo
de determinar los estilos de vida en adolescentes de nivel secundario de la
Institucién Educativa Miguel Rubio. El tipo de investigacion fue de enfoque
cuantitativo; de nivel descriptivo; tipo observacional, transversal y analitico,

Ilegando a la conclusion que los adolescentes de la Institucion Educativa Miguel



Rubio, presentaron predominantemente porcentajes mas elevados de estilos de
vida saludable.

Burga D, Sandoval J, Campos Y, (15) En su investigacion: Estilos de vida
de las adolescentes de una Institucion Educativa de Chiclayo, 2016, de acuerdo
a su objetivo: Identificar, analizar y comprender los estilos de vida de las
adolescentes. El tipo de estudio fue cuantitativo, y se utilizé el aporte de técnicas
de evaluacion y su analisis. En conclusion, la adolescencia es una etapa
conflictiva, vulnerable a los cambios por influencias, estas tienden hacia los
inadecuados estilos de vida con predominio en la alimentacién y sedentarismo.

Salazar V, (16). En su investigacion: Factores asociados al consumo de
alcohol en adolescentes de un colegio particular del distrito de villa maria del
triunfo. Lima 2016, cuyo objetivo determinar las variables del factor personal,
familiar y social que estan asociados con el consumo de alcohol en adolescentes
en un colegio particular del distrito de Villa Maria del Triunfo, la metodologia
fue enfoque cuantitativo de alcance correlacional. En conclusion, el ofrecimiento
de alguna bebida alcohdlica, es decir, las personas que recuerdan algiin anuncio
televisivo sobre bebidas alcohdlicas tienen la probabilidad de consumir alguna
bebida alcohdlica.

A Nivel Local:

Ruiz L, (17). En su investigacion: Determinantes de la salud en adolescentes
del 4to de secundaria. Institucion educativa gloriosa 329— Chimbote, 2016, con
su objetivo: Describir los determinantes del entorno en los adolescentes. La
metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla.
En conclusion se encontro que existe factores de riesgo que condicen a un estilo

de vida no saludable, por ello el personal de salud debe fomentar nuevos



programas en donde los adolescentes de la Institucion Educativa, que puedan
adquirir nuevos conocimientos y promover un estilo de vida saludable

Principe C, (18). En su investigacion: Salud mental y riesgo suicida en
adolescentes de una institucion educativa publica de la ciudad de Chimbote,2016,
su trabajo de estudio tuvo como objetivo, sobre todo analizar la relacion de las
variables de salud mental y riesgo suicida en adolescente, por el cual la poblacion
fue de 345 adolescentes, por otra parte se concluyd que en funcion a la variable
de riesgo suicida, los adolescentes evaluados presenta un nivel alto de riesgo
suicida o tendencia al riesgo suicidio, y la mayoria que no presenta riesgo suicida.

Carhuapoma S, (19). En su investigacion: Determinantes de la salud en
adolescentes del centro poblado Villa la legua - Catacaos - Piura, 2019. Cuyo
objetivo fue describir los determinantes de la salud del centro poblado Villa La
Legua — Catacaos — Piura. La metodologia fue de tipo cuantitativo, descriptivo
con disefio de una sola casilla. En conclusion casi todos los adolescentes no
fuman, ni lo ha hecho de manera habitual, no han consumido bebidas alcohdlicas;
la mayoria se realiza algiin examen médico periddico en un establecimiento de
salud; la mayoria de los adolescentes refieren preocupacion por engordar; lo que
hace relevancia a la importancia de los cambios en su aspecto fisico, que
desafortunadamente podria convertirse en una obsesion y a su vez originar
desordenes alimenticios que pueden percutir negativamente en la salud.

Del Pilar M, (20). En su trabajo de investigacion: Determinantes de la salud
en adolescentes. Institucion educativa Micaela Bastidas. Chimbote, 2015, el

objetivo fue describir los determinantes de la salud en adolescentes. Institucion



Educativa Micaela Bastidas. Chimbote, 2015, en la metodologia fue de tipo
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, en conclusién un alto
porcentaje de adolescentes presentaron un estilo de vida no saludable.

2.2. Bases tedricas y conceptuales de la investigacion:

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 1946, determind
la salud como el estado de bienestar fisico, mental y social. Es asi que el estado de
salud por tanto abarca partes subjetivos como bienestar fisico, mental y social),
asi mismo, objetivos que se refiere a la capacidad de funcionamiento y aspectos
sociales que se basa en adaptacion y trabajo socialmente productivo (21).

El presente estudio de investigacion se fundamentan los teoristas de los
determinantes de la Salud, los cuales son: Dorotea Orem, Callista Roy, Marc
Lalonde, Dahlgren y Whitehead, por un lado, Dorotea Orem clasificd los
siguientes conceptos: Persona: Es un ser que tiene funciones bioldgicas,
simbdlicas y sociales, y con potencial para aprender y desarrollarse, con capacidad
para conocerse, capacidad de reflexionar sobre su propia experiencia. Salud: Es un
concepto inseparable de factores fisicos, psicolégicos, interpersonales y sociales.
Incluye la promocion y el mantenimiento de la salud. Enfermeria: Servicio
humano, que se presta cuando la persona no puede cuidarse por si misma para
mantener la salud, la vida y el bienestar. Entorno: es Son los factores, fisicos,
quimicos, biologicos y sociales, que pueden influir en la persona (22).

Por otra parte, en el metaparadigma de Sor Callista Roy definio:
Adaptacion: Lo individuos o0 como miembros de un grupo, son conscientes y
escogen la integracion del ser humano con su entorno. Enfermeria: Es la ciencia
y la practica que amplia la capacidad de adaptacion y mejora la transformacion del

entorno. Persona: Tienen capacidad para pensar y para sentir, y se basan en la

10



conciencia y en el significado, por los que se ajustan de manera adecuada a los
cambios se producen en el entorno y, a su vez, influyen en el mismo entorno.
Salud: Es un reflejo de la adaptacion, es decir, es la interrelacion de la persona y
su entorno. La salud y la enfermedad forman una dimension inevitable y
coexistente basada en toda la experiencia de la vida que tiene la persona. Entorno:
Es el conjunto de todas las condiciones, circunstancias e influencias del desarrollo
y de la conducta de las personas y de los grupos (23).

Lalonde fue de nacionalidad canadiense, y en su documento que fundé en el
afio 1974, anuncia acerca de la influencia que establece la salud de una comunidad.
Donde los determinantes constan de 4 factores: El primero es factor del ambiente,
por el cual dafian al hombre a su salud, ya que se relaciona con el medio ambiente,
donde hay presencia de contaminacién ya que existen microorganismos, fisicos,
quimicos. Otro punto importante es los estilos: En los Gltimos afios ha surgido la
evidencia de que los comportamientos y habitos de vida condicionar
negativamente la salud como la mala alimentacién, por el consumo de comidas
hipercaldricos. El tercer punto: El sistema sanitario, que define como un conjunto
de centro de salud, y los medios econémicos viene condicionado como la
accesibilidad. Y por dltimo la a biologia humana, condicionada por la carga

genética y los factores hereditarios (24).
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Determinantes para la salud

Blologia Humana Estilo de Vida Sistoma Sanitario

Importancia del factor Gasto piblico en cada
an la salud factor

Daton del
ostudio 1977,
wi USA

Lalonde M. Hacia una nueva Salud Publica: Determinantes de la Salud.

Por otro lado, los teoristas tales como Dahlgren y Whitehead, presentan un
modelo, llamado produccién de inequidades en salud. Aquella teoria explica

como influyen las interacciones de los diversos niveles de condiciones de la

Fuente: Frenz P. “Desafios en Salud Publica de la Reforma: Equidad y
Determinantes Sociales de la Salud”

Se identifican las influencias Sociales y comunitarias, estos factores se
dice que afecta a los comportamientos y conducta personal. Y provoca una
situacién que empeora los servicios de apoyo. En la otra capa es de servicios

esenciales y de los alimentos, estos se basan en las condiciones que esta la casa,
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los trabajos, las necesidades humanas. Sin embargo, las demas capas,
recomponen factores econémicos, y ambientes que influyen en dicha sociedad
(25).

Finalmente, se encuentran los proximales, determinante que abarca las
formas de vida que promueven o dafian la salud, ademas de la conducta personal
de los individuos, ya que se plantea que las pautas de las amistades de los

individuos (25).

Los determinantes estructurales impactan directamente al bienestar personal
y social, ademas de afectar a la equidad de la salud.
Determinantes estructurales

De acuerdo el modelo de Dahlgren y Whitehead, los determinantes
estructurales se basan de la condicion social y econdmica, la estructura y clase
social, ya que desde estos factores se desprende el nivel académico de las
personas.
Determinantes intermediarios

Son las bases de los factores categorizados, es decir, condiciones de trabajo
y de vida, ademas de disponibilidad de alimentos, entre otros. estos
determinantes se caracterizan por el comportamiento del individuo y a los
factores psicosociales o biolégicos que lo rigen como ser humano.
Determinantes proximales

Es de la conducta personal y de las formas de vida que escoge el individuo
para promover o dafiar su salud. Por otro lado, se presenta como una herramienta
para estudiar los impactos sociales para la comunidad (26).

Asi mismo los determinantes de la salud y sus ambitos incluyen todos los

elementos de accion significativos a nivel comunitario en cuanto a mapas
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mentales. Los &mbitos y sus definiciones se encuentran en lo siguiente:

Mi salud: Es un estado no solamente fisico, sino también mental y espiritual que
ayuda a permitir el desarrollo humano, ademas se dice que es un estado integro
del ser humano y que esté en una etapa sin presentar enfermedades (27).
Comunidad: Es todo conjunto de individuos en la que viven en un determinado
espacio geografico, en donde interactlan entre si compartiendo intereses y apoyo
mutuo con el propdsito de alcanzar objetivo juntos (28).

Servicios de salud: Es decir se refiere a la red asistencial que agrupa las
practicas, la accesibilidad y la calidad de la red asistencial de salud y son aquellas
acciones que brindan una asistencia sanitaria y se centra en un sistema de
atencion fomentando mantenimiento y promocion en la salud (29).

Educacion: Es la facilitacion del aprendizaje o de la obtencién de
conocimientos, habilidades, valores y habitos en un grupo humano determinado,
es un proceso en la vida de toda persona que adquiere conocimiento en la etapa
escolar hasta la universidad (30).

Trabajo: Actividades fisicas destinadas para lograr metas, se puede llegar a la
conclusion de que el hombre en buenas condiciones y para ello deben conllevar
una buena salud, ademas se denomina para la produccion y comercializacion de
bienes y servicios con un fin econémico (31).

Territorio (ciudad): Es la relacion con la poblacion que lo habita, y, sobre todo,
las interacciones entre los habitantes y su entorno fisico, econdémico y social
territorio es el espacio delimitado por los grupos humanos en términos politicos
y administrativos; refiere a las formas de organizacion de los pueblos (32).

La adolescencia segun la OMS es un proceso de desarrollo, ya que se

producen una serie de cambios acelerados, ademas experimentan diversos
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procesos biolégicos. La adolescencia es un periodo que se prepara para la etapa
adulta porque desarrollan muchas experiencias, no solo la maduracion fisica y
sexual, todo ello incluye a la transicion hacia la independencia social y economica
(33).

La enfermeria es una carrera importante que se enfoca en la promocion de
la salud para prevenir enfermedades, esto se debe a que el personal de salud,
constituye una fuente de estrategias para mejorar la condicion de la salud en la
poblacién. Sin embargo, estos factores influyen en la salud, por ello el rol del

enfermero es controlar y vigilar los determinantes de la salud (34).
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3.1

3.2

I11. Metodologia
Disefio de la investigacion:

Tipo y Nivel

Descriptivo: Es la descripcion, registro, e interpretacion de los datos, mediante el
analisis. En esta investigacion se analizaron las caracteristicas, para luego poder

profundizar mas el tema (35).

Cuantitativo: Permitié evaluar los datos de forma numérica con ayuda de la
estadistica. Se necesita que entre los elementos de la investigacion exista una

relacion (36).

Disefio de la investigacién: Cuando hablamos del disefio de una sola casilla
hablamos del disefio que solo toma en cuenta una variable, es decir un solo grupo
con el objetivo de obtener un informe aislado (37).

Poblacién y muestra

Poblacion total: La poblacién estuvo constituida por 100 adolescentes de la
Institucion Educativa Privada Adventista El Santa, y la poblacion muestral que se

tomé fue 100 adolescentes de la Institucidon Educativa Privada Adventista El Santa.

Unidad de analisis
Cada adolescente de la Instituciébn Educativa Privada Adventista El Santa-
Chimbote, 2018.

Criterios de Inclusion:

. Cada adolescente de la Institucion Educativa Privada Adventista El Santa,

Chimbote- 2018.
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. Adolescentes de la Institucion Educativa Privada Adventista El Santa,

Chimbote-2018, que aceptaron participar en el estudio.
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. Padres o apoderados de los adolescentes de la Institucion Educativa Privada

Adventista El Santa- Chimbote,2018 que aceptaron participar en el estudio.

Adolescentes de la Institucion Educativa Privada Adventista El Santa, que
tuvieron la disponibilidad de participar en el cuestionario como informantes sin

importar sexo, condicion socioecondmica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

. Adolescentes de la Institucion Educativa Privada adventista El Santa

Chimbote, que presentaron algun trastorno mental.

. Adolescentes de la Institucién Educativa Privada adventista El Santa-

Chimbote, que presentaron algun presentaron problemas de comunicacion.

- Adolescentes de la Institucidon Educativa Privada Adventista El Santa- Chimbote

que presentaron problemas de comunicacion.

3.3 Definicidn y operacionalizacion de variables:

3.3.1 DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO

Sexo
Concepto

Es una serie de propiedades fisicas, bioldgicas y fisioldgicas en las
personas que las definen como hombres o mujeres porque es un constructo
natural con el que nacieron (38).
Concepto Operacional
Escala nominal

. Masculino

18



Femenino
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Edad

Concepto

Es el tiempo que existe un individuo, o de otro ser, desde su nacimiento
hasta la actualidad (39).
Concepto Operacional
Escala nominal
. Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias
. Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias
Grado de Instruccion

Concepto

Es toda aquella formacion destinada a desarrollar la capacidad
intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las
normas de convivencia de la sociedad a la que pertenecen (40).

Concepto Operacional

Escala Ordinal

. Sin nivel instruccion

Inicial/Primaria

. Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
. Superior Universitaria

. Superior no universitaria

Ingreso Econ6mico

Concepto

Es la cantidad total de dinero que recibe una persona o una familia en un
periodo de tiempo determinado y que provienen ya sea por los ingresos

derivados del trabajo; por la renta de la propiedad como los alquileres, los
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dividendos o ganancias del capital (41).
Concepto Operacional
Escala de razén
. Menor de 750
. De 751 a 1000
. De 1001 a 1400
. De 1401 a 1800
. De 1801 a mas
Ocupacioén:
Concepto
Aquel trabajo con sentido en la que la persona participa
cotidianamente y que se puede ser nombrada por la cultura., consiste
principalmente pues el simple hecho de hacer algo en la actividad la accion
(42).
Concepto Operacional
Escala de razén
. Trabajador estable
. Eventual
. Sin ocupacion

. Estudiante

Determinantes del entorno biosocioecon6mico relacionados con la
vivienda
Vivienda

Concepto
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Es un espacio cargado de simbolismos, construidos no solo por motivos
individuales, sino que también reflejan aspectos sociales y culturales (43).
Concepto Operacional

Escala nominal

. Vivienda Unifamiliar

. Vivienda multifamiliar

. Vecindada, quinta choza, cabafa

. Local no destinada para habitacion humana
. Otros

Tenencia

. Alquiler

. Cuidador/alojado
. Cuidador/alojado
. Alquiler venta

. Propia

Material del piso

. Tierra
Entablado
Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

. Parquet

Material del techo

Madera, estera
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. Adobe
. Esterayadobe
. Material noble ladrillo y cemento

. Eternit

3.3.2 DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DEVIDA
Concepto
Definidos como los procesos sociales, las tradiciones, los habitos,
conductas y comportamientos de los individuos y grupos de poblacién que
conllevan a la satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar el
bienestar y la vida (44).
Concepto Operacional
Escala nominal
Habito de fumar
. Si fumo diariamente
. Si fumo, pero no diariamente
. No fumo actualmente, pero he fumado antes
. No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual
Consumo de bebidas alcohdlicas
Escala nominal
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas
Diario
Dos a tres veces por semana
Una vez a la semana

Una vez al mes
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Ocasionalmente

No consumo

NUmero de horas que duermen

. 6a 8 horas

. 08 a 10 horas

.10 a 12 horas

Frecuencia en que se bafa

. Diariamente

. 4 veces a la semana

. No se bafia

Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina

Si()No ()

Actividad fisica en tiempo libre

Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza:

Caminar () Deporte () Gimnasia () No realiza ( )

Actividad fisica en estas dos uUltimas semanas durante mas de 20
minutos

Escala nominal Si () No ()

Tipo de actividad:

Caminar ( ) Gimnasia suave () Juegos con poco esfuerzo () Correr ()
Deporte () ninguno ()

Dario a su salud por alguna violencia por agresion:
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. Armas de fuego
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Objetos cortantes
. Pufetazos, patadas, golpes
. Agresién sexual
. Otras agresiones o0 maltratos
. No presente
Lugar de la agresion o la violencia
. Hogar
. Escuela
. Transporte o0 via publica
. Lugar de recreo o deportivo
. Establecimiento comercial
. Otros
Si tiene problemas ha pensado quitarse la vida
Si()No ()
Tiempo que acude a un establecimiento de salud
. Una vez en el afio
Dos veces en el afio
Varias veces en el afio
. No acudo
Alimentacion
Concepto
La alimentacion es la ingesta de alimentos por parte de los organismos
para conseguir los nutrientes necesarios y asi con esto obtener las energias

y lograr un desarrollo equilibrado (45).
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Concepto Operacional
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Escala ordina
Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
. Diario
. 3 0 m&s veces por semana
. 10 2veces a lasemana
. Menos de 1 vez a la semana
- Nunca o casi nunca
3.3.3 DETERMINANTES DE LA REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
Concepto
Son formas de interaccion social, definida como un intercambio
dinamico entre persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad
(46).
Apoyo social natural
Concepto Operacional
Escala ordinal
. Familia
. Amigo
. Vecino
. Compafieros espirituales
. Compafieros de trabajo
. No recibo

Apoyo social organizado

Escala ordinal
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. Organizaciones de ayuda al enfermo
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Seguridad social

. Empresa para la que trabaja
. Instituciones de acogida
. Organizaciones de voluntariado
. No recibo
Apoyo de organizaciones del estado
. El' programa beca 18
. Programa nacional de alimentacion escolar
. Programa de cooperacion 2012-2016
. Comedores populares
. No recibo
Acceso a los servicios de salud
Concepto

Los servicios de salud son uno de los sectores fundamentales de la
sociedad y la economia. Proteccion social de la salud e igualdad de acceso
a una atencion de salud de calidad tiene considerables efectos positivos en
la salud individual y publica, ademés de potenciar el crecimiento econémico
y el desarrollo (47).
Utilizacion de un servicio de salud en los 12 Gltimos meses:
Escala nominal
Institucion de salud atendida:
. Hospital

Centro de salud

. Puesto de salud
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Particular
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. Otros

Lugar de atencion que fue atendido:
. Muy cerca de su casa

. Regular

. Lejos

. Muy lejos de su casa

. No sabe

Tipo de seguro:

. ESSALUD

. SIS-MINSA

- SANIDAD

. Otros

Tiempo de espero en la atencion:
. Muylargo

. Largo

. Regular

. Corto

+ Muy corto

. No sabe

La calidad de atencion recibida:
. Muy buena

. Buena

. Regular

. Mala
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3.4.

. Muy mala
. No sabe
Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si() No()

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas
En el presente trabajo de investigacion se utilizd la técnica de la entrevista
y la observacion para la aplicacion del instrumento.
Instrumento
En el presente trabajo de investigacion se aplico 1 instrumento para la
recoleccion de datos que se detallan a continuacion:
Instrumento N° 01
El instrumento fue elaborado en base al cuestionario sobre “Los
determinantes de la salud en adolescentes de la Institucién Educativa Privada
Adventista EIl Santa — Chimbote, 2018, elaborado por la investigadora del
presente estudio y estd constituido por 29 preguntas distribuidos en 4
partes de la siguiente manera (Anexo N°01).
Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada.
Los determinantes del entorno biosocioeconomico de los adolescentes
de la Institucion Educativa Privada Adventista EI Santa- Chimbote,
2018 (Grado de instruccion, ingreso econdmico, ocupacion, Vivienda,
agua, eliminacion de excretas, combustible para cocinar, energia

eléctrica).

29



. Los determinantes de los estilos de vida de los adolescentes de la
Institucion Educativa Privada Adventista El Santa- Chimbote:
Costumbres personales (Tabaquismo, alcoholismo, actividad fisica,
horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos que consumen.

. Los determinantes de las redes sociales y comunitarias en adolescentes
de la Institucion Educativa Privada Adventista El Santa- Chimbote:
Apoyo social natural, organizado, Acceso a los servicios de salud.

Control de Calidad de los datos:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concluida a través de la consulta a
personas del area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se
realizé en reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del
cuestionario sobre determinantes de la salud en adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista El Santa- Chimbote, desarrollado por Dra.
Enf. Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de
investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces
informacidn respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la
propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones,
luego cada participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario
propuesto, las cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los

enunciados y categorias de respuestas de las preguntas relacionadas.
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EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se realiz6 mediante la calificacion por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia del reactivo en
relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis,
se utilizé para la evaluacién de la validez de contenido la formula de V de

Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

X Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

¢ : Es la calificacion mas baja posible.

€ : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el
instrumento es valido para recoger informacién respecto a los
determinantes de la salud en adolescentes de 10 a 19 afios de edad del
Asentamiento Humano las Delicias Il etapa (Anexo N°02), (48).
Confiabilidad
Confiabilidad inter evaluador

Se evaludé aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no
ha cambiado. Se realiz6 a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para

evaluar la confiabilidad Inter evaluador (Anexo N°03), (49).
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3.5. Plan de analisis:

Procedimientos de recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

considero los siguientes aspectos:
Se inform6 y se pidi6 el consentimiento de los adolescentes de la
Institucion Educativa Privada Adventista El Santa- Chimbote,
reafirmando que los datos recolectados y resultados obtenidos mediante
su participacion son estrictamente confidenciales.
Se coordind con los adolescentes de la Institucion Educativa Privada
Adventista EI Santa- Chimbote, su disponibilidad y el tiempo para la fecha
de la aplicacion del instrumento.
Se procedid a aplicar el instrumento a los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista El Santa- Chimbote.
Se realizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a
cada adolescente de los adolescentes de la Institucion Educativa
Privada Adventista El Santa- Chimbote.
El instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas
fueron marcadas de manera personal y directa por los adolescentes de la

Institucién Educativa Privada Adventista El Santa- Chimbote.

Analisis y Procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para
luego ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics
version 18.0, para su respectivo procesamiento.Para el andlisis de los datos
se construyeron tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales. Asi como susrespectivos graficos estadisticos.
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3.6 Matriz de Consistencia

Titulo Enunciado Obijetivo Obijetivos especificos Metodologia
del problema general
-ldentificar los determinantes del entorno

DETERMINANTES | ¢Cudles son los | Describir los | biosocioecondmico de la salud en -Esta investigacion es de tipo cuantitativa
DE LA SALUD EN determinantes | determinantes | adolescentes, de la Institucion Educativa descriptiva con disefio de una sola casilla.
ADOLESCENTES, de la salud en | de la salud en | Privada Adventista El Santa —_Chimbqt,e, o o _
DE LA adolescer)tes,_ ] adolescentes, _2018 (Sexo, ,eda_ld, grado d(_e, instruccién, -La técnica que se utilizé fue la entrevista

. de la Institucion | de la | ingreso econdmico, ocupacion); entorno y la observacion
INSTITUCION Educativa institucion fisico (Vivienda, servicios  basicos,
EDUCATIVA Privada educativa saneamiento ambiental). -La poblacién estuvo conformada por
PRIVADA Adventista  El | Privada -Identificar los determinantes de los estilos 100 adolescentes.
ADVENTISTA EL| Santa — | Adventista El | de vida de la salud en adolescentes, de la
SANTA _| Chimbote, Santa — | institucién educativa adventista Privada -Unidad de anélisis: Adolescentes de la
CHIMBOTE. 2018 2018? Chimbote, Adventista El Santa — Chimbote, 2018: Institucion Educativa Privada Adventista

’ 2018. Apoyo social, Alimentos que consumen, El Santa-Chimbote.

habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica).

-ldentificar los determinantes de las redes
sociales y comunitarias en determinantes
de la salud en adolescentes, de la Institucion
Educativa Adventista Privada El Santa —
Chimbote, 2018: Acceso a los servicios de
salud en los adolescentes y su impacto en
la salud, apoyo social.

-Criterios de Inclusién: Se consider6 a los
adolescentes que aceptaron participar en la
investigacion.

-Criterios de Exclusion: Se excluyé a los
adolescentes que tuvieron problemas
mentales o de comunicacion.
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3.7 Principios éticos:

El presente estudio de investigacion fue aplicado bajo los principios
éticos que rigen la investigacion ULADECH, cat6lica version 002.
Aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con resolucion N° 0973-
2019 (50).

Proteccion a las personas

Son investigaciones donde se trabajé con personas, respetando dicha
dignidad humana, identidad, la confidencialidad y la privacidad. Los
adolescentes participaron voluntariamente y que dispusieron de
informacién adecuada, sino también involucro el pleno respeto de sus
derechos fundamentales.

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad

Las investigaciones que involucraron el medio ambiente, plantas y
animales tomaron medidas para evitar dafios. Estas investigaciones se
respetaron la dignidad y el cuidado del medio ambiente, para ellos, se tomo
las medidas para evitar dafios y se pudo planificar acciones para disminuir
los efectos adversos.

Libre participacion y derecho a estar informado

Aquellos adolescentes que formaron parte de la investigacion
tuvieron el derecho a estar bien informados sobre los propositos y
finalidades de la investigacion que desarrollaron o en la que participaron;

asi como tuvieron la libertad de participar en ella, por su propia voluntad.



Beneficencia no maleficencia

Se asegurd el bienestar de los adolescentes que participaron en la
investigacion, en ese sentido la conducta del investigador respondio a las
siguientes reglas generales: no causando dafios, disminuyendo los posibles
efectos adversos.
Justicia

El investigador aplicd un juicio razonable, ponderable y tomo las

precauciones necesarias para asegurar que sus las limitaciones de su
capacidades y conocimientos no puedan dar lugar.
Integridad Cientifica

La integridad del investigador resulto especialmente relevante
cuando, en funciones de las normas deontoldgicas de su profesion, se
evaluaron y declararon dafos, riesgos y beneficios potenciales que haya
podido afectar a quienes participaron en la investigacion.
Consentimiento

Se trabajo con adolescentes de la Institucion Educativa Privada
Adventista El Santa-Chimbote, que aceptaron voluntariamente participar
en el trabajo de investigacion, respetandose los principios bioéticos ya que

de ello dependio el desarrollo de la investigacion (Anexo N°04).



1VV. Resultados

4.1 Resultados

TABLA 01: DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA EL SANTA-
CHIMBOTE, 2018

Sexo | n | %
Masculino 60 60,0
Femenino 40 40,0
Total 100 100,0
Edad: n %
Adolescentes de 12 a 14 afios, 11 meses 72 72,0
y 29 dias

Adolescentes de 15 a 17 afios, 11 meses 28 28,0
y 29 dias

Total 100 100,0
Grado de Instruccion del Adolescente | n %
Sin Instruccién 0 0,0
Inicial/Primaria 0 0,0
Secundaria completa/Secundaria 100 100,0
Incompleta

Superior completa e incompleta 0 0,0
Total 100 100,0
Grado de Instruccion de la madre n %
Sin nivel de instruccion 51 51,0
Inicial/Primaria 21 21,0
Secundaria: Completa e Incompleta 12 12,0
Superior: Completa/ Incompleta 16 16,0
Superior no Universitaria completa e 0 0,0
incompleta

Total 100 100,0
Ingreso Economico Familiar n %
Menor de 750 75 75,0
De 751 a 1000 25 25,0
Del001 a 1400 0 0,0
Del401 a 1800 0 0,0
Del1801 a mas 0 0,0
Total 100 100,0
Ocupacion del jefe de la familia n %
Trabajador estable 21 21,0
Eventual 79 79,0
Sin ocupacion 0 0,0
Jubilado 0 0,0
Estudiante 0 0,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes-Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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TABLA 02: DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
RELACIONADO CON LA VIVIENDA EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA-CHIMBOTE, 2018

Tipo n %
Vivienda unifamiliar 79 79,0
Vivienda multifamiliar 21 21,0
Vecindad, quinta, choza, cabarfia 0 0,0
Local no destinada para la habitacion 0 0,0
humana

Otros 0 0,0
Total 100 100,0
Tenencias n %
Alquiler 5 5,0
Cuidador/alojado 15 15,0
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 3 3,0
Propia 77 77,0
Total 100 100,0
Material de piso | n %
Tierra 45 45,0
Entablado 2 2,0
Loseta, vinilicos, o sin vinilico 53 53,0
Laminas asfalticas 0 0,0
Parquet 0 0,0
Total 100 100,0
Material del techo n %
Madera, estera 5 5,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 1 1,0
Material noble, ladrillo y cemento 82 82,0
Eternit 12 12,0
Total 100 100,0
Material de las Paredes | n %
Madera, estera 6 6,0
Adobe 1 1,0
Estera y adobe 0 0,0
Material noble, ladrillo y cemento 93 93,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes-Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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Cuantas personas duermen en una n %
habitacion

4 a mas miembros 20 20,0
2 a 3 miembros 20 20,0
Independiente 60 60,0
Total 100 100,0
Abastecimiento de agua n | %
Acequia 1 1,0
Cisterna 1 1,0
Pozo 16 16,0
Red publica 0 0,0
Conexién domiciliaria 82 82,0
Total 100 100,0
Eliminacion de excretas n | %
Aire libre 0 0,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bafio publico 0 0,0
Bafio propio 100 100,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0
Combustible para cocinar n | %
Gas, Electricidad 99 99,0
Lefia, Carbdn 1 1,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de Vaca 0 0,0
Total 100 100,0
Energfa eléctrica n | %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrégeno 0 0,0
Energia eléctrica temporal 0 0,0
Energia eléctrica permanente 100 100,0
Vela 0 0,0
Total 100 100,0
Disposicion de basura n | %
A campo abierto 6 6,0
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, se quema, carro recolector 94 94,0
Total 100 100,0

Continua...



Con que frecuencia pasan n %
recogiendo basura por su casa

Diariamente 0 0,0
Todas las semanas pero no 58 58,0
diariamente

Al menos 2 veces por semana 42 42,0
Al menos 1 vez al mes pero no todas 0 0,0
las semanas

Total 100 100,0
Suelen eliminar su basura en n %
alguno de los siguientes lugares:

Carro recolector 89 89,0
Monticulo o campo limpio 3 3,0
Contenedor especifico de recogida 0 0,0
Vertido por el fregadero o desagiie 8 8,0
Otros 0 0,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la institucion educativa
privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes-
Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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TABLA 03: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LOS ESTILOS DE

VIDA EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018.

¢Actualmente fuma? | n | %
Si fumo, diariamente 5 5,0
Si fumo, pero no diariamente 16 16,0
No fumo actualmente, pero he fumado antes 26 26,0
No fumo, ni he fumado nunca de manera 53 53,0
habitual

Total 100 100,0
¢Con qué frecuencia ingiere bebidas n %
alcoholicas?

Diario 0 0,0
Dos a tres veces por semana 5 5,0
Una vez por semana 12 12,0
Una vez al mes 46 46,0
Ocasionalmente 24 24,0
No consumo 13 13,0
Total 100 100,0
N° de horas que duerme | n | %
(06 a 08) 56 56,0
(08 a 10) 29 29,0
(10a12) 15 15,0
Total 100 100,0
Frecuencia con que se bafia | n | %
Diariamente 48 48,0
3 veces a la semana 52 52,0
No se bafia 0 0,0
Total 100 100,0
Reglas y expectativas clarasy consistentes n %
acerca de su conducta y/o disciplina

Si 82 82,0
No 18 18,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes-Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

Continua...
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¢En su tiempo libre, realiza alguna n %
actividad fisica?

Caminar 25 25,0
Deporte 53 53,0
Gimnasia 0 0,0
No realizo 22 22,0
Total 100 100,0
¢En las dos Ultimas semanas realizd n %
actividad fisica durante mas de 20

minutos?

Caminar 25 25,0
Gimnasia suave 0 0,0
Juegos con poco esfuerzo 21 21,0
Correr 2 2,0
Ninguno 52 52,0
Total 100 100,0
En el dultimo afio ha sufrido algtin dafo n %
a su salud por alguna violencia por

agresion:

Armas de Fuego 0 0,0
Obijetos cortantes 1 1,0
Pufietazos, patadas, golpes 34 34,0
Agresion sexual 10 10,0
Otras agresiones 0 maltratos 0 0,0
No presente 55 55,0
Total 100 100,0
Indique el lugar de la agresion o n %
violencia

Hogar 0 0,0
Escuela 25 25,0
Transporte o via publica 2 2,0
Lugar de recreo o deportivo 20 20,0
Establecimiento comercial 0 0,0
Otros 53 53,0
Total 100 100,0
Cuando ha tenido algun problema, ha n %
pensado en quitarse la vida

Si 28 28,0
No 72 72,0
Total 100 100,0
Cada cuanto tiempo acude a un n %
establecimiento de salud:

Una vez al afio 45 45,0
Dos veces al afio 23 23,0
Varias veces durante el afio 12 12,0
No acudo 20 20,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes-Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

Continua...
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DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LOS ESTILOS DE VIDA
EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA-CHIMBOTE, 2018

3 0 mas lo02 Menos Nunca o

Alimentos Diario veces por | vecesa | de lvez casi TOTAL
que semana la ala nunca
consume semana| semana

n % n |% n | % | n | %
Fruta 44 44,0 35 35,0 10 10,0 11 11,0 0,0 100 | 100,0

n
0

Carne 70 70,0 10 100 9 90 11 110 O 0,0 100 |100,0
2
4

Huevo 25 250 26 26,0 35 350 12 120 2,0 100 | 100,0
Pescado 69 690 12 120 5 50 10 10,0 4,0 100 | 100,0

Fideos, 80 80,0 10 10,0 5 5,0 2 2,0 3 3,0 100 | 100,0
Arroz,

papa

Pan, 43 43,0 17 17,015 150 10 10,0 15 150 100 | 100,0
cereales

Verduras y 76

) 76,0 20 20,0 4 40 0O 00 O 00 100 |100,0
Hortalizas

Legumbres| 31 310 30 300 5 50 41 410 3 3,0 100 | 1000
Embutidos | 13 130 31 31,0 25250 1 1,0 30 30,0 100 | 100,0

Lacteos 9 9,0 13 13,0 19 190 9 90 50 50,0 100 | 100,0
Dulces 33 33,0 3 30 40 40,0 22 220 2 20 100 |100,0
Refrescos

con

, 42 420 50 500 5 50 2 20 1 10 100 |100,0
azucar

Frituras 33 330 20 20,0 15150 22 22,0 10 10,0 100 | 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Institucién Educativa
Privada Adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes-
Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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TABLA 04: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LAS REDES

SOCIALES Y COMUNITARIAS EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA- CHIMBOTE, 2018.

Recibe algin apoyo social natural | n | %
Familiares 88 88,0
Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Compafieros espirituales 0 0,0
Compafieros de trabajo 0 0,0
No recibo 12 12,0
Total 100 100,0
Recibe algtin apoyo social organizado | n | %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 0 0,0
Total 100 100,0
Sl NO TOTAL
Recibe apoyo de alguna de
estas organizaciones
N | % |n | % n | %
El programa beca 18 0 0,0 100 100,0 100 100,0
Programa de alimentacion 6 6,0 94 940 100 100,0
Programa de 0 0,0 100 100,0 100 100,0
cooperacion
Populares
Comedores populares 12 120 88 88,0 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes-Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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TABLA 05: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIAS EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA- CHIMBOTE, 2018

Institucion de salud en la que se atendi6 en n %
estos 12 ultimos meses

Hospital 52 52,0
Centro de salud 24 24,0
Puesto de salud 15 15,0
Clinicas particulares 9 9,0
Total 100 100,0
El motivo de la consulta por la que acude a un n %
establecimiento de salud es:

Antes de iniciar la practica de algin deporte 0 0,0
competitivo

Infecciones, trastorno respiratorio o digestivo 100 100,0
Mareos, dolores o acné 0 0,0
Cambios en los habitos del suefio o alimentacion 0 0,0
Trastornos en el habito y en el animo, en el 0 0,0
comportamiento o la presencia de conductas de

riesgo, como consumo de alcohol y drogas

Total 100 100,0
Considera Usted que el lugar donde le n %
atendieron esta:

Muy cerca 35 35,0
Regular 53 53,0
Lejos 6 6,0
Muy lejos de su casa 6 6,0
No sabe 0 0,0
Total 100 100,0
Tipo de seguro con el que cuenta n %
ESSALUD 23 23,0
SIS — MINSA 65 65,0
SANIDAD 0 0,0
Otros 12 12,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Institucidn
Educativa Privada Adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes-Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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TABLA 06: DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADQOS CON LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIAS EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCON
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA- CHIMBOTE, 2018.

Tiempo que esperd para que lo atendieran n %
en el establecimiento

Muy largo 6 6,0
Largo 29 29,0
Regular 28 28,0
Corto 25 25,0
Muy corto 12 12,0
No sabe 0 0,0
Total 100 100,0
La calidad de atencion del servicio fue n %
Muy buena 64 64,0
Buena 28 28,0
Regular 5 5,0
Mala 3 3,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 100 100,0
Existe pandillaje o delincuencia cerca a su n %
casa

Si 35 35,0
No 65 65,0
Total 100 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez

Reyes-Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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4.2 Analisis de los resultados

Tabla 1

Del 100% de los adolescentes de la Institucion Educativa Privada
Adventista El Santa, el 60,0 % son masculinos; respecto a la edad de los
adolescentes se observa que el 72,0% tienen la edad de 12 afios a 14 afios, 11
meses y 29 dias, el 100,0% tienen una secundaria incompleta, asi mismo en el
grado de instruccion de las madres, el 51,0% no tuvieron grado de instruccion,
el 36,0% tuvieron secundaria completa e incompleta, ademas, en el ingreso
econdmico familiar el 75,0% tienen menor de S/.750.00, mientras que el 79,0%
la ocupacién del jefe de familia trabaja de manera eventual.

Los resultados se asemejan al estudio de Guevara D, (51). Determinantes
De la Salud en Adolescentes de Segundo afio de secundaria. Institucion
Educativa San Pedro- Chimbote, 2015. Més de la mitad son del sexo masculino,
56,0%, el 74,5% tienen un ingreso econémico menor de S/ 750, y el 70,6% de la
ocupacion del jefe de familia es eventual.

Por otra parte, el resultado del presente estudio difiere al resultado de
Méndez Y, (52). Determinantes de la salud en adolescentes Del 3 y 4° afio de
secundaria. Institucion educativa “José Carlos Mariategui N°88046” Cambio
puente _Chimbote, 2016, donde el sexo que prevalece en los adolescentes, son
del sexo masculino con un 48,6%, asi mismo el grado de instruccion de sus
madres: El 11,9% no tuvieron nivel de instruccién, también se evidencias que el
48,6% tuvo un ingreso econdémico menor de 750, y el 57,8% trabaja

eventualmente.
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El sexo es una variable biolégica y genética que diferencia a las personas en
femenino o masculino. La diferencia entre los dos es facilmente reconocible y
se encuentra en los genitales, el sistema reproductivo y otras diferencias
corporales. Estas diferencias fisicas, que son significativas, tienen consecuencias
mas all& de lo meramente bioldgico. Aparecen en roles sociales, especializacion
laboral, actitudes, ideas, etc (53).

El nivel de instruccion para una persona es el grado mas alto de estudios
completados o en curso, ya sea que se hayan completado o sean definitivamente
incompletos. Entre los niveles de grado estan: Personas analfabetas, sin estudios
inicial, primaria completa e incompleta, secundaria completa e incompleta,
medio superiores y superiores (54).

El ingreso financiero se entiende como el ingreso que se incluye en el
presupuesto total de una unidad, ya sea publico o privado, individual o grupal.
El término ingreso esta relacionado con varios aspectos econémicos, pero
también sociales, ya que su existencia puede determinar o no el tipo de calidad
de vida de una familia o individuo, asi como la capacidad de produccion de una
empresa 0 entidad econdémica. Los ingresos también sirven para mejorar las
condiciones de vida (55).

La educacion secundaria superior tiene como objetivo dar al estudiante la
oportunidad de comenzar la educacion secundaria superior. Al final de la
educacion secundaria superior, se espera que el estudiante desarrolle suficientes
habilidades, valores y actitudes para lograr un buen desarrollo en la sociedad

(56).
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En la presente investigacion realizada en adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista El Santa, en los determinantes
biosocioeconomicos: La mayoria de adolescentes son del sexo masculino,
ademas cabe mencionar que la mayoria tienen la edad de 12 afios a 14 afios, 11
meses y 29 dias, puesto que estan en una etapa de desarrollo, ademéas la mayoria
son dependientes de sus padres en el &mbito econdmico y educacion; lo que
significa que necesitan de mucha atencién y apoyo de sus padres.

Sin embargo, pude evidenciar que un grupo madres de familia no tuvieron
grado de instruccion, otras no terminaron su primaria o secundaria, porque la
mayoria de ellas se embarazaron a temprana edad, entonces algunos adolescentes
refirieron que sus padres contaron con el apoyo de sus abuelos, mientras que
otras se hicieron cargo de ellos a temprana edad, sin embargo, esto puede causar
un problema a futuro con sus hijos, ya que no recibirdn un apoyo académico y
personal, porque carecen de conocimientos para mejorar los estilos de vida
saludable a sus hijos.

Asi mismo los ingresos economicos en la mayoria de los adolescentes es
menor de S/. 750, esto se debe al trabajo del jefe del hogar, ya que laboran
eventualmente, porque no son profesionales, y como consecuencia puede
perjudicar la salud de la familia, y también puede implicar a los adolescentes a
trabajar porque la economia no es suficiente para solventar con los gastos del
hogar, por lo tanto, este problema podria traer consecuencias en el adolescente
como distraccion, o llevar a cabo una mala conducta. Mas de la mitad referian
que sus padres viven tensionados porque no es un buen sustento econdémico para
la familia por lo que se encuentran preocupados, sin embargo, podrian afectar a

su salud en la parte psicologica.
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Como conclusion el estado debe tener en cuenta que la educacion debe
priorizarse, en toda nuestra nacién de forma equitativa y que la ensefianza sea
cada vez mejor, con buenos profesionales, porque de no ser asi, los estudiantes
no se sienten seguro de lograr estudiar una carrera superior en el futuro, no todos
terminan su carrera, porque algunos consiguen trabajos eventuales, y pocos
logran tener una profesion.

Ademas, en los colegios ya sean particulares o nacionales deben contar con
la ayuda de profesionales de salud, y que ellos puedan trabajan en talleres con
los padres, brindandoles sesiones educativas ya sea de nuestra problemaética de la
localidad, temas de salud, entre otros, para que puedan entender y comenten a sus
hijos.

El estado debe incrementar el sueldo, ademas debe crear oportunidades de
trabajo a las personas vulnerables que no tienen un trabajo estable, porque la
economia es la principal fuente para los gastos en el hogar, ya que contando con
un sueldo necesario pueden equilibrar la economia en la familia, como también

en la alimentacion, educacion, etc.

TABLA 2

Del 100% de los adolescentes de la institucion educativa privada adventista
El Santa en los determinantes biosocioecondmicos relacionado con la vivienda,
el 79,0% tienen vivienda unifamiliar, en la tenencia del hogar el 77,0% tienen
su propia vivienda, en el tipo de material de su piso el 45,0% es de tierra, el
53,0% es de loseta, vinilicos o sin vinilicos, el material del techo, el 82,0% es
de material noble, ladrillo, en el material de las paredes el 6,0 % es de madera,

estera, mientras que el 93,0% es de material noble, ladrillo y cemento.
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El nimero de personas que duermen en la habitacion el 20,0% duermen de 4
a mas miembros, igualmente, el 20,0% duerme de 2 a 3 miembros y el 60,0%
duermen de manera independiente, en el abastecimiento de agua el 82,0% tienen
conexidn domiciliaria, de acuerdo a la eliminacion de excretas el 100,0% realiza
por su bafio propio, en el combustible para cocinar el 99,0% cocinan a gas,
electricidad, asi mismo en la energia eléctrica el 100,0% tienen energia eléctrica
permanente el 94,0% entierra, quema, carro recolector, la frecuencia que pasa
recogiendo la basura el 58,0% pasa todas las semanas, pero no diariamente,
mientras que el 42,0% pasa al menos 2 veces por semana, el 89,0% elimina su
basura en carro recolector, el 3,0% elimina en monticulo o campo limpio, el
8,0% elimina en vertido por fregadero o desagtie.

En los resultados se asemejan al resultado de Meéndez Y, (57).
Determinantes de la salud en adolescentes Del 3 y 4° afio de secundaria.
Institucion educativa “José Carlos Mariategui N° 88046” Cambio Puente
_Chimbote, 2016. El 77,1% tienen vivienda unifamiliar, el 57,8% tienen el
material del piso de loseta, pero el 34,9% tienen su piso de tierra, asi mismo en
el material del techo el 37,6% tienen de ladrillo, y también el 62,4% son de
ladrillos las paredes. El 68,8% duermen de manera independiente, y también
eliminan sus residuos por medio del carro recolector, puesto que el 38,5% refirio
que pasa al menos 2 veces por semana.

Sin embargo, en el resultado difiere al trabajo de investigacion de Guevara
D, (58). Determinantes De la Salud en Adolescentes de Segundo afio de
secundaria. Institucion Educativa San Pedro- Chimbote, 2015. EI 100% tiene
vivienda unifamiliar, el 88,2 tiene su propia vivienda, asi mismo el 54,9% tienen

piso de loseta, el 79,4 tiene su techo de ladrillo, y el 97,1% tienen su pared de
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ladrillos, el 27,5% duermen de manera independiente, el 74,5% elimina su basura
en el carro recolector, el 31,4% manifiesta que el carro recolector pasa todas las
semanas, pero no diariamente.

Por lo tanto, el tipo de vivienda es la vivienda unifamiliar que es edificacion
donde existe una sola unidad de vivienda, la vivienda bifamiliar que es la
edificacion donde existen dos unidades de vivienda, con acceso Yy servicios
comunes o independientes, las viviendas multifamiliares es la edificacion donde
existen mas de 4 unidades de apartamelos, conteniendo servicios comunes (59.

También la tenencia de la vivienda es la forma en que el hogar principal
ejerce la posesion de la vivienda. Esta seccion, investiga el régimen de tenencia
de la vivienda, como variable de interés social que, contribuye a un mejor
conocimiento, el registro de la propiedad como mecanismo de formalizacion de
las propiedades y proteccién de la propiedad adquirida y el material del techo es
el elemento que se ubica en la zona superior de una construccion y este techo
puede estar construido de madera, estera, adobe, ladrillo, el techo es la parte mas
esencial de una casa ya gue una casa sin techo no puede ser considerada vivienda
(60).

Por otro lado, el combustible para cocinar es vital en la vivienda, el gas
natural es una mezcla de hidrocarburos que se encuentran en el subsuelo en
estado gaseoso o en disolucién con el petroleo, su principal componente es el
metano, no obstante, es importante saber que el gas y el petroleo fueron formados
hace millones de afios, cuando plantas y animales principalmente microscopicos,
conocidos como fitoplancton y zooplancton se depositaron principalmente en el

fondo del mar (61).
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Asi mismo la energia eléctrica es una fuente de energia renovable que se
obtiene mediante el movimiento de cargas eléctricas, electrones positivos y
negativos que se produce en el interior de materiales conductores (por ejemplo,
cables metalicos como el cobre (62).

En la presente investigacion realizada en los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista El Santa, la mayoria de los adolescentes tienen un
hogar unifamiliar, esto quiere decir que sus padres decidieron independizarse,
ademas de vivir en un hogar, es importante porque no invaden la privacidad por
la que puede pasar la familia, y por lo tanto es un ambiente cémodo y con mucha
seguridad.

De acuerdo al material construido en los hogares de los adolescentes, la
mayoria de los hogares se encuentran protegidos porque tienen material noble,
pero un grupo menor de adolescentes manifestaron que tienen sus hogares de
esteras, triplay, donde posiblemente es una causa que pone en riesgo la salud,
como problemas respiratorios, ya que también tienen piso de tierra y la humedad
es un factor de riesgo para presentar algun problema de salud. Asi mismo la
mayoria usan como combustible para cocinar gas y electricidad, esto es favorable
para acceder a una alimentacion adecuada.

Por otra parte, algunos adolescentes comparten su habitacion con 2 miembros
de su familia, sin embargo, esto puede conllevar a un problema, porque pueden
ser victima de abuso sexual, 0 como también pueden ser propensos a alguna
enfermedad respiratoria. En la disposicion de basura, los adolescentes refirieron
que eliminan en el carro recolector, pero algunos refirieron que queman la
basura, de lo contrario pueden estar expuesto a incendios, ademas pueden generar

enfermedades alérgicas y respiratorias.
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Menos de la mitad manifestaron que el carro recolector pasa toda la
semana, pero no a diario, esto causa almacenamiento de basura, lo que significa
que puede haber presencia de roedores, asi mismo contaminan el medo
ambiente y seria un factor de riesgo en la salud de las personas.

En conclusion, los miembros de familia deben establecer un plan para que
mejore las condiciones de su hogar, es decir proyectarse, lo que el jefe de familia
debe ahorrar, para crear un ambiente sano y de buena calidad.

Las autoridades municipales deben adquirir mas carros recolectores para no
encontrarse con los problemas anteriormente mencionado. Y deben incrementar
el sueldo a los que se encargan de la funcién, lo que a veces es uno de los
problemas, porque la contaminacion es uno de los problemas que nuestra
localidad esta pasando actualmente, por ellos las autoridades deben realizar
campafas de limpieza, o también poner multas a las personas que arrojan sus
basuras a campos o lugares abandonados.

TABLA 3

Del 100% de los adolescentes de la institucion educativa privada adventista
El Santa en los determinantes de los estilos de vida el 26,0% no fuma
actualmente, pero ha fumado antes, el 53,0% no fuma ni ha fumado de forma
habitual. La frecuencia en la que ingiere bebidas alcohodlicas, el 5,0% consumen
dos atres veces por semana, el 46,0% consume una vez al mes, el 24,0% consume
ocasionalmente, el namero de horas que duerme los adolescentes el 56,0%
duermen de 06 a 08 horas, la frecuencia en la que se bafa los adolescentes el

52,0% se bafia 3 veces a la semana.
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Respecto a las reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su
conducta y/ o disciplina, el 82,0% si tienen claras, en su tiempo libre, el 25,0%
realiza la actividad fisica de caminar, el 53,0% realiza deporte, el 22,0% no
realiza actividad fisica en su tiempo libre. En las Ultimas dos semanas realizo
actividad fisica durante 20 minutos el 52,0% no realiz6 ninguna actividad fisica.
El45,0% acude a un establecimiento de salud, una vez al afio, el 23,0% dos veces
al afno, el 12,0% varias veces al afio, el 20,0% (20) no acude al

establecimiento de salud.

En el consumo de los alimentos, el 44,0% consume todos los dias frutas, en
las carnes el 70,0% consume a diario, el 35,0% consume huevo 1 o 2 veces por
semana, en el consumo de pescado, el 69,0% consume a diario, en los fideos el
80,0% consumen a diario, el consumo de pan y cereales el 43,0% consume a
diario, en el consumo de verduras y hortalizas el 76,0% consume a diario, el
20,0% 3 0 mas veces a la semana, el 4,0% 1 0 2 veces por semana, el consumo
de legumbres el 41,0% consume a diario, en los embutidos el 31,0% consume
3 0 mas veces a la semana, en los lacteos el 50,0% no consume, en los dulces el
33,0% consume a diario, en el consumo de refrescos el 50,0% consume 3 0 méas

VeCes por semana.

Los resultados se asemejan a los resultados de Jara J, (63). Con su tema de
investigacion: Determinantes de la salud en adolescentes. Institucion educativa
8 de octubre Chimbote, 2016. El 77,6% no fuma, ni ha fumado de manera
habitual, pero un 16,4% no fuma, pero ha fumado antes, el 57,8% duerme de 06
a 08 horas, el 80,3% mantiene presente y clara su conducta, el 27,6% no realiza

actividad fisica.
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En los determinantes de redes sociales y comunitaria, en los resultados
difieren a los resultados de Capillo Y, (64). Con su tema de investigacion:
Determinantes de la salud en adolescentes gestantes que acuden al puesto de
salud la union - Chimbote, 2019. El 67,0% no fuma, ni ha fumado de forma
habitual, el 75,0% no consume bebidas alcohdlicas, el 74% duermen de 08 a 10
horas, asi mismo el 80 % camina en sus tiempos libres, ademas el 65,0% acude
varias veces al afio al centro de salud.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que 150 millones de
adolescentes fuman en todo el mundo. En Colombia, un estudio de la Universidad
Nacional indic6 que el tabaquismo esta relacionado con el bajo rendimiento
académico, la inasistencia a clases y los accidentes de transito, es mas el cigarrillo
como una de las tres drogas de entrada al consumo de sustancias psicoactivas mas
fuertes junto con el alcohol y la marihuana (65).

El consumo de alcohol se ha visto relacionado con las conductas violentas
en los adolescentes al hallar que los estudiantes que consumian alcohol tenian
una tendencia hacia las agresiones de caracter grave o severo, en contraposicion
a aquellos que afirmaron no consumir alcohol, que mostraron un menor nimero
de conductas violentas. Asi mismo los adolescentes son fuertes y estan llenos de
energia, pero algo que parece tan inofensivo como dormir unas horas de menos,
los puede conducir a padecer enfermedades graves el resto de su vida como
diabetes, obesidad, insomnio cronico y depresion (66).

La OMS define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal

producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
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energia. Ello incluye las actividades realizadas al trabajar, jugar y viajar, las

tareas domésticas y las actividades recreativas. Ademas del ejercicio, cualquier
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otra actividad fisica realizada en el tiempo de ocio, para desplazarse de un lugar
a otro o como parte del trabajo, también es beneficiosa para la salud (67).

En la presente investigacion realizada a los adolescentes de la Institucion
Educativa Privada Adventista El Santa, en los determinantes de la salud
relacionado con el estilo de vida, se evidencié que presentan diferentes
problemas, como el no realizar actividad, es decir la mayoria lo realiza, pero un
grupo de los adolescentes no lo realizan, porque refirieron que tienen poco
interés, prefieren quedarse viendo television por largas horas o pasar en la
computadora, esto a futuro tendria graves consecuencias por lo que estan
expuesto a padecer obesidad 0 sobrepeso, ademas un grupo menor presentan
problemas de algun agresion.

Ademas, algunos refirieron que fueron victimas de golpes por otros
compafieros, y algunos dijeron que fueron golpeados en otro lugar, como
consecuencia esta dafiandose psicologicamente, el cual esta desequilibrando su
estado de salud mental, y estaria generando problemas mentales como quitarse
la vida, o vengarse. Menos de la mitad refirieron que asisten al establecimiento
de salud una vez al afio, sin duda es importante realizar un chequeo
periddicamente, porque no estan a salvo de algun problema de salud.

En conclusion, la institucion Educativa, debe tener un ambiente para la
asistencia a victima por agresiones y hacer un seguimiento con ayuda del
profesional de salud, mantener una comunicacion con los apoderados porque se

logra encontrar el diagnostico en los signos y sintomas que presenta la victima.
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Ademas, deben de tener un ambiente apropiado para hacerles un examen
médico, ya que la mayoria no asiste al establecimiento de salud por poco interés

0 no tienen tiempo, por ello que si cuentan con ese ambiente pueden

55



saber los problemas alterados en los adolescentes.

En cuanto al estilo de vida de los adolescentes, segun el resultado se
asemejan al estudio de Mejia G, (68). Determinantes de la salud en adolescentes
del pueblo de Cajamarquilla - Huaraz, 2016. El 47,5% consumen 3 0 mas veces
a la semana carne, el 60,1% consume fideos, arroz, papas 3 0 mas veces a la
semana, el 42,5% consume pan, cereales 3 0 mas veces a la semana, mientras
que el 42,1% consume 3 0 mas veces a la semana embutidos, y el 52,2% consume
refrescos con azucar 3 0 méas veces a la semana, el 28,2% consume 1 0 2 veces
a la semana frituras. Por otra parte, el 97,6% recibe apoyo de sus familiares, y el
100,0% no recibe apoyo social organizado, ademas el 100,0% no recibe apoyo
de programa beca 18, también el 100,0% no recibe apoyo de programa de
cooperacion.

Sin embargo, los resultados difieren en el estudio de Carhuapoma S, (69),
en su tema de investigacion titulada determinantes de la salud en adolescentes
del centro poblado villa la legua - Catacaos - Piura, 2019. Se observa que el
70,0% consume a diario frutas, el 56,7% consume 3 0 mas veces por semana
carnes, el 50,6% consume 1 o 2 veces por semana huevos, mientras que el 53,0%
consume a diario pescado, y el 76,5% consume pan, cereales a diario. Respecto
al apoyo social natural, el 18,2% recibe apoyo de sus familiares, y el 83,2% no
recibe apoyo social organizado.

La alimentacion que consumen la mayoria de adolescentes como fideos,
papa, pan, embutidos, refrescos azucarados, lo cual no es un gran aporte para su

salud porque a veces consumen verduras, y frutas consumen menos de la mitad.
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Puesto que la mayoria lleva una vida no saludable, porque no estan respetando

la pirdmide nutricional lo cual mantendrd lo cual conllevara a tener una
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alimentacion saludable para no desarrollar futuras enfermedades agudas o
cronicas.

Como propuesta de mejora para los adolescentes, deben contar con ayuda de
profesionales de salud, ademas deben brindarle sesiones demostrativas,
ensefiarles los buenos habitos de una vida saludable. En la institucion deben
implementar programas de alimentacion saludable, donde los padres de familia
deben participar con sus hijos, concientizandolos que asistan al establecimiento
de salud, para que evallen su estado nutricional, tanto de padres e hijos. También
informarles la importancia al comprar algin producto deben leer el contenido
nutricional, y evitar el consumo excesivo en grasa, azucares, sodio, entre otros.
En la tabla 4,5,6

En los determinantes de redes sociales y comunitarias el 88,0% recibe
apoyo de sus familiares, el 100,0% ademas no reciben apoyo social de
organizaciones, en las Gltimos 12 meses se atendieron, el 52,0% en un hospital,
el motivo por la que fueron a un establecimiento de salud fue, por infecciones,
trastorno respiratorio o digestivo, el 65,0% tiene SIS-MINSA, el tiempo que
esperé el 29,0% fue largo, el 28,0% fue regular, la calidad de atencion que
recibio fue, el 64,0% fue buena, el 35,0% dijeron que, si hay pandillaje, mientras

que el 65,0% dijeron que no.

En los determinantes de redes sociales, los resultados que se asemejan al
resultado de Guevara D, (70). El tema de investigacion es: Determinantes de la
salud en adolescentes de segundo afio de secundaria. Institucion educativa san
pedro- Chimbote, 2015. Se observo que el 44,1% considera que el lugar donde

lo atendieron esta regular, el 65,7% tiene su tipo de seguro SIS-MINSA, el
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43,1% esperd un tiempo regular.

Los resultados de la presente investigacion difieren a los resultados de Reyes
G, (71). Sutema de investigacion fue: Determinantes de la salud en adolescentes.
Asentamiento humano ampliacion ramal playa-Chimbote, 2016. Se encontr6 que
el 54,7% considera que el lugar donde lo atendieron esta regular, el 53,3% tienen
como tipo de seguro SIS-MINSA, el 62,7% espero un tiempo regular para que
lo atendieran, el 26,7% tuvo una calidad de atencion muy buena, el 94,7% refirié
que no existe pandillaje cerca de su casa.

Seguidamente el seguro integral de salud SIS es un organismo publico
ejecutor que tienen como misidn administrar los fondos destinados al
financiamiento de las prestaciones de salud individual de sus asegurados de
conformidad con la politica del sector, garantizando la atencién de las personas
en situacién de pobreza y pobreza extrema, para dicho fin el SIS realiza
transferencias financieras a los establecimientos de salud publica adscritos al
MINSA con el fin de que brinden atencion gratuita a los asegurados del SIS (72).

Asi mismo la calidad de la asistencia sanitaria es asegurar que cada paciente
reciba el conjunto de servicios diagndsticos y terapéuticos mas adecuado para
conseguir una atencidn sanitaria éptima, teniendo en cuenta todos los factores y
los conocimientos del paciente y del servicio médico, y lograr el mejor resultado
con el 83 minimo riegos de efectos iatrogenicos y la maxima satisfaccion del
paciente con el proceso. La calidad de atencién no depende de una sola
caracteristica, sino de maltiples aspectos que se forman desde cada punto de vista
y son valorados de manera diferente segun el rol que cumplen en el proceso (73).

También el término pandilla se refiere a un grupo de personas, generalmente

menores Yy adolescentes entre los 12 y 24 afios, que se retnen con el fin de
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socializar y de encontrar soporte emocional con los demés miembros de su
grupo. La mayor parte de ellos expresan su disconformidad con el sistema a
través de formas de comportamiento violentas que atentan contra el patrimonio
publico o privado de la poblacion. Las pandillas se pueden clasificar en pandillas
escolares, barras bravas o pandillas delictivas (74).

Asi mismo el apoyo social es, en definitiva, un factor de proteccion para
nuestra salud fisica y mental. Pero no siempre. Es necesario que el apoyo que
nos brinde nuestra red social refuerce nuestra autoestima y que nosotros mismos
lo percibamos como valioso. Si por el contrario trata de sobreprotegernos o
consideramos que no es adecuado, va a tener el efecto contrario (75).

En la investigacion realizada a los adolescentes de la Institucion Educativa
Privada Adventista El Santa, el resultado demuestra que mas de la mitad recibe
apoyo familiar, y son dependientes, puesto que el otro grupo que no recibe apoyo
estan expuestos a trabajar desde temprana edad para un mejor futuro para ellos.
Es lamentable saber que la mayoria de adolescentes no conocen la existencia de
apoyo de organizaciones donde brinden beneficios académicamente como la
alimentacion, puesto que sucede porgue no hay una buena difusion de programas
que pueden brindar el estado.

Segun los ultimos 12 meses el lugar donde se atendio fue un hospital ya que
en la mayoria de ellos se encuentra cerca, ya que al poseer el SIS acuden por
alguna emergencia, y el motivo de consulta mas tratada fueron por mareos,
trastornos respiratorios, infecciones, etc., ya que en el hospital la atencion es de
mayor complejidad por los diferentes servicios, y la mayoria de adolescentes
refirieron que no existe pandillaje cerca a su casa, lo que significa que hay

seguridad ciudadana, pero menos de la mitad manifestd que existe pandillaje, ya
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que en peligro la vida de los adolescentes y su familia, porque pueden ser
victima, y pueden atentar contra su vida, porque no hay vigilancia, y algunas
veces pasa la policia, esto puede ser demasiado arriesgado salir a la calle.

Como conclusidn, se debe seguir implementando programas de apoyo social
a adolescentes, como el estado deben hacer entregar de Beca 18, a los
adolescentes que merecen ese puesto, para que un futuro tenga experiencias en
el exterior, ademas deben implementar comedores populares, ya que algunos de
ellos no cuentan con una economia entable.

Para contar con una buena calidad de atencion, las autoridades deben priorizar
la salud, en todos los grupos étnicos, debe tener una buena infraestructura, deben
entregar los equipos, implementos, para que el personal trabaje de forma segura,
y que el usuario se sienta satisfecho.

Para mejorar la seguridad ciudadana seria que los pueblos cuenten con un
comité de vigilantes, dispuestos a acudir al llamado de cualquier persona que

esté en peligro, lo cual pueden activar alarmas eléctricas, o silbatos, entre otros.
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V. Conclusiones

Segun los determinantes biosocioecondémicos: Mas de la mitad son de sexo
masculino y la mayoria son adolescentes de 12 a 14 afios, todos tienen un grado
de instruccion secundaria incompleta, ademéas la mayoria de las madres de los
nifios no tuvieron grado de instruccion, asi mismo la gran mayoria de ellas tienen
un ingreso familiar econémico menor de S/.750.00, la mayoria trabajan

eventualmente.

Segun los determinantes de la salud relacionado con la vivienda méas de la mitad
tienen su vivienda unifamiliar, y tienen su propia vivienda, la mayoria tienen una
vivienda de material noble, casi todos usan gas como combustible para cocinar,
ademas eliminan su basura a través del carro recolector, més de la mitad refiere

que el carro recolector pasa todas las semanas, pero no diariamente.

Por otra parte, en los determinantes de estilos de vida, més de la mitad de los
adolescentes no fuman, ni ha fumado de manera habitual, consumen una vez al
mes bebidas alcohélicas, las horas que duermen, la mayoria de los adolescentes
tienen establecidas su reglas y expectativas sobre sus conductas, la mitad de
adolescentes hacen deporte en su tiempo libre, y en los alimentos diariamente
consumen, frutas, pescado, papas, pan, ademas lo que consumen 3 veces a la
semana, son legumbres, carnes de cerdo, res, pollo, verduras, refrescos, lacteos

ademas 1 0 2 veces a la semana consumen frutas, huevos, legumbres.
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En los determinantes de redes sociales y apoyo comunitario la mayoria no recibe
apoyo social natural, la mayoria atendieron en un Hospital durante los Gltimos 12
meses, en su totalidad el motivo de consulta por la cual acuden a un
establecimiento de salud es por infecciones, trastornos respiratorios o digestivos,
ademas tienen seguro del SIS-MINSA, la mayoria le parecié en el tiempo que
esperan a que lo atendieran regular, y la calidad de atencion para la mayoria fue

buena, y por Gltimo en la mayoria de hogares no existe pandillaje o delincuencia.
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Aspectos complementarios

v

Por medio de la investigacion de los adolescentes de la institucién educativos
privada adventista El Santa, es importante y se insta a que se siga realizando temas
acerca de determinantes de la salud, en cualquier etapa etario, u otro tema similar
ya que los problemas de salud actuales en la sociedad y se requieren actividades
de promocidn y prevencion para mejorar la calidad de vida en los individuos.
Mostrar los resultados obtenidos en la presente investigacion al colegio con el
objetivo de promover buenos habitos saludables en adolescentes del colegio,
disminuyendo estas afecciones para que en un futuro no padezcan de enfermedades
que se asocian a la obesidad.

Concientizar a las autoridades, municipios, ya que por medio los resultados
evidenciados, y puedan realizar actividades para cambiar y mejorar los
determinantes en la salud de cada adolescente o, asi mismo puedan promover

temas de promocidn y prevencion para prevenir enfermedades crénicas a futuro.
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ESQUEMA DE PRESUPUESTO

Presupuesto

desembolsable

(Estudiante)

Categoria Base % o0 Numero Total (S/.)
Suministros (*)
Iresiones 5.00 2 10.00
ktocopias 33.00 180 33.00
Emastado 50.00 1 50.00
Papel bond A-4 (200 hojas) 10.00 20.00
lapiceros 1.50 5 7.50
Servici
0s
Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 220.50
Gastos de viaje
Pasajes para 4.60 5 23.00
recolectar
informacion
Sub total 23.00
presupuesto 243.50
desembolsable

Presupuesto no desembolsable

(Universidad)

Categria % 6 Total (S/.)
NuUmero
Servicios
- Uso de Internet (Laboratorio 30.00 4 120.00
de Aprendizaje Digital -
LAD)
. Blsqueda de informacion en 35.00 2 70.00
base de datos
Soporte informético (Modulo de 40.00 4 160.00
Investigacién
del ERPUniversity -MOIC)
- Publicacion dearticulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
. Asesoria personalizada (4 50.00 4 200.00
horas por semana)
Sub total 200.00
Total de presupuesto 600.00
desembolsable
Total (S/.) 843.50
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ANEXO N 01

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD
EN ADOLESCENTES, DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA - CHIMBOTE, 2018

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

D1 =TT ox o] o TR
DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO
1. Sexo: Masculino () Femenino ()
2. Edad:

. Adolescente de 12 a 14 afios, 11 meses y 29 dias ()
. Adolescente de 15 a 17 afios, 11 meses y 29 dias ( )

3. Grado de instruccion de adolescente y madre:
3.1 Grado de instruccion del adolescente
. Sin instruccién ()
Inicial/Primaria ()
. Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ()

. Superior completa / Superior incompleta ()

135



3.2 Grado de instruccion de la madre
. Sin nivel instruccién( )
. Inicial/Primaria ()
. Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )
. Superior completa / Superior incompleta ( )

. Superior no universitaria completa e incompleta ( )

4. Ingreso econdmico familiar

. Menor de 750 (
. De 751 a 1000 (
. De 1001 a 1400 (
. De 1401 a 1800 (
. De 1801 a méas (

5. Ocupacion del jefe de familia:

. Trabajador estable (
- Eventual (
- Sin ocupacion (
. Jubilado (
. Estudiante (
6. Vivienda
6.1. Tipo:
. Vivienda Unifamiliar (
Vivienda multifamiliar (
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Vecindada, quinta choza, cabafa

Local no destinado para habitacion humana

Otros
6.2. Tenencia:
. Alquiler
. Cuidador/alojado
. Plan social (dan casa para vivir)
. Alquiler venta
. Propia
6.3. Material del piso:
Tierra
Entablado
Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas
Parquet

6.4. Material del techo:

Madera, estera

Adobe

Estera yadobe

Material noble ladrillo y cemento
Eternit

6.5. Material de las paredes:

Madera, estera
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Adobe
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Estera yadobe
Material noble ladrillo y cemento

6.6. Cuantas personas duermen en una habitacion

4 a mas miembros ( )
2 a 3 miembros ( )
Independiente ( )

7. Abastecimiento de agua

. Acequia ()
. Cisterna ()
- Pozo ()
. Red publica ()
. Conexion domiciliaria ()

8. Eliminacién de excretas:

. Aire libre ()
.+ Acequia, canal ()
. Letrina ()
. Bafio publico ()
. Bafio propio ()
. Otros ()

9. Combustible para cocinar:

. Gas, Electricidad ( )
. Lefa, Carbdn ( )
. Bosta « )
.+ Tuza (coronta de maiz) ( )
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. Carcade vaca
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10. Energia eléctrica:

. Sin energfa ( )

Lampara (no eléctrica) ( )
. Grupo electrégeno ( )
. Energia eléctrica temporal ( )
. Energia eléctrica permanente ( )
. Vela « )

11. Disposicion de basura:

. A campo abierto ( )
. Alrio ( )
. Enun pozo ( )
. Se entierra, quema, carro recolector ( )

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

Diariamente ( )
. Todas las semana pero no diariamente ( )
. Al menos 2 veces por semana ( )
- Al'menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ( )

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

. Carro recolector ( )

Monticulo o campo limpio ( )
. Contenedor especificos de recogida ( )
. Vertido por el fregadero o desagie ( )
. Otros ( )
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Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢ Actualmente fuma?

. Si fumo, diariamente ( )
. Si fumo, pero no diariamente ( )
. No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )

. No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )

15. ¢Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohdlicas?

Diario ()
Dos a tres veces por semana ()
Una vez a la semana ()
Una vez al mes ()
Ocasionalmente ()
No consumo ()

16. ;/Cuantas horas duerme Ud.?

6a 8 horas () 08 a 10 horas ( ) 10a 12 horas ( )
17. ¢Con qué frecuencia se bafia?
Diariamente () 4 veces a la semana () No se baia ()
18. Tiene establecidas sus reglas y expectativas claras y consistentes acerca

de su conducta y/o disciplina.

Si() No ()

19. ¢En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?
. Caminar ( )

. Deporte ( )
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. Gimnasia ( )

. No realizo ( )

20. ¢En las dos ultimas semanas realiz6 actividad fisica durante mas de 20

minutos?

. Caminar

. Gimnasia suave

()
()
. Juegos con poco esfuerzo C )
. Correr C )

« )

. Ninguno

21. En el tltimo afo ha sufrido algun dafio a su salud por alguna violencia

por agresion:

. Armas de fuego ( )
. Objetos cortantes ( )
. pufietazos, patadas, golpes ( )
. Agresion sexual ( )
. Otras agresiones 0 maltratos ( )
. No presente ( )
22. Indique el lugar de la agresién o violencia:

. Hogar ( )
. Escuela ( )
. Transporte o via publica ( )
. Lugar de recreo o deportivo ( )
. Establecimiento comercial ( )
. Otros ( )
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23. Cuando ha tenido algun problema, ha pensado en quitarse la vida:

Si () No ()

24. Cada cuanto tiempo acude a un establecimiento de salud:

+ Una vez al afio ( )

. Dos veces en el afio ( )

. Varias veces durante el afio ( )

. No acudo ( )
DIETA:

25. ¢Con que frecuencia ustedy su familia consumen los siguientes
alimentos?

3 0 mas 1 0 2 vecesMenos de una
vecesala [ala vez a la semana
semana semana

Nunca o casi
nunca

Alimentos: Diario

« Fruta

. Carne (Pollo, res,
cerdo, etc.)

- Huevos

. Pescado

. Fideos, arroz,
papas

. Pan, cereales

. Verduras y
hortalizas

. Legumbres

- Embutidos,

. Lacteos

. Dulces, gaseosas

. Refrescos

. Frituras

I1l. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

26. ¢ Recibe algun apoyo social natural?
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Familiares ( )

Amigos ( )
Vecinos ( )
Compafieros espirituales ( )
Compafieros de trabajo ( )
No recibo ( )

27. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?

Organizaciones de ayuda al enfermo  ( )

Seguridad social ( )
Empresa para la que trabaja ( )
Instituciones de acogida ( )
Organizaciones de voluntariado ( )
No recibo ( )

28. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

El programa beca 18 si () no (
Programa de alimentacién escolar si() no (
Programa de cooperacion 2012-2016  si( ) no (
Comedores populares si () no (

29. ¢ En qué institucion de salud se atendio en estos 12 ultimos meses:

Hospital ( )
Centro de salud( )
Puesto de salud ( )
Clinicas particulares  ( )
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Otros (
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30. ElI motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud
es

Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo( )

Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ( )
Mareos, dolores o acné ( )
Cambios en los habitos del suefio o alimentacion ( )

trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento

0 la presencia de conductas de  riesgo, como consumo

de alcohol y drogas ( )
31. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

Muy cerca de su casa  ( )

Regular ( )

Lejos ( )

Muy lejosde sucasa  ( )

No sabe ( )
32. Qué tipo de seguro tiene Usted:

ESSALUD  ( )

SIS-MINSA  ( )

SANIDAD ( )

Otros ( )

33. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento

de salud ¢ le parecio?

Muy largo ( )
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Largo ( )
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Regular
Corto
Muy corto

No sabe

(
(
(

)
)

34. En general, ¢la calidad de atencion que recibio en el establecimiento de

salud fue?
Muy buena
Buena
Regular
Mala
Muy mala

No sabe

(

(
(

)
)

35. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si()No ()
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Muchas gracias, por su colaboracion



ANEXO 02
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacidon cualitativa fue concluida a través de la consulta apersonas del area
de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizd en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre determinantes
de la Salud en adolescentes de la Institucién Educativa privada el Santa-Chimbote,
2018, desarrollado por la Dra. Enf. Vilchez Reyes Adriana, Directora de la presente
linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante
dio a conocer las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales
permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas
de los items relacionadas a los determinantes de la salud en adolescente de 12 a 17

anos.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacién por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en
relacion al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se
utilizé para la evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken

(Penfield y Giacobbi, 2004). =



Al

Donde:

Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

: Es la calificacion mas baja posible.

/& : :Eselrango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1.

2.

Se solicito la participacién de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.
Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD
EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA EL SANTA-CHIMBOTE,2018.

Cada experto para cada item del cuestionario respondié a la siguiente
pregunta:

¢El conocimiento medido por esta pregunta es esencial, Gtil perono esencial 0 no

necesaria?

. Una vez llenas las fichas de validacién, se anot6 la calificacion que brindaron

cada uno de los expertos a las preguntas
Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)
Se evalué que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998

a 1(ver Tabla2).
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Tabla 01
V de Aiken de los items del Cuestionario sobre Determinantes de la salud en

adolescentes de la Institucion Educativa Privada Adventista El Santa-Chimbote,2018.

Ne° V de N° V de Aiken
Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recabar informacion respecto a los determinantes que influencian el

cuidado de enfermeria en la promocion y recuperacion de la salud en adolescentes.
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ANEXO 03

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD:

Confiabilidad Inter evaluador

Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realizo

a un minimo de 15 personas.

Através del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad Inter evaluador.
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REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL

TABLA 2

CUESTIONARIO

Expertos consultados NGmero
n de valores V de
Expertd Experto| Experto Experto | Experto |Experto | Experto | Experto |Experto |Experto §n° de de la Aiken
N |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  [Sumatoria| Promedio |jueces) escala de
o valoracid
n

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
20 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,950
21 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 29 2,9 10 3 0,950
22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
36 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
37 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
38 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
Coeficiente de validez del instrumento 0,998
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA ADVENTISTA PRIVADA EL SANTA-

CHIMBOTE,2018.

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE L ABORAACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que estd adecuadamente formulada.

DETERMINANTES DE
LA SALUD

PERTINENCIA

¢La habilidad o

conocimiento medido por

este reactivo es....?

ADECUACION

*)
¢ Esta
adecuadamente
formulada para
los destinatarios
aencuestar?

Esencial | -,.
sencia Util pero no

esencial

No
necesar
ia

1 2134

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMI
CO

Pregunta 1

Observacion

Pregunta 2

Observacion

Pregunta 3

Observacién

Pregunta3.1
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Observacion

Pregunta3.2

Observacion

Pregunta4

Observacion

Pregunta5

Observacion

Pregunta6

Pregunta6.1

Observacion

Pregunta6.2

Observacion

Pregunta6.3

Observacion

Pregunta6.4

Observacion

Pregunta6.5

Observacion

Pregunta6.6

Pregunta7

Observacion

Pregunta8

Observacion

Pregunta9

Observacién

PreguntalO

Observacién

Preguntall

Observacion

Preguntal2
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Observacion

Preguntal3

Observacion

5 DETERMINANTES
DE ESTILOS DE VIDA

Preguntal4

Observacién

Preguntal5

Observacion

Preguntal6

Observacion

Preguntal7

Observacion

Preguntal8

Observacion

Preguntal9

Observacion

Pregunta20

Observacion

Pregunta2l

Observacion

p22

Observacion

Pregunta23

Observacion

Pregunta24

Observacion

Pregunta25

Observacion
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Pregunta26

Observacion

Pregunta27

Observacion

Pregunta28

Observacion

6 DETERMINANTES DE
LAS REDES SOCIALES Y
COMUNITARIA

Pregunta29

Observacion

Pregunta30

Observacion

Pregunta3l

Observacion

Pregunta32

Observacion

Pregunta33

Observacion

Pregunta34

Observacion

Pregunta35

Observacion

Pregunta36

Observacion

Pregunta37

Observacion

Pregunta38

Observacion

VALORACION GLOBAL:

para los destinatarios a encuestar?

¢ El cuestionario esta adecuadamente formulado 11213145

Observacion
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Muchas gracias, por su atencion




ANEXO N°04

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO: DETERMINANTES DE LA SALUD EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA-

CHIMBOTE,2018

D (T accedo que mi
menor hijo participe de manera voluntaria en el presente estudio, sefialo conocer el
proposito de la Investigacién. Su participacién consiste en responder con claridad y de
forma oral a los items propuestos.

El investigador se compromete a guardar secreto y anonimato de los datos, los
resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual acepto mi participacion firmando el presente

documento.
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INDICE DE GRAFICOS

GRAFICOS' N° 01
DETERMINANTES  BIOSOCIOECONOMICOS  EN LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA

ADVENTISTA-CHIMBOTE, 2018

GRAFICO 1: SEGUN EL SEXO DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA  ADVENTISTA-

CHIMBOTE, 2018

= Masculino

= Femenino

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la institucién
educativa privada adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana
Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacién.

GRAFICO N° 02: SEGUN LA EDAD DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA- CHIMBOTE,

2018

12 a 14 afios, 11
¥ meses y 29 dias

m15a 17 afos, 11
meses
y 29 dias

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

98



GRAFICO N° 3.1: SEGUN EL GRADO DE INSTRUCCION DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA-CHIMBOTE, 2018

m Sin instruccion
= Inicial/ Primaria )
. Secundaria completa/ incompleta

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 3.2: SEGUN GRADO DE INSTRUCCION DE LA
MADRE DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA-CHIMBOTE, 2018

Sin instruccion
| |
Inicial/ Primaria

n .
Secundaria:

|
Completa/
Incompleta

Superior: Completa/
Incompleta

B Superior no
universitario
completa e
incompleta

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista ElI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes-Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 04: SEGUN INGRESO ECONOMICO DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA-CHIMBOTE, 2018

0,0%
0,0% 0,0% Menor de S/. 750. 00
]

mDeS/. 751 aS/. 1000

m De 1001 a S/. 1400
De S/. 1401 a S/. 1800

m De S/. 1801 a mas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 05: SEGUN OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA-CHIMBOTE, 2018

0,0% 0,0%

0,0%

m Trabajo estable

m Eventual

= Sin ocupacion
Jubilado

m Estudiante

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada Adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICA N 02

DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
RELACIONADO CON LA VIVIENDA DE LOS ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA
- CHIMBOTE, 2018

GRAFICO N° 6.1: SEGUN EL TIPO DE VIVIENDA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

0% U70 U%0

= Vivienda unifamiliar
m vivienda
multifamiliar

= Vecindad, quinta,
choza, cabafia
Local no destinada
para

habitacion humana
m Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la institucion
educativa privada adventista ElI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana
Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 6.2: SEGUN TENENCIA DE LOS ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA
- CHIMBOTE, 2018

5.0% Plan social (dan casa

para vivir) = Alquiler
0,
/ 0.0% = Cuidador/alojado

= Plan social
Alquiler venta 3,0%
(dan casa para vivir)

Alquiler venta

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 6.3: SEGUN MATERIAL DEL PISO DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA - CHIMBOTE, 2018

0,0% 0,0%

Tierra
| |

Entablado

= Loseta, vinilicos o sin
vinilico
m Laminas asfalticas

m Parquet

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 6.4: SEGUN MATERIAL DEL TECHO DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

Estera y adobe
 eow MO
,0%
/ Adobe = Madera, estera
0.0% Adobe

- Estera y adobe

m Material noble, ladrillo y

cemento
m Eternit

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

102



GRAFICO N° 6.5: SEGUN EL MATERIAL DE LAS PAREDES DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

1,0%

/ 0,0% m Madera, estera

m Adobe
Estera y adobe

Material noble ladrillo y
93,0% cemento

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 6.6: SEGUN EL NUMERO DE PERSONAS QUE
DUERMEN EN LA HABITACION DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -
CHIMBOTE, 2018

4 a mas
= miembros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 07: SEGUN ABASTECIMIENTO DEL AGUA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

Acequia 10,006 Acequia

,U70 | I
|
Red publica C 1o
0,0% m Pozo
¥ Red publica

m Conexion domiciliaria

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 08: SEGUN ELIMINACION DE EXCRETAS DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

m Aire libre m Acequia, canal m Letrina
m Bafio publico m Bafio propio = Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 09: SEGUN COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

1,0%

Gas, Electricidad
- Lefia, carbon
: Bosta
Tuza (coronta de maiz)

m Carca de vaca

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 10: SEGUN ENERGIA ELECTRICA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

m Sin energia

m Lampara

m Grupo electrégeno

m Energia electrica temporal

m Energia electrica permanente

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 11: SEGUN DISPOSIC[ON DE BASURA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

= A campo abierto

Al rio

En un pozo
|

= Se entierra, quema,
carro recolector

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 12: FRECUENCIA EN LA QUE PASA RECOGIENDO LA
BASURA POR LA CASA DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

® Diariamente

Todas las semanas, pero
¥ no diariamente

m Al menos 2 veces por
semana

Al menos 1 vez al mes,
pero no todas las semanas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 13: SEGUN EL LUGAR DONDE ELIMINAN LA BASURA
DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

Monticulo o

campo limpio 6169 , Carro recolector
3,0% — Contenedor
8,09 especifico de = Monticulo o campo
recogida limpio
0,0% Contenedor especifico
de recogida
Vertido por el fregadero
0 desaglie
Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 03

DETERMINANTES DE LA SALUD DE LOS ESTILOS DE VIDA DE
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

GRAFICO Ne 14: ACTUALMENTE FUMAN LOS ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL
SANTA - CHIMBOTE, 2018

'I Si fumo, diariamente
| |

u Sj fumo, pero no

53% diariamente

26%
No fumo actualmente,
pero he fumado antes

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 15: SEGUN LA FRECUENCIA QUE INGIEREN
BEBIDAS ALCOHOLICAS LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA-
CHIMBOTE, 2018

Diario

Una vez a la semana

Una vez al mes

m QOcasionalmente

= No consumo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

108

m Dos veces a tres veces a la semana



GRAFICO N° 16: SEGUN EL NUMERO DE HORAS QUE
DUERMEN LOS ADOLESCENTES DE LA [INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA-CHIMBOTE,
2018

= [06 a 08)
[08 a 10)
H[10a12)

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 17: SEGUN FRECUENCIA QUE SE BANAN DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

Diariamente
| |

m 4 veces a la semana

= No se bafia

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 18: SEGUN SI TIENEN ESTABLECIDAS LAS REGLAS

Y EXPECTATIVAS CLARAS Y CONSISTENTES ACERCA DE SU
CONDUCTA EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE,
2018

mSi
M No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 19: EN SU TIEMPO LIBRE REALIZA ALGUNA
ACTIVIDAD FISICA LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE,
2018

Caminar
| |

Deporte
|

= Gimnasia

No realizo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 20: SEGUN LAS ULTIMAS SEMANAS REALIZO
ACTIVIDAD FISICA DURANTE 20 MINUTOS LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA - CHIMBOTE, 2018

Caminar
| |
= Gimnasia suave
0% m Juegos con poco esfuerzo

Correr

m Ninguno

2%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 21: SEGUN SI HA SUFRIDO EN EL ULTIMO ANO
ALGUN A SU SALUD POR ALGUNA VIOLENCIA DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA - CHIMBOTE, 2018

Armas de fuego Objetos

punzantes Pufietazos,

patadas, golpes Otras
u

agresiones o maltratos

® No presenté

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 22: SEGUN EL LUGAR DONDE FUE LA AGRESION
DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018
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m Hogar
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= Transporte o via publica
S 2% Lugar de recreo o deportivo
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L

0%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 23: CUANDO TUVO UN PROBLEMA PENSARON
QUITARSE LA VIDA DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -
CHIMBOTE, 2018

uSi mNo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 24: CADA CUANTO TIEMPO ACUDEN A UN
ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -
CHIMBOTE, 2018

mUnavezalafio mDos veces al afio  mVarias durante el afio No acudo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la institucion educativa
privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes-
Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 25: SEGUN LA FRECUENCIA CON LA QUE CONSUME
LA  FAMILIA, LOS SIGUIENTES ALIMENTOS DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA - CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la institucion
educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana
Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 4, 5, 6:

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y APOYO COMUNITARIO
DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

GRAFICO N° 26: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL DE
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

0,0%
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0,0% - Amigos
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Comparieros espirituales
m Compafieros de trabajo
= No recibo

00,0%

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la institucién
educativa privada adventista ElI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana
Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacién.

GRAFICO Ne° 27: RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018

0
0 ® 0

100

Organizaciones de ayuda al enfermo  Seguro Social
B Empresa a la que trabaja M |nstituciones de acogida
Organizaciones de voluntariado = No recibo
|
Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la

institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 28: RECIBE APOYO SOCIAL DE LAS SIGUIENTES
ORGANIZACIONES DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA
-CHIMBOTE, 2018

100,0 100,0
94,0 88,0
6,0 12,0
0,0 0,0
El programa de beca 18 !rograma de Programa Comedores
alimentacion de cooperacién populares
escolar
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mSi  No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 29: INSTITUCION DONDE SE ATENDIO LOS
ULTIMOS 12 MESES DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -
CHIMBOTE, 2018

Hospital
]
u Centro de salud

Puesto de salud

Clinicas particulares

m Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 30: EL MOTIVO DE CONSULTA POR LA QUE ACUDIO
A UN ESTABLECMIENTO DE SALUD DE LOS ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA
- CHIMBOTE, 2018

m Antes de iniciar la practica de alg competitivo
= Infecciones, transtorno respiratorio odigestivo

Mareos, dolores 0 acné
= Cambios en los habitos de suefio o alimentacion

= Transtornos en el habito y en el animo, en el comportamiento o la presencia
de conductas de riesgo, como consumo de alcohol y drogas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 31: SEGUN LA DISTANCIA DEL LUGAR DONDE LO
(LA) ATENDIERON A LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA -CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 32: TIPO DE SEGURO DE LOS ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA
- CHIMBOTE, 2018

0,0%

12,00/.

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucion educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 33: SEGUN EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LE
ATENDIERAN ALOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA-CHIMBOTE, 2018

0,0% Muy largo

B Largo

» Regular
Corto

m Muy corto

= No Sabe

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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GRAFICO N° 34: SEGUN LA CALIDAD DE ATENCION QUE
RECIBIO EN EL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ADVENTISTA EL SANTA - CHIMBOTE, 2018
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la institucién educativa
privada adventista El Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes-
Chimbote, Directora de la linea de investigacion.

GRAFICO N° 35: SEGUN SI HAY PANDILLAJE O DELINCUENCIA
CERCA DE LA CASA DE LOS ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA ADVENTISTA EL SANTA-
CHIMBOTE, 2018

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud aplicado a los adolescentes de la
institucién educativa privada adventista EI Santa_Chimbote,2018 elaborado por la Dra.
Maria Adriana Vilchez Reyes- Chimbote, Directora de la linea de investigacion.
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