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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general determinar si la psicomotricidad
para mejorar el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 479, Pucallpa - 2021; el problema identificada concierne a la resolucién de
problemas de cantidad, forma, movimiento y localizacion a través del desarrollo de la
psicomotricidad de los nifios para el logro del aprendizaje; por lo que se desarroll6 un
tipo de investigacion cuantitativo, nivel explicativo, de disefio pre experimental, se
trabaj6é con una poblacién de 33 nifios de cinco afios con una muestra poblacional no
probabilistica total realizado con un instrumento de competencias establecidas en la
curricula nacional. Los resultados logrados muestran que el 81.8% de nifios afirman
haber situarse en logro destacado “AD” y que el programa psicomotricidad fue eficaz
para el logro de aprendizaje, asi como en sus dimensiones: resuelve problemas de
cantidad (90.9%) y resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion (87.9%)
ambas con calificacion “AD” de logro destacado, esta informacion sefiala que lograron
mejorar sus dificultades de establecer relaciones al momento de comparar y agrupar
seglin sus caracteristicas; finalmente, se concluye que la aplicacion del programa
psicomotricidad si mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios con una
significancia bilateral (p=0.000), siendo menor (p < 0,05) que lo considerado en el

objeto de la investigacion.

Palabras claves: aprendizaje, cantidad, forma, localizacion, psicomotricidad.



Abstrac

The general objective of the research was to determine if psychomotricity
improves learning achievement in five-year-old children of the Initial Educational
Institution 479, Pucallpa - 2021; the problem identified concerns the resolution of
problems of quantity, form, movement and location through the development of
children's psychomotricity for the achievement of learning; Therefore, a type of
quantitative research was developed, explanatory level, of pre-experimental design,
working with a population of 33 five-year-old children with a total non-probabilistic
population sample carried out with an instrument of competencies established in the
national curriculum. The results obtained show that 81.8% of children claim to have
placed themselves in outstanding achievement "AD" and that the psychomotricity
program was effective for learning achievement, as well as in its dimensions: it solves
problems of quantity (90.9%) and solves problems of form, movement and location
(87.9%) both with an "AD" rating of outstanding achievement, this information
indicates that they managed to improve their difficulties in establishing relationships
when comparing and grouping according to their characteristics; Finally, it is
concluded that the application of the psychomotricity program does improve learning
achievement in five-year-old children with a bilateral significance (p=0.000), being

lower (p < 0.05) than what was considered in the object of the investigation.

Keywords: learning, quantity, shape, location, psychomotricity.
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I. Introduccion

La psicomotricidad es esencial en educacién inicial, es la primera infancia en
donde existe una interdependencia para desenvolver acciones motoras, afectivas y
cognitivas en el nifio; el desarrollo del infante durante su perfeccionamiento practico
obliga a pensar y actuar de manera responsable en el dominio del aprendizaje (Pedrero,
2011); puesto que, la expresion de sus movimientos psicomotrices hacen que mejore la
coordinacion integral de su cuerpo del nifio (Anton, Martinez, & Rota, 2017); la
percepcion sobre la psicomotricidad de los nifios pretende expresar situaciones y
momentos que sintetizan conocer el contexto externo para desplegar estructuracion
integralmente del esquema espacio-temporal del ser humano, con ello se activan todas

las actividades motoras en el nifo.

Los logros de aprendizaje son procesos de innovacion que garantizan alcances
que dependen de una evaluacion de competencias basadas en la articulacién de habitos
e instrumentos complejos, que sostienen centrarse en aspectos de aprendizaje didactica
de manera efectiva por el sujeto. Una evaluacion requiere generar alternativas claras
para integrar a los nifios a lograr un aprendizaje significativo, renovando estrategias
de ensefianza aplicando programas que involucran funciones estratégicas para un logro

eficaz del nifio en su desarrollo de sus actividades infantiles.

Para desarrollar el estudio de investigacion se ha buscado percibir la influencia
de la psicomotricidad en los logros de aprendizaje desarrollados por los nifios de cinco
afios de edad; evidenciandose dificultades en el dominio de movimientos motrices por
parte de los nifios, asi mismo existe un deficit en el desarrollo psicomotor, cognitivo y

en lo emocional y articular mecanismos que estimulen la adaptacién mental durante el



desarrollo de las clases. Dicho dominio psiquico del nifio inicia a desarrollar su estado
mental para poder impulsar de manera positiva la atencion y la memoria como una

herramienta o recurso socio-cultural en el juego (Vygtsky, 1979).

En la Institucion Educativa Inicial 479 de Pucallpa, al desarrollar las pruebas
de entrada y salida a los nifios de cinco afios se ha evidenciado que tienen dificultades
en resolver problemas de cantidad, forma, movimiento y de localizacion, donde el nifio
no establece relacién al comparar o agrupar objetos de acuerdo a sus caracteristicas y
tan poco usa expresiones que muestran su comprension sobre la cantidad, peso y
tiempo. por tanto, se debe desarrollar programas que mejoren determinar la capacidad
psicomotor y cognitivo en funcion a los elementos que mejoran con el fortalecimiento

del lenguaje y motricidad de los nifios para fundamentar las deficiencias existentes.

Frente a esa problematica diagnosticada se formuld el enunciado del problema:
¢En qué medida la psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco

afios de la Institucion Educativa Inicial 479 de Pucallpa - 2021?

Del mismo modo, se planteo los objetivos de la investigacion para responder a
la problematica expuesta en el estudio, iniciandose con el objetivo general: Determinar
si la psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021; luego para revelar a las dimensiones
de la investigacion se plantearon los objetivos especificos del estudio: a) Establecer si
la psicomotricidad mejora el resuelve problemas de cantidad en nifios de cinco afios de
la Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021; y b) Demostrar si la
psicomotricidad mejora el resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion en

nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021.



En lo tedrico el estudio se justifica, porque se desarroll6 con la finalidad de
brindar nuevos conocimientos y teorias con argumentos distintos de la psicomotricidad
y cémo influyé en el aprendizaje del nifio, cuyos resultados se podran sistematizar para
incorporar como conocimiento de las mejoras en el aprendizaje del escolar; en lo
metodologico, porque se elabord y aplicé instrumentos que indagan las capacidades y
competencias mediante la demostracién de su validez y confiabilidad que garantiza la
importancia del trabajo; y, en lo practico, porque existe la necesidad de mejorar el
aprendizaje de los nifios de cinco afios de educacion inicial, con talleres que estimulen

su habilidad y el interés de aprender las tematicas asignadas.

La metodologia del estudio de investigacion, es de tipo cuantitativo, de nivel
explicativo, de disefio pre-experimental que constituye una preprueba y posprueba con
un solo grupo, que seran aplicados en una poblacién constituida por 33 nifios de cinco
afios y una muestra poblacional total de la Institucion Educativa Inicial 479 de
Pucallpa. Para la recoleccion de datos en este estudio de investigacion se utilizard un
instrumento validado por los expertos, como técnica considerada la observacion vy el

registro auxiliar para los logros de aprendizaje.

Los resultados obtenidos han demostrado que el 81.8% obtuvieron un logro
destacado “AD” y solo el 18.2% restantes en logro esperado “A”, al desarrollar el
programa psicomotricidad donde el 90.9% de nifios evidencian que lograron mejorar
el resolver problemas de cantidad y el 87.9% la competencia resuelve problemas de
forma, movimiento y localizacion, resultados que demuestran una significancia en la

poblacién obtuvieron el logro esperado “A”.



I1. Revision de literatura
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Yépez (2020), es su investigacion: “Ejercicios de psicomotricidad en el
desarrollo de habilidades manuales para la practica odontologica”; el estudio tuvo
un objetivo general la de reforzar las habilidades manuales mediante los ejercicios y
coordinacion de la odontologia motriz para la practica de los estudiantes, las técnicas
utilizadas, observacion vy el test; el estudio es de tipo cuantitativo dentro del campo
explicativo aplicados en una poblacién de 107 estudiantes, los instrumentos utilizados
en el estudio fue el espiral de Gibson y la ficha de observacién. El autor obtuvo los
resultados, que al aplicar la prueba de pre test resulta que la t de Student manifiesta
una muestra independiente que se puede valorar el grado la homogeneidad de varianza
a través del test de Levene una mejora en los movimientos de los nifios. Concluye
sefialando que los resultados han precisado la necesidad de promover y estimular
sistemas que desarrollan habilidades motriciales en los estudiantes con la finalidad de
fortalecer las experiencias y sapiencias, para garantizar su practica recomendable

durante el conocimiento adquirido en las aulas de la institucién y su profesion.

Aguilar (2019), es su investigacion cientifica Estrategias metodoldgicas para
reforzar la integracion y participacion activa en el proceso de ensefianza aprendizaje
de los nifios y nifias de I nivel de preescolar del Colegio Misha, ubicado en la ciudad
de Managua, durante el primer semestre del afio 2019; que tuvo un objetivo la de
valorar la importancia de las estrategias metodoldgicas utilizadas por el docente con

el fin de reforzar mecanismos y la integracion para la participacion activa del nifio de



nivel inicial; tiene una metodologia cuantitativa bajo un enfoque fenomenologico,
transversal, analitico y descriptivo, siendo aplicados en los nifios del nivel inicial por
parte del docente de la especialidad de ingleés, para ello utilizé técnicas e instrumentos
que la pedagogia lo permite durante la ensefianza de los procesos Yy el desarrollo de los
aprendizajes. Dicho resultado expuesto por el autor mencionando que las practicas
aplicadas en la educacidn inicial son las estrategias metodoldgicas mas efectivas
incluidas por el docente, poseen coherencias, dinamismos, motivadoras y sobre todo
el logro del desarrollo en el transcurso de las horas pedagogicas educativas que integren
la particién en las aulas. Se concluye, determinandose la existencia de un factor que
incide durante el desarrollo de las pruebas pilotos y proceso de adaptacion en la familia
teniendo en cuenta las formas de aprender en base diversos tipos de estrategias que
desarrollan ritmos diferentes durante el aprendizaje significativo de los nifios de manera

eficiente.

Coello (2019), la tesis presentada El método agazziano y el aprendizaje
significativo en nifios del Inicial 11 de 4-5 afios de la escuela Princeton Garden Shool
de la provincia de Chimborazo, Cantdén Riobamba, parroquia veloz durante el afio
lectivo 2019-2010; tuvo como objetivo general comprobar la eficiencia de la busqueda
para dar una solucién a la problematica diagnosticada durante el aprendizaje del nifio
de la escuela Princeton Garden School del canton Riobamba, cuyo estudio tiene una
metodologia cuantitativo de disefio cuasi experimental de campo, para ello se tiene que
aplicar los TADI este test del desarrollo infantil en el aprendizaje se aplica en los nifios
del grupo experimental y control; cuya informacion ha sido desarrollado previa al
inicio de las sesiones de aprendizaje y posteriormente la aplicacion de la propuesta

didactica en base a la prueba de post test basada en la metodologia agazziana. Los



resultados obtenidos por el autor, mostraron que los nifios desarrollan mejor estrategia
para aprender de manera significativa en lo que se refiere a la poblacién control,
evidenciandose su comportamiento en base a un célculo de promedios del grupo
experimental, después del postest evidenciandose un nivel mayor en el aprendizaje que
en relacion al evento pretest significancia mayor al 95%; se concluye que la propuesta
de la metodologia agazziano en edades tempranas es efectiva ya que permite al nifio a
apreciar el entorno ambiental donde se encuentra para mejorar su capacidad para
adquirir nociones que perduren en el conocimiento fomentando el tiempo significativo

de manera integral y autonomo.

Ibafiez (2020), en el estudio cientifico Los procesos de evaluacion y toma de
decisiones en el desarrollo y aprendizaje de los parvulos en jardines infantiles de la
Junta Nacional de Jardines Infantiles de la Region Metropolitana, Chile; manifiesta
que la investigacion esta referida a disciplinar el proceso del aprendizaje y luego
evaluarlo en base a los estandares y criterios que maneja la educacion infantil, para
después realizar la toma de decisiones en nocidn a una continua aprendizaje durante el
desarrollo del nifio; la metodologia del estudio fue de casos mdltiples de corte
cualitativo y etnografico. Estos resultados o aciertos obtenidos durante el desarrollo de
las pruebas a los aspectos relevantes por ello se realizaron practicas didacticas por parte
de los nifios y docentes para que tenga la validez de los registros como proceso de
evaluacion durante el desarrollo del programa de intervenciones educativas que
sustentan los procesos evaluativos que se concreten a realizar los nifios los factores
diversos. Se concluye que la necesidad para el fortalecimiento de los espacios
relacionados en la practica pedagdgica que concierne al contexto de toma de decisiones

para el bienestar del nifio.



2.1.2. Antecedentes nacionales

Alfaro & Mifiano (2020), esta investigacion consultada “la importancia de la
psicomotricidad en el desarrollo socio afectivo del nifio”, tuvo un proposito general
que es demostrar la influencia de la psicomotricidad en los desarrollos de los nifios en
el aspecto socioafectivo; cuya metodologia de investigacion fue cuantitativo aplicativo
con disefio pre-experimentales, aplicado en una poblacion conformada de 68 nifios,
donde se evidencid el escaso valor que se tiene en la aplicacion de actividades que
mejoren la psicomotricidad del nifio de acuerdo al edad del nifio. Los resultados
logrados revelan la realidad del programa al aplicar mecanismos que perfeccionen
actividades psicomotrices que favorecen al dominio social en su comportamiento para
prevenir sus conductas negativas del individuo. Se concluye, sefialandose que la
aplicacion de programas didacticas que relacionan a la psicomotricidad del nifio, estas
expresan que es favorable su desarrollo en lo afectivo para prevenir el comportamiento
negativo del nifio que logra a ser capaz de autocontrolarse sus emociones, idoneos en
la comunicacion de sus deseos y sentimientos para construir las dificultades de la vida

infantil del nifo.

Cansaya (2019), es su tesis Desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de
cuatro afios de la Institucion Educativa Particular Sophia de Barat del distrito de José
Luis Bustamante y Rivero, Arequipa 2018; expone un objetivo para la investigacion la
de administrar la psicomotricidad durante el desarrollo por las instituciones educativas
aplicadas por los investigadores; posee una técnica cuantitativa de disefio descriptivo
transaccional, en donde utilizé el constructo la escala para estimacién denominada EPP
para recoger la informacion, aplicado con una muestra poblacional de 21 nifios de

cuatro afios. El autor logra obtener resultados que califican como “buena” ubicandolo



como dimension de equilibrio con posiciones de nivel general de la locomocion con
una valoracién alta; valoracion “normal” en el esquema corporal y la coordinacion de
manos y los pies el esquema corporal con un nivel alto; y valoracion “bajo” el esquema
corporal de si mismos con la dimension coordinacién de brazos. Se concluye que los
resultados sefialan que el logro del desarrollo psicomotor realizado por los nifios de la
institucion educativa inicial ha demostrado que las escalas para la evaluacion el

dominio de la psicomotricidad en los infantes es bueno en su aprendizaje.

Cuba (2019), ha presentado su tesis Efecto de un programa de psicomotricidad
en nifios con problemas de atencion e hiperactividad del preescolar del Colegio San
Pedro y Villa Caritas de Lima en mayo-junio Lima 2018; se manifiesta que el estudio
tuvo un objetivo la de demostrar que el programa psicomotricidad tenga efectos en
mejorar los problemas de atencién de los nifios cuatro a cinco afios de edad; posee una
caracteristica de ser un estudio cuantitativo con disefio cuasi experimental sin grupo
control, aplicada en una poblacion que participaron 9 nifios, en donde se utilizo
instrumentos de la escala de Conners para que los maestros desarrollen y detectar
algunos problemas que se refieren a la atencion e hiperactividad especialmente, otra
evaluacion con la escala psicomotriz de la educacién inicial es la capacidad psicomotor
y la determinacién de diversos componentes del programa de psicomotricidad antes y
durante la aplicacion. Los resultados expuestos por el autor, evidencia como resultado
la existencia una diferencia estadistica en los contenidos psicomotores de atencion para
una hiperactividad del nifio. Concluyéndose que, esta propuesta es favorable en la
locomocidn, equilibrio, esquemas corporales entre si mismos y en otros, coordinacién
de brazos; esta intervencion psicomotora se aplica antes y después con las pruebas con

el programa didéactica en los nifios.



Chora (2019), en su tesis de investigacion Psicomotricidad en nifios de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 134 Divino Nifio, Ate-2019; tuvo como objetivo
de establecer el grado de influencia de la psicomotricidad que son desarrollados por el
estudiante que perteneciente al Divino Nifio N° 134, cuyo estudio tiene una naturaleza
de tipo descriptivo cuantitativo, con disefio de tipo no experimental para analizar datos
sacados de los instrumentos considerados en desarrollo de la investigaciéon, los cuales
fueron aplicados en una poblacion constituida de nifios de 5 afios que suman 80 en total
los dos tiempos, dicha técnica usada para recoger informacion el cuestionario como
constructo la escala control para medir. Los resultados obtenidos por el autor, evidencia
que un 73% de nifios de 5 afios se sitian en un nivel medio en proceso, esto expresa
que los estudiantes en su mayoria se encuentran afianzados con el aspecto verbal, la
manipulacion y lo cognitivo para desarrollar la evaluacion de la memoria. Concluye,
que el 98.75% de los nifios encuestados se encuentran en un nivel en proceso, por lo
que se debe mejorar las habilidades numéricas desarrollados por los nifios en el

transcurso del logro de la percepcion.

Saldarriaga (2019), en su investigacion Juego infantil y la psicomotricidad de
los nifios de la Institucién Educativa N° 1709 "Nifio Jesus" - Puerto Malabrigo-2019;
ha propuesto como objetivo establecer la existencia de una relacion entre las variables
juego infantil y psicomotricidad en nifios de 4 afios de una institucion inicial, dicho
investigacion tiene metodologia cuantitativa correlacional descriptivo, fue aplicada en
una poblacion conformada de 94 nifios, se usé el Test de juego infantil. Los resultados
muestran que el 77% de nifios se sitdan en nivel medio al desarrollar el juego infantil,
mientras que, en la psicomotricidad se obtuvo un 81.8% de nifios se encuentran con

un nivel alto. El autor concluye, sefialando que existe relacion segun la estadistica de



la prueba psicomotor donde r=0.22 sefiala que la variable juego infantil se relaciona
con la variable psicomotricidad de manera positiva en las edades de 4 afios, este valor

obtenido carece de significacion estadistica y que recae a un nivel bajo.

2.1.3. Antecedentes locales

Cérdenas (2019), en su estudio de investigacion Intervenciones educativas
utilizando material concreto para mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 afios de
edad de la Institucion Educativa Inicial N° 464 "La Loma" del distrito de Raimondi
Ucayali, 2019; tuvo como objetivo determinar si las intervenciones educativas
utilizando material concreto para mejorar la motricidad fina en los nifios de 4 afos,
puesto que posee una metodologia de tipo cuantitativo, nivel explicativo y disefio de
investigacion experimental, aplicAndose en un solo grupo con un pre test antes del
tratamiento y un post test después, en una poblacion muestral constituida por 28 nifios
de 4 afos, se utiliz6 para la contrastacion de hipotesis a través la prueba de Wilcoxon.
El autor muestra los resultados, del pretest donde la mayoria de los nifios se situaron
con un nivel en proceso o riesgo, mientras el 14.3% se situaron en inicio o atraso y sélo
3.6% calificaron con nivel normal o logro previsto; sin embargo, al aplicar la prueba
del post test se obtuvo que la mayoria de los nifios aplicados calificaron situarse en logro
previsto de nivel normal; dicho estudio se concluye, puesto que la prueba de postest es
necesario para demostrar los resultados positivos después de un programa desarrollado
por la mayoria de los estudiantes alcanzando una calificacion alta de un logro previsto

a nivel variable y en sus dimensiones de manera significativa.

Hoyos (2019), en la investigacion Intervencién educativa de psicomotricidad

para desarrollar el lenguaje de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
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N° 389 "Sarita Colonia™ de Yarinacocha - Ucayali, 2019; cuyo objetivo es demostrar
la psicomotricidad a través de las intervenciones educativas desarrollan en los nifios de
5 afios el lenguaje, cuya metodologia del estudio es de naturaleza cuantitativo,
explicativo, con un disefio experimental tipo de disefio pre-experimentales, aplicado en
un solo grupo en un universo constituida por nifios de 5 afios con un total de 31,
seleccionados segun muestreo no probabilistico; utilizo para contrastar la hipdtesis la
prueba de Wilcoxon. Estas deducciones obtenidas por el autor, donde al aplicar la
prueba postest muestra que casi todos los nifios apreciaron situarse en nivel de logro
previsto o0 normal y los nifios restantes calificaron alcanzar el grado en proceso o
media, dichos resultados sefialan que los docentes afirman el desarrollo de habilidades
que responden positivamente usar estrategias que tienen enfoques desarrollados por los
estudiantes el lenguaje. Conclusidn, los programas propuestas sobre el desarrollo de la

psicomotricidad mejoraron significativamente el desarrollo del lenguaje.

Morales (2019), en la investigacion Aplicacion de actividades plasticas con
enfoque colaborativo utilizando material concreto, para mejorar la motricidad fina en
los nifios de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Cuna Jardin N° 285 "Angel
Arellano™ del distrito de Raimondi - Ucayali, 2018; cuyo objetivo fue la de demostrar
si el programa de actividades plasticas usando material concreto mejora en los nifios
de 5 afios la motricidad fina, el estudio e investigacion tiene una naturaleza de ser
cuantitativo, con un nivel explicativo y un disefio de tipo experimental, con una
poblacion muestral constituida de 30 estudiantes de edad 5 afios, aplicandose un
tratamiento a través de una prueba de pre test antes de aplicar el instrumento y luego
aplicar la prueba de salida denominada post test, se utilizé como técnica la observacion

sistematica y la lista de cotejo como el instrumento de aplicacion, usandose una
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estadistica inferencial descriptiva segun el T de Student como una prueba. El autor
expone los resultados obtenidos demostrando que un 43% de los nifios segun el postest
se ubican en proceso o nivel media, mientras el 57% restantes obtuvieron situarse con
un logro previsto evidenciandose al desarrolla la prueba del post test, no hallandose en
inicio; en conclusién, que los estudiantes han mejorado desarrollar en actividades
plasticas de manera significativa en el uso del material concreto segun el enfoque

colaborativo en la motricidad fina.

Leandro (2018), en esta investigacion Relacion entre la psicomotricidad y el
aprendizaje significativo en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 396 Maria de Los Angeles de Manantay - Pucallpa, 2018; el objetivo planteado es
determinar si psicomotricidad y aprendizaje significativo existe relacion desarrollado
en nifios de cuatro afios de Pucallpa; el estudio pertenece a una investigacion de tipo
cuantitativa, descriptivo-correlacional y de disefio no experimental, aplicado en una
poblacién conformada por 112 nifios del cuatro afios y se trabajé con solo 55 nifios en
el programa propuesta, se utilizd como técnica la ficha de observacién y como
instrumento el cuestionario. Los resultados muestran una existencia relacion de manera
significativa entre las variables del estudio para lo cual se debe rechazar la hip6tesis

nula y aceptarse la hipétesis alterna.

2.2. Bases tedricas de la investigacion

2.2.1. Lapsicomotricidad

La psicomotricidad en el infante se concibe con el dominio de su desarrollo del
nifio determinado por lo bioldgico y cultural de manera armonica, que permite la

coordinacion de movimientos con fines de desarrollo fisica que intervienen en el
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sistema nervioso como una actividad dindmica, terapéutica y motricial de los
individuos. La percepcion de la psicomotricidad como elemento de coordinacion y
expresion psiquica del nifio, relacionando el movimiento como comportamiento del
infante con un solo propdsito, la de controlar la conducta educativa del nifio durante su
aprendizaje, en todos los aspectos que impliquen perfeccionamiento de lo fisico, lo

psicolégico y lo social en el nifio.

La psicomotricidad es una actividad psiquica y motriz que fundamenta la
nocion técnica y funcional basandose en un conjunto de conocimientos que
interrelacionan espontaneamente la accion corporal del nifio, descubriendo sapiencias
para poder contrastar la influencia del acto intencional que conduce las emociones
simbdlicas y cognitivas como una expresion de las capacidades de organizar
estructuralmente el yo y el mundo psicosocial para desempefiar un desarrollo integral

de la personalidad del ser humano (Alvarado, 2014).

Las habilidades como una motricidad fina y gruesa son técnicas disefiados
basandose en el principio general de la capacidad mental como una alternativa
compleja que argumente una estimulacion de analisis y simbolizacién para lograr un
control su actividad corporal, a partir de la construccion y una asimilacion del nifio.
La psicomotricidad es un proceso dinamico de estimulacion corporal del nifio, hechos
gue demuestran posibilidades intelectuales para beneficiar con una conducta adecuada
gue manifiesta una inteligencia durante su desarrollo psiquico y psicomotor que
resalten las relaciones del nifio, frente a la sociedad para articular un comportamiento

centrado en una percepcién autonomia del ser.
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La psicomotricidad es una accion que crea una conciencia en el individuo a
través de esquemas motrices que integran al sistema nervioso central, expresando una
nocion para organizar movimientos psiquesomas que pretenden desarrollar las
capacidades de manera individual. La ejercitacion preventiva de la psicomotricidad
ofrece obtener beneficios corporales bajo la expresion y comunicacion consciente del
propio cuerpo del nifio, ya que sus posibilidades consigo mismo se desenvuelve en el
ambito exterior generando algunas dificultades en el proceso ensefianza-aprendizaje

(Pérez, 2004).

Estas técnicas integran el desarrollo de la psicomotricidad como una estrategia
vinculado a las habilidades motrices que estimulan las expresiones creativas para
desarrollar posibilidades significativas que permitan conocer y aceptar actividades
corporal y movimientos de su cuerpo como expresion de su psiquismo (Silva, 2007).
Los nifios construyen habilidades durante la practica psicomotricial en sus primeros
afios de su desarrollo, su esquema e imagen corporal del nifio representa una expresion

cognitiva del sujeto con el entorno.

La psicomotricidad desde un punto de vista psicologica evolutiva se refiere a la
correspondencia entre maduracion fisiologica e intelectual terapéutica, elemento que
concibe un movimiento corporal con la finalidad de ofrecer la unidad psicosomatica
para desarrollar sus cualidades esenciales como persona. Su prop6sito psicomotriz es
la de mejorar el comportamiento del nifio, pretendiendo relacionar elementos mentales
que fomenten el desarrollo integral escolar y social (Muniain,

1997).
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El ser humano desempefia un papel esencial en la psicomotricidad porque
permite interactuar entre el pensamiento y sus emociones para desarrollar gestos y
habilidades enfocadas a la intervencion terapéutica del nifio, centrado en un objetivo
principal dentro del proceso de aprendizaje que posibilita una armonia de personalidad,;
dado que la psicomotricidad incluye estimulaciones, disfunciones y aprendizajes
motrices que conllevan expresiones corporales de manera creativa centrada en el interés

del individuo con su ambiente (Berruezo, 1995).

Un planteamiento global del individuo, toda vez que permite organizar
actividades de manera concreta tomando en cuenta su entorno para su adaptabilidad
motricial de la persona, sintetizando una funcion del psiquismo con la finalidad de
adquirir nocién del esquema constructivo de manera flexible y armoniosa en su
practica de sucesos o expresiones corporales del nifio frente al medio externo que lo
rodea, para relacionar sus habilidades y estructuras de desarrollo (De Liévre & Staes,

1992).

La inteligencia del nifio se construye desde los primeros afios de vivencia
desarrollando actividades motrices para aprender los procedimientos y esquemas de la
psicomotricidad del nifio, ofreciendo movimiento psicolégico y emocional para
mejorar el proceso de desarrollo escolar; los trastornos motrices de los nifios limita a
realizar diversas actividades en espacios distintos, dicha deficiencia fisica o psiquica
del nifio, hace que se considere determinar una metodologia dinamica multidisciplinar

para que desarrolle sus habilidades preescolares (Pérez, 2004).
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2.2.1.1. Nociones del origen de la psicomotricidad

A principios del siglo XX la psicomotricidad entr6 en apogeo gracias al
neurdlogo Dupré, quien relaciond el movimiento con el pensamiento de individuo
encontrando anomalias psiquicas en el ser; de manera que la psicomotricidad es el
desarrollo de posibilidades motrices que Dupré ha percibido como solidaridad entre la
ideologia y el pensamiento mental, acufiado por el sujeto ante la extension fisica y

mental del nifio (Crisorio, 1998).

En ese contexto, la disciplina abocada a la articulacion precisa entre el cerebro
y las situaciones cognoscitivas es la neuropsiquiatria, estudio que ademas relaciona la
mente con el cuerpo, como también lo mental con el fisico del ser humano (Yudofsky
& Hales, 1999). Dicha terminologia desarrolla ideas que toman maés difusién en la
psicomotricidad describiendo trastornos durante el desarrollo psicomotor del nifio
durante su crecimiento corporal y mental, donde servird en aspectos psiquicos
concernir a la préactica intelectual y motricial para sostener de manera integral con
contextos cognitivos y los emocionales del sujeto fundamentando con la intervencion

de la psicomotricidad.

Los términos que se utilizan durante la representacion de movimientos
corporales en un nifio, hace que se esquematice como una unidad psico-afecto-motriz
para desarrollar capacidades que integren funciones intrapsiquicas en el sujeto; las
representaciones mentales contribuyen cuando el psiquismo logra fortalecer la
motricidad sensoriomotoras para articular el entorno exterior con el sujeto (Arenas,
2007). En afan de encontrar técnicas que organicen la psicomotricidad integral y

corporal del nifio, asegura distintos espacios para el desarrollo de sus capacidades
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perceptivas y motoras, para que se detecte resultados que controlan la evoluciéon global

de las acciones del sujeto (Chokler, 2007).

2.2.1.2. Teorias que sustenten la psicomotricidad

2.2.1.2.1. Teoria piagetiana (Piaget)

La teoria piagetiana contribuye al resultado centrado a las acciones motrices
de él, estructurando el conocimiento frente a la inteligencia psicologica de los nifios,
permitiendo con ello la adaptacion del sujeto en correlacion al mundo exterior. Para
Piaget la generacion esquematiza un sistema organizado y modificado en todos los
sistemas de acciones que estructuran la cognicion, percepcién y lo sensorio motrices;
de este modo el desarrollo psicomotor de los nifios hacer que se retroalimenten para
poder interiorizar acciones que conlleven al pensamiento humano con extensiones de

acomodacion motriz y como la conducta intelectual del ser.

Durante esta etapa el nifio se centra en el desarrollo de sus acciones, viendo que
la estimulacién de la inteligencia y el pensamiento realizan sobre el medio externo, las
liberaciones de procesos psicomotrices que operan una percepcion de aparecimiento de
crear conocimientos capaces de dominar conceptos esenciales que articulen
operacionales logicas de manera sencilla, en funcién a los elementos que buscan

mecanismos de relacionarse con el mundo exterior (Piaget, 1964).

De lo manifestado por el autor, se percibe que manifiesta sobre el crecimiento
del nifio desarrollando varios cambios operacionales de manera formal adoptando
vinculos que estimulen el aspecto corporal y socioafectivo, con ello determina
estructurar el periodo mental y cognitivo del sujeto para potenciar la psicomotricidad

en sus condiciones fisicas y emocionales para manejar situaciones complejas.
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2.2.1.2.2. Teoria psicobioldgica de Wallon

En el aspecto psicobiolégico de Wallon, teoria que resaltar el movimiento
esencial durante el desarrollo del nifio, vinculando el psiquismo y la motricidad
temprana del infante en su ambiente social y cultural que relaciona la expresion
corporal y su relacion seria del ser con su medio. La motricidad es una estimulacién
para considerar las brechas esenciales sobre el desarrollo de habilidades en sus
primeros afios preescolares asociados a percibir la participacion motriz dentro de las
actividades dinamicas y psicoldgicas que fundamentan la integracion de los elementos
que intervienen en el desarrollo motor del nifio, dicho psico bioldgico concierne a la
sistematizacion secuencial de la psicomotricidad como parte de su comportamiento

psicomotor y emocional del individuo.

La motricidad constituye una expresion para el nifio, permitiendo integrar un
instrumento didactico que dinamiza la accion desarrollada por él, idealizada y
representada mediante emociones y el nivel de pensamiento (Wallon, 1980); cabe
sefialar también que los elementos motriciales se proyectan para construir y realizar
adecuadamente segun sus experiencias emocionales en la fase del aprender con
posibilidades creativas que impulsen la materializacion del momento organizativo que
conlleva un movimiento centrado en la exploracion de la investigacion de los

movimientos corporales.

2.2.1.2.3. Teoria madurativa de Gesell

La propuesta de esta teoria de Gesell enfatiza en el proceso del crecimiento que
enfatiza la importancia de las secuencias internas durante el desarrollo psicomotor del

nifio, que revela las etapas madurativas considerando cambios en los dominios
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formativos de manera progresiva del comportamiento psicoafectivo del individuo; para
Gesell el proceso de maduracion implica la integracion de actitudes y destrezas
neuroldgicas que adquieren una practica especial de modo gradual por parte del nifio,
supone tambiéen la manifestacion estructuralmente durante la estimulacién biolégica

que determina la maduracion del nifio en su comportamiento y acciones a realizar.

La maduracién es un mecanismo genético que implica desarrollo del dominio
de formas de conducta que establece influencias en el proceso filogenético,
demostrando una regulacion de los factores intrinsecos mucho mas que los extrinsecos
(Gesell, 1958). Esta percepcion direcciona el desarrollo de la maduracion en
contraposicion a los factores ambientales como un principio funcional o asimétrico,
que posee una manifestacion de las condiciones neurolégicas que implican el

crecimiento conducta del ser humano.

2.2.1.3. Clasificacion de la psicomotricidad

2.2.1.3.1. Reeducacién psicomotriz

En esta etapa de la reeducacion psicomotriz de los nifios es necesario determinar
aspectos afectivos y cognitivos en el aprendizaje de los escolares, ain mas en nivel
inicial o preescolar, donde las disfunciones del proceso psicomotor orienta a socializar
al niflo estimulando el equilibrio de corporal del sujeto; contexto que desarrolla la
percepcion de que a través de la voluntad, el pensamiento y el cerebro para mejorar el
comportamiento corporal del nifio, restableciendo fisicamente para liberar las acciones

de voluntad del sujeto en su motricidad expresiva (Guilmain & Guilmain, 1981).
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La reeducacidn permitira variar las causas y habitos atenuando generar acciones
sociales que enfrenta el sujeto a traves de su comportamiento psicomotor y escolar, con
ello restaurar el proceso de la educacion en su relacion sujeto-cuerpo- entorno; esta
necesita ser reorganizada y modificada sefialando la caracterizacion de las condiciones
que faciliten la influencia de la personalidad del nifio en las aulas pedagogicas. La
valoracion psiquica presenta un perfil reflexivo que induce la reeducacion psicomotora
en una manifestacion muscular de manera impulsivo para coordinar el control de las

conductas que dificultan de modo intrinseca su caracter valorativo del sujeto.

El comportamiento en la reeducacion psicomotricial es planeada segun las
reacciones psicomotoras de manera incontrolada por el nifio, dicho cambio modifica
los procesos de desarrollo del aprendizaje en la disminucion de lesiones motrices. El
entorno de la reeducacion combina con los rasgos psicolégicos en la alteracion de la
neuromotriz como acto motor en el predominio muscular de trastornos psicomotores
del sujeto; existen también trastornos motriciales que dificultan la atencion de la
hiperactividad del ser como ente pensante, que sufre trastornos como inestabilidad y

descoordinacion motriz para adquirir un dominio digrafia combinada con los tics.

2.2.1.3.2. Educacion psicomotriz

Mientras tanto la educacion psicomotriz son formas del proceso de intervencion
social que adquieren las personas con la optimizacion educativa de manera terapéutica
en la interaccion del sujeto con la sociedad escolar (Bowen & Hobson, 2008); este
aspecto aplica fendmenos que adaptan metas y valores de manera integral, la educacion

psicomotriz generaliza actitudes eficaces en la adquisicion de
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nuevas nociones que reeducan de modo preventivo el desarrollo de sistemas de

educacion en el aprendizaje del individuo.

El esquema de la educacién fundamenta la percepcion corporal del nifio, como
una posibilidad de adquisicion de conocimientos que exteriorizan la formacién integral
de los sujetos; de manera que la educacion corporal no favorece la evolucion del
esquema de las necesidades neuropsicomotriz en el nifio, estos efectos adaptativos en
los demas hacen que se constituya la capacidades de intervencion psicomotriz (Vayer,
1977b). La cultura psicomotriz se fundamenta con la pedagogia activa basada en la
representacion y accion de programas integrales que constituyen una percepcion de la

trilogia educacional psicomotor (Bertenthal, 1996; Bushnell & Boudreau, 1993).

2.2.1.3.3. El desarrollo psicomotor

El desarrollo psicomotor que comprueba la psicomotricidad de los nifios,
ademas influye en las técnicas educacionales que manifiestan el procediendo del saber-
hacer y la actitud saber-estar, perfiles que sefialan la interaccion psicoanalitica del
sujeto con el mundo externo; todo esto manifiesta que la psicomotricidad influye
positivamente en la educacion corporal del nifio, logrando adaptar sistemas que
mejoran las terapias psicomotrices a través de la adaptacion del cuerpo durante el
desarrollo de movimientos, que armonizan la faceta de personalidad en situaciones

relacionadas al sujeto con su medio ambiente (Bucher, 1973).

La representacion de las experiencias emocionales y libidinales sintetizan una
percepcion biologica de nuestros deseos, sirve ademas como indicador de si mismo
para relacionar con el exterior (Dolto, 1984). De modo que la terapia psicomotriz

concilia el reto de garantizar la psicoandlisis como parte de una terapia que
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experimenta el sujeto de manera inconsciente para adaptar al entorno como efectos
motores y funcionales durante el desarrollo emocional; los trastornos psicomotores
derivan de las experiencias de manera inconsciente relacionado con los tabues sociales
que califican como trastornos sociales que experimenta el sujeto en su modo de actuar

y pensar (Ajuriaguerra, 1973).

2.2.1.4. Tipologias de la psicomotricidad

2.2.1.4.1. Psicomotricidad gruesa

Consiste en la adquisicion de habilidades motrices de representacion gruesa que
se concibe integrar capacidades durante la segmentacion corporal del proceso sistémico
que influye movimientos eficientes para englobar una coordinacién reciproca para
mejorar la ejecucién psicomotriz de manera progresiva, influye también en la
percepcidn visual a lo largo del desarrollo actitudinal del nifio. El nivel neuroldgico del
sujeto hace que evite complicaciones significativas que favorezcan en un desarrollo
cognitivo motriz gruesa para ejercer acciones musculares relacionando el cuerpo con
los movimientos corporales que expresen la ejecucion de competencias motrices
gruesas, dentro de ese contexto cognitivo se integra interacciones con el dominio de

madurez del sujeto.

El término de la motricidad gruesa esta relacionado con el crecimiento corporal
y las habilidades de manera cronoldgica del nifio, estas practicas psicomotrices de
aptitudes que ejercitan los extremidades inferiores y superiores que obtienen cambios
en mantener un equilibrio corporal frente a acciones que impliquen posicién del cuerpo.

Esta capacidad implica salvaguardar grandes estamentos musculares, que en
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lo general son referidas a los movimientos integrales del cuerpo para desarrollar el

manipuleo de los manos y brazos del nifio en general todo el cuerpo del sujeto.

2.2.1.4.2. Psicomotricidad fina

La psicomotricidad fina comprende en el desarrollo motor con mayor precision
los movimientos requeridos durante la maduracion en el aprendizaje de manera
simultanea de actividades que adquieren nuevos conocimientos, para escribir, pintar,
cortar, etc., para elevar la coordinacion de las acciones desarrolladas
experimentalmente con el entorno; de esta forma la motricidad fina tiende hacer
esencial en la vida preescolar, porque inicia a desarrollar el dominio corporal y afectivo
para mejorar la comunicacién intelectual en la maduracion corporal dentro de las
coordinaciones viso manual o0 movimiento de las manos, asi como coordinacion facial
referida al adquirir el dominio muscular y comunicacién, de la misma forma en la
coordinacion fonética, la de emitir sonidos de manera espontanea y finalmente los

movimientos de las partes llamada coordinacion facial.

Un nivel de maduracion en el aprendizaje implica la plena adquisicion de
aspectos diversos que delimitan la psicomotricidad fina, esta dificultad hace que la
precision desarrolla mas actividades para seguir los procesos ciclicos que nifio; dichas
metas deben conllevar un trabajo mas complejo para impartir conocimientos que
visualicen capacidad de proyeccién durante un dominio de coordinacion motricial, que
enfatiza la precisién para luego enaltecer las partes corporales mediante un
entrenamiento previo. La motricidad fina afianza las coordinaciones manuales para
gjercitar como una capacidad para dominar los movimientos visuales y afectivos dentro

del procesos motricial.
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2.2.1.5. Dimensiones de la psicomotricidad

2.2.1.5.1. Coordinacion

Esta dimension de coordinacion, es referida a los mecanismos y cualidades de
control armonica que encuadra el equilibrio de movimientos corporales del sujeto, este
proceso de coordinacion caracteriza el modo de adquirir experiencias y habilidades
para admitir el desarrollo eficiente del aprendizaje durante el desarrollo creativo que
facilita las cualidades motrices de manera plural dentro del pensamiento creativo de
nociones que conducen a una buena coordinacion; de esta forma, el movimiento y la
coordinacion corporal optimiza la interaccion del trabajo con el sistema nervioso
central del ser humano, toda vez que los movimientos armasen ritmicos y habilidades

(Loli & Silva, 2007).

Piaget no descarto el rol esencial de la manipulacion durante la coordinacion,
despertando la representacion del objeto en el desarrollo mental del individuo, con ello
va estimulando la percepcion de la coordinacion visomotora como una accion de
manipulacion de objetos, para que se concrete dicho conocimiento motriz se debe
representar mediante movimientos que se perciben de modo visomotriz que representa
la accidn la imitar de manera grafica por el nifio preescolar en las aulas (Haeussler &

Marchant, 2009).

La coordinacion se refiere a la accidn de coordinar o sincronizar un conjunto de
elementos para lograr obtener resultados especificos, que determina una tarea esencial
con metas establecidas en el aprendizaje; la coordinacion es una accién de un
movimiento de manera coordinada que ajusta criterios para organizar y armonizar

tareas principales (Castafier & Camerino, 1991); por otro lado la coordinacion es una
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capacidad de precision neuromuscular que ajusta los acuerdos motrices, fijando una
imagen que genera resultados para cumplir las necesidades de un movimiento
(Contreras, 1998). Ademas se entiende como la capacidad de determinar acciones del
cuerpo a través de un trabajo como rol de coordinacion muscular que interactia
contextos de la motricidad fina, que busca progresiva triunfo del proceso de desarrollo

del nifio (Jiménez & Jiménez, 2002).

2.2.1.5.2. Lenguaje

En comunicacion una expresion o lenguaje viene hacer un sistema de signos
que socialicen el aprender del nifio, expresa su sentir humano para comunicarse a través
de signos articulados, de manera que rebela las manifestaciones convencionales del
lenguaje de lo esencial a lo abstracto; de esta forma el lenguaje representa un acto de
comunicacion basicamente articulado que permita utilizar reglas para reflexionar y
combinar elementos simbdlicos que expresen sonido durante la escritura linguistica

(Ugalde, 1989).

El lenguaje es un elemento de la comunicacién social con funciones
psicoldgicas innatas que desempefian roles para convertirse en sistemas de signos que
desarrollan lo psiquico, para permitir comunicarse a través de pensamientos y
peticiones que expresen paulatinamente sus emociones durante su desarrollo; esta
capacidad interviene en el progreso de estimulos psiquicos que procesan pensamientos
cognoscitivos para poder razonar y memorizar problemas simbdlicos para materializar

el lenguaje humano (Haeussler & Marchant, 2009).

El lenguaje humano es importante para expresar y transformar nuestras ideas y

acciones de forma oral, que materializa signos linglisticos para comunicarse con el
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emisor a través de elementos que constituyen un lenguaje emotiva; tener una idea del
lenguaje oral es como convertir un sistema de signos con mecanismos que privilegian
y conservan la lengua como un desarrollo estandarizado psicoldgicamente (Cubero,
2005); asi mismo el lenguaje es un elemento de transformacion innata con capacidad
de delinear cddigos que codifican para ser aceptadas en la sociedad, utilizan también
procedimientos que ejercen un control en el desarrollo paulatina de acuerdo a la edad

del nifio (MINEDU, 2008).

2.2.1.5.3. Motricidad

La motricidad es un proceso espacio-temporal centrado en un sistema compleja
de accién humana gue motiva las manifestaciones afectivas e intelectuales de manera
multidimensional (Loli & Silva, 2007); el movimiento viene hacer una manifestacion
de la motricidad que trasciende los procesos semidticos y cognitivos de manera
coordinada y sincronizada durante el proceso de actos formativos de unidades motoras,
gue combinan los saberes y acciones voluntarios e involuntarios que estrechan una

comunicacion motriz relacionada al movimiento y control corporal del individuo.

Ademas, la motricidad es un sistema de movimientos que dimensiona el control
parte del cuerpo humano, implicando herencias bioldgicas que caracterizan aspectos
socio historicas como un desarrollo de capacidades (Haeussler & Marchant, 2009);
establecer una motricidad en el nifio expresa también crear relacion con el medio
exterior, toda vez que la motricidad se relaciona con la expresion fisica como elemento
que materializa un acto natural e inteligente que establece la intencionalidad de la
conciencia que muestra una interaccion de los aspectos eminentemente bioldgicos del

ser humano.
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La motricidad configura sensaciones de manera consciente para interferir la
inteligencia del sujeto, cimentando movimientos intencionales que expresan
percepciones reflexivas y emotivas en un espacio y tiempo objetivo durante la practica
motora, estos movimientos establecen sistemas que esquematicen una estructura
espacio-temporal como una forma de conductas que enfocan percepciones y

expresiones motrices en el ser humano (Fonseca, 1996).

2.2.2. Logros de aprendizaje

2.2.2.1. Breve resefia historica de desarrollo del aprendizaje

La existencia de un aprendizaje en condiciones evolutivas, el hombre ha
iniciado adquirir y adoptar conocimientos que caracterizan un proceso progresivo en
su ambiente prehistérico, los nuevos conocimientos que ha adquirido el hombre en su
periodo primitivo facilitaron complementar desarrollar herramientas y tecnologias de
la actualidad, hasta usar nuevas ciencias y enfoques educativas en esta era cibernética.
Los factores que involucran en la naturaleza racional del ser humano, ha logrado
admitir y comprender tematicas fuera de otro contexto para constituir un aprendizaje
y controlar la capacidad de comprender de su entorno elementos integradores en el

aprendizaje del estudiante.

La conducta desarrollada por el hombre se concreta después de entender el
deseo de adquirir nuevos conocimientos que dinamizan su mente para interactuar
aprendizajes en un ambiente activo y cambiante, hecho que acredita el saberlo todo,
considerando predecir un desarrollo integral y controlada, promoviendo la capacidad

para generar opiniones que integren explicaciones sistematicos concibiendo aspectos
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que puedan configurar distintos fendmenos que permiten generar aprendizajes eficaces

de los estudiantes, favoreciendo en su desarrollo integral y mental del sujeto.

Socrates en su teoria Ironia y mayéutica, plantea la existencia de dos momentos
educativos, siendo el primer momento la ironia, que consiste en examinar al alumno de
lo que sabe y se dé cuenta de pretender saber, para luego favorecer el dialogo en donde
el alumno busque encontrar sus propias respuestas academias, de esta forma poder
obtener un conocimiento propio, dicho procedimiento pueda reforzar la técnica para
aprender la mayéutica; dichos actores definen la accién de desarrollar un ambiente

esencial para obtener un conocimiento de si mismo de manera eficaz.

Otra teoria que promueve son las ideas de Heraclito y Parménides, iniciando
con la afirmacion de que todo cuerpo esta en constante movimiento, la lucha siempre
constituye opiniones contrarias que provocan algunos cambios en la pedagogia
educativa; mientras el segundo dogmatiza de que el ser existe, pero él no es un ser
verdadero, solo fue una ilusién. Para Platon estas teorias tenian algo de razén de la
existencia del ser, puesto que el principal problema estuvo encargado en la relacion de

las teorias, llamados mundos inteligibles en un mundo dinamico y de fundamentos.

2.2.2.2. Definicion de desarrollo del aprendizaje

Un término “aprendizaje” significa articulacion mentales y cognitivas en donde
el estudiante adquiere y codifica conocimientos, como resultado estructura ideas del
proceso a través del tiempo global que incluye inteligencias y estimulos para aprender;
el aprendizaje como tal, es un proceso de interés relativamente a la adquisicion de

manera duradera, estas conductas y percepciones cambian los resultados incitando un
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aprendizaje con diversos estilos y que genere experiencias en la competencia que

aborda el estudiante (Alonso, Gallego, & Honey, 2003).

El aprendizaje en muchos afios fue considerado como el cambio del
comportamiento y conducta porque sucumbio enfoques conductuales, esto a raiz de
fortalecer la mejora de la labor educativa con materiales o herramientas que fortalecen
el desempefio del estudiante; pero, esta certeza incluye atender dimensiones que
conciben una experiencia en el aprendizaje mas alla de que los docentes y estudiantes
se interrelacionan dentro de la practica educativa, que conduce a una capacitacion en

temas pedagogicas (Ausubel, Novak, & Hanesian, 1983).

En la pedagogia el aprendizaje son procesos interactivos que ensefian a utilizar
técnicas o medios como punto de inicio, para luego aprovechar oportunidades de
Ilegada, identificando condiciones multiples que proyectan hébitos y pensamientos que
trascienden objetivos de manera constantes; estos factores presentan un aprendizaje
como un cambio que caracteriza una capacidad humana, requiere una permanencia bajo
un acuerdo que se le atribuye como un proceso educativo durante el desarrollo de
esquemas que influyen en los ambientes buscando una conexion pedagdgica (Gagne,

1985).

Es importante sefialar que un aprendizaje se origina desde la concepcion y
nocion del estudiante, para el cual el proceso origina una accion de pensamiento
pedagdgico que proyecta un cambio para adaptarla al desarrollo de factores psiquicos
y afectivos (Bower & Hilard, 1987); estos principios operan técnicas y metodologias

correctas para desarrollar actividades por los estudiantes, esto conlleva a tener
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aspiraciones explicitos e implicitos que motiven a aprender lecciones capaces de

encubriendo un aprendizaje eficientes que buscan adquirirlo en las aulas pedagogicas.

Este elemento pedagogico interrelaciona contextos culturales, fisicos y sociales
para visualizar factores internos con el propdsito de que la educacion promueve la
integracion psicoldgica, esto hace que el estudiante adquiera informacion mas detallada
para promover en la sociedad, ideas que consideran en la familia para poder construir
herramientas para si mismo. El aprendizaje favorece desarrollar mecanismos efectivos
para promover las tareas asignadas al estudiante, esta cambio influye en el ambiente

educacional del estudiante (Diaz & Hernandez, 2002).

2.2.2.3. Teorias de desarrollo del aprendizaje

2.2.2.3.1. Segun Piaget

Esta etapa de la psicologia genética aporte a la educacién sistemas que abordan
tareas centradas en el pensamiento y la psicopedagogia que confeccionan aplicaciones
que identifiquen una inteligencia humana, puesto que el estudiante “despliega el
pensamiento creativo en base a una genética que impacta en la sociedad, con estimulos
que conducen al analisis sociocultural para que aborde criterios formativos, adoptando

pensamientos que configuran una informacion activo en las aulas” (Piaget, 1979).

Aprender consiste en la representacion de signos a través de graficos empiricos
que cimientan el aprendizaje progresivo y equilibrado para permitir una forma de
adaptacion significativa del educando; asimismo los mapas conceptuales plasman
atencion en los lectores y actores, ya que se estructura ideas importantes desarrolladas

entre el estudiante y el profesor, mostrandose el interés para aprender a través de signos
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especifico que centran el aprendizaje en un mecanismo de ensefianza que conecta

conceptos generales y especificos (Novak & Gowin, 1988).

La transformacidn del aprendizaje permitid la realizacion y la modificacion de
las estructuras educativas, cualquiera de estos puntos de vista ha considerado la
reciprocidad de aspectos que enfocan a la manifestacion de nuevos aprendizajes
autonomos que plantean una coordinacion de pensamientos para conseguir mayor
complejidad con el proceso de asimilar un aprendizaje adquisitivo para intercambiar
medios y recursos didacticos que sefiala un mediatica estructural. La regulaciéon de
mecanismos en la educacion se concibe como componente cognoscitivo y genéticos

para realizar un intercambio educacional.

Un pensamiento implica hacer juicio de manera inteligente incluyendo recursos
que desarrollan un aprendizaje general, que interpreta un vinculo con la intervencion
que enfatiza en la dimensién estructural y afectiva (Piaget, 1964); ademas, desarrollar
una inteligencia psicoldgica, implica desarrollar una afectividad en donde no existe
cognicion ni mucho menos una motivacion, hecho que sobrelleva al estudiante a no

tener interés para aprender y adquirir nuevos conocimientos estructurales (Hans, 1988).

2.2.2.3.2. Asimilacién cognoscitiva

En el aprendizaje una asimilacion es una perspectiva escolar que combina tipos
y modelos de mecanismos adecuados para desarrollar condiciones que producen
aprendizaje organizado Yy estructurado en los educandos; dicha importancia implica la

reestructuracion de resultados para interaccion las conductas con las operaciones
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mentales del sujeto, puesto que estos cambios adquiridos logran una capacidad para

estimular el aprender.

Aprendizaje significativo es relevante en el individuo, donde los saberes previos
consisten en recuperar y activar conocimientos a través de preguntas, vivencias
adquiridos por el estudiante, ademas son determinantes que cuanto conoce o domina él
de manera significativa (Ausubel, 1998); la labor educativa para Ausubel es que el
aprendizaje no inicia con mentes en blanco ni en cero, sino que la labor viene bien
desarrollo a través de tareas o conocimientos que representan al aprendizaje, puesto
que constituyen en la base del aprendizaje la recuperacion y activacion de
conocimientos para enfrentar situaciones que signifiquen saberes previos del estudiante

(Lazo, 2009).

La asimilacion cognoscitiva se refiere al hecho de reestructuracion del
aprendizaje en concordancia con la naturaleza interpretativa del sujeto, con lo cual
resulta conocer una realidad significativa que relaciona el contexto organizativo del
estudiante, con el aspecto cognitivo que esquematiza el dominio que permite asimilar
unos contextos educativos para demostrar condiciones a través de nuevas
informaciones que contindan enlazar los estadios sensorio-motores. Dentro de la
percepcion constructivista se generaliza que el aprendizaje es una secuencia asimilativa
para una metacognicion eficiente, que describe el desarrollo procedimental por parte del
contexto social que enlace una cultura transformada en una educativa que impregna un

psiquismo dentro del proceso de asimilacion.
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2.2.2.4. Tipologias del logro de aprendizaje
2.2.2.4.1. Logros cognitivos

En el sistema cognitivo los rendimientos de los nifios resultan ser cruciales
porque va promover las posibilidades y oportunidades para resolver problemas que se
crean dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, este proceso ademas permite
interactuar los logros alcanzados por los nifios al elaborar instrumentos para contrastar
resultados mediante indicadores de logros de manera individual.

Los logros de aprendizaje o denominado también como rendimiento académico
viene hacer, el grado de sapiencias que posee el nifio en la escuela, siendo calificada y
evaluada por la misma institucion educativa, asignandole un valor subjetivo que le
permite desempefiarse con mas interés en su aprender educativo. Dicho rendimiento
ilustrado influye en el conocimiento cognitivo y metacognitivo para que haya una
evaluacion ciertamente significativa. (Arroyo & Luque, 2018)
2.2.2.4.2. Logros procedimentales

Son habilidades que los nifios de cinco afios de edad deben lograr a través de
actividades practicas, ejecutar, manipular o demostrar en su actuar demostrando que
saben hacer. Esa capacidad desarrollada tiene una respuesta académica perfeccionada
que involucra los logros de aprendizajes para adquirir habilidades y competencias que
desarrollan la psicomotricidad, como fuente de conocimiento y destrezas en los nifios;
estas etapas cognitivas reflejan un conjunto de habitos y aspiraciones que se realizan
durante la préactica escolar.
2.2.2.4.3. Logros actitudinales

Estan representados por los valores morales y ciudadanos, el ser del estudiante,

su capacidad de sentir, de vivir, es el componente afectivo-emocional de su
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personalidad. Esta manifiesta que va determinar la conducta y el comportamiento de
los nifios en relacion a una predisposicion necesaria que conduce al accionar del sujeto
frente a su vida, siendo estas actitudes aprendidas como elemento psicosocial que

constituye una prediccion de conductas y sentimientos durante la actividad personal.

2.2.2.5. Dimensiones del logro de aprendizaje
2.2.2.5.1. Resuelve problemas de cantidad

En el &rea de Matemaética consiste en que el nifio establece relaciones de
cantidad, peso y tiempo para solucionar un problema o que se plantee otros problemas
perceptuales y que demanden usar criterios para construir y comprender las nociones
del sistema numérico, asi como sus propiedades que desarrollan dotar de significado a
toda esta situacién. Implica también discernir con expresiones que buscan solucionar
los célculos o las estimaciones exactos de tamafio, longitud y grosor de los objetos y
establece la posicién de los diversos recursos, esta competencia se usa cuando el nifio
realiza comparaciones y manifiesta a través de analogias, induce propiedades a partir
de casos particulares o ejemplos, en el proceso de resolucion del problema.
2.2.2.5.2. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Esta competencia consiste en establecer, ubicar, expresar y resolver una
determinada situacion para lograr orientar y describir la posicién y el movimiento de
los objetos de su entorno en relacién a si mismo en el espacio en el que se encuentra,
concibiendo y relacionando las caracteristicas de los objetos con formas geométricas
que conoce el nifio. Implica ademas que al realizar movimientos y acciones al
desplazarse muestra establecer la capacidad de construir representaciones diversas que

relacionan su ubicacidn concreta para disefiar objetos usando instrumentos, estrategias
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y procedimientos de construccion que expresen un lenguaje geométrico de medidas y
comparaciones para colocar el desplazamiento de los nifios, donde va expresar sus

vivencias cotidianas resaltando a través de dibujos o en material concreto.

1. Hipotesis

3.1. Hipotesis general

Hi = La psicomotricidad mejora significativamente el logro de aprendizaje en
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 479 de Pucallpa -

2021.

Ho = La psicomotricidad no mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco

afios de la Institucion Educativa Inicial 479 de Pucallpa - 2021.

3.2. Hipotesis especificos

Hi; = La psicomotricidad mejora significativamente la dimension resuelve
problemas de cantidad en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial 479 de Pucallpa - 2021.

Hi> = La psicomotricidad mejora significativamente la dimension resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacion en nifios de cinco afios de

la Instituciéon Educativa Inicial 479 de Pucallpa - 2021.
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IV. Metodologia

4.1. Disefio de la investigacion

Esta investigacion fue de tipo cuantitativo; porque se explico los sucesos y
fendmenos cuantitativos descubiertos casualmente, luego se analizaron los datos
utilizando las magnitudes numéricas para estudiar la asociacion entre dichas variables

del estudio.

La investigacion posee un nivel explicativo, es explicativo porque buscé las
causas por las cuales se da la contaminacion para explicar dichas causas y los efectos
que ésta produce, ademas el funcionamiento de fendmenos para contrastar con los

hechos empiricos y generar definiciones operativas y utilizar como una herramienta.

El disefio de la investigacion fue pre-experimental, puesto que se aplico la
preprueba y posprueba en un solo grupo; donde la preprueba se aplicé al inicio del
tratamiento solo en un grupo experimental, posteriormente se aplic la posprueba
nuevamente para saber las mejoras de la variable dependiente; dicha férmula del

estudio es como sigue:

[GEOl X 02]

De donde:

GE = Grupo experimental.

O: = Resultados de la medicion del instrumento antes del tratamiento de
variable dependiente: Logros de aprendizaje.

X = Aplicacion o tratamiento de la variable independiente: Aplicacion del

programa.
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O2 = Resultados de la medicion del instrumento después del tratamiento de

variable dependiente: Logros de aprendizaje.

4.2.  El universoy muestra

4.2.1. Universo

Conjunto de personas u objetos que se desea saber en una investigacion bajo
las especificaciones determinadas, que registran situarse de manera clara en torno a las
muestras de sus caracteristicas en un determinado periodo (Hernandez et al., 2014); el
estudio de investigacion es aplico en una poblacién conformada de 33 nifios de cinco

afios de la Institucion Educativa Inicial 479 de Pucallpa como poblacion finita.

Tabla 1
Muestra poblacional de los nifios de la Institucién Educativa Inicial 479 de

Pucallpa - 2021.
Nifos de 5 afios de edad

No Ambito Distrito Seccion
Sexo “A” %
H 25 75.8
01 I1.E.l.N° 479 Calleria
M 8 24.2
Total 33 100.0

Fuente: Nomina de matricula de nifios de cinco afios de I.E.I. 479 de Pucallpa, 2021.

4.2.2. Muestra

Todos los miembros de un grupo conforman una poblacion, mientras que una
muestra viene hacer miembros o subconjunto de un universo (Cruz, Olivares, &
Gonzalez, 2014); la muestra poblacional o tamafio de la muestra considerada en este

estudio esta conformada por 33 nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial
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479 de Pucallpa, siendo la totalidad de la poblacion estimada en el estudio, por lo que
el objeto del estudio estima el tamafio de la muestra de modo que posee un tipo de
muestreo por conveniencia con una muestra no probabilistico de manera accidental

(Cruz et al., 2014; Hernandez et al., 2014).
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4.3.

Definicion y operacionalizacion de variables

Cuadro 1: Definicion y operacionalizacion de variables

Variable

Definicion de la

variable

Variable 01

La psicomotricidad
es la articulacion de
movimientos

corporales de

caracter terapéutico
y psicosomatico de
la persona para que
actle a través de los

Definicion
operacional de la

variable

Dimensiones

Es una accion que
retrata a la motricidad

del ser dentro de los

procesos funcionales

gque crean nuevas
acciones, gue
determinan  adquirir

Coordinacion

Indicadores

- Sabe trasladar vasos.
- Sabe construir
- Desabotona y abotona.

- Copia figuras geométricas.

- Dibuja partes del cuerpo humano.

- Sabe ordenar sequn tamaro.

Lenguaje

- Sabe reconocer grande o chico.

- Nombra animales y objetos.

- Utiliza objetos.
- Identifica a su familia.
- Comprende analogias.

- Nombra y sefiala colores

- Sefiala figuras geométricas.

Motricidad

- Brinca usando los pies.

- Lanza la pelota.
- Camina en punta.

- Utiliza los pies para apoyarse.
- Camina con talon y punta.

Psicomotricidad procesos  activos conocimiento durante
para mejorar el la exploracion
movimiento constructiva del nifio
corporal de manera inventiva (Da
integral (Muniain, Fonseca, 1998).
1997).

Son los resultados Es  un proceso

Variable 02

Logro de

aprendizaje

alcanzados por el
estudiante 'y son

anunciadas los

logros obtenido en

educativo de logros
de aprendizaje que
involucran una

funcion en cada ser

Resuelve problemas de

cantidad

" -Sabe establecer

objetos de
caracteristicas.

acuerdo

a

relacion entre

Sus

- Usa expresiones de cantidad, peso

y tiempo (muchos, pocos, mas

instrumentos

Lista de cotejo



forma de objetivos humano, en  sus gue, menos que, ayer, hoy) para

y deben ser logros  cognitivos, demostrar su comprension.

SY




observables como
el conocimiento, las

actitudes y
destrezas de manera
individual por

medio de juicios de
valor o evaluacion

durante el proceso
de ensefianza vy
aprendizaje.
(Vargas, 2020)

procedimentales vy
actitudinales para
aprender a través del
aprendizaje 'y la
experiencia.
(Moreira, 2018).

- Utiliza nameros ordinales para
establecer el lugar y posicion de un
objeto o persona.

- Conoce las formas de objetos de su
entorno y formas geométricas.

- Usa expresiones para relacionar
medidas en situaciones cotidianas

como: es mas largo, es mas corto.

-Sabe ubicar los objetos y asi
mismo en un espacio.

-Organiza sus movimientos y
acciones para desplazarse,
estableciendo relacion espacial.

- Expresa con material concreto y
dibujos sus vivencias.

- Sabe elegir formas de resolver
problemas.

Resuelve problemas de
forma, movimiento y
localizacion

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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4.4. Técnicas e instrumentos de la recolecciéon de datos

4.4.1. Técnicas: Observacion.

En este estudio se utilizé la técnica de observacion, la misma que consistio en la
evaluacion de la prueba de entrada (pre test) y posterior la prueba de salida (post test),
dicho recurso fue elaborado sistematicamente para obtener datos de informacion de la
variable dependiente, para evaluar su significancia del programa dependié del tamafio de
la muestra considerada y corroborar la influencia en mejorar el aprendizaje de los

estudiantes de la Institucion Educativa Inicial 479 de Pucallpa.

4.4.2. Instrumentos: Lista de cotejo

La lista de cotejo es un instrumento de evaluacion bien estructurada de forma
sistematica, que consta de 12 items que conforma la prueba pre test y la prueba post test
que sirvio para medir las categorias de resolucion problemas de cantidad y problemas de
forma, movimiento y localizacién desarrollado por nifios de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial 479 de Pucallpa.

Después de examinar los indicadores internos en los 12 items del instrumento,
recae: en 7 item que miden las competencias de logro de aprendizaje; resuelve problemas
de cantidad 7 items y resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion tiene 5
items, sumados 12 puntos, con baremacion respectivos baremos para cada dimensién al
igual que las opciones de respuesta; mientras para logro se elabord 12 items para su

evaluacion de la variable dependiente logro de aprendizaje.
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Ficha técnica:

Denominacién: Lista de cotejo.

Autora: Graciela Villacrez Grandez, afio 20109.

Forma de aplicacion individual: Duracion 15 a 20 minutos.

Edad 4 a 5 afios.

Objetivo: Conocer el nivel de desarrollo del aprendizaje de los nifios para
determinar el aprendizaje normal de acuerdo a la edad.

Estructura: Constituida en 2 competencias: Resuelve problemas de cantidad y
resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.

Valoracion: Prueba estandarizada que solo contempla dos (2) situacion de éxito o
fracaso, 0 0 1 punto.

Materiales:

Para la aplicacién de este estudio resulta utilizar materiales que mejoren en
su desarrollo del programa Psicomotricidad, objetos de su entorno y formas
geomeétricas, cubos de cartdn, una cinta métrica, lapiz y pinturas, pelotas. El
puntaje de la complejidad es la que determina las pruebas de niveles en diferentes
edades con logro destacado, logro esperado, en proceso y en inicio.

Validez del instrumento de logro de aprendizaje

La validez del constructo, asi como el valor concurrente son elaborados y

estudiados por los expertos. Dicha validez del constructo alusivo al instrumento de

estudio aplicado se ensay6 de manera estandar en la muestra (n = 120). Practicamente

al analizar la correlacion progresiva de item para puntajes que den efecto estructural

de las variables por edades. La psicomotricidad calcula los promedios por una parte

para estudiar de manera progresiva obteniendo los puntajes por edades, y por otra
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parte porcentajes que demuestran el exito total de los test, estoy enfrentan grupos de
edades en su desarrollo del programa de acuerdo al item.
Tabla 2

Validez de contenido por juicio de expertos del logro del aprendizaje.

EXPERTOS Logro de aprendizaje
" Carrera Giron, Jemina Lidia 95% -
Cordova Bardales, Joel 99.5%
Alvarifio Suérez, Flor América 85%
B Promedio de validez 93.2% B

“Fuente: Tesis pre grado, Villacrez, 2019.

Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad y el criterio del instrumento es determinada por el coeficiente
Alfa Cronbach en el presente estudio, requiriendo valores entre cero y uno solo para
administrar la medicién de los instrumentos de la investigacion. Los valores posibles
son aplicables de acuerdo a las escalas que son utilizables para determinar los items
de confiabilidad como una respuesta o alternativas. Cuya consistencia de precision
determina la formula.

Coeficiente Alfa Cronbach

K|, >
@ = —— | 1-&Z
K-1|" &

Donde:

K : El numero de items.

¥Si? : Sumatoria de varianzas de los items.
S¢ : Varianza de la suma de los items

ce : Coeficiente de Alfa de Cronbach.
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Esta confiabilidad determina los valores de la escala para dar los criterios de
los valores siguientes:

Tabla 3

Criterio de confiabilidad valores

Criterio Valores
~ No es confiable -1a0
Baja confiabilidad 0.01a0.49
Moderada confiabilidad 0.5a0.75
Fuerte confiabilidad 0.76 2 0.89
Alta confiabilidad 09a1l

El analisis de la confiabilidad de los resultados obtenidos a través del Software
estadistico SPSS V15.0 es eficiente y viable.

Tabla 4

Analisis de confiabilidad

Instrumentos N° de elementos Confiabilidad

Logro de aprendizaje 12 items 0.852

Fuente: Resultados de Villacrez, 2019.

Los valores se hallan entre 0.852 para todos los casos de confiabilidad; indican
ademéas valores moderadas en el cuestionario que tienen unas apropiadas

consistencias internas para el desarrollo de su aplicacion.
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Tablab

Escala de calificacién CBEB

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado respecto de la competencia. Esto quiere decir
que demuestra aprendizajes que van mas alla del nivel
esperado

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado
respecto a la competencia, demostrando manejo
satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el
tiempo programa

Cuando el estudiante esta préximo a cerca al nivel
esperado respecto a la competencia, para lo cual
requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable
para lograrlo

AD Logro destacado
A Logro esperado
B En proceso
C En inicio

Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en
una competencia de acuerdo al nivel esperado.
Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo
de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de
acompafiamiento e intervencion del docente

Fuente: Curriculo Nacional del Educacién Béasica 2016

45. Plan de analisis

El plan de analisis de la investigacién se inici6 con la solitud a la Institucion

Educativa, realizandose las coordinaciones con las autoridades sobre la aplicacién de los

instrumentos, luego se determind los cronogramas de actividades y los tiempos para

aplicar los constructos. Asi mismo se identifico a la poblacion de estudio, solicitandose a

los padres de familia el consentimiento informado para aplicar el material. Finalmente,

se procedid a la aplicacién del cuestionario en las fechas acordadas con los docentes

tutores del area y las autoridades de la Institucion Educativa Inicial 479 de Pucallpa.
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El trabajo, esta determinado con un analisis de caracter cuantitativo, porque los
datos se procesaron en una computadora u ordenador y los resultados obtenidos han sido
procesadas en base a una escala de 0 a 1 puntos acumulables, los cuales se cuantificaron
y fueron sometidos al analisis estadistico descriptivo y para el contraste de la hipétesis se
ejecutd mediante la estadistica descriptiva simple: como la tabla de frecuencias y su
respectiva gréafica, se utilizd los paquetes estadisticos como: el programa SPSS version
21, Minitab y Excel, para determinar la significancia del programa didactica del variable
de estudio. Para las discusiones y el andlisis de los resultados, se desarrollé considerando
las conclusiones de los estudios del antecedentes y las teorias propuestas en el estudio,
para cada una de las dimensiones que se investiga y su respectivo tratamiento con un

enfoque cuantitativo.
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4.6. Matriz de consistencia
Cuadro 2: Matriz de consistencia
. Enunciado del _— T .
Titulo problema Objetivos Hipotesis Metodologia

Pregunta general Objetivo general Hipétesis general Tipo de investigacion:

¢En qué medida la Determinar Si la Hi = La Es cuantitativo.
psicomotricidad mejora el psicomotricidad mejora el psicomotricidad

logro de aprendizaje en logro de aprendizaje en nifios mejora Nivel de investigacion:

La psicomotricidad
mejora el logro de
aprendizaje en
nifios de cinco
afos de la
Institucion
Educativa Inicial
479 de Pucallpa,
2021.

nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa
Inicial 479, Pucallpa -
2021?

Preguntas especificos
¢En qué medida la
psicomotricidad mejora el
resuelve problemas de
cantidad en nifios de cinco
afios de la Institucion
Educativa Inicial 479,
Pucallpa - 2021?

¢En  qué medida la
psicomotricidad mejora el
resuelve problemas de
forma, movimiento vy
localizacion en nifios de
cinco aflos de la
Institucion Educativa
Inicial 479, Pucallpa -

20217

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

de cinco afios de la Institucién

Educativa Inicial 479,

Pucallpa - 2021.

Objetivos especificos

1. Establecer Si la
psicomotricidad mejora el
resuelve  problemas de
cantidad en nifios de cinco
afios de la Institucion
Educativa Inicial 479,
Pucallpa - 2021.

2. Demostrar Si la
psicomotricidad mejora el
resuelve problemas de
forma, movimiento vy

localizacién en nifios de
cinco afios de la Institucién
Educativa Inicial 479,
Pucallpa - 2021.

significativamente el
logro de aprendizaje en
nifios de cinco afios de
la Institucion
Educativa Inicial 479,
Pucallpa - 2021.

Ho =
psicomotricidad
mejora
significativamente el
logro de aprendizaje en
nifios de cinco afos de
la Institucion
Educativa Inicial 479,
Pucallpa - 2021.

La

Es explicativo.

Disefio de investigacion:
Es pre - experimental,

Poblacion y muestra

Poblacion: conformada por 33 nifios de

cinco

Muestra: Se trabajo (33 nifios de cinco

afios)

Técnicas e instrumentos

Técnicas: Observacion.
Instrumentos: Lista de cotejo.
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4.7.  Principios éticos

La ULADECH Catolica, (2016), sefialo los principios éticos que se tienen que

cumplir como investigador, se detallan a continuacion:

Proteccion a las personas. La persona en toda investigacion fue el fin y no el
medio, por ello necesitd cierto grado de proteccion, el cual se determind de acuerdo al
riesgo en que incurrieron y la probabilidad de obtener un beneficio. En el ambito de la
investigacion en las cuales se trabajé con personas, en donde se respetd la dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad. Este principio no
solamente implico que las personas que han sido sujetos de investigacion participen
voluntariamente en la investigacion y dispongan de informacion adecuada, sino también
se involucré el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular si se encuentran

en situacion de especial vulnerabilidad.

Beneficencia y no maleficencia. Se aseguré el bienestar de las personas que
participaron en la investigacion. En ese sentido, la conducta del investigador fue de
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos

adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. La toma de precauciones del investigador fue necesaria, puesto que ha
ejercido un juicio razonable para asegurar que sus sesgos Yy limitaciones no den lugar a
las préacticas injustas de sus capacidades y percepciones. En la investigacion se reconocio
el derecho de todas las personas que participaron a acceder a los resultados logrados por
justicia y equidad otorgada. Como investigador se tuvo que obligar a tratar a quienes
participan en los servicios, procesos y procedimientos de investigacion de manera

equitativamente.
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Integridad cientifica. el ejercicio profesional del investigador y la integridad no
solo se extendio en la actividad cientifica sino también en la rectitud de sus actividades
de ensefianza. Las normas deontoldgicas poseen una funcién de integridad del
investigador en su profesion, resultd relevante la evaluacion de riesgos, dafios y beneficios
que potencio la participacién en la investigacion y que pudo afectar especialmente en su
declaracion. Del mismo modo, la integridad cientifica pudo afectar el interés al declarar
los conflictos en el estudio que tuvieron una experiencia en la comunicacién de otros

resultados e investigaciones del curso.
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V. Resultados

5.1. Resultados

Los resultados conseguidos durante el desarrollo de la investigacion, estan
referidas a la comprensién lectora de los nifios de cinco afios de edad, desarrollado en una
institucion publica de una zona urbana, exactamente en la Institucion Educativa Inicial

479 de Pucallpa, consiguiendo los resultados siguientes:

5.1.1. Determinar si la psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de
cinco afios de la Institucién Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021.
Tabla 6
Resultados del logro de aprendizaje desarrollado por los nifios de cinco afios

de la institucion educativo inicial 479 de Pucallpa.

Logro de aprendizaje

Categorias i i
Frecuencia Porcentaje
AD 27 81.8
A 6 18.2
B 0 0.0
C 0 0.0
Total 33 100.0

LEYENDA: AD: Logro destacado. A: Logro espesado. B: En proceso. C: En Inicio.
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Figural
Resultados sobre el logro de aprendizaje a través de barras estadisticos

desarrollados por los nifios de cinco afios de Pucallpa.

LOGRO DE APRENDIZAJE

mh gfi (%)

Interpretacion: La tabla 6 y figura 1, muestran los resultados obtenidos al
evaluar el logro de aprendizaje mediante la prueba post test, donde el 81.8% logré la
calificacion “AD”, el 18.2% de la poblacion obtuvieron una calificacion “A”, y el 0.0%
la “B” y la “C”; estos hallazgos exponen que los nifios en su totalidad son capaces de
establecer correspondencia uno a uno segun su tamafio, longitud y espesor del objeto,
sabe usar expresiones para indicar la cantidad, el peso y el tiempo empleando material
concreto y su propio cuerpo; evidenciandose que los nifios supieron revertir sus
dificultades de resolver problemas de forma, estableciendo relacion entre las formas de
los objetos de su entorno con las formas geométricas que conoce, orientando sus
movimientos y acciones al desplazarse ubicarse y ubicar objetos, elegir asertivamente
formas de resolver una situacion se deben construir técnicas que articulan acciones
pedagdgicas que desarrollan relacionar el factor principal del dominio mental y

cognitiva que percibe un espacio de construccion formas y medidas cotidianas.
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5.1.2. Establecer si la psicomotricidad mejora la dimension resuelve problemas de
cantidad en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial 479,

Pucallpa - 2021.

Tabla 7

Resultados de la competencia resuelve problemas de cantidad desarrollado

Pre test Post test
—Restetvreproblemasde—  —Resuelreproblemas-de—
Categorias cantidad cantidad
n % n %
AD 0 0.0 30 90.9
A 17 51.5 3 9.1
B 16 48.5 0 0.0
C 0 0.0 0 0.0
Total 33 100.0 33 100.0

LEYENDA: AD: Logro destacado. A: Logro esperado. B: En proceso. C: En inicio.

Figura 2
Barras estadisticas sobre resuelve problemas de cantidad por los nifios de

cinco afios de la institucion educativa inicial 479 de Pucallpa.
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RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

100 90.9
80
60 13
40 30
17
20
~ 0 0 0.0 0 0 0.0
n % n
Resuelve problemas de cantidad Resuelve problemas de cantidad

Pre test Post test

aAD gA B 4C

CEYENDA: AD: Eogro destacado. A. Eogro esperado. 5. En proceso. CI En IIcIo.

Interpretacion: los resultados obtenidos concernientes a la competencia resuelve
problemas de cantidad mostrada en la tabla 7 y figura 2 evidencian que los nifios poseen
deficiencias en establecer relacion al comparar y agrupar objetos, realizar seriaciones por
tamano, longitud y grosor del objeto, lograndose el 0.0% en logro destacado “AD”, el
51.5% en logro esperado “A”, el 48.5% en proceso “B” y el 0.0% en inicio, resultados
confirmados segun la prueba de entrada; mientras tanto, al realizar el tratamiento a través
de un taller (15 sesiones) lograndose a mejorar los resultados en nifios de cinco afios
influyendo de manera eficiente en la estimulacion del escolar, corroborandose con los
valores obtenidos, donde el 90.9% lograron el logro destacado “AD”, el 9.1% una “A” y
el 0.0% restantes la “B” y la “C”, afirmados segun la aplicacion de la prueba de salida;
estos resultados resalta que los nifios han perfeccionado sus capacidades al desarrollar sus
tareas escolares como establecer correspondencia, usa diversas expresiones gue muestran
su comprension sobre la cantidad, el peso y el tiempo, ademas utilizan los nimeros
ordinales de manera correcta para establecer el lugar o posicion de un objeto. Han logrado

establecer relacion al comparar y agrupar objetos segin sus caracteristicas perceptuales,
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utilizando los nimeros ordinales y establece el lugar del objeto o persona, elige formas
de resolver una situacion y que esté relacionado con la ubicacion y desplazamiento de

objetos.

5.1.3. Demostrar si la psicomotricidad mejora la dimension resuelve problemas
de forma, movimiento y localizacion en nifios de cinco afios de la Institucién

Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021.

Tabla 8

Resultados de la dimension resuelve problemas de forma, movimiento y

localizacién.
Pre test Post test
Categorias —restelve-problermas-deforma—  —Festelveproblermas-deforma—
movimiento y localizacién movimiento y localizacion

n % n %

AD 0 0.0 29 87.9

A 10 30.3 4 12.1

B 14 42.4 0 0.0

C 9 27.3 0 0.0
Total 33 100.0 33 100.0

LEYENDA: AD: Logro destacado. A: Logro esperado. B: En proceso. C: En inicio.

Figura 3
Barras estadisticas de la competencia de resuelve problemas de forma,

movimiento y localizacion desarrollado por los nifios de cinco afnos.
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RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y LOCALIZACION

100
80
60
20
20
. ,
n % n %
Resuelve problemas de forma, movimiento y Resuelve problemas de forma,
localizacion movimiento y localizacién
Pretest ® n u Post test

AD A B C
LEYENDA: AD: Logro destacado. A: Logro esperado. B: En proceso. C: En inicio.

Interpretacion: estos resultados logrados referentes a la competencia resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacion expuesta en la tabla 8 y figura 3 evidencia
que los nifios en un inicio se encontraron con deficiencias en establecer relaciones entre
las formas de objetos de su entorno y las formas geométricas, obteniéndose que el 0.0%
en logro destacado “AD”, el 30.3% en logro esperado “A”, el 42.4% en proceso “B” y el
27.3% en inicio, resultados confirmados segun la aplicacion de la prueba de entrada; a
raiz de ello se desarrollo el tratamiento del programa psicomotricidad consistente por
quince sesiones de aprendizaje, surgiendo efecto después de desarrollar, lograndose la
mejora en los resultados de estimulacion motricial del nifio, corroborandose con los
valores obtenidos, donde el 87.9% lograron el logro destacado “AD”, el 12.1% una “A”
y el 0.0% restantes en proceso “B” y en inicio “C” a través de la prueba de salida; estos
resultados resalta que los nifios han perfeccionado sus capacidades al desarrollar sus tareas
escolares como establecer relaciones de medida y uso de expresiones como “es mas largo”,

“es mas corto”, orientan sus movimientos y acciones de manera correcta al
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desplazarse, ubicarse y en ubicar el objeto, sabe elegir formas diversas para resolver una

determinada situacion relacionada con la ubicacion y desplazamiento de objetos.

Contraste de hipotesis

Hi = La psicomotricidad mejora significativamente el logro de aprendizaje en

nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021.

Ho = La psicomotricidad no mejora significativamente el logro de aprendizaje en

nifios de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021.

Tabla9

Estadisticas de muestra Unica segun la prueba T de Student.

Prueba N Media Desviacion estandar  Media de error
experimental estandar
Pre test 33 13.342 3.28941 .61083
Post test 33 16.36 1.55205 .28821
Figura 4

Comprobacion del valor media segun la grafica de distribucion del Student.
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Grafica de distribucion
Normal; Media=16.36; Desv.Est.=5.058
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La interpretacion estadistica demuestra una media aritmética de los resultados
obteniendo en pre test X=13.342 frente a X=16.36 en post test, promedio que representa
un reparto equitativo en la distribucion de muestras. Este valor corresponde a los datos de

cada uno, distribuidos a la suma total que tienen que repartir por igual.

Tabla 10

Prueba de muestra Unica de la prueba experimental

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

ex F;rrlij;kztal ¢ | Sig. Diferencia confianza de la
P 9 (bilateral) de medias diferencia
Inferior ~ Superior
Pre test 27.888 33 .000 13.342 157833  17.2857
Post test 66.403 33 .000 16.360 18.5476  19.7283
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Figura 5
Contrastacion de la prueba experimental de pre y post test desarrollados por

los nifios de cinco afos de la institucion educativa inicial 479.
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Interpretacion: En la tabla 10 y figura 5, se muestran los valores especificos que
segun las pruebas no paramétricas paralelas al de la T de Student de Wilcoxon, que se
utilizd para ver la significancia de la cohesién de muestras del grupo experimental, donde
al contrastar la prueba pre test con la prueba post test, se logré obtener una media X=
13.342 en pre test frente a X= 16.360 en post test (Tabla 9 y Figura 4), por lo que se
demuestra el efecto del programa. De acuerdo a las pruebas de contraste de hipotesis
planteada a la muestra de 33 nifios, determinandose un resultado que alcanza una
significancia bilateral (p=0.000), siendo menor de lo propuesto en el estudio (p<0,05); se
ultima, que si existe una mejora significativa entre las variables: la psicomotricidad, el
logro de aprendizaje y sus dimensiones. De modo que, se acepta la hipdtesis alterna y se

rechaza la hipdtesis nula del estudio durante la aplicacion del programa psicomotricidad
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en area de Matematica desarrollado por los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial 479 del distrito de Calleria, provincia Coronel Portillo, region Ucayali - 2022.

5.2. Analisis de resultados

El anélisis de resultados reside en el procesamiento de informacién y comparar
los resultados obtenidos del logro de aprendizaje, entrelazando los datos encontrados en
la investigacion acorde a los bases tedricos y los antecedentes del estudio, para expresar
la percepcion adquirida por los nifios; se analizaran de acuerdo al orden de los objetivos

planteados en la investigacion de lo general a lo especifico.

5.2.1. Determinar si la psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco

afios de la Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021.

De acuerdo a los resultados conseguidos después del experimento, se demuestra
que el programa desarrollado por los nifios de cinco afios de la institucion educativa inicial
479 fue eficiente para lograr el grado de significancia (p=0.000) que se necesitaba para
mejorar el interés natural del escolar para poder interiorizar el espacio global y
relacionarlo segun sus caracteristicas y su ubicacion de los objetos, estableciendo
situaciones vivenciales que muestran relacion espacial al direccionar sus movimientos y
acciones al desplazarse. Para obtener estos resultados significativos ha influido mucho el
tratamiento desarrollado, expresandose que al aplicar el programa psicomotricidad se
observa que el 81.8% de la poblacion considerada, obtuvieron una calificacion “AD” de
logro destacado, solo el 18.2% se sitlan en logro esperado “A” y el 0.0% en proceso e
inicio; estos efectos obtenidos guardan relacion con Coello (2019) donde sefiala que la
propuesta de la metodologia agazziano en edades tempranas es efectiva ya que permite al

nifio a apreciar el entorno ambiental donde se encuentra para mejorar su capacidad para
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adquirir nociones que perduren en el conocimiento fomentando el tiempo significativo de
manera integral y autdbnomo. Sobre los resultados logrados podemaos citar a Piaget (1979)
donde sefala que el estudiante desarrolla el pensamiento creativo en base a un sistema
bioldgica que repercute en la sociedad, centrado en los estimulos que conducen al analisis
sociocultural a través de graficos empiricos que cimienten una aprendizaje progresivo y
equilibrado que aborden criterios formales para adoptar procesos que configuran una

informacion activa en las aulas.

5.2.2. Establecer si la psicomotricidad mejora el resuelve problemas de cantidad en

nifios de cinco afos de la Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021.

De conformidad a los resultados conseguidos, antes de aplicar el programa
psicomotricidad para desarrollar el logro de aprendizaje en los nifios de cinco afos,
mediante la evaluacién de la prueba pre test (prueba de entrada); durante esta prueba se
registraron valores que demuestran que el 51.5% de nifios se hallan en logro esperado,
evidencia que los nifios poseen algunas dificultades al contar los nimeros ordinales hasta
10, al establecer el lugar o posicion de un objeto o persona, conllevando a que el nifio no
establezca relacion de medida, tamafio, longitud y espesor de los objetos, todo estas
situaciones al nifio no le permite idear el significado de las expresiones “es mas largo”,
“es mas corto” y otros méas; de manera que, se debe crear mecanismos que logren
fortalecer e incentivar a los nifios a que tomen interés en el mejoramiento de sus
capacidades en las aulas; estos resultados obtenidos se corroboran con los estudios de
Chora (2019) quien expone que la mayoria de los nifios encuestados se encuentran con un
conocimiento en proceso, por lo que se debe mejorar las habilidades numéricas

desarrollados por los nifios en el transcurso del logro de la percepcion como en el aspecto
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verbal, la manipulacién y lo cognitivo. Sobre lo expuesto se mencionar a Wallon (1980)
quien sostiene que la motricidad establece una expresion para el nifio, permitiendo integrar
un instrumento didactico que dinamiza la accion desarrollada por él, idealizada y
representada mediante emociones y el nivel de pensamiento del nifio. Con los hallazgos
obtenidos por los nifios se sefiala que siempre no logran relacionar formas, medidas y
cantidades de los objetos o material concreto, indica que se necesita un acompafiamiento

para lograr los aprendizajes programados en un tiempo razonable.

Después de evidenciar resultados que demuestran un rendimiento bajo antes de
aplicar el programa, fue necesario elaborar medios o recursos didacticos que estimulen a
mejorar el aprendizaje de los escolares, para poder revertir esos resultados se elaboré un
programa basados en el desarrollo de talleres que didacticamente esta dividida en 15
sesiones de aprendizaje. En cada desarrollo de las sesiones se evaluaron a los nifios, donde
se evidencid los efectos del programa que se exterioriza una significancia (p=0.000) en
los resultados, donde en la dimension resuelve problemas de cantidad se obtuvo el 90.9%
y el 87.9% en resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion, desarrollado por
los nifios alcanzaron una calificacion “AD” de logro destacado, siendo pocas las que
lograron una “B”; estas apreciaciones sellan que las estrategias expuestas fueron eficaces
para incitar sus intereses metacognitivas del nifio, a raiz del acontecimiento el escolar es
capaz de establecer relaciones, utilizar nimeros ordinales, expresar con material concreto
y dibujos sus vivencias cotidianas. Todo lo expuesto es demostrado con los resultados
procesados de cada taller o sesién del programa, dicha aplicacion de estrategias
psicomotrices como elemento didactico nos indica la efectividad de un programa que
resuelve problemas de cantidad de forma, de movimiento y de localizacion; lo expuesto

es corroborado con resultados logrados por Alfaro & Mifiano (2020) donde exponen que
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la aplicacion de programas didacticas que relaciona a la psicomotricidad del nifio, estas
expresan favorable su desarrollo en lo afectivo para prevenir el comportamiento negativo
del nifio que logra a ser capaz de autocontrolarse sus emociones, idéneos en la
comunicacion de sus deseos y sentimientos para construir las dificultades de la vida
infantil del nifio. Sobre los resultados obtenidos se menciona a Piaget (1979) sefialando
que el estudiante desarrolla el pensamiento creativo en base a un sistema bioldgica que
repercute en la sociedad, centrado en los estimulos que conducen al analisis sociocultural.
Estos hallazgos afirmar que han logrado ser capaces de relacionar segln sus caracteristicas
y formas de objetos, establecer acciones y movimientos que expresan sus vivencias
cotidianas en un determinado tiempo, adicionando el uso adecuado de materiales

didacticos que mejore el aprendizaje del nifio.

5.2.3. Demostrar si la psicomotricidad mejora el resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién en nifios de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial 479, Pucallpa - 2021.

Después de desarrollar los talleres se inici6 con la aplicacion de la prueba de salida
(post test) para evaluar el logro de aprendizaje, demostrandose resultados que afirman la
eficacia del programa mejorando su interés y motivacion para desarrollar sus actividades
escolares como resuelve problemas de cantidad, forma, movimiento y localizacion de
manera correcta, donde muestra que el 87.9% de la poblacion alcanz6 una calificacién
“AD” logro destacado, solo el 12.1% restantes se sitla en logro esperado; se puede
contextualizar que los nifios lograron revertir la mejora en sus habilidades y capacidades
al desarrollar actividades asignadas por el docente demostrando el dominio de estrategias

motrices para confirmar resultados significativos, todo lo expuesto guardan relacion con
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las conclusiones de Leandro (2018) quien sefiala que los resultados logrados muestran una
existencia relacion de manera significativa entre las variables del estudio para lo cual se
debe rechazar la hipotesis nula y aceptarse la hipotesis alterna. A partir de los resultados
encontrados podemos mencionar a Wallon (1980) quien sostiene que la motricidad
establece una expresion para el nifio, permitiendo integrar un instrumento didactico que
dinamiza la accion desarrollada por él, idealizada y representada mediante emociones y
el nivel de pensamiento del nifio. Con los hallazgos logrados se puede afirmar que el
aprendizaje obtenido en comprension lectora critica resulta de gran relevancia que
los docentes utilicen estrategias didacticas para mejorar los aprendizajes de los

estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. Conclusiones

Los resultados obtenidos sobre el programa de psicomotricidad mejora el logro
de aprendizaje de los nifios se analizaron y se determinaron en base a los objetivos
planteados en el estudio desarrollado por los nifios de la institucion educativa inicial 479,

concluyéndose de la siguiente forma:

' Los resultados logrados demuestran que el programa psicomotricidad mejora el
logro de aprendizaje, afirmandose que la mayoria de nifios se sitdan en logro
destacado “AD”, esta informacion expresa que la mayoria de los encuestados saben
resolver problemas de cantidad, forma, movimiento y resolver problemas de

cantidad.

' Los resultados evidencian que el programa psicomotricidad mejora la dimension de

resuelve problemas de cantidad, afirmandose que en su mayoria saben establecer
relacién al comparar y agrupar objetos de su entorno segun sus caracteristicas

perceptuales.

' Los resultados evidencian que el programa psicomotricidad mejora la dimension de

resuelve problemas de resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion,
afirmandose que en su mayoria saben establecer relacion al comparar y agrupar

objetos de su entorno segun sus caracteristicas perceptuales.
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6.2. Recomendaciones

' A los directivos y coordinadores de la institucion educativa inicial 479, realizar el
seguimiento docente para trabajar de manera mas ahondada en el desarrollo de
programas de psicomotricidad con la finalidad de mejorar en el logro de
aprendizaje del nifio, puesto que se pudo conocer que los indicadores emotivos
del docente guia no repercute en el desarrollo de estrategias y métodos de

aprendizaje.

' A los docentes de las instituciones educativas iniciales del distrito de Calleria,
mejorar su espacio temporal puesto que es un factor importante en el estado
cognitivo del nifio, a pesar de que no repercute en el aprendizaje del nifio, pero se
prevé que al mejorar estos indicadores repercutira en el uso de estrategias de

psicomotricidad y por ende en el aspecto intelectual de los nifios.

' A las instituciones educativas de nivel inicial, brindar capacitaciones de manera
continua sobre métodos y técnicas de ensefianza, puesto que existen criterios para
evaluar variables de los estudios que son cambiantes y al poder conocerlos
conlleva a una concretizacion de finalidades educativas como: coordinacion,

lenguaje y motricidad de los nifios.
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Anexo 01: Instrumentos de recoleccién de datos.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO PRE PRUENA Y POST PRUEBA

“La psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021

NOMrE
0 =t
RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA, MOVIMIENTO Y LOCALIZACION
Sabe Usa Organiza sus Sabe expresar Elige diferentes Sabe Usa Organiza sus Sabe expresar Elige diferentes
relacionar expresiones movimientos y sus vivencias a formas de relacionar expresiones movimientos y sus vivencias a formas de
Apellidos entre las ‘es  mas acciones  al través de un resolver  su entre las “es mas largo”, acciones  al través de un resolver  su PROMEDIO
p y formas de los largo”, “es desplazarse, dibujo 0 ubicacion y el formas de los “‘es més corto” desplazarse, dibujo 0 ubicacion y el
nombre objetos y las mas corto” ubicarse y material desplazamient objetos y las para relacionar ubicarse y material desplazamient
formas para ubicar objetos. concreto. 0 en espacio. formas una medida. ubicar objetos. concreto. 0 en espacio.
geométricas. relacionar geométricas.
una medida.
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO S| NO S NO Sl NO Sl NO Sl NO
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PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

DATOS GENERALES

1.1. Nombre del programa : La psicomotricidad para mejorar el
logro de aprendizajes.

1.2. Lugar de aplicacion : LE.I. 479 Pucallpa.

1.3. Responsable de la aplicacion : Nadir Lizbeth Ortiz Alvis.

1.4. Fecha y duracion del programa : 18/04/2022 al 06/05/2022

FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

El programa “La psicomotricidad para mejorar el logro de aprendizajes” se
fundamenta tras evidenciar en los nifios de cinco afios de la Institucion Educativa
Inicial 479 de Pucallpa, dificultades en la coordinacion, lenguaje, motricidad, entre
otros; hecho que nos llevo a elaborar dicho programa con la finalidad de mejorar el
aprendizaje de los nifios a travées del logro de aprendizaje. Establecer programas de
accion en educacion inicial es esencial porque aportara alternativas de mejora para
un buen manejo de habilidades y medios didacticos del nifio de cinco afios para
cumplir un rol importante y confiable.

Al desarrollar el programa se involucran técnicas y metodologias adecuadas que
fortalecen y doten con una infraestructura y materiales didacticos para brindar una
educacion de calidad a los estudiantes, de la misma forma los docentes tienen que
innovarse en el manejo de estrategias y programas que mejoren el proceso de
ensefianza-aprendizaje, asi garantizar que la practica de la psicomotricidad sea eficaz
en la percepcion y aprender del educando.

OBJETIVOS

Objetivo general

Determinar si la psicomotricidad mejora los logros de aprendizaje en nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021.

Objetivos especificos

Elaborar sesiones de aprendizaje para desarrollar el programa de psicomotricidad para
mejorar el logro de aprendizaje de los nifios de cinco afios.

Aplicar la preprueba (antes) y postprueba (después) del programa para saber si mejora

o no el logro de aprendizaje de los nifios de cinco afos.
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IV. CRONOGRAMA

N° Descripcién Inicio Fin

1 | Aprendamos a relacionar objetos de nuestro entorno. 18/04/2022 | 18/04/2022

2 | Ordenemos los objetos segun su tamafio, longitud y grosor. | 19/04/2022 | 19/04/2022

3 | Aprendamos a desarrollar correspondencia uno a uno. 20/04/2022 | 20/04/2022
Reconozcamos las expresiones “muchos”, “pocos”,

4 | “ninguno”, “mAas que”, “menos que”, “pesa Mas”, “pesa 21/04/2022 | 21/04/2022
menos”, “ayer”, “hoy” y “mafiana”.

5 | Aprendamos a contar hasta 10. 22/04/2022 | 22/04/2022
Conozcamos los nimeros ordinales “primero”, “segundo”,

6 ) 25/04/2022 | 25/04/2022
“tercero”, “cuarto” y “quinto”.

7 | Coloquemos los objetos segun el lugar que corresponde. | 26/04/2022 | 26/04/2022

8 | Aprendamos a juntar, agregar o quitar objetos. 27/04/2022 | 27/04/2022

9 | Reconocemos las formas geométricas de un objeto. 28/04/2022 | 28/04/2022
Aprendemos a relacionar las medidas segun las

10 ) 29/04/2022 | 29/04/2022
expresiones “es mas largo” y “es mas corto”.
Organicemos nuestros movimientos y acciones ubicando
las palabras “cerca de”, “lejos de”, “al lado de”, “hacia

11 ) ) ) ) 02/05/2022 | 02/05/2022
adelante”, “hacia atras”, “hacia un lado”, “hacia el otro
lado”.

12 | Coloquemos los objetos desde nuestra ubicacion. 03/05/2022 | 03/05/2022
Aprendamos a expresar nuestras vivencias a través de un

13| 04/05/2022 | 04/05/2022
dibujo.
Aprendamos a resolver una determinada situacion para

14 - 05/05/2022 | 05/05/2022
lograr el proposito.
Elijamos formas de resolver situacién, preguntandonos el

15 06/05/2022 | 06/05/2022
por qué la uso.

V. METODOLOGIA

Todas las estrategias se enfocan en impartir el conocimiento y una direccion que
toma el docente para conseguir que los nifios de cinco afos aprendan y puedan
cumplir con el objetivo que se plantea dentro del salén de clase. El programa de la
psicomotricidad esta orientada a la metodologia activa desde un proceso motriz en el

que se promueve un aprendizaje auto dirigido mediante la coordinacién y el lenguaje
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de los nifios en desarrollar habilidades y destrezas con la finalidad de que el nifio
pueda comprender de manera eficaz el mensaje dado por el docente y a la vez pueda

aplicar lo aprendido dentro y fuera del salén de clase.

Componentes metodoldgicos
Para romper el hielo en el | Construccion de confianza, orientar a los recién
saldn de clase. Ilegados, compartir conocimientos y experiencias.
Demostrar el proceso, compartiendo ejemplos bien
escritos o a la inversa, como desafios comunes.
Facilita la realizacion de tareas y la solucién de
problemas.
Herramientas para trabajar en equipo a partir del
conocimiento.
Extraer las ideas principales secundarias que
conduzcan a la planificacidn de un proyecto escrito.
A los demas, de la lectura de parrafos, toma e notas,
Escucha activa hacer preguntas, tomar dictado de vocabulario, el
calentamiento para la lectura de pasajes en voz alta.
De peliculas programadas de television, juego de
rol, toma de notas y formulacién de preguntas.
Expresion oral Plasmar lo aprendido en clase luego de cada sesion.

Modelado

Trabajo en grupos pequefios

Lluvia de ideas

Priorizar, categorizar listas

Visualizacion activa

VI. RECURSOS

v Recursos humanos:
Alumnos.
Docente.

v Recursos materiales:
Papelotes.
Equipo multimedia.
Pizarra.
Plumones.
Papel dina A4.
Tarjetas léxicas con conectores.

VII.EVALUACION
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[ LUNES 18 DE ABRIL }

—  UNIDAD-ABRH-SEMANAL
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 01

2022

S Ministerio
de Educacion

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479

PLAN DE TRABAJO REMOTO

ACTIVIDAD APRENDO EN CASA

I.  TITULO: Aprendamos a relacionar objetos de nuestro entorno.

Il. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

Coronel Portillo

DOCENTE

Nadir Lizbeth Ortiz Alvis

GRADO

Inicial 5 afios

Lunes 18 de abril del 2022

FECHA

PROPOSITO DEL
DIA

Que los nifios aprendan a desplazarse trasladando agua en un vaso de un lugar a
otro, para ello los nifios tienen que caminar diez pasos llevando un vaso lleno de
agua para poder verter a otro vaso, sin derramar el contenido para que esta misma
pueda contener el mismo nivel.

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:

iniciativa para trasladar agua
de un vaso a otro. Realiza
acciones motrices en las que
coordina los pasos para
desplazarse con seguridad y
precision. Expresa
fisicamente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a
través del gesto, del ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.

estado de su
cuerpo, como la
respiracion y
sudoracion.

COMUNICACION:

y valoren los
instrumentos
tradicionales, asi
como los vasos.

COMPETENCIAS Y DESEMPEROS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
;’EICO'\/IID%EFE?:\ICVIBQLDVE o Realiza acciones y | Realizan Los nifios  se | Listade cotejo
MANERA . AUTONOMA A mowmlen_tps de dlvgrsas mueven y se | Cuaderno de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones para desplazan campo.
Comprende su cuerpo. oculo-manual y trasladar el trasladando vaso
Se expresa corporalmente éculc_)-podal que liquido en el para llenar al otro
ESTANDAR: requieren mayor vaso. vaso.
Se desenvuelve de manera| Precision. Valoran los | Los nifios
auténoma a través de su| Reconoce sus medios 0 despierten  sus
motricidad cuando explora y | — Sensaciones recursos intereses por los
descubre sus posibilidades y| fisicos e | didacticos medios y
estrategias por su  propia |dent|_f|ca los para ejecutar recursos,  para
cambios en el la actividad. que identifiquen
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CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica
procesos creativos. Socializa

Representa  ideas
acerca de sus
vivencias

personales y del
contextoen el que

Sus procesos Yy se desenvuelve
proyectos. usando diferentes
: lenguajes
ESTANDAR: artisticos.

Crea proyectos artisticos al
y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus

experimentar

propiedades
Explora

sus
creaciones.

los
bésicos de los lenguajes del
arte como el
colores y el
Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego creativo.
Comparte espontdneamente
experiencias y

expresivas.
elementos

sonido, los
movimiento.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta.

Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy se moveran
y se desplazaran por el espacio de un lugar a otro trasladando un vaso con
agua llena para verter a otro vaso vacia del mismo tamafio, sin hacer caer
ni una gota de agua al piso. Buscan un lugar cémodo para realizar la
actividad y los invitamos a estar atentos.

Computadora
Celular

DESARROLLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demés integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

“Muévete como los
animales”
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DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propoénganle trasladar el vaso con agua de un lugar a otro, caminando solo
diez pasos.

Preguntale: ¢De qué trato el video? ;Como se traslada los vasos? ;T que
estrategias utilizas para trasladas los vasos? ;Como puedes hacerlo?
¢ Cuéntas veces puedes trasladar en un minuto? Invitamos a los nifios a
realizar los movimientos que han observado.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje.

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Importancia del agua”

Preguntamos: ¢De qué trato el video? ;Qué medios o recursos se pudo
utilizar en el juego? ;Te gustaria trasladar los vasos con agua? ;Puedes
trasladar el vaso con agua sin hacer caer ni una gota?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre cémo se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ; Qué medios o recursos has utilizado? ;Como se juega eso?

https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢De
qué tratd la actividad? ;Qué medios o recursos utilizaste? ;Cuantos
participan en el juego? ;Te gustaria jugar otros juegos? ;Qué te ha
parecido este dia? ;Cuantos pasos se tiene que caminar? Los nifios

CIERRE responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA | En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.

Archiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.
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I MARTES 19 DE ABRIL I

ANO
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 02 2022 )
\‘
,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
N J
PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Ordenemos los objetos segun su tamafio, longitud y grosor.
Il. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios
FECHA Martes 19 de abril del 2022

PROPOSITO DEL

Que los nifios aprendan a construir un puente utilizando tres cubos con modelo
presente de la misma forma construya una torre con ocho o méas cubos, teniendo

DIA en consideracion los modelos actuales de las estructuras de un puente y unatorre.
11l. APRENDIZAJES ESPERADOS:.
COMPETENCIAS Y SR TEEs CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios  se| Listade cotejo
SE  DESENVUELVE == DE | moyimientos de | diversas imaginan  para | Cuaderno  de
MANERA AUTONOMA A L ; .
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones para construir campo.
Comprende su cuerpo. 6culo-manual y construir un tomando en
Se expresa corporalmente oculo-podal que puente y una cuenta los
ESTANDAR: requieren mayor torre. modelos
Se desenvuelve de manera| Precision. Valoran los presentes de los
auténoma a través de sul| Reconoce sus medios 0 puentes y torres.
motricidad cuando exploray |  Sensaciones materiales Los nifios
descubre sus posibilidades y|  fisicos €| didacticos despierten  sus
estrategias por su propia identifica los para construir intereses por los
iniciativa para construir un| €lementos que va| |a actividad. medios y
puente y una torre con| utilizar para materiales, para
modelos presentes utilizando | Poder construirlo. que identifiquen
como material los cubos. y valoren los
Realiza acciones motrices en medios 0

las que coordina su mente y
su creatividad para construir
con seguridad y precision.
Expresa sus sensaciones,
emociones, sentimientos y su
imaginacién para crear los
elementos propuestos.

COMUNICACION:

materiales como
los cubos.
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CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica

procesos creativos. Socializa

Sus procesos 'y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
bésicos de los lenguajes del
arte como la imaginacién,
creatividad e innovacion.
Explora sus propias ideas
imaginativas  para  que
construya a partir de unos
cubos y las transforma en una
infraestructura con modelo

Representa  ideas

acerca de sus
vivencias
personales y del
contextoen el que
se  desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

actual.

espontaneamente sus
experiencias y creaciones.

Comparte

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta.

Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy aprenderan a
construir un puente y una torre con modelo presente, utilizando como
material los cubos.

Buscan un lugar comodo para realizar la actividad y los invitamos a estar
atentos.

Computadora
Celular

DESARROLLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demés integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

“Muévete como los
animales”
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DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propoénganle construir un puente y una torre utilizando tres y ocho cubos
respectivamente, los cuales tienen que tener modelos presentes.

Preglntale: ;De qué traté el video? ;Como que se construy6? ;TU que
estrategias utilizastes para construir al modelo presente? ;Como puedes
hacerlo? ¢Cuéntos cubos se necesitaron para construir el puente y la
torre? Invitamos a los nifios a observar sus creaciones.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje.

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Construccion de un puente
y una torre”.

« -

- s 7 - -
Preguntamos: ¢De qué traté el video? ;Qué medios o materiales se
necesitan? ;Te gustaria construir un puente o una torre? ¢Puedes
construir el puente y la torre sin equivocarte?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han
sentido y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Pregintenle: ;Qué medios o materiales has utilizado? ¢Cémo lo
construiste?

https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YJdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

CIERRE

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢ De
qué tratd la actividad? ¢Qué medios o materiales utilizaste? ;Cuantos
cubos se necesitaron para construir un puente? ;Te gustaria construir
otros graficos? ;Qué te ha parecido este dia? ¢Cudntos cubos se
necesitaron para construir una torre? Los nifios responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA

En familia, construyen otro gréafico caracterizando al nifio a que se imagine.

Avrchiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.
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[ MIERCOLES 20 DE ABRIL }

UNIDAD - ABRIL SEMANA 1 ARIO .
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 03 5099
~
& EEE
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
N J
PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Aprendamos a desarrollar correspondencia uno a uno.
I1. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios
FECHA Miércoles 20 de abril del 2022

PF}OPC')SITO DEL
DIA

Que los nifios aprendan a estimular su capacidad de atencién y la coordinacion
6culo-manual para desabotonar y abotonar sus prendas de vestir, acto que
contribuye al desarrollo de las fuerzas de sus dedos; asi mismo los nifios
aprendan a reparar sus prendas enhebrando una aguja, para ello tiene que meter

un hilo a través de un agujero.

111. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y DESEMPEROS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los  nifios  se| Listade cotejo
o NERA TAVIERVE DS | movimientos de | - diversas capacitan en| Cuaderno  de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones para poner atencion a campo.
Comprende su cuerpo. 6culo-manual 'y desabotonar, las lecciones
Se expresa corporalmente 6culo-podal que abotonar y transmitidas para
ESTANDAR: requieren mayor reparar enhebrarla  una
Se desenvuelve de manera| _ Precision. prendas de | aguja. _
auténoma a través de sul| Reconoce sus vestir, Los nifios
motricidad cuando explora y| Sensaciones Valoran los fjesplerten sus
descubre sus posibilidades y fisicos e medios 0 intereses por los
estrategias por su propia |dent|_f|ca los materlal_les medlo_s y
iniciativa para desabotonar, cambios en el para ejecutar materiales para
abotonar y reparar alguna estado de su la actividad. desabotonar 'y
prenda de vestir utilizando su| CUerpo, como la abotonar,  luego
capacidad de atencion y la| respiracion y para enhebrarla
fuerza de los dedos. Realiza| —Sudoracion. Einlz agua con

acciones motrices en las que
coordina o6culo-manual con
seguridad. Expresa
fisicamente sus sensaciones,
emociones y sentimientos a
través de la reparacion de sus
prendas de vestir.
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COMUNICACION:
CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica

procesos creativos. Socializa

Sus procesos 'y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos mediosy
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
bésicos de los lenguajes del
arte como la capacidad de
atenciéon y la coordinacion
6culo-manual. Explora sus
propias ideas imaginativas
que construye a partir de sus
vivencias y las transforma en
algo nuevo mediante el juego

Representa  ideas

acerca de sus
vivencias
personales y del
contextoen el que
se  desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

creativo.

espontaneamente sus
experiencias y creaciones.

Comparte

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacién para lograr la
competencia propuesta.

Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy aprenderan a
desabotonar, botonar y a reparar sus prendas utilizando el enhebra una aguja
con hijo. Buscan un lugar cémodo para realizar la actividad y los invitamos
a estar atentos.

Computadora
Celular

DESARROLLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demés integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

“Muévete como los
animales”
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DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propénganle a desabotonar, abotonar y reparar sus prendas de vestir,
utilizando la fuerza de los dedos y enhebra una aguja con hilo.

Preguntale:; ¢De qué trat6 el video? ;Como se desabotona y abotona una
prenda? ;TU que estrategias utilizas parar desabrochar, abrocharse y
reparar la prenda? ¢Cuanto tiempo te puede llevar enhebrar una aguja?
Invitamos a los nifios a realizar las acciones que han observado.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje.

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Capacidad de atencién o
coordinacion 6culo-manual”

Preguntamos: ¢ De queé traté el video? ;Qué medios o0 materiales se utilizan?
¢Te gustaria desabrochar, abrochar y reparar tu prenda? ;Puedes
emhebrar una aguja con hilo?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué materiales has utilizado? ;Cémo se desabotona,
abotona y repara la prenda?

https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YJdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢ De
qué tratd la actividad? ¢Qué materiales utilizaste? ¢;Cuantos saben
desabrochar y abrochar? ;Te gustaria repara tu prenda? ;Qué te ha
parecido este dia? ;Cuantos saben enhebrar una aguja con hilo? Los nifios

CIERRE responden.
A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.
Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.
RETO DEL DIA | En familia, inicia a practicar a reparar sus ropas colocando los botones en la prenda.

Archiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.
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I JUEVES 21 DE ABRIL !
- EMANA 1

ANO

GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 04

2022

e G Ministerio
asos de Educacion

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479

-

PLAN DE TRABAJO REMOTO

ACTIVIDAD APRENDO EN CASA

I. TITULO: Reconozcamos las expresiones “muchos”, “poc0s”, “ninguno”, “mas que”,
“menos que”, “pesa Mas”, “pesa menos”, “ayer”, “hoy” y “mafiana”.

Il. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL

Coronel Portillo

DOCENTE

Nadir Lizbeth Ortiz Alvis

GRADO

Inicial 5 afos

FECHA

Jueves 21 de abril del 2022

PROPOSITO DEL
DIiA

Que los nifios aprendan a reconocer figuras geométricas y sefialar cada una de
ellas (circulo, rectangulo, triangulo), asi mismo copiar las figuras geométricas
como una linea recta, un circulo, una cruz, un tridngulo y un cuadrado con lapiz
en el reverso de la hoja registrada.

MANERA  AUTONOMA A
TRAVEZ DE MOTRICIDAD

Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente

ESTANDAR:

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad cuando explora y
descubre sus posibilidades y
estrategias por su propia
iniciativa para reconocer y
copiar las figuras
geométricas sefialadas.
Realiza acciones motrices en
las que coordina el 6culo-
manual ~ con  precision.
Expresa fisicamente  sus
sensaciones, emociones Yy
sentimientos a través de su
creativa.

coordinacion

6culo-manual vy
6culo-podal que
requieren mayor

precision.
Reconoce sus
sensaciones
fisicos e
identifica los

cambios en el
dibujar las figuras
geomeétricas.

COMUNICACION:

acciones para
reconocer 'y
copiar las
figuras
geométricas.
Valoran los
medios 0
materiales
para ejecutar
la actividad.

oculo-manual
para realizar
dicha actividad.
Los nifios
despierten  sus
intereses por los
medios 0
materiales para
que identifiquen
y valoren los

materiales
didacticos para
reconocer y
dibujar las
figuras

geométricas.

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:
COMPETENCIAS Y SEREY S CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios usan la | Lista de cotejo
SE  DESENVUELVE — DE | moyimientos de |  diversas coordinacion Cuaderno  de

campo.
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CREA PROYECTOS DESDE | Representa ideas
LOS LENGUAJES ARTISTICOS acerca de  sus

Exlplora y Sxfeflm?:té:_ los | \ivencias
enguajes f_ ar eé P'Ic_a personales y del
procesos creativos. Socializa contexto en el que

SUS  procesos 'y se  desenvuelve

proyectos. usando diferentes
ESTANDAR; Ien,gu_ajes
- artisticos.

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
bésicos de los lenguajes del
arte como la coordinacion de
6culo-manual para dibujar
las figuras geomeétricas.
Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego creativo.
Comparte espontaneamente
sus experiencias y
creaciones.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta.

INICIO Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy se aprendera

a reconocer algunas figuras geométricas mas importantes como el

circulo, rectangulo, tridngulo y cuadrado, asimismo copiaremos o

dibujaremos una linea recta, un circulo, una cruz, un tridngulo y un

cuadrado con una lapiz en el reverso de la hoja registrada. Buscan un
lugar comodo para realizar la actividad y los invitamos a estar atentos.

Computadora
Celular

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo

DESARROLLO .
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.
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DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propdnganle a identificar las figuras geométricas para luego dibujarlos con
la ayuda de un lapiz.

Preguntale: ;De qué tratd el video? ;Cémo se identifica y se copia las
figuras geométricas? ¢ TU que estrategias utilizas para conocer y copiar?
¢{Coémo puedes hacerlo? ¢Cuantas figuras geométricas reconoces?
Invitamos a los nifios a realizar los movimientos que han observado.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje.

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Conociendo y copiando
las figuras geométricas”

]
A

Preguntamos: ¢De qué tratd el video? ;Qué materiales se utiliz6 para
reconocer y copiar las figuras geométricas? ;Te gustaria dibujar con
lapiz? ;Puedes reconocer facilmente las figuras geométricas?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia 0 nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué materiales has utilizado? ;Como se copia las figuras
geométricas?

“Muévete como los
animales”
https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢De
qué tratd la actividad? ;Qué materiales utilizaste? ;Cuantos lados tuvo
un tridngulo? ¢ Te gustaria dibujar una linea recta sin equivocarte? ;Qué
te ha parecido este dia? ;Cuantas figuras geométricas reconociste? Los

CIERRE nifios responden.
A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.
Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.
RETO DEL DIA | En familia, imitando a dibujar y caracterizar las figuras geométricas desarrollados por el nifio.

Avrchiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.
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VIERNES 22 DE ABRIL

- X - 1 EMANA 1 ANO .
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 05 2022
7 ~N
=) @ R ,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
_ Y,

PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Aprendamos a contar hasta 10.

Il. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL Coronel Portillo

DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afos

FECHA Viernes 22 de abril del 2022

Que los nifios aprendan a conocerse a si mismos y al conjunto de estructuras
fisicas y o6rganos que lo conforman el cuerpo humano, cabeza, tronco y
extremidades superiores e inferiores, para luego dibujar algunas partes de su
cuerpo utilizando un lapiz al reverso de la hoja registrada, identificando sus
funciones de cada una de ellas.

PROPOSITO DEL DIA

111. APRENDIZAJES ESPERADOS:
COMPETENCIAS Y DESEMPEROS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios | Lista de cotejo
ﬁAEANER'?AESE%%'&\éE'\A A D | movimientos de | diversas identifican  las | Cuaderno  de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones para partes del cuerpo| campo.
Comprende su cuerpo. 6culo-manual 'y copiar las humano y sus
Se expresa corporalmente 6culo-podal que partes del funciones  que
ESTANDAR: requieren mayor cuerpo cumplen.
Se desenvuelve de manera precision. humano. Los nifios
autbnoma a través de su| Reconoce sus | Valoran los despierten  sus
motricidad cuando explora y| Sensaciones n?at,erl_ales intereses por los
descubre sus posibilidades e| ~ fisicos. e | didacticos materiales
interés por su  propia identifica las para ejecutar dldgctlcos que se
iniciativa para identificar y| Partes del cuerpo la actividad. utilizan para
copiar partes del cuerpo| humano y luego mejorar - su
humano. Realiza acciones| las copia. aprendizaje.
motrices en las que coordina
oculo-manual para dibujar.
Expresa  fisicamente  sus
sensaciones, emociones Yy
sentimientos a través del
dibujo.
COMUNICACION:
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CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica
procesos creativos. Socializa

Representa  ideas
acerca de sus
vivencias

personales y del
contextoen el que

Sus procesos 'y se desenvuelve

proyectos. usando diferentes
: lenguajes

ESTANDAR: artisticos.

Crea proyectos artisticos al
y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus

experimentar

propiedades
Explora

Sus

sus
creaciones.

los
bésicos de los lenguajes del
arte para que el nifo se
inspire en el dibujo. Explora
propias
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego creativo.
Comparte espontdneamente
experiencias y

expresivas.
elementos

ideas

IVV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacién para lograr la
competencia propuesta.

Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy conoceran el
cuerpo humano y dibujaran las partes de una figura humana con un lapiz
en el reverso de la hoja registrada, identificando las funciones de cada
una de las extremidades. Buscan un lugar comodo para realizar la
actividad y los invitamos a estar atentos.

Computadora
Celular

DESARROLLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

“Muévete como los
animales”

96




®)
®)

©
)

&
y
y

!

=

DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propénganle conocer y a dibujar las partes de una figura humana.

Preguntale: ;De qué trato el video? ;Cémo se dibuja una figura humana?
¢TU que estrategias utilizas para identificar su funcién? ;Cémo puedes
hacerlo? ¢ Cuantas partes de la figura humana conoces? Invitamos a los
nifios a realizar los movimientos que han observado.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje.

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Dibujando las figuras

humanas”

7 B
Preguntamos: ¢(De qué traté el video? ;Qué materiales se utilizan? ;Te
gustaria dibujar una figura humana? ;Puedes identificar nueve partes de
una figura humana?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia 0 nifio sobre coémo se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué materiales utilizaste para dibujar? ; Como se identifica
las partes de una figura humana?

https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

CIERRE

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢De
queé trato la actividad? ¢ Qué materiales utilizaste? ;Cuantos partes puedes
dibujar? ¢Te gustaria conocer mas partes de la figura humana? ¢Qué te
ha parecido este dia? ;Cuanto te conoces? Los nifios responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA

En familia, inician con reconocerse bien su cuerpo para luego caracterizarse con una de ellas para

que el nifio aprenda a identificarse también.

Archiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.
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[ LUNES 25 DE ABRIL }

) UNIDAD - ABRIL SEMANA 2 ARIO
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 06 2029
. )
w N
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
\_ J
PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Conozcamos los nimeros ordinales “primero”, “segundo”, “tercero”, “cuarto” y
“quinto”.

II. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios
FECHA Lunes 08 de noviembre del 2021

PROPOSITO DEL DIiA

Que los nifios aprendan a ordenar los tableros y barras segln los tamafios,
tienen la forma rectangular, se pueden comparar dos 0 mas valores y se
utiliza para representar caracteres cualitativos y cuantitativos.

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y DESEMPEROS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios saben | Listade cotejo
ﬁAEANER'?AESE%%'&\éE'\A A DE movimientos de | diversas ordenar las | Cuaderno  de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones para figuras segin sus |  campo.
Comprende su cuerpo. oculo-manual y ordenar los tamafios.
Se expresa corporalmente oculo-podal que tableros o | Los nifios
ESTANDAR: requieren mayor barras segun despierten  sus
Se desenvuelve de manera| Precision. tamario real. intereses por los
autbnoma a través de su| Reconoce sus | Valoran los materiales  para
motricidad cuando explora y | —Sensaciones materiales que identifiquen
descubre sus posibilidades y| fisicos e | didacticos y valoren su
estrategias por su  propia |dent|~f|ca sus para ejecutar importancia de
iniciativa para ordenar los tamafios de ,ca_da la actividad. las ) _flguras
tableros y barras  por figura geométrica geométricas.
tamafios. Realiza acciones
motrices en las que utiliza la
coordinacion  éculo-manual
para ordenar segin tamafio.
Expresa sus sensaciones,
emociones y sentimientos a
través de establecer tamafios
de las barras.
COMUNICACION:
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CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica

procesos creativos. Socializa

Sus procesos 'y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
bésicos de los lenguajes del
arte desarrollando el
ordenamiento de las figuras
geométricas segun tamafios
que poseen. Explora sus
propias ideas imaginativas
que construye a partir de sus
vivencias y las transforma en
algo nuevo mediante el juego

Representa  ideas

acerca de sus
vivencias
personales y del
contextoen el que
se  desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

creativo.

espontaneamente sus
experiencias y creaciones.

Comparte

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta.

Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy sabran a
ordenar los tableros y barritas segin su tamafio que posee. Buscan un
lugar comodo para realizar la actividad y los invitamos a estar atentos.

Computadora
Celular

DESARROLLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demds integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

“Muévete como los
animales”

100




DURANTE LA ACTIVIDAD:

Proponganle aprender a ordenar los tableros y barritas segin su tamafio que
posee la figura.

Preguntale: ;De qué tratd el video? ;Como tl ordenas los tableros y
barritas? ¢ TG que estrategias utilizas para ordenar por tamafios? ;Como
puedes hacerlo? ¢ Cuantos tableros y barritas hay? Invitamos a los nifios
a realizar los movimientos que han observado.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje.

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Conociendo las barritas”

1

Pga lmchoria Botes oo Caldbaa Nopdles (Gl Bote  Brocoli

Tecnologia  Matematica Arte Idiomas

Preguntamos: ¢De qué tratdé el video? ;Qué materiales se utiliz6? ;Te
gustaria ordenar los tableros y barrilas segun el tamafio? ¢Puedes
identificar el color y el tamafio de una barrita?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué materiales has utilizado? ;Coémo se ordena estas
figuras?

https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YJdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢;De
queé tratd la actividad? ¢Qué materiales utilizaste? ; Cuantos tableros son
mas grandes que una barrita? ; Te gustaria ordenar por tamafios? ; Qué te
ha parecido este dia? ;Cuéntas barritas tienen el mismo tamafio? Los

CIERRE nifios responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA | En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.

Archiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.
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MARTES 26 DE ABRIL
%J. EMANA 2 AR

GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 07 5029
7 N
=
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
\_ J
PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Cologuemos los objetos segun el lugar que corresponde.
I1. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios
FECHA Martes 26 de abril del 2022

PROPOSITO DEL DIiA

Que los nifios aprendan a reconocer en las figuras de la lamina 6 quien es
el grande y chico luego tiene que sefalarlo, asimismo segun la lamina 10
el nifio va reconocer lo largo y corto, para desarrollar la identificacion de
los tamafios y espesores de la figuras propuestas en las laminas.

111. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y 3 CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES DESEMPENOS EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION

PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios | Lista de cotejo

ﬁAEANER'?AESE%%'&\éE'\A A DE movimientos de | diversas reconocen  lo | Cuaderno  de

TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones para grande de lo| campo.

Comprende su cuerpo. oculo-manual y reconocer e chico y lo largo

Se expresa corporalmente oculo-podal que identificar las de lo corto.

ESTANDAR: requieren mayor diferencias Los nifos

Se desenvuelve de manera| Precision. que tienen las despierten  sus

auténoma a través de su| Reconoce sus | figuras. intereses por los

motricidad cuando explora y sensaciones Valoran ~ los materiales que se

descubre sus posibilidades y |  fisicos. e | materiales utilizan para que

estrategias por su propia |dent|_f|ca los dldacm_:os identifiquen y

iniciativa para reconocer e cambios en la para ejecutar vgloren_ las

identificar lo grande de lo forme_l_como se la actividad. dlferer_mlas de

chico, luego lo largo de lo identifica lo cada figura.

corto. Realiza  acciones
motrices utilizando la
coordinacion  6culo-manual
para identificar y reconocer
las figuras segun  sus
caracteristicas. Expresa sus
sensaciones, emociones Yy
sentimientos a través de la
identificacion y
reconocimiento de las

grande de lo
chico, lo largo de
lo corto.
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figuras.

COMUNICACION:
CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte.

Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos Yy
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos mediosy
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
basicos de los lenguajes del
arte de como reconocer las
caracteristicas de las figuras
seflaladas en las laminas.
Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego creativo.
Comparte espontdneamente
sus experiencias y

Representa  ideas
acerca de sus
vivencias
personales y del
contextoen el que
se  desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

creaciones.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta.

Presentamos el proposito del aprendizaje diciéndoles que hoy reconoceran
e identificaran figuras grandes de los chicos, tambien dibujos largos de los
cortos segun las caracteristicas que tienen cada una. Buscan un lugar
comodo para realizar la actividad y los invitamos a estar atentos.

Computadora
Celular

DESARROLLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades cotidianas
a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

.1 \
t

DURANTE LA ACTIVIDAD:
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Propénganle reconocer las laminas 6 y 10 para identificar figuras grandes
de los chicos, largos de los cortos.

Preguntale: ¢ De qué trato el video? ;Como se reconocen las figuras? ¢ TU
que estrategias utilizas para identificar grande de lo chico, largo de lo corto?
¢Cémo puedes hacerlo? ¢Cuéntas figuras grandes y largos existen?
Invitamos a los nifios a realizar los movimientos que han observado.
Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje.

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Descubriendo figuras
segln su caracteristica”

Preguntamos: ;De qué traté el video? ;Qué materiales se utilizaron? ;Te
gustaria reconocer las figuras de las laminas 6 y 10? ;Puedes diferenciar de
lo grande lo chico, de lo largo lo corto?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué materiales has utilizado? ;Cémo se identifica lo largo de
lo corto?

“Muévete como los
animales”
https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YJdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

CIERRE

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢De
qué tratd la actividad? ;Qué materiales didacticos utilizaste? ;Cuantas
figuras grandes y chicos existen? ;Te gustaria reconocer e identificar las
diferencias de las figuras? ;Qué te ha parecido este dia? ;Cuantas figuras
largos y cortos hay? Los nifios responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber participado
con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA

En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.

Avrchiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.
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https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
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I MIERCOLES 27 DE ABRIL |
- EMANA 2

ANO
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 08 2022
4 )
o ,
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
\_ J
PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Aprendamos a juntar, agregar o quitar objetos.
Il. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios
FECHA Miércoles 27 de abril del 2022

PF}OPC')SITO DEL
DIA

Que los nifios aprendan a nombrar animales de la lamina 8 (gato, perro, chancho,
pato, paloma, oveja, tortuga, gallina) y de los objetos segun la lamina 5
(paraguas, vela, escoba, tetera, zapatos, reloj, serrucho, taza) y conocer sus
utilidades de los objetos (cuchara, lapiz, jabén, escoba, cama, tijera).

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y DESEMPEROS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
EEICOMD%TSEII\?\}BSEVE o Realiza acciones y | Realizan Los nifios aprenden | Lista de cotejo
MANERA . AUTONOMA A mowmlen_tps de dlvgrsas a identificar y | Cuaderno de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acclones para nombrar campo.
Comprende su cuerpo. Oculo-manual 'y nombrar los diferentes  tipos
Se expresa corporalmente oculo-podal que animales vy de animales vy
ESTANDAR: requieren mayor los objetos objetos seglin sus
Se desenvuelve de manera| Precision. segin  sus utilidades.
auténoma a través de sy | Reconoce sus utilidades. Los nifios
motricidad cuando explora y | sensaciones Valoran_ los despierten  sus
descubre sus posibilidades y |  fisicos e materiales intereses por los
estrategias por su propia | identifica los | didacticos materiales  para
iniciativa para  nombrar cambios de para ejecutar que identifiquen
animales y objetos con las| identificacion de | laactividad. y valoren las
utilidades que hacen. Realiza los animales vy utilidades  que

acciones motrices utilizando
la  coordinacion  6culo-
manual del nifio. Expresa sus
sensaciones, emociones Yy
sentimientos a través de la
identificacion de los animales
y objetos de las laminas.

objetos
considerados.

COMUNICACION:
CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

ideas
sus

Representa
acerca de

tienen cada una
de los objetos.
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Explora y experimenta los
lenguajes del arte.

Aplica procesos creativos.

Socializa sus procesos y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos mediosy
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
basicos de los lenguajes del
arte  para nombrar y
reconocer los animales y los
objetos y sus utilidades de
cada una. Explora sus
propias ideas imaginativas
que construye a partir de sus
vivencias y las transforma en
algo nuevo mediante el juego
creativo. Comparte
espontaneamente sus
experiencias y creaciones.

vivencias
personales y del
contextoenel que
se desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta.

Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy aprenderan a
nombrar animales y objetos conociendo sus utilidades. Buscan un lugar
coémodo para realizar la actividad y los invitamos a estar atentos.

Computadora
Celular

realizado.

DESARROLLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo

DURANTE LA ACTIVIDAD:

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

>\
©

iy

r ®)

I & ﬂt‘j

“Muévete como los
animales”




Propoénganle a nombrar animales como gato, perro, chancho, pato, paloma,
oveja, tortuga y gallina, objetos como paraguas, vela, escoba, tetera,
zapatos, reloj, serrucho, taza y conocer sus utilidades de cuchara, lapiz,
jabén, escoba, cama y tijera.

Preguntale: ¢(De qué traté el video? Como se diferencia un animal de un
objeto? ¢TU que estrategias utilizas para nombrar animales y objetos?
¢{Como puedes hacerlo? ;Cuantos animales hay en la lamina 8?
Invitamos a los nifios a realizar los movimientos que han observado.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje.

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Conociendo animales y

objetos”
ndxYy @
LT I

v""

vaca caballo burro oveja
v B,

cerdo cabra tortuga

Preguntamos: ¢De qué traté el video? ¢(Qué animales y objetos se
utilizaron? ¢ Te gustaria nombrar los animales? ¢;Puedes diferenciar sus
utilidades de los objetos?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia 0 nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué animales y objetos has utilizado? ¢Cémo diferenciar
al nombrar los animales de los objetos?

https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YJdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

CIERRE

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢De
qué tratd la actividad? ;Qué animales y objetos utilizaste? ;Cuantos
animales hay? ;Te gustaria nombrar los animales? ;Qué te ha parecido
este dia? ¢Cuantos objetos hay? Los nifios responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA

En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.

Avrchiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.

Nombre

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTADE COTEJO

ICACON

“La psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la

Institucién Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021"



https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
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PLAN DE TRABAJO REMOTO

ACTIVIDAD APRENDO EN CASA

I.  TITULO: Reconocemos las formas geométricas de un objeto.

Il. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios

FECHA Jueves 28 de abril del 2022

PROPOSITO DEL

Que los nifios aprendan a verbalizar acciones que se muestra en la lamina 11y que
son realizadas por los nifios, refiriéndose a las acciones de cortar, saltar, planchar,

DIA comer, etc., destacando la incorporacion del vocabulario como una accién distinta
de verbalizar a través de un lenguaje.
I1l. APRENDIZAJES ESPERADOS:
COMPETENCIAS Y DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION

gzlggls\/'E?\LFSECi\D/éDDE MANERA Realiza acciones y | Realizan Los nifios si se| Listade cotejo
AUTONOMA A TRAVEZ DE mowmlen_t93 ) de dlvgrsas mueven para | Cuaderno de
MOTRICIDAD coordinacion oculo- | acciones como | realizar una| campo.
Comprende su cuerpo. manual y Oculo- | la verbalizacién | verbalizacion de las
Se expresa corporalmente podal que requieren | de acciones | acciones que se
ESTANDAR: mayor precision. disefiadas. detallan en la
Se desenvuelve de manera| Reconoce sus | Valoran los | lamina 11.
auténoma a través de su| Sensaciones fisicos | materiales Los nifios
motricidad cuando explora y | € identifica palabra | didacticos para | despierten sus
descubre sus posibilidades e | para ser verbalizada | ejecutar la | intereses por los
interés propias para aprender a segin las acciones | actividad. materiales para que
verbalizar acciones detalladas. | realizadas. identifiquen y
Realiza acciones motrices valoren las
realizadas a través de la acciones segun el
coordinacion  6culo-manual. sentido de la
Expresa  sus  sensaciones, palabra.

emociones y  sentimientos
teniendo  en cuenta la
verbalizaciéon de las acciones
planteadas en la lamina 11.

COMUNICACION:
CREA PROYECTOS DESDE LOS
LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte.

Aplica procesos creativos.
Socializa sus procesos Yy
proyectos.

ESTANDAR:

Representa  ideas
acerca  de sus
vivencias

personales 'y del
contexto en el que
se desenvuelve
usando diferentes

lenguajes artisticos.
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Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y  manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora los elementos basicos
de los lenguajes del arte como
la verbalizacién de acciones.
Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego creativo.
Comparte  espontdneamente
SUS experiencias y creaciones.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta.

Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy aprenderan a
verbalizar acciones como cortando, saltando, planchando y comiendo.
Buscan un lugar cémodo para realizar la actividad y los invitamos a estar
atentos.

Computadora
Celular

DESARROLLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades cotidianas
a desarrollar con los demés integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

?

-kl
-

DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propénganle a verbalizar acciones que desarrollan un conjunto de
conceptos que describen y explican hechos de la accidn realizada.

Preglntale: ¢De qué traté el video? ;Como se verbaliza acciones? ¢Tu

puedes verbalizar las acciones sin equivocarse? ¢(Cémo identificas las

acciones? ¢ Cuantas acciones hay para verbalizar en la lamina 11? Invitamos

a los nifios a realizar los movimientos que han observado.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de

aprendizaje.

“Muévete como los
animales”
https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
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https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Conociendo acciones para
verbalizar”

Preguntamos: ;De qué trat6 el video? ;Qué acciones se resaltanen la lamina
11? ;Te gustaria verbalizar la accion cortando? ¢Puedes verbalizar méas
acciones que conozcas?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué materiales has utilizado? ;Como se puede verbalizar
la accion saltando?

https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢De
que trato la actividad? ;Qué acciones verbalizaste? ¢ Cudntas acciones se
encuentran en la ldmina 11? ¢ Te gustaria verbalizar mas acciones? ;Qué
te ha parecido este dia? ¢Cuantas acciones conoces? Los nifios

CIERRE responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.

Archiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.
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https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8

\&&v

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTADE COTEJO

“La psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la

Cc AL

Institucién Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021"

Nombre
I.E.
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I VIERNES 29 DE ABRIL l
= EMANA 2

ANO
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 10 2092
r N
«
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
o J
PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Aprendemos a relacionar las medidas segln las expresiones “es mas largo” y “es
mas corto”.
Il. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afos
FECHA Viernes 29 de abril del 2022

PROPOSITO DEL
DIA

Que los nifios aprendan a discriminar pesado de lo liviano, para ello el nifio tiene
gue levantando o pesando en algin equipo para saber el peso de objetos,
materiales o la bolsa con arena y esponja, para diferenciar cual es el mas pesado
que el otro.

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y DESEMPEROS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
;’E'CONI'D%EFE?LC\}BQLDVE o Realiza acciones y | Realizan Los nifios saben a | Lista de cotejo
MANERA  AUTONOMA A movnmen_tgs de dlvgrsas discriminan  lo | Cuaderno de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones para pesado de lo campo.
Comprende su cuerpo. 6culo-manual 'y discriminar el liviano teniendo
Se expresa corporalmente oculo-podal que peso de los en cuenta el peso
ESTANDAR: requieren mayor objetos 0 que tienen los
Se desenvuelve de manera| Precision. materiales objetos.
auténoma a través de su| Reconoce sus que se van | Los nifios
motricidad cuando explora y sensaciones usar. despierten  sus
descubre sus posibilidades e fisicos para poder | Valoran los intereses por los
interés propias para| discriminar materiales medios y
discriminar pesado de lo pesado de lo didacticos recursos,  para
liviano. Realiza acciones liviano. para ejecutar que identifiquen
motrices en la coordinacion la actividad. y valoren el
6culo-manual para discernimiento
discriminar pesado de lo de los nifios ante

liviano. Expresa fisicamente
sus sensaciones, emociones y
sentimientos a través de la
discriminacién del peso de
los objetos o materiales.

la separacion de
los objetos.
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COMUNICACION:
CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica

procesos creativos. Socializa

Sus procesos 'y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos mediosy
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
basicos de los lenguajes del
arte como diferenciar los
pesos de los materiales.
Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego creativo.
Comparte espontdneamente
sus experiencias y

Representa  ideas
acerca de sus
vivencias
personales y del
contextoen el que
se  desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

creaciones.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

RECURSOS

INICIO

PRESENTACION:

Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta.

Presentamos el propo6sito del aprendizaje diciéndoles que hoy van aprender
a discriminar pesado de lo liviano considerando una bolsa con arena y
una esponja. Buscan un lugar comodo para realizar la actividad y los
invitamos a estar atentos.

Computadora
Celular

DESARROLLO

ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

“Muévete como los
animales”
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DURANTE LA ACTIVIDAD: -

Propdnganle a discriminar pesado y liviano usando el peso de un objetos o
materiales.

Preguntale: ¢De qué trat6 el video? ;Como se discrimina pesado de lo
liviano? ¢ Ta como discriminas el peso de un objeto de lo otro? (Como
puedes hacerlo? ;Cuantas esponjas pesan el mismo que una bolsa con
arena? Invitamos a los nifios a realizar los movimientos que han
observado.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje.

VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS:
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Diferenciando los pesos

PESADO  Liyiano

N

B
o
\

l 2
¢

Preguntamos: ¢De qué traté el video? ;Qué aprendiste sobre discriminar
pesado y liviano? ¢ Te gustaria pesar una bolsa con arena o una esponja?
¢Puedes mencionar una diferencia de un objeto?

DESPUES DE LA ACTIVIDAD:

Al terminar la actividad, conversen con su nifia 0 nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué materiales has utilizado? ; Como discriminar un objeto
pesado y liviano?

https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YJdEORMOG650

Video “La forma de
caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl

dli89N3p8

Cartilla

Vasos con agua.

LO QUE APRENDI:

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢ De
qué tratd la actividad? ;Qué materiales utilizaste? ¢Cuantos kilos pesa
una bolsa con arena? ¢ Te gustaria discriminar pesado de lo liviano? ;Qué
te ha parecido este dia? ¢Cuantos kilos pesa 20 esponjas? Los nifios

CIERRE responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA | En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.

Archiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION
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“La psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la
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LUNES 02 DE MAYO I
- SEMANA 1

ANO
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 11 2022
~
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
o J
PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Organicemos nuestros movimientos y acciones ubicando las palabras “cerca de”,
“lejos de”, “al lado de”, “hacia adelante™, “hacia atras”, “hacia un lado”, “hacia el otro lado”.
Il. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios
FECHA Lunes 02 de mayo del 2022

PROPOSITO DEL
DIA

Que los nifios aprendan a reconocer su familia iniciando con verbalizar su
nombre y apellido, identificando su género o0 sexo que posee para luego exponer
el nombre de sus padres.

111. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y < CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO
CAPACIDADES DESEMPENOS EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios aprenden | Lista de cotejo
SE DESENVUELVE DE movimientos de diversas a verbalizar los | Cuaderno de
MANERA  AUTONOMA A L ;
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones de nombres y| campo.

Comprende su cuerpo.
Se expresa corporalmente

ESTANDAR:

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y
descubre sus posibilidades

oculo-manual 'y
6culo-podal que
requieren mayor

precision.
Reconoce Sus
sensaciones
fisicos para
verbalizar su

verbalizacion
de nombres y
apellidos de
la familia.
Valoran los
materiales
didacticos

apellidos de la
familia.

Los nifios
despierten  sus
intereses por los
medios y
recursos,  para

que identifiquen
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generadas por iniciativa
propia donde verbaliza su
nombre y apellido, identifica
su sexo y luego conoce el
nombre de sus padres.
Realiza acciones motrices en
las que coordina los pasos

para desplazarse con
seguridad 'y  precision.
Expresa fisicamente  sus

sensaciones, emociones Yy
sentimientos a través del

gesto, del ritmo y
movimiento en situaciones de
juego.

nombre y
apellido de la
familia.

COMUNICACION:
CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica

procesos creativos. Socializa

Sus procesos 'y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
basicos de los lenguajes del
arte para verbalizar nombres
y apellidos de la familia.
Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego creativo.
Comparte  espontaneamente
sus experiencias y
creaciones.

Representa  ideas
acerca de sus
vivencias

personales y del
contextoenel que
se desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

para ejecutar
la actividad.

y valoren a la
familia.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
PRESENTACION:
Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
- Computadora
INICIO competencia propuesta. Celular

Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy van
verbalizar nombres y apellidos de la familia, identificando al género que
pertenecen cada una de ellos. Buscan un lugar cémodo para realizar la
actividad y los invitamos a estar atentos.
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ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accién de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.
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DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propdnganle trasladar el vaso con agua de un lugar a otro, caminando solo
diez pasos.

Preguntale: ¢ De qué traté el video? ;Como verbalizar mi nombre? ; TU que

“Muévete como los
animales”
https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YdEORMOG650

DESARROLLO piensas sobre la familia? ;Como puedes hacerlo? ¢Cuéntas integran la
familia? Invitamos a los nifios a realizar los movimientos que han
observado.
Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de | Video “La forma de
aprendizaje. caminar”
https://www.youtu
VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS: be.com/watch?v=pl
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Mi familia hermosa” dli89N3p8
NS
~7 -
0 S < Cartilla
”
e © 7 (a2
= ]
A . . Vasos con agua.
Y S\ =P
Preguntamos: ¢De qué trat6 el video? ;Qué materiales se utiliz6? ;Te
gustaria verbalizar mi nombre y apellido? ;Puedes conocer los nombres
de los padres?
DESPUES DE LA ACTIVIDAD:
Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre cémo se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué materiales has utilizado? ¢Cdmo saber el nombre de
los padres?
LO QUE APRENDI:
Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢De
CIERRE qué tratd la actividad? ;Qué materiales utilizaste para verbalizar?

¢Cuantos nombres tiene el padre? ; Te gustaria verbalizar otros nombres?
¢Qué te ha parecido este dia? ¢Cuantos nombres conoces? Los nifios
responden.
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A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA | En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.
Avrchiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTADE COTEJO

“La psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021"
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l MARTES 03 DE MAYO !
- EMANA 1

ANO
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 12 2022
4 )
«
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
o j
PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Cologuemos los objetos desde nuestra ubicacion.
Il. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios
FECHA Martes 03 de mayo del 2022

PROPOSITO DEL
DiA

Que los nifios aprendan a dar respuestas coherentes a situaciones planteadas
como el hambre, cansado, frio, sensaciones que el nifio resiste tanto como puede,
estas alteraciones psiquicas hormonales pueden provocar algunas sensaciones
morfoldgicas en el crecimiento del nifio.

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y 3 CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO

CAPACIDADES Leslbnaios EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios sabendar | Lista de cotejo
ﬁAEANER'?AESE%%'&\QiA A DE movimientos de | diversas respuestas Cuaderno  de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones para coherentes  de campo.
Comprende su cuerpo. 6culo-manual 'y dar una acuerdo a la
Se expresa corporalmente 6culo-podal que respuesta sensacion  que
ESTANDAR: requieren mayor coherente vy siente.
Se desenvuelve de manera precision. viable. Los nifios
auténoma a través de su| Reconoce sus | Valoran los | despierten  sus
motricidad cuando explora y sensaciones materiales intereses por usar
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descubre sus posibilidades e fisicos e
intereses por su propia identifica
iniciativa para mejorar dar acciones

una respuesta coherente ante correctas  ante
una sensacion planteada. | cualquier
Realiza acciones motrices en |  Situacion

donde utiliza la coordinacién |  planteada.
oculo-manual  para  dar

respuestas coherentes.

Expresa sus sensaciones,

emociones y sentimientos

para que las respuestas sean

coherentes en todos los

sentidos.

COMUNICACION: Representa  ideas
CREA PROYECTOS DESDE| acerca de  sus
LOS LENGUAJES ARTISTICOS | i i

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica

procesos creativos. Socializa

SuUs procesos 'y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
basicos de los lenguajes del
arte de dar una contestacion
coherente a los demas.
Explora sus propias ideas
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego creativo.
Comparte  espontaneamente
sus experiencias y
creaciones.

personales y del
contextoenel que
se  desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

didacticos
para ejecutar
la actividad.

materiales  que

ayudan a

identifiqguen vy
valoren
mecanismos
pedagdgicos.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
PRESENTACION:
Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
INICIO competencia propu,e§ta. o Computadora
Presentamos el propésito del aprendizaje diciéndoles que hoy se aprendera| Celular

a dar respuestas coherentes a situaciones planteadas, estas sensaciones
percibidas por el nifio hacen que el hambre, cansancio o el frio hagan de
él un buen hombre. Buscan un lugar cémodo para realizar la actividad y
los invitamos a estar atentos.
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ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

o se hidrate.

=13

Dispongan de una botella de agua para que su ni

DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propoénganle a dar una respuesta coherente sobre las sensaciones que siente
el nifio en su actuar diaria.

Preguntale: ;De qué trat6 el video? ,Como dar una respuesta coherente?
¢ TU en que situaciones planteas una respuesta coherente? ;Cémo puedes
hacerlo? ;Cuantas sensaciones sientes? Invitamos a los nifios a realizar
los movimientos que han observado.

Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de

“Muévete como los
animales”
https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YdEORMOG650

DESARROLLO aprendizaje.
VALORO LOS MED!E)S Y RECURSOS: S . " Video “La forma de
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Mis sensaciones caminar”
https://www.youtu
be.com/watch?v=pl
dli89N3p8
Cartilla
N N Vasos con agua.
Preguntamos: ¢ De qué traté el video? ; Qué sensaciones sentieron los nifios?
¢ Te gustaria aprender dar respuesta coherente? ;Puedes desarrollar la
sensacion hambre y dar una respuesta de manera coherente?
DESPUES DE LA ACTIVIDAD:
Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre cémo se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preglntenle: (Qué materiales has utilizado? ;Como aprendiste dar
respuesta coherente?
LO QUE APRENDI:
Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢De
CIERRE qué tratd la actividad? ;Qué materiales utilizaste? ¢Cuantos desarrollan

una sensacidén de frio? ¢ Te gustaria mejorar las respuestas? ;Qué te ha
parecido este dia? ;Cuantas sensaciones se desarroll6? Los nifios
responden.
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A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA | En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.
Avrchiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.

INSTRUMENTO DE EVALUACION JRON
LISTA DE COTEJO '\:{gj

“La psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021"

NOMO e
L
RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA,
MOVIMIENTOY LOCALIZACION
e |gg |28 |cz | e
< o g S g > < (@)
Bl : 28, | cE g7 | S
€ o ) ga8 | §F Es 8 [a)
2 £ g EL2 3 2 o 59 o
E‘q_)‘_ 8_9 _%E >o eu% w
o Q% 17, e g o [ gc z
N °cS | 8g2 | 2 £ | 23 g5 O
rg s S € - & 5 25 g O
2¢ | g & 2@°3 | 2 S _ ¢t o
skmO 2483 o 2 S S S 32 o
°5 %3 3 “Sw>‘ S o %
3 _ < N 3 g X T L 5N
3 8 2.2 == ® 5 D > S
EE| « 52 | S88 | 8¢¢g | 5%
w8 | 388 | 688 | 58| Te8
NO [ SI [ NO | SI | NO [ SI | NO | SI | NO | SI

126




MIERCOLES

04 DE MAYO }

. UN,I DAD - IVIAYU' SEIVIANA T ANO
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 13 077
\‘
L] oo i |
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479 )

PLAN DE TRABAJO REMOTO

ACTIVIDAD APRENDO EN CASA

I.  TITULO: Aprendamos a expresar nuestras vivencias a través de un dibujo.

DATOS INFORMATIVOS:

UGEL Coronel Portillo

DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios

FECHA Miércoles 04 de mayo del 2022

PROPOSITO DEL
DIA

Que los nifios aprendan a sefialar colores primarios utilizando papel lustre de
colores azul, amarillo, rojo, asimismo se identifican las figuras geométricas
circulo, rectangulo, triangulo, cuadrado, para ello se tiene que considerar sus
caracteristicas fisicas de las figuras y ser analizadas por el nifio.

111. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y DESEMPEROS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO

CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios se van | Listade cotejo
SE DESENVUELVE DE P ;
MANERA  AUTONOMA A mowmlen_tgs de dlvgrsas mover a | Cuaderno de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones que identificar y campo.
Comprende su cuerpo. oculo-manual 'y nombran sefialar  colores
Se expresa corporalmente 6culo-podal que primarios segun
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ESTANDAR:

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y
descubre sus posibilidades e
intereses en reconocer los
colores primarios y figuras
geométricas con sus
caracteristicas fisicas de las
figuras. Realiza acciones
motrices utilizando la
coordinacion  6culo-manual
para identificar colores vy
figuras geométricas. Expresa
Sus sensaciones, emociones y
sentimientos para sefialar
colores y figuras
geometricas.

requieren mayor

precision.
Reconoce sus
sensaciones
fisicos e
identifica la

percepcion que se
tiene para sefialar
colores.

COMUNICACION:
CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica

procesos creativos. Socializa

SuUs procesos 'y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
bésicos de los lenguajes del
arte para sefialar colores y
figuras geométricas. Explora
sus propias ideas
imaginativas que construye a
partir de sus vivencias y las
transforma en algo nuevo
mediante el juego creativo.
Comparte espontaneamente
sus experiencias y
creaciones.

Representa  ideas
acerca de sus
vivencias

personales y del
contextoenel que
se  desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

figuras
geométricas.
Valoran los
materiales
didacticos
para ejecutar
la actividad.

las formas
creadas.

Los nifios
despierten  sus
intereses por los
materiales para
que identifiquen
y valoren las
figuras
geométricas.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
PRESENTACION:
Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
. Computadora
INICIO competencia propuesta. Celular

Presentamos el proposito del aprendizaje diciéndoles que hoy se sefialaran
colores de papel lustre color azul, amarillo, rojo, y nombrar las figuras
geométricas segun la que muestra la ldmina 12. Buscan un lugar cdémodo
para realizar la actividad y los invitamos a estar atentos.
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ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accién de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

I\

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propoénganle sefialar colores y figuras geométricas para identificar sus
caracteristicas de cada una.

Preguntale: ;De qué traté el video? ;Cémo identificar los colores? ;TG que
colores mezclarias para sacar el color naranja? ;Como puedes hacerlo?

“Muévete como los
animales”
https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YdEORMOG650

DESARROLLO ¢Cuantas aristas tiene un cuadrado? Invitamos a los nifios a realizar los
movimientos que han observado.
Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de |
aprendizaje. Video “La forma de
caminar”
VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS: https://www.youtu
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Conociendo las figuras | be.com/watch?v=pl
geométricas” dli89N3p8
Cartilla
Vasos con agua.
Preguntamos: ¢De qué trato el video? ;Qué colores conoces? ;Te gustaria
crear un cuadrado con papel lustre? ¢Puedes describir las figuras
geométricas?
DESPUES DE LA ACTIVIDAD:
Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué materiales has utilizado? ;Cémo dibujar una figura
geométrica?
CIERRE LO QUE APRENDI:

129



https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8
https://www.youtube.com/watch?v=pldli89N3p8

Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢ De
qué traté la actividad? (Qué materiales utilizaste? ;Cuantos colores
conociste? ¢ Te gustaria graficar un circulo? ¢ Qué te ha parecido este dia?
¢Cuantas figuras geométricas hay? Los nifios responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA | En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.
Archiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.

S

A INSTRUMENTO DE EVALUACION RN
o LISTA DE COTEJO '\:{%
“La psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021"
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I JUEVES 05 DE MAYO l
- EMANA 1

ANO
GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 14 2022
\‘
« EEE )
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479
= J
PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Aprendamos a resolver una determinada situacion para lograr el proposito.
Il. DATOS INFORMATIVOS:
UGEL Coronel Portillo
DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios
FECHA Jueves 05 de mayo del 2022

PROPOSITO DEL
DIA

Que los nifios aprendan a describir escenas representadas en las laminas 13y 14,
informaciéon que debe ser narrada de todas las acciones que se realizan en
ambientes libres el acto teatral, el nifio tiene que observar y luego exteriorice las
actividades realizadas por los actores, conllevando a que los nifios jueguen otros
juegos y en otros ambientes mas libres.

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y DESEMPEROS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO

CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios | Lista de cotejo
SE  DESENVUELVE  DE foi ; idantifi
MANERA . AUTONOMA A movlj n_uen_tgs de dlvgrsas :jdentl_fk;can y | Cuaderno de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones escriben campo.
Comprende su cuerpo. oculo-manual vy como actividades que

6culo-podal que describir se realizan en la

Se expresa corporalmente

ESTANDAR:

escena.
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Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y
descubre sus posibilidades e
intereses para describir las
escenas en donde se muestran
actividades diversas que se
realiza. Realiza acciones
motrices utilizando la técnica
de  coordinacion  6culo-
manual para mejorar.
Expresa sus sensaciones,
emociones y sentimientos
mediante las sensaciones que
uno tiene para sobrevivir.

requieren mayor

precision.

Reconoce sus
sensaciones
fisicos e
identifica los
cambios

estructurales
escenograficas.

COMUNICACION:
CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica

procesos creativos. Socializa

Sus procesos 'y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora los  elementos
basicos que describen una
escena teatral. Explora sus
propias ideas imaginativas
que construye a partir de sus
vivencias y las transforma en
algo nuevo mediante el juego
creativo. Comparte
espontaneamente sus
experiencias y creaciones.

Representa  ideas
acerca de sus
vivencias

personales y del
contextoenel que
se desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

escenas
teatrales.

Valoran los
materiales
didacticos
para ejecutar
la actividad.

Los

nifios
despierten  sus
intereses por los
materiales que se
utilizan para que
identifiquen y
valoren la
actuacion en una
escena.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
PRESENTACION:
Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta. Computadora
INICIO . o _
Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy se describiran | Celular

las escenas expuestas en las laminas 13 y 14 para luego narrar las
acciones que se realizan en las escenas. Buscan un lugar comodo para
realizar la actividad y los invitamos a estar atentos.
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ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accién de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo
realizado.

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

©

)
DY)

DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propoénganle a describir escenas de las laminas propuestas para luego
describir las acciones que se perciben.

Preguntale: ;De qué traté el video? ;Como se puede describir una escena?

“Muévete como los
animales”
https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YdEORMOG650

DESARROLLO ¢Ta qué acciones observas en la lamina 13? ;Como puedes hacerlo?
¢Cuéntas escenas percibes en la lamina 14? Invitamos a los nifios a
realizar los movimientos que han observado. Video “La forma de
Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de | caminar”
aprendizaje. https://www.youtu
be.com/watch?v=pl
VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS: dli89N3p8
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Hago una escena”
Cartilla
Vasos con agua.
Preguntamos: ¢ De qué trato el video? ;Qué medios se utilizan para describir
las escenas? ¢ Te gustaria actuar haciendo una escena? ¢Puedes describir
las escenas que viste en las lAminas?
DESPUES DE LA ACTIVIDAD:
Al terminar la actividad, conversen con su nifia o nifio sobre cémo se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ;Qué medios has utilizado? ;Como se hace una escena?
LO QUE APRENDI:
CIERRE Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ;De

qué traté la actividad? ;Qué medios o materiales utilizaste? ;Cuantas
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escenas viste? ;Te gustaria actuar? ;Qué te ha parecido este dia?
¢ Cuéntos son los actores de cada escena? Los nifios responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA | En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.
Avrchiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTADE COTEJO

“La psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la
Institucién Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021
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VIERNES 06 DE MAYO I
- EMANA 1 ANO

(GESTION PEDAGOGICA - SESION DE APRENDIZAJE N° 15 2022

e N

INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 479

PLAN DE TRABAJO REMOTO
ACTIVIDAD APRENDO EN CASA
I.  TITULO: Elijamos formas de resolver situacion, preguntandonos el por qué la usé.

Il. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL Coronel Portillo

DOCENTE Nadir Lizbeth Ortiz Alvis
GRADO Inicial 5 afios

FECHA Viernes 06 de mayo del 2022

Que los nifios aprendan la importancia de los pies, para saltar con dos pies en el
mismo lugar, caminar diez pasos llevando un vaso lleno de agua, pararse en un
pie sin apoyo 1, 5, 10 segundos 0 mas, de la misma forma caminar en punta de
diez 0 mas pasos, saltar 20 cm con los pies juntos o saltar en pie tres 0 mas veces
sin apoyo.

PROPOSITO DEL
DIA

I11. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIAS Y DESEMPEROS CRITERIOS DE EVIDENCIAS DE INSTRUMENTO

CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE DE EVALUACION
PSICOMOTRICIDAD Realiza acciones y | Realizan Los nifios  se| Listade cotejo
SE  DESENVUELVE  DE . ;
MANERA . AUTONOMA A movljmlen_tgs de dlvgrsas (rjnue\llen y se| Cuaderno de
TRAVEZ DE MOTRICIDAD coordinacion acciones esplazan  con campo.
Comprende su cuerpo. oculo-manual vy saltar, los pies con o sin
Se expresa corporalmente 6culo-podal que caminar, apoyo de ellos.
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ESTANDAR:

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad cuando explora y
descubre sus posibilidades e
intereses propias en ejercitar
los pies para poder saltar,
caminar, pararse y caminar
con la punta de los pies.
Realiza acciones motrices en
las que coordina los pasos
para desplazarse con
seguridad y  precision.
Expresa sus sensaciones,
emociones y sentimientos
para que el nifio pueda saltar
con los pies con o sin apoyo.

requieren mayor

precision.

Reconoce sus
sensaciones
fisicos e
identifica las
acciones

desarrolladas con
el uso de los pies.

COMUNICACION:
CREA PROYECTOS DESDE
LOS LENGUAJES ARTISTICOS

Explora y experimenta los
lenguajes del arte. Aplica

procesos creativos. Socializa

SuUs procesos 'y
proyectos.

ESTANDAR:

Crea proyectos artisticos al
experimentar 'y manipular
libremente diversos medios y
materiales para descubrir sus
propiedades expresivas.
Explora  los  elementos
bésicos de los lenguajes del
arte para usar los pies como
medio esencial. Explora sus
propias ideas imaginativas
que construye a partir de sus
vivencias y las transforma en
algo nuevo mediante el juego
creativo. Comparte
espontaneamente sus
experiencias y creaciones.

Representa  ideas
acerca de sus
vivencias

personales y del
contextoenel que
se  desenvuelve
usando diferentes
lenguajes
artisticos.

parar con o
sin apoyo.
Valoran los
materiales
didacticos
para ejecutar
la actividad.

Los

nifios
despierten  sus
intereses por los
medios y
recursos,  para
que identifiquen
y valoren su
importancia  de
los pies que es
parte del cuerpo
humano.

IV. SECUENCIA DE ACTIVIDADES:

MOMENTOS DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD RECURSOS
PRESENTACION:
Agradecemos a los padres, nifios y nifias por participar en las actividades
de aprendizaje propuestas en las actividades de Aprendo en casa. Los
motivamos a desarrollarlas con entusiasmo y dedicacion para lograr la
competencia propuesta. Computadora
INICIO . TR ,
Presentamos el propdsito del aprendizaje diciéndoles que hoy se aprendera | Celular

a utilizar los pies teniendo en cuenta su importancia de sus funciones para
saltar, caminar, parar con o sin apoyo. Buscan un lugar cémodo para
realizar la actividad y los invitamos a estar atentos.
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ANTES DE LA ACTIVIDAD:

Ubiquen un espacio libre en la casa, si es posible muevan o reubiquen
algunas cosas de su lugar (como mesas, sillas, sillones, etc.) para que su
nifio disponga de un ambiente para realizar la actividad. Consideren esta
accion de organizacion del espacio como parte de las actividades
cotidianas a desarrollar con los demas integrantes de la familia.

Recuérdenle a su nifio lavarse las manos antes y después del trabajo

realizado.
6;,’-\ a

Dispongan de una botella de agua para que su nifio se hidrate.

DURANTE LA ACTIVIDAD:

Propoénganle a saltar con dos pies en el mismo lugar, pararse en un pie sin
apoyo 1, 5, 10 segundos a mas.

Preguntale: ;De qué trat6 el video? ;Como saltar sin apoyo? ;TU cuantos
segundos puedes pararte con un pie sin apoyarse? (Cémo puedes
hacerlo? ;Cuéntos pasos puedes caminar en punta de pies? Invitamos a

“Muévete como los
animales”
https://www.youtu
be.com/watch?v=d
YdEORMOG650

DESARROLLO los nifios a realizar los movimientos que han observado.
Motivamos a los nifios a desarrollar actividades que mejoren su ritmo de
aprendizaje. )
Video “La forma de
VALORO LOS MEDIOS Y RECURSOS: caminar”
Motivamos a los nifios a ver el siguiente video: “Conociendo la importancia | nttps://www.youtu
de mis pies” be.com/watch?v=pl
dli89N3p8
Cartilla
Vasos con agua.
Preguntamos: ;De qué traté el video? ;Qué estrategias utilizas para saltar
en pie tres 0 mas veces sin apoyo? ;Te gustaria pararte mas de 10
segundos? ¢Puedes caminar llevando un vaso con agua sin derramar?
DESPUES DE LA ACTIVIDAD:
Al terminar la actividad, conversen con su nifia 0 nifio sobre como se han
sentido, y qué es lo que mas les ha gustado o no de la experiencia vivida.
Preguntenle: ; Qué medios o recursos has utilizado? ;Como saltar mas de
20 cm con los pies juntos?
LO QUE APRENDI:
CIERRE Con ayuda de las personas que acompafian a los nifios, se les pregunta ¢De

qué tratd la actividad? ;Qué medios o recursos utilizaste? ¢Cuantos
segundos te paras en un pie sin apoyo? ;Te gustaria innovar el juego?
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¢Qué te ha parecido este dia? ¢Cuantos pasos se tienes que hacer para
llevar un vaso con agua? Los nifios responden.

A través de la red de WhatsApp, decimos a los nifios que nos sentimos muy
felices de haber compartido este dia. Los felicitamos por haber
participado con entusiasmo y alegria.

Nos despedimos y le enviamos un abrazo virtual y mafiana nos volveremos
a encontrar.

RETO DEL DIA | En familia, juega imitando el movimiento que caracteriza a un nifio.
Avrchiva en tu portafolio digital si hubiera fotos y tu dibujo en el portafolio fisico.

INSTRUMENTO DE EVALUACION
LISTA DE COTEJO

“La psicomotricidad mejora el logro de aprendizaje en nifios de cinco afios de la
Institucién Educativa Inicial 479, Pucallpa - 2021

>
>

<}, ) { %
ss ]

Nombre L
l.E. S
RESUELVE PROBLEMAS DE FORMA,
MOVIMIENTO Y LOCALIZACION
Pg |88 | 2§ | 2E | T
< l<IS S D > 5
Bl> . 28,1 %8 g >9 ©
fo e | 258 | §E £ <8 a
=t S E G EQ®m | 20 52 g9 o
(RN a4 S oo > 5 8
o 2 %) = o =] n = (S 2
N ce | gg2| E 5| 23 L5 S
re s gE —_ O S 2359 O
Q\QE" ‘D g gtﬁ'_s E:: o] c e
Skq,o L 23 n S S S S 32 o
° % S 3 S S g 5 _E
o _ S N o 3 X T 2 TS N
3 8 2.2 c S = 5 D >
EE| 88 | 538 | 852 | &% %
w8 | 388 | 688 | 58| T e
NO [ SI [ NO | SI | NO [ SI | NO | SI | NO | SI

138




Anexo 02: Solicitud para la aplicacién del instrumento
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION

“Afio del bicentenario del Pery 200 afios de independencia™

Pucallpa, 18 de octubre 202}

Sr(a).

Lic. HERNANDEZ DE SALDANA DEYS]
DIRECTORA DE LA LE.] N°470 . CALLERIA
Presente.-

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted bara expresar nuestro cordial saludo en nombre de la Escuela
Protesional de Educacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, El motivo de la
presente tiene por finalidad presentar a la estudiante ORTIZ, ALVIS NADIR, con ¢6digo de matricula
N° 1419052002, de Ia Carrera Profesional de Educacién Inicial, quién ejecutara de manera remota o
virtual, el provecto de nvestigacién titulado “LA PSICOMOTRICIDAD Y EL DESARROLLO
DEL APRENDIZAJE EN NINOS DE 5 ANOS EN LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 479
PUCALLPA - 2021”, durante los meses de setiembre, octubre, noviembre vy diciembre del presente

ano.

Por este motivo, muche agradeceré brindar las facilidades a la estudiante en mencién 2 fin
culminar satisfactoriamente su investigacion el mismo que redundard en beneficio de los nifios de su
Institucién Educativa,

Es espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

T n CNIVERSIDAS € At JA LS ANGELYS
:u\-""p ) SHINHOTY,
i var ML,

LA
B T e e DI
Pheer. e, 3.([%""(22&.:"{1!4’1!“ Adrna
Cu
Archivo

At

vy o

C kz:xu
www tladech edu pe

Anexo 03: Consentimiento informado
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CNATESEIAPCATIN O Y L5n A tns
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Clenclas Sociales)
Titulo del estudio: “LA PSICOMOTRICIDAD MEJORA EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN
NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 479, PUCALLPA -
20217,

Iovestigador (a): NADIR LIZBETH ORTIZ ALVIS.

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijoja) a4 panicipar en un rabajo de¢  Investipacion  tndada: LA
PSICOMOTRICIDAD MEJORA EL LOGRO DE APRENDIZAJE EN NINOS DE CINCO AROS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 479, PUCALLPA - 20217, Este es un estudio
desarrollado por Investipadores de la Universidad Casdlica Los Angeles de Chimbole,

Toda la informacion que proporcione en el cuestionario seri confidencial y =530 los investigadores podrin
lener acoeso a esta informacion. No serd identificable poarque se utilizark un o0digo numérico en la base
de datos. Ademds, el nombre ded niflo so serd wilizado oo ningln informe cuando Jos resultados de
Investigacsdn sean publicados.

Procedimientos:
S usled secpea que su hijo {a) participe ¥ sa hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard o
sigaionic {eommurar fos procedimienios del estudio):
1. Se le proporcionara € cronngrama de sctly bdades v 1os tempos parn aplicar los construcios.
2. Se aplicard después 1a sutorizacitn de Jos padres, las pruchas de pre y post test,
3. Sc procesard kos datos recogidos y despoeds de un exhaustive andliss se determinari los
resaltados y conclussones.
Riesgos: (55 eplica)
Desenibir brevemente los riesgos de ln investigacitn.

Henefichos:
Los wifies se vam beneficiar con of masipulea de los materiales durante ¢ desarrallo del programa,

pucsto que el lnvestigador proparcionari com Ia logistica necesaria para que bos mibos logren
mejorar sa imteres en sus actividades asignadas por el docente.
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Castos ¥/ 0 compensacidn: (44 ¢l investipador cre comvenienie)

Confidencialidad:

Nesatros guanduremos |a informacion & s hijots) sn nombre alguna, Silos resolados de oste
seguimicnto son publicados, no se mostrard ninguna infoemackdn que permita Lo identi licacion de su
hijofn) o de otros participantes del estdio,

Derechas del participante:

St usted decide gue su hipda) participe en o estudio, podnl retirsese de &3t en cualquicr momento, o no
participar on uma pare del sstudSo sin dafio alguno, Si ticoe alguna Juda adicioml, por favar pregunts 2l
persoeal del estadio o Hlame al pémero telefdnico 957827976

Si tiene preguntas sobre Jos sspestos oo del estudio, o cree gue su hijoda) ha sido tratado injustamente
puede comtactar com ¢l Comité Institucional de Frica en lovestigacion de 1a Universidad Catilica Los
Angeies de Chimbote. carmeo s heros éruladech edu.pe

Una copin de este consentimieno snformado be seri entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepte volustariamente goe mi hijola) participe en esie estodio. comprendo de las actividades e las que
participard si ingresa ol trabajo de investigocion. también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no
participar ¥ que pocde retirarse del estudio en cualguier momento.

P
Nombres y A% Fecha y Hora
Investigador
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Anexo 04: Base de datos

PRUEBA POST - TEST

RESUEVE PROBLEMAS DE

8

afelung

CANTIDAD

N
Nifios

PRUEBA PRE - TEST

RESUEVE PROBLEMAS DE

N

8

CANTIDAD

ifios

10
1

12
13
14
15
16
i
18
19
20
21

22

23
24
25

26
2

28
29

30
3

32

33
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