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RESUMEN

La presente investigacion se llevd acabo ya que en dicha institucion se puedo observar
que los nifios tienen dificultades al momento de correr, patear un balon, mantenerse en
un pie, siendo que muchas veces las docentes no se centran mucho en el desarrollo motor
del nifio, para ello se formulé como objetivo general; Conocer la psicomotricidad gruesa
en nifios de 4 afios de la I.E N°123 09 de Octubre- Morropén, Piura. Se realiz6 desde un
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no experimental, con una muestra de 15
nifios de 4 afos. Se emple6 un muestreo no probabilistico, obteniendo los datos por medio
de la técnica de observacion y el instrumento fue una lista de cotejo. Para el
procesamiento de los datos se utilizé el programa Excel 2016. Segun los resultados
obtenidos de las dimensiones de la psicomotricidad gruesa el 73% de los nifios si
presentan la dimension coordinacion. También un 66.70% si presentan la dimension
lateralidad. Asi mismo el 60% si presentan la dimension equilibrio, mientras un 40%
presenta dificultades en la dimensién mencionada. Concluyendo que los nifios presentan
una buena psicomotricidad gruesa en sus dos primeras dimensiones, mientras que en la
altima aun los nifios no han logrado un desarrollo positivo, por lo cual se debe potenciar

mas el equilibrio en los nifios con actividades o ejercicios.

Palabras claves: coordinacion, equilibrio, lateralidad, psicomotricidad y psicomotricidad

gruesa
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ABSTRACT

The present investigation was carried out since in this institution it can be observed that
children have difficulties when running, kicking a ball, staying on one foot, and many times
the teachers do not focus much on the child's motor development, For this, the general
objective was formulated to know gross motor skills in 4-year-old children from EI No.
123 October 09- Morropon, Piura. It was carried out from a quantitative approach,
descriptive level and non-experimental design, with a sample of 15 4-year-old children. A
probability sampling was used, obtaining the data through the observation technique and
the instrument was a checklist. The Excel 2016 program was used for data processing.
According to the results obtained from the gross motor skills dimensions, 73% of the
children present the coordination dimension. Also 66.70% if they present the laterality
dimension. Likewise, 60% do present the balance dimension, while 40% present difficulties
in the aforementioned dimension. Concluding that children have good gross motor skills in
their first two dimensions, while in the latter, even children have not achieved positive
development, for which the balance in children should be further enhanced with activities

or exercises.

Key words: coordination, balance, laterality, psychomotor and gross motor skills
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I. Introduccién

Por muchos afios se ha visto evidenciada la preocupacion acerca de la psicomotricidad, por
ello es importante que los padres estén pendientes y presentes en la formacion del nifio es
especial desde el nacimiento, asi como los docentes realizar actividades que permitan al
nifio estar en constante movimiento. “la psicomotricidad gruesa cumple un papel muy
importante para la educacién del desarrollo infantil del nifio, ya que crea una conexion
entre lo psiquico y motriz por ello los primeros afios de vida son fundamentales para que
el nifio construya su propio conocimiento y aprendizaje por medio de sus experiencias con

el medio y el movimiento".

Como manifiesta (Sanchez, 2005) “Los problemas psicomotrices entre los nifios son
comunes en alumnos de preescolar, pues de un grupo de 25 alumnos, 4 a 5 de ellos pueden
tener falta de coordinacion de sus extremidades”. “El trabajo de detectar estos problemas
debe ser conjunto entre padres de familia y docentes, pues el infante que presente este
problema no se podra desarrollar de manera adecuada e integral, ya que no tendra la

agilidad, coordinacion ni la capacidad suficiente para ello”.

Asi bien es evidente en algunos centros educativos del nivel inicial, no se desarrolla la
psicomotricidad por motivos ya establecidos en la propuesta pedagdgica o incluso porque
las docentes llevan una rutina en la cual no se centran tanto en el desarrollo motor del
nifio, perjudicando asi el control muscular que le permite al nifio realizar movimientos

coordinados, explorar y desenvolverse en su entorno

Se pudo observar en la institucion educativa N° 123 09 de Octubre-Morropén, que los
nifios de inicial en el juego libre o en el recreo tienen dificultades con respecto a su
psicomotricidad gruesa, al momento de caminar sobre objetos, mantenerse en un pie por

5 segundos, ya que muchas veces las docentes de la I.LE, no se centran mucho en el
1



desarrollo motor del nifio, entonces no realizan actividades que le permitan al nifio tener
un mejor control de cuerpo, es por ese motivo en esta investigacion se planteo la siguiente
interrogante ¢Como es la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E N°123 09

de Octubre- Morropon, Piura?

Planteandose como objetivo general: conocer la psicomotricidad gruesa en los nifios de 4
afos de la I.LE N° 123 09 de Octubre- Morropon, Piura. Y los objetivos especificos:
Describir la psicomotricidad gruesa en su dimensién equilibrio que presentan los nifios de
4 anos de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropon, Piura, 2020. Describir la psicomotricidad
gruesa en su dimensién coordinacion que presentan los nifios de 4 afios de la I.E N° 123
09 de Octubre- Morropdn, Piura, 2020. Describir la psicomotricidad gruesa en su
dimension lateralidad que presentan los nifios de 4 afios de la I.E N° 123 09 de Octubre-

Morropon, Piura, 2020.

La justificacion del trabajo de investigacion se sustenta desde un punto tedrico, siendo que
se dispone de muchos aportes tedricos que serviran a futuro con respecto a la variable de
estudio. Asi mismo permitira corroborar la teoria cognitiva de Piaget, quien menciona que
los primeros afios de vida del nifio son importantes porque se forma la inteligencia

sensoriomotriz para ello plantea los estadios de desarrollo.

De igual forma se quiere mostrar la importancia de la psicomotricidad gruesa en el aula
con los nifios ya que como sabemos es la primera que va adquiriendo el nifio desde su
nacimiento, ademas de ello para dar solucién a la problematica observada en la L.E 123
09 de Octubre-Morropon y siendo de apoyo para contribuir a este problema a fin de
brindar un alcance a las docentes y a los padres de familia para que tomen conciencia y
puedan corregirlo realizando mas actividades y ejercicios psicomotrices. En lo
metodoldgico, el instrumento de recoleccion de datos fue por elaboracion propia siendo

validado por tres expertos por lo cual podra ser utilizado en futuras investigaciones para
2



realizar diversos estudios de la misma problematica.

Por ello todo educador debe tener informacion, conociendo y teniendo una vision que lo
lleve a realizar actividades de (equilibrio, coordinacion y lateralidad) para poder contribuir
y desarrollar la psicomotricidad gruesa que llevara al nifio a adquirir significativamente el
aprendizaje. Asi mismo los padres son los primeros que deben estar presentes en el
crecimiento de sus hijos contribuyendo a que se dé una buena estimulacion que le permita

al pequefio ir conociendo su cuerpo.

Como afirma el Ministerio de educacién (2016) en su competencia se desenvuelve de
manera autbnoma a través de su motricidad nos dice, “Que el estudiante comprende y
toma conciencia de si mismo en interaccién con el espacio y las personas de su entorno,
lo que contribuye a construir su identidad y autoestima. Interioriza y organiza sus
movimientos eficazmente segun sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas
como el juego, el deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo,
es capaz de expresar y comunicar a través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos

con gestos, posturas, tono muscular, entre otros”

Segun la metodologia empleada, es de enfoque cuantitativo siendo que se recopilo
informacidn para realizar un analisis estadistico, es de nivel descriptivo ya que se recoge
informacién de una sola variable de estudio, asi mismo es no experimental, ya que se
recopilo y registro informacion sobre la variable sin la necesidad de manipularla y es

transeccional siendo que solo una vez se recogieron los datos de la muestra.

Con respecto a los resultados obtenidos de las dimensiones de la psicomotricidad gruesa
el 73.30% de los nifios si presentan la dimension coordinacion, frente a un 26.70% que no
lo presenta, un 66.70% si presentan la dimension lateralidad, frente a un 33% que no lo

presenta. Asi mismo el 60% si presentan la dimension equilibrio, frente a un 40% que no



lo presenta. Concluyendo que los nifios presentan una buena psicomotricidad gruesa en
sus dos primeras dimensiones asi bien estas deben seguir siendo reforzadas y potenciadas
por los padres y docentes con el fin de que sigan mejorando, mientras que en la Gltima se
evidencian dificultades, siendo que aun los nifios no han logrado un desarrollo positivo,

por lo cual se debe potenciar mas el equilibrio en los nifios con actividades o ejercicios.

1. Revisién de la literatura

2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacionales

Acosta, A. (2016). Realizd una investigacion: “La Ludica en el desarrollo de la
Motricidad Gruesa en nifios y nifias de 5 a 6 afios de edad en la escuela de Aplicacion
del Instituto Pedagdgico “Manuela Cafiizares” en la ciudad de Quito” para optar el
grado de licenciada en Educacion. Teniendo como objetivo general Determinar como
la ludica influye en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 y 6
afios de edad en la escuela de Aplicacion del Instituto Pedagdgico “Manuela
Cafiizares”, para dicha investigacion se realizd un estudio cuantitativo ya que combina
procedimientos como observacion, lista de cotejo, esta dirigido a un método
correlacional, lo cual ayudo a recolectar los datos obteniendo como resultado que el
66,2% muestran dificultad al identificar derecha e izquierda, llegando a la conclusion
gue las maestras de dicha institucion no emplean estrategias metodoldgicas para
contribuir en el desarrollo motor del nifio “la lGdica es algo que esta presente en todos
los aspectos de la vida del ser humano”, el cual permite que la persona se desenvuelva
de manera autébnoma expresando de manera libre sus emociones, conjuntamente con
la psicomotricidad gruesa. La motricidad gruesa que permite potencializar las destrezas
motrices de los nifios por medio de la exploracién del cuerpo y las experiencias que le

proporciona el medio.



Quispillo, M (2016), realizo un investigacion: “Juegos en el desarrollo de la motricidad
gruesa de nifios y nifias del Nivel Inicial Jardin San Antonio Maria Claret del sector
La Argelia Distrito Metropolitano” en Quito, para optar el grado de licenciada en
Educacion. Teniendo como objetivo general Indagar como influyen los juegos en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios y las nifias del Nivel Inicial en el Jardin
San Antonio Maria Claret del sector La Argelia Distrito Metropolitano de Quito,
durante el periodo 2013-2014, en dicha investigacion fue de caracter cuantitativo,
obteniendo como resultado que el 67% de los nifios tiene poco equilibrio al saltar en un
pie, llegando a la conclusidn que ello se debe a la escasa planificacion de las docentes
el no implementar actividades que permitan que el nifios se desenvuelva y participe
activamente, y que ademas no cuentan con suficiente espacio y materiales para que el

nifio juegue libremente.

2.1.2. Nacionales
Arzola, S. (2018). Realizo una investigacion: “Juegos motores para fortalecer la
psicomotricidad gruesa en el nivel inicial” para optar el grado académico de maestria
en Educacion. Teniendo como objetivo general “Determinar el efecto de los juegos
motores para fortalecer la psicomotricidad gruesa en el nivel inicial de la institucion
educativa 2051- Carabayllo 2017”. Dicha investigacion tuvo como Enfoque el estudio
cuantitativo con disefio experimental. Como instrumento se utilizé una lista de cotejo
asi mismo se empleo una prueba (Shapiro wilck) obteniendo como resultado que los nifios
se encuentran en un 90% de su psicomotricidad gruesa, concluyendo que mediante la
aplicacion de juegos se puede lograr obtener un mejor aprendizaje ya que influye
significativamente en la psicomotricidad gruesa delos nifios de la institucion educativa

2051-carabayllo.



Chuqui, J. & Diaz, S. (2018). Realizaron su investigacion: “Niveles de Psicomotricidad
gruesa en nifios de 3 afios de la I.E.I N° 051 Los Pastorcitos de Nuestra Sefiora de
Fatima del distrito de San Juan de Lurigancho, 2018 para optar el grado de licenciadas
en Educacion. Teniendo como objetivo general: “Determinar el nivel de
psicomotricidad gruesa alcanzado de los nifios de 3 afios en la L.E.I. N°051

Los Pastorcitos de Nuestra Sefiora de Fatima del distrito de San Juan de Lurigancho,
2018”. Se emple6 una metodologia de disefio no experimental, con una poblacién
censal de 50 nifios de 3 afios, en dicha investigacion se utilizé la técnica de la
observacién y como instrumento una lista de cotejo, obteniendo como resultado que el
74% de los nifios se encuentra en un nivel de proceso, llegando a la conclusién que
muchos de ellos no tienen una buena psicomotricidad gruesa, presentado deficiencias

al momento de realizar movimientos con su cuerpo.

Guillermo, F. (2015). Presento su investigacion titulada: “La psicomotricidad gruesa
en nifios de tres afios de la institucion educativa N.° 875 Nueva Jerusalén, Carabayllo,
2015” para optar el grado de Licenciada en Educacion. Teniendo como objetivo
general: “Determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios
de tres afios de la institucion educativa N° 875 Nueva Jerusalén, Carabayllo, 2015”.
Para dicha investigacion se utilizd un enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel
descriptivo, con un disefio no experimental, de corte transversal. Con una poblacién
conformada por 25 nifios de tres afios y la muestra fue censal, considerando el 100%
de la poblacion. Se empleo la observacion como técnica de recopilacion de datos de la
variable Psicomotricidad gruesa y se emple6 como instrumento la ficha de
observacion, obteniendo como resultado que los estudiantes presentan un nivel de logro
con respecto a su psicomotricidad gruesa con un 60%, concluyendo que es importante

que las docentes sigan reforzando y desarrollando el sistema motor gruesa



conjuntamente con la ayuda y estimulacion de los padres de familia.

2.1.3. Local

Espinoza, J. (2018). Realizo una investigacion “Actividades ludicas para el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de 03 afios del aula llusién de la I.E.I
N° 604 Talara — 2015 para optar el grado de Licenciada en Educacién. Teniendo como
objetivo general “Determinar si las actividades ludicas favorecen el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa de los estudiantes de 3 afios del aula llusion de la I.E.1 N° 604
Talara”. Se trata de una investigacion cuantitativa de tipo explicativo con disefio
preexperimental con prest y post test prueba con una poblacion de nifios matriculados
de 3 afios su muestra fue de 30 nifios utilizando las técnicas e instrumentos como:
fichas de observacion, lista de cotejo, obteniendo como resultado que el 90% de los
nifios tienen buen destreza y desarrollo de su psicomotricidad gruesa, concluyendo que
las actividades ludicas si favorecen el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los

estudiantes de 03 afios del aula llusion de la I.LE.1 N° 604 Talara — 2015.

Semino, G. (2016). Realizo una investigacion de Tesis de pregrado en Educacion
Inicial titulada “Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios de una
institucion educativa privada del distrito de castilla-Piura” para optar el grado de
licenciado en Educacion. Teniendo como objetivo general “Establecer el nivel de
psicomotricidad gruesa” asi mismo “Determinar el nivel de equilibrio de la motricidad
gruesa que tienen los nifios de cuatro afios de una Institucion Educativa Privada del
distrito Castilla Piura”. Se tratd de una investigacién de tipo descriptiva; presenta un
disefio no experimental y transeccional, con una poblacién de nifios de 4 afios
matriculados y una muestra de 46 nifios de 4 afios. Obtenido como resultado que los
nifos se encuentran en un 30,4% con un nivel superior de psicomotricidad, llegando a

la conclusién que en la dimension de equilibrio en su mayoria los nifios presentan un



alto nivel, asi mismo en su coordinacién motor grueso la mayoria de ellos se

encuentran en un nivel alto, solo la menor cantidad presenta dificultades.

2.2. Bases tedricas
Teoria cognitiva de Piaget

(Justo 2014) citando a (Piaget 1975) define que:

La actividad motora y la actividad psiquica no son realidades extrafias, sino que
estan relacionadas directamente es a partir de la actividad corporal como el nifio
construye diferentes esquemas de pensamiento”, por ello, “el desarrollo del nifio se

da en diferentes etapas a los cuales denomina estadios de desarrollo (p. 20).

Etapa sensorio motor: Abarca de 0 a 2 afios.

Etapa preoperacional: La cual va desde los 2 afios hasta los 7 afios
aproximadamente.

Etapa de operaciones concretas: Desde los 7 afios hasta los 12 aproximadamente.
Etapa de operaciones formales. Comienza desde 12 afios extendiéndose hasta la

vida adulta.

La actividad fisica y de la mente crea una conexion a través del movimiento, en la que
el nifio va a adquirir y a desarrollar funciones de la psicomotricidad asi también como
afectivas, intelectuales y cognitivas como la atencién, memoria, concentracion y
socializacion. Asi mismo desenvolverse en un entorno en el que sienta seguridad, placer,

creatividad etc.

Asi mismo en su obra de Piaget (1974-1976), considera que la actividad motriz es el
inicio del desarrollo de la inteligencia, siendo los dos primeros afios de vida los mas
importantes, porque se forma la inteligencia sensoriomotriz, pues esta se va adquiriendo

a traves de las experiencias y el contacto que crean los nifios por medio de los objetos
8



A medida que los nifios van estableciendo relaciones con los objetos, van interiorizando
estas acciones y de esta forma van estructurando la nociéon de espacio y tiempo
denominada estructuracion espacio-temporal. En esta etapa es fundamental la presencia,
participacion y acompafiamiento de un adulto quien pueda propiciar las experiencias y

el espacio para que se desenvuelva y logre un aprendizaje significativo.

Se puede definir la psicomotricidad como una disciplina basada en el movimiento del
cuerpo la cual se divide en dos partes: motriz y psiquismo, permitiendo conocer el
entorno de manera concreta, posibilitando el desarrollo de habilidades y destrezas

motrices, asi mismo afectivas y cognitivas.

Wallon. (1934) citado por Justo (2011). Considera que la psicomotricidad es la unidad
bioldgica del ser humano donde se relaciona lo psiquico y la motricidad en el ambiente
que lo rodea, intentdé mostrar la “importancia del movimiento en el desarrollo

psicoldgico del nifio”, indicando que es un testimonio de vida psiquica.

Las actividades y estimulacion que se le puedan propiciar al nifio seran muy
beneficiosos en sus primeros afios de vida, donde el pequefio esta inmerso en un mundo
de descubrimiento, de experimentar y sentir. Por lo cual se le debe brindar el tiempo y
el espacio para que juegue, manipule, explore y descubra a través de los objetos y su

cuerpo generando asi experiencias directas para su aprendizaje.

Berruazo (1995) citado por Herrera (2019) se refiere que:
La psicomotricidad gruesa esta formada etimol6gicamente por el prefijo
“psico” que significa mente, y “motricidad”, que deriva de la palabra motor,
que significa movimiento, es una relacion directa entre la mente y el
movimiento. En educacion inicial ocupa un lugar importante, sobre todo en la

primera infancia, que ademas es parte del desarrollo del ser humano, ayuda
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desarrollar los movimientos corporales; pues asi, va mejorando su relacion y
comunicacion con los demas y la union del pensamiento emocional basado en
una vision global, integra las interacciones Cognitivas, emocionales,
simbolicas y sensomotrices en la capacidad de los nifios en la edad infantil.
(p. 31).

2.1.4. Psicomotricidad gruesa

Soldérzano (2018) citando a Baque (2013) nos dice que:

“Implica movimientos generales que el cuerpo realiza con la capacidad de
aprender conocimientos sobre su lateralidad, mantener el equilibrio y
coordinacion. Involucra armonia y sincronizacion al ejecutar movimientos
donde se necesita de la coordinacion y el adecuado funcionamiento de
musculos, huesos y nervios. La motricidad gruesa abarca con todo lo que
respecta con el desarrollo cronolégico del nifio y nifia, fundamentalmente en el
crecimiento del cuerpo y de las capacidades psicomotrices con lo relacionado

al juego, al aire libre ya las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas y pies”.

(p. 25).
Herrera (2019) cita a Piaget quien se refiere:

Que el nifio de cero a 6 afios pasa por dos periodos bien definidos: de 0 a 2 afios,
sensorio motor, y de 2 a 6 afios eminentemente simbdlico o preoperatorio. El
primero se desarrolla fundamentalmente sobre: los movimientos vy reflejos, la
asistencia de dos adultos sobre los nifios, desarrolla su actividad espontanea; el
segundo estd desarrollado entre la espontaneidad y la propuesta. La
espontaneidad esta guiada por el instinto primario de movimientos que lleva el

nifio a intervenir de manera mas o menos frecuente. (p. 33).
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La psicomotricidad gruesa es aquella que trabaja todas las partes del cuerpo, por medio
de movimientos méas bruscos y amplios como caminar, saltar u otras actividades que

requieren esfuerzo y fortalecen cada parte del cuerpo.

Valladolid (2020) “La psicomotricidad gruesa en los nifios se utiliza de manera cotidiana:
corriendo, saltando, jugando con la pelota. Se puede emplear diversos juegos, orientados
a desarrollar su coordinacion, equilibrio y la orientacion del nifio, mediante estas
actividades, los nifios podran desarrollar, entre otras areas, nociones espaciales y
lateralidad como arriba, abajo, derecha, delante — atras, también considera al movimiento
como de expresion, comunicacion y de relacion del ser humano a demés desempefia un

papel muy importante en el desarrollo armonico de la personalidad”.

Permite al nifio el mejoramiento del resto de elementos que la conforman como él
(dominio, tono, estructura espacial, respiracion). Todo ello crea dentro del nifio seguridad
y confianza que a lo largo del tiempo lo llevara a conocer mejor su cuerpo y a potenciar

su capacidad corporal.

e Dominio

Ardanaz (2009) considera que dentro de la psicomotricidad gruesa se encuentra se

encuentran dos tipos de dominio corporal.

El dominio corporal dinamico: Permite que los estudiantes puedan controlar distintas
partes de su cuerpo que los llevaran a poder desenvolverse y desplazarse a través de
los movimientos creando en ellos seguridad, confianza, experiencias con el entorno y

una madurez neurologica.

El dominio corporal estatico: Son ejercicios que el nifio debe realizar para ir
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desarrollando su esquema corporal dentro de ellas se encuentran:

La tonicidad: hace necesaria cualquier actividad en los nifios, ya que conlleva a que

tengan un mejor control de su sistema nervioso a través de sus emociones.

El autocontrol: permite que el nifio realice movimientos ya que podra controlar las

partes de su cuerpo teniendo una buena postura.

e Respiracion: le permite al nifio tener una mejor resistencia al momento de

realizar ejercicios motrices.

e Relajacién: lleva a que el nifio suelte tenciones, es preferible que se realice en

un momento de silencio, con un lugar cbmodo y con ropa adecuada.

e Estructura espacial: segun Sanchez (2017) “comprende la capacidad que tiene
el nifio para mantener la constante localizacion del propio cuerpo, tanto en
funcion de la posicion de los objetos en el espacio como para colocar esos
objetos en funcién de su propia posicion, comprende también la habilidad para
organizar y disponer los elementos en el espacio, en el tiempo 0 en ambos a la

VEZ.

Pacheco (2015) “sostiene que la psicomotricidad gruesa es la union inseparable entre
la funcion motriz y psiquica del infante, en donde es el movimiento asi como bailar,
saltar, correr los que inciden en su desarrollo y expresién. Las interacciones cognitivas,
emocionales, simbolicas y sensorio motrices en la capacidad del ser y de expresarse

en un contexto psicosocial definen el término psicomotricidad”.

La psicomotricidad gruesa es la union entre la funcion motriz y psiquica de los nifios,

la mente y el cuerpo estdn relacionadas entre si para generar movimientos como
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caminar, saltar, correr u otras actividades. Es a través de los gestos, movimientos del

nifilo como empieza a realizar expresiones de su “psiquismo”.

Montero (2019) Considera que “el desarrollo motor grueso es considerado como un
proceso continuo y secuencial que se relaciona con los seres humanos donde se puede
adquirir habilidades motoras, es un proceso de movimientos de manera simple donde
las habilidades motoras son complejas y organizadas, el desarrollo motor se vera mas
fluido por caracteristicas bioldgicas que poseen los nifios en el ambiente que los rodea

motivandolos a utilizar la percepcion de sus movimientos”.

2.1.5. Importancia de la psicomotricidad gruesa

Alarcén (2018) nos menciona: La psicomotricidad es importante porque:

e Ayuda a que el nifio llegue a la representacion mental, a la abstraccion, al
concepto, partiendo de la experiencia de origen corporal.

e El nifio va a llegar a la organizacion del mundo circundante a través del
descubrimiento, del conocimiento y de la conciencia del propio cuerpo.

e Se consigue que las estructuras del pensamiento que estén estrechamente
integrados a las estructuras de la accion. Permite que el nifio sea el verdadero
protagonista de la busqueda.

Segin Montessori (1984). Citado por Benjar, S. (2008). EI movimiento es el
conocimiento de la conexién que existe entre las funciones motrices y la voluntad. “el
nifo por naturaleza es descubridor si la persona adulta no tiene conocimiento de la
importancia de la actividad motriz del nifio se ha limitado a impedir esta actividad”. “el
movimiento estd muy presente en la construccion intelectual y moral del nifio, si los
padres o docentes descuidan los ejercicios a través del movimiento, los nifios pueden

sufrir dificultades al momento de realizar actividades o incluso en sus desarrollo”.
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Su importancia abarca més en los primeros afios de vida, en el que se encuentra en una
fase significativa para su desarrollo, en el que repercute para toda su vida en el

desarrollo intelectual, afectivo y social.

v Nivel afectivo y social: Permite a los nifios poder relacionarse en su entorno,
con sus comparfieros de manera segura. Sanchez (2017) refiere que en el aspecto
social es clave la socializacion, las relaciones interpersonales, en lo psicoldgico
la confianza y autoestima bases para un aprendizaje optimo. Para que el nifio

pueda sentirse en un ambiente seguro.

v"Nivel cognitivo: Hace que el nifio desarrolle mejor su capacidad de memoria,
atencion, pensamiento y creatividad. Sanchez (2017) refiere que respecto a lo

cognitivo son fundamentales las nociones de tiempo, lateralidad, respiracion.

v Nivel motor: Movimientos realizados por el nifio. Sanchez (2017) refiere que

se a través de correr, saltar, gatear, equilibrio, coordinacion etc.

Este proceso de maduracion se apega a la propuesta de Piaget sobre el desarrollo de la
inteligencia, llamado sensorio motriz basado en que si el nifio realiza mas movimientos

lograra desarrollar su inteligencia.

2.1.6. Beneficios de la psicomotricidad gruesa
Espinoza (2018) considera que “A través de la psicomotricidad se pretende que el nifio
y nifia, mientras se divierte, desarrolle y perfeccione todas sus habilidades motrices
béasicas y especificas, potencie la socializacion con personas de su misma edad y
fomente la creatividad, la concentracion y la relajacion”

Ademaés Guillermo (2015) manifiesta que:
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Los beneficios de la psicomotricidad son los siguientes: en el &mbito de la
motricidad, se consigue el dominio del cuerpo, su equilibrio y movimiento; en
el campo cognitivo es posible identificar el progreso de los procesos mentales
de memorizacion, concentracion y creacion, y en nivel socio afectivo el nifio

logra reconocer sus emociones Yy relacionarse con su entorno familiar y amical.

(p. 40)

Pacheco (2015) considera que la “educacion psicomotriz es fundamental ya que
favorece al “desarrollo integral de los nifios y nifias, desde una perspectiva psicologica
y bioldgica” en la que se realizan ejercicios fisicos que potencian las funciones vitales

y mejoran las emociones del nifio.

Asi mismo contribuye a:

v Mejorar su “salud”: el estar en constante movimiento hace que el nifio tenga

una mejor circulacion, respiracion, ya que ayuda a potenciar sus musculos.

v Tener una “buena salud mental”: el realizar actividades como ejercicios lleva
a que el nifo mantenga su mente ocupada, potenciando sus habilidades,

generandole seguridad, placer y sobre todo liberandolo de tensiones.

v Ser mas “sociable”: por medio de la psicomotricidad el nifio va a estar en
constante contacto no solo con el medio que lo rodea y que le permite tener
experiencias, sino también establecer relaciones con otros comparieros donde
pueden compartir momentos de juego que le permita tener un placer de

satisfaccion interior.
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Por lo tanto la psicomotricidad gruesa juega un papel importante desde los primeros
afios de vida, ya que influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social.
Asi mismo a través de la practica de la psicomotricidad se evita que los nifios a futuro

presenten problemas de dislexia, coordinacion u otras dificultades de aprendizaje.

2.1.7. Psicomotricidad gruesa en educacion infantil
Los primeros afios de vida son los méas importante, donde se debe enfatizar mas la
aplicacion de ejercicios motores que ayuden a que el nifio desde pequefio valla

logrando una maduracién de sus masculos.

Uribe, 1. (1998). Considera que “el maestro debe incidir en el desarrollo fisico y motriz
teniendo una vision dindmica, evolutiva y prospectiva del ser humano para que el nifio
Ilegue a convertirse en un adulto sano y feliz”. El desarrollo motriz tiene una gran
importancia para para la formacion del nifio, por ello todo educador debe tener
informacion y una vision que lo lleve a realizar actividades para poder contribuir de

manera significativa en el aprendizaje del nifio.

El Ministerio de educacién (2016) en su “competencia se desenvuelve de manera

auténoma a través de su motricidad” nos dice:

El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccién con el
espacio y las personas de su entorno, lo que contribuye a construir su identidad
y autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente segin sus
posibilidades, en la practica de actividades fisicas como el juego, el deporte y
aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es capaz de expresar
y comunicar a través de su cuerpo: ideas, emociones y sentimientos con gestos,

posturas, tono muscular, entre otros.
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Mejia (2019). Nos dice:

La educacion inicial debe proporcionar a los nifios una formacion integral en
el desarrollo cognitivo, motor y emocional del nifio, dando la oportunidad para
que a través de su cuerpo desarrolle sus habilidades perceptuales como parte del
comportamiento psicomotor, el nifio que no tiene fortalecida su parte motora
tiene en lo posterior problemas de aprendizajes en la escritura, lectura, en el

pensamiento abstracto entre otros.

Para ello, se verifica que incluir el tema psicomotriz en la educacion inicial es de suma
importancia en el sentido de que esta contribuye en la formacidn integral del educando.
Puesto que, no solo se fija en el desarrollo de movimientos; sino cémo estos
contribuyen en el desarrollo del pensamiento incluso influye en el desarrollo de
habilidades emocionales que le permiten al nifio desarrollar procesos de aprendizaje

(Garcia 2015. P 29)

2.1.8. Equilibrio

Herrera (2019) cito al autor Berruezo (2005) quien:

Denomina que es la capacidad que tiene el nifio para desarrollar a través del
movimiento mantener su equilibrio mantener mientras realiza diferentes
actividades motrices el: “Equilibrio es la interaccion entre varias fuerzas,
especialmente la de gravedad y fuerza motriz de los musculos esqueléticos. Un
organismo alcanza el equilibrio cuando pueda mantener y controlar posturas,

posiciones y actitudes” (p. 09).

Es decir el equilibrio se refiere a cuando el nifio desarrolla de manera progresiva el
control de su cuerpo al apoyarse u afirmarse en una postura que lo hace sentirse bien,

para realizar otros movimientos corporales como desplazarse, volviendo a antiguas
17



posturas o0 posiciones en situaciones como (equilibrio y desequilibrio, rodamiento,

balanceos etc.)

Espinoza (2018) manifiesta que: “Permite el desarrollo autonomo de las posturas y de
los desplazamientos de nifios y nifias, al mismo tiempo que la apropiacion y dominio
progresivo del propio cuerpo, desde los recursos madurativos, perceptuales, motrices,
afectivos y cognitivos que cada uno posee, a su nivel, favorece la posibilidad de
organizar sus movimientos, con la mayor armonia y manteniendo un intimo sentimiento
de seguridad postural, con la maxima disponibilidad corporal ,con la que va desplegando
su repertorio de recursos ya adapta la secuencia de sus gestos a sus intereses y a las
condiciones eternas provistas por el medio, de acuerdo a sus condiciones internas de

seguridad afectiva”.

2.1.9. Coordinacion
Herrera (2019) cito a Castafier (1992) quien denomina que “el concepto de
coordinacion es complejo, multifactorial e implicado de forma constante en el
movimiento humano, se, integra todos los factores perceptivo-motrices y su calidad y

eficacia dependen de la capacitacion motriz basica del nifio y nifia”

En términos generales coordinacion se refiere a la capacidad para regular y controlar
los movimientos del cuerpo. Al desarrollar una Optima coordinacion se lograria
construir un esquema corporal, equilibrio, lateralidad etc. Esta se debe ir adquiriendo
y fortaleciendo en las distintas etapas del crecimiento del nifio la cual hara que se

desarrolle de manera integral, asi como es aspectos sociales, afectivos y motrices.

Herrera (2019) citando a Castarier (1991) manifiesta que:

coordinacion hace referencia a los criterios de posicion, eficacia, econdémica y
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armonia, en cuanto la investigacion, define coordinacion como el potencial que
poseen las personas para controlar el movimiento y los estimulos, y de las
experiencias y aprendizajes motores que haya adquirido, las neuronas motoras
son de suma importancia para el movimiento, ya que estas son el movimiento
por el cual los impulsos nerviosos que son sometidas por el cerebro puedan
Ilegar hasta los musculos, como toda neurona ellas presentan un axon el cual
esta conectado al musculo va de acuerdo a los movimientos que tiene mucha
importancia, la coordinacion hay que ir mucho més alla de una sola palabra
locomociéon y comenzar hablar del perfecto movimiento, en cuanto las

capacidades y cualidades psico-motrices. (p.96).

Todo ello con lleva a que el nifio realice movimientos de acuerdo a su edad:

o Gatear

e \olteos
e Caminar
o Saltar

e Correr

e Marchar

2.1.10. Lateralidad

Herrera (2019) citando a los autores quienes nos mencionan:

Berruezo (2002) se refiere a la predominacion motriz del cerebro al nivel de los ojos,
manos y pie. La predominacién motriz relacionadas con ciertas partes del cuerpo, le
van a facilitar al nifio su orientacion especial y la expresion de un predominio motor
relacionales que integran sus nociones las diferentes partes del cuerpo y verbalizar lado

derecho y lado izquierda, realizando diversos ejercicios.
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La lateralidad se refiere a los dos lados o hemisferios cerebrales en los que se distingue
(derecha e izquierda) es decir se da a traves de nuestras extremidades inferiores y
superiores, lo que ayuda al nifio a ubicarse en un espacio. El hecho de no realizarse
repercute mucho en el nifio ya que presentarian dificultades de aprendizaje, por

ejemplo en matematicas para realizar 8una suma se sabe que se empieza de derecha a

izquierda y si no se ha trabajado de manera correcta la lateralidad sera dificil para el

nifo realizar estas actividades.

Broca (1865) considera ““al hemisferio derecho como el hemisferio cerebral menor o
no dominante, donde gobierna el pensamiento concreto e imaginativo y el izquierdo
de mayor dominancia donde prevalece el pensamiento l6gico y abstracto. Por otro lado,
Piaget denomina que las nociones de derecha e izquierda no son méas que el nombre de
un brazo o una pierna para el nifio, porque no puede instrumentarlas como relaciones

espaciales, podemos decir los tipos de lateralidad”

La lateralidad neurolégica hemisférica que es innata.

Lateralidad sensorial (oido, vista, tacto)

Lateralidad somatica o diferencias esqueléticas y musculares en cada lado del

cuerpo.

Lateralidad gestual espontanea (cruzas los brazos, las piernas, los dedos. Etc.)

Lateralidad de uso o realizacion.

También Justo (2015). Nos dice que la “lateralidad corporal se refiere a la prevalencia
y a las preferencias motoras y sensoriales de uno de los lados del cuerpo”. La
prevalencia viene impulsada por cddigos genéticos y esta determinada por la existencia
de un tono y fuerza de una parte del cuerpo, mientras que la preferencia se adquiere

del medioambiental.
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La lateralidad corporal se pone de manifiesto en la mano y el pie (aspecto motor) y en

el ojo y oido (aspecto sensorial). Teniendo 3 tipos de lateralidad:

Lateralidad de utilizacion: se refiere a lo manual (con que come o escribe el nifio).

Lateralidad espontanea: se manifiesta por medio de gestos (con que mano sefiala un

objeto el nifio).

La lateralidad determina en gran medida la direccién que tomara cada nifio (derecha,
izquierdo), que se presenta entre los “3 a 6 afios”, por ello se distinguen dos fases de

la evolucién:

Fase de “lateralidad indiferenciada”: abarca de los “2 afios” .Realiza movimientos
bilateralmente simétricos “el nifio reacciona como un todo sin diferenciar un lado del

otro”.

Fase de “lateralidad alternante”: abarca de “2 a 4” afios el nifio “experimenta”,

acciones cotidianas con ambas manos.

1.  Metodologia

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo de bésica, siendo que se buscd describir la realidad de
acuerdo a la variable de estudio, es cuantitativa ya que se recogié informacion mediante
el instrumento de evaluacion lista de cotejo, para a través de ello Conocer la
psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropén,
Piura.

Hernéndez, Fernandez, & Baptista (2017) Manifiestan que la investigacion cuantitativa
es aquella que se caracteriza por enfocarse en resultados, mediante el analisis de
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informacién numérica o datos cuantitativos sobre variables, teniendo como apoyo
algunas herramientas estadisticas, informaticas y matematicas.

3.2. Nivel de la investigacion
La investigacion es de nivel descriptivo ya que se realiz6 para describir cual es la
psicomotricidad gruesa en sus dimensiones: equilibrio, coordinacion y lateralidad en los

nifios de 4 afios de la de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropon, Piura.

Hernandez, Fernandez, & Baptista (2017) Se refieren que la investigacion descriptiva es
aquella que busca especificar y recoger informacidn sobre variables, para describir las
caracteristicas y establecer propiedades.

3.3. Disefio de la investigacion
La investigacion fue de disefio transeccional, transversal (No experimental). Ya que se
recopilo y registro informacion sobre la variable sin la necesidad de manipularla y es

transeccional ya gque solo una vez se recogieron los datos de la muestra.

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2017) La investigacion no experimental “se define
como aquella que se realiza sin manipular deliberadamente variables, es observar
fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para analizarlos sobre su incidencia

e interrelacion en un momento™.

El esquema que se optd este disefio es el siguiente:

Muestra Observacion

M1 OX

Donde:

M1: Muestra los nifios de 4 afios
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O X: Psicomotricidad gruesa

3.4. Poblacién y muestra

Poblacion:

La poblacidn de estudio estd conformada por 150 nifios de las aulas 3, 4 y 5 afios de la

Institucion Educativa N° 123 09 de Octubre-Morropén, Piura, 2020.

Hernéndez, Fernandez, & Baptista (2017) El universo o poblacion “Es el conjunto de

todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones”

TABLA 1. Distribucion poblacional del nivel inicial de la I.E N° 123

AULAS N° DE NINOS
3 ANOS 25

4 ANOS 24

5 ANOS 28
TOTAL 77

Fuente: Nominas de matricula de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropon, Piura, 2020.

e Muestra:

La muestra de la investigacion fue de 15 nifios del aula de 4 afios de la institucion

educativa N° 123 09 de Octubre-Morrop6n, Piura, 2020.

Hernéndez, Fernandez, & Baptista (2017) La muestra “Es un subgrupo de la poblacion

de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse

de antemano con precision, ademas de que debe ser representativo de la poblacion.”
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TABLA 2. Distribucién muestral de los nifios de 4 afos de la I.E N°123
AULA VARONES MUJERES TOTAL

4 ANOS 7 8 15

Fuente: Nomina de matricula de la I.E N 123 09 de Octubre-Morropon.

Criterios de inclusion:
e Incluye a los nifios de nivel inicial que se encuentren en los 4 afios de edad.
e Incluye a los 15 nifios quienes sus padres firmaron el consentimiento y aceptaron
el asentimiento.
Criterios de exclusion:
e Seexcluyd a los nifios que se encontraban en aulas de 3 y 5 afios de edad.
e Se excluyé aquellos nifios quienes sus padres no aceptaron el consentimiento y

asentimiento.
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3.5. Matriz de Definicion y Operacionalizacion de variables

TITULO: La psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropon, Piura, 2020.

Variable Definicion Definicion Dimensiones | concepto Indicador Items Escala de
conceptual operacional medicion
Es considerado | Mantiene el | Camina sobre un circuito de zigzag
: - S como la capacidad —_ : : o
Pactr_leco (201‘?) La psicomotricidad| Equilibrio de mantener la | equilibrio al realizar | Mantiene un globo en el aire mientras
: .. postiene - que 8| gruesa es la union estabilidad mientras o : Escala
Psicomotrici psicomotricidad entre  la  funcion se realizan diversas actividades camina. nominal
dad gruesa |gruesa es la unidn | motriz y psiquica de actividades ’ Se mantiene en un pie por 5
inseparable entre la | los nifios, lamente y el motrices. Esta area : ' SI=2
funcFi)én motrizy | cuerpo estan se realiza a travésde segundos Camina sobre una linea
. : relacionadas entre sf una ~ ordenada recta NO=1
psiquica del infante, en para generar relacion entre el
donde €s e movimientos  més esquema corporal y
movimiento asi como | p, l el mundo exterior.
’ ruscos y amplios Berruezo (2005)
bailar, saltar, correr 10s | como caminar, saltar,
que inciden en su | correr u otras | Herrera (2019) cito _ _ )
desarrollo y expresion. | actividades que| Coordinacion | . castafier (1992) Demuestra Camina hacia atréas topando punta y

Las interacciones
cognitivas,
emocionales,
simbodlicas y sensorio
motrices en la
capacidad del ser y de
expresarse  en  un
contexto  psicosocial
definen el término
psicomotricidad.

requieren esfuerzo y
fortalecen cada parte
del cuerpo.

Esta variable se
medira a través de las
dimensiones:
Equilibrio (4 items)

Coordinacion (3
items)

Lateralidad (3 items)

quien denomina que
“el concepto de
coordinacion es
complejo,

multifactorial e
implicado de forma
constante en el
movimiento

humano, se, integra
todos los factores
perceptivo-motrices
y su calidad vy
eficacia dependen

coordinacién

realizar ejercicios

al

talén. Recibe una pelota con ambas
manos.
Traslada un vaso con agua de un lado a

otro sin derramar.

25




de la capacitacion
motriz bésica del
nifio y nifia”

Lateralidad

Es el predominio
funcional de las
areas del cuerpo
(ojo, mano, pie),
determinado por la
dominancia de un
hemisferio cerebral.
Mediante esta area
el nifio desarrolla las
nociones como:
derecha e izquierda
€ON suU cuerpo y

fortalecera su
estimulacion  con
ejercicios
psicomotoras es
fundamental.
Berruezo (2002)

Realiza diversos

movimientos

lateralidad

de

Levanta su pie izquierdo y su mano derecha
Da saltos hacia delante y hacia atrés.

Da giros con los brazos extendidos

26




3.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para la obtencién de los datos se emple6 la técnica de observacion indirecta, siendo que se
observé por medio del aplicativo whatsApp en base a videos para conocer la psicomotricidad
gruesa de los nifios de 4 afios de la I.LE N° 123 09 de Octubre-Morropon, Piura; del mismo

modo se elabord el instrumento lista de cotejo para recoger la informacion.

e Guia de observacioén

Tobén, S. (2017). “Los registros de observacion son instrumentos para explicar los
determinados aspectos en la actuacién de las personas ante problemas del contexto,
considerando un determinado producto”. “Los aspectos descritos se sistematizan y se
tiene la posibilidad de cuantificarlos mediante variables tales como: frecuencia de un
hecho, duracion de un evento, nimero de aciertos en un proceso, nimero de errores

cometidos, etc.”

e Lista de cotejo

Aguilar, M (2016). “Un instrumento de recoleccion de datos es en principio cualquier
recurso de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de
ellos informacién. De este modo el instrumento sintetiza en si toda la labor previa de la
investigacion, resume los aportes del marco tedrico al seleccionar datos que corresponden a
los indicadores vy, por lo tanto a las variables o conceptos utilizados. Los instrumentos son
los medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la informacion. Ejemplo

Fichas, formatos de cuestionario, guias de entrevista, escalas de actitudes u opinion”.

De acuerdo a la investigacion, la lista de cotejo consta de 10 items, de los cuales la
dimensién equilibrio contiene (4 items), la dimension coordinacion (3 items) y la
dimension lateralidad (3 items). Con criterios de SI (2) Y NO (1). El instrumento que se
utilizo fue elaboracion propia, por ello fue validado por tres expertos en la investigacion

cuantitativa descriptiva, (Anexo 1), para poder luego aplicar el instrumento con la muestra
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propuesta de 15 nifios de 4 afos de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropén, Piura, 2020.
Ademas Para medir la confiabilidad del instrumento se realizé la prueba piloto, por medio
de la observacion directa con la lista de cotejo a 15 nifios de la Institucion Educativa
Particular “Arcangel Gabriel”, los Algarrobos, Piura, 2019. La cual permiti6 en base a los
resultados obtenidos modificar de 5 a 6 items de las tres dimensiones, para la fiabilidad del

instrumento se empled el programa SPSS v. 25.

Resultados de la fiabilidad de la lista de cotejo:
Escala: fiabilidad

Resumen de procesamsento de casos

N

Canos ¥ O 10

Eacludy

2 Lo slimeacihn por Ista s Dasa an todas e

vanables del procadimmnic

Estadisticas de flabllidad

Alla do

ronbach N do semeran

10

Fiabilidad.

3.7. Plan de analisis
Para realizar el analisis e interpretacion de los resultados se empled la estadistica descriptiva

y poder describir los datos de la variable, estos datos fueron ingresados en una hoja de

calculo del programa Office Excel 2016. Se llevd acabo el siguiente procedimiento:

a) Para el recojo de datos se realizaron las siguientes actividades: pedir apoyo a la
directa de la institucion educativa para realizar el informe por medio de una
solicitud, se hizo firmar a los padres el consentimiento informado por lo cual tuve
que dirigirme a sus hogares para que lo puedan hacer, asi mismo llevar acabo el
asentimiento teniendo la aceptacion de los nifios, ya que por temas de trabajo los

padres no tenian tiempo para hacerlo de manera virtual.
b) El instrumento fue aplicado en 2 dias por medio de la aplicacién whatsApp, en la
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d)

que los nifios enviaban sus videos realizando los ejercicios que me permitieron
apreciar las dimensiones de la variable psicomotricidad gruesa e ir marcando los

items correspondientes.

Se procedi6 a realizar el vaciado de los datos de la variable de estudio, asi como

elaborar las tablas de frecuencia para poder comprender los resultados.

Se emplearon graficos de barras para representar los datos obtenidos por medio de

la lista de cotejo con el fin de apreciar la psicomotricidad gruesa y sus dimensiones.

Por ultimo se procedié a realizar las interpretaciones de las tablas y graficos

agregando la conclusion correspondiente.
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3.8. Matriz de Consistencia

TITULO: La psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropon, Piura, 2020.

PROBLEMAS OBJETIVOS VARIABLE | METODOLOGIA POBLACION Y | TECNICAE
MUESTRA INSTRUMENTO
General General
¢Como es la psicomotricidad | Conocer la psicomotricidad gruesa Poblacion Tecnica
gruesa en nifos de 4 afios de lal.E | en nifios de 4 afos de la I.E N° 123 L Ti (a d
N° 123 09 de Octubre-Morropén, | 09 de Octubre-Morropén, Piura, | -2 PO 77 nifios de 4 afios La Gula de
Piura, 2020? 2020. psicomotrici [Cuantitativo ILE N° 123 09 de observacion
d Octubre-Morrop6n,
_ ad gruesa P
Especificos Especificos ura.
¢Como es la psicomotricidad| Describir la  psicomotricidad Muestra Instrumento
gruesa en su dimension equilibrio| gruesa en su dimensién equilibrio
gue presentan los nifios de 4 afios| que presentan los nifios de 4 afios de Nivel 15 nifios de 4 afios Lista de cotejo
de la I.LE N° 123 09 de Octubre-| la . seccion A de la L.LE N°
Morropdn, Piura, 2020. LE N° 123 09 de Octubre- Descriptivo 123 09 de Octubre-
Morropén, Piura, 2020. Morropén, Piura.

¢Como es la psicomotricidad| peseribir  la psicomotricidad Disefio Criterio Muestral

gruesa en  su  dimensién
coordinacién que presentan los
nifios de 4 afios de la I.E N°123 09

de Octubre-Morropén, Piura,
2020?
¢Como es la psicomotricidad

gruesa en su dimension lateralidad
que presentan los nifios de 4 afios
de la I.LE N° 123 09 de Octubre-
Morropoén, Piura, 2020?

gruesa en su dimension
coordinacion que presentan los
nifios de 4 afos de la

I.LE N° 123 09 de Octubre-
Morropén, Piura, 2020.

Describir  la  psicomotricidad
gruesa en su dimension lateralidad
gue presentan los nifios de 4 afios de
la

LE N° 123 09 de Octubre-
Morropén, Piura, 2020.

No  experimental,
descriptivo
transaccional.

No probabilistico
intencional
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3.9. Principios éticos

De acuerdo con el “cddigo de ética para la investigacion” de la ULADECH Catolica se consideran los
siguientes principios, con el fin de proteger a los investigadores:
- Proteccion a las personas: En toda investigacion el sujeto es el centro, el cual necesita tener
un respaldo para que no tenga riesgos, respetando su identidad, confiabilidad, diversidad, a
fin de lograr la conformidad de todos. Para ello se buscé el bienestar de los nifios de 4 afios
de la I.LE N° 123 por lo cual se emple6 por codificar los nombres y fotos donde se observen

Sus rostros.

- Beneficencia y no maleficencia: Es necesario que todos los miembros de la investigacion logren
tener beneficios, asi bien el investigador tiene claro que los participantes no deben sufrir ningin

dafio ni injusticia.

- Consentimiento informado y expreso: Es la aceptacion de manera voluntaria para que se pueda
realizar la investigacion deseada. El investigador conto con la aceptacion de los padres de familia
quienes firmaron el consentimiento informado, de igual manera los nifios dieron su aceptacion

para participar del estudio.

- Integridad cientifica: El investigador sabe sobre los beneficios, dafios que puede ocasionar su
investigacion a los que participan de ella. Por lo cual el investigador busco cumplir con todas las
acciones adecuadas, actuando de manera responsable y con respeto e integridad en todo el proceso

de la investigacion

- Lajusticia: La persona que realizara la investigacion debe tener cuidado de no dafar la
integridad de sus participantes, tratandolos con igualdad y respeto. El investigador se dirigié y
brindo un trato oportuno y de respeto hacia todos los nifios de 4 afios de la I.E N° 123

excluyendo los malos tratos o algun tipo de discriminacion.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

Esta investigacion se realizo con 15 nifios de 4 afios de la I.E N° 123 09 De Octubre-

Morrop6n, Piura, 2020.

Objetivo general: conocer la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E N° 123 09
De Octubre-Morropon, Piura, 2020.

Tabla 3. Resultados de la variable psicomotricidad gruesa.

N F% TOTAL
SI NO Sli NO N F%
9 6 60 40 15 100
EQULIBRIO
11 4 73.3 27 15 100
COORDINACION
LATERALIDAD 10 5 667 33 15 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afos de la I.LE N° 123 09 de Octubre-

Morropén, Piura, Octubre 2020.

80% 73.30%
70% 66.70%
60%
60%
50%
40%

40% 33%
30% 6.70%
20%
10%

0%

EQUILIBRIO ,
COORDINACION LATERALIDAD
mS mNO

Figura 1. Resultados de la variable psicomotricidad gruesa.

Fuente: Tabla 3

Interpretacion: En la tabla 3 y figura 1 se puede observar los resultados de la variable
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psicomotricidad gruesa donde el 73. 30% de los nifios si presentan los items que responden a la
dimension coordinacion, mientras un 26. 70% no lo presenta. También un 66.70% si presentan los
items que responden a la dimension lateralidad y un 33% no lo presenta. Asi mismo el 60% si
presentan los items que responden a la dimension lateralidad, y un 40% no lo presenta. Se puede
concluir que existe un resultado mas positivo con respecto a su coordinacion y lateralidad, sim

embargo en su dimensidn equilibrio aun no han alcanzado un desarrollo positivo de este.
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Objetivos especificos:

e Describir la psicomotricidad gruesa en su dimension equilibrio que presentan los

nifios de 4 afios de la I.LE N° 123 09 de Octubre-Morropén, Piura, 2020.

Tabla 4. Resultados de la dimension Equilibrio

CATEGORIA N F TOTAL

%
SI NO SI NO N F%
Camina sobre un circuito de zigzag. 9 6 60 40 15 100
Mantiene un globo en el aire mientras camina. 10 5 67 33 15 100
Se mantiene un pie por 5 segundos. 6 9 40 60 15 100
10 5 67 33 15 100

Camina sobre una linea recta.

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afos de la I.E N° 123 09 de Octubre-

Morropén, Piura, Octubre 2020.

. ’ 9
Camina sobre una linea recta. 33%

Se mantiene en un pie por 5 segundos.

Mantiene un globo en el aire mientras camina.

Camina sobre un circuito de zigzag.

| r

67%

60%

67%

60%

O 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

NO SI

Interpretacion: En la tabla 4 y figura 2 se puede observar los resultados de la dimensién

equilibrio donde el 67% de los nifios si caminan sobre una linea recta, asi mismo si

mantienen un globo en el aire mientras caminan, frente al 33% que no caminan sobre una

linea recta y no mantienen un globo en el aire mientras caminan, el 60% si caminan sobre
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un circuito de zigzag, frente al 40% que no lo realizan, asi mismo el 60% no se mantienen
en un pie por 5 segundo, mientras el 40% si. Por lo tanto se concluye que aunque la
mayoria de ellos presenta un resultado positivo, también se evidencian dificultades que
presentan los nifios al momento de su equilibrio, por lo cual se debe dar mas énfasis en

esto y propiciar su desarrollo.

35



e Describir la psicomotricidad gruesa en su dimensidn coordinacion que presentan
los nifios de 4 afios de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropon, Piura, 2020.

Tabla 5. Resultados de la dimension Coordinacion

CATEGORIA N F % TOTAL

SI NO Sl NO N F%

Camina hacia atras topando punta y talon. 11 4 67 33 15 100
Recibe una pelota con ambas manos. 13 2 87 13 15 100
Traslada un vaso con agua de un lado a otro sin derramar. 10 5 73 27 15 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afos de la I.LE N° 123 09 de Octubre-

Morropén, Piura, Octubre 2020.

Traslada un vaso con agua de un lado a otro sin 33%
derramar. 67%

()
Recibe una pelota con ambas manos. 13%

Camina hacia atras topando puntay taldn. 27%
73%

87%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ENO m S|

Figura 3. Resultados de la dimension Coordinacion.

Fuente: Tabla 5

Interpretacion: En la tabla 5 figura 3 se puede observar los resultados de la dimension
coordinacion donde el 73% de los nifios si caminan hacia atras topando punta y talon,
frente al 27% que no lo realiza, el 87% si recibe una pelota con ambas manos, frente al
13% que no lo realiza, asi mismo el 67% si trasladan un vaso con agua de un lado a otro

sin derramar, frente al 33% que no lo realiza. Por lo tanto se concluye que los nifios se
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encuentran en un buen desarrollo de su coordinacion. Siendo esencial que se siga

reforzando para mantenerse asi y alcanzar un resultado més éptimo.
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e Describir la psicomotricidad gruesa en su dimension lateralidad que presentan
los nifios de 4 afos de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropdn, Piura, 2020.

Tabla 6. Resultados de la dimension Lateralidad.

CATEGORIA N F % TOTAL

SI NO SI NO N F%

Levanta su pie izquierdo y su mano derecha. 5 10 33 67 15 100
Da saltos hacia delante y hacia atrés. 13 2 87 13 15 100
Da giros con los brazos extendidos. 12 3 80 20 15 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a los nifios de 4 afios de la I.E N° 123 09 de Octubre-

Morropon, Piura, Octubre 2020.

Da giros con los brazos extendidos.

|

80%

) 13%
Da saltos hacia delante y hacia atras.
87%

S 67%
Levanta su pie izquierdo y su mano derecha.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mNO mSI

Figura 4. Resultados de la dimension Lateralidad.

Fuente: Tabla 6
Interpretacion: En la tabla 6 figura 4 se puede observar los resultados de la dimension
lateralidad donde el 87% de los nifios si dan saltos hacia delante y hacia atras frente al
13% que no lo realizan, el 80% si dan giros con los brazos extendidos, frente a un 20%
que no lo realiza. Mientras el 67% no levantan su pie izquierdo y su mano derecha y un

33% si lo realiza. Por lo tanto se concluye que la mayoria de los nifios presenta un
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desarrollo de su lateralidad, aunque se observa que existe dificultad al momento de

levantar su mano y su pie izquierdo, por lo cual se debe reforzar y potenciar este.
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4.2. Analisis de resultados
Objetivo general

e Conocer la psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de la I.E N° 123 09 De

Octubre-Morropon, Piura, 2020.

En la tabla 3 y figura 1 se puede observar que el 73. 30% de los nifios alcanzado la
dimensidn coordinacion, un 66.70% evidencian la dimension lateralidad, y un 60% de los
nifios presentan la dimensién equilibrio. Estos resultados si coinciden con los hallazgos
de (Guillermo, 2015) quien en su investigacion llego a la conclusion que la mayoria de
estudiantes presenta un nivel de logro con respecto a su psicomotricidad gruesa con un
70%. Esto se debe a los espacios propiciados en la institucion educativa, las actividades
y ejercicios que realiza la docente. Como manifiesta (Sol6rzano 2018) la psicomotricidad
gruesa implica movimientos generales que el cuerpo realiza con la capacidad de aprender
conocimientos sobre su lateralidad, mantener el equilibrio y coordinacion. De la misma
manera estos resultados se concretizan con los aportes de (Piaget 1975) quien en su teoria
plantea que el desarrollo del nifio se da por medio de los estadios de desarrollo, siendo

esencial estimular y apoyar al nifio en todo momento.

Objetivos especificos

e Describir la psicomotricidad gruesa en su dimension equilibrio que presentan los

nifios de 4 afios de la 1.LE N° 123 09 de Octubre-Morropon, Piura, 2020.

En la tabla 4 y figura 2 se puede observar que el 67% de los nifios si caminan sobre una
linea recta, y si mantienen un globo en el aire mientras caminan, frente al 60% que no se
mantienen en un pie por 5 segundos. Evidenciando que un poco mas de la mitad presenta
esta dimension. Estos resultados difieren con los de la investigacion de (Semino, 2016)

quien en su investigacion “Nivel de psicomotricidad gruesa de los nifios de 4 afios de una
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institucion educativa privada del distrito de castilla-Piura”  su estudio tuvo como
resultado que en la dimension de equilibrio en su mayoria los nifios presentan un alto
nivel. Esto se debe al trabajo que realizan las docentes, al apoyo y estimulacion de los
padres. El equilibrio es un aspecto importante que se debe desarrollar en el nifio, ya que
lograra tener una mejor postura al realizar movimientos siendo esencial que los nifios lo
sigan realizando. De igual forma (Espinoza 2018) menciona que “El equilibrio permite el
desarrollo auténomo de las posturas y de los desplazamientos de nifios y nifias, al mismo
tiempo que la apropiacién y dominio progresivo del propio cuerpo”

e Describir la psicomotricidad gruesa en su dimension coordinacién que presentan

los nifios de 4 afos de la I.E N° 123 09 de Octubre-Morropén, Piura, 2020.

Enlatabla5 y figura 3 se puede observar que el 73% si caminan hacia atras topando punta
y talén, y un 87% si recibe una pelota con ambas manos. Se puede evidenciar un resultado
positivo con respecto a la dimension coordinacion. Estos resultados si coinciden con los
hallazgos de (Semino, 2016) quien llego a la conclusion que en la dimension coordinacion

motor grueso su mayoria los nifios presentan un alto nivel de este.

De la misma manera, estos resultados se valorizan con los aportes de (Herrera 2019) quien
citando a (Castafier 1991) afirma que la “Coordinacién hace referencia a los criterios de
posicion, eficacia, econdmica y armonia, es el potencial que poseen las personas para
controlar el movimiento y los estimulos, las experiencias y aprendizajes motores que se

hayan adquirido, las neuronas motoras son de suma importancia para el movimiento”.

e Describir la psicomotricidad gruesa en su dimension lateralidad que presentan los

nifios de 4 afios de la 1.LE N° 123 09 de Octubre-Morropon, Piura, 2020.

En la tabla 6 y figura 4 se puede observar que el 87% de los nifios si dan saltos hacia
delante y hacia atras, un 80% si dan giros con los brazos extendidos. Estos resultados

difieren con los de la investigacion de (Espinoza, 2018) Ya que en un items casi parecido

41



al de nuestra investigacion el 83.3% de los nifios no gira con los brazos extendidos hacia
la derecha e izquierda. A partir de ello (Herrera 2019) citando a (Broca 1865) considera
que “La predominacion motriz relacionadas con ciertas partes del cuerpo, le van a facilitar
al nifio su orientacion espacial y la expresion de un predominio motor relacionales que
integran sus nociones las diferentes partes del cuerpo y verbalizar lado derecho y lado
izquierda, realizando diversos ejercicios”. También el autor (Uribe 1998). Considera que
“el maestro debe incidir en el desarrollo fisico y motriz teniendo una vision dindmica,
evolutiva y prospectiva del ser humano para que el nifio llegue a convertirse en un adulto

sano y feliz”
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V. Conclusiones

Al culminar esta investigacion se llego a las siguientes conclusiones:

Respecto al objetivo general:

En la psicomotricidad gruesa se evidencia que el 73.30% de los nifios si presentan la
dimension coordinacion, el 66.70% si presentan la dimension lateralidad. Asi mismo el
60% si presentan la dimension equilibrio. Concluyendo que los nifios presentan una buena
psicomotricidad gruesa en sus dos primeras dimensiones asi bien estas deben seguir siendo
reforzadas y potenciadas por los padres y docentes con el fin de que sigan mejorando,
mientras que en la ultima se evidencian dificultades, siendo que aun los nifios no han
logrado un desarrollo positivo, por lo cual se debe potenciar méas el equilibrio en los nifios

con actividades o ejercicios.

Respecto a los objetivos especificos

En la dimension equilibrio se evidencia que el 67% de los nifios si caminan sobre una
linea recta, asi mismo si mantienen un globo en el aire mientras caminan, el 60% si
caminan sobre un circuito de zigzag, mientras que el 60% no se mantienen en un pie por
5 segundos. Por consiguiente se concluye que aungue un poco mas de la mitad de ellos
presenta un resultado positivo, también se evidencian dificultades que presentan los nifios
al momento de su equilibrio (mantenerse en un pie por 5 segundos), por lo cual se debe

dar més énfasis en esto y propiciar su desarrollo.

En ladimension coordinacion se evidencia que el 73% de los nifios si caminan hacia atras
topando punta y taldn, el 87% si recibe una pelota con ambas manos, asi mismo el

67% si trasladan un vaso con agua de un lado a otro sin derramar. Por lo que se concluye
que los nifios se encuentran en un buen desarrollo de su coordinacion. Siendo esencial que

se siga reforzando para mantenerse asi y alcanzar un resultado mas 6ptimo.

43



En la dimension lateralidad se evidencia que el 87% de los nifios si dan saltos hacia delante
y hacia atrés, el 80% si da giros con los brazos extendidos, mientras el 67% no levantan
su pie izquierdo y su mano derecha. Por lo tanto se concluye que la mayoria de los nifios
presenta un desarrollo de su lateralidad, aunque se observa que existe dificultad al
momento de levantar su mano y su pie izquierdo, siendo un punto critico que debe ser

atendido y reforzado por las docentes.
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Aspectos complementarios

e Se recomienda a la docente de 4 afios de la I.LE N° 123 dar mas énfasis en la
psicomotricidad gruesa de los nifios la cual se desarrolla en los primeros afios de

vida, que le permite al nifio desarrollar habilidades y destrezas motoras gruesas

como el equilibrio, coordinacion y lateralidad.

e La docente debe integrar en sus sesiones actividades psicomotrices gruesas que
hagan que el nifio este en constante movimiento fortaleciendo sus musculos y

logrando beneficios afectivos, sociales y cognitivos.

e Se recomienda a la docente de 4 afios de la I.E N° 123 desarrollar més el sistema
cognitivo grueso de los nifios, mas aun en su equilibrio y lateralidad donde
muchos de ellos presentan dificultades que pueden repercutir en los

movimientos realizados por su cuerpo.

e Serecomienda que los padres de familia contribuyan y estimulen con actividades
u ejercicios la psicomotricidad gruesa de los nifios, propiciandoles espacios para

que se desenvuelvan

e Debe haber mas espacio para que el nifio se desenvuelva a traves de su cuerpo y

las experiencias adquiridas en el entorno exterior.
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Anexo 1. Instrumento de evaluacion y validacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN NINOS,DE 4 ANOS DE LA I.E N° 123 09 DE
OCTUBRE-MORROPON, PIURA.

La presente guia de observacion fue elaborada para observar al nifio(a) con respecto al desempefio que logren
desarrollar en clase, se marcara el items correspondiente con una (x).

1. DATOS INFORMATIVOS
L1 INSTITUCION EDUCATIV A <o e
1.2. APELLIDOSY NOMBRES: ...ttt
1.3 GRADO: .o
LA, ASIGN ATUR A ..o
1.5. FECHA DE APLICACION: .. .o e
1.6.OBSERVADOR: . ...ttt e

N° I T E M S SI NO Observacién

DIMENSION: Equilibrio
INDICADOR: Mantiene el equilibrio al realizar actividades

Camina sobre un circuito de zigzag

Mantiene un globo en el aire mientras camina

Se mantiene en un pie por 5 segundos

Camina sobre una linea recta.

DIMENSION: Coordinacion
INDICADOR: Demuestra coordinacion al realizar ejercicios

Camina hacia atréas topando punta y talon.

Recibe una pelota con ambas manos

Traslada un vaso con agua de un lado a otro sin derramar.
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DIMENSION: Lateralidad
INDICADOR: Realiza diversos movimientos de lateralidad

levanta su pie izquierdo y su mano derecha

Da saltos hacia delante y hacia atras.

Da giros con los brazos extendidos

52




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

INSTITUTO DE INVESTIGACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TITULO: La psicomotricidad gruesa en nifios de 4 afios de Ia LE N® 123 09 De Octubre-Marropén,
Piura, 2020,

AUTOR: Ramirez Pefia Regina Geraldine

MATRIZ DE VALIDACION DE JUICIO POR EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
LEs JNeceslta Es oS¢ necrsits
"l ru - |
Orden Pregunts m:‘:“ mejorar ks teadencioso ':*‘“c-l ¥ 1
redacckén? | agulescente? o *
concepio? ecepto?
s NO | S NO s NO S NO
DIMENSION: Equilibrio
10E | INDICADOR: Mantiene ol equilibnio al realizar
actividades
i Camana sobre un circusto de zigzag.
X X X X
, | Mantiene un globo en ol awe mientras cammna.
B X X X X
3 Se mantiene en un pie por 5 segundos;
X X X X
4 Carming sobre uni lines recla
X X X X
DIMENSION: Coordinacidn
208 | INDICADORES: Demuestra coordinacida al
realizar gereicos
¢ Camina hacia atsts topando punta v taldn,
) X X X X
Recibe una pelota con ambas manos.
o
N X X X
Traslads un vaso con agua de un lado & otro sin
T | derrassar.
X X X X
DIMENSION: Lateralidad
IO0E | INDICADOR: Realiza diversos movimientos de
fateratidad
a | Levanta su pre 2quierdo v su mano derecha,
) X X X X
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Da saltos hacia delante y hacia atrés,

Da giros con los brazos extendidos.

DATOS DEL VALIDADOR
Nombres y JULISSA MERCEDES MERCADO SANDOVAL
Apellidos del
validador
DNIN® (2878266 Teléfono / Celular | 983433264
Titulo profesional / | LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL
Especialidad
Grado Académico | MAGISTER EN EDUCACION
Mencion DOCENCIA UNIVERSITARIA

54




Anexo 2. Base de datos de la recolecciéon

Equilibrio Coordinacion Lateralidad
Camina Mantiene Se mantiene | Camina Camina hacia| Recibe una| Traslada un| levanta su pie | Da saltos Da  giros
sobre un un globo en . sobre una . izquierdo y su | hacia delante
circuito de | el aire N Un PIE PO Jinea recta. atras topando| pelota  con| vaso €N mano derecha y hacia atras. con los
zigzag mierjtras 5 segundos puntay talon. | ambas manos | agua de un brazos
Nifios camina lado a otro extendidos
sin derramar.
1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2
2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1
3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2
4 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1
5) 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2
6 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2
7 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2
8 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2
9 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2
10 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2
11 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1
12 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2
13 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2
14 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2
15 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2

VALOR= SI (2) NO (1)
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Anexo 3. Autorizacion de la Directora

Sra Cecilia Arellano Chevez

Dir<'<"lorade la | E. Inicial N° 12309 De

Octubre,

Dtstruo: Morropoén.
Presente

De mi especial consideraclin

A través dL| presente reciba mi cordial ~ludo y a la vez presentarle a la estudiante, lgmfrez Pella
Regtna GleraldInr. ron DNI 74374253 estudiante del VIII ciclo de la facultad de Educadéon Y
Humanldade<. de la carrera de educaC'lon Inicial Ftltal-Piura 2020. Y que actualmente se encuentra
cursando la asignatura de Taller de Invesugacién IV. cuyo producto final culmina en la presenladdn del
proyecto de Invesugacitn

Medlanie la presente acudimosa ~ mstanci.a con la finalidad de que autorice a la estudiante Ramfrez
Pella R\.-gma Geraldme y pueda reahzar >u proyecto titulado ..La pslcomotricidad grueaa en niftol de 4
all<>s" en su presliglOS4 ms11lucl6n educativa de manera virtual,

Sin oiro panicular, agradeLro laalenclon brindada al presente, no sin antes de expresarle mi

Consideraclon y esuma per!iOnal.

Ateruamente.

) At

AlLf MffIT Flota ArrUano
Ootttn. Tutor.» T.a«-dr In*"6«:Jdn 1V
ULADI!CHe-/dIJQ
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Anexo 4. Consentimiento informado




Nolabell.--m lal*llUddodesbUo(a) sin nomllftalpno. SI 1OII'9UIImosdelllesegufmlento
w pM cellll. noe 1D ninpna Infonmeldn  que permita i. Idenlific8Cl6n de w hljo(a) 0 de ocros

....... . .. elludlo.
3 N

S 111t didde qu1 11 hUo(a.) f*dclpe en el estudio, podréredrane de &fe en cualquier IDONIIfIO, 0 NO
pllddplr en um piite del estudio sin dafto Iljuno. Sl llene alpll duda ICUdoml. por favor preaunre al
e ttit1....UO0U....8 a1 NWNErO telefonico: 981454959

S, 10bre 10s 1SpldOI *Icol del estudio. O cree que mi hijo(a) i. sido InllD  Igdudmenle
COllIK1Ir co11 el Comlll InsUtuc:lolll) de 2tica en Invesdpcldn de la Unlvenldad CatOlka Loa
~de Cllimbo«e.correo Caca uladech edu p

U.. EX.=deate anmttmlento Intormedole SeN enlrepda.

DBCLAJIACION YIO CONSBNTIMIBNTO
Aaplo ~ que mi hUo(l) pli'ticlpe en este estudio, a,l'llpfilido de IM Kdvict.des enlal que
jadclpwall ....,.. .. ~ode  InWIltlpctén.~ entiendoque mi hijo(a) puede dec:idiroopmUctpar

yqtle puede...._  del eltlldloen cualgwer mollW'lfn

08/10/20
Fedlayffsa
I' Regina Geraldine Ramirez Pefia \
1;/0yl'Jo
N S WJ.\E .PI | Fedlliy8-a

COMITI INSTITUaONAI. DE tncA EN INVESTICACION -
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~ ~mas la Infom,1ielonde su hijo(,) sin nombre alguno. Sl los resuhados de me seguimiento

10I' pubhCldos, no se mostrvt ninguna Inf01'1111clén que permna la identiOcaclén de su hljo(a) o de otros
I*tlapame, del estudio.

O...._ del,-dclpwe:

Sl 1Bted decide que su hijo(a) participe en el estudio. podnt retirarse de kle en cualquier momento, o no
plitidpu  en uuit pinedel estudiosin daAo alguno. Sl llenealJgu,. duda adicional, por favor pregunre al
J)enOnal del estudio o llame al mimero telefénico: 96145-4959

Sl tiene Iftl\UItaS sobre los aspectos éticos del 15iudlo, o off que su hijo(a) ha sido trarado Injustamenre
pliide contacw con el Comlré Imlltuclonal de Iricaen Ill\lestigaclonde la Universidad Catdlica Los
A\l91esde Chimbore, correo Clcl((»uladcch edu p~

Um copla de este consentimiento Inforl!lldo le ser, enlregada

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepco volwurlamente que rnJ hlJo(a) panlclpe en este esrudlo. comprendo de las actividades en las que
pmUcipua sl Ingresa al Inlbajo de Investigacion, también entiendo que mi hljo(a) puede decidir no participar
y que puede reUnne deJ estudio en cualquier mo~nro.

08/,0 /2.0
Fecbayffan

Regina Geraldine Ramirez Peiia

COMITE INSTITUCIONAL DE UICA EN INVESTIGACION -
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Nomocros padiremos  lainformacién de su hijo(a)mi nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento

1011 pabllados,no se mostrara ninguna Informacién que permita la idrntifkacion de SU hljo(a) o de otros
pmtk:ipanles del estudio .

e s del,...lIldpante:

Sl usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podnl retirarse de ~e en cualquier momento. o no
putldpar en una parte del estudio sin daoo alguno Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
penonal del estudio o llame al nimero telefénico: 961454959

Sl tiene preguntas sobre los aspectos ft.Icos del estudio, 0 cit que su hljo(a) hasldo Intado Injustamente
puede conlactar con el Comité InsUtuclonal de €lica en Inwst.tpclon de la Universidad Catdlica LO0S
Anples de Chimbole, coiteo Clcl(u>uladech edu 00

Um copla de este consentimiento Inrormado le !Itt6 entrepela

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Aceplo volunlartameMe que mihUo(a) participe en We estudio, comprendo de las actividades en las que
putklparflsi Ingresa al trabajo de Investigacion. tarnblffl entiendo que mi hijo(a) puede deddJr no participar
y que puede redrane del estudio en cualquier mofl'lI'nto

=

N ZusyApeadae Fecha y Hora
Paddpute

Regina Geraldine Ramirez Pefia

N 4ly fyApe++ E oy
].].T;'. fr

COMITt INSTITUCIONAL DE ETICAEN INVESTIGACION -
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Anexo 5. Asentimiento informado
















