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RESUMEN
La anemia se ha convertido en un problema muy grave que cada vez afecta mas a nuestra
sociedad, atacando principalmente a la poblacion infantil, esta enfermedad trae como
consecuencia el retraso de crecimiento y afecta en el desarrollo psicomotor. La
investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla. El objetivo
general es describir los determinantes sociales de los nifios menores de 3 afios con anemia
que acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote, 2020. La muestra estuvo
constituida por 53 nifios menores de 3 afios con anemia. Se elaboraron tablas y gréficos.
Se obtuvo los siguientes resultados y conclusiones: Con respecto a los determinantes
biosocioecondémicos, mas de la mitad son de sexo masculino, la mayoria tienen las edades
de 1 a2 afios y 11 meses y 29 dias, menos de la mitad el grado de instruccion de la madre
secundaria completa/secundaria incompleta, con un ingreso econémico menor de 750
nuevos soles y mas de la mitad tiene un trabajo estable eventual, la mayoria, vive en una
vivienda unifamiliar, menos de la mitad, la tenencia de vivienda es alquiler. En cuanto a
los determinantes de los estilos de vida se observa que casi la totalidad acude al
establecimiento de salud, menos de la mitad duermen a 10 horas. En cuanto a los
determinantes de redes sociales y comunitarias, mas de la mitad no recibe apoyo social

natural, casi la totalidad no recibe algin apoyo social organizado.

Palabras clave: Anemia, determinantes sociales y nifios.



ABSTRACT

Anemia has become a very serious problem that increasingly affects our society, attacking
mainly the child population, this disease results in growth retardation and affects
psychomotor development. The research is quantitative, descriptive with a single -box
design. The general objective is to describe the social determinants of children under 3
years of age with anemia who attend the health post 3 de Octubre_Nuevo Chimbote, 2020.
The sample consisted of 53 children under 3 years of age with anemia. Tables and graphs
were prepared. The following results and conclusions were obtained: With respect to the
biosocioeconomic determinants, more than half are male, the majority have the ages of 1
to 2 years and 11 months and 29 days, less than half the degree of education of the
complete secondary / incomplete secondary mother, with an economic income of less than

750 new soles and more than half have a temporary stable job, the majority live in a single-
family home, less than half, the homeownership is rent. Regarding the determinants of
lifestyles, it is observed that almost all of them go to the health establish ment, less than
half sleep for 10 hours. Regarding the determinants of social and community networks,
more than half do not receive natural social support, almost all do not receive any

organized social support.

Keywords: Anemia, social determinants and children.
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INTRODUCCION

Se llaman determinantes de la salud al grupo de componentes tanto individuales
como sociales, econdmicos y del medio ambiente que determinan el estado de salud de
las personas o de las poblaciones. En cuanto al sector de salud se ocupa de mantener el
control de y examinar casos, por ende, asiendo promocion en salud y actuando de una
forma directa en algunas ocasiones necesarios, los determinantes de salud se le conoce
al estilo de vida, que encierra a los componentes de los genes, del medio ambiente y la

atencion sanitaria y todo lo cual encierra nuestros propios servicios de salud (1).

También los determinantes sociales se conocen como las circunstancias en que las
personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, son condiciones gue se conocen
como determinantes sociales de la salud. La economia, la discriminacion por nuestra
discapacidad, clase, etnia, creencias y por las distintas estructuras del estado que hacen
mas notorios las desigualdades econdmicas y por ende influye en las posiciones
sociales de la poblacion, que son considerados la causa principal de los problemas en

nuestro servicio de salud (2).

La OPS define a la igualdad en salud como un elemento de enorme trascendencia
para la justicia social que nos menciona la falta de diferencias injustas entre equipos de
individuos a causa del nivel” econémico, las practicas, el género, rasas. Para lo que la
igualdad en salud enfatiza que los resultados de salud entre equipos no son diferencias
bioldgicas, sino «que se proporcionan desde procesos sociales y econdmicos que

conforman diferencias en la entrada a la salud~ poblacional (3).



La Organizacion Mundial de Salud (OMS) define la anemia como la presencia de
la concentracion de hemoglobina por debajo de los niveles de referencia para la edad,
sexo y el tiempo de embarazo. Esta enfermedad presenta un problema a nivel mundial,
donde los més afectados viene a ser, la poblacion infantil, se sabe que las causas
principales de la anemia es la deficiencia de hierro, pero también por se da por
infecciones bacterianas, virales, parasitarias entre otros, Tiene un gran impacto en las
zonas rurales con condiciones de vida precarias. Los rangos de referencia normales
dependiendo de la edad y sexo, de acuerdo a estos criterios la anemia estd presente
cuando la hemoglobina se encuentra por debajo de 13g/L en los hombres o 12g/L en

las” mujeres (4).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) muestra que, en el 2021, afecto a
1620 millones de personas en todo el mundo equivalente a 24,8 % de la poblacion, y
que afecta mas a nifios en edad preescolar 47 % y entre el 19 - 30% en nifios de edad
escolar. También se sabe que los afectado son las personas de la tercera edad, en un

26,1% en hombres y 20,1% en mujeres en los adultos mayores de 85 afios (5).

Segun los reportes estadisticos de 2019, en América Latina 22,5 millones de
personas se encuentran anémicos. La maxima prevalencia se concentra en la poblacion
de 6 y 24 meses, en la actualidad no todos los paises cuentan con la informacion
detallada sobre la prevalencia de anemia. En Ecuador, la prevalencia fue el 70% en los
nifios de 6 a 12 meses, y del 45% en nifios de 12 a 24 meses. En Cuba la prevalencia

fue de 64% en nifios de 1 a 3 afios. Argentina, la prevalencia fue de 55% en los nifios



de 9 a 24 meses y en México la prevalencia es de 50,7% entre los 6 y los 36 meses

(6).

En la ciudad de La Paz, el 19 de diciembre de 2019 El Instituto Nacional de
Estadistica (INE) informo que Bolivia, disminuyo en 7,6% de anemia en nifios de nifios
de 6 a 59. De acuerdo a la Encuesta de Demografia” y Salud (EDSA), la prevalencia
de anemia es de 53,7% en la cual el 26% es de anemia leve, 25,6% moderada y un 2,1%
severa. EI mayor nimero de la poblacién infantil se encuentra de 9 y 11 meses con
83,7%. Y nifios entre 6 y 8 meses con 73,6%. La proporcion de anemia en nifios
menores de tres afios se concentra en los departamentos de La Paz con el 74,4 %,

seguida de Potosi con 69,0% y Oruro” con 67,2% (7).

En Colombia, Actualmente, y segin los datos de la Encuesta Nacional de la
Situacion Nutricional 2019 (ENSIN), los reportes de la anemia en nifios de 6 a 59 meses
de edad son de 27, 9%, principalmente en los nifios de 6 a 11 meses y también de 12 a
23 meses que vendrian a ser los mas afectados con aproximadamente 59,7% y 29%. Se
dictamina que el 7,6% de las mujeres en edad fértil, presentan anemia representando,
segun la OMS un problema de gravedad moderada indicando ademas que esta

patologia se encuentra subdiagnosticada (8).

En Uruguay el Ministerio de Salud Publica (MSP) informé que la anemia afecta
principalmente a los nifios en un 32,4% de las cuales la anemia ligera es de 21,5%,
moderada 10,5% y severa 0,5%, podemos notar que la prevalencia es significativa en

los nifios. En cuanto a las personas mayores de edad la prevalencia fue 24,9%



respectivamente. El Plan Nacional de Salud Perinatal y Primera Infancia tienen como
objetivos el abordaje intersectorial, integral e integrado de las problemaéticas sobre la

anemia, entre ellas las producidas por deficiencia de micronutrientes (9).

En Peru el INEI, en el primer semestre del 2020, la prevalencia de anemia infantil
en nifias y nifios de 6 a 35 meses de edad fue de 43,5%. Asegurando que la anemia leve
disminuyo durante el ultimo afio de 27,8% a 27,5 %. Pero que la anemia moderada
aumento de 15,5% a 15,8. la anemia severa es de 0,2% en el pais. La gran parte de los
afectados por esta enfermedad se encuentran en las zonas rurales, la tasa mas alta de
esta enfermedad se encuentra en Puno con un 67,7% en nifios de 6 a 35 meses, luego
se encuentra Pasco 58,7% y Loreto 57,4%. y en menos porcentajes se encuentran

Cajamarca con 31,9%, Moquegua 33,9% y Tacna 34,9% (10).

El primordial objetivo del Proyecto Nacional es la reduccion de la anemia a 19 %
en el 2021, por medio de la ligadura tardia del cordén umbilical a lo largo del parto,
suplementacion preventiva de hierro y acido félico a nifios/as desde los 4 meses, una
ingesta de alimentos complementaria rica en hierro de procedencia animal, tamizaje o
descarte de anemia a los 6 meses, control de aumento y desarrollo y atencion de salud

de calidad y adecuada, entre otros (10).

En Ancash el 2020, segun fuentes del INEI y ENDES informaron las cifras sobre
la anemia en menores de 3 afios y gestantes a grado de toda la zona, la anemia perjudico
a 45,7% de los chicos de 6 a 35 meses de edad, de las cuales el mas grande porcentaje

esta en el sector rural 52,8% Yy en las regiones urbanas 40,4%, alrededor de. En relacién



a suplemento de hierro, en este departamento, 39,4% de chicas y chicos de 6 a 35 meses
de edad consumieron suplemento de hierro. En la zona urbana 31,3% y en la zona rural

el 51,0% (11).

En Chimbote, la Red de Salud Pacifico Norte, durante el dltimo tamizaje del afio
2020, descubrieron que el 47,1% de chicos menores de un afio poseen anemia. Las
causas de tener las cifras altas se otorgan por los chicos prematuros con bajo peso al
nacer y bajas reservas de hierro, ademas por la reduccién de la lactacion materna Unica
y la baja cohesion al consumo de suplementos como micronutrientes que entregan
primordialmente los centros de salud. En parte importante se deberia a la inadecuada

calidad del consumo del agua y el crecimiento de patologias diarreicas (12).

Ante esta realidad gque existe no son ajenos los chicos menores de 3 afios con anemia
que acuden al Puesto de Salud 3 de Octubre, localizado en el distrito de Nuevo
Chimbote, correspondiente a la provincia del Santa, departamento de Ancash. En la
actualidad cuenta con servicios de medicina, enfermeria, obstetricia, farmacia,
laboratorio, topico, odontologia, atencién integral del nifio y adolescente. En el Puesto
de Salud, se atiende alrededor de a 986 personas. Principalmente los nifios se enferman
de enfermedades diarreicas, causadas por agentes (bacterias, virus, parasitos, toxinas y
productos quimicos), respiratorias y la anemia. Dentro del puesto de salud vemos que
no cuenta con zonas de recreacion para los nifios, no tiene centros de estimulacion
temprana, no hay un comedor de atencion especializada para nifios, estos podrian ser

muy beneficioso para todos los nifios (13).



Frente a lo expuesto se considera pertinente la realizacion del siguiente enunciado

del problema:

¢ Cuadles son los determinantes sociales de los nifios menores de 3 afios con anemia

que acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote, 2020?

Para dar respuesta al problema, se ha planteado el siguiente objetivo general:

Describir los determinantes sociales de los nifios menores de 3 afios con anemia que

acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote, 2020

Para lograr el objetivo general, nos hemos planteado los siguientes objetivos

especificos:

« Identificar los determinantes biosocioeconomico en nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote (Sexo, grado
de instruccién materna, ingreso econémico, ocupacion, condicién de trabajo del
jefe de familia); entorno fisico (Vivienda, servicios basicos, saneamiento
ambiental).

« ldentificar los determinantes de los estilos de vida en nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote: Alimentos
que consumen los nifios, habitos personales (recreacion, alimentacion saludable,
actividad fisica).

< Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso a los

servicios de salud para los nifios y su impacto en la salud, apoyo social, en los



nifos menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de

Octubre_Nuevo Chimbote.

La investigacion ha sido de mucha trascendencia dentro de la salud, debido a que
permitié brindar informacion especifica que nos ayuda a comprender y mejor la
problematica de la salud en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al
Puesto de Salud 3 de Ocubre_Nuevo Chimbote y se planted resoluciones estratégicas
de optimizacion. La investigacion contribuyo al sistema de salud por medio de la
promocion, prevencion y control de problemas sanitarios; Con la indagacion bien
dirigida de calidad se logré minimizar la inequidad y mejorar la salud en los nifios
menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de Octubre y apurar

el desarrollo socioeconémico de nuestro pais.

Esta investigacion se hizo para conocer la problematica de salud que se muestra en
los nifios menores de 3 afios que acuden al Puesto de Salud 3 de Octubre, debido a que
actualmente la anemia es un inconveniente de salud publica que perjudica el desarrollo
infantil temprano, dichos inconvenientes inician en casa de las familias, en varios casos
por el desconocimiento de las madres sobre nutricion, entre otros que involucra las
carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta de energia, proteinas o nutrientes y en
algunas ocasiones ademas por el incumplimiento del procedimiento por parte del
personal de salud, comprometiendo la salud y la calidad de vida de los nifios de nuestra

region.



Esta investigacion es importante para el Puesto de Salud 3 de Octubre y también
para nuestra sociedad, ya que se brindé informacion enfatizada sobre los nifios menores
de 3 afios con anemia y aportara a otros investigadores a mejorar los problemas de
anemia en los nifios, permitiendo mejorar las competencias profesionales en el area de
la salud publica. Ademas, es conveniente para las autoridades regionales y municipales
en el campo de la salud, asi como la poblacion de Nuevo Chimbote en general que se
motiven a aportar cambios en conductas promotoras de salud y el bienestar de los

mismos.

La importancia que tiene la investigacion para el profesional de enfermeria, es que
podrd ayudard a conocer la realidad actual de las comunidades del pais, se podra ver
como afecta la anemia y la incidencia que tiene en los nifios, siendo un problema a
nivel global, para posteriormente tomar las medidas necesarias frente a las distintas
maneras que afecta la anemia, de este modo el profesional de enfermeria estara mas

capacitado y podra conocer mas de los aspectos de esta enfermedad .



REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

Antecedentes en el ambito internacional

Quilumbaquin G, (14). En su investigacion denominada “Influencia de los
determinantes sociales sobre el estado nutricional de los nifios de 1 a 4 afios de
edad que acuden al centro de salud n°1 de esmeraldas, Ecuador 2019”. Tuvo como
objetivo conocer los determinantes sociales que influyen en la nutricion de los
nifios de 1 a 4 afios de edad que acuden al Centro de Salud N° 1 de Esmeraldas. La
metodologia es de tipo cuanti-cualitativa, con alcance descriptivo y disefio
transversal. Como resultado se obtuvo un peso normal en el 60%, nifios sobrepeso
con un 15%, se encontrd un 5% de obesidad en nifios, Se concluye que los padres
tienen conocimientos respecto a la alimentacion nutritiva, pero ellos no lo aplican
debido a la falta de tiempo y recursos econémicos, ya que no cuentan con un
trabajo estable que les permita mejorar las condiciones de vida.

Moyano E, (15). En su investigacion “Factores asociados a la anemia en nifios
Ecuatorianos de 1 a 4 afios, 2019”. Tuvo como objetivo Identificar los factores
asociados a la anemia en nifios/as que acuden al Centro de Desarrollo Infantil “los
Pitufos del Valle” Cuenca — Ecuador. uso la metodologia cuantitativo, analitico de
casos y controles, corte transversal con temporalidad retrospectivo, cuyo tamario
de la muestra fueron 52 casos y 52 controles, tuvo como resultado cuatro factores

asociados con la anemia: Residencia rural RM 3,03 IC 95% 1,36-6,77 déficit de



micronutrientes RM 5,23 (IC 95% 1,07-25,54), bajo peso al nacer RM 8.33 IC
95% 1,77-39,12 y prematuros 5,95 IC 95% 1,77-39,12 y concluyo que la anemia
en nifios se asocio fundamentalmente con factores relacionados a vivir en una zona
rural, déficit de micronutrientes, bajo peso al nacer y prematuros.

Hidalgo M, Bazante S, (16). En su investigacion “Prevalencia de anemia en
nifios menores de 5 afios residentes en la provincia de Imbabura y su relacién con
el estado nutricional en el periodo 2019”. Tuvo como objetivo establecer la
prevalencia de deficiencia de hierro en nifios menores de 5 afios. La metodologia
fue en un estudio epidemiol6gico analitico transversal, obtuvo como resultados
que el 12% de los nifios presentaron deficiencia de hierro grado | y el 49%
deficiencia de hierro grado Il y concluyo que el indice RsTf/Log Ferritina es un
aliado importante en la deteccion temprana de carencia de hierro en el organismo
para lograr una mejor intervencion nutricional en la poblacion pediatrica.
Antecedentes en el ambito nacional

Cardenas Z. eat al, (17). En su Investigacion titulado “Determinantes
sociales de la salud y Anemia Ferropenica en nifios(as) menores de 5 afios del
distrito de lzcuchaca, Huancavelica — 2019”. Tuvo como objetivo establecer la
relacion entre los Determinantes Sociales de Salud y Anemia Ferropénica en
nifios(as) menores de 5 afios del distrito de lzcuchaca, Huancavelica 2019. La
metodologia cuantitativa no experimental, descriptiva correlacional. Los resultados
indican que el 80 % de nifios presentaron anemia leve y el 20 % anemia moderada.
Concluye que el determinante servicio de salud guarda asociacién significativa

con la prevalencia de anemia ferropénica al 90 % confianza. Los
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determinantes biologia humana, medio ambiente y estilo de vida no estan
asociados a la anemia con ningun nivel de confianza del 90% ni del 95 %.

Zufiiga Y, (18). En su investigacion “Determinantes de la salud en nifios
menores de cinco afios con anemia atendidos en el centro de salud
Conchucos_Pallasca, 2020”. Tuvo como objetivo, describir los determinantes de
la salud en nifios menores de 5 afios con anemia atendidos en el Centro de Salud
Conchucos 2020, Uso la metodologia, cuantitativo, descriptivo con disefio de una
sola casilla. La muestra estuvo conformada por 64 nifios menores de cinco afos,
Teniendo resultados En los determinantes biosocioecondmicos, de los nifios
menores de 5 afios con anemia, mas de la mitad son de sexo masculino, casi la
totalidad la instruccion de sus padres es secundaria completa e incompleta,
concluyo que De los estilos de vida casi la totalidad no presentaron diarreas en los
altimos 6 meses, en la totalidad tienen sus vacunas completas de acuerdo a su edad
y presentan carnet de vacunas.

Padilla C Y Polo J, (19). En su investigacion “Determinantes sociales de salud y
anemia en nifios Menores de 5 afios AA.HH. Los Claveles - Pampa Grande,
Tumbes - 2019”. Tuvo como objetivo, determinar la relacion entre los
determinantes sociales de salud y anemia en nifios menores de 5 afios del AA. HH
Los Claveles — Pampa Grande. Uso la metodologia cuantitativo descriptivo
correlacional, aplicado a 79 madres con nifios menores de 5 afios, los resultados
fueron, En cuanto al nivel socioeconémico, el 67% de nifios no presentan anemia,

Concluyo que la presencia de anemia y los determinantes sociales, permitio
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determinar que la presencia de anemia en los nifios en estudio no guarda relacion
directamente proporcional con los determinantes sociales de la salud.
Antecedentes en el ambito local

Giron A, (20). En su investigacion “Determinantes de la salud en nifios
menores de 5 afios con anemia del puesto de salud “Fortaleza” _Pariacoto
_Ancash, 2020”. Tuvo como objetivo general, describir los determinantes de la
salud en nifios menores de 5 afios con anemia. La metodologia cuantitativa,
descriptivo con disefio de una sola casilla. La muestra estuvo conformada por 84
nifios menores de cinco afios con anemia. Teniendo como resultados que en los
determinantes de la salud biosocioeconémico, la mayoria de madres tienen grado
de instruccion secundaria completa/incompleta, la ocupacion del jefe de familia es
eventual. Concluyo que en los determinantes de estilos de vida, méas de la mitad
poseen vivienda multifamiliar, la totalidad de viviendas se abastecen de agua
mediante red publica.

Rojas J, (21). En su investigacion “Determinantes sociales de la salud
relacionado a la anemia en nifios menores de 3 afos en el contexto del Covid-19.
Puesto de Salud Satelite_ Nuevo Chimbote, 2021”. Tuvo como objetivo
Determinar la relacion de los determinantes sociales de la salud y la anemia en
nifios en menores de 3 afios la poblacién, el cual tuvo como metodologia un estudio
cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, teniendo los siguiente s
resultados: Del 100% (205) de los nifios menores de 3 afios con anemia que
acudieron al Puesto de Salud Satélite_ Nuevo Chimbote, el 42,4% (87) son de sexo

masculino y tienen anemia leve, concluyo que si existe relaciéon estadisticamente
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con el sexo y la anemia, en los determinantes del entorno fisico no existe relacién
estadisticamente con la anemia, en los determinantes de estilos de vida si existe
relacion estadisticamente.

Guillen M, (22). En su investigacion “Disminuyendo la anemia en nifios
menores de 3 afios atendidos en el Puesto De Salud ANRA - Ancash, 2019”. Tuvo
como objetivo, lograr que la anemia baje a 19% en el 2021. Uso la metodologia
cuantitativa descriptiva con una muestra de 25 nifios menores de 3 afios con
anemia, tuvo como resultados que el 100% de nifios con anemia reciben la
suplementacién de hierro. La investigacion concluyo que el programa estara a
cargo de la autora en coordinacion con el equipo de gestion de calidad de
Enfermeria, jefatura de servicio y jefe del establecimiento, calificados para
organizar, dirigir, realizar incidencia politica cuando el Trabajo lo requiera y

participar de las actividades propias del Trabajo.
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2.2. Bases tedricas y conceptuales de la investigacion

2.2.1. Bases tedricas:

La investigacion se fundamenta en las bases tedricas de los determinantes de
la salud propuesto por Mack Lalonde, Dahlgren y Whitehead. En las cuales nos
brindan los principales determinantes de la salud, que hoy en dia nos ayudan a
comprender los procesos sociales que impactan a la salud y de esta manera poder
identificar e intervenir oportunamente. Los determinantes de la salud vienen a ser
un conjunto de factores personales, economicos, ambientales y sociales que

determina la salud de la persona (23).

En 1974, Marck Lalonde, enuncié un modelo que tiene gran influencia en los
altimos afios, donde propuso un marco comprensivo para los determinantes de la
salud, en la cual enfatiza cuatro puntos muy importantes los cuales vienen a ser, el
medio ambiente, biologia humana, los servicios de salud y estilos de vida. Lo cual
es un enfoque planteado mucho mas que solo el sistema de atencion de salud, como
la distribucion de recursos y los esfuerzos sociales asignados a los diferentes

determinantes de la salud (24).

La biologia humana incluye todos esos puntos fisicos y mentales que
componen la corporalidad de las personas como por ejemplo la herencia genética,
la maduracién y envejecimiento. Medio Ambiente es en donde incluye todos esos
componentes externos al cuerpo involucrados con la salud sobre los cuales el

individuo tiene poco control, como el abasto de agua, los alimentos y el mismo
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ambito donde vive el ser humano encontrando como la contaminacion del viento

y del agua (24).

El estilo de vida viene a ser la relacion que hay entre las condiciones de vida
en los modelos de la conducta, que es definido por los factores socioculturales y
las cualidades personales, que esta determinado por el conjunto de normas,
actitudes, comportamientos y valores que engloba el entorno del ser humano. El
sistema sanitario, es la aplicacion de la medicina y enfermeria de una forma
holistica que se da en los hospitales, hogares, servicios comunitarios de atencion

de la salud, entre otros servicios sanitarios (25).

Biologia Humana | Medio Ambiente Sistema Sanitario

Fuente: Determinantes para la Salud, Marck Lalonde, 1997

Asi mismo quien sustentada esta investigacion es el modelo de Dahlgren y

Whitehead:

Dahlgren y Whitehead en el afio 1992 plantean su modelo de determinantes de
salud donde describen a las distintas influencias que afecta a la persona,

encontrando al centro al individuo del diagrama, también la biologia humana como
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la edad, el sexo y los factores genéticos que condicionan la salud. En la siguiente
capa y alrededor se encuentra determinantes gque se pueden modificar, comenzando
por el estilo de vida de la persona, que viene a ser la actitud en los distintos habitos
al transcurso de su vida, las personas que tienen mayor prevalencia de adquirir una

conducta de riesgo son los que tienen menor ingreso econémico (26).

Edad, sexo y factores
fisicos y genéticos

Qp (7Y 14[4

Fuente: Modelo socioeconémico de Salud de Dalgren y Whitehead.

Luego se encuentra la gran influencia de las redes sociales, que hoy en dia
influyen de una manera global sobre el comportamiento de las personas, las
personas con menos axeso a las distintas redes y sistema de apoyo, se encuentran

en la capa inferior de la escala social, lo que es preocupante porque agrava las
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distintas condiciones que viven las personas privandose de las comodidades de

estos (27).

Luego encontramos factores que relacionan a la condicion de vida, trabajo, la
disponibilidad de alimentos y los servicios basicos. Los distintos accesos limitados
a una vivienda exponen a condiciones de trabajos de riesgo causado en muchos
por la educacion, dificultando las posibilidades de las personas de estar sana, en
muchos casos por la economia, desempleo, discriminacion por las creencias y por
la falta de accesos a los servicios de salud, esto provoca el aumento de

enfermedades y la mortalidad de los habitantes (28).

La economia, cultura y problemas ambientales latentes hoy en dia dentro de la
sociedad abarca a todo el diagrama planteado. las condiciones econdomicas se
vinculan con la gran parte de la salud de las personas, la calidad de vida de las
personas dentro de la sociedad que influye la vivienda, los trabajos y por ende en
sus habitas alimenticios, su cultura, creencias acerca de la sociedad junto a las
actitudes que influyen sobre el nivel de vida de las personas, lo que quiere lograr

el modelo es representar la interaccion entre los factores (29).

Segln lo planteado por Dahlgreen y Whitehead, plantean tres determinantes
sociales de la salud, comenzando con el determinante estructurales, que engloba a
la vivienda, acceso a los servicios de salud, condiciones de trabajo. el segundo es
el determinante intermediario en donde encontramos a las influencia sociales y

comunitarias y por ultimo encontramos a los determinantes proximales en donde
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se encuentra a la conducta de la persona y por ende la forma de vida para promover

la salud (30).

En el modelo planteado nos muestran tres tipos de determinantes comenzando
por los determinantes estructurales que se enfocan en la economia, en las distintas
costumbres y creencias que producen inequidades en la salud de las personas,
luego encontramos a los determinantes intermediarios donde se tiene bastante
énfasis a los determinantes sociales y comunitarias las cuales vienen las distintas
formas de interactuar e influenciar en las personas mejorando su calidad de vida o
empeorandolas. Por ultimo, se tiene a los determinantes estructurales que tiene un

fuerte impacto de equidad de la salud (30).

Determinantes estructurales: vienen a ser a la situacion econémica, ambientales
y culturales de las personas dentro de la sociedad que engloban a los determinantes.
influyen en la calidad de vida que logran alcanzar las personas, como la eleccion
de vivienda, el trabajo y sus relaciones en la sociedad, y esto afecta también a las
estructuras siguientes. Se encuentran: el gobierno, las politicas macroeconémicas,
las politicas sociales que afectan al mercado de trabajo, las politicas publicas que

implican la accesibilidad de la poblacion a los servicios de la salud (31).

Determinantes intermedios: Muestra la gran influencia de las redes sociales y de
la comunidad de como logran interactuar e influenciar sobre los comportamientos
personales. Se encontré elementos principales en el entorno material, como el nivel

de ingresos las condiciones de trabajo y la vivienda. Las circunstancias
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psicosociales: como la falta de apoyo social, las situaciones de estrés, etc. Los
factores conductuales y bioldgicos: como los estilos de vida que dafian la salud.
En el sistema de salud se encuentra, la desigualdad en salud, el acceso a ello, que

afecta a una salud plena (31).

Determinantes proximales: En este nivel se encuentra la conducta de los
individuos, sus creencias, valores, percepcion del mundo, su actitud frente al riesgo
y la visién de su salud futura, las personas afectadas presentan una prevalencia de
conductas de riesgo y a mayor dificultad econdémica para alcanzar un nivel de vida

mejor, lo cual se puede decir que tiene un efecto directo sobre la salud (32).

2.2.2. Bases conceptuales de la investigacion

Salud: Es un estado de perfecto de bienestar fisico, mental y social, y no sé6lo la
ausencia de enfermedad, por lo tanto, viene a ser el estado saludable de la persona
desde el punto de la calidad de vida. Un ser humano se encuentra sano cuando,
ademas de sentirse bien fisica, mental y socialmente, sus estructuras corporales,
procesos fisioldgicos y comportamiento se mantienen dentro de los limites
aceptados como normales para todos los otros seres humanos que comparten las
mismas caracteristicas y el mismo medio ambiente (33).

Nifios: Se considera que los nifios son individuos que transcurren por la primera
instancia de la vida conocida como infancia y que es anterior a la pubertad. Los
nifos usualmente son entendidos como tales hasta los doce a catorce afios, no

obstante que la etapa de la vida es en algunos aspectos indeterminada el cambio de
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etapas, Como también la nifiez contiene todas las edades de un nifio que son desde
cuando es un recién nacido hasta antes de la adolescencia, cruzando por diversos
periodos que son infante y la nifiez media (34).

Anemia: Es una enfermedad que se produce por la falta de globulos rojos. la
funcion de estos es suministrar el oxigeno a los tejidos, Provocando cansancio y
debilidad en las personas, la hemoglobina es la proteina rica en hierro que da de
color rojo en la sangre y al mismo tiempo permite transportar el oxigeno de los
pulmones al resto del cuerpo. En términos précticos tenemos la posibilidad de
adoptar las cifras de 13 gr/dl en el varén, 12 gr/dl en las féminas y 11 en gestantes.
En los chicos de 6 meses a 6 afios 11/gr/dl y de 6 afios a 14 afios, 12 gr/dl. La
anemia muestra una alta prevalencia en las consultas de atencién primaria,

pediatria y en el control de la gestacién (35).
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METODOLOGIA

3.1. Disefio de la Investigacion

3.2.

3.1.1. Cuantitativo; Porque realizé una medicion numérica para analizar los datos
obtenidos de forma estadistica y se formulé las conclusiones (36).

3.1.2. Descriptivo; Porque describié caracteristicas importantes de los nifios
menores de 3 afios con anemia que acudieron al puesto de salud 3 de octubre
y de la poblacion (37).

3.1.3. Disefio: De una sola casilla; porque se utilizé un solo grupo para obtener una
informacion (38).

Poblacion y muestra

Estuvo constituido por 53 nifios menores de 3 afios con anemia que acudieron al

puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote,2020 . Asi mismo, la investigacion

fue a través de un muestreo no probabilistico, llamado por conveniencia por la

coyuntura que se viene realizando del Covid 19.

Unidad de Analisis

Cada nifio menor de 3 afios con anemia que acudieron al puesto de salud 3 de

Octubre_Nuevo Chimbote,2020

Criterios de Inclusion
e Los nifios menores de 3 afios con anemia que acudieron al puesto de salud 3

de Octubre.
 Madre de los nifios menores de 3 afios con anemia que acude al puesto de

salud 3 de Octubre, que aceptaron y dispusieron en participar en la encuesta
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como informantes sin importar sexo, condicion socioeconémica y nivel de

escolarizacion.

Criterios de Exclusion
« Los nifios menores de 3 afios con anemia que acudieron al puesto de salud 3

de Octubre, que tenga algin trastorno mental.
« Los nifios menores de 3 afios con anemia que acudieron al puesto de salud 3
de Octubre, que tenga problemas de comunicacién.

3.3. Definicién y Operacionalizacion de variables e investigadores

I. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
Sexo
Definicion Conceptual.
Se refiere a un conjunto de caracteristicas organicas que diferencian a un hombre
de una mujer, esto viene determinado de la propia naturaleza (39).
Definiciéon Operacional
Escala nominal
« Masculino
« Femenino
Grado de Instruccion
Es el grado en donde se encuentra cada persona que haya realizado o que este en
proceso de estudio; sin tener en cuenta si se han terminado o estan provisional o
definitivamente incompletos (40).
Definicion Operacional

Escala Ordinal
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«  Sin nivel instruccion

« Inicial/Primaria

»  Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

»  Superior Universitaria

e Superior no universitaria
Ingreso Econdmico
Definicion Conceptual
Esta constituido por ingresos del trabajo del jefe de hogar (monetarios y en
especie), del trabajo independiente (incluidos el auto suministro y el valor del
consumo de productos producidos por el hogar), las rentas de la propiedad, las
jubilaciones y pensiones y otras transferencias recibidas por los hogares (41).
Definicion Operacional

Escala de razon

*  Menor de 750

- De 751 a1000

+ De 1001 a 1400

- De 1401 a 1800

« De 1801 a més
Ocupacion
Definicion Conceptual
Se define como el conjunto de funciones, obligaciones y tareas que desempefia
un individuo en su trabajo u oficio, independientemente de la rama de actividad

donde aquella se lleve a cabo (42).
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Definicion Operacional

Escala Nominal

Trabajador estable

« Eventual.

«  Sin ocupacion.

« Jubilado.

»  Estudiante
Vivienda
Definicion conceptual
Es un terreno o infraestructura en la cual aloja a una familia permitiendo un
desarrollo pleno de acuerdo a sus objetivos y aspiraciones ya que busca satisfacer
sus necesidades desde las mas basicas a las mas complejas o superiores (43).
Escala nominal

*  Vivienda Unifamiliar

*  Vivienda multifamiliar

* Vecindada, quinta choza, cabafa

* Local no destinado para habitacién humana

 Oftros
Tenencia
« Alquiler

*  Cuidador/alojado
« Plan social (dan casa para vivir)

« Alquiler venta
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+ Propia
Material del piso:
« Tierra
« Entablado
»  Loseta, vinilicos o sin vinilicos
» Laminas asfalticas
*  Parquet
Material del techo:
*  Madera, estera
* Adobe
» Estera y adobe
«  Material noble ladrillo y cemento
«  Eternit
Material de las paredes:
»  Madera, estera
* Adobe
» Estera y adobe
«  Material noble ladrillo y cemento
Miembros de la familia que duermen por habitaciones
* amas miembros
* a3 miembros

* Individual
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Abastecimiento de agua

Acequia
Cisterna
Pozo

Red publica

Conexién domiciliaria

Eliminacion de excretas

Aire libre
Acequia, canal
Letrina

Bafo publico
Bafio propio

Otros

Combustible para cocinar

Gas, Electricidad
Lefia, Carbon

Bosta

Tuza (coronta de maiz)

Carca de vaca

Energia Eléctrica

Eléctrico

Kerosene

Vela
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« Otro
Disposicion de basura

* A campo abierto

« Alrio

* Enun pozo

»  Seentierra, quema, carro recolector
Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa

« Diariamente

» Todas las semanas, pero no diariamente

« Al menos 2 veces por semana

* Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas
Eliminacion de basura

«  Carro recolector

*  Monticulo o campo limpio

»  Contenedor especifico de recogida

«  Vertido por el fregadero o desagle

+ Otros

Il. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

Definicion Conceptual
Es el conjunto de comportamientos y actitudes que adoptan y desarrolla cada
individuo de forma individual o colectiva para satisfacer algunas de necesidades
como seres humanos Yy alcanzar su desarrollo personal (44).

Definicion operacional
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Escala nominal
Acude al establecimiento de salud, para la AIS (control CRED, vacunas,

examen dental periddicamente)

e Si
. No
Escala

Numero de horas que duermen
*+ 6a8horas
+ 08 a10 horas
 0al2horas
Frecuencia en que se bafian
» Diariamente
» 4 veces ala semana
* No se bafna
Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o
disciplina.
« Si() No()
En las dos ultimas semanas el nifio(a) presento diarreas, su alimentacién que
le brind6 fue
La misma cantidad
*  Menos cantidad
*  Mas cantidad

* Aun no le da otro tipo de alimentos
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*  No presento diarreas
Los altimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en el hogar o
en otro lugar

+ Caida

*  Golpes

»  Electrocutado

¢ Quemaduras

*  No presento ninguno
Las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma para una
enfermedad respiratoria aguda en el nifio.

* Respiracion rapida

*  No puede respirar

* No come, ni bebe

*  Se pone frio

» Mas de 3 dias con calentura

« Lesale pus en el oido

« Le aparecen puntos blancos en la garganta

« No presento
El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad

« Si( ) No( )
Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad

* Si( ) No( )
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Alimentacion
Definicion Conceptual
Son los factores alimentarios habituales adquiridos a lo largo de la vida y que
influyen en la alimentacién (45).
Definicion Operacional
Escala ordina
« Diario
« 30 mas veces por semana
* 102 veces alasemana
* Menos de 1 vez a la semana
« Nunca o casi nunca
I1l. DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS
Definicion Conceptual
Son formas de interaccién social, definida como un intercambio dinamico entre
persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad (46).
Apoyo social natural
Definicion Operacional

Escala nominal

Familia
+ Amigo
- \ecino

«  Comparieros espirituales

+  Comparieros de trabajo
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* No recibo
Apoyo social organizado

+  Escala nominal

« Organizaciones de ayuda al enfermo

»  Seguridad social

+  Empresa para la que trabaja

» Instituciones de acogida

»  Organizaciones de voluntariado

*  No recibo
Apoyo de organizaciones del estado

«  Cuna mas

* Vaso de leche

«  Pad Juntos

* Qali warma

« Otros

* No recibe
Acceso a los servicios de salud
Definicion Conceptual
Es la entrada, ingreso o utilizacion de un servicio de salud, existiendo interaccion
entre consumidores y proveedores (47).
Utilizacion de un servicio de salud en los 12 dltimos meses:
Escala nominal

+  Hospital
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«  Centro de salud
»  Puesto de salud
«  Particular
« Otros
Lugar de atencion que fue atendido:
Escala nominal
*  Muy cerca de su casa
* Regular
* Lejos
*  Muy lejos de su casa
* No sabe
Tipo de seguro:

Escala nominal

ESSALUD

SIS-MINSA

SANIDAD
« Otros
Tiempo de espero en la atencion:

Escala nominal

«  Muy largo
* Largo

* Regular

+ Corto
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*  Muy corto
 No sabe
La calidad de atencion recibida:

Escala nominal

*  Muy buena
« Buena

* Regular

+ Mala

*  Muy mala
* No sabe
Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

« Si( ) No()

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

En el presente trabajo de investigacion, se utilizd la entrevista online para la
aplicacion del instrumento.

Instrumento

En el presente estudio de investigacion se utilizé 1 instrumento para la recoleccién
de datos que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01

El instrumento se elabord en base al cuestionario sobre los determinantes sociales

de los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al puesto de salud 3 de
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octubre. Elaborado por la investigadora Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana, esta
constituido por 31 items distribuidos en 4 partes de la siguiente manera (Anexo 1)

- Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada.

« Los Determinantes biosocioecondmicos (Sexo, grado de instruccion
materna, ingreso econémico, ocupacion del jefe de familia, vivienda, agua,
eliminacion de excretas, combustible para cocinar, energia eléctrica).

» Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (Actividad
fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos que consumen los
nifos.

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social
natural, organizado, Acceso a los servicios de salud.

CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacién cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area
de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizd en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre
determinantes sociales de los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al
puesto de salud 3 de Octubre, desarrollado por la Dra. Vilchez Reyes Maria
Adriana, directora de la presente linea de investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacién de la variable y la propuesta del

cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
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participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciad os y categorias de
respuestas de las preguntas relacionadas a los ddeterminantes sociales de los nifios
menores de 3 afios con anemia que acuden al puesto de salud 3 de Octubre.
EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al
constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este andlisis, se utilizé para
la evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y

Giacobbi, 2004).

H0=00—

Donde:

x: Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

¢: Es la calificacion mas baja posible.

K: Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recabar informacion respecto a los determinantes sociales de los nifios
menores de 3 afios con anemia que acuden al puesto de salud 3 de Octubre. (Anexo

2) (48).
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Confiabilidad

Confiabilidad Inter evaluador

Se evallo aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendbmeno no ha cambiado. Se
realiza a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre
los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar

la confiabilidad Inter evaluador (Anexo 3) (49).

3.5. Plan de anélisis
3.5.1. Procedimientos de la recoleccion de datos:

Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se

considerara los siguientes aspectos:

« Se informo y se pidio el consentimiento informado via WhatsaApp, de las
madres de los nifios menores de 3 afios con anemia que acudieron al puesto
de salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote, haciendo hincapié que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son
estrictamente confidenciales.

+ Se coordino con las madres de los nifios menores de 3 afios con anemia que
acudieron al puesto de salud 3 de Octubre, para su disponibilidad y su

tiempo para la fecha de la aplicacion del instrumento.
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» Se procedid aplicar el instrumento mediante Google Drive a cada madre de
los nifios menores de 3 afios con anemia que acudieron al puesto de salud
3 de Octubre.

» Se realizo lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos a cada
madre de los nifios menores de 3 afios con anemia que acudieron al puesto
de salud 3 de Octubre.

« Elinstrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas fueron
realizadas por Google drive que se envié via WhatsaApp de manera
personal y directa a la madre de los nifios menores de 3 afios con anemia
que acudieron al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote,2020

3.5.2 Analisis y Procesamientos de Datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsft Excel para luego

ser exportados a una base de datos en el software PASW Statistics, version

18.0, para su respectivo procesamiento. Para el analisis de los datos se

construyé tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos.
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3.6.Matriz de consistencia

OBJETIVO )
TITULO ENUNCIADO OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA
GENERAL
Determinantes ¢Cuales son los | Describir los | - Identificar los determinantes del entorno Biosocioecondmico en| Tipo:

sociales de los
nifios menores de
3 afios con anemia
que acuden al
puesto de salud 3
de
Octubre_Nuevo

Chimbote, 2020

determinantes

sociales de los
nifios menores de
3 afos con anemia
que acuden al
puesto de salud 3
de
Octubre_Nuevo

Chimbote, 2020?

determinantes
sociales de los
nifos  menores
de 3 afilos con
anemia que
acuden al puesto
de salud 3 de

Octubre_Nuevo

Chimbote, 2020

nifos menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de
Salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote (Sexo, grado de instruccion
materna, ingreso econdémico, ocupacion, condicion de trabajo del
jefe de familia); entorno fisico (Vivienda, servicios basicos,
saneamiento ambiental).

- ldentificar los determinantes de los estilos de vida en nifios
menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote: Alimentos que consumen los nifios,
habitos recreacionales y morbilidad.

- Identificar los determinantes de las Redes y Comunitarias:
Acceso a los servicios de salud para los nifios y su impacto en la

salud, apoyo social, en los nifios menores de 3 afios con anemia

gue acuden al Puesto de Salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote

Cuantitativo,

descriptivo

Disefio: De una

sola casilla

Técnicas:

Entrevista online
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3.7. Principios éticos

En esta investigacion se considerara el cddigo de ética, cuya finalidad es obtener
conocimientos, para transmitirlo en estos principios. El investigador previamente
debe valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como por el
método seguido, asi como plantearse si los resultados que se puedan obtener son
éticamente posibles, respetando la doctrina social de la iglesia como es la dignidad
de la persona (50).

Proteccion a las personas: Durante la ejecucion de la investigacion, se respetaron
la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad
(50).

Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que participaron
y aceptaron brindar su informacién en la investigacion, respetando los derechos a
estar informado sobre el propdsito de la investigacion (50). (Anexo 4)

Beneficencia y no maleficencia: La investigacion delimito beneficios directos
hacia los adolescentes en su calidad de vida y su desarrollo humano, los resultados
de la investigacion contribuyeron a la linea de investigacion que busca precisamente
esos aspectos; asi mismo en el desarrollo de la investigacion no se causaran dafios
ni agravios morales a los participantes (50).

Justicia: En el trabajo investigacion los resultados de la investigacién se
difundieron en el escenario de estudio, ademas que se delimitaron los sesgos para

evitar cometerlos (50).
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Integridad cientifica: En el trabajo de investigacion se propuso una integridad
cientifica al estar elaborado en funcién a las normas deontoldgicas de la profesion

de Enfermeria (50).
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IV. RESULTADOS
TABLA 1

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

Sexo n %
Masculino 28 52,8
Femenino 25 47,2
Total 53 100,00
Edad n %
Recién nacido 1 1,9
Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias 11 20,8
Nifio de 1 a 2 afios y 11 meses y 29 dias 41 77,3
Total 53 100,00
Grado de instruccién de la madre n %
Sin nivel e instruccion 4 75
Inicial/Primaria 7 13,2
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta 19 35,8
Superior completa e incompleta 19 35,8
Superior no universitaria completa e incompleta 4 7,5
Total 53 100,00
Ingreso econémico (Soles) n %
Menor de 750 nuevos soles 9 17,0
De 751 a 1000 nuevos soles 21 39,6
De 1001 a 1400 nuevos soles 19 35,8
De 1401 a 1800 nuevos soles 4 75
De 1801 a méas nuevos soles 0 0,0
Total 53 100,00
Ocupacién n %
Trabajador estable 18 34,0
Eventual 31 58,4
Sin ocupacion 1 1,9
Jubilado 0 0,0
Estudiante 3 5,7
Total 53 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICOS DE LA TABLA 1: DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE

SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

GRAFICO 1 SEGUN EL SEXO DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA
QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

Masculino Femenino
n n

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez

Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 2 SEGUN LA EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA
QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

1,9%

20,8%

Recién nacido Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias

m Nifio de 1 a2 afios y 11 meses y 29 dias m

Fuentem Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilches

l-'epyn: Aplimdn a_los nifos menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 dé
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 3 SEGUIN\I EL GRADO DE INSTRUCCION DE LA MADRE DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

7,5% 7,5%

= Sin nivel e instruccion = Inicial/Primaria
= Secundaria Completa / Secundaria Incompleta = Superior completa e incompleta

= Superior no universitaria completa e incompleta

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 4 SE~GUN EL INGRESO ECONOMICO FAMILIAR DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

ENMenor de 750 nuevos soles EDe 751 a 1000 nuevos soles & De 1001 a 1400 nuevos soles

HEDe 1401 a 1800 nuevos soles M De 1801 a mas nuevos soles

Fuente: “Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.”
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GRAFICO 5 SEGUN LA OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

= Trabajador estable = Eventual = Sin ocupacion =Jubilado = Estudiante

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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TABLA 02.

DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

Tipo n %
Vivienda unifamiliar 38 71,7
Vivienda multifamiliar 11 20,8
Vecindad, quinta, choza, cabafia 3 5,7
Local no destinada para habitacion humana 0 0,0
Otros 1 19
Total 53 100,00
Tenencia n %
Alquiler 23 43,4
Cuidador/alojado 5 9,4
Plan social (dan casa para vivir) 1 1,9
Alquiler venta 1 19
Propia 23 43,4
Total 53 100,00
Material del piso n %
Tierra 15 28,3
Entablado 6 11,3
Loseta, vinilicos o sin vinilico 28 52,8
Laminas asfalticas 1 1,9
Parquet 3 57
Total 53 100,00
Material del techo n %
Madera, esfera 10 18,9
Adobe 8 15,1
Estera y adobe 2 3,8
Material noble, ladrillo y cemento 26 49,1
Eternit 7 13,2
Total 53 100,00
Material de las paredes n %
Madera, estera 11 20,8
Adobe 10 18,9
Estera y adobe 2 3,8
Material noble ladrillo y cemento 30 56,6
Total 53 100,00
N° de personas gue duermen en una habitacion n %
4 a mas miembros 11 20,8
2 a 3 miembros 26 49,1
Independiente 16 30,2
Total 53 100,00
Continda ...
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TABLA 02.
DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

Abastecimiento de agua n %
Acequia 1 1,9
Cisterna 7 13,2
Pozo 0 0,0
Red publica 24 45,3
Conexién domiciliaria 21 39,6
Total 53 100,00
Eliminacion de excretas n %
Aire libre 1 1,9
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 4 7,5
Bafio publico 2 3,8
Bafio propio 46 86,8
Otros 0 0,0
Total 53 100,00
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 47 88,7
Lefia, carbon 5 9,4
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 1 1,9
Carca de vaca 0 0,0
Total 53 100,0
Energia eléctrica n %
Sin energia 1 1,9
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrégeno 0 0,0
Energia eléctrica temporal 16 30,2
Energia eléctrica permanente 35 66,0
Vela 1 1,9
Total 53 100,0
Disposicion de basura n %
A campo abierto 7 13,2
Al rio 0 0,0
En un pozo 1 19
Se entierra, quema, carro recolector 44 83,0
Total 53 100,00
Frecuencia con qué pasan recogiendo la basura n %
por su casa
Diariamente 11 20,8
Todas las semanas, pero no diariamente 10 18,9
Al menos 2 veces por semana 20 37,7
Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas 12 22,6
Total 53 100,0
Continda ...
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TABLA 02
DETERMINANTES DE LA SALUD RELACIONADOS CON LA VIVIENDA EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

Suele eliminar su basura en alguno de los n %
siguientes lugares:

Carro recolector 46 86,8
Monticulo o campo limpio 5 9,4
Contenedor especifico de recogida 1 1,9
Vertido por el fregadero o desagiie 0 0,0
Otros 1 1,9
Total 53 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

47



GRAFICOS DE LA TABLA 2: DETERMINANTES DEL ENTORNO FIiSICO
RELACIONADO CON LA VIVIENDA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO
CHIMBOTE, 2020

GRAFICO 6 SEGUN EL TIPO DE VIVIENDA DE LA FAMILIA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

5,7% 1,5%

= Vivienda unifamiliar = Vivienda multifamiliar
Vecindad, quinta, choza, cabafia = Local no destinada para habitaciéon humana
= Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 7 SEGUN LA TENENCIA DE VIVIENDA DE LA FAMILIA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

D

1,90/,0 1 90//0

= Alquiler = Cuidador/alojado = Plan social (dan casa para vivir) = Alquiler venta = Propia

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICQ 8 SEGUN EL MATERIAL DEL PISO DE LA VIVIENDA DE LA FAMILIA DE
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

1,9%

m Tierra = Entablado = Loseta, vinilicos o sin vinilico = Laminas asfalticas = Parquet

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.



GRAFICO~9 SEGUN EL MATERIAL DEL TECHO DE LA VIVIENDA DE LA FAMILIA
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

—

= Madera, esfera = Adobe = Estera y adobe = Material noble, ladrillo y cemento = Eternit

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 10 SEGUN EL MATERIAL DE LAS PAREDES DE LA VIVIENDA DE LA
FAMILIA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

y

" Madera, estera = Adobe = Esteray adobe = Material noble ladrillo y cemento

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.



GRAFICO 11 SEGUN EL N° DE PERSONAS QUE DUERMEN EN UNA H@BITACION
DE LA VIVIENDA DE LA FAMILIA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE,
2020

= 4 a mas miembros =2 a 3 miembros = Independiente

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 12 SEGUN EL ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LA VIVIENDA DE LA
FAMILIA DE LA FAMILIA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

= Acequia =Cisterna =Pozo =Redpuiblica = Conexién domiciliaria

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 13 SEGUN LA ELIMINACION DE EXCRETAS DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3
DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

" Airelibre = Acequia, canal = Lefrina = Baiio piblico = Baiio propio = Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 14~SEGUN COMBUSTIBLE PARA COCINAR DE LOS NINOS MENORES DE
3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

= Gas, Electricidad = Lena, carbon = Bosta = Tuza (coronta de maiz) * Carca de vaca

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.



GRAFICO 15 SEGUN ENERGIA ELECTRICA DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

1,9% _ 1,.9%

= Sin energia = Lampara (no eléctrica)
= Grupo electrogeno = Energia eléctrica temporal

= Energia eléctrica permanente = Vela

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 16 SEGUN DISPOSICION DE BASURA DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO
CHIMBOTE, 2020

= A campo abierto = Alrio =Enunpozo = Seentierra,quema, carro recolector

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 17 SEGUN LA FRECUENCIA CON QUE PASAN RECOGIENDO LA
BASURA POR CASA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

1,2%

\

= Diariamente
= Todas las semanas, pero no diariamente
= Al menos 2 veces por semana

= Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 18 COMO SUELE ELIMINAR SU BASURA DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO
CHIMBOTE, 2020

1,9% 1,9%

= Carro recolector = Monticulo o campo limpio
= Contenedor especifico de recogida = Vertido por el fregadero o desagiie
= Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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TABLA 03
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE,
2020

Acude al establecimiento de salud, para la AIS %
(control CRED, vacunas, examen dental
periédicamente)
Si 49 92,5
No 4 75
Total 53 100,0
N° de horas gue duerme %
(06 a 08) 9 17,0
(08 a 10) 26 49,1
(10a12) 18 34,0
Total 53 100,0
Frecuencia con gue se bafia %
Diariamente 22 41,5
4 veces a la semana 31 58,5
No se bafia 0 0,0
Total 53 100,0
reglas y expectativas claras y consistentes acerca %
de su conducta y/o disciplina
Si 45 84,9
No 8 15,1
Total 53 _ 100,0
En las dos ultimas semanas el nifio(a) presento %
diarreas, su alimentacién que le brindo fue
La misma cantidad 5 9,4
Mas cantidad 4 7,5
Menos cantidad 15 28,3

_.Suspendio losalimentos 119

.Aunno ledaotrotipodealimentos . .. D 94
No presento diarreas 23 434

Total 53 100,00
los Gltimos 6 meses su nifio(a) presento al %

menos un accidente en el hogar o en otro lugar

Caida 14 26,4

Golpes 3 5,7

Electrocutado 0 0,0

Quemaduras 0 0,0

Otros 2 3,8

No presento ninguno 34 64,1

Total 53 100,00
las dos Gltimas semanas ha identificado algin

signo de alarma para una enfermedad %

respiratoria aguda en el nifio.

.Respiracionrapida 1 19
No puede respirar 0 0,0
No come, ni bebe 6 11,3
Se pone frio 2 3,8
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Se ve mas enfermo 3 57
Més de 3 dias con calentura 0 0,0
Le sale pus en el oido 0 0,0
Le aparecen puntos blancos en la garganta 0 0,0
No presento 41 77,4
Total 53 100,00
El nifio(a) tiene su carnet de vacunas n %
completas de acuerdo a su edad
Si 52 98,1
No 1 19
Total 53 100,00
Si muestra el carnet tiene las vacunas
y el control de acuerdo a su edad n %
Si 52 98,1
No 1 1,9
Total 53 100,00
Continda ...

TABLA 03
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

Alimentos que o 3 0mas 10 2 veces a Menos de 1 NUNCa o casi
consume Diario veces a la vez ala
la semana nunca
semana —————— —— _semana -_—
n % - n % n % - n__ - % n %

Frutas 18 34,0 13 245 14 26,4 8 151 0 00
Carne (Pollo, Res, 6 11,3 17 32,1 20 37,7 9 17,0 1 1,9
Cerdo, etc.)
Huevos 11 20,8 13 24,5 16 30,2 13 24,5 0 0,0
Pescado 3 57 8 15,1 19 35,8 15 28,3 8 15,1
Fideos, Arroz, 18 34,0 8 15,1 20 37,7 7 13,2 0 0,0
papas.
Pan, cereales 15 28,3 10 18,9 10 18,9 17 32,1 7 13,2
Verduras y 15 28,3 8 15,1 19 35,8 9 17,0 2 3,8
hortalizas
Legumbres 7 13,2 11 20,8 19 35,8 13 24,5 3 5,7
Embutidos, 2 3,8 9 17,0 17 32,1 16 30,2 9 17,0
enlatados
Lé&cteos 21 39,6 7 13,2 8 15,1 8 15,1 9 17,0
Dulces, gaseosas 0 0,0 2 3,8 15 28,3 16 30,2 20 37,7

Refresco con 0 0,0 7 13,2 14 26,4 8 15,1 24 45,3
azUcar

Frituras. 0 0,0 5 9,4 18 34,0 11 20,8 19 35,8
Total 53 100,0 53 100,0 53 100,0 53 100,0 53 100,0
Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICOS DE LA TABLA 3: DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO
DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020
GRAFICO 19 SEGUN ACUDE AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD, PARA LAS AIS
(CONTROL CRED, VACUNAS, EXAMEN DENTAL PERIODICAMENTE) DE LOS

NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3
DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

= Si = No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

~GRAFICO 20 SEGUN N° DE HORAS QUE DUERMEN LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO

CHIMBOQOTE, 2020

=(06a08) =(08al0) =(l0al2)

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 21~SEGUN FRECUENCIA CON QUE SE BANAN LOS NINOS MENORES DE
3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE

OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

= Diariamente =4 vecesala semana = No se bana

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 22 SEGUN REGLAS Y EXPECTATIVAS CLARAS Y CONSIENTES ACERCA
DE SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE,
2020

= Si = No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 23 SEGUN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS EL NINO(A) PRESENTO
BARRERAS, SU ALIMENTACION DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE,
2020.

= L.a misma cantidad = Mas cantidad
= Menos cantidad = Suspendio los alimentos

= Aun no le da ofro tipo de alimentos = No presento diarreas

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote

GRAFICO 24 SEGUN LOS ULTIMOS 6 MESES PRESENTARON AL MENOS UN
ACCIDENTE EN EL HOGAR O EN OTRO LUGAR LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO
CHIMBOTE, 2020

= Caida = Golpes = Electrocutado = Quemaduras = Otros = No presento ninguno

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 25 SEGUN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS HA IDENTIFICADO ALGUN
SIGNO DE ALARMA PARA UNA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA EN LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3
DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

1,9%

= Respiracion rapida = No puede respirar
No come, ni bebe = Se pone frio
= Se ve mas enfermo Mas de 3 dias con calentura
= Le sale pus en el oido = Le aparecen puntos blancos en la garganta

= No presento

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 26 SEGUN TENENCIA DE CARNET DE VACUNAS COMPLETAS DE
ACUERDO A SU EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

1,9%

\

= Si = No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 27 SEGUN MUESTRA EL CARNET DE VACUNAQION Y EL CONTROL DE
ACUERDO A SU EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

= Si = No

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 28 SEGUN LOS ALIMENTOS QUE CONSUMEN LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

50.00%
45.00%
40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00% I I
arnetro Fideos, Embutidos
o, Pan, Verduras, Legumbre , Dulces, ' Refrescos .
Frutas Huevos Pescado arroz, . , Lacteos .| Frituras
Res,Cerdo cereales  hortalizas s gaseosas CoOn azucar
papas enlatados
etc)
M Diario 34.00% 11.30% 20.80% 5.70% 34.00% 28.30% 28.30% 13.20% 3.80% 39.60% 0.00% 0.00% 0.50%
M 3 o masveces ala semana 24.50% 31.10% 24.50% 15.10% 15.10% 18.90% 15.10% 20.80% 17.00% 13.20% 3.80% 13.20% 9.40%
H1o02vecesalasemana 26.40% 37.70% 30.20% 35.80% 37.70% 18.90% 35.80% 35.80% 32.10% 15.10% 28.30% 26.40% 34.00%
H Menos de 1vezalasemana 15.10% 17.00% 24.50% 28.30% 13.20% 32.10% 17.00% 24.50% 30.20% 15.10% 30.20% 15.10% 20.80%
M Nunca o casi nunca 0 1.90% 0 15.10% 0 13.20% 3.80% 5.70% 17.00% 17% 37.70% 45.30% 35.80%

M Diario M 3 o masveces ala semana H1o02vecesalasemana H Menos de 1 vez a la semana H Nunca o casi nunca

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden
al Puesto de Salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote.
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TABLA 4
DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO

CHIMBOTE, 2020

Recibe algun apoyo social natural: %
Familiares 19 35,8
Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Comparieros espirituales 0 0,0
Comparieros de trabajo 1 1,9
No recibo 33 62,3
Total 53 100,00
Recibe algun apoyo social organizado: %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 1 1,9
Empresa para la que trabaja 1 1,9
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 2 3,8
No recibo 49 92,5
Total 53 100,00
Institucion de salud en la que se atendié en %
estos 12 Gltimos meses
Hospital 13 24,5
Centro de salud 2 3,8
Puesto de salud 35 66,0
Clinicas particulares 1 1,9
Otras 2 3,8
Total 5 100,00
El motivo de la consulta por la que acude al %
establecimiento de salud es:
Antes de iniciar la practica de algin deporte 2 3,8
competitivo
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos” 30 56,6
Mareos, dolores o acné 2 3,8
Cambios en los habitos del suefio 0 alimentacion 18 34,0
Trastornos en el héabito y en el &nimo, en el 1 1,9
comportamiento o la presencia de conductas de
riesgo, como consumo de alcohol y drogas
Total 53 100,00
Considera Usted que el lugar donde lo (la) %
atendieron esta:
Muy cerca de su casa 8 15,1
Regular 34 64,2
Lejos 6 11,3
Muy lejos de su casa 5 9,4
No sabe 0 0,0
Total 53 100,00
Continua...
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Tipo de seguro %
ESSALUD 12 22,6
SIS — MINSA 34 64,2
SANIDAD 1 1,9
Otros 6 11,3
Total 53 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de

Octubre_Nuevo Chimbote.

TABLA 5

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO

CHIMBOTE, 2020

El tiempo que espero para que lo (1a) %
atendieran ¢ le pareci6?
Muy largo 7 13,2
Largo 12 22,6
Regular 32 60,4
Corto 1 1,9
Muy corto 0 0,0
No sabe 1 1,9
Total 53 100,00
Calidad de atencion que recibi6 en el %
establecimiento de salud fue:

Muy buena 2 3,8
Buena 24 45,3
Regular 27 50,9
Mala 0 0,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 0 0,0
Total 53 100,00
Pandillaje o delincuencia cerca de su casa: %

Si 36 67,9
No 17 32,1
Total 53 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de

Octubre_Nuevo Chimbote.
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TABLA 6
DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO
CHIMBOTE, 2020

Pertenece el nifio en algunas de estas Si no Total
organizaciones: n % n % n %
Cuna més 5 9,433 48 90,566 53 100.0
Vaso de leche 8 15,094 45 84,905 53 100.0
Pad Juntos 4 7,547 49 92,452 53 100,0
Qali Warma 6 11,320 47 88,679 53 100,0
Otra red 2 3,773 51 96,226 53 100,0
No recibe 120,754 42 79,245 53 | 100,0

v
=

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICOS DE LA TABLA 4,5,6: DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y
COMUNITARIAS EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

GRAFICO 29 SEGUN EL APOYO SOCIAL NATURAL DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS

CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE,
2020

= Familiares = Amigos = Vecinos = Compaieros espirituales = Compaiieros de trabajo = No recibo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 30 SEGUN EL APOYO SOCIAL ORGANIZADO DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO
CHIMBOTE, 2020

= Organizaciones de ayuda al enfermo = Seguridad social

= Empresa para la que trabaja = Instituciones de acogida

= Organizaciones de voluntariado = No recibo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFICO 31 SEGUN LA INSTITUCION DE SALUD N LA QUE SE ATENDIO EN
ESTOS 12 ULTIMOS MESES LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

1,9% 3,8%

3,8%

= Hospital = Centro de salud = Puesto de salud = Clinicas particulares = Otras

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote

GRAFICO 32 SEGUN EL MOTIVO DE LA CONSULTA POR LA QUE ACUDE AL
ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA
QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

= Antes de la practica de un deporte = Infecciones respiratorias y digestivas
= Mareos, dolores o acne = cambios de sueio y aliemtacion

= transtornos en el habito

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote
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GFSAFICO 33 SEGUN LA DISTANCIA DEL LUGAR DE DONDE SE ATENDIERON LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3
DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

= Muy cercade sucasa = Regular =Llejos = Muylejosdesucasa = Nosabe

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 34. SEGUN TIPO DE SEGURO DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE,
2020

= ESSALUD = SIS-MINSA = SANIDAD = Otros

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GRAFIC~O 35 SEGUN EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO (LA) ATENDIERAN
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

=Muy largo =Largo = Regular =Corto =Muycorto =Nosabe

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 36 SEQUN CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIERON LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

= Muy buena =Buena =Regular =Mala =Muymala = Nosabe

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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GBAFICO 37 SEGUN PANDILLAJE O DELINCUENCIA CERCA DE SU CASA DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3
DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

=SI =NO

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.

GRAFICO 38 SEGUN PERTENECEN A ALGUNA ORGANIZACION LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE
OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

120.0%
100.0%
80.0%
60.0%
40.0%
20.0%
0.0% Vasode
Cuna mas leche Pad J@mlbsvarma Otrared No recibe
Si 9.4% 15.1% 7.5% 11.3% 3.8% 20.8%
= No 90.6% 84.9% 92.5% 88.7% 96.2% 79.2%
Si ENo

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en nifio. Elaborado por la Dra. Maria Adriana Vilchez
Reyes. Aplicado a los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud 3 de
Octubre_Nuevo Chimbote.
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4.2. Andlisis de resultados:

Tabla 1:

Con respecto a los determinantes biosocioeconomicos, el 52,8% (28) son de sexo
masculino, el 77,3% (41) tienen las edades de 1 a 2 afios y 11 meses y 29 dias, el 35,8
(19) de las madres tienen grado de instruccion secundaria completa / secundaria
incompleta, el 39,6 (21) el ingreso econdmico familiar es de 751 a 1000 nuevos soles

y el 58,4% (31) la ocupacién del jefe de familia es eventual.

En una investigacion semejante que fue realizado por Girén A, (51). en su estudio
titulado determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con anemia del puesto
de salud Fortaleza _Pariacoto _Ancash, 2020. Teniendo como resultados que en los
determinantes de la salud biosocioeconémico, la mayoria de madres tienen grado de
instruccion secundaria completa/incompleta, la ocupacion del jefe de familia” es
eventual. Concluyo que, en los determinantes de estilos de vida, més de la mitad
poseen vivienda multifamiliar, la totalidad de viviendas se abastecen de agua

mediante red publica.

Asi mismo una investigacion que difiere es el realizado por Guillen M, (52). En su
investigacion titulada disminuyendo la anemia en nifios menores de 3 afios atendidos
en el Puesto De Salud ANRA - Ancash, 2019. Tuvo como resultados que el 100% de
nifios con anemia reciben la suplementacion de hierro. La investigacion que el
programa estard a cargo de la autora en coordinacion con el equipo de gestion de

calidad de Enfermeria, jefatura de servicio y jefe del establecimiento, calificados para
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organizar, dirigir, realizar incidencia politica cuando el trabajo lo requiera y participar

de las actividades propias del trabajo.

Segun alusion bibliografica de la Organizacion Mundial de la Salud el sexo es el
grupo de propiedades fisicas, biologicas, anatomicas y fisiologicas de los humanos,
que los definen como hombre o dama. La Organizacion Mundial de la Salud define
la edad como el lapso de maduracion psicobiologica, donde finaliza el brote
secundario del aumento fisico. El grado de instruccion, viene a ser el nivel mas alto
alcanzado con los estudios cursados, sin considerar si ha culminado, respetando las

propiedades de cada territorio (53,54,55).

El ingreso econdmico familiar designa al dinero o los bienes que obtiene un sujeto
0 un conjunto de individuos, por medio de un lapso especifico que incluye los salarios
y sueldos. En el Pert la remuneracion minima fundamental que se le paga a un
trabajador que trabajar por una jornada completa de 8 horas cotidianas, mensual es de
S/ 930. De igual manera la ocupacion se define como el grupo de funcionalidades,
obligaciones y labores que ejerce un sujeto en su trabajo, oficio que podria ser

ocasional o estable permitiendo mejor ingreso econémico (56,57).

Segln resultados obtenidos en la presente investigacion realizado a los nifios
menores de 3 afios con anemia que acuden al puesto de salud 3 de Octubre, encontramos
que mas de la mitad de los nifios son varones, entre las edades de 1 a 2 afios de edad,
siendo una de las poblaciones sensibles y vulnerables a diversas enfermedades,

dentro de ellas la anemia, siendo hoy en dia una de las causas mas
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frecuentes y de gran impacto a la salud infantil, provocando altas tasas de
morbimortalidad en nifios. Teniendo en cuenta que a esta edad los nifios se encuentra
pleno desarrollo, y es donde su organismo no cuenta con las defensas necesarias ante

cualquier enfermedad conviértanles en una de las poblaciones mas vulnerables.

Por lo cual podemos decir que la anemia esta afectando su desarrollo tanto fisico
y psicoldgico, en muchos casos se debe al cuidado en esta edad, de los padres o
cuidadores teniendo en cuenta que muchos de ellos trabajan todo el dia y pasan poco
tiempo en compafiia de los nifios y también por el desconocimiento acerca de como
prevenir o curar la anemia, en la cual es necesario que los padres acudan al puesto de
salud mas cercano para recibir informacién y orientacion acerca de una buena
alimentacién rica en hierro que los ayude a prevenir y curar la anemia, mejorando el

desarrollo tanto fisico como psicoldgico.

Se observar que muchas de las madres de los nifios, no tienen grado de instruccién
secundaria completa/ incompleta, lo cual se podria decir que es uno de los factores
para que los nifios tenga anemia, por distintas razones no pudieron culminar su
educacion, por lo cual hoy en dia se encuentran en una situacion de desigualdad ante
el resto de la poblacion con estudios superiores, porque se les va a dificultar encontrar
un trabajo estable, por lo tanto no abra un ingreso econémico rentable, de esta manera
la alimentacion que llevara el nifio no sera las correctas y el otro factor viene a ser el
desconocimiento de alimentos ricos en hierro que ayudaran a contrarrestar la anemia.

Para lo cual se recomendaria que el personal de salud de la posta 3 de Octubre realicen
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campafas de educacion de una dieta rica en hierro en la comunidad 3 de octubre y

también realizar el seguimiento de cada nifio con anemia.

Siendo de mucha importancia ya que los conocimientos adquiridos y aprendidos
en etapa educativa favorezca a que la madre tenga un mejor desenvolvimiento en el
ambito individual como colectivo, permitiendo que los nifios tengan un cuidado
responsable, asi como en la crianza responsable y saludable. Siendo la educacién un
factor que influencie a que el nifio tenga un buen estado de salud como también
padezcan de enfermedades dentro de ellas la anemia que perjudicar a la salud infantil.
La falta de educacion en las madres o cuidadores produce escases de conocimientos
generando esto en las madres dudas, produciendo en la mayoria de veces malas
practicas de parte de la madre a hijo, causando que el nifio no tenga un correcto

desarrollo.

Menos de la mitad su ingreso econdmico familiar es de 751 a 1000 soles
mensuales, por lo tanto, en muchas familias de los nifios no se logra tener todos los
recursos necesarios para tener un buena alimentacion entre otras cosas, a esto lo
sumamos que mas de la mitad de la familias tienen un trabajo eventual, lo que vendria
ser la causa principal de su entrada econdmica, esto trae como consecuencias no
cubrir con los gastos periddicos de la familias, como es alimentacion, vestido, salud,
educacion, techo, entre otros, esto afecta a los nifios de la comunidad 3 de octubre por

qué no tendran una buena alimentacion rica en hierro y nutrientes necesarios.
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Por otra parte, la mayoria de los jefes de familias tienen trabajo eventual, es
muchas veces es debido a la falta de oportunidades laborales, ya que hoy en dia en
nuestro pais hay pocas oportunidad de encontrar un trabajo, ya sea por no contar con
un estudio superior influenciando a no encontrar un puesto laboral rapidamente,
como también observamos las debilidades del gobierno ya que conoce la gran
problematica y necesidad laborales que se vive dia a dia, pero lamentablemente no
hace nada, conllevando a que muchos jefes de familias se encuentren desempleados
y busquen la manera o la forma de producir dinero realizando diferentes actividades

poniendo en riesgo su salud y el de la su familia.

Concluyendo con el andlisis del entorno biosocioeconémico, se puede decir que
es de suma importancia para los nifios menores de 3 afios cona anemia de la
comunidad de 3 de octubre que el puesto de salud intervengan, promoviendo la
educacién a las madres y padres de familia sobre la anemia, brindar sesiones
educativas sobre alimentacion ricas en hierro y el tratamiento de dicha enfermedad.
También es necesario que la municipalidad de Nuevo Chimbote junto con las
autoridades pertinentes genere mas trabajo para la poblacion ya que podemos ver que
hay gran parte de la familia que no tiene un trabajo estable y es la causa de no tener
una buena alimentacion y no poder superar la anemia, que es una enfermedad que

esta atacando a los infantes provocado dafio en su desarrollo fisico y psicoldgico.
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Tabla 2:

Los determinantes de salud relacionados con el entorno fisico se observan que el
71,7% (38), vive en una vivienda unifamiliar, el 43,4% (23), de tenencia es alquiler,
el 28,3% (15), el material del piso es Tierra, el 49,1% (26), material de techo es de
material noble, ladrillo y cemento, el 56,6 (30), el material de las paredes es de
material noble ladrillo y cemento, el 49,1% (26), duermen de 2 a 3 miembros en una
misma habitacién, el 45,3% (24), se abastecen de agua por medio de la red publica,
el 86,8% (46), eliminan sus excretas en bafio propio, el 88,7% (47), el combustible
para cocinar es gas, electricidad, el 66% (35), tiene energia eléctrica permanente, el
83% (44), la disposicion de basura se entierra, quema, carro recolector, el 37,7 (20),
la frecuencia con que pasa el carro recolector de basura por su casa, al menos 2 veces

por semana, el 86,8% (46), suele eliminar su basura en el carro recolector.

En una investigacion semejante que fue realizado por Cespedes J (58). en su
estudio titulado determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con anemia.
Puesto de Salud la Union_Chimbote, 2019. Tuvo como resultados, en su vivienda
méas de la vivienda multifamiliar. En los determinantes de los estilos de vida la
mayoria de los nifios menores de 5 afios si acuden al establecimiento de salud para la

AIS, la mayoria se bafian 4 veces a la semana, consumen a diario lacteos.

En una investigacion que difiere fue realizado por Zufiiga Yeny (59). en su estudio
titulado, determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia

atendidos en el Centro de Salud” Conchucos_Pallasca, 2020. Tuvo como resultados,
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que la totalidad abastece el agua de red publica, elimina sus excretas en bafio propio,
usa lefia/carbdn para cocinar, la energia eléctrica es permanente, elimina la basura en

el carro recolector.

Segun referencia bibliografica, la vivienda es aquel espacio fisico, cuya principal
razon de ser sera la de ofrecer refugio y descanso, sirve ademas para protegernos de
las inclemencias del tiempo y de algun otro tipo de amenaza natural que puede afectar
nuestra tranquilidad. Es vital para logra el confort, la tranquilidad y el resguardo que
nos proporciona. La tenencia de la vivienda es la propiedad ya sea por compra,
herencia o posesién de una persona que habita en su hogar y tiene la capacidad de
registrar su propiedad en los registros publicos dandole la libertad de decidir o realizar
remodelaciones, ponerla en venta e hipotecarla si es propia o ponerla en alquiler

durante algin tiempo (60, 61).

El piso es el pavimento ya sea artificial o natural que se encuentra en calles,
caminos, rutas o habitaciones. Dentro “de una vivienda puede encontrarse una gran
variedad de tipos de pisos, entre ellos: de madera, tierra, porcelanatos, ceramicos,
vinil, parquet. El material de techo de cada vivienda tiene el objetivo de defender a
los miembros de la familia de diferentes elementos como el sol y la lluvia, brindando
una proteccion parcial ya que esta edificado segun la vivienda o los gustos de cada
persona. Las paredes tienen la finalidad de definir la frontera de cada propiedad, esta
organizada por diferentes espacios dando privacidad a cada persona. Asimismo,
depende del material a utilizar segin los recursos economicos Yy el tipo de material,

estas pueden ser dimensiones horizontales o verticales (62).
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Los servicios basicos en la vivienda son muy importantes para el entorno en el
que las personas interactian y se desarrollan, se identificaron cuatro servicios basicos
con los que deben contar las viviendas: acceso al agua potable, disponibilidad de
servicio de drenaje, servicio de electricidad y combustible para cocinar en la vivienda,
estos elevan el bienestar de las personas y su calidad de vida. En una vivienda digna
hay més higiene y mejores condiciones fisicas y sociales para llevar a cabo las

diferentes actividades de las y los integrantes del hogar (63).

Disposicion de basura es todo desecho descartado por no poder ser usado para
ningdn fin. La basura suele ser llamada domiciliaria, una vez que es producto de
ocupaciones domeésticas, e industrial, si son residuos elaborados a efecto del
desarrollo técnico de las personas. Los recursos que conforman la “basura al
descomponerse contaminan el suelo, viento y agua, dichos recursos una vez

recolectados, muestran un grave problema (64).

Segun resultados obtenidos en la presente investigacion realizado a los nifios
menores de 3 afios con anemia que acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo
Chimbote, 2020. Con relacién a la vivienda, se observa en el presente estudio que
méas de la mitad alquilan una vivienda, sabiendo que es uno de los pilares mas
importantes para la familia. Se encuentra en la necesidad de alquilar una vivienda,
convirtiéndose en un factor preocupante para los nifios, por que en muchos casos los
ingresos familiares no logran cubrir completamente la canasta familiar, conllevando
muchas veces a la familia a alquilar una vivienda donde el precio del alquiler provoca

que los padres de familia se midan y abstenga de muchas cosas dentro de ellas de su

78



educacion, su alimentacién, su vestimenta entre otros factores, con el fin de recolectar

dinero para cubrir el alquiler de la vivienda.

Con relacion a la vivienda de los nifios, lamentablemente gran parte de ellos no
tienen una vivienda con piso, techo y paredes adecuadamente como se requiere, esto
debe a los pocos ingresos econdmicos de la familia, los cual conlleva a un riesgo para
los nifios, ya que al no contar con paredes o techo de un buen material va a ingresar
con mas facilidad el viento, arena, agua entre otras cosas que se ve hoy en dia,
provocando que los nifios se enfermen o no facilite su pronta recuperacion, teniendo
en cuenta que los nifios son muy imperativos y se arrastran en el piso de la vivienda,
siendo un factor que conlleva a causar o producir dafios a la salud del nifio ya que él
suelo encontramos diversos microorganismos y enfermedades que puede adquirir el

nifo.

Debido a que los nifios a esa edad, se arrastran por el piso, cogen cualquier cosa
y se lo llevan a la boca trayendo como consecuencia enfermedades, producidas por
parasitos, bacterias y diversos microorganismos que causen dafio a la salud del nifio,
provocando diversas enfermedades como alergias en boca o garganta, parasitosis, el
cual va a dificultar la absorcion de nutrientes trayendo como consecuencia la
desnutricién, la anemia dificultando su desarrollo optimo, producidas por un mal
cuidado o descuido de la madre hacia su nifio, causando dafios leves o severos a la

salud el nifio si no es tratado correctamente a tiempo.
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Se puede mirar que desafortunadamente solo algunas de las familias de los nifios
con anemia cuentan con los servicios basicos, lo que es preocupante ya que no
disponer de estos servicios como, agua, supresion de excretas, combustible de cocina
y supresion de basura, puede traer como resultado muchas enfermedades entre ellas,
la parasitosis lo que puede ocasionar que no se absorba de una forma idonea los
nutrientes y ocasionar la anemia esto ocasionaria que el chicos no desarrolle de forma
correcta tanto fisicamente como mentalmente. para lo cual se recomienda que el
personal del puesto de salud de 3 de Octubre realice una campafia de salud en
educacién sobre el correcto lavado de manos y la importancia de este por otro lado se

recomienda a la familia solicitar los servicios basicos™ a las autoridades pertinentes.

Asi mismo los malos cuidado de la madre ya sea por su poco conocimiento
conlleva a que el nifio este vulnerable ante cualquier enfermedad, para lo cual se
recomienda al Puesto de Salud de 3 De Octubre, realice una campafia de salud en
educacién a la madre sobre los cuidados alimenticios como cuidados a su nifio, sobre
el correcto lavado de manos, por otro lado se recomienda a la familia solicitar los
servicios basicos a las autoridades correspondientes, ya que con ello podra tener una
buena calidad de vida ya que el contar con agua y un bafio propio ayuda a evitar

enfermedades perjudiciales.

En cuanto a la eliminacion de la basura podemos decir que es un factor importante
y la causa de muchas enfermedades, si no es desechada como corresponde. Dentro de
ellas enfermedades que conllevan la anemia. En esta investigacién se encontr6 que

casi la totalidad elimina su basura por medio del carro recolector lo cual es
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beneficioso porque evita muchas enfermedades, también olores nauseabundos y

putrefactos que generan el incremento de insectos, roedores entre otros.

Concluyendo con el analisis en relacion con la vivienda es importante proponer
estrategias para que la totalidad de las familias tengan trabajos estables para que todos
puedan obtener una vivienda con los servicios basicos y en Optimas condiciones
mejorando la calidad de vida de los nifios de dicha comunidad y por ende de toda la
familia por lo cual es necesario que el estado y gobierno local fomente la creacién de

fuentes de trabajo para la poblacion.

Tabla 3:

En cuanto a los determinantes de los estilos de vida se observa que el 92,5% (49),
acude al establecimiento de salud, para la AIS (control CRED, vacunas, examen
dental periddicamente), el 49,1% (26), de los nifios duermen de 8 a 10 horas, el 58,5%
(31), la frecuencia que se bafia es de 4 veces a la semana, el 84,9% (45), tiene las
reglas y expectativas claras, el 43,4% (23), En las dos ultimas semanas el nifio no
presento diarreas, el 64,1% (34), en los Gltimos 6 meses su nifio no presento ningun
accidente en el hogar o en otro lugar, el 77,4% (41), no presento signo de alarma para
una enfermedad respiratoria aguda en el nifio, el 98,1% (52) tienen su carnet de
vacunas completas de acuerdo a su edad, el 98,1% (52), muestran su carnet de

vacunacion.

El 34% (18) consume fruta diariamente, el 37,7 % (20) consume carne 1 0 2 veces

a la semana, el 30,2% (16) consume huevos 1 o 2 veces a la semana, el 35,8% (19)

81



consume pescado 1 o 2 veces a la semana, el 37,7% consume fideos, arroz, papas 1 o
2 veces a la semana, el 28,3% (15) consume pan, cereales diariamente, el 35,8% (19)
consume verduras y hortalizas 1 o 2 veces a la semana, el 35,8% (19) consume
legumbres 1 o0 2 veces a la semana, el 32,1 (17), consume Embutidos, enlatados 1 0 2
veces a la semana, el 39,6% (21) consume lacteos diariamente, el 37,7% (20), nunca
0 casi nunca consume dulces, gaseosas, el 45,3% (24) nunca o casi nunca consume

refresco con azucar, el 35,8% (19) nunca o casi nunca consume frituras.

En una investigacion que se asemeja fue realizado por Nole D Y Timoteo J, (65). En
su Investigacion titulado. Determinantes sociales de salud relacionados con anemia
en nifios menores de 3 afos que acuden al Centro de Salud - Pampa Grande. Tumbes.
Tuvo como resultado, la ocupacion de la madre guarda relacién estadistica
significativa con la prevalencia de anemia ferropénica. Entre los determinantes Estilo

de vida en relacion con anemia en niflos menores de 3 afios

En una investigacién que difiere fue realizado por Cérdenas Z. eat al, (66). En su
Investigacién titulado Determinantes sociales de la salud y Anemia Ferropenica en
nifios(as) menores de 5 afios del distrito de lzcuchaca, Huancavelica — 2019. Tuvo
como resultados que el 80 % de nifios presentaron anemia leve y el 20 % anemia
moderada. Concluye que el determinante servicio de salud guarda asociacidn

significativa con la prevalencia de anemia ferropénica al 90 % confianza.

De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA) por medio de todos sus

establecimientos a grado nacional estima al Control de Aumento y Desarrollo
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(CRED) como una actividad preventiva bastante” fundamental, puesto que vela por
el optimo desarrollo de la nifia y infante menor de 5 afios. Para poder hacer
sensibilizar a la poblacion generalmente, en particular a los papas, madres y
cuidadores de chicas y chicos menores de 05 afios, sobre el valor y las ventajas CRED,

desarrollado por medio de la Ley 27666 y del Dia Mundial del Infante (67).

El suefio es un componente sustancial para la salud del bebé y de los nifios. La
calidad del suefio de un bebé perjudica no Unicamente a su salud, sino ademas a la
paz de todo el nacleo familiar. Los recién nacidos, ejemplificando, requieren de 16 a
20 horas de suefio cotidianas, Los chicos, a los 2 afiitos de vida, duermen entre 12 y
13 horas, con una hora de siesta. No se necesita darle un bafio cada dia a tu bebé
recién nacido. Con una o 2 veces por semana podria ser suficiente continuamente y
una vez que se mantenga limpia y sin gérmenes el area genital, con el cambio de

pafales y los cuidados higiénicos que involucra (68,69).

Las patologias diarreicas agudas (EDAS), son infecciones del tracto
gastrointestinal ocasionadas por bacterias, virus o parasitos, cuyo primordial sintoma
es la diarrea. En otros términos, la deposicion 3 0 mas veces al dia de heces sueltas o
liquidas. La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) conforman un conjunto de
patologias que se generan en el artefacto respiratorio, causadas por diferentes
microrganismos como Virus y bacterias, que empiezan de manera repentina y duran
menos de 2 semanas la mayor parte de estas infecciones como el resfriado comdn son

leves, sin embargo, dependiendo del estado general del individuo tienen la posibilidad
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de complicarse y llegar a amenazar la vida, como en la situacion de las neumonias

(70, 71).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las vacunas son formulaciones
destinadas a crear la inmunidad del organismo frente a una determinada enfermedad,
estimulandolo a producir anticuerpos, que el sistema inmunitario reconoce y protege
frente a futuras infecciones. Patdgenos infecciosos y destruirlos. Protege contra
enfermedades como la difteria, el sarampion, la neumonia, el rotavirus, la rubéola, el
tétanos y la poliomielitis. La cartilla de vacunacion es un documento que te permite
registrar con detalle el calendario de vacunacién que ha seguido tu bebé. Le indica
qué vacuna se aplicé y qué vacuna necesita su bebé para garantizar la proteccion

contra la enfermedad (72,73).

Una alimentacion saludable es aquella que proporciona a todas las personas en las
diferentes etapas de la vida (infancia, adolescencia, edad adulta, vejez) todos los
alimentos necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales. La ingesta de hierro
en la dieta es la prescripcion més comun utilizada para combatir la anemia. Favorece
el transporte de oxigeno a los tejidos. Asegura que la sangre circule a un ritmo

razonable. Ayuda a activar las vitaminas B (74).

Segln resultados obtenidos en la presente investigacion realizado a los nifios
menores de 3 afios con anemia que acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo
Chimbote, 2020. Con relacién a los estilos de vida, se observa que méas de la mitad

de los nifios con anemia acuden al puesto de salud para la valoracion del CRED, lo
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cual es muy importante porque nos permite llevar un seguimiento del crecimiento y
desarrollo periédicamente del nifio, permitiendo detectar oportunamente alguna
situacion de riesgo para los nifios, tanto para los profesionales de salud como par los
padres, también se brindara educacion a los padres de familia sobre alimentacion, y
se brindara educacion sobre prevencion paras las EDAS y IRAS que hoy en dia es
una enfermedad frecuente en los nifios, por todo lo que se encuentra hoy en dia en el
medio ambiente y por qué los nifios meten a la boca todo lo que encuentran por el

piso.

Pudiéndose decir que contar con las vacunas y controles respectivos de acuerdo a
su edad, permite que el nifio este protegido ante enfermedades que puedan afectar su
salud, sin embargo las vacunas no garantiza que el nifio no se enferme, ya que la
alimentacion, el cuidado de parte los padres es un papel muy importante, para la salud
del nifio, es decir que, al llevar a su nifio a realizarse sus controles y vacunas
correspondientes previniendo muchas enfermedades, a tiempo o en todo caso brindar
un tratamiento correspondiente, para evitar que esta enfermedad tan comun pueda

poner en riesgo la salud del nifio.

Es por ello que el Puesto de Salud 3 de Octubre, tiene un papel muy importante en
la poblacion infantil, debido a las campafias de inmunizaciones, compafias de
educativas sobre una buena alimentacion, un buen cuidado y concientizar a los padres
0 madres de familia la importancia de llevar a su nifio a sus controles, permitird
reducir las tazas de morbilidad, asi como prevenir enfermedades que puedan aquejar

a la salud del nifio, una de ellas la anemia que hoy en dia afecta a los nifios a temprana
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edad, siendo de gran importancia la prevencion y promocion de parte del centro de

salud para lograr reducir la anemia en la comunidad.

En relacion a la alimentacion que consumen los nifios, se observa que la mayoria
de los nifios consumen frutas, carnes, huevos, pescado, entre otros alimentos,
consumen al menos 1 o 2 veces por semana, lo cual es muy importante para la salud
de los nifios, ya que dependerd de una buena alimentacién rica en hierro para superar
la anemia o padecer de esta, una mala alimentacion reducird las defensas de su
organismo, ademas que los micronutrientes que se encuentran en las frutas y verduras
son un factor para padecer problemas digestivos e intestinales; ante ello muchos de
los nifios no les gusta consumir estos alimento saludable es por eso que los padres
tienen que ingeniarlas para encontrar la manera correcta y paciencia para lograr que
los nifios consuman su alimentos , porque sabemos que los nifios muchas veces no

quieren comer los alimentos que los ayudaran a estar sano.

Al consumir alimentos saludables en los nifios permitira mejorar su calidad de
salud previniendo una serie de enfermedades graves como cardiovasculares,
accidentes vasculares cerebrales y superar o prevenir la anemia que hoy en dia esta
atacando a nuestra poblacién infantil. Ademas, comer bien ayuda a combatir y
proteger trastornos menores como los resfriados o la gripe y asi también el tener una
alimentacion equilibrada en una buena cantidad y frecuencia adecuada contribuye a

mantener un nivel de energia y mejorar el rendimiento académico.
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Por lo tanto, antes de consumir cualquier tipo de alimentos es importante
mantener la mano limpia con lavado constante, y en tiempos de pandemia las madres
tienen que tener mayor precaucion en estas actividades para evitar enfermedades que
lo pueden complicar su salud de los nifios. Asimismo, consumir carne de pollo, res,
cerdo, Pescado, etc., tiene muchos beneficios en los nifios con Infecciones
respiratorias agudas, porque al consumir alimentos ricos en proteinas permite que el
nifio tenga un buen sistema inmunoldgico lo cual permitird combatir diversas

enfermedades que puedan poner en riesgo la salud del nifio.

Habiendo concluido con el analisis de los determinantes de estilos de vida se
recomienda al puesto de salud cercano realizar sesiones educativas sobre
alimentacién rica en hierro a los padres de los nifios con anemia de la comunidad de
3 de octubre, para que el nifio logre en plenitud su desarrollo éptimo y superen la
anemia y prevengan dicha enfermedad permitiendo su desarrollo Optico tanto fisico
como cognitivamente. permitiendo que el nifio no se enferme facilmente, es por ello
que es importante la promocién de salud del parte del centro de salud, permitiendo

ello que el nifio logre en plenitud su desarrollo.

Tabla 45y 6:

En cuanto a los determinantes de apoyo social se observa que el 62,3% (33), no
recibe apoyo social natural, el 92,5% (49), no recibe algin apoyo social organizado,
el 52,8% (28), no recibe apoyo de estas organizaciones, Cuna mas, Vaso de leche,

Pad Juntos, Qali Warma, el 66% (35) Acudi6 al puesto de salud en los ultimos 12
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meses, el 56,6% (30), acudié al establecimiento de salud por Infecciones, trastornos
respiratorios o digestivos, el 64,2% (34) considera regular a su casa el
establecimiento de salud donde se atendio, el 64,2% (34) el tipo de seguro que cuentan
es el SIS-MINSA, el 60,4% (32) el tiempo que espero para que lo atendieran es
regular, el 50,9% (27) la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de

salud fue regular, el 67, 9% (36) si hay pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

En una investigacién que se asemeja fue realizado por Barreno S, (75) En su
investigacion titulada Anemia en nifios menores de 5 afios en el Centro de Salud
Magna Vallejo, 2019, tuvo como resultados de anemia en nifios de 1 a 2 afios fue del
48,6%, el 51,4% son de sexo femenino, el 64,9% de procedencia rural, el 45,9% de
los padres con escolaridad a nivel primaria, el 24,3% de familias tienen en promedio

3 hijos, el 21,6% tienen un ingreso familiar de 700 soles a menos.

En una investigacion que difiere fue realizado por Hidalgo M, Bazante S, (76).
En su investigacion Prevalencia de anemia en nifios menores de 5 afios residentes en
la provincia de Imbabura y su relacion con el estado nutricional en el periodo 2018 -
2019. Tuvo como resultados que el 12% de los nifios presentaron deficiencia de
hierro grado | y el 49% deficiencia de hierro grado Il y concluyo que el indice
RsTf/Log Ferritina es un aliado importante en la deteccion temprana de carencia de
hierro en el organismo para lograr una mejor intervencién nutricional en la

poblacion pediatrica.
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El apoyo social incluye tipos o formas de apoyo social que son particularmente
relevantes y tienen un impacto significativo en la carga de trabajo, la salud o la
relacion entre ambos. El apoyo familiar se refiere a la existencia de una unidad
familiar en proceso de enfermedad, invalidez y el apoyo de uno de sus miembros. El
resto de los miembros necesita brindarles apoyo emocional, mantener una buena
comunicacion con ellos, participar en su cuidado, mantenerse en contacto con otros

familiares para informarles y buscar ayuda en caso de que la haya (77).

Segun la literatura, los servicios de salud, son de caracter ambulatorio, dirigidos a
promover, prevenir, curar y rehabilitar la salud en el domicilio o en el hospital, segun
resolucién, grado de atencion” y complejidad. Estos incluyen servicios hospitalar ios
(servicios médicos proporcionados bajo supervisién médica), otros servicios médicos
humanos (servicios médicos ambulatorios y residenciales), servicios sociales y otros

servicios medicos y sociales (78).

El seguro integral de salud da acceso a toda la poblacién a un sistema de salud que
define los servicios de los proveedores de salud publicos y privados, con un enfoque
primordial en la prevencion y recuperacion de enfermedades. De esta forma, se
amplia la gama de servicios médicos. Garantiza acceso, oportunidad, calidad y
derechos a la salud en términos de financiamiento (contratos sociales). Protege a la
familia del riesgo de pobreza en caso de enfermedad grave. Del mismo modo, el

seguro funciona segun los principios basicos, transferencia del riesgo (79).

89



El pandillaje juvenil es un fendmeno social que ha concitado el interés de la
opinion publica debido a la alta dosis de violencia que estos jovenes generan. Es asi
que estos grupos son considerados perturbadores de la seguridad ciudadana,

evidencian un sistema social de exclusién, con evidentes faltas de oportunidades (80).

En cuanto al apoyo social a los nifios menores de tres afios, se ha observado que la
calidad de la atencion que reciben los nifios con anemia en el ambito médico influye
significativamente en el tratamiento adecuado de los problemas de anemia en los
nifios de esta edad. Si este determinante se asocia a la anemia en el nifio, significa que
la calidad de la atencion tiene un impacto ya que previene el grado de complicaciones

de la anemia en el nifio.

En los dias de Covid-19, no habia atencion médica para los nifios con anemia, por
lo que la anemia infantil aument6 a un ritmo alto en comparacion con el afio anterior.
Por ello, el estado ha priorizado la atencion de las personas con Covid-19 en todo el
centro de salud. Esta es la razon principal del aumento significativo de la anemia en

los nifios.

Se puede observar que durante Gltimos 12 meses casi la mayoria se atendieron en
el puesto de salud mas cercanos a su domicilio, esto es debido a que esta méas accesible
a su domicilio asi por la misma coyuntura en que vivimos hoy no optaron en ira un
hospital por prevencion y miedo a contagiarse del covida-19, el motivo por el cual
acudieron al puesto de salud fue por infecciones, trastornos respiratorios o digestivos,

sin embrago esto puede afectar al nifio por que en muchos casos los nifios dejaron de
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asistir a sus controles a causa de la pandemia y no recibir su tratamiento
correspondiente, asi como las restricciones propuestas por el estado, de tal manera

que muchos de ellos desconocian en el estado en que se encontraba su nifio.

Asi también vemos que casi la totalidad cuentan con SIS el cual les da facilidad y
seguridad de poder atenderse sin ningun problema en cualquier centro de salud del
estado, ya que el SIS es un seguro de salud dirigido para todos los peruanos y
extranjeros residentes en el Per que no cuenten con otro seguro de salud vigente. En
la cual el SIS cubre tus medicamentos, procedimientos, operaciones, insumos, bonos
de sepelio y traslados de emergencia. En su mayoria, los nifios en estudio cuentan con
SIS, lo cual por el momento no pueden tener el goce completo de los beneficios de
este tipo de seguro debido a las restricciones sanitarias a causa del Covid-19. En este
contexto, es importante tener un seguro, ya que nos ayudara a reducir el impacto

negativo de un posible contratiempo.

La calidad de atencién es importante por ello resaltamos que también los nifios
con anemia, deben de recibir una atencion eficaz y de calidad, puesto que de ello
depende de que las madres regresen a sus controles correspondientes, ademas es
fundamental porque en las atenciones del nifio se ve el desarrollo y crecimiento, asi
mismo se le educa a la madre del buen cuidado en general del nifio también de la
alimentacién que es un tema fundamental para prevenir y lograr un 6ptimo desarrollo,
es por ello que se puede ver que en la investigacion la mayoria recibe una atencion

regular en la cual podemos decir que el personal de salud cada ves de mejorar su
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calidad de atencion para que las madres acudan con més frecuencias al centro de

salud.

También se organiza el apoyo social. En otras palabras, los nifios menores de tres
afios son vulnerables a la sociedad porque viven unicamente del trabajo temporal de
sus padres, no de la sociedad. Las vulnerabilidades sociales, por su parte, estan
expuestas a potenciales riesgos para la salud, amenazas para la satisfaccion de
necesidades y violaciones a los derechos humanos por falta de recursos personales,
sociales y legales, en caso de desproteccion de los grupos sociales. Para atender las

necesidades de estos menores.

Asi mismo se observa que casi la totalidad no recibe apoyo social organizado, lo
cual se puede decir que no existe relacion directamente con la anemia, pero el apoyo
organizado del estado u otra entidad privada puede ayudar de distinta manera al nifio
como es su alimentacién, su vestimenta de tal manera prevenir la anemia, es por ello
que una organizacion de apoyo del estado ayuda significativamente en la calidad de
vida del nifio. Este programa es muy beneficioso para aquellas familias que no logran
solventar una canasta béasica y al menos pueden tener una alimentacion, los nifios
menores de 3 afios tienen que tener una buena alimentacion para lograr un buen
desarrollo ya que en esta etapa estan en constantes cambios tanto fisicos, ademas
evitaremos las enfermedades ya que al contar con una buena alimentacion tendra un

buen sistema inmunolégico.

92



Las conclusiones que se proponen con fines especificos son que en muchos casos
no existe apoyo social para los nifios que padecen anemia, escasos recursos
econdmicos y mucho menos apoyo comunitario, los nifios con este problema de
anemia encuentran que tienen problemas, junto con su crecimiento, aptitud fisica y
otros factores importantes de la época. Por lo cual podemos decir que es importante
la intervencion del gobierno, junto a las autoridades de cada Region, para que
refuercen dichos establecimientos, involucrando de manera directa al personal de
salud para de esta manera brindar una mejor calidad de servicio, con la finalidad de
que la poblacion posee una seguridad al asistir a sus controles, finalmente es
fundamental que el personal de salud del establecimiento oriente y eduque a las

familias sobre los cuidados a su nifio, como prevenir y superar la anemia.
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V. CONCLUSIONES

Luego de investigar los determinantes sociales de los nifios menores de 3 afios con anemia

que acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo ” Chimbote, 2020. Se lleg6 a las

siguientes conclusiones:

Respecto a los determinantes biosocioeconémicos en nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote. Mas de la
mitad son de sexo masculino, la mayoria tienen de 1 a 2 afios y 11 meses y 29 dias,
menos de la mitad de las madres tienen el grado de instruccion de secundaria
Completa / Secundaria Incompleta, tienen un ingreso econémico de 751 a 1000
nuevos soles, mas de la mitad tienen una ocupacion eventual. En los determinantes
relacionado con la vivienda tenemos, la mayoria” tiene una vivienda unifamiliar,
menos de la mitad es de tenencia alquiler, menos de la mitad el abastecimiento de
agua es por red publica, la mayoria elimina sus excretas en un bafio propio, la
disposicion de basura se entierra, quema, carro recolector, menos de la mitad la
frecuencia con qué pasan recogiendo la basura por su casa es de al menos 2 veces
por semana, la mayoria suele eliminar su basura en carro recolector.

Respecto a los determinantes de los estilos de vida en nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote. Casi la
totalidad si acude al establecimiento de salud, para (control CRED, vacunas,
examen dental periédicamente), menos de la mitad duermen de 8 a 10 horas,
menos de la mitad no presentaron diarreas en las dos ultimas semanas, casi la

totalidad si tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad, Con
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relacion a la tabla de alimentos, menos de la mitad consumen frutas diariamente,
1 0 2 veces a la semana consumen carne, huevos, pescado, Fideos, Arroz, papas,
Menos de 1 vez a la semana consumen pan, cereales, 1 o 2 veces a la semana
consumen Verduras y hortalizas, Legumbres Embutidos, enlatados, consumen
lacteos diariamente y Nunca o casi nunca consumen dulces, gaseosas, Refresco
con azucar y Frituras.

Respecto a los determinantes de redes sociales y comunitarias en nifios menores
de 3 afios con anemia que acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo
Chimbote. La mayoria no reciben apoyo social natural, casi la totalidad no recibe
apoyo social organizado, la mayoria se atendié en un puesto de salud en estos 12
altimos meses, mas de la mitad acude al establecimiento de salud por infecciones,
trastornos respiratorios o digestivos, la mayoria considera regular el lugar donde
se atendieron, la mayoria cuenta con el tipo de seguro SIS-MINSA, el tiempo que
esperd para que lo atendieran fue regular, mas de la mitad la calidad de atencién
que recibié fue regular, en la mayoria si hay pandillaje o delincuencia cerca de su
casa, casi la totalidad no recibe apoyo de Cuna mas, la mayoria no recibe apoyo
de vaso de leche, casi la totalidad no reciben Pad Juntos, la mayoria no recibe

apoyo de Qali Warma, la mayoria no recibe apoyo de otra red.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

A continuacion, se presentan los aspectos complementarios de nuestra

investigacion:

Difundir los resultados de la presente investigacion a los dirigentes y poblacion
que acuden al puesto de salud 3 de Octubre_Nuevo Chimbote con la finalidad
de contribuir y enriquecer los conocimientos de las familias, en especial a los
nifios menores de 3 afios con anemia para lograr una mejor calidad de vida.
Sensibilizar y concientizar a las autoridades, para que por medio de los
resultados encontrados coordinen, elaboren y ejecuten acciones que favorezcan
a un mejor estilo de vida de los nifios menores de 3 afios con anemia, que
acuden al puesto de salud 3 de Octubre.

Los lideres comunitarios, se pongan en contacto con el puesto de salud 3 de
Octubre y coordinar capacitaciones al personal de salud, para la formacion de
programas como sesiones educativas, campafias de vacunacion vy talleres,
respecto a la educacion sanitaria de los nifios menores de 3 afios con anemia y
las medidas preventivas que promueven el estilo de vida.

Esta investigacion sirva como base a la realizacion de futuras investigaciones
similares, donde se pueda obtener mayor informacién y poder visualizar mejor
la magnitud de los determinantes sociales de los nifios menores de 3 afios con

anemia.
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ANEXO N°1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD

3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la persona

Direccion

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICO

1. Sexo: Masculino () Femenino ()

2. Edad:
< Recién Nacido. ( )
< Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias. ( )
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» Nifio de 1 a 4 afios.
« Nifio de 5 a 8 afios.
« Nifio de 9 a 11 afios
3. Grado de instruccion de la madre:
 Sin nivel instruccién
* Inicial/Primaria
« Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
e Superior completa / Superior incompleta
= Superior no universitaria completa e incompleta

4. Ingreso econémico familiar en nuevos soles

Menor de 750

De 751 a 1000

De 1001 a 1400

De 1401 a 1800

De 1801 a més

5. Ocupacion del jefe de familia:
- Trabajador estable

Eventual

Sin ocupacion

Jubilado

Estudiante

6. Vivienda
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Tipo:

Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafia

Local no destinada para habitaciéon humana

Otros

Tenencia:

< Alquiler

< Cuidador/alojado

« Plan social (dan casa para vivir)
= Alquiler venta

* Propia

Material del piso:

- Tierra

- Entablado

= Loseta, vinilicos o sin vinilicos
« Laminas asfalticas

- Parquet

Material del techo:

» Madera, estera

- Adobe

- Estera y adobe
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< Material noble ladrillo y cemento
- Eternit

Material de las paredes:

Madera, estera

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento
Cuantas personas duermen en una habitacién
e 4 amas miembros
e 2 a3 miembros
< Independiente
7. Abastecimiento de agua:
« Acequia
« Cisterna
= Pozo
» Red publica
« Conexion domiciliaria
8. Eliminacién de excretas:

Aire libre

Acequia , canal

Letrina

Barfio publico
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- Bafio propio ()
» Otros ()

9. Combustible para cocinar:

» Gas, Electricidad ()
- Lefia, Carbon ()
- Bosta ()
e Tuza (coronta de maiz) ()
« Carca de vaca ()

10. Energia eléctrica:

- Sin energfa ()
- Lampara (no eléctrica) ()
- Grupo electrégeno ()
« Energia eléctrica temporal ()
« Energia eléctrica permanente ()
- Vela ()

11. Disposicion de basura:

- A campo abierto ()
- Alrio ()
- Enunpozo ()
- Se entierra, quema, carro recolector ()

12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ()
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e Todas las semana pero no diariamente ()
Al menos 2 veces por semana ( )
« Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

- Carro recolector ( )
= Monticulo o campo limpio « )
- Contenedor especificos de recogida ( )
= Vertido por el fregadero o desague ( )
- Otros ()

Il.  DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
14. ¢ El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS (¢control CRED,
vacunas, examen dental periédicamente?
Si( ) No ()
15. ¢ Cuantas horas duerme el nifio?
10al12 horas () 08 a 10 horas () 6a08horas ()
16. El bafio en el nifio es:
Diariamente () 4vecesalasemana( ) Nosebaia( )
17. El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina.
Si( ) No ()
18. En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su

alimentacion que le brindé fue en:
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e La misma cantidad ()

= Maés cantidad ()
e Menos cantidad ()
= Suspendio los alimentos ()
= Aun no le da otro tipo de alimentos ()
« No presento diarreas ()

19. ¢Durante los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en

el hogar o en otro lugar?

- Caida ()
« Golpe ( )
- Electrocutado ()
- Quemaduras ()
e Otros ()
= No presento ninguno ()

20. ¢Durante las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma
para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)? indique el signo

de alarma que observo:

« Respiracion rapida ( )
= No puede respirar ( )
= No come, ni bebe ( )
= Se pone frio ( )
< Se ve mas enfermo ( )
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» Mas de 3 dias con calentura ( )

« Le sale pus en el oido ( )
= Le aparecen puntos blancos en la garganta ( )
= No presento « )

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad:
Muestra el carnet:

Si( ) No ()

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad:
Si( ) No( )

DIETA:

21. ¢ Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos
3 0 mas 102 Menos
Nunca
) o veces a veces a de una )
Alimentos: Diario 0 casi
la la vez a la
nunca
semana semana semana
. Fruta

e Carne (Pollo,

res, cerdo, etc.)

. Huevos

. Pescado

. Fideos, arroz,

papas.....

. Pan, cereales
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< Verduras y

hortalizas

e Legumbres

. Embutidos,

enlatados

. Lacteos

e Dulces, gaseosas

. Refrescos  con

azlcar

. Frituras

DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

22. ¢Recibe algun apoyo social natural?

23.

- Familiares ( )
- Amigos ( )
- Vecinos ()
- Compafieros espirituales ( )
« Comparieros de trabajo ( )
- No recibo « )
¢ Recibe algun apoyo social organizado?

« Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
« Seguridad social ( )
- Empresa para la que trabaja ( )
< Instituciones de acogida ( )
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< Organizaciones de voluntariado ( )
= No recibo ( )

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

- Cuna Mas si. () no ()
- PVL (vaso de leche) si () no ()
- Pad Juntos si () no ()
= Qali warma si. () no( )
* Otros (red) si. () no ()
- No recibo ()

25. ¢ En qué institucion de salud se atendio en estos 12 altimos  meses:

< Hospital ( )
< Centro de salud ( )
« Puesto de salud ( )
e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )

26. EI motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud es

e Antes de iniciar la practica de algun deporte competitivo ()
< Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ( )
- Mareos, dolores o acné ()
e Cambios en los habitos del suefio o alimentacion ()

e Trastornos en el habito y en el animo, en el comportamiento o la presencia de

conductas de riesgo, como consumo de alcohol y drogas ()
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27. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esté:

. Muy cerca de su casa ( )
. Regular ()
. Lejos ( )
. Muy lejos de su casa ()
. No sabe ()

28. Qué tipo de seguro tiene Usted:

- ESSALUD ()
- SIS-MINSA ( )
- SANIDAD ()
e Otros ( )

29. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento de salud

¢le parecié?

 Muy largo ()
« Largo ()
e Regular ()
« Corto ()
< Muy corto ()
 No sabe ()

30. En general, ¢la calidad de atencién que recibio en el establecimiento de salud
fue?

e Muy buena ( )
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e Buena ( )

= Regular ()
- Mala ()
- Muy mala ()
- Nosabe ()

. ¢ Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si () No( )

Muchas gracias, por su colaboracion
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ANEXO N° 2

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO
EVALUACION CUALITATIVA:
La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud que actuaron como jueces; este trabajo se realiz6 en reuniones de trabajo, con
el objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre Cuestionario sobre los
determinantes de la salud en nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al
Puesto De Salud 3 De Octubre_Nuevo Chimbote, 2020, desarrollado por Dra.
Vilchez Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de Investigacion.
Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacién respecto
a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para
su andlisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas
relacionadas a los determinantes de la salud en nifios.
EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacién al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la evaluacion de

la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).

H=bi—
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Dénde:
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x : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

¢ : Es la calificacion mas baja posible.

€ : Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanz6 a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO
DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

3. Cada experto para cada item del cuestionario respondi6 a la siguiente pregunta:
¢El conocimiento medido por esta pregunta es...

+ esencial?

(til pero no esencial?

*  Nno necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anot6 la calificacion que brindaron cada
uno de los expertos a las preguntas

5. Luego se procedio a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1)

6. Se evalu6 que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo
en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la

evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2)
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TABLA 1
V de Aiken de los items del Cuestionario sobre los determinantes de la salud en
nios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto De Salud 3 De

Octubre_Nuevo Chimbote, 2020

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en nifios menores

de 3 afios con anemia que acuden al Puesto De Salud 3 de Octubre.
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ANEXO 3

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD

Confiabilidad interevaluador

Se evalUa aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes
en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza a un minimo
de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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TABLA 2

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS

A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

N
de

va

n(n°

de
jueces) | es

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

2,9
2,9

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
29
29
30

Expertos consultados

10

Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Sumatoria | Promedio
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10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

Coeficiente de validez del instrumento
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO
CHIMBOTE, 2020

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que estad adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION

*)
¢La habilidad o conocimiento | ¢Esta
DETERMINANTES DE LA SALUD medido por este reactivo es....? | adecuadamente
formulada para
los destinatarios a

encuestar?
P No
. Util pero
Esencial p_ necesa | 1 2 13| 4
no esencial ria

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:

P3 N

Comentario:

P3.1 | | ]
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Comentario:

P3.2

Comentario:

P4

Comentario:

P5

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

Comentario

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9
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Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE ESTILOS
DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario:

P19

Comentario:
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P20

Comentario:

P21

Comentario:

P22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario:

P25

Comentario:

P26

Comentario:

P27

Comentario:

P28

Comentario:

6 DETERMINANTES DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIA

P29

Comentario

P30
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Comentario

P31

Comentario

P32

Comentario

P33

Comentario

P34

Comentario

P35

Comentario

P36

Comentario

P37

Comentario

P38

Comentario

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los destinatarios | 1 2 3

VALORACION GLOBAL:

a encuestar?

Comentario:
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO
LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD EN NINOS MENORES
DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE

OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020

participar voluntariamente en el presente estudio, conociendo el propdsito de la
Investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma online
a las preguntas planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informardn de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando

el presente documento.

-------------------------------



Anexo 5: DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio la autora del presente trabajo de investigacion titulado: DETERMINANTES
SOCIALES DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD 3 DE OCTUBRE_NUEVO CHIMBOTE, 2020
declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de
Investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote y el Reglamento de
registro nacional de trabajos de investigacion para optar grados académicos Yy titulos su
elaboracién no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas
textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar
de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha
incorporado la cita y referencias respectivas conforme orientan las normas Vancouver,
previsto en la Universidad. E conformidad del presente contenido y como su legitimo
autor se firma el presente documento profesional — RENATI, que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion respeto al derecho del autor y la propiedad
intelectual. Asi mismo, cumplo con precisar que este trabajo forma parte de una linea de
investigacion denominado “Cuidado de las personas” dentro del cual se tiene como objeto
de estudio desarrollar investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por
grupo etario, a partir de los determinantes dela salud de la persona, se aplicé un disefio
metodoldgico comun, por lo tanto es posible que tenga clara que al recolectar los datos se
tuvo acceso a nombres, apellidos, a cada uno se le asigné un cdédigo para preservar su
identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los
instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el
resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual
se deriva, trabajo bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboraciéon no hay copia,
ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de
cualquier fuente sea en version fisicas o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su
origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias
respectivas conforme oriente las normas Vancouver, previsto en la universidad. En
conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente
documento.

Chimbote, marzo 2022

Nombres y apellidos y firma






