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RESUMEN

El nivel de conocimiento es la habilidad que tiene cada individuo que va adquiriendo
producto de diversas experiencias en el trascurso de la vida, indagar sobre el nivel de
conocimiento sobre prevencidn en anemia nos ayudara determinar si guarda relacion con
los estilos de vida que lleva la persona. El presente estudio, fue de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, correlacional, transversal, disefio no experimental. Tuvo como objetivo
general: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre prevencion de la
anemia y estilos de vida en adultos del barrio Virgen del Carmen — Chavin de Huéntar,
Huari. Para la recoleccién de datos se aplicd los cuestionarios sobre nivel de
conocimientos en prevencion de la anemia y de estilo de vida a la poblacién muestral no
probabilistica de 68 adultos, se usé la técnica de entrevista online, los datos obtenidos
fueron procesados en el paquete SPSS/info/software version 25,0, para establecer la
relacion entre las variables se realiz6 la prueba de independencia de Chi cuadrado y
establecer la confiabilidad y significancia de p < 0,05, se obtuvo los siguientes resultados:
Que los adultos en su mayoria tienen un nivel de conocimientos alto sobre la prevencién
de la anemia y en su mayoria lleva una vida no saludable. En la prueba de independencia
de las variables estilo de vida y nivel de conocimientos se concluye que no existe relacion

estadisticamente significativa entre las variables del estudio.
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ABSTRACT

The level of knowledge is the capacity that each individual has that is acquired as a result
of various experiences in the course of life, inquiring about the level of knowledge about
the prevention of anemia will help us determine if it is related to lifestyles that the person
wears. The present study had a quantitative, descriptive, correlational, cross-sectional,
non-experimental design. Its general objective was: To determine the relationship between
the level of knowledge about anemia prevention and lifestyles in adults in the Virgen del
Carmen neighborhood - Chavin de Huantar, Huari. For data collection, the questionnaires
on the level of knowledge in anemia prevention and lifestyle were applied to the non-
probabilistic sample population of 68 adults, the online interview technique was used, the
data obtained were processed in the SPSS package. /info/software version 25.0, to
establish the relationship between the variables, the Chi-square test of independence was
performed and to establish the reliability and significance of p < 0.05, the following results
were obtained: That most adults have a high level of knowledge about anemia prevention
and most lead unhealthy lives. In the independence test of the lifestyle and level of
knowledge variables, it is concluded that there is no statistically significant relationship

between the study variables.

Keywords: Adults, Anemia, Knowledge, Lifestyle, Prevention.
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INTRODUCCION

El principal problema de salud a nivel mundial que esta dafiando a los adultos
es la enfermedad de la anemia y esto debido a que también influye el conocimiento
que tienen sobre cdmo prevenir esta enfermedad, y el mal habito de vida que lleva el
individuo, que en la actualidad a la mayor parte de la poblacion le cuesta vivir de
manera saludable; el llevar una mala alimentacion, sumado a un conocimiento
deficiente en cuanto a las medidas preventivas contra la anemia, todo ello trae consigo
diversos problemas para la salud (1).

La actual pandemia de Sars-Cov-2 llego a afectar a la gran mayoria de la
poblacién a nivel mundial principalmente a aquellas personas con patologias no
transmisibles como la anemia; padecer de anemia tiene como consecuencia tener un
sistema inmunolégico bajo, y esto hace que la persona tenga futuras complicaciones o
hasta incluso la muerte en el caso grave de una infeccion por COVID-19, y es conocido
que esta enfermedad de la anemia tiene una relacion directa con los habitos de vida
que lleva la persona (1).

Se han considerado varios rasgos de estilo de vida en relacion con la ubicacion
geografica. Cuando se trata de habitos saludables, las naciones occidentales prefieren
dedicarse a actividades no saludables como beber en exceso, comidas chatarras, el
sedentarismo y manejo incorrecto del estrés. Un mal hébito trae consigo un efecto
perjudicial para la salud de los adultos. Llevar una alimentacién poco saludable se
asocian a contraer enfermedades crénicas como la anemia aumentando asi el riesgo de

mortalidad en la poblacion. Una dieta saludable es decir mantener una alimentacién



saludable fue dificil de sostener para millones de personas durante el afio 2020 y esto
debido a la inflacidn de precios al consumidor provocada por los efectos econdémicos
de la pandemia (2).

El director general de la OMS, “Seor Tedros Adhanom Ghebreyesus”, nos
indica que cada afio, las dietas deficientes provocan la muerte de 11 millones de
personas y el panorama no se ve nada alentador debido a que los precios de los
alimentos estdn aumentando. La OMS apoya las iniciativas nacionales para mejorar
los sistemas alimentarios y cumplir de esa manera con los objetivos globales de
nutricion para 2030, combatir el hambre y la desnutricion, y garantizar que los
alimentos sean una fuente de salud para todos (3).

De acuerdo a los informes indicados en el afio 2020 la “Organizacion Mundial
de la Salud — OMS” propuso una serie de recomendaciones para el uso de
concentraciones de ferritina y de esa manera poder evaluar el estado del hierro en las
personas y comunidades y de esa manera se podran detectar un déficit de hierro
temprano y evitar impactos mas graves. Segun nos indica el doctor Francesco Branca,
quien es jefe del Departamento de Nutricion y Seguridad Alimentaria, el progreso ha
sido gradual y el problema ain afecta a un sinnimero de mujeres en todo el mundo.
La deficiencia de hierro es un factor prominente en la anemia, por lo que se vio muy
importante y necesario medir la ferritina, de esta manera ayudaria a identificar y
evaluar mejor las estrategias preventivas para luchar contra la anemia (3).

En cuanto a los datos mostrados en el afio 2022 y segun investigacion de la
“Organizacion de las Naciones Unidas — ONU”, hubo un significativo incremento se

situaciones de hambre tanto asi que aumento hasta alcanzar los 828 millones en el



2021, lo que brinda nuevas pruebas de que el mundo se esta alejando cada vez mas de
su objetivo que es combatir el hambre, asi mismo la inseguridad alimentaria y la
desnutricion. EI nimero ha aumentado en 46 millones desde 2020 y en 150 millones
después de la pandemia de COVID-19 (3).

De acuerdo a los datos mostrados en el afio 2021, en Santiago, Chile, una nueva
investigacion de la ONU afirma que durante 2019 y 2020, hubo un significativo
numero de personas que atravesaron por la crisis de hambre tanto asi que se alcanzé
un 30% alcanzando el nivel més alto de hambre en América Latina asi como también
el Caribe no es ajeo a esta realidad, desde el afio 2000 y que en tan solo un afio, el
namero de individuos que atraviesan por la crisis de pobreza aumenté a un 13,8
millones, esta alarmante cifra trae consigo serias afecciones a la salud (4).

La actual epidemia de desnutricion en América Latina se ha visto declinada por
el COVID-19. Hoy en dia resulta mas dificil poner alimentos saludables en la mesa
familiar y como resultado lo que deja a muchas familias desnutridas trayendo consigo
enfermedades cronicas como la anemia y una familia y comunidad no saludable con
un conocimiento deficiente en cuando al autocuidado de la salud, es por ello necesario
que las organizaciones encargadas de cuidar y/o velar la salud de la poblacion
aseguren la via adecuada hacia alimentos saludables sobre todo a precios razonables
4).

El estudio conjunto de la ONU en México exhorta a actuar con rapidez todo
ello con la finalidad de poder detener el incremento de la situacion de hambre e
inseguridad alimentaria en este pais. Para garantizar que todos tengan acceso a dietas

saludables, destacando principalmente la enfermedad de la anemia ya que es muy



frecuente y este esta estrechamente relacionada con una serie de afecciones cronicas,
durante los Gltimos seis afios desde el afio 2012 hasta el 2018, la prevalencia de anemia
ha aumentado considerablemente entre los adultos mayores mexicanos (5).

En el pais de México, se reveld que en el transcurso del aislamiento social
debido a la pandemia causado por la COVID-19 la poblacién se vio afectada en cuanto
a su habito alimenticio, modificando asi la conducta en salud de las personas, asi
mismo se observo también una leve disminucidn en cuanto al consumo de tabaco y un
moderado aumento en la duracion del suefio, sin embargo la incidencia de anemia en
México aun continda generando problemas dentro del pais y esto debido a que la
poblacion lleva una dieta deficiente en hierro, o por la falta de alimentos que
favorezcan su absorcion (vitamina C) (5).

Diversos factores pueden causar anemia en las personas mayores. La anemia
por inflamacion y la anemia provocada por deficiencias en la dieta es decir por el estilo
de vida que lleva, por el conocimiento que tiene en cuanto a la prevencién de la anemia
y esto representan alrededor de un tercio de los casos de anemia en la poblacion
anciana, y como resultado se encuentra las enfermedades crénicas u otros trastornos
con respuestas inmunitarias alteradas. En México la deficiencia nutricional como
causa de anemia cada vez va en aumento, diversos estudios muestran que la anemia
afecta a un nimero considerable de los adultos mexicanos y este problema de la
anemia se ve agravado por problemas médicos crénicos (6).

De acuerdo a los datos expuestos en el afio 2020 alrededor del 45% de los casos
de anemia se encuentran en Africa y Asia, ya que es un problema global que afecta de

manera desproporcionada a las naciones de ingresos bajos y medios y por otro lado un



20 % se encontraba en América del Norte como Europa. La anemia y la desnutricion
crénica son muy comunes y no solo en gestantes y nifios sino también en adultos, ya
que la anemia es un trastorno que afecta a la mayoria de personas sin distincion alguna
siendo asi un problema en Ameérica Latina que afecta a toda persona en cualquier etapa
de su vida y esto debido a que es muy comdn las tasas de incidencia que van desde el
5,1% en Chile hasta el 45,5% en Haiti (7).

Hasta la actualidad el estado peruano va combatiendo la anemia con resultados
bastante alentadores pero sin embargo es necesario seguir poniendo énfasis en lo que
respecta a las atenciones de primer nivel, es necesario crear un eficiente acceso a la
salud; lo que esta ocasionando mayor preocupacion en el area de salud es que la
anemia esta llegando a afectar a la poblacion adulta, ya sea por falta de informacion
sobre el manejo de una vida saludable, es necesario por ello concientizar a la poblacion
sobre esta enfermedad ya que trae consigo serias consecuencias y llegando a afectar
la salud (8).

Con el paso de los afios, esta enfermedad sigue siendo vista como un problema
de salud que afecta de gran manera a nuestro pais. Actualmente en la selva un 44,6%
por ciento, la costa con 37,5% y por ultimo la Sierra en tener las tasas mas altas de
anemia hasta el afio 2019. De acuerdo a los resultados de la “encuesta demografica y
de salud familiar, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica— INEI”, nos indica
que el caso de anemia es mayor en las familias de las zonas rurales (8).

Actualmente la pandemia en el Per( ha generado cambios buenos y malos,
como, por ejemplo, en los habitos de vida de cada persona, llegando alterar la conducta

alimentaria provocando que las personas se interesen mas por la comida sana y la



necesidad de cambiar sus habitos y mejorar su estado nutricional. La obesidad en Perd,
que afecta a méas del 70% de las mujeres y hombres adultos, por tal motivo es necesario
fomentar un estilo de vida saludables (9).

La anemia en la regién Ancash es realmente alarmante aunque nos
encontramos en la zona sierra y tenemos a disposicion productos altamente nutritivos,
la anemia esta presente en nuestra region afectando hoy en dia principalmente a la
poblacién adulta esto se atribuye al estilo de vida, puesto que no hay una buena
alimentacion y mala composicion de los alimentos, ademas cabe destacar que esto
depende mucho del contexto en el que se encuentre la poblacién ya que en las zonas
rurales existe mas desconocimiento sobre la importancia del valor nutritivo de los
alimentos es por ello la alta incidencia de anemia en la poblacion (10).

Cabe destacar también que los ingresos laborales en nuestra region de Ancash
tienen un impacto en las necesidades nutricionales de la poblacién. El ingreso
promedio mensual por trabajo fue de 1 400,10 soles en 2018 segln indica la INEI,
2019, lo cual es inferior a los 1 515 nuevos soles mensuales lo cual es un minimo
exigido para una familia de cuatro integrantes (11).

A pesar de las mejoras y de las diversas campafias de prevencién contra la
anemia que presta el estado, las zonas rurales de la region de Ancash todavia tienen
altas tasas de anemia y estas sobre pasan a las cifras encontradas en el afio 2020 que
fueron el 48% y las zonas urbanas con un 37 %. El costo de la anemia para la sociedad
peruana se estima en alrededor de S/ 2.777 millones, por otro lado, la prevencion trae

un menor costo y ante esto, es necesario y fundamental mantener las iniciativas que



apuntan a disminuir la anemia mediante diversas estrategias que ayuden a prevenir y
a fomentar un comportamiento saludable en la region de Ancash (12).

Segun los datos brindados por ENDES del INEI, 2020, muestran que en la
region Ancash registro un nivel de anemia en un 40,2%, una disminucion de 5,5 puntos
porcentuales con respecto al afio 2018. Ambas cifras indican una mejora significativa
con respecto a afios anteriores; esto gracias a la intervencion de compafiias publicas y
privadas que muestran su preocupacion por salvaguardar la salud de la poblacion (12).

Asi mismo, la “Sociedad Nacional Pesquera y el Ministerio de Salud”, se
sumaron a esta lucha de prevencién de la anemia firmando un contrato en el afio 2020,
para que se llegue a desarrollar con gran éxito el programa “ARMADA DE HIERRO”,
todo ello con la finalidad y el objetivo de ayudar al gobierno a prevenir y reducir la
anemia, esta iniciativa fomenta a la poblacion a que se consuman mas alimentos ricos
en hierro; a esto también se suma la compafiia minera ANTAMINA y el proyecto esta

gestionado por el “Programa Mundial de Alimentos — PMA”, esta es un
establecimiento que se encarga de ofrecer ayuda alimentaria inmediata (13).

También el proyecto "Wiantsik" tuvo gran éxito ya que se logré reducir la
anemia, el proyecto ofrece asistencia técnica para poder prevenir y realizar un mejor
manejo de esta enfermedad en asociacion con el “Programa Mundial de Alimentos y
el Gobierno Regional de Ancash”, asi mismo incluye ayuda para establecimientos
médicos de los distritos de Antonio Raimondi, San Marcos, Chavin, San Pedro de
Chana y Cajacay, todo ello con el gran objetivo de poder prevenir y disminuir esta

patologia el callejon de los Conchucos (13).



Siendo esta la realidad poblacional en nuestro pais de la cual no estd ajena a la
poblacién adulta del barrio Virgen del Carmen- distrito de Chavin de Huantar, ya que
la mayor parte de la poblacidn acude frecuentemente al centro de salud por problemas
nutricionales como la anemia, cabe indicar que la poblacién tiene a su disposicion
alimentos nutritivos ya que se dedican a la agricultura y ganaderia, podemos incidir
que la mayoria esta en constate ejercicio fisico de acuerdo a lo que requiere su trabajo,
y en la alimentacion es necesario profundizar sobre la importancia de consumir
alimentos balanceados (14).

De acuerdo a lo mencionado procedemos a describir mas a la poblacion, se
encuentra ubicado a 462 kilometros al noroeste de Lima y a 86 km de la ciudad de
Huaraz, que se encuentra ubicada a 3177 m.s.n.m. ubicado por el sur de Callejon de
Conchucos, bajo la Cordillera Blanca. Limitando por el norte con el distrito
de Huantar, y por el sur se encuentra el distrito de Aquia, por el este se ubica el distrito
de San Marcos, por el oeste limita con el distrito de Olleros, Ticapampa, Catac
también Recuay (14).

El milenario distrito de Chavin de Huantar cuenta con un alcalde y en tanto los
respectivos regidores que fueron elegidos por la poblacién en general durante las
elecciones; en lo que respecta al saneamiento basico el distrito de Chavin de Huantar
cuenta con energia eléctrica, agua, desaglie ademas cuenta con sefiales de radio
frecuencias FM, se cuenta con television por cable tipo Cable Andino, Cable Magico,
etc, ademas internet de empresas como Movistar, Entel, Bitel, Wifi. En cuanto a
infraestructura del distrito de Chavin de Huantar se cuenta con local del centro civico,

una iglesia, un terminal terrestre, asi como el banco de crédito del Perd (14).



Los habitantes del barrio Virgen del Carmen acuden al centro de salud del
distrito de Chavin de Huéntar, que se encuentra a 15 min aproximado y que pertenece
a la red de salud Conchucos sur, que a su vez pertenece a la red de salud Ancash:; las
enfermedades que mas aquejan a la poblacion son las EDAS, IRAS 10%, la ITU 10%,
enfermedades fisiopatoldgicas como la osteoporosis 5%, la anemia 15%, el
reumatismo 8% (15).
Referente a lo mencionado anteriormente se considera de suma importancia la
realizacion del presente estudio de investigacion plantedndose asi el siguiente
problema: ;Cudl es la relacién que existe entre el nivel de conocimientos sobre prevencion
de laanemia y su relacion con estilos de vida en adultos del barrio Virgen del Carmen — Chavin
de Huantar, Huari, 20197
Para dar respuesta al problema, se plante6 el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos sobre prevencién de la anemia
y estilos de vida en adultos del barrio Virgen del Carmen — Chavin de Huantar, Huari.
Con los siguientes objetivos especificos:
¢ Identificar el nivel de conocimiento sobre prevencion de la anemia en los adultos
del barrio Virgen del Carmen — Chavin de Huéntar, Huari.

e Describir el estilo de vida de los adultos del barrio Virgen del Carmen — Chavin
de Huantar, Huari.

e Analizar la relacion que existe entre nivel de conocimientos sobre prevencion de
la anemia y estilos de vida en adultos del barrio Virgen del Carmen — chavin de

Huéntar, Huari.



El presente estudio se justifica debido a la importancia de conocer las diversas
necesidades de salud de la poblacion, como el conocimiento que tienen para la
prevencion de la anemia, asi como también su estilo de vida ya que esto nos sirve de
gran ayuda en funcién a los cuidados que se brinda por parte de los profesionales de
enfermeria en el primer nivel de atencion, de manera que se fundamenta las
caracteristicas de la prevencion y promocién de la salud.

Asi mismo serd de mucha utilidad para el desarrollo social, puesto que
permitira generar un conocimiento mas amplio y actualizado sobre el tema de estudio,
ya que este afecta a la salud de los adultos, asi mismo esta investigacion busca
impulsar la prevencion de la salud teniendo como fin dar mejoras a los problemas que
afecten a la poblacion adulta del barrio. En el &mbito promocional ayudara a la
poblacién a identificar y concientizar las dificultades que se presenten, respetando las
costumbres y tradiciones de la poblacion que sera empleado para las futuras
investigaciones que se realizaran dentro de los pardmetros educativos.

Asi mismo, esta investigacion servird de apoyo a la poblacion estudiantil
puesto que sirve de apoyo como antecedente para futuras investigaciones ya que
también va dentro de la linea de investigacidn de cuidado de salud de las personas,
asi mismo sirve de soporte para el establecimiento de salud en cuanto a los resultados
y conclusiones que se van a presentar estos contribuiran a que los programas tanto
preventivo como promocional sean mas eficientes y asi poder de alguna u otra manera
reducir los factores de riesgo y poder lograr una mejora en cuanto al manejo y buen

control de problemas de salud que se puedan presentar en la poblacion.
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El presente estudio, fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, correlacional,
transversal, disefio no experimental. Para la recoleccion de datos se uso la técnica de
entrevista online, los datos obtenidos fueron procesados en el paquete
SPSS/info/software version 25,0, se obtuvo los siguientes resultados: Que los adultos
en su mayoria tienen un nivel de conocimientos alto sobre la prevencién de la anemia
y en su mayoria lleva una vida no saludable. En la prueba de independencia de las
variables estilo de vida y nivel de conocimientos se concluye que no existe relacion

estadisticamente significativa entre las variables del estudio.
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REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes de la investigacion:

A nivel Internacional:

Matar M, (16). En su estudio titulado “Estilo de vida del adulto de acuerdo
con el nivel socioeconomico, ocupaciéon y vecindario, 20217, México, cuyo
objetivo principal fue analizar la influencia del nivel socioeconémico, ocupacion
y caminabilidad del vecindario en el estilo de vida de los adultos mayores, la
metodologia del estudio fue correlacional, descriptivo, y de corte transversal, se
Ilegd a la conclusion de que las teorizaciones de Weber sobre que el estatus social
y las oportunidades de vida, entendidas como entorno inmediato juegan un papel
importante en la eleccion del estilo de vida.

Marquez M, (17). En su estudio titulado “Estilos de vida saludable en la
promocion de la salud y prevencién de enfermedades: revision documental en el
contexto de Latinoamérica, Espafa e Italia, 2020”. Cuyo objetivo general analizar
los programas y proyectos relacionados con estilos de vida saludables orientados
a la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades mediante una revision
documental en el contexto de Latinoamérica, Espafia e Italia, la metodologia del
estudio fue de tipo descriptivo, cuantitativo. Concluyendo que los estilos de vida
es una estrategia fundamental en la promocion de la salud, por ese motivo se puede
mejorar la salud de los individuos, el 47,7% (116) consumia cinco comidas diarias;
el 28,8% (70), cuatro, y el 18,5% (45), tres. Consumo de alimentos saludables y

no saludables.
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Fuentes L, (18). Realizé un estudio titulado “Prevalencia del estado de
desnutricion en los adultos mayores de la Unidad Médica Familiar Num. 53 de
Ledn, Guanajuato, Mexico, 20197, cuyo objetivo principal fue conocer la
prevalencia de desnutricion en los adultos mayores de la Unidad Médica Familiar
(UMF) Num. 53 de Ledn, Guanajuato, como método de estudio transversal,
descriptivo y prospectivo y se llegé a la siguiente conclusion La prevalencia de
malnutricion es mayor que lo encontrado en la literatura nacional (11.3%). Los
médicos familiares debemos evaluar el estado nutricional en esta poblacion al
implementar medidas terapéuticas para mejorar su calidad de vida.

Pinillos Y, Rebolledo R, (19). En su estudio titulado “Estilo de vida en
adultos jovenes universitarios de Barranquilla, Colombia, 20217, cuyo objetivo
principal fue determinar los estilos de vida en adultos jévenes universitarios y las
diferencias segun el sexo y el estatus socioecondémico, la metodologia del estudio
fue cuantitativo, descriptivo de corte transversal, se lleg6 a la conclusion que los
encuestados no mantienen un estilo de vida saludable. En el periodo de la vida
universitaria, el estilo de vida esta influenciado por cambios de comportamientos
asociados a la formacién personal, al entorno familiar y al contexto cultural y
social en que desarrolla cada individuo.

A nivel nacional

Ramos J, (20). En su estudio titulado “Estilo de vida y estado nutricional
en adultos Centro de Salud Alto Trujillo, 2018”, cuyo objetivo principal fue
evaluar la relacion que existe entre el estilo de vida y el estado nutricional en

adultos atendidos en Centro de Salud Alto Trujillo, la metodologia fue una
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investigacion descriptiva correlacional, llegando a la conclusion que el tipo de
estilo de vida malo caracterizo a la mayoria de los adultos, el estado de nutricion
de sobrepeso fue el mas frecuente en los adultos. La mayoria pertenecié al sexo
femenino y al intervalo de edad de 51 a 59 afos, la relacion entre los estilos de
vida y el estado nutricional es baja e inversa, a mejor estilo de vida disminuye el
estado nutricional.

Echabautis A, Gomez Y, Zorrilla A, (21). En su estudio titulado “Estilos de
vida saludable y factores biosocioculturales en los adultos de la agrupacion
familiar Santa Rosa De San Juan De Lurigancho, 2019, Lima”, cuyo objetivo
principal fue determinar la relacion que existe los factores biosocioculturales y los
estilos de vida saludable en los adultos que viven en la Agrupacion Familiar Santa
Rosa - SJL. Fue un estudio de enfoque cuantitativo, investigacion aplicada, de
nivel correlacional y corte transversal, llegando a la conclusién se encontrd
relacién estadisticamente significativa entre Estilos de Vida Saludable y nivel de
instruccion (p = 0,049 < 0,05), sefialando que existen factores biosocioculturales
que estan relacionados con los estilos de vida saludable en adultos, los cuales
deben ser considerados por el personal de salud en sus intervenciones.

Alcalde A, (22). En su estudio titulado “Estilo de Vida Relacionado al
Estado Nutricional en el Adulto Mayor, Pueblo Joven “César Vallejo”-Chimbote,
20217, cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre estilos de vida y
estado nutricional en el adulto mayor, Pueblo Joven César Vallejo — Chimbote,
2021, la metodologia fue de tipo cuantitativo, de corte transversal con disefio

descriptivo correlacional, llegando a la conclusion gue si existe relacién entre las
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variables estilo de vida y el estado nutricional en el adulto del Pueblo Joven Cesar
Vallejo.

Moran K, Torres del Rosario L, (23). En su estudio titulado “Estilos de
Vida y Estado Nutricional del Adulto Mayor del Centro de Desarrollo Integral de
la Familia, Tumbes, 20217, cuyo objetivo principal fue determinar la relacién entre
los estilos de vida y el estado nutricional del adulto mayor en el centro de
desarrollo integral de la familia en el afio, 2021, la metodologia fue cuantitativo,
descriptivo y transversal, llegando a la conclusién que todos presentaron niveles
altos en estilo de vida saludable; existe relacion positiva débil entre los estilos de
vida y el estado nutricional de los adultos mayores.
A nivel regional

Rosales P, (24). Realizo un estudio titulado “Estilos de Vida y Nivel de
Conocimientos sobre Prevencion de la Anemia en los Adultos de la Comunidad
de Shumay - Distrito de Marcara - Carhuaz, 2020”, cuyo objetivo principal fue
establecer la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la prevencién de la
anemia y los estilos de vida en los adultos de la Comunidad de Shumay - Distrito
de Marcara — Carhuaz., la metodologia de este estudio a fue de tipo cuantitativo,
con un nivel descriptivo correlacional de corte transversal — no experimental, se
llegd a la conclusién que mas de la mitad de los adultos de la comunidad de
Shumay presentan un estilo de vida saludable, no existe relacion entre los estilos
de vida y el nivel de conocimiento de los adultos.

Soriano A, (25). Realizo un estudio titulado “Estilos de Vida y Factores

Biosocioculturales de los Adultos del Centro Poblado de Shiqui — Catac, 2020,
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cuyo objetivo principal fue determinar la relacion entre el estilo de vida y los
factores biosocioculturales de los adultos del Centro Poblado de Shiqui — Cétac,
2020, la metodologia de este estudio fue de tipo cuantitativo, corte transversal, con
disefio descriptivo correlacional, se llegd a la conclusién que la mayoria de los
adultos presentan un estilo de vida adecuado, si se encontr0 relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales como: edad, sexo, grado de instruccion, religién e ingreso
econémico.

Villanca R, (26). Realizo un estudio titulado “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del Barrio de la Soledad — Huaraz, 2018, cuyo
objetivo principal fue determinar los estilos de vida y los factores
biosocioculturales de los adultos del barrio de la Soledad — Huaraz, la metodologia
de este estudio fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio de una sola
casilla, se llegé a la conclusién gque el 50% tienen una edad predominante de 20 a
35 afios, el 33,3% tienen estudio superior completo, 33,3% de ingreso econdémico
de 1000 a mé&s nuevos soles. El estudio serd inicio de un nuevo conocimiento sobre
los estilos de vida saludables, para entender mejor la problematica existente que
influye en la salud.

Dongo K, (27). Realizo un estudio titulado “Estilo de vida y estado
nutricional del adulto mayor. urbanizacién Las Brisas Il etapa _ Nuevo Chimbote,
20197, cuyo objetivo principal fue determinar la relacioén entre estilos de vida y
estado nutricional del adulto mayor de la Urbanizacion Las Brisas Il etapa — Nuevo

Chimbote, la metodologia de este estudio fue de tipo cuantitativo, de corte
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transversal con disefio descriptivo correlacional, se llegd a la conclusion de que
los adultos mayores la mayoria tienen estilo de vida no saludable y un porcentaje
significativo estilo de vida saludable. Mas de la mitad tiene un estado nutricional
normal. Al aplicar la prueba chi cuadrado se encuentra que si existe relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida y el estado nutricional del
adulto mayor.
2.2. Bases teoricas y conceptuales de la investigacion:

2.2.1. Base teorica:
NIVEL DE CONOCIMIENTO

Mario Bunge nacido en el afio 1919, un filésofo argentino creador de
muchas obras con gran reconocimiento internacional, que determina que el
conocimiento es cientifico, en donde el saber debe de ser critico, metddico,
verificable, ordenado, objetivo y racional, asi mismo menciona que existen dos
conocimientos el ordinario y el cientifico; entre sus numerosas publicaciones
expone la relacion que existe entre la filosofia y medicina, donde también
menciona que el conocimiento dentro de la salud debe de ser realista y que este se
va adquiriendo y modificando a través de la vida cotidiana (28).

Segun a lo que nos menciona Mario B. el conocimiento es todo un conjunto
de nociones, ideas, manifestaciones y estas deben de ser claras, exactas y
metddicas, es en cuanto a ello que se basa el conocimiento ya sea cientifico y
vulgar, en primer lugar, lo equipara como un contenido racional, razonable,
imparcial, metddico que se adquiere mediante experiencias, y lo vulgar lo

puntualiza como algo indefinible, ambiguo lo cual se limita a la observacion; por
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otro lado Kant no menciona que este esta definido por la perspicacia, se va mas
por lo sensible y las percepciones, y es por ello que nos indica que existen dos
tipos de conocimiento, el puro y el empirico, el puro se desarrolla antes de la
experiencia, en cuanto al empirico es después de la experiencia (28).

Salazar Bondy, nos menciona que el conocimiento es un acto del cual se
realiza una valoracion de una accion, el conocimiento se obtiene mediante los
actos del conocer; y segun Mario Bunge, que indica que el conjunto de opiniones
y mas aun cientificos es un conocimiento, y que estos necesariamente tienen que
ser claros y exactos. Es por ello que se puede concluir que el conocimiento es un
conjunto de pensamientos adquiridos durante la vida, atreves de las diferentes
experiencias (29).

Niveles del conocimiento
Vulgar:

Se obtienen de forma directa y original, y estos estan relacionados
estrechamente con aquellos impulsos méas elementales del hombre, van de la mano
con los intereses, los sentimientos y con frecuencia se puntualizan en problemas
contiguos que la vida nos plantea, es ente nivel el individuo trabaja con
percepciones ambiguas y no son sistematico ni l6gicos, la organizacion sistematica
y ordenada del conocimiento nos permitira pasar de lo vulgar a lo cientifico (30).
Cientifico:

Este nivel se determina por ser selecto, sistematico, ordenado y exacto, este
se fundamenta asiduamente en la experiencia y los que busca es explicar

I6gicamente los fendmenos, el nivel es de caracter inflexible y ecuanime, y hace
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que el instrumento de domino de la realidad sea efectivo y todo ello sin perder su
naturaleza tedrica, la ciencia requiere de conocimiento y por ello se apoya en
procesos metodicos que sean claramente definidos, exactos y logicos, y este es
exactamente igual al saber filosofico (30).

Filosofico:

En este caso se esclarece la labor de la ciencia, describiendo el fundamento
de la verdad, poniendo a prueba todas las evidencias y de esa manera perfecciona
los alcances del conocimiento, este nivel se identifica por ser predominantemente
incomprensible y critico, de trascendencia cosmopolita, los temas de indagacion
van mas de la préactica, y de esa manera gana un nivel de superioridad logica y
mediante ello el individuo pretende dar una definicion completa y exhaustiva para
el mundo y la vida (30).

Es por ello que para la evaluacién de la unidad del estudio en cuanto al
conocimiento en la poblacion en estudio, se consideran los siguientes:
conocimiento alto, aquellos adultos que evidencien un grado de discernimiento
superior y optimo sobre el tema en estudio; conocimiento medio, cuando los
adultos muestren un grado de comprension admisible o que no sea del todo correcto
sobre el tema de estudio; y por ultimo conocimiento bajo, cuando los adultos,
demuestren un nivel de comprension erroneo, desatinado sobre el tema en estudio.
ESTILO DE VIDA
Nola P. “Modelo de promocion de la salud”:

Pender fue oriunda de Michigan que nacio en el afio 1941, reconocida en el

campo de enfermeria y autora del “Modelo de la Promocion de la Salud”, donde
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expresa muchos elementos los cuales influyen en la conducta del individuo, en el
cambio, que le ayuden a determinar comportamientos que favorezcan a la atencién
de su salud, asi mismo este modelo promotor de salud guarda estrecha relacién con
el comportamiento en salud, ya que estos son conjuntos de conductas que
promueven el bienestar de la persona (31).

Pender en su teoria muestra de manera muy desarrollada todos los aspectos
relevantes que intervienen en el cambio del comportamiento y forma de vida de
cada individuo, la persona requiere de buena actitud y gran motivacion hacia el
buen accionar en cuanto a su salud y asi poder promover el cuidado de la salud,
como base de su teoria Pender tiene a Albert Bandura, que es donde el destaca la
gran importancia que tiene un proceso cognitivo para poder fomentar una conducta
saludable, considerando asi como un componente motivacional que sera como una
clave importante para poder lograr el cambio; de esa manera Pender indica que en
el comportamiento de salud de cada individuo intervienen caracteristicas,
experiencias ya sea individuales o colectivas, los conocimientos y entre otros

aspectos especificos de la conducta. (31)

Caracteristicas
y Experiencias
individuales

Cogniciones y afectos
relativos a la conducta
especifica

Resultado
conductual

Percepcion

de beneficios Demandas

(bajo control)

Conducta de la accién y preferencias
i (alto control) en
revia — ;
relscionada Percepcion competencia en el
de barreras momento
para la accion

Percepciéon
de auto-eficacia

Afectos relacionados
de la actividad

Factores
r nal . Compromiso CONDUCTA
B'ple' Songes para un plan [ PROMOTORA
=Biolbégicos de accién DE LA SALUD
=Psicolégicos

=Socioculturales Influencias 4 1
| personales

Influencias
situacionales

Fuente: Modelo de Promocion de la Salud de Pender.
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Asi mismo, Nola dentro del modelo identifica aquellos factores cognitivos
y perceptuales como determinantes principales del comportamiento en cuanto a la
promocion de la salud, de acuerdo a este planteamiento podemos mencionar que el
nivel de conocimiento de los adultos acerca de la prevencion de la anemia es un
factor determinante en el estilo de vida de cada uno de ellos, es de suma
importancia mejorar el conocimiento no solo de la misma enfermedad sino también
de las medidas preventivas y como resultado obtendremos una conducta promotora
de salud. (32)

El modelo de Nola, es uno de los més importantes que predomina en el
cuidado de la salud en enfermeria, dentro de ello nos indica que existen diversos
determinantes de la promocién de la salud, como los habitos saludables, factores
cognitivos es decir en los conocimientos, creencias, opiniones de cada individuo
sobre su conducta en la salud, es necesario modificar aquellos factores en saco de
que estén perjudicando la salud del individuo, motivando a desarrollar una correcta
conducta sobre el cuidado de la salud, es importante ver al individuo como un ser
integral, ayudarlo a desarrollar sus fortalezas, su potencial en cuanto al cuidado de
su propia salud (32).

Estilos de vida

Este tiene gran impacto para la salud, ya es de conocimiento que este es
propio de cada pais, dentro de ello se incluyen diversos comportamientos que
afecten ya sea directa o indirectamente la salud. Un mal habito en los estilos de
vida como es el consumo excesivo de alcohol, el tabaco, la dieta con alto valor de

carbohidratos, poca proteina y bajo nivel de hierro, no realizar ejercicios, todos
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estos malos habitos de salud estan relacionados con diversas enfermedades que
afectan a la poblacion actualmente. (33)

El estilo de vida son patrones de comportamientos, los cuales son
determinados mediante la interaccion de aquellas caracteristicas personales, las
condiciones de vida y las sociales, ésta se forma de acuerdo a la preferencia de
cada individuo, es el fruto de interacciones genéticas, psicoldgicas, economicas y
medio ambientales. Entonces se menciona que llevar un estilo de vida que sea
saludable pueden llegar a ayudar a la salud o puede ser también al contrario puede
llegar a perjudicar la salud en caso de que el individuo adopte hébitos poco
saludables (33).

Dimensiones planteadas por Pender
Alimentacion y nutricion:

Es brindar los nutrientes a nuestro organismo los cuales estos son necesarios
ya que nos dan suficiente energia para que nuestro organismo funciones de manera
adecuada, son los alimentos los que nos aportan los nutrientes suficientes e
importantes para poder mantener nuestra salud en éptimas condiciones y de esa
manera prevenir diversas enfermedades, es por ello la importancia de tener una
dieta balanceada, aquellas conductas alimenticias poco saludables ocasionan una
serie de trastornos alimentarios y de esa manera se llega a afectar a la salud (34)
Actividad fisica:

Este es un conjunto que consta de movimientos que realiza el cuerpo, que
como resultado de ello se produce un gasto de energia, el realizar cualquier tipo de

actividad fisica beneficia la salud de tal manera que logra reducir cualquier riesgo
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de sufrir enfermedades cardiacas, asi mismo el cancer es por ello que se considera
como parte de un comportamiento saludable; cabe mencionar que el ejercicio
también ayuda en la parte psicologica dado que regula el estado emocional,
reduciendo el estrés, y en la parte social ayuda a que el individuo interactte con el
resto (34).

Recreacion y manejo del tiempo:

En este caso cada individuo busca desarrollar cada accion que logren
satisfacer sus interese, tener un tiempo libre ahora en la actualidad es generalmente
muy escaso, es por ello que este tiempo es reconocido como un elemento muy
importante que favorece la salud, el tiempo de ocio tiene diversas ventajas, como
por ejemplo permite que la persona interactde con su entorno, incentiva a que se
desarrolle la inclusién social, todo ello también trae beneficios para la salud, pero
sin embargo el tiempo de ocio cada vez mas se va dejando de lado ya sea por las
actividades laborales u otras responsabilidades que se van adquiriendo (34).
Consumo de sustancias nocivas:

El consumo de estas sustancias como ya es de esperarse afectan de gran
manera la salud, Ilegando a provocar alteraciones dentro del sistema central y asi
mismo llegando a afectar la conducta, si el consumo de estas sustancias se da desde
la infancia esta puede llegar a afectar y traer consecuencias en la adolescencia en
incluso en la etapa adulta, llega a afectar la parte psicologica y fisica, es por este
motivo que, es de suma importancia dara conocer sobre este caso, comenzando
desde la infancia y asi en el futuro poder prevenir de alguna u otra manera

problemas en la salud. Todos estamos expuestos al consumo de sustancias que
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perjudiquen nuestra salud ya que estan a un facil acceso a ello, se generan
propagandas para incentivar el consumo de las mismas, provocando asi un
problema de salud puablica (35).

Suefio y descanso:

Es en donde la persona se encuentre en un estado de reposo del organismo,
en donde la actividad fisiologica disminuye y no existe respuesta alguna a
estimulos del ambiente, el descanso y suefio es de gran importancia para la salud,
ya que en este estado nuestro organismo puede recuperar la cantidad de energia
que se requiere, el no tener un buen descanso puede llegar a afectar la salud, se
producen alteraciones en el metabolismo, se produce la ansiedad seguido por el
estrés, también ocasiona una dificultad en el aprendizaje y afecta las relaciones
interpersonales (35).

Autocuidado y salud:

Son aquellas conductas que se dan de manera voluntaria los cuales realiza
cada individuo a favor de la salud, en las cuales como es de conocimiento el
autocuidado tiene como concepto cuidar de si mismo, no solo fisico sino que
también mental y espiritual, cuidar de si mismo significa que se debe de hacer lo
que esté todo al alcance para poder prevenir enfermedades o simplemente detectar
a tiempo algunos sintomas que se presenten o los cuales pueden ser algunas sefiales
que se estén dando de alguna enfermedad y asi se puede realizar una pronta y
optima recuperacion (35).

Relaciones interpersonales:
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Es la comunicacion o interaccion de uno o mas individuos, y estas pueden
establecerse mediante emociones o algun interés en comdn como algin negocio o
inclusive es este caso se encuentran aquellas actividades domésticas, los valores
interpersonales de cada individuo se van adquiriendo desde el hogar, junto a la
familia, es dentro del hogar en donde el individuo crea su propia identidad,
adquiere valores, ya después se encuentra el sistema educativo en donde se da la
interaccion con el resto (35).

2.2.2. Bases conceptuales
ASPECTO GENERAL DEL CONOCIMIENTO
Conocimiento:

Es aquella suma de hechos o sucesos que se adquiere durante el transcurso
de toda la vida, es parte del aprendizaje y las diversas experiencias que atraveso el
individuo, y que se da inicio desde que el individuo nace hasta el momento de la
muerte, y durante ese transcurso de la vida se van generando cambios en el
pensamiento, es decir que el modo de pensar de un adolescente no va a ser igual
al de una persona de tercera edad (36).

Los cambios que se dan se pueden observar mediante la conducta de cada
individuo, en la forma en cémo afronta los problemas que se le presenten en
cualquier etapa de la vida, cada conducta va cambiando de acuerdo a como va
aumentando el conocimiento, dentro del aprendizaje existe dos tipos: la informal
que se adquiere en acciones habituales de la vida, esta también la formal que se
adquiere en las instituciones educativas. (36)

ASPECTO GENERAL DE LA ANEMIA
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Anemia:

Es una enfermedad, una serie de signos y sintomas, definidos por la
disminucion de gran namero de eritrocitos, es decir que la hemoglobina se
encuentra por debajo del valor normal, esta enfermedad es realmente un problema
llegando a afectar a todo el mundo; el trastorno fisiolégico que provoca esta
enfermedad es realmente alarmante, como uno de ellos es que se produce una
disminucion en el transporte de oxigeno, y por tal motivo se reduce el oxigeno en
los tejidos (37).

La OMS, nos menciona que existe mas de dos mil millones de individuos
que padecen anemia, y lo alarmante es que los casos de anemia de mayor
recurrencia se dan en los paises latinoamericanos ya que representan el 40% del
total de casos, esta enfermedad tiene mayor prevalencia en aquellas poblaciones
vulnerables, principalmente los que se encuentran en via de desarrollo. La anemia
se clasifica de la siguiente manera: leve lo cual, moderada y grave (38).

Anemia leve:

Aquellos individuos que padecen de esta enfermedad, pero en la etapa en
donde se considere leve generalmente no presentan sintomas, si bien pueden tener
cansancio, disnea, fatiga y méas aun luego de realizar ejercicio, pero esto no es una
caracteristica principal de la anemia, pero lo que si se debe de tener en cuenta es
la falta de apetito ya que es uno de los sintomas mas notorios y caracteristicos, la
falta de apetito puede ocasionar problemas en la salud y afectar de manera negativa
a nuestro organismo, en este caso se considera leve cuando el nivel de

hemoglobina se encuentre entre 11 hasta 11.14 g/dl (39).
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Anemia moderada:

En este caso el individuo que padezca una anemia moderada va a presentar
algunos sintomas, pero no a menudo, la persona no va a tolerar esfuerzos
significativos, puede ser muchas veces consiente de su estado hiperdinamico,
presentar palpitaciones, en este caso la falta de apetito es mayor por lo cual tiende
a causar mas problemas para el organismo, si nos enfocamos en algun signo fisico
el de mayor relevancia es el tono palido amarillento de la piel, en la anemia
moderada el nivel de hemoglobina se encuentra de 8 entre 10 g/dl (39).

Anemia severa:

Este abarca mucho maés riesgo dentro de la salud, en este caso el individuo
presenta sintomas muchos mas frecuentes como dolores de cabeza, los individuos
que padecen esta enfermedad frecuentemente se notan irritables, padecen de
insomnio y la falta de concentracién, en este caso los pacientes presentan
hipersensibilidad al frio, asi mismo también se muestran sintomas digestivos
como: la indigestion, y la anorexia; esta patologia es severa cuando el nivel de
hemoglobina va menor de 8 g/dl (39).

ASPECTO GENERAL SOBRE PREVENCION
Prevencion

Son una serie de acciones establecidas mediante unas medidas eficaces que
impiden la aparicion de enfermedades no transmisibles, de manera que se
disminuyan los riesgos que este expuesta el individuo y se aumente los factores
que protejan la salud, de tal manera que limite o evite las consecuencias de alguna

patologia, existen por ello tres tipos de prevencion, primaria que son medidas o
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acciones establecidas para periodos pre-patogénicos; secundaria son actividades
que ayudan a realizar un diagnostico temprano para poder brindar un tratamiento
oportuno Yy evitar complicaciones; terciaria son acciones que ser realizan con la
finalidad de brindar rehabilitacion (40).

ASPECTO GENERAL DE ESTILO DE VIDA

Estilos de vida saludable:

Esta guarda relacion con aquellas conductas de cada individuo y que estas
satisfacen las necesidades, todo ello para poder lograr un bienestar fisico y mental,
mantener una buena conducta dentro de los estilos de vida es ponerle mas afios a
la vida y ponerle mas vida a los afios que estan por venir, es la manera en la cual
se reduce el riesgo de sufrir enfermedades, o aquellas defunciones prematuras, lo
que hace es lograr mejorar la calidad de vida, restaurando la salud, y permite que
la persona disfrute de una vida plena y duradera (41).

ASPECTO GENERAL DEL ADULTO
ADULTO

Es una etapa del desarrollo que alude al individuo alcanzar la edad de un
pleno desarrollo orgénico, fisico y psicolégico, entre otros &mbitos, es decir que
en la adultez el individuo ya tiene la capacidad de decidir y actuar sin ayuda de
otras personas, esta se divide en tres etapas joven (20 a 34 afios), maduro (35 a 59
afios), mayor (60 afios a mas); cabe recalcar que alcanzar la adultez no significa
estrictamente alcanzar la mayoria de edad sino ser una persona responsable ante la
ley, que tenga el suficiente nivel de madures, esta etapa va de acuerdo a la

costumbre y valores de cada individuo (42).

28



Adulto joven: Este es el periodo que da comienzo a la mayoria de edad,
alcanzando la plenitud fisica, en esta etapa el individuo se encuentra lleno de
expectativas a futuro, dando inicio a la parte educativa superior e incorporacion al
mundo laboral, etapa de cambio y adopcion de nuevos estilos de vida (42).
Adulto maduro: Etapa del declive fisico y dependera mucho de cada persona del
estilo de vida en esta fase el individuo se centra en la familia, en el bienestar de
cada uno de los miembros, en el ambito laboral, la persona posee mejor capacidad
de poder adaptarse a cualquier tipo de ambiente (42).

Adulto mayor: Una etapa de transicion que no es bien recibida por la mayoria,
muchos se retiran del ambito laboral, se da el declive fisco y mental y esto
dependera mucho del estilo o habito saludable que llevo en el trascurso de su vida,

es por ello mantener una rutina activa saludable (42).
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HIPOTESIS
Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre nivel de conocimientos sobre
prevencion de la anemia y estilos de vida en adultos del barrio Virgen del Carmen —

Chavin de Huantar, Huari.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre nivel de conocimientos

sobre prevencién de la anemia y estilos de vida en adultos del barrio Virgen del

Carmen — Chavin de Huantar, Huari.
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VI.

METODOLOGIA
4.1.Disefo de la investigacion

El disefio de la investigacion fue no experimental, porque se realizd sin
manipular deliberadamente las variables. Este disefio se basa fundamentalmente
en la observacion de fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para
poder analizarlos con posterioridad, en este caso no hay condiciones ni estimulos
a los cuales se expongan los sujetos del estudio (43).
Tipo de la investigacion:
Cuantitativo

Adjetivo vinculado a la cantidad que representa informacion sobre una
cierta cantidad, lo cual pretende tomar una decisidn respecto a ciertas alternativas,
que tienen la particularidad de que entre ellas hay una relacién que se puede
representar de forma numeérica, por ello el tipo de investigacion fue de tipo
cuantitativo porque se cuantificaron los resultados en datos estadisticos (43).
Nivel de la investigacion
Descriptivo
Técnica cientifica en donde se hizo uso del método que se basa en la

observacion y poder detallar en cuanto a las caracteristicas de la poblacién o
fendmeno en estudio, y asegurar la validez interna y externa de la investigacion
(43).
Correlacional

El nivel de investigacion fue correlacional de corte transversal, puesto que se

buscé determinar la relacion que existe entre dos o mas variables, cabe mencionar
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también que la recoleccion de informacion se realiz6 en un solo periodo de tiempo
(43).
Doble casilla

Consistid en seleccionar la muestra sobre la realidad problemaética de la
poblacidn, en donde se trabajo con dos variables, se busco comparar qué relacion
tiene las variables que se obtuvieron de la muestra de la poblacion adulta del barrio
Virgen del Carmen (43).

4.2.Poblacion y Muestra:

Universo muestral

Estuvo conformado por 68 adultos del barrio de Virgen del Carmen — distrito
— Chavin de Huantar, Huari, asi mismo la investigacion se realizo a través de un
muestreo no probabilistico, por la coyuntura que se viene realizando del COVID
19.
Unidad de Analisis

Cada uno de los adultos que residieron en el barrio de Virgen del Carmen —
distrito — Chavin de Huantar, que cumplan con los criterios de la investigacion.
Criterios de inclusion
e Adultos que residieron méas de 3 afios en el barrio de Virgen del Carmen —

distrito — Chavin de Huantar.
e Adultos que accedieron participar en la encuesta como informante sin interesar

sexo, condicién socioecondémica y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusion
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e Adultos que tuvieron algun trastorno mental.
e Adultos que presentaron discapacidad visual y/o auditiva.
4.3.Definicion y Operacionalizacion de Variables e indicadores:

ESTILO DE VIDA DE LA PERSONA
Definicion Conceptual

El estilo de vida es la base de la calidad de vida, los estilos de vida estan
determinados por procesos sociales, tradiciones, habitos, conductas y
comportamientos de los individuos y grupos de poblacién que conllevan a la
satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar la calidad de vida (44).
(ANEXO 02)
Definicion Operacional
Se utiliz6 la escala nominal
Estilo de vida saludable: 75- 100puntos
Estilo de vida no saludable: 25- 74 puntos
NIVEL DE CONOCIMIENTOS EN LOS ADULTOS SOBRE ANEMIA
Definicion Conceptual

Conjunto de ideas, conceptos y enunciados que adquirié el adulto mediante su
aprendizaje formal e informal sobre la prevencion de la anemia ferropénica (44).
(ANEXO 04)
Definicion Operacional
Se utilizo la escala ordinal

Nivel Alto: 29 - 32 puntos
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Nivel Medio: 20 - 28 puntos
Nivel Bajo: 0 - 19 puntos
4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas
En el estudio de investigacion se utilizo la observacion, llamadas telefénicas
y/o encuesta online para la aplicacion de los instrumentos.
Instrumento

En el trabajo de investigacion se utilizé dos instrumentos (cuestionario) sobre
nivel de conocimientos en prevencion de la anemia y estilo de vida para recolectar
los datos.

Instrumento N°:01

El primer instrumento utilizado fue el cuestionario, sobre el nivel de
conocimientos en anemia del adulto del barrio de Virgen del Carmen — distrito —
Chavin — de — Huéantar. (ANEXO 03)

Este instrumento consta de un contenido de 16 items para determinar el nivel
de conocimiento sobre anemia, estas han sido formuladas con respuestas cerradas
de alternativa multiple. De las cuales se incluy6 un item para conocer si el adulto
obtuvo alguna vez informacion sobre el tema de anemia ferropénica y en qué lugar
obtuvo tal informacion.

El cuestionario utilizado en esta investigacion fue validado mediante juicio de
expertos. Elaborado por Mirella Céspedes Sotelo, el cual es modificado por
Salazar Gamarra Sheyla.

Los items fueron valorados con escala dicotdmica; siendo 2 puntos a las
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repuestas correctas y 0 puntos a las incorrectas.

Para clasificar el nivel de conocimiento sobre anemia se utilizo la escala de
Stanones y se realizd la comparacion a traves de la campana de Gauss con la
constante 0.75 a través del siguiente procedimiento.

Para el conocimiento:

e Se determiné el promedio. (x) = 23.6

e Se calculd la desviacion estandar. (DS) =5.37
e Seestablecieron valores de “a” y “b”.

El instrumento utilizado para la recoleccién de datos fue el cuestionario con
la técnica de la encuesta via online, el cual presenta 16 items para clasificar y
determinar el nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica en adulto del barrio
de Virgen del Carmen — distrito — Chavin — de — Huantar, 2019.

Validez y confiabilidad:

Se realizd por medio del juicio de expertos profesionales en el area de salud,
cuyas observaciones ayudaran a mejorar el instrumento y los puntajes obtenidos
en el juicio de expertos se aplicara la Prueba Binomial, demostrando que la
concordancia es significativa (p < 0.05), lo que indica que el instrumento es valido.

Se realizé la prueba piloto contando con la participacion de 10 adultos, las

cuales no formaron parte de la muestra usada en esta investigacion, la aplicacién

de la prueba piloto contribuyo a mejorar aspectos como la redaccion y
entendimiento de cada item con el fin de brindar confiabilidad al instrumento.

La confiabilidad del instrumento se dio mediante el coeficiente Alpha de Cronbach
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donde resulté que el instrumento utilizado es altamente confiable.
Instrumento N°:02

El segundo instrumento utilizado, fue el cuestionario, sobre los estilos de vida
del adulto del barrio de Virgen del Carmen — distrito — Chavin — de — Huantar.
(ANEXO 01)
Escala del estilo de vida

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de estilo de vida promotor de
salud, de Walker E, Sechrist K 'y Pender N, modificado por Delgado, R; Diaz, R;
Reyna, E., para medir el estilo de vida a través de sus dimensiones: alimentacion,
actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y
responsabilidad en salud.
Esta constituido por 25 items distribuidos en seis dimensiones que son las
siguientes:
Alimentacién saludable, actividad y ejercicio, manejo del estrés, responsabilidad

en salud, apoyo interpersonal, y autorrealizacion.

Alimentacion: items 1, 2, 3, 4, 5,6 constituidas por interrogantes sobre la

alimentacion que consume el adulto.

Actividad y Ejercicio: items 7 y 8, constituidas por interrogantes sobre la

regularidad de ejercicio que realiza el adulto.

Manejo del Estrés: items 9, 10, 11, 12 constituidas por interrogantes sobre las

actividades que realiza para manejar situaciones de estrés.
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Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15, 16 constituidas por interrogantes sobre las redes

sociales que mantiene el adulto y le proporcionan apoyo.

Autorrealizacion: 17, 18, 19 constituidas por interrogantes sobre actividades que

mejoran su satisfaccion personal.

Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25 constituidas por interrogantes

sobre actividades que realiza el adulto para favorecer su salud.

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion
NUNCA: N=1

AVECES: \Y

2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4
En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1
Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas
respuestas a los 25 items, de la misma manera se procede en cada sub escala.
Control de calidad de datos:
Validez externa e interna

Se seguro la validez externa presentando el instrumento a 3 expertos en el
area de la investigacion, quienes con sus sugerencias brindaron mayor calidad y
especificidad a los instrumentos.

Para la validez interna de la Escala de Estilos de Vida, se aplico la férmula
de Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0,20, lo cual indica que el

instrumento es valido (ANEXO 2)
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Confiabilidad:

La confiabilidad fue determinada mediante la prueba de Alpha de

Cronbach, presentando una confiabilidad alta.

4.5.Plan de analisis:

Procedimiento de la recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se considero los siguientes aspectos:

e Se informo y se pidid el consentimiento via virtual de los adultos del dicho
sector, haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos
mediante su participacion son estrictamente confidenciales. (ANEXO 05)

e Se coordin6 de forma virtual con los adultos segun a su disponibilidad vy el
tiempo para la fecha de la aplicacion del instrumento via online.

e Se procedié enviar el enlace por medio de las redes sociales indicando las
instrucciones de los instrumentos, se aplico los instrumentos a cada adulto sin
ningun inconveniente, en el lapso de 20 minutos, las respuestas fueron
marcadas de manera personal y directa por cada adulto, y finalmente se
culmino agradeciendo su colaboracidn en el estudio.

Andlisis y procesamiento de datos
En el presente proyecto de investigacion para el analisis de los datos se

construyeron respectivas tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales segun el tipo de variables, los datos que se obtuvieron fueron
procesados en el paquete SPSS/info/software version 25.0 en tablas simples con

sus respectivos graficos.
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4.6. Matriz de consistencia:

barrio Virgen
del Carmen —
Chavin  de
Huéntar,
Huari, 20109.

relacion  con
estilos de vida
en adultos del

barrio  Virgen
del Carmen —

Chavin de
Huantar, Huari,

2019?

Huantar, Huari.

-Analizar la relacién que existe entre nivel de
conocimientos sobre la prevencion de la anemia
y su relacion con estilos de vida en adultos del
barrio Virgen del Carmen — Chavin de Huantar,
Huari, 2019.

TITULO ENUNCIADO | OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS METODOLOGIA
GENERAL
Nivel de | ;Cudl es la | Determinar la | -Identificar el nivel de conocimiento sobre la | Disefio:
conocimiento | relacion  que | relacion entre el nivel | prevencion de la anemia en los adultos del barrio | No experimental.
S sobre | existe entre el | de  conocimientos | Virgen del Carmen — Chavin de Huéntar, Huari,
. . . Tipo:
prevencion nivel de | sobre prevencion de | 2019. P
. - . . Cuantitativo.
de la anemia | conocimientos | la anemiay estilos de
. . -Describir el estilo de vida de los adultos del | Nivel:
y estilos de | sobre vida en adultos del
) , . . barrio Virgen del Carmen — Chavin de Huantar, | Descriptivo,
vida en | prevencion de | barrio Virgen del
: . Huari, 20109. Correlacional  de
adultos  del | la anemia y su | Carmen — Chavin de

doble casilla.

Técnicas:
Llamada telefdénica

y/o encuesta online.
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4.7.Principios éticos:

El trabajo de investigacion se realizé y oriento a los siguientes principios de codigo
de ética para la investigacion version 004, aprobado por acuerdo del Consejo
Universitario con resolucion N°0037-2021-CU-ULADECH (46):

Cuidado del medio ambiente y la biodiversidad: Las investigaciones que
involucran el medio ambiente, plantas y animales, deben tomar medidas para
evitar dafos. Las investigaciones deben respetar la dignidad de los animales y el
cuidado del medio ambiente (46).

En el presente estudio no se vio afectado el medio ambiente, se respetd a los

animales y plantas, asi mismo se tomaron medidas y se evitd dafios, se protegio el
medio ambiente ya que éste esta muy por encima de los fines cientificos.
Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas que desarrollan
actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien informados sobre los
propésitos y finalidades de la investigacion que desarrollan, o en la que participan;
asi como tienen la libertad de participar en ella, por voluntad propia (46).

En la investigacion se contd con la libre participacion de la poblacion, se
manifestaron voluntariamente y se informaron de manera libre e inequivoca y
especifica; mediante la cual las personas aceptaron ser participes del estudio como
sujetos investigados y todo ello solo con fines especificos establecidos en el
proyecto.

Proteccién a las personas: La persona en toda investigacion es el fin y no el
medio, por ello necesita cierto grado de proteccion, el cual se determinara de

acuerdo al riesgo en que incurran y la probabilidad de que obtengan un beneficio.
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En las investigaciones en las que se trabaja con personas, se debe respetar la
dignidad humana, la identidad, la diversidad, la confidencialidad y la privacidad.
Este principio no so6lo implica que las personas que son sujetos de investigacion
participen voluntariamente y dispongan de informacion adecuada, sino también
involucra el pleno respeto de sus derechos fundamentales, en particular, si se
encuentran en situacion de vulnerabilidad (46).

Es por ello que en el estudio se protegié a cada colaborador del estudio,

respetando asi su intimidad y dignidad como persona, teniendo en cuenta que su
participacion fue de manera voluntaria e informada, los datos o informacién que
brinde la persona quedo en total confidencialidad.
Beneficencia no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles
efectos adversos y maximizar los beneficios (46).

En el estudio de investigacion, dentro del papel de investigador se respetd a la
persona en estudio y evitd causar dafio ya sea de manera directa o indirecta, se
tomo la actitud de no crear conflicto ni dafio sino al contrario se favorecié y
disminuyo cualquier tipo de malestar que dificulte la investigacion.

Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren préacticas injustas. Se reconoce
que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la

investigacion derecho a acceder a sus resultados. El investigador esta también
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obligado a tratar equitativamente a quienes participan en los procesos,
procedimientos y servicios asociados a la investigacion (46).

Dentro de la investigacion se ejercid un juicio razonable, se tomoé las
precauciones necesarias para poder respetar la dignidad de cada participante, se
tomo en cuenta el nivel intelectual de la poblacion al momento de brindar cualquier
otro tipo de informacion respecto a la investigacion, asi como también se tuvo en
cuenta al momento de realizar o elaborar el presente cuestionario para la
recoleccion de datos.

Integridad cientifica: La integridad o rectitud del investigador deben regir sus
actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional. De tal manera la integridad
del investigador resulté especialmente relevante en funcion de las normas
deontoldgicas de la profesion, se evallo, evitd dafios y riesgos potenciales que

pudieron afectar a quienes participaron en la investigacion (46).
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados:

TABLA 1:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA ANEMIA EN
ADULTOS DEL BARRIO VIRGEN DEL CARMEN — CHAVIN DE
HUANTAR, HUARI, 2019.”

NIVEL DE CONOCIMIENTOS n %o
Alto 55 80,9
Medio 13 19,1
Bajo 0 0,0
Total 68 100,0

Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento sobre anemia, elaborado por Mirella Céspedes, el

cual es modificado por Sheyla Salazar, aplicado a los adultos del barrio Virgen del Carmen_Chavin
de Huantar, Huari, 2019.

GRAFICO DE LA TABLA 1:

“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DE LA ANEMIA EN
ADULTOS DEL BARRIO VIRGEN DEL CARMEN - CHAVIN DE
HUANTAR, HUARI, 2019.”
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Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento sobre anemia, elaborado por Mirella Céspedes, el
cual es modificado por Sheyla Salazar, aplicado a los adultos del barrio Virgen del Carmen_Chavin
de Huantar, Huari, 2019.
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TABLA 2:

“ESTILO DE VIDA EN ADULTOS DEL BARRIO VIRGEN DEL CARMEN
— CHAVIN DE HUANTAR, HUARI, 2019.”

ESTILOS DE VIDA n Y
Vida No Saludable 41 60,3
Vida Saludable 27 39,7
Total 68 100,0

Fuente: Cuestionario de estilo de vida promotor de salud, de Walker E, Sechrist K y Pender N,
modificado por Delgado, R; Diaz, R; Reyna, E; aplicado a los adultos del barrio Virgen del
Carmen_Chavin de Huantar, Huari, 2019.

GRAFICO DE LA TABLA 2:

“ESTILO DE VIDA EN ADULTOS DEL BARRIO VIRGEN DEL CARMEN
— CHAVIN DE HUANTAR, HUARI, 2019.”

Porcentaje

VIDA NO SALUDABLE VIDA SALUDABLE

Fuente: Cuestionario de estilo de vida promotor de salud, de Walker E, Sechrist K y Pender N,
modificado por Delgado, R; Diaz, R; Reyna, E; aplicado a los adultos del barrio Virgen del
Carmen_Chavin de Huantar, Huari, 2019.
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TABLA 3:

“RELACION ENTRE VARIABLES DE NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
PREVENCION DE LA ANEMIA Y ESTILOS DE VIDA”

Variables ESTILOS DE VIDA Significacion
VIDA NO VIDA asintdtica
SALUDABLE ~ SALUDABLE 100l (bilateral)
n % n % n %
NIVEL DE BAJO 0 0,0 0 00 0 0,0 X2=0,464
CONOCIMIENTOS MEDIO 9 13,0 4 00 13 190 p>0,05
ALTO 32 47,0 23 340 55 81,0
Total 41 60.0 27 40,0 068 1000 No existe
relacion
estadisticamente
significativa

Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento sobre anemia, elaborado por Mirella Céspedes, el
cual es modificado por Sheyla Salazar; y cuestionario de estilo de vida promotor de salud, de
Walker E, Sechrist K 'y Pender N, modificado por Delgado, R; Diaz, R; Reyna, E; aplicado a los
adultos del barrio Virgen del Carmen_Chavin de Huantar, Huari, 2019.

GRAFICO DE LA TABLA 3:

“RELACION ENTRE VARIABLES DE NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
PREVENCION DE LA ANEMIAY ESTILOS DE VIDA”
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Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento sobre anemia, elaborado por Mirella Céspedes, el
cual es modificado por Sheyla Salazar; y cuestionario de estilo de vida promotor de salud, de
Walker E, Sechrist K y Pender N, modificado por Delgado, R; Diaz, R; Reyna, E; aplicado a los
adultos del barrio Virgen del Carmen_Chavin de Huantar, Huari, 2019.
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5.2. Andlisis de resultados:

TABLA 1: En cuanto a la tabla de descripcion del nivel de conocimiento sobre
prevencion de la anemia en adultos del barrio Virgen del Carmen — Chavin de
Huantar, Huari, se observa que el 80,9% de la mayoria de los adultos del barrio
Virgen del Carmen tiene un nivel de conocimientos alto sobre la prevencién de la
anemia, mientras que menos de la mitad de la poblacion con un 19,1% tiene un
nivel de conocimientos medio; ademas, cabe mencionar que un 0,0% de adultos
tuvo nivel de conocimiento bajo.

Los resultados obtenidos se asemejan con el estudio realizado por Laqui J.
(47), en su estudio titulado: “Conocimiento Y practicas sobre prevencion de anemia
Ferropénica en madres de nifios menores de un afio del C.S. La Esperanza Tacha
—2019”, donde concluye que el 90,37 % de madres reportd nivel de conocimiento
Alto, el 8,88% nivel de conocimiento Medio; el 0,74% conocimiento bajo.

Los resultados obtenidos se asemejan con el estudio realizado por Guerrero
Z. (48), en su estudio titulado: “Conocimientos y practicas sobre prevencién de la
anemia ferropénica en madres de nifios de 6 meses a 1 afio de edad del Centro de
Salud Salomén Vilchez Murga Cutervo 20207, concluyendo que el nivel de
conocimientos de los encuestados el 62,5% tiene un nivel de conocimiento alto,
28,1% un nivel medio y 9,4% un nivel bajo.

Asi mismo los resultados también difieren con el estudio realizado por
Damian O, Rios N. (49), en su estudio titulado: “Nivel de conocimientos y
practicas preventivas sobre la anemia ferropénica por madres de nifios de 6 a 12

meses que acuden al Centro de Salud Tintay Aymaraes 2018, donde determind
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que el 61.3% tienen nivel de conocimiento medio, el 21.3% tienen nivel de
conocimiento bajo y el 17.5% tienen nivel de conocimiento alto.

Los resultados obtenidos difieren con el estudio realizado por Salazar S.
(50), en su estudio titulado: “Nivel de conocimiento sobre anemia ferropénica y
practicas alimentarias preventivas de las madres pertenecientes a la Institucion
Educativa N° 3089 “Los Angeles” Ventanilla, 2018, concluyendo que el 43,3%
demostraron un nivel de conocimiento bajo, por otro lado, el 44,8% demostraron
un nivel de conocimiento medio o levemente alta.

El conocimiento en la actualidad es considerado un recurso muy
importante, este nos permite tener la capacidad de tomar ciertas acciones en el
transcurrir de nuestra vida, el conocimiento ha llevado al individuo poder lograr
grandes cosas ya sea de manera individual o colectiva; en cuestion de salud nos
permite tomar decisiones mas seguras y eficaces, con ello se logra cambiar la
conducta y modificar ciertas caracteristicas que no benefician a la salud; todos
adquirimos conocimiento desde el momento en que se nace y hasta la muerte,
segun a las diversas fuentes de informacion existentes, es por ello necesario que
cada individuo sepa emplear su conocimiento de manera correcta (51).

El nivel de conocimiento se origina a través del avance en la produccion
del saber, siendo asi que el conocimiento es la capacidad que tiene la persona que
le permite entender a través de un conjunto de informacion y experiencias, y estos
se presentan en diferentes niveles de abstraccién, y todo ello es un proceso por el
cual gracias a nuestras habilidades intelectuales nos enfrentamos a la realidad, es

un proceso que a través de ello vamos a sobrellevar cualquier situacion, también
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es entendido de diversas maneras, como algo mistico, algo que nos nutre y nos
ayuda a crecer siempre en cuando se adquiera informacion valiosa (51).

Como ya es de conocimiento la anemia es el trastorno en el numero
insuficiente de globulos rojos, lo cual no satisface a las diversas necesidades que
requiere nuestro organismo y produce un bajo rendimiento del mismo, cabe
mencionar que la anemia puede provocar serias dificultades a nuestra salud y mas
aun en personas vulnerables, segun indica la OMS a nivel mundial un 50% de la
poblacion padece de anemia causado por la deficiencia de hierro lo cual no es ajeno
a la situacion de Peru; para lograr reducir las incidencias de esta patologia existen
medidas preventivas a las cuales se tiene que conocer y ponerlas en practica (52).

Es por ello importante poner mas énfasis en la educacion, si bien es cierto,
la mayoria conoce sobre la anemia, mas no las causas, consecuencias, la
importancia de la hemoglobina en nuestro organismo, es que lleva el oxigeno por
la sangre hacia todo el organismo desde nuestros pulmones hacia nuestros tejidos,
porque a menor cantidad de glébulos rojos menor seréa la irrigacién de oxigeno y
esto puede ocasionar serios dafios a nuestro organismo (52)

Por tal motivo, debemos de educar a la poblacién sobre la anemia, no para
tratarla sino prevenirla, ya que afecta a un sinnimero de personas a nivel mundial,
la situacion no es ajena a la poblacién adulta del barrio Virgen del Carmen, pese a
que el estado va priorizando una serie de intervenciones con el objetivo de reducir
el problema y mejorar la salud en la poblacion, se requiere un mayor presupuesto
para poder financiar diversas actividades en cuanto a la promocién y prevencion

en el primer nivel de atencidn sanitaria.
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Por tanto podemos deducir que la mayoria de la poblacion adulta del barrio
Virgen del Carmen tiene un nivel de conocimiento alto sobre prevencion de la
anemia, sobre las causas, caracteristicas y consecuencias que conlleva tener
anemia, de esta manera podemos deducir que la poblacion adulta posee de un buen
conocimiento lo cual es la base fundamental para que la poblacion conserve una
buena salud, tomando conciencia sobre los malos habitos que perjudican su salud,
asi mismo el alto porcentaje de conocimiento que tiene la poblacién se debe a que
reciben informacion por parte del personal de salud del distrito debido a que
acuden frecuentemente por presentar problemas nutricionales y es en ese momento
en que el personal les proporciona informacion sobre diversos temas de salud,
ademas que cierta parte de la poblacion tiene acceso a diversas plataformas
digitales por las cuales obtiene informacion acerca del tema.

Por otro lado, un significativo porcentaje de los adultos indica tener un
conocimiento medio y esto trae consigo posibles problemas de salud a futuro ya
que al no poseer de un conocimiento adecuado la poblacion esta expuesta a adoptar
habitos que no favorezcan su salud y se dé un manejo inadecuado de las
enfermedades, el conocimiento medio de la poblacion se debe a diversos factores
entre ellos esta que no todos tiene la disponibilidad de poder acceder a un medio
digital y poder obtener informacion real y confiable, asi mismo que la poblacion
no estad muy ligada al centro de salud que si bien es cierto tienen a disposicion
diversos paquetes de atencidn que se ofrece sin embargo la poblacion muestra poco

interés por ser participe de ello.

49



Sin embargo, como un resultado favorable en el presente estudio se obtuvo
que ningun adulto presenta un conocimiento bajo sobre el tema, por lo cual
favorece a la poblacion de mantener un buen manejo y control sobre su salud
previniendo asi futuras enfermedades, de esta manera se puede evidenciar que la
poblacidn se mantiene en constante interaccion con los medios informativos, y el
interés que muestran por mantenerse informados sobre temas de salud, ademas
cabe resaltar que los programas de atencion primaria estdn dando buenos
resultados al mantener informada a la poblacion mediante las diversas sesiones
educativas, demostrativas que se ofrecen por parte del personal de salud.

Por tal motivo se sugiere que se enfatice mas la educacion en la poblacion

ya que es base fundamental para mantener una poblacidn sana con conciencia en
cuidar de su salud, de esa manera se pueda prevenir futuras enfermedades o
complicaciones de las mismas, asi mismo por parte del personal de salud es
necesario reforzar o implementar nuevas estrategias dentro de los programas
preventivo promocionales y poder lograr que la poblacion tome mayor interés por
mejorar su conocimiento.
TABLA 2: En cuanto a la tabla de descripcién de la escala de estilo de vida en
adultos del barrio Virgen del Carmen — Chavin de Huantar, Huari, se observa que
en su mayoria el 60,3% de los adultos evaluados lleva una vida No saludable,
mientras que menos de la mitad con un 39,7% lleva una vida saludable.

Los resultados se asemejan con el estudio realizado por Palacios N. (53),
en su estudio titulado: “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos

del distrito de Llama- Piscobamba, 2018, en donde concluye que la mayoria de
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los adultos tienen estilos de vida no saludable y un porcentaje significativo estilos
de vida saludable.

Los resultados se asemejan con el estudio realizado por Ordiano C. (54), en
su estudio titulado: “Estilo de vida y factores biosocioculturales de los adultos del
caserio de Queshcap — Huaraz, 2018”, concluyendo que la mayoria de los adultos
del caserio de Queshcap — Huaraz presentan un estilo de vida no saludable y un
porcentaje minimo presenta estilos de vida saludable.

Los resultados obtenidos difieren con el estudio realizado por Soriano A.
(25), en el estudio titulado: “Estilos de vida y factores biosocioculturales de los
adultos del centro poblado de Shiqui - Catac, 2020, donde determina que la
mayoria de los adultos presentan un estilo de vida adecuado, si se encontro relacion
estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales como: edad, sexo, grado de instruccién, religion e ingreso
economico.

Los resultados obtenidos difieren con el estudio realizado por Moran K.
(23), en su estudio titulado: “Estilos de Vida y Estado Nutricional del Adulto
Mayor del Centro de Desarrollo Integral de la Familia, Tumbes, 20217, llegando
a la conclusion que todos presentaron niveles altos en estilo de vida saludable;
existe relacion positiva débil entre los estilos de vida y el estado nutricional de los
adultos mayores.

El estilo de vida son una serie de conjuntos de acciones cotidianas
realizadas por cada individuo entre ellas estan los saludables y no saludables, esta

puede ser como unidad individual o colectiva, la practica diaria de una serie de

51



habitos forma la personalidad de cada uno para la solucion de las necesidades;
dentro de los estilos de vida se determinan las tradiciones, los habitos, el
comportamiento de cada individuo o también la poblacién en conjunto asi mismo
se clasifica en diversas dimensiones (55).

El estilo de vida saludable son los habitos que se muestran en nuestra vida
diaria y que estos nos van a mantener con una buena salud y de esa manera reducir
los riesgos a padecer cualquier tipo de enfermedad, sin embargo no es nada facil
llevar una vida saludable por ello debemos de centrar nuestro objetivo
principalmente por la manera en cdmo nos alimentamos y fortalecer la actividad
fisica, es necesario que la poblacion opte por llevar una vida saludable puesto que
es la medida preventiva mas eficaz para llevar una vida plena y saludable que nos
va permitir tener un bienestar tanto fisico, como también mental y social (55).

Por otro lado la conducta no saludable son aquellos conjuntos de acciones
que no benefician a la salud, son aquellas conductas adoptadas por el individuo
que no favorecen a su salud, este tipo de comportamientos incrementan el riesgo
de contraer enfermedades no transmisibles, como el abuso del tabaco, alcohol, la
mala alimentacion y entre otros habitos no saludables la mortalidad y las diversas
patologias van a ir aumentando en nuestra poblacion , estas conductas de riesgo
incrementan la posibilidad de desencadenar una serie de enfermedades (55).

La alimentacion es considerada uno de los mas importantes y elementales
para la salud de cada individuo, llevar una dieta saludable nos ayuda en gran parte

a estar protegidos de las enfermedades transmisibles y no transmisibles como
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patologias cardiovasculares, cerebrovasculares, la diabetes y de los diversos tipos
de cancer (56).

Pese a los diversos beneficios que nos trae llevar una dieta saludable es muy
dificil para muchos poder conllevar una buena alimentacion, se han utilizado
diversos métodos para que el individuo adopte una buena perspectiva sobre la
buena nutricion, si logramos que la persona cambie de conducta alimentaria no
saludable a la de saludable este nos ayudara a reducir cualquier riesgo que afecte
la salud de la persona (56).

Teniendo en cuenta que la alimentacion saludable es muy importante la
poblacién adulta del barrio Virgen del Carmen una parte significativa indica que
comen tres veces al dia entre alimentos balanceados que incluyan tanto vegetales,
proteinas y un consumo elevado de carbohidratos, trayendo consigo futuras
enfermedades a causa de un mal balance dentro de la dieta del adulto, sin embargo,
también indican que el consumo de agua es solo a veces teniendo en cuenta que la
mayor parte del dia la poblacion sufre de escasez del servicio de agua debido al
corte recurrente, asi mismo se evidencia favorablemente que la mayoria no
consume comidas artificiales, esto se debe a que la poblacion principalmente se
dedica a cultivar sus propios alimentos y son ellos mismos los que siembran y
cosechan sus propios alimentos.

Actividad ejercicio también una de las dimensiones de los estilos de vida,
cualquier actividad fisica requiere ser planeada y rutinario trayendo consigo
muchos beneficios para la salud, es necesario realizar actividad fisica durante toda

la etapa de la vida, sin embargo la creciente urbanizacion y el poco espacio y mala
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distribucion del tiempo hacen que se pierda la practica de realizar ejercicios y es
por ello que la persona opta por el sedentarismo que en este caso atribuird a
contraer diversos males en la salud como enfermedades cronicas o degenerativas,
patologias cardiovasculares por ello es necesario promover la actividad fisica (56).

En cuanto a la actividad ejercicio la poblacién del barrio Virgen del Carmen
la mayoria de ellos realizan ejercicio a un promedio de por lo menos 20 a 30
minutos, por tres veces a la semana, asi como actividades que incluyen el
movimiento de todo el cuerpo, esto debido a que la poblacion se dedica a trabajar
en la chacra cultivando y criando sus animales y eso requiere de un constante
movimiento y trabajo fisico, ademas que la mayoria de las mujeres estan
realizando actividades cotidianas del hogar constantemente como desplazarse a los
mercados o cualquier punto de venta los cuales no estan cerca a los hogares, es por
ello que tiene que movilizarse hasta el centro del distrito, en gran parte esto trae
gran ventaja ya que al realizar ese tipo de labores los adultos se mantienen con un
nivel fisico optimo, y les ayuda a mantener un peso adecuado.

El manejo del estrés se define como una reaccion fisiologica por parte de
nuestro organismo, y que dentro de ello son participes diversos mecanismos que
son como una defensa que nos ayuda a poder afrontar situaciones que son
percibidos como una amenaza, se considera que el estrés es favorable ya que esta
es una respuesta muy natural pero al mostrarse de manera excesiva y
descontrolada se desencadena una sobrecarga de tension lo que hace que aparezcan
enfermedades y puedan repercutir dafiando nuestra salud haciendo que nuestro

cuerpo no tenga un buen funcionamiento o no en su totalidad (56).
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En cuanto al manejo del estrés de la poblacién se observa que todavia
presenta ciertas dificultades al momento de identificar situaciones que le causan
tension, al expresarlos, y plantear alternativas de solucion frente a la tension o

preocupacion, sin embargo, algunos adultos realizan algunas actividades de
relajacion que favorezcan su salud fisica y mental, es realmente relevante que los
adultos puedan poder afrontar las diversas situaciones que se les presente en la
vida cotidiana, asi mismo es necesario que aprendan a tolerar el estrés y aceptar
que es parte de la vida, a identificar y reducir las situaciones que los estresan, ya
que el estrés trae enfermedades que provocan mal funcionamiento del organismo.

El apoyo interpersonal es uno de los elementos lo cual influye en la forma
de relacionarnos con el resto, estas se dan en grupos de dos 0 mas individuos, y
estan basadas en emociones y una serie de sentimientos, puede ser por un interés
mutuo de sentimientos, negocios o cualquier otro tipo de actividad social, las
relaciones interpersonales abarcan diversos contextos en donde se da una fuerte y
cercana asociacion entre las amistades, la familia y hasta las personas de nuestro
mismo entorno laboral, toda persona puede interactuar abiertamente o de forma
anonima, pero de alguna manera requiere relacionarse para de alguna manera
satisfacer la necesidad emocional y poder lograr un desarrollo integral ya que de
esa manera se obtiene refuerzos o ayuda social y que favorece a la adaptacion e
integracion de cada individuo (57).

Dentro del estudio se puede evidenciar que algunos adultos no presentan
problemas para relacionarse con los demas, debido a que la poblacidén es muy

unida y siempre mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas
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vecinos, ante cualquier conflicto que se presente siempre buscan dar las mejores
soluciones, sin embargo una cierta parte también presenta problemas para
relacionarse y es por ello importante conocer e indagar cuales son los motivos
causales por los que se les dificulta poder relacionarse con el resto de esa manera
se estaria dando una posible solucién a problemas que de alguna manera afecten
la salud fisica y mental.

La autorrealizacion, en este caso se indica la necesidad de ser uno mismo
tener esa motivacion personal, todos necesitamos de un reconocimiento y estima
en algin momento de nuestra vida, la autorrealizacion es aquella necesidad que
tiene el ser humano y pueda desarrollar un potencial mas destacado de las demas
personas, ser una persona autorealizada trae diversos beneficios como ser mas
centrado con la realidad, enfrentar diversidades partiendo de una solucion teniendo
una percepcién diferente del resto, asi mismo la autorrealizacidén también se define
como un principal fin del individuo que busca una felicidad individual, cabe
mencionar que si un individuo no se siente autorrealizado puede conllevar a una
depresion esta una de las mas comunes desencadenando asi diversas enfermedades
que afecte la salud (57).

En la poblacién en estudio se puede observar que cada uno de los adultos
se muestra autorrealizado, satisfechos con lo que van logrando en la vida, con las
actividades que van realizando actualmente y con aquellas actividades que
fomenten su desarrollo personal, aunque una cierta parte de la poblacién adulta
femenina no se muestra autorrealizado esto debido a que asumieron la

responsabilidad de ser madre viendo de alguna manera truncada sus metas antes
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propuestas sin embargo muestran interés y motivacion por salir adelante ya no solo
por ellas sino por su familia.

Responsabilidad en salud como una ultima pero no menos importante
dimensidén de los estilos de vida, todos tenemos esa libertad de cuidar lo mejor
posible nuestra salud dependiendo a la capacidad y la situacion por la que atraviese
cada uno, cada acto que se realice siempre tiene repercusiones en la vida, entonces
podemos decir que segun a lo que hagamos y llevemos el control de nuestra salud
los resultados se reflejaran a futuro ya sea a corto o largo plazo; los Unicos
responsables que podemos modificar aquellas conductas de riesgo que afecten
nuestra salud somos nosotros , el propio individuo, nosotros somos los que
decidimos cuidar nuestra salud y determinar la calidad de vida que queremos a
futuro, a mayor medida que seamos responsables con nuestra salud menor seran
los males que nos aquejaran (57).

En cuanto a la dimensidn de responsabilidad en salud de los adultos, segun
se puede observar tiene dificultades ya que no acuden al centro médico para su
debida atencion ademés que se automedican, y solo a veces son participes en
actividades que fomentan su salud, como: sesiones educativas, campafas de salud,
esto debido a que algunos de ellos no tienen una buena percepcion en cuanto a la
atencion que brindan el centro de salud, ademas que no se cuenta con un medico
permanente y casi no se ve la participacion de la poblacion en las campafas que
se realiza, es por ello el desinterés de la poblacion por crear un mejor vinculo con

el establecimiento de salud.
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Como se puede evidenciar la poblacién adulta del barrio lleva un estilo de
vida poco saludable, esto debido a que la poblacion no toma conciencia y muestra
poco interés por el cuidado de su salud, porque la mayoria de los adultos se dedican
al trabajo, conseguir mas bienes materiales y dejan a un lado su salud, sin tener en
cuenta que esta actitud mas adelante traera lamentables consecuencias como
enfermedades no transmisibles afectando asi su salud.

Sin embargo, aln se evidencia un porcentaje significativo que lleva un
estilo de vida saludable, esto debido a que algunos de los adultos cuentan con un
nivel de instruccion mayor que el resto y una mejor posibilidad econémica que les
permite llevar un mejor habito saludable, sin embargo también se encuentran
adultos que tienen interés por mejorar su estilo de vida, a lo que nos conlleva a
deducir gue aun existen posibilidades de concientizar a las personas a que puedan
adoptar actitudes que favorezcan su salud y puedan conservar una buena calidad
de vida.

Por tanto, es necesario promover el estilo de vida saludable mediante planes
y/o estrategias que garantice una buena calidad de vida a futuro, sin embargo, este
también depende mucho de las condiciones de vida de cada individuo y el aspecto
laboral, es por ello también poner énfasis por resolver estos problemas ya que si
se logra cambiar el sistema socioecondémico cambiaria el modo de vida de la
persona.

TABLA 3: Se observa que 32 (47%) de los adultos encuestados tienen un nivel de
conocimiento alto y una vida no saludable y 23 (34%) tienen un nivel de

conocimiento alto y una vida saludable, asi mismo un 9 (13%) tienen un nivel de
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conocimiento medio y una vida no saludable, y el 4 (6%) tienen un nivel de
conocimiento medio y una vida saludable, asi mismo se muestra los resultados de
la prueba de independencia entre el nivel de conocimientos sobre la prevencion de
la anemia y el estilo de vida de los adultos, y dado el valor de la significancia de
la prueba Chi cuadrado X2=0,464, p>0,05, nos lleva a aceptar la hipotesis nula y
concluir que no existe relacion estadisticamente significativa entre estas dos
variables.

Los resultados se asemejan con el estudio realizado por Rosales P. (24), en
su estudio titulado: “Estilos de Vida y Nivel de Conocimientos sobre Prevencion
de la Anemia en los Adultos de la Comunidad de Shumay - Distrito de Marcara -
Carhuaz, 20207, en donde concluye que no existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables de los estilos de vida y el nivel de conocimiento
sobre prevencidn de la anemia de los adultos.

Los resultados se asemejan con el estudio realizado por Flores N. (58), en
su estudio titulado: “Estilos de vida y factores bio-socioculturales de los adultos
del Asentamiento Humano Estrella del Nuevo Amanecer, la Joya — Arequipa,
2018”, donde concluye que no existe relacion estadisticamente significativa entre
los factores biosocioculturales y el estilo de vida en el adulto al aplicar la prueba
de chi cuadrado.

Los resultados difieren con el estudio realizado por Guerrero Z. (48), en su
estudio titulado: “Conocimientos y practicas sobre prevencion de la anemia
ferropénica en madres de nifios de 6 meses a 1 afio de edad del Centro de Salud

Salomén Vilchez Murga Cutervo 20207, donde concluye que el nivel de
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conocimiento alto se relaciona de forma significativa con las practicas de
prevencion de la anemia ferropénica, por lo que a mayor nivel de conocimiento las
practicas seran mas adecuadas.

Asi mismo también los resultados obtenidos difieren con el estudio
realizado por Lopez L. (59), en su estudio titulado: “Nivel de conocimientos y
practicas alimentarias sobre la anemia ferropénica en madres con lactantes del C.S.
José Leonardo Ortiz 20187, llegando a la conclusion que existe correlacion
significativa entre el nivel de conocimientos y las practicas alimentarias con un p
un p-valor (Significancia) menor a 0.05.

Tener un conocimiento basico sobre la prevencion de la salud en cuanto a
la anemia es contar con un bienestar fisico y mental, muchas personas adultas ven
dificil comprender temas sobre salud, incluso cuando cuentan con un facil acceso
a los servicios sanitarios; contar con poca informacion sobre salud puede traer
serias dificultades y un mal manejo en el cuidado de la salud, asi mismo la falta de
informacidn sobre esta enfermedad y el desinterés trae consigo que el individuo
atente contra su salud (60).

Una vida no saludable son aquellos conjuntos de habitos que no favorecen
nuestra salud, nos conllevar a tener diferentes problemas de salud, llevar una vida
no saludable es no comer sano, ser sedentario, es decir no realizar ninguna
actividad fisica, no beber agua, consumir alcohol y tabaco en exceso y estar en
constante estrés, todos estos malos habitos perjudican nuestra salud, es por ello

necesario adoptar una conducta que mejore nuestra salud (60).
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Segun al resultado obtenido la poblacion en estudio tiene un conocimiento
alto sobre prevencion de la enfermedad de la anemia y del mismo modo se indica
que lleva un estilo de vida no saludable, a lo que podemos deducir de que existe
un problema relevante dentro de la poblacion, ya que a mayor conocimiento mejor
deberia de ser el cuidado en la salud, pero ante esta situacion sucede lo contrario,
a lo que podemos indicar que ambas variables no se relacionan y actian de manera
independiente, esto debido a que la poblacién muestra poco interés en cuanto al
cuidado de su salud, por ello es necesario concientizar a la poblacion y promover
una vida saludable, de esa manera poder garantizar una buena salud y asi poder
tener una poblacidn prospera que goce de una vida sana.

Como propuesta de mejora podemos indicar que es importante que el
personal de salud promueva comportamientos saludables en la poblacion y
también fortalezca el conocimiento sobre promocion de la salud mediante
estrategias como campafias educativas, difusion de informacion por medios
informativos, sin embargo, para poder promover comportamientos saludables en
la poblacion es necesario que el profesional en salud sepa integrar a todos los
pobladores, educar e informar sobre salud, promover la participacién y coordinar
con los diferentes sectores capaces de realizar cambios en los servicios de salud
que brinde una mejor respuesta a las diversas necesidades de salud que tiene la
poblacién, solo de esa manera se podra propiciar los diversos cambios que se

requiere realizar.
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VI.

CONCLUSIONES

Los adultos en su mayoria tienen un nivel de conocimientos alto sobre la
prevencion de la anemia, mientras que menos de la mitad tiene un nivel de
conocimientos medio, y esto se evidencia en la descripcion del nivel de
conocimiento sobre prevencion de la anemia, por tal motivo se deduce que la
mayor parte de la poblacién conoce sobre la anemia, debido a que la enfermedad
es muy frecuente en la poblacién y al acudir al centro de salud el personal los
orienta sobre el tema y eso es muy favorable para cuidar la salud de la poblacion.
El estilo de vida de los adultos del barrio Virgen del Carmen en su mayoria son no
saludable y menos de la mitad lleva una vida saludable, y esto se puede evidenciar
en la descripcion de la escala de estilo de vida en adultos, al indicarnos que la
poblacion no lleva una vida saludable trae consigo una serie de problemas en la
poblacion, ya que esto se deberia al desinterés y poca concientizacion sobre el
cuidado de su salud trayendo consigo una serie de consecuencias a futuro es por
ello de gran importancia promover un estilo de vida saludable dentro de la
poblacion para mejorar su calidad de vida de cada uno de ellos.

En la prueba de independencia de las variables estilo de vida y nivel de
conocimientos sobre la prevencién de la anemia mediante la prueba Chi cuadrado
X?=0,464, p>0,05, se encontr6 que no existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables del estudio. El nivel de conocimientos sobre la
prevencion de la anemia no determina que el adulto lleve un estilo de vida

saludable y viceversa.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

De acuerdo a los resultados obtenidos se sugiere lo siguiente:

Se sugiere que el personal del centro de salud del distrito de Chavin de Huantar
promueva comportamientos saludables en la poblacion, asi mismo integrar a todos los
pobladores por medio de estrategias, continuar orientandolos sobre prevencion de la
anemia y de esa manera poder fortalecer mas el conocimiento de la poblacion.

Asi mismo se recomienda que el personal de enfermeria implemente mas estrategias
educativas sobre como llevar una vida saludable y otros temas mas sobre salud, por
las cuales acuden frecuentemente la poblacion.

Se recomienda a las autoridades promover la participacion ciudadana en salud, asi
mismo coordinar con los diferentes sectores capaces de realizar cambios en los
servicios de salud de esa manera se dard una mejor respuesta a las diversas necesidades
en salud que tiene la poblacion.

Se sugiere a las diversas instituciones educativas superiores a seguir realizando este
tipo de trabajos de investigacién con la finalidad de poder comparar los resultados que

se obtienen y ayudar a mejorar la toma de decisiones del personal de salud.
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ANEXOS:

ANEXO 01: Instrumento de recolecciéon de datos

h7

~ 5 FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Cc A L

N° Items CRITERIOS
ALIMENTACION
1 Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y cena. V F|S
2 Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que V F|S
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y
granos.
3 (Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia N |[V|F|S
4 |Incluye entre comidas el consumo de frutas. N [V F S
5 |[Escoge comidas que no contengan ingredientes artificialeso | N |V | F | S
quimicos para conservar la comida.
6 |Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadass N |V | F | S
0 conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 |Hace Ud. ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tresvecesa| N |V | F | S
la semana.
8 Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el N [V, F|S
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
9 |Usted identifica las situaciones que le causan tension o N [V, F|S
preocupacion en su vida.
10 Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N [V, F|S
11 Ud. plantea alternativas de solucion frente a la tension o N [V, F|S
preocupacion.
12 |Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion N |[V|F S
tales como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear,
gjercicios de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL
13 Se relaciona con los demas. N [V, F|S
14 Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas. N |[V|F S
15 Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas. N |[V|F S
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16 |Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los N [V F|S
demas.
AUTORREALIZACION

17 Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su N V|F|S
vida.

18 Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente N V|F|S
realiza.

19 Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal. N (V| F|S
RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de N V|F|S
salud para una revision médica.

21 Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de N (V| F|S
salud.

22 Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N |V S

23 [Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el N |V S
personal de salud.

24 Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones N [ V|F|S
educativas, campafias de salud, lectura de libros de salud.

25 Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas. N (V| F|S

CRITERIOS DE CALIFICACION:

Nunca: N =1
A veces: V=2
Frecuentemente: F=3
Siempre: S =4

El item 25 el criterio de calificacidn el puntaje es al contrario N=4 V=3 F=2
S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos.
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ANEXO 02: Validez interna de Estilos de Vida

T l_l.'?'” 3
"5 FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD 'L ‘%9:3 ‘J

ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplicd la formula R de Pearson en cada
uno de los items; obteniéndose:

1= N Xy-2X2y
VINYX*-(3%)?] [NZy* (Zy)]
R- Pearson

Items 10.35

items 20. 41

Items 30.44

Items 40.10 (*)
Items 50.56

items 60.53

items 70.54

Items 80.59

Items 90.35

items 10 0.37

items 11 0.40

Items 12 0.18 (*)
Items 130.19 (*)
items 14 0.40

Items 150.44
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Items 16 0.29
Items 17 0.43
items 18 0.40
Items 190.20
items 20 0.57
items 21 0.54
items 22 0.36
Items 230.51
items 24 0.60
Items 25 0.04 (*)

Sir>0.20 el instrumento es valido. (*) Se crey6 conveniente dejar items por su

importancia en el estudio

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 931
Excluido (a) 2 69
Total 29 100

Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N° de elementos

0.794

25
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ANEXO 03: Instrumento de recoleccién de datos

N~
Cc A <t
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o FACULTAD CIENCIAS DE LASALUD | k?/}; ‘

ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

TITULO

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE LA ANEMIA EN ADULTOS DEL
BARRIO VIRGEN DEL CARMEN - CHAVIN DE HUANTAR, HUARI, 2019.

Elaborado por Mirella Céspedes Sotelo, el cual es modificado por Salazar Gamarra Sheyla.

DATOS GENERALES
Edad:

Grado de instruccion:

a.
b.
C.

d.

Primaria (1)
Secundaria (2)
Técnico (3)

Superior universitario (4)

CONOCIMIENTOS SOBRE ANEMIA FERROPENICA

1
a.

b.

¢ Qué es la anemia?
Es el aumento de la hemoglobina. (1)

Es la disminucion de la glucosa. (2)

. Es la disminucion de la hemoglobina. (3)

. Es la disminucion del colesterol. (4)

. Un nifo llega a tener anemia por:

. Consumir alimentos y agua contaminada. (1)
. Consumir pocos alimentos ricos en hierro. (2)
. Consumir alimentos con pocas vitaminas. (3)

. Consumir embutidos y frituras. (4)
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3. ¢Cuales son las caracteristicas de un nifio con anemia?
a. Aumento de apetito, fiebre, tos. (1)

b. Falta de suefio, piel azulada y dolor de cabeza. (2)

c. Cansancio, palidez y mucho suefio. (3)

d. Dolor de huesos, garganta y manchas en la piel. (4)

4. ¢Cuales son las consecuencias de la anemia en un nifio?
a. Aumento de peso. (1)

b. Dolor de musculos. (2)

c. Bajo rendimiento escolar. (3)

d. Diarreas. (4)

5. ¢ Quiénes tienen mayor riesgo de tener anemia?

a. Adultos y ancianos. (1)

b. Nifios y ancianos. (2)

c. Nifios y gestantes. (3)

d. Varones y nifios. (4)

6. ¢ Cudl de las siguientes medicinas sirve para el tratamiento de la anemia?
a. Paracetamol. (1)

b. Vitaminas. (2)

c. Sulfato ferroso. (3)

d. Calcio. (4)

\l

. ¢Alguna vez ha recibido informacion sobre el tema de la anemia o el hierro?
a) No (1)

b) Si (2)

8. ¢ Qué considera usted que es el Hierro?

a. Es una planta medicinal. (1)

b. Es una vitamina. (2)

c. Es un nutriente presente en los alimentos. (3)
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d. Es un condimento. (4)

9. ¢Por qué es importante el hierro en la alimentacion de su nifio?
a. Previene la caries dental. (1)

b. Previene la obesidad infantil. (2)

c. Combate la anemia. (3)

d. No sabe. (4)

10. Para no tener anemia debo:

a. Comer mucho y tomar mucha agua. (1)

b. Tomar extracto de betarraga diariamente. (2)

c. Comer carnes e higado por lo menos tres veces a la semana. (3)

d. Tomar leche diariamente. (4)

11. Indique la alternativa que tenga todos los alimentos fuentes de Hierro:
a. Frutas, alfalfa, arroz y relleno. (1)

b. Betarraga, huevo, carnes y papa. (2)

c. Carnes, higado, sangrecita y menestras. (3)

d. Leche y derivados, lentejas y verduras. (4)

12. ¢ Cudl de las siguientes visceras tiene mayor cantidad de hierro?
a. Mondongo. (1)

b. Sangrecita. (2)

c. Bazo. (3)

d. Sesos. (4)

13. ¢ Cudles de los siguientes alimentos de origen vegetal contiene buenas
cantidades de hierro?

a. Maiz, azlcar. (1)
b. Trigo, arroz. (2)
c. Lentejas, frejoles. (3)

d. Papa, yuca. (4)
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14. Existen alimentos y preparaciones que AYUDAN a que nuestro cuerpo absorba
el hierro consumido en los alimentos. ¢ Cuales son?

a. Café, té. (1)

b. Infusiones, leche. (2)

c. Jugo de naranja, limonada. (3)

d. Gaseosas, néctares. (4)

15. ¢ Qué alimentos o bebidas IMPIDEN que se absorba el hierro contenido en los
alimentos?

a. Limon, naranja, verduras. (1)

b. Frutas secas, manzana, uva. (2)

c. Café, té, infusiones. (3)

d. Trigo, sémola, polenta. (4)

16. ¢ Como seria un almuerzo rico en hierro y la adecuada combinacion de alimento
para mejorar su absorcion?

a. Arroz a la cubana + infusion de anis + postre. (1)
b. Arroz con pallares y huevo frito + gaseosa + postre: mazamorra de maicena. (2)
c. Lentejas con higado y arroz, ensalada + limonada + fruta. (3)

d. Trigo con arroz, pescado + infusién de té + fruta. (4)

iMUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION!!
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ANEXO 04: Validez de Nivel de Conocimiento

7
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ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

c A X

El cuestionario consta de 2 partes:

Primera parte: Presentacion, confidencialidad, la importancia de la participacion, el
agradecimiento y las instrucciones. También tenemos los datos generales como: edad,

namero de hijos y grado de instruccion.

Segunda parte: Consta de un contenido de 16 items para determinar el nivel de
conocimiento sobre anemia ferropénica, estas han sido formuladas con respuestas cerradas
de alternativa multiple. De las cuales se incluy6 un item para conocer si obtuvo alguna
vez informacién sobre el tema de anemia ferropénica y en qué lugar obtuvo tal

informacion.

Los items fueron valorados con escala dicotomica; siendo 2 puntos a las repuestas

correctas y 0 puntos a las incorrectas.

Para clasificar el nivel de conocimiento de las madres se utilizo la escala de Stanones y
se realiz6 la comparacion a través de la campana de Gauss con la constante 0.75 a través

del siguiente procedimiento.
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Para el conocimiento:

e Se determiné el promedio. (X) = 23.6
e Se calculd la desviacion estandar. (DS) = 5.37

e Se establecieron valores de “a” y “b”.

MEDIO
BAJO ALTO
a b
a=x-0.75 (DS) b = x + 0.75 (DS) b=x +0.75 (DS)
a=23.6-0.75(5.37)b=23.6+0.75(537) b=23.6+0.75(5.37)
a=19.57b=27.6 b =276
a=20b=28 b =28

NIVEL DE CONOCIMIENTO: Total 32 puntos (16 preguntas)
Alto: 29 - 32 puntos

Medio: 20 - 28 puntos

Bajo: 0 - 19 puntos.
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ANEXO 05: Consentimiento informado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTA
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Nivel de conocimientos sobre prevencion de
la anemia y estilos de vida en adultos del barrio Virgen del Carmen — Chavin de Huéntar,
Huari, 2019 y es dirigido por Romero Espinoza Jeraldyn, investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es:

Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion de la anemia y estilos de vida en
adultos del barrio Virgen del Carmen — Chavin de Huéntar, Huari. Para ello, se le invita a
participar en una encuesta que le tomara cinco minutos de su tiempo. Su participacion en
la investigacion es completamente voluntaria y andénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera
alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, si desea, usted saber sobre los resultados obtenidos, puede
comunicarse al siguiente correo electronico: jeraldyn.romero.es@gmail.com para recibir
mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse
con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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ANEXO 06: Declaracién de compromiso ético y no plagio

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: Nivel de conocimientos
sobre prevencion de la anemia y estilos de vida en adultos del Barrio Virgen del Carmen
— Chavin de Huantar, Huari, 2019. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de
las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar
grados académicos Yy titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones,
citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version
fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el contrario,
en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme orienta las
normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente contenido y
como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales —RENATI; que
exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de las
personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones

orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario, a partir de los
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determinantes de la salud de la persona, se aplicé un disefio metodolégico comun, por lo
tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma parte de
dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a nombres,
apellidos, a cada uno se les asignd un codigo para preservar su identidad y proteger los

derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto en los instrumentos.

Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el resultado el producto
de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual se deriva, trabajado
bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad
intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay copia, ni uso de
ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier
fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o

autor, por el contrario, en normas Vancouver, previsto en la Universidad.

En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente

documento.

Ot/

FIRMA DEL ESTUDIANTE
Estudiante de Enfermeria
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ANEXO 07: Solicitud de autorizacién

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”
SOLICITUD DE AUTORIZACION

PARA : Sr. ROMERO ESPINOZA Antolio Martir.
Presidente del barrio Virgen del Carmen.

DE : ROMERO ESPINOZA Jeraldyn Rocio.
Estudiante de Enfermeria de la Universidad — ULADECH.

ASUNTO : Autorizacion para realizar un estudio de investigacion.
FECHA : Chavin de Huantar, 10 de Junio del 2020.

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez
solicitar su permiso para realizar un estudio de investigacion en el barrio Virgen del
Carmen sobre: “Nivel de conocimientos sobre prevencion de la anemia y estilos de vida
en adultos del barrio Virgen del Carmen — Chavin de Huéntar, Huari, 2019, con el
proposito de determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion de la anemia y estilos
de vida en los adultos del barrio Virgen del Carmen. Para ello, se le invita a participar a
su poblacion de manera voluntaria y an6nima, toda informacién brindada por la poblacién
serd utilizado solo con fines académicos.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para expresarle mas muestras de mi especial
consideracién y estima personal, pidiendo a usted ceder a mi solicitud.

Atentamente.

- >
) ~';;-l;';_-,.- -
= "(:‘:f/ t"jfc"'u}

FIRMA

DNI: 32304158
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