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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores de Manuel
Arévalo |1l etapa, Distrito La Esperanza, durante el periodo de marzo a agosto 2020.
Se realizé una investigacion de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo y disefio no
experimental, que intenta medir la prevalencia de uso de antiinflamatorios no
esteroideos. Para la estimacion de la muestra se considerd la prevalencia del 25%
aplicando 111 encuestas via online para la recoleccion de datos a pobladores mayores
de 18 hasta 60 afios a méas. En relacion a los parones de uso un 29.3% consumio
antiinflamatorios no esteroideos para tratar la cefalea; la forma farmacéutica més
utilizada fueron las tabletas y/o capsulas en 72.7%.; el antinflamatorio no esteroideo
mas consumido fue el paracetamol con 26.3%. Se concluye que la prevalencia puntual
del uso de antiinflamatorios no esteroideos en los pobladores de Manuel Arévalo fue

de 83.8%.

Palabras claves: antiinflamatorios no esteroideos, forma farmacéutica, medicamento,

prevalencia, uso de medicamentos
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ABSTRACT

This research work was carried out with the aim of determining the prevalence of the
use of nonsteroidal anti-inflammatory drugs in the inhabitants of Manuel Arévalo |11
stage, La Esperanza District, during the period March to August 2020. Research was
conducted on quantitative focus, descriptive level and non-experimental design, which
attempts to measure the prevalence of nonsteroidal anti-inflammatory use. For the
estimation of the sample, the prevalence of 25% was considered by applying 111
online surveys for data collection to people over 18 to 60 years of age and over. In
relation to stoppers use 29.3% consumed nonsteroidal anti-inflammatory drugs to treat
headache; the most commonly used pharmaceutical form were tablets and/or capsules
at 72.7%.; the most consumed nonsteroidal anti-inflammatory was acetaminophen with
26.3%. It is concluded that the timely prevalence of the use of nonsteroidal anti-
inflammatory drugs in the inhabitants of Manuel Arévalo was 83.8%.

Keywords: nonsteroidal anti-inflammatory drugs, pharmaceutical form, medication,

prevalence, drug use
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l. INTRODUCCION

El manejo de medicamentos se considera un indicador socio-sanitario fundamental
para el conocimiento del uso de farmacos, constituyendo una de la estrategia esencial
para curar y prevenir enfermedades. En el Perd, mas del 50% de medicamento se
dispensan, se venden y se recetan de forma inadecuada y alrededor del 50% de los
pacientes lo ingieren de forma incorrecta. La frecuencia en su uso impropio genera
complicaciones de salud y distorsion de los recursos disponibles para el cuidado y la
promocion de la salud .

La promocién excesiva de medicamento y la falta de informacion de los profesionales
en atencién sanitaria y un fuerte predominio en la industria, término por originar
una sociedad medicada, esta promocién promueve demanda de suministros por los
profesionales en atencion sanitaria. Para que exista una automedicacion responsable,
se requiere de medicamentos seguros Y eficaces, destinados a tratar patologias que la
poblacién pueda reconocer luego del diagnéstico del médico. Por lo tanto, se debe
incluir toda la informacion necesaria referente a; como administrarlo, efectos adversos,

interacciones, duracion del tratamiento @

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en una publicidad de criterios éticos en
la promocion de medicamentos dirigido al publico deben contribuir que la poblacion
pueda tomar decisiones racionales en cuanto a la utilizacion de medicamento que se

expenden sin receta médica ©.

Estudios realizados en el manejo de medicamentos, entre ellos los de prevalencia, han
indicado ser instrumentos valiosos para evaluar los efectos en cuanto al uso inadecuado

de medicamentos, permitiendo identificar los factores que influyen en la prevalencia



y su uso adecuado, asi como evaluar efectos potenciales de intervenciones educativas

que se originan a partir de investigaciones, siendo de gran importancia G,

En el Pais, los farmacos representan un importante recurso en tratamientos y
prevencion de diversas enfermedades. Sin embargo, los Antiinflamatorios No
Esteroideos (AINEs) son expendidos sin receta médica, desconociendo su prevalencia
en su consumo Y la utilizacion inadecuada los esta convirtiendo en un importante

problema de salud publica ©.

Los AINEs, utilizados por sus propiedades analgésicas, antipiréticas vy
antinflamatorios. Se encuentran entre los medicamentos con mayor prescripcion en
todo el mundo. Los medicamentos con mayor frecuencia de la poblacion, en la
actualidad constituyen una de las técticas fundamentales para salvaguardar la vida y

prevenir enfermedades ),

La OMS, refiere a los AINEs como el primer medicamento beneficioso para tratar
dolencias, segn su mecanismo de accion, los AINEs demuestran actividad al inhibir
la ciclooxigenasa—1 (Cox-1), como a la ciclooxigenasa-2 (Cox-2) ya que determina el
efecto farmacoldgico antinflamatorio, antipirético y analgésico, asi mismo, presenta
un conjunto de reacciones adversas al inhibir a la COX_1; siendo la principal

complicacion a nivel gastrointestinal 6.7,

La utilizacion de los AINEs varia segun la region estudiada. Se estimé un consumo de
216 millones de AINEs en todo el mundo. La prescripcion de Europa en 1999, fluctio
desde un 45%, en el Reino unido un 11%, en Italia un 7%, con una media general de

7,7% ®9),



El uso irracional con AINEs a nivel mundial adquiere numerosas consecuencias
peligrosas para la humanidad pudiendo llegando a ser significativas en la salud
publica, resulta de utilidad conocer las causas que influyen en los pobladores para
practicarla y asi poseer informacion mas amplia de los motivos que influyen en
practicarla, como personal de salud nuestra mision es la orientacion y responsabilidad
al momento de dispensar o prescribir un medicamento, tomar conciencia que en nuestro
pais son altas las probabilidades que los pobladores no tienen conocimiento sobre la

automedicacion (9,

Asi mismo las reacciones adversas al medicamento (RAM) han sido de suma
importancia para alertar a los médicos sobre nuevas enfermedades asociados al uso de
medicamentos; para ellos se debe tener informacion necesaria, para disminuir las

enfermedades producidas por medicamentos. 1)

Segun estudios realizados indican una significativa proporcién de pacientes que se
automedican con antinflamatorios no esteroideos (AINES), estos utilizados para asistir
sintomas generales inespecificos, teniendo escasos conocimientos sobre los efectos
adversos que podrian producir. Actualmente el uso irracional de AINEs cada vez es
mas usual en paises en vias de desarrollo y abarca un problema complejo, asi mismo
se viene influenciando por factores (econdmicos y culturares) y principalmente por

(pacientes, profesionales de salud, farmacéuticos, laboratorios, droguerias 2.

Este conjunto farmacologico no estd libre de riesgo, se han reportado diversas
reacciones adversas que van desde dispepsia hasta complicaciones mas serias como

perforaciones, ulceras, y sangrado gastrointestinal. La prevalencia es alta y las



complicaciones serias, que llevan a pacientes a suspender los farmacos,

hospitalizaciones y eventualmente la muerte 3.

Segun estudios de la FDA (Food and Drug Administration) los AINES se encuentran
entre las causas mas abundantes de reacciones adversas, en 1984 dichos farmacos
ocasionaron el 21% de reacciones adversas medicamentosas en estados unidos. Asi
mismo en Espafia, el 35% de reacciones adversas medicamentosas que acuden a la

consulta son segundarias al uso de AINEs 419,

Por consiguiente, esta investigacion espera determinar la prevalencia y posibles
componentes asociados al uso adecuado de medicamentos en pobladores de Manuel
Arévalo, por ello se debe orientar e informar a la poblacion mediante afiches, revistas,
radio e internet. Para disminuir complicaciones serias que conllevan los pacientes a
suspender los farmacos. Finalmente, la presente investigacion sirve para la formulacion
de nuevas hipétesis, que permiten aclarar multiples factores asociados, ademas de

contribuir con la adherencia al tratamiento.

La presente investigacion esté orientada a evaluar ¢(Cudl fue la prevalencia del uso de
antinflamatorios no esteroideos en pobladores de Manuel Arévalo 111 etapa, distrito La

Esperanza — Trujillo Marzo — Agosto 2020?

Para poder llevar a cabo la investigacion se plantearon los siguientes objetivos.

Objetivo general

Determinar la prevalencia del uso de antinflamatorios no esteroideos en pobladores de

Manuel Arévalo 111 Etapa, Distrito La Esperanza — Trujillo Marzo — Agosto 2020.



Objetivos especificos
Identificar los patrones de uso de antinflamatorios no esteroideos en pobladores de

Manuel Arévalo Il Etapa, Distrito La Esperanza — Trujillo Marzo— agosto 2020.

Determinar la prevalencia puntual del uso de antinflamatorios no esteroideos en
pobladores de Manuel Arévalo 111 Etapa, Distrito de La Esperanza — Trujillo Marzo -

agosto 2020.

1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1 Antecedentes

Séez R and Jiménez, realizaron una investigacion descriptiva acerca del uso de AINEs
por via intramuscular para el tratamiento de la lumbalgia aguda en las consultas de
atencion primaria en Espafia durante el periodo 2002 - 2011; cuyo objetivo fue
determinar la evolucion de la prescripcion de antinflamatorios no esteroideos por via
intramuscular, obteniendo como resultado, que la edad media de diagnostico de un
primer episodio de lumbalgia fue de 49 afios; el 59% eran mujeres. Se prescribieron
342 514 de AINEs, el 95.51% por via oral, el mas prescrito fue el ibuprofeno, el 4.11%

por via intramuscular y el 0.38% por via rectal 9.

Barrile, realiz6 una investigacion de manejo del dolor postoperatorio en pacientes
sometidos a cirugia traumatoldgica por fracturas de miembros inferiores en el hospital
universitario Dr. Angel Larralde en Venezuela, basandose en 30 pacientes en donde
obtuvo como resultado que: las primeras 24 horas del postoperatorio el 50% de los
pacientes presento dolor leve, el 26.6% dolor severo y 23.3% dolor moderado; el
ketoprofeno fue el analgésico méas utilizado en el postoperatorio inmediato con un

93.3%, con respecto al tramadol en un 43.3% @7,



Sanchez, realiz6 un estudio para determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios
no esteroideos (AINES) en el Hospital | EsSalud — La Esperanza durante el periodo de
Setiembre — diciembre 2014. Se realizO una investigacion descriptiva, corte
transversal, disefio observacional y de enfoque cuantitativo, el estudio fue realizado
con una muestra de 250 pacientes, encontrando pacientes que acudieron atender sus
problemas de salud fue los hospitales, centros de salud y posta medica con un 59.2%
el antiinflamatorio no esteroideo mas consumido fue el paracetamol con un 40.8%; los
pacientes en su mayoria consumieron AINEs por presentar dolor de diversa etiologia
con un 87.6%; la forma farmacéutica mas utilizada fueron las tabletas con un 77.6%;
la adquisicion del medicamento fue bajo prescripcion médica con 57.2% . se concluye
que la prevalencia puntual del uso de antinflamatorios fue de 80% Yy una prevalencia

de vida de 32919,

Cruzado, en el afio 2014, realiz6 una investigacion acerca de prevalencia del uso de
AINEs en pacientes atendidos en el centro de salud Victor Radl Haya de la Torre
Huanchaco — Trujillo. Se realiz6 un estudio descriptivo, corte transversal, disefio
observacional y de enfoque cuantitativo; basandose en factores sociodemograficos,
obtuvo como resultado que la prevalencia fue de 36.2%, el 54.2% del sexo femenino,
con edad promedio entre 18 a 39 afios el 45.2%, con un nivel de instruccion de
secundaria completa; el 46.4% refieren gastar mensualmente entre 50 a 100 nuevos
soles en medicamentos. De acuerdo a los patrones de uso, la forma farmacéutica mas
frecuente fueron tabletas con un 39.6%. EI AINE més utilizado fue paracetamol con
un 37.2%. El 83,2% segun indicaciones médicas refieren el uso de AINEs por
presentar dolor. Se concluye una prevalencia puntual del uso de AINES fue de

92.4%19),



Zevallos et al, en el afio 2015, realizaron una investigacion acerca de prevalencia del
uso de AINEs en pobladores del Pueblo Joven Saul Cantoral Huamani - Chiclayo,
basandose en factores sociodemograficos, dicha encuesta fue realizada a 255 personas
como resultado obtuvo un total de 95% de prevalencia siendo el méas consumido el
diclofenaco. Los factores socioeconémicos y patrones de uso muestran a la poblacién

en estudio con un importante riesgo de fragilidad respecto al consumo de AINEs @9,

Izquierdo, en el afio 2017, se realizd una investigacion descriptiva y observacional para
determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores de
Wichanzao sector Il distrito de La Esperanza durante el periodo de abril a agosto del
2017. Para la estimacion de la muestra se considerd la prevalencia del 25% aplicandose
250 encuestas para la recoleccién de datos a pobladores mayores de 18 afios hasta 60
afios a mas. Segun patrones de uso el 32% consumid antiinflamatorios no esteroideos
para tratar la cefalea, el antiinflamatorio no esteroideo de mayor consumo fue el
naproxeno con 38.8%, la formula farmacéutica de uso mas frecuente fueron las tabletas
con 54,8%, Se concluye que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en la poblacién en estudio fue de 67.2% y la prevalencia de vida es de

46%4Y,

Alarcon en el afio 2018, realizd un estudio con el objetivo de determinar la prevalencia
del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) en pobladores del sector I, Centro
Poblado Las Lomas, distrito de Huanchaco - Trujillo, durante el periodo de octubre
del 2017 a enero del 2018. La investigacion es de tipo descriptivo, corte transversal,
de nivel cuantitativo y disefio no experimental. Para la estimacion de la muestra se

considero la prevalencia del 25% aplicAndose una encuesta para la recoleccion de datos



a 250 pobladores. Segun patrones de uso el antecedente moérbido mas frecuente fue el
dolor articular con 42.4%; la forma farmacéutica de uso mas frecuente fueron las
tabletas y cépsulas con 68.8%; el antiinflamatorio no esteroideo mas consumido fue
paracetamol con 36.4%. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de AINES en
la poblacion en estudio es de 53.2%, valor que se considera de referencia para

posteriores estudios 2,

Vejarano en el afio 2018, Se realizd una investigacién de corte transversal, nivel
descriptivo y disefio no experimental con el objetivo de determinar la prevalencia del
uso de antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en la Botica InkaFarma,
Urbanizacion Los Cedros — Trujillo, durante el periodo de Julio a octubre del 2018. La
muestra conformada por 250 personas mayores de 18 afios a quienes se le aplicd un
cuestionario sobre el consumo de AINES. En relacion a los patrones de uso, el 41,2%
consumi6 antiinflamatorios no esteroideos para tratar la mialgia, siendo la formula
farmacéutica de uso mas frecuente las tabletas en 59,6%. El antiinflamatorio no
esteroideo de mayor consumo fue el naproxeno con 40 ,8%. Se concluye que la
prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos en los pacientes en

estudio es de 72,4% @3,

Bricefio en el afio 2018, Realizo una investigacion de tipo descriptivo, corte transversal,
de nivel cuantitativo y disefio no experimental. cuyo objetivo fue determinar la
prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos, en pobladores del distrito de
Huanchaco durante el periodo de octubre 2017 - enero 2018. Para la estimacion de la
muestra se considerd la prevalencia del 25 % aplicandose una encuesta para la

recoleccion de datos a 250 pobladores. Segun patrones de uso el 34.8



%, consumi6 AINES para tratar cefalea, la forma farmacéutica de uso mas frecuente
fueron las tabletas y capsulas con 63.6%, el AINE de mayor consumo fue el ibuprofeno
con 37.2%. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de AINES en la poblacion
en estudio es de 50.8%, valor que se considera de referencia para algunos estudios

realizados %,

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Prevalencia

Considerado un parametro util que indica la frecuencia de personas de una poblacion
con mayor presencia de polipatologia en un periodo de tiempo, entre las personas
mayores, relacionado directamente con un aumento muy significativo en el consumo

de recursos sanitarios, entre ellos la farmacia ).

Tipos de prevalencia

Prevalencia puntual: Refiere el nimero de casos de un evento de salud en un tiempo
determinado, para nuestro caso. Habitantes que al momento de la entrevista estan
usando AINEs.

Prevalencia de periodo: Numero de casos de un evento de salud en funcion de un
periodo de tiempo determinado, frecuentemente de un afio

Prevalencia de vida: NUmero de casos del evento de salud en referencia al tiempo de

vida total.

2.2.2 Uso adecuado de medicamentos

Las entidades internacionales sanitarias definen que hay un uso adecuado de
medicamentos, cuando las personas reciben los medicamentos de acu7erdo a sus
necesidades clinicas, en dosis correspondientes e individuales, durante un periodo

determinado, al menor costo posible para ellos y para la comunidad ©®



2.2.3 AINES

Los AINEs son un numeroso grupo de farmacos con una serie de caracteristicas
clinicas y farmacolégico. En sus inicios fue conocido como “Aspirin-like” ya que la
mayor parte poseen efectos antipiréticos, antiinflamatorios y analgésicos del &cido

acetilsalicilico (AAS), en la actualidad se les conoce como AINEs @7,

Este grupo de farmacos heterogéneo posee diferentes efectos adversos: dafio renal por
sobre dosis e inhibicion de las funciones renales mediadas por prostaglandinas(PG),
dafio gastrico, inhibicién de la motilidad uterina, efecto antitrombético por bloqueo de
la agregacion plaquetaria que se ha sacado beneficio en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares. No provocan tolerancia ni dependencia fisica, no ocasionan

depresion respiratoria, posee una eficacia terapéutica limitada @7,
CLASIFICACION DE AINES ©@®):

ACIDOS ACETICOS: diclofenaco, keterolaco.
ACIDOS PROPIONICOS: ketoprofeno, naproxeno, ibuprofeno.
SALICILATOS: &cido acetilsalicilico, acetilsalicilato.

DERIVADOS DEL ACIDO PARAAMINOFENOL: acetominofén o

paracetamol.
FENEMATOS: Acido mefenamico, acido meclofenamico
ACIDOS ENOLICOS:

Oxicanes: meloxican, peroxican, tenoxican, droxicam

Pirazolonas: mofebutazona,clofezona, metamizol

10



MECANISMO DE ACCION

Los AINEs acttan inhibiendo las ciclooxigenasa (COX) desempefian un papel
significativo en la biosintesis de los tranboxanos, prostaglandinas, prostaciclinas. Las
PG poseen una gran variedad de propiedades farmacologicas inhibiendo la secrecion
acida del estdbmago. La inhibicién de la COX-1 produce un aumento de la secrecion
acida produciendo una lesion gastrica (gastritis o ulceras) y la COX-2 es la promotora

de la actividad antiinflamatoria 9,

INTERACCIONES

El uso de medicamentos analgesias, antihipertensivos y AINES, en una hipertension e
artrosis en pacientes mayores a 60 afios, el uso combinado puede ocasionar problemas
asociados a interacciones medicamentosas, principalmente en cuanto al efecto deseado
del tratamiento antihipertensivo. Esta interaccion esta liada al mecanismo de accién de
los AINEs (Inhibicién de la ciclooxigenasa [COX] y bloqueo de sintesis de
prostaglandinas). Los AINEs se fraccionan en COX selectivos y no selectivos pueden
acrecentar la Presion arterial (PA) por numerosos mecanismos: a) reduciendo la
produccién de prostaglandinas E2 e 12 lo que reduce la vasodilatacion, b) aturdiendo
la funcion renal: comprimiendo el flujo sanguineo, causando detencién de sodio y c)
bloqueando la COX -2 induciendo el aumento de vasoconstrictores provenientes del

metabolismo del acido araquidonico @9,

Los AINEs conjuntamente con litio, quinolinas, anticoagulantes, etc. Algunos estudios
demuestran un elevado riesgo de sangrado gastrointestinal en pacientes que utilizan
antidepresivos inhibidores selectivos de la receptacion de la serotonina (ISRS), como

fluexetina, citalopran, etc., que se consumen con AINES, se requiere una mayor

11



prescripcion, por lo tanto, los AINEs podrian disminuir la efectividad de la vacuna del

virus del papiloma humano y la gripe G,

REACCIONES ADVERSAS ¢9

Las reacciones adversas de los AINEs son equipotentes, por lo tanto, pueden causar
dafo gastrointestinal ocasionando sangrado, perforacion y ulceracion (2 — 4%),
pacientes con ulcera péptida, intolerancia a otros AINESs.

Renal: produce necrosis y fallo renal. A nivel respiratorio: anafilaxia, asma y rinitis.

Asi mismo a nivel Cardiovascular: Hipertension Arterial.

1. HIPOTESIS

Implicita

IV. METODOLOGIA

4.1 Disefio de la investigacion

M|C—> o

Donde:

M: muestra

O: observacional

Se realizo una investigacion de nivel descriptivo, corte transversal no experimental y
de tipo cuantitativo para determinar la prevalencia del uso de AINEs en pobladores del

Manuel Arévalo Ill etapa distrito La Esperanza — Trujillo. Setiembre — noviembre

2020.
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4.2 Poblacion y muestra

Poblacion

El presente estudio fue realizado en el distrito de La Esperanza provincia de Trujillo
departamento de La Libertad, con un aproximado de 10 480 habitantes durante el

tiempo de estudio.

Muestra segin Duffau (modificada) ¢

Para la estimacion del tamafio de muestra (n), se consideré la prevalencia del 25%,
basandose en estudios anteriores, para determinar la muestra se utilizaron datos, como
la poblacién de 10 480 aplicando las formula Duffau obteniendo 280 personas a
encuestar, considerando solo a pobladores del Manuel Arévalo, aplicando 111
encuestas (online) en google drive, seleccionadas mediante criterios de inclusion,
teniendo en cuenta a personas mayores de 18 afios que utilizan AINEs, en los meses
de marzo y agosto, por alguna enfermedad o alguna situacion en particular y exclusién

a pacientes que no colaboran, con enfermedades terminales y pacientes complicados.
Formula Duffau 4132

2% P*Q*N

d2(N-1) + Z2 *P*q

Donde:

n= tamafo de muestra

Z=es el valor de la desviacion normal, igual a 1.96 para el nivel de significancia del
5%

P= prevalecia de la caracteristica en la poblacién, para este caso 25%, segun Alicia
R.(Sl)

Q=100-P

13



d= precision (en cuanto se aleja la muestra del verdadero porcentaje del universo) 5%
N= tamafio de la poblacion

(3.84) (25) (75) (10 480)

25 (10 480) + (3.84) (25) (5)

N= 280 pobladores

Criterios de Inclusién

Pobladores que consumian Antiinflamatorios no Esteroideos durante el mes de

marzo y agosto
Pobladores mayores de 18 afios

Pobladores que aceptaron el consentimiento informado

Criterios de Exclusion
Pobladores que no aceptaron llenar la encuesta online
Pobladores con enfermedades terminales
Pobladores menores de 18 afios

Pobladores con dificultades para ingresar a la encuesta online
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4.3 Definicion y operacionalizacion de las variables e indicadores

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES CONCEPTUAL OPERACIONAL INDICADOR MEDICION
Patrones de uso:
Enfermedades que
Antecedentes morbidos motivan el uso de
AINEs
Disposicion Se utilizd  encuestas
individualizada a que | online de prevalencia
se adaptan las | aplicadas a los | Frecuencia de | Cuantitativa de razon
Forma farmacéutica sustancias pobladores de Manuel | casos porcentual
medicinales para la Arévalo I etapa distrito
Prevalencia  del elaboracién del | de La Esperanza - Trujillo
uso de medicamento

antiinflamatorios
no esteroideos

Medicamentos usados

Sustancia que sirve
para prevenir, curar y
controlar
enfermedades

Prevalencia puntual

Grupo de individuos
que representan la
caracteristica en
comdn, se da en un
tiempo especifico.

Se determina a través de
la relacién entre el
nimero de casos que
actualmente  consumen
entre la muestra total en el
estudio todos esto
multiplicado por cien.

Frecuencia
porcentual

Cuantitativo de razon
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4.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Se obtuvo la informacidn necesaria para responder las preguntas planteadas en la
investigacion a partir de las observaciones realizadas y recopiladas mediante una
encuesta online. La recoleccion de datos se realizé previo al consentimiento informado
teniendo en cuenta los criterios de inclusion de la muestra, donde se utiliz6 un

cuestionario online de caracter confidencial.

En cuanto al cuestionario, se utilizé el programa de google drive, fue una encuesta
disefiada de 12 preguntas. Para ellos se incluyeron (datos informativos, antecedentes

morbidos, medicamentos de mayor uso, forma farmacéutica, etc.).

La informacién obtenida de las encuestas online fue procesada y analizada mediante

la utilizacion del software de procesamiento de datos Microsoft Excel. Se obtuvieron
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4.5 Plan de analisis. método wayme ©2)

Para el estudio de prevalencia, los resultados fueron presentados en tablas de
distribucion porcentual de acuerdo al tipo de variable en estudio. Para procesar los
datos obtenidos se utilizo el programa informatico Microsoft Excel, con los resultados
obtenidos se intenta dar respuesta a las preguntas que motivaron la realizacion de esta
investigacion con la finalidad de conocer la realidad de la poblacion en estudio frente
a la prevalencia del consumo de AINEs, a los resultados obtenidos se compararon con

otras investigaciones similares.

N° de pobladores que consumen AINEs actualmente

N° de pobladores de la muestra
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4.6 Matriz de consistencia

TITULO DE LA FORMULACION HIPOTESI TIPO DE . DEFINICION INDICADORES PLAN DE
INVEQTIGACI DEL PROBLEMA OBJETIVOS S INVESTIG:ACIO VARIABLE OPERACIONAL DE ESCALA ANALISIS
ON N DISENO DE MEDICION
Prevalencia del ¢Cual es la Objetivo general Implicita Prevalencia | Encuestas online | % de frecuencia Método de
uso de prevalencia del uso | Determinar la Se realiz6 una del uso de aplicadas de casos Wayme, para el
antinflamatorios | de antiinflamatorios | prevalencia del uso de investigacion de | antinflamato estudio de
no esteroideos en no esteroideos en | antinflamatorios no tipo descriptiva, rios no % de frecuencia | prevalencia los

pobladores del
Manuel Arévalo
111 etapa distrito
La Esperanza —
Trujillo.
Setiembre —
Noviembre 2020

pobladores del
Manuel Arévalo 1l
etapa distrito La
Esperanza —
Trujillo, Setiembre
— Noviembre 2020?

esteroideos en
pobladores de Manuel
Arévalo |11 etapa,
distrito La Esperanza —
Trujillo setiembre —
noviembre 2020

Obijetivos especificos
Identificar los patrones
de uso en pobladores
de Manuel Arévalo Il
etapa, distrito La
Esperanza — Trujillo
setiembre — noviembre
2020. Determinar la
prevalencia puntual del
uso de antinflamatorios
no esteroideos en
pobladores de Manuel
Arévalo Il etapa,
distrito La Esperanza —
Trujillo setiembre —
noviembre 2020.

disefio
observacional,
nivel cuantitativo
y de corte
transversal no
experimental

esteroideos

de uso

resultados seran
presentados en
tablas de
frecuencia
absoluta 'y
relativa
porcentual de
acuerdo al tipo
de variable en
estudio para el
procesamiento
de los datos se
utilizo el
programa
informatico
Microsoft Excel
2016
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4.7 Principios Eticos

Para llevar a cabo la realizacion del informe de investigacion, se tomo en cuenta los
principios éticos, que rigen segun el cddigo de ética para investigacion version 002,
aprobado en el 2019 de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, la
aceptabilidad ética de un proyecto se guia por cinco principios éticos tales como;
proteccion a las personas, justicia, integridad cientifica, consentimiento informado y
expreso. Este principio ético tiene como base legal a nivel internacional: el cddigo de
Nuremberg, la declaracion de Helsinki y la declaracion universal sobre bioética y

derechos humanos de la UNESC
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V. RESULTADOS

5.1 Resultados

TABLA 1 Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de
antiinflamatoriosno esteroideos en pobladores de Manuel Arévalo Ill Etapa, La

esperanza — Trujillo. Marzo — agosto 2020

Si No total
Uso de antiinflamatoriosno
esteroideos % n % n total
Prevalencia puntual 99  89.2 12 108 111 100

Fuente: Datos propios de la investigacion

TABLA 2 Distribucion Porcentual de los antecedentes mérbidos en relacion al uso
de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores de Manuel Arévalo 11l Etapa, La

esperanza — Trujillo. Marzo — agosto 2020

Antecedentes morbidos N %
Cefalea 29 29.3
Gripe 24 24.2
Fiebre 19 19.2
Mialgia 18 18.2
Artritis 7 7.1
Otros 2 2
total 99 100

Fuente: Datos propios de la investigacion
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TABLA 3 Distribucion porcentual de las formas farmacéutica utilizadas por los en

pobladores de Manuel Arévalo Ill Etapa, La esperanza — Trujillo. Marzo — agosto

2020

forma farmacéutica N %
Tabletas y/o capsulas 72 72.7
Inyectables 23 23.2
Jarabe y suspensién 3 3
Otros 1 1
Total 99 100

Fuente: Datos propios de la investigacion

TABLA 4 Distribucion Porcentual de los antiinflamatorios de mayor frecuencia

utilizadas por los en pobladores de Manuel Arévalo 111 Etapa, La esperanza — Trujillo.

Marzo — agosto

Medicamento mas usado N %
Paracetamol 26 26.3
Ibuprofeno 25 25.3
Aspirina 15 15.2
Naproxeno 13 13
Diclofenaco 12 12
Celecoxib 4 4
Otros 4 4
total 99 100

Fuente: elaboracion propia
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5.2 Andlisis de resultados

La reciente investigacion se ejecuto con los pobladores de Manuel Arévalo |11 etapa,
La Esperanza para determinar la prevalencia del uso de AINEs, durante los meses de
marzo y agosto del 2020. Para ellos se realizé una encuesta online a 111 pobladores

que consintieron participar en el estudio.

Tabla 1, denota la prevalencia puntual del uso de AINEs en pobladores encuestados
via online en pobladores de Manuel Arévalo, teniendo como resultado un 89.2% que
consumian AINESs en los meses de marzo e agosto, asi mismo un estudio realizado por
Azabache @7 en el afio 2015 sobre la prevalencia puntual obtuvo como resultado un
97.6% en el Centro de Salud materno Santa Lucia en moche, Zevallos et al ©® en un
estudio para determinar la prevalencia puntual realizo una encuesta de 255 personas,

donde se obtuvo como resultado un 95%.

Tabla 2, muestra antecedentes mérbidos de los pobladores encuestados via online en
relacion al uso de AINEs, el 29.3% corresponde a cefalea, seguido de gripe con 24.,
fiebre con un 19.2 %, mialgia con un 18.2 %, artritis 7.1%. Este estudio fue realizado
entre los meses de marzo a agosto del 2020. Donde se denota una alta prevalencia de
cefalea seguida de gripe y fiebre, entre otros. Zevallos ¢ realizo una investigacion
donde realizo una investigacion para determinar los antecedentes morbidos fue la gripe

teniendo como resultado 65%

Tabla 3, demuestra la forma farmacéutica mas utilizada fueron las tabletas con 72.7
%, seguido de inyectables con 23.2 %. Dichos resultados se ven reflejados en la

investigacion de Izquierdo ?® donde se realizé un estudio de prevalencia de aines,
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teniendo como resultado las formas farmacéuticas con mayor prevalencia es las
tabletas con un 54,8% que tiene concordancia con Castillo ©® en el 2014, La
Esperanza, refiere la forma farmacéutica con mayor utilizacion fueron las tabletas con
un 99.48%. Las tabletas son una forma farmacéutica con mayor prevalencia por los
pobladores por su rapido acceso, facil deglucion ya que se disuelven rapidamente al

llegar al estomago.

Tabla 4, muestra la distribucion porcentual de los AINEs mas utilizados por los
pobladores de Manuel Arévalo 111 etapa es el paracetamol con un 26.3%, el resultado
obtenido tiene una similitud con la investigacion de Cruzado ®® en el afio 2014, de la
prevalencia de AINEs de pacientes atendidos en el centro de salud Victor Raul Haya
de la Torre, Huanchaco — Trujillo, donde el medicamento mayor utilizado fue el

paracetamol con un 37.2%.
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VI.

6.1

6.2

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

En relacion a la prevalencia puntal de los AINES en pobladores de Manuel

Arévalo 111 Etapa. La Esperanza, Trujillo entre los meses de marzo e agostos del

2020 fue de 89.2%

En proporcidn a los patrones de uso, los pobladores de Manuel Arévalo refieren
haber utilizado AINES un 29.3% para tratar una cefalea, siendo la formula
farmacéutica de mayor uso las tabletas y/o capsulas con un 72.7 % y el AINES

con mayor consumo por los pobladores fue el paracetamol con un 26.3%

Recomendaciones
Realizar charlas Educativas a los pobladores de Manuel Arévalo, en donde se
indique una informacion béasica sobre el uso correcto de los medicamentos

AINEs y evitar una automedicacion.

Realizar campanfias gratuitas de salud para los pobladores de Manuel Arévalo il

Etapa.

Brindar informacion orientando mediante la atencion farmacéutica

24



VII.

REFERENCIASBIBLIOGRAFICAS

Organizacion Mundial la Salud. Promocion del uso racional de medicamentos:
Componentes Centrales. (Revista) Perspectivas Politicas sobre medicamentos
de la OMS. Disponible en
‘http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/s4874s/s4874s.pdf

Organizacién Mundial de la Salud [Internet]. Portal de Informacion -
Medicamentos Esenciales y Productos de Salud. Un recurso de la
Organizacion Mundial de la Salud. Formulario modelo de la OMS, 12.3.
AINEs. 2004 [Actualizacién 6 diciembre 2017; consultado 15-12-2017].
Disponible en: http://apps.who.int/medicinedocs/es/d/Js542 2s/16.3.html

Avila A. Determinantes relacionados con la tenencia de medicamentos y su
uso racional. Tesis doctoral. Universidad autbnoma de Barcelona. Bellaterra.
2011

MINSA. Estrategia sanitaria nacional de prevencion y control de los dafios no
transmisibles 2008 - 2016 [Internet]. Plan general direccion general de Salud
de las personas. 2016 [Actualizacion 1 noviembre 2017; consultado 15-10-

2017]. Disponible en: http://www.digemid.minsa.gob.pe/

Reynoso J. Prevalencia de la automedicacion y del consumo de remedios
herbolarios entre los usuarios de un Centro de Salud. Ciencias Farmacéuticas
México. 2008. Disponible en:
http://www.uaeh.edu.mx/investigacion/icsa/LI_UsoMedic/Elena_Oliv/preval

enc ia.pdf

Moya S. Estudio prevalencia de automedicacion en consultantes a un Centro
de Atencion Ambulatorio adosado a un Hospital de una Comuna de Santiago.
[Tesis]. Universidad de Chile. 2012. Disponible en:
hp://www.tesis.uchile.cl/handle/2250/111220

25


http://apps.who.int/medicinedocs/pdf/s4874s/s4874s.pdf
http://apps.who.int/medicinedocs/es/d/Js542%202s/16.3.html
http://www.digemid.minsa.gob.pe/
http://www.uaeh.edu.mx/investigacion/icsa/LI_UsoMedic/Elena_Oliv/prevalenc%20ia.pdf
http://www.uaeh.edu.mx/investigacion/icsa/LI_UsoMedic/Elena_Oliv/prevalenc%20ia.pdf
http://www.uaeh.edu.mx/investigacion/icsa/LI_UsoMedic/Elena_Oliv/prevalenc%20ia.pdf
http://www.uaeh.edu.mx/investigacion/icsa/LI_UsoMedic/Elena_Oliv/prevalenc%20ia.pdf
http://www.tesis.uchile.cl/handle/2250/111220

10.

11.

12.

13.

Morera Salas, Aparicio Llanos, Xirinachs Salazar Y, Barber Pérez P.
Consumo de antiinflamatorios no esteroideos en atencion primaria en Costa
Rica: evolucion y variabilidad geogréafica. [Internet]. 2007 Dic [citado 2019
Abr 14], 21(6): 458464.Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttex &pid =S0213-
91112007000600004&Ing=es

Garcia A, Ledn P, Alonso L, Rodriguez O. Estrategia cubana del farmaco
epidemiologia para garantizar seguridad del paciente. Rev. Informacion para
la Direccion en Salud.2016; 12(23), 55-65. [Acceso 19 octubre 2018].
Disponible en: http://www.medigraphic.com/pdfs/infodir/ifd-
2016/ifd1623g.pdf

Jones R. Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drug Prescribing: Past, Present and
Future. Am J Med. 2017; 110:4S-7S.

Jepson P. NSAID Prescribing in Europe. [DM Thesis]. Newcastle upon Tyne,
UK: University of Newecastle upon Tyne; 2017. Disponible en:

http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/.

SEMERGEN - Medicina de Familia, Volume 34, Issue 3, March 2008,
Pages133137. Disponible en:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii /511383590 8718653.

SEAIC. Alergia a Medicamentos. En: Alergoldgica: Factoresepidemioldgi-
cos, clinicos y socioeconomicos de las enfermedades alérgicas en Espafia.
Madrid: NILO Industria Grafica, 2013; p. 185-213.

Jara et al. Frecuencia de automedicacion de AINES y analgésicos-antipiréticos
y caracteristicas que los rodean, en hogares de la parroquia San Blas de la
ciudad de Cuenca en el afo 2011. Disponible en: http://dspace.
ucuenca.edu.ec/bitstream/123456789/3466/1/MED95.pdf.

26


http://scielo.isciii.es/scielo.php
http://www.medigraphic.com/pdfs/infodir/ifd-2016/ifd1623g.pdf
http://www.medigraphic.com/pdfs/infodir/ifd-2016/ifd1623g.pdf
http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/
http://www.portalesmedicos.com/publicaciones/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii%20/S11383590%208718653
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii%20/S11383590%208718653
http://dspace/

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Salvatierra G. Prevalencia de la asociacion entre hemorragia digestiva alta no
variceal y consumo de Antiinflamatorios no Esteroideos en el Hospital
Edgardo Rebagliati Martins, periodo Junio - noviembre 2005 (Tesis).

Universidad Ricardo Palma. Lima - Pera. 2006

Prieto Yerro, C1 Vargas Castrillon, E1; Informacion Terapéutica del Sistema
Nacional de Salud; Vol. 24-N.o 4-2000. Disponible en: http://www.msps.es/
biblioPublic/publicaciones/docs/200004-1.pdf.

Séez R and Jiménez D. Estudio descriptivo sobre el uso de antiinflamatorios
no esteroideos por via intramuscular para el tratamiento de la lumbalgia aguda
en las consultas de atencion primaria en Espafia durante 2002-2011. Rev Clin
Med Fam vol.8 no.2 jun. 2015. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1699695X2015000200003&script=sci
_arttext&tIng=enandothers.

Barrile A. Manejo del dolor postoperatorio en pacientes sometidos a cirugia
traumatoldgica por fracturas de miembros inferiores hospital universitario Dr.
Angel Larralde. Repositorio institucional universidad de Carabobo -
Venezuela. Feb - 2016 [Tesis]. Disponible en:
http://www.mriuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/3141.

Sanchez M. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pacientes atendidos en el hospital | EsSalud La Esperanza - Trujillo. Setiembre
- diciembre 2014. Universidad Catdlica los angeles de Chimbote[Tesis].
Disponibleen:http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/

1653/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS NO_ESTEROIDEOS_A

INES_SANCHEZ _SALAZAR_MARIANELLY _JIMENA pdf?sequence=1

&isAllowed=y

Cruzado A. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en

pacientes atendidos en el centro de salud Victor Raul Haya de la Torre,

27


http://www.msps.es/
http://scielo.isciii.es/scielo.php
http://scielo.isciii.es/scielo.php
http://www.mriuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/3141
http://www.mriuc.bc.uc.edu.ve/handle/123456789/3141
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1653/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_NO_ESTEROIDEOS_AINES_SANCHEZ_SALAZAR_MARIANELLY_JIMENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1653/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_NO_ESTEROIDEOS_AINES_SANCHEZ_SALAZAR_MARIANELLY_JIMENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1653/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_NO_ESTEROIDEOS_AINES_SANCHEZ_SALAZAR_MARIANELLY_JIMENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1653/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_NO_ESTEROIDEOS_AINES_SANCHEZ_SALAZAR_MARIANELLY_JIMENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1653/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_NO_ESTEROIDEOS_AINES_SANCHEZ_SALAZAR_MARIANELLY_JIMENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

20.

21.

22.

23.

Huanchaco - Trujillo, 2014. Universidad Catolica los Angeles de Chimbote
[Tesis]. Disponible en:
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/195

Zevallos E, Chancafe R. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pobladores del Pueblo Joven Saul Cantoral Huamani, Chiclayo.
Vol. 2, nam. 1 (2015) [Tesis]. Disponible en:

http://revistas.uladech.edu.pe/in.dex.php/incr.esc.end

Izquierdo Y. Prevalencia del uso de antiflamatorios no esteroideos en
pobladores de Wichanzao sector Il distrito de La Esperanza — Trujillo. Abril
— Agosto 2017. Universidad Catélica los Angeles de Chimbote [Tesis].
Disponible en:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8869/PREV A

LENCIA_FARMACEUTICA_ %201ZQUIERDO%20CASTRO_YESENIA _
LISSETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Alarcon H. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pobladores del sector 1, en el centro poblado las Lomas, Distrito Huanchaco —
Trujillo. octubre 2017 — enero 2018. Universidad Cat6lica los Angeles de
Chimbote [Tesis].
Disponibleen:http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/
3686/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS A
LARCON_HURTADO_HENRY_LOLO.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Verajano R. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pacientes atendidos en la botica Inkafarma, urbanizacion los cedros — Trujillo.
julio — octubre 2018. Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote [Tesis].
Disponible en:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/7333/PREVA

LENCIA_AINES_VEJARANO_ESPINOZA ROBERTO_JAIME.pdf?sequ

ence=1&isAllowed=y

28


http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/195
http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/123456789/195
http://revistas.uladech.edu.pe/in.dex.php/incr.esc.end
http://revistas.uladech.edu.pe/in.dex.php/incr.esc.end
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8869/PREVALENCIA_FARMACEUTICA_%20IZQUIERDO%20CASTRO_YESENIA_LISSETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8869/PREVALENCIA_FARMACEUTICA_%20IZQUIERDO%20CASTRO_YESENIA_LISSETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8869/PREVALENCIA_FARMACEUTICA_%20IZQUIERDO%20CASTRO_YESENIA_LISSETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8869/PREVALENCIA_FARMACEUTICA_%20IZQUIERDO%20CASTRO_YESENIA_LISSETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8869/PREVALENCIA_FARMACEUTICA_%20IZQUIERDO%20CASTRO_YESENIA_LISSETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/8869/PREVALENCIA_FARMACEUTICA_%20IZQUIERDO%20CASTRO_YESENIA_LISSETH.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3686/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_NO_ESTEROIDEOS_ALARCON_HURTADO_HENRY_LOLO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3686/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_NO_ESTEROIDEOS_ALARCON_HURTADO_HENRY_LOLO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3686/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_NO_ESTEROIDEOS_ALARCON_HURTADO_HENRY_LOLO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/3686/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_NO_ESTEROIDEOS_ALARCON_HURTADO_HENRY_LOLO.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/7333/PREVALENCIA_AINES_VEJARANO_ESPINOZA_ROBERTO_JAIME.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/7333/PREVALENCIA_AINES_VEJARANO_ESPINOZA_ROBERTO_JAIME.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/7333/PREVALENCIA_AINES_VEJARANO_ESPINOZA_ROBERTO_JAIME.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/7333/PREVALENCIA_AINES_VEJARANO_ESPINOZA_ROBERTO_JAIME.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/7333/PREVALENCIA_AINES_VEJARANO_ESPINOZA_ROBERTO_JAIME.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/7333/PREVALENCIA_AINES_VEJARANO_ESPINOZA_ROBERTO_JAIME.pdf?sequence=1&isAllowed=y

24.

25.

26.

217.

28.

29.

Briceio M. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pobladores del distrito de Huanchaco — Trujillo. Octubre 2017 — Enero 2018.
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote [Tesis]. Disponible en:
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4944/PREVA
LENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_BRICENO_VASQUEZ _MARIA_YU
DIZA.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Bonis J, mecanismo de accion, Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria, AMF 2012; encontrado en: http://amf-semfyc .com/web //
downloader_articulo PDF.php?idart=963&id=06_US O_ADECUADO
Abril_2012.pdf

Ministerio de Salud de Chile. Subsecretaria de Salud Publica. Dpto. Politicas
Farmacéuticas y Profesiones Médicas. Uso racional de medicamentos: una
tarea de todos. 2015. http://web.minsal.cl/portal/url/item/8dal9e5eac7b8164
€040010 11e012993.pdf

Duarte A. Reacciones de hipersensibilidad a los Antiinflamatorios no
Esteroideos (Tesis doctoral). Universidad de Murcia. Murcia-Espafia.2010.
Disponible en:
http://wwwtdx.cat/bitstream/handle/10803/10742/DuartedePratopdf;jsession
E 93969E1AFFBA .tdx2?sequence=1

Rodriguez A. (2005). Asociacion entre el consumo de antiinflamatorios no
esteroideos y la aparicion o descompensacion de insuficiencia cardiaca
congestiva: estudio de casos y controles. Universidad Complutense de Madrid.
https://elibro.net/es/ereader/uladech/103209?page=20

Prieto M. "Antiinflamatorios No Esteroideos (AINEs)." cient. dent 4.3 (2007):
203-212.

29


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4944/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_BRICENO_VASQUEZ_MARIA_YUDIZA.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4944/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_BRICENO_VASQUEZ_MARIA_YUDIZA.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4944/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_BRICENO_VASQUEZ_MARIA_YUDIZA.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4944/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_BRICENO_VASQUEZ_MARIA_YUDIZA.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4944/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_BRICENO_VASQUEZ_MARIA_YUDIZA.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/4944/PREVALENCIA_ANTIINFLAMATORIOS_BRICENO_VASQUEZ_MARIA_YUDIZA.pdf?sequence=3&isAllowed=y
http://amf-semfyc/
http://web.minsal.cl/portal/url/item/8da19e5eac7b8164%20e040010%2011e012993.pdf
http://web.minsal.cl/portal/url/item/8da19e5eac7b8164%20e040010%2011e012993.pdf
http://web.minsal.cl/portal/url/item/8da19e5eac7b8164%20e040010%2011e012993.pdf
http://wwwtdx.cat/bitstream/handle/10803/10742/DuartedePratopdf
http://wwwtdx.cat/bitstream/handle/10803/10742/DuartedePratopdf
https://elibro.net/es/ereader/uladech/103209?page=20
https://elibro.net/es/ereader/uladech/103209?page=20

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Villa, Juan, et al. "Relevancia clinica de las interacciones medicamentosas
entre antiinflamatorios no esteroideos y antihipertensivos." Atencién
Primaria 46.9 (2014): 464-474.

Alicia R. Prevalencia del uso de Antiinflamatorios no Esteroideos (Tesis).
Universidad Uladech. Trujillo Pert, 2016. Disponible en: http:// reposi torio.
uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/1526/PREVALENCIA_USO_D
E MEDICAMENTO_RONDO_LAYZA_ ALICIA_RAQUEL.

pdf?sequence =1&is Allowed=y

Duffau G. Tamafio muestral en estudios biomédicos. Rev. Chil. Pediatr. 2009;
70(4): 314-324. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S037041061999000400
009&script=sci.arttext

Wayne D. Bioestadistica. Cuarta edicion. Editorial LIMUSA S.A. Mexico.
2007. Pp. 296, 572.

Mendoza et al. Perfil del consumidor de Antiinflamatorios no Esteroideos en
Chiclayo y Cajamarca, Peru. Acta méd. peruana v.25 n.4 Lima oct. /dic. 2008.
Disponible en: http://www.scielo.org. pe/pe /scielo.php? pid=S172
859172008000400006&script =sci_arttext

Calderon H. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
pacientes atendidos en el centro de salud materno infantil “El Bosque”—
Trujillo, 2014. Disponible en: http//repositorio.uladech. edu.pe// bitstream
/handle/123456789/192/Calderon_%20haydee  Avelina_ Antiinf lamatorios
_No Esteroideos.pdf? sequence=1&isAllowed=y.

Castillo C. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en la

poblacién de La Esperanza parte alta distrito La Esperanza-Trujillo mayo -

30


http://www.scielo.cl/scielo.php
http://www.scielo.org/

37.

38.

setiembre 2014. [Tesis]. ULADECH; 2016. Disponible en: http://
repositorio.uladech.edu.pe/ han dle/123456789/1653.

Azabache A. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en
docentes de la Institucion Educativa “Ramiro Nique Espiritu”, Moche —
Trujillo. Abril — Agosto 2018. [Tesis]. ]. ULADECH; 2018. Disponible en
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/17718/ANT I
NFLAMATORIOS_PREVALENCIA REQUENA DAVILA_ESTRELLA_
VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Zevallos L, Chancafe J. Prevalencia del uso de antiinflamatorios no
esteroideos en pobladores del pueblo joven Sadl Cantoral Huamani, Chiclayo.
In Crescendo Ciencias de lasalud, v.2, n. 1, p. 225-265, jul. 2015. ISSN 2409-
8663. (Citado el 10 octube 2016). Disponible en: http://revistas.

uladech.edu.pe/index. php/increscendo-salud/article/ view/855.

31


http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/17718/ANTIINFLAMATORIOS_PREVALENCIA_REQUENA_DAVILA_ESTRELLA_VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/17718/ANTIINFLAMATORIOS_PREVALENCIA_REQUENA_DAVILA_ESTRELLA_VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/17718/ANTIINFLAMATORIOS_PREVALENCIA_REQUENA_DAVILA_ESTRELLA_VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/17718/ANTIINFLAMATORIOS_PREVALENCIA_REQUENA_DAVILA_ESTRELLA_VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/17718/ANTIINFLAMATORIOS_PREVALENCIA_REQUENA_DAVILA_ESTRELLA_VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/17718/ANTIINFLAMATORIOS_PREVALENCIA_REQUENA_DAVILA_ESTRELLA_VIOLETA.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://revistas/

VIIl. ANEXOS
ANEXO I: CONSENTIMIENTO INFORMADO
PREVALENCIA DEL USO DE ANTIFLAMATORIOS NO ESTEROIDEQOS
EN POBLADORES DE MANUEL AREVALO Il ETAPA, DISTRITO LA

ESPERANZA - TRUJILLO. MARZO - AGOSTO 2020

Le invito a participar en un programa de investigacién médica para estudiar como se
utilizan habitualmente los medicamentos. Para el estudio se van a registrar los
medicamentos que Usted toma habitualmente y se le van a hacer unas preguntas sobre

coémo lo toma, quién le recomendd, donde los adquirio, etc.

Si usted decide participar, llenaremos el formulario (online) que contiene 12
preguntas relacionadas al uso de medicamentos entre marzo y agosto del presente
afio. Los datos que se obtengan seran analizados conjuntamente con el de los demas

participantes, sin dar a conocer su identidad en ningun caso.

Nombres completos, DNI del
paciente
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ANEXO II

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIFLAMATORIOS NO ESTEROIDEQOS
EN POBLADORES DE MANUEL AREVALO Il ETAPA, DISTRITO LA
ESPERANZA - TRUJILLO. MARZO - AGOSTO 2020

INSTRUCCIONES: ESTIMADO SENOR (a), a continuacion, se presentan una lista
de preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque la respuesta que
considere correcta. Se agradece anticipadamente su participacion que da realce al

presente estudio.

I. DATOS GENERALES:

1. Edad:
O 18 -39 afios O

40 — 59 afos ©

60 a mas afios

2. Sexo
O Hombre

O Mujer

3. Grado de instrucciéon
O Primaria
O Segundaria

O Superior

4. ¢Cuanto dinero gasta Ud. Mensualmente en medicamentos para aliviar la

fiebre, dolor o inflamaciéon?

O Menos de 50 soles O Entre 100 a 300 soles

O Entre 50 a 100 soles O Mayor a 300 soles
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ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES:

. ¢ Qué problema(s) de salud o malestar ha tenido Ud. entre marzo y agosto

de este afno?

Donde acudi6 para atender su malestar o problema de salud.
O Hospital, centro de salud y/o posta médica

O Farmacia y/o cadenas devoticas

O Consultorio particular

O Otros

USO DE MEDICAMENTOS

. ¢,Durante los altimos 6 meses utilizd6 medicamentos para el dolor, fiebre o

inflamacién?
O Si
O No

De la pregunta anterior si su respuesta es Sl, escriba que medicamento
tomo entre marzo y agosto de este afio
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8. ¢Qué forma farmacéutica tenian los medicamentos que uso para el dolor,

fiebre o inflamacion?

O Tabletas y/o capsulas O Inyectables

oL o

O Otros

9. ¢Qué medicamento (s) toma con mas frecuencia?
O Naproxeno
O Paracetamol
O Diclofenaco
O lIbuprofeno
O Aspirina
O Celecoxib

O Otros
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10. ¢Conoce usted la dosis del medicamento que tomé para la fiebre, dolor o

inflamacién?
O Si

O No

11. ¢Por cuantos dias tomé el medicamento para tratar su dolor, fiebre o
inflamacion?

O 2dias
O 2ad4dias
O 5a7dias

O 7 diasamas

12. ¢;Cuéantas veces al dia toma el medicamento para tratar su dolor, fiebre

o inflamacién?
O 1lvez
O 2 veces
O 3 veces

O 4 veces

Link de la encuesta: https://forms.gle/kDYMey29LegUMh6k8
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