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RESUMEN

La anemia a nivel nacional afecta al 40,0% de los nifios menores de 3 afios,
que necesitan de grandes cantidades de hierro para completar su crecimiento
y desarrollo. El objetivo de esta investigacion es describir los determinantes
sociales en nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de
Salud Clas Rinconada_Santa, 2020. Fue de tipo cuantitativo, descriptivo y
disefio de una sola casilla. El universo muestral estuvo constituido por 50
nifilos con anemia. Se aplicd la técnica de la entrevista online. Los datos
fueron procesados en el software PASW Statistics version 18.0 y analizados
mediante las tablas de distribucion de frecuencia absoluta y relativa
porcentual con sus respectivos graficos estadisticos. Tuvo los siguientes
resultados: En los determinantes biosocioecondémicos la mayoria son de sexo
femenino, tienen 1 a 2% 11 meses y 29 dias, las madres tienen estudios
secundarios completos o incompletos y tienen trabajos eventuales. Méas de la
mitad tienen un ingreso de 751 a 1000. Los determinantes del entorno fisico,
la totalidad tiene conexién de agua domiciliaria. Los determinantes de los
estilos de vida, la mitad refiere que sus nifios se bafian diariamente. En cuanto
a la alimentacion, la mayoria consumen diariamente frutas, carnes y verduras.
Con respecto a los determinantes de redes sociales y comunitarias, la
totalidad no recibe algin apoyo organizado. Se concluye que los nifios tienen
un ingreso de 751 a 1000 soles, que negativamente afecta su salud alimenticia
causado dafios fisicos e intelectuales.

Palabras clave: Determinantes sociales, estilo de vida, nifio, salud.
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ABSTRACT

Anemia at the national level affects 40,0% of children under 3 years of age,
who need large amounts of iron to complete their growth and development.
The objective of this research is to describe the social determinants in
children under 3 vyears of age with anemia who attend the Clas
Rinconada_Santa Health Post, 2020. It was of a quantitative, descriptive type
and a single-box design. The sample universe consisted of 50 children with
anemia. The online interview technique was applied. The data were processed
in the PASW Statistics software version 18.0 and analyzed using the absolute
and relative percentage frequency distribution tables with their respective
statistical graphs. It had the following results: In the biosocioeconomic
determinants, the majority are female, they are 1 to 2 nd 11 months and 29
days old, the mothers have completed or incomplete secondary studies and
have temporary jobs. More than half have an income of 751 to 1000. The
determinants of the physical environment, all have a home water connection.
The determinants of lifestyles, half refer that their children bathe daily. As for
food, most consume fruits, meats and vegetables daily. With regard to the
determinants of social and community networks, the totality does not receive
any organized support. It is concluded that children have an income of 751 to
1000 soles, which negatively affects their nutritional health, causing physical
and intellectual damage.

Keywords: Social determinants, lifestyle, child, health.
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INTRODUCCION

Los determinantes sociales de la salud son hechos sociales que
condicionan la salud del individuo, por ese motivo se centran en los contextos
sociales donde se desarrolla la persona, es decir desde que nace, crece y
envejece, estara condicionada su salud segun su conducta. Los determinantes de
la salud, surgieron hace dos décadas, al darse cuenta que existia limitaciones en
las intervenciones dirigida a las conductas de riego del individuo al caer enfermo,
a causa del factor social, esto se resume a la estructuracion de los patrones
sociales ya formados u orientados en las decisiones que tomamos si seran o no
favorables para nuestra salud (1).

La equidad es una cualidad que consiste en la igualdad de condiciones,
mas alla de las diferencias fisicas, ideales, cultura, economia, religion, entre
otros. Es por ello que se relaciona con la justicia social, las mismas condiciones y
oportunidades, sin discriminar a ninguna persona. Es decir, la equidad debe ser
aplicada en base a la moral y ética general a todas las personas. Ademas, cada
individuo tiene que hacer respetar sus derechos humanos, sin importar sus
diferencias. La equidad lucha contra la discriminacion, homofobia, xenofobia,
racismo, entre otras diferencias individuales. Las diferencias no deben ser
obstaculos en la vida, todos tenemos las mismas capacidades y medios para
poder desenvolvernos en la vida (2).

La desigualdad no se enfoca en riquezas, ingresos o patrimonio neto. Al
contrario, la desigualdad es una condicion de no tener un misma calidad,

cantidad, naturaleza o valor. También influye en las expectativas de vida,



dificultad la accesibilidad, la calidad de educacion u otro tipo de servicio.
Asimismo, la desigualdad aumenta en niveles no pensados y persiste debido a las
influencias, que causan como resultado las preferencias, o que impide a otras
personas a que puedan tener un servicio justo que responda a sus necesidades de
forma completa, esto lleva a distorsionar la politica, ética, moral y democracia
(3).

A nivel internacional la Organizacion Mundial de la Salud en el 2020,
refiri6 que hay un aproximado de 2000 millones de personas anémicas, siendo
280 millones nifios y 614 millones mujeres, convirtiéndose en el problema de
salud mas comun en multiples paises. Por ello, el hierro es fundamental para que
el individuo se desarrolle y crezca de manera adecuada. La carencia de este
mineral produce anemia en el mundo, afectando al 42% de los nifios y el 40% de
las embarazadas. La alimentacion y la nutricion adecuada son necesarias para
obtener una buena salud, es uno de las herramientas mas valiosas, no solo para
fortalecer el estado nutricional, sino para favorecer calidad de la persona (4).

En América latina en el 2020, existen 22,3 millones de nifios sufren de
anemia. Registrando las mayores tasas de anemia en Haiti con 65%, Bolivia con
60% y Per( con 34%. Aunque, otros paises en desarrollo han logrado disminuir
la tasa de anemia en nifios, como el Salvador con 22,9% y Nicaragua con 10,5%.
La anemia causa retraso del crecimiento, desarrollo y dificultad cognitiva. En la
mayoria de los paises que conforma Latinoamérica no existe un enfoque

especifico sobre los cuidados nutriciones que debe tener la madre en la



alimentacion de su nifio, siendo una realidad no aceptable y que no es aun
solucionada (5).

En Colombia en Bogota en el 2020, la anemia en menores de 5 afios
afecta al 24,7%; volviéndose un problema de salud en el pais. Por ello, el
“Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia”, cred la resolucion 3280,
realizando acciones para disminuir la carencia de micronutrientes en los nifios,
creando lineas técnicas y operativas. Promoviendo la lactancia materna exclusiva
y también brindar a las familias de estos pequefios nifios micronutrientes en
polvo para incluirlo es su alimentacion diaria. Una de las propuestas puestas en
mesa en el ministerio es poner en practica el corte tardio del cordon umbilical,
para que las ultima reservas de sangre que aun se almacena en el corddn
umbilical se suministre al bebe, favoreciendo sus niveles de hierro y su salud (6).

En México en el 2020, el informe del Estudio Nacional de Salud y
Nutricion informo que el 23,0% de los menores de 4 afios tienen anemia, siendo
el 7,2% por deficiencia de hierro y el 18,6% por deficiencia de zinc. Ademas,
existe altos niveles de prevalencia en los infantes con talla y peso bajo,
presentandose con mayor intensidad en los pueblos indigenas. Por otra parte, la
anemia es causado por la deficiencia de micronutrientes que puede ser
prevenible, si se refuerza en la alimentacion con alimentos fortificados en hierro
y zinc. Por ello, los especialistas informan que los suplementos refuerzan la
alimentacion, esto resulta ser imperativo en la promocion del consumo de
suplementos con micronutrientes para favorecer la salud en los infantes con

problemas socioecondémicos (7).



En Uruguay, el “Fondo de las Naciones Unidas para la infancia” realizé
un estudio en el 2020, manifestando que existe una prevalencia de anemia del
27,6% en infantes de 6 a 11 meses; el 24,8% en infantes de 12 a 17 meses y de
29,1% en nifios de 18 a 23 meses. Asimismo, refieren que el promedio de
hemoglobina capilar fue de 11,7g/dl. El estudio redacto que el 67,0% de los
nifios recibe suplementos de hierro, siendo conformado por el 81,6% por nifios
de 4 a 6 meses, subiendo al 88% en nifios de 7 a 11 meses y decayo al 69,3% en
infantes de 12 a 23 meses. Por ello, la anemia se relaciona con la inequidad
socioecondémica, siendo uno de los mas perjudicados los infantes con anemia
sufriendo una alteracion en el crecimiento, desarrollo, coordinacion motora,
déficits de atencion y linguistica (8).

El Ministerio de Salud en el 2020, informo que se redujo la prevalencia
de anemia en 3,4% en los nifios menores de 36 meses, segun él informé del
Consejo de Ministros. Las regiones que disminuyeron su prevalencia fueron
Amazonas con 8,1% y Pasco con 8,5%. Todos los seres humanos necesitamos
consumir hierro, principalmente las mujeres gestantes y los nifios menores de
tres afios. Los signos y sintomas que presenta una persona que padece anemia en
el cansancio, incremento del suefio, palidez, pérdida de apetito y mareos. Para
diagnosticar la anemia se necesita sacar una muestra de sangre y medir la
cantidad de hemoglobina. Las consecuencias de padecer anemia es tener bajo
peso, inadecuado desarrollo cerebral, incapacitad las funciones cognoscitivas,

retrasa su crecimiento y desarrollo (9).



Segun el “Instituto Nacional de Estadistica e Informatica” en el 2020,
informandonos que la prevalencia de anemia en nifios de 6 a 35 meses en la
Sierra es de 48,6%, seguidos por la Selva con 46,3% y la Costa con 33,5%. Por
otra parte, el porcentaje de anemia en nifios de 6 a 35 meses de la zona rural fue
48,4% y en la zona urbana 36,7%. Los registros rebelaron que los departamentos
con mayor prevalencia de anemia son Puno con 69,4%; Ucayali con 57,2%;
Madre de Dios con 54,8%; Cusco con 53,7%; Loreto con 50,5% y Apurimac con
49,9%. Asimismo, impacta a méas de la mitad de los nifios del quintil inferior con
53,6%; afectando directamente a cuyas madres que no culminaron sus estudios
primaria o que no tienen estudio alguno siendo un aproximado de 51,9% (10).

Segun el “Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social” en el 2020,
informo que el 43,000 de nifios lograron recuperarse de la anemia. Las regiones
que registraron mayor porcentaje de prevalencia de anemia en menores de tres
afios fueron Puno, Ucayali, Madre de Dios, Cusco, Loreto y Apurimac. Ademas,
la ministra manifesté que las acciones para disminuir los indices de anemia
fueron promover las visitas domiciliarias del programa Cuna Mas y brindar
consejerias sobre la adecuada alimentacion y entrega suplementos de hierro. En
el Perd, el consumo de hierro de la poblacion equivales a solo 3 miligramos al
dia cuando el consumo diario de hierro deberia ser de 10 miligramos al dia. Por
ello recomiendan una dieta rica en hierro donde lo podemos encontrar en el
pescado de carne oscura, carnes rojas, sangrecita y las visceras (11).

En Ancash se realizo la “Encuesta Demogréafica y de Salud Familiar” en

el 2020, informando que el 37,5% de los menores de tres afios padecen anemia



un porcentaje menor en comparacion del afio pasado que registro 40,2%.
Teniendo en cuenta que el 25,8% tiene anemia leve, el 14,3% tiene anemia
moderada y el 0,4% tienen anemia severa. Teniendo la misma distribucién estos
ultimos afios y siendo similar a nivel nacional. Asimismo, la especialista en
nutricion Diana Espinola Herrera, refirid que los casos de la zona costa,
principalmente la provincia del Santa y Pallasca, donde los indices de anemia
tienen un promedio de 47,7%, superando el promedio regional. Mediante esta
situacion la funcionaria de salud explico que los casos de los nifios expuestos
pueden ser causados por la mala alimentacion, asi como las condiciones donde
crecen y se desarrollan estos pequefios nifios (12).

En el distrito de Santa, un aproximado de 1,200 menores de 1 afio son
monitoreados para prevenir la anemia. Asimismo, se realizd una reunién con los
integrantes del “Programa de Incentivos a la Gestion Municipal” para el 2020,
con estrategias para promover la buena alimentacion que disminuya la anemia en
los nifios. Ademas, el gerente de desarrollo social de la municipalidad manifesto
que existe un compromiso de la municipalidad y las instituciones para combatir
la anemia, trabajando con nifios de 4 a 11 meses a través de visitas domiciliarias
y otorgando sulfato ferroso para mejorar su estado de salud. Durante las visitas
domiciliarias se sensibilizo y concientizo a los hogares sobre la importancia de
que los nifios estén saludables (13).

Frente a esta realidad existente no son ajenos los nifios menores de 3 afios
con anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada, fue fundado en el

afio 1981, atiende 223 nifios menores de 3 afios, que se atiende en los servicios



de enfermeria, medicina, obstetricia, dental y farmacia, se ubica en la Av. Victor
Raul Haya De La Torre Mz 11 Lote 1 en el Centro Poblado de Rinconada del
Distrito de Santa, la Provincia del Santa, Departamento de Ancash. Pertenece a la
Red Pacifico Norte, Microred Santa, unidad ejecutora Salud La Caleta (14).

Frente a lo presentado es que se elabord el siguiente enunciado del
problema: ¢Cuales son los determinantes sociales en nifios menores de 3 afos
con anemia en el Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020?

Para dar respuesta a esta problematica, se plante6 el siguiente objetivo general:

e Describir los determinantes sociales en nifios menores de 3 afios con

anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

Para poder obtener el objetivo general, se plantearon los objetivos especificos

como:

e Identificar los determinantes biosocioeconémicos de los nifios menores
de 3 aflos con anemia que acuden al Puesto de Salud Clas
Rinconada Santa (Sexo, grado de instruccion materna, ingreso
econdmico, ocupacion, condicion de trabajo del jefe de familia), entorno
fisico (vivienda, servicios basicos, saneamiento ambiental).

e Identificar los determinantes de los estilos de vida de los nifios menores
de 3 aflos con anemia que acuden al Puesto de Salud Clas
Rinconada_Santa: Alimentos que consume el nifio, habitos recreacionales

(Recreacion, alimentacion saludable actividad fisica).



e Identificar los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Acceso
a los servicios de salud para los nifios y su impacto en la salud, apoyo
social, en los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto

de Salud Clas Rinconada_Santa.

La presente investigacion se justifica en el campo de la salud porque sus
aportes permitira brindar informacion y conocimientos que ayudaran a poder
comprender los problemas de salud que se centran en los nifios menores de 3
afios con anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada, con el fin de
poder sensibilizar a las personas encargadas, a que realicen acciones preventivas
y promocionales que disminuyan la anemia en nifios, con el sentido de contribuir
en el sistema de salud, por ello, fue necesario esta investigacion de calidad y bien
dirigida para disminuir la inequidad y favoreciendo positivamente la salud de los
nifios menores de 3 afios.

El presente estudio de investigacién tuvo el propdsito de conocer la
problematica de salud presente en los nifios menores de 3 afios con anemia,
teniendo en cuenta los estudios presentados nos indica que los nifios tienen mas
riesgo a enfermarse. Por ello, este estudio es de suma importancia e interés para
la DIRESA Ancash y la municipalidad del santa, porque ayudara a evaluar la
calidad del servicio que presta el Puesto de Salud Clas Rinconada y conocer si
cumplen con los servicios preventivos, promocionales y tratamientos para
contribuir a disminuir las enfermedades que aquejan a la poblacién y favorecer

su salud.



La investigacion cumple un importante papel para nuestra comunidad o
sociedad porque mediante este estudio brindamos informacion centralizada en
los nifios menores de 3 afios con anemia, siendo de interés para todas las
personas que deseen conocer a respecto de la investigacion para fines
académicos, contribuyendo en favorecer el entendimiento de los determinantes
de la salud y los determinantes sociales. También, contribuira en favorecer la
equidad y la promocion de la salud pablica en la poblacion en general.

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptivo y disefio de
una sola casilla. La poblacion muestral estuvo constituida por 50 nifios menores
de 3 afios con anemia. Tuvo los siguientes resultados y conclusiones: La mayoria
son de sexo femenino, tienen 1 a 22 11 meses y 29 dias, las madres tienen
estudios secundarios completos o incompletos, son eventuales y no presentaron

su carnet segun su edad y no reciben apoyo social natural.



Il. REVISION DE LITERATURA
2.1 Antecedentes de la investigacion
Internacional

Quilumbaquin G, (15). Realiz6 un estudio en Ecuador, denominado
“Influencia de los determinantes sociales sobre el estado nutricional de los
niflos de 1 a 4 afios de edad que acuden al Centro de Salud N° 1 de
Esmeraldas, 2019”. El objetivo general fue conocer los determinantes
sociales que influyen en la nutricién de los nifios de 1 a 4 afios de edad que
acuden al Centro de Salud N° 1 de Esmeraldas. La metodologia fue cuanti-
cualitativa, descriptivo y disefio transversal. Los resultados indican que el
55,0% son del sexo masculino; el 66,3% son amas de casas Y el 61,8% tienen
un ingreso economico de S/100 a S/300. El estudio concluyé que los padres
no pueden alimentar a sus hijos de manera saludable por no contar con el
tiempo necesario y los recursos econdmicos suficientes.

Moyano et al, (16). Realiz6 un estudio en Ecuador denominado
“Factores asociados a la anemia en nifios ecuatorianos de 1 a 4 anos, 2019”
El objetivo general fue identificar los factores asociados a la anemia en nifios
de la Cuenca — Ecuador. La metodologia fue cuantitativo, analitico y corte
transversal. Los resultados indican que el 95,3% de los nifios sufren de déficit
de micronutrientes; el 95,3% nacen con bajo peso y el 95,9% son prematuros.
El estudio concluy6 que la anemia en nifios tiene relacion con los factores de
vivir en zonas rurales, nacer con bajo peso, déficit de micronutrientes y

prematuridad.
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Quifionez F, (17). Realiz6 un estudio denominado “Valoracién de los
determinantes de salud en nifios de 1 a 3 afios en el Centro Integral Burbujita
Infantil en la Ciudad de Esmeraldas, 2018”. El objetivo general fue valorar
los determinantes de salud que afectan a nifios de 1 a 3 afios de edad en el
Centro Infantil del Buen Vivir (CIBV) “Burbujita Infantil” de la ciudad de
Esmeraldas. La metodologia fue mixta (Cuantitativo y cualitativo)
descriptivo y de corte transversal. Los resultados indican que el 60,0% de los
nifios tienen un ingreso menor de 370 ddlares; el 50,0% tienen una dieta
balanceada y el 42,0% de los nifios sufrieron de enfermedades respiratorias.
El estudio concluyd que los nifios tienen una alimentacion balanceada, pero
en sus viviendas ingieren alimentos pocos saludables por desconocimiento y
costumbre.

Nacional

Padilla C, y Polo J, (18). Realizd6 un estudio denominado
“Determinantes sociales de salud y anemia en nifilos Menores de 5 afos
AA.HH. Los Claveles - Pampa Grande, Tumbes - 2019”. EIl objetivo general
fue determinar la relacion entre los determinantes sociales de salud y anemia
en nifios menores de 5 afios del AA. HH Los Claveles — Pampa Grande,
Tumbes. La metodologia fue descriptivo correlacional. Los resultados
indican que el 62,0% tienen un nivel bajo en estilos de vida y redes sociales y
comunitarias, pero no tienen anemia y el 73,0% tienen un nivel bajo en

relacion en la alimentacion, pero no tienen anemia. El estudio concluyo que
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determinar la presencia de anemia en nifios no tiene relaciona con los
determinantes sociales.

Delgado K, (19). Realizé un estudio denominado “Determinantes
sociales que influyen en la anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad que
acuden al Centro de Salud de Urcos, Cusco 2019”. El objetivo general fue
establecer como los determinantes sociales en las dimensiones
sociodemogréaficas, entorno, atencion de salud y habitos alimentarios
influyen en la anemia en nifios de 6 a 36 meses de edad. La metodologia fue
de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional y corte transversal. Los
resultados indican que el 62,0% de los nifios son de sexo femenino; el 54,3%
de las madres tienen estudios secundarios y el 58,7% tiene un ingreso
econdmico menor de S/500. El estudio concluyd que los determinantes
sociales tienen una relacién significativa en el factor sociodemografico y
habitos alimentarios que influyen en los nifios a que padezcan anemia.

Coéndor N, (20). Realiz6 un estudio denominado “Determinantes de la
salud en nifios menores de 5 afios del Asentamiento Humano Nueva
Esperanza Sector X — Piura, 2018”. El objetivo general fue describir los
determinantes de la salud en nifilos menores de 5 afios del Asentamiento
Humano Nueva Esperanza Sector X- Piura, 2018. La metodologia fue
cuantitativo, descriptivo y disefio de una sola casilla. Los resultados indican
que el 59% son del sexo femenino; el 60,1% de las madres cuentan con

estudios superiores completa/ incompleta y el 87,4% no cuenta con apoyo de
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organizacion. El estudio concluyé que la mayoria tiene vivienda propia,
hogares unifamiliares y mas de la mitad descansan de 8 a 10 horas.
Local

Giron A, (21). Realizé un estudio denominado “Determinantes de la
salud en nifios menores de 5 afios con del Puesto de Salud “Fortaleza”
_Pariacoto _Ancash, 2020”. El objetivo general fue describir los
determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con anemia. La
metodologia fue cuantitativa, descriptiva y disefio de una sola casilla. Los
resultados indican que el 65,5% son masculinos; el 78,6% son eventuales y el
53,6% cuentan con agua por medio de acequias. El estudio concluy6 que la
mayoria tienen un ingreso menor de 750, acuden a su centro de salud para su
AIS, tiene su carnet de vacunacion completa segun su edad, tiene SIS —
MINSA y no reciben apoyo social organizado.

Zufiiga Y, (22). Realiz6 un estudio en Ancash denominado
“Determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia
atendidos en el Centro de Salud Conchucos, 2020”. El objetivo general fue
describir los determinantes de la salud en nifios menores de 5 afios con
anemia atendidos en el Centro de Salud Conchucos 2020. La metodologia fue
cuantitativa, descriptiva y disefio de una sola casilla. Los resultados indican
que el 87,5% de las madres tienen estudios en el nivel secundaria
completa/incompleta; 86,0% tienen trabajo eventual; 63,0% tiene vivienda

multifamiliar y el 86,0% duermen de 8 a 10 horas. El estudio concluyd que la
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mayoria son del sexo masculino, tienen un trabajo eventual, se bafian al
menos 4 por semana y tienen SIS-MINSA.

Chumpitaz C, (23). Realiz6 un estudio denominado “Determinantes
sociales de la salud en la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al
Centro de Salud Coishco_Coishco, 2020”. El objetivo general describe los
determinantes los sociales de la salud en la anemia en nifios menores de 3
afios que acuden al centro de salud Coishco-Coishco, 2020. La metodologia
fue de tipo cuantitativo, descriptivo y disefio de una sola casilla. Los
resultados indican que el 60,0% son del sexo masculino; el 55,0% tienen 1 a
2 afos, 85,0% tiene un ingreso econdmico menor de 750; el 67,5% de los
jefes de familia son eventuales; el 55,0% tienen vivienda multifamiliar y el
75,0% tiene vivienda propia. El estudio concluyé que la mayoria de las
viviendas se abastecian con red puablica, tienen electricidad permanente. La
totalidad eliminan su basura en el monticulo y tienen bafios propios.

2.2 Bases tedricas y conceptuales de la investigacion
2.2.1 Bases tedricas de la investigacion

El presente informe de investigacion se sustenta en base a los teoristas
Mack Lalonde, Dahlgren y Whitehead, los mayores representantes de los
determinantes de la salud que definieron a la salud como un grupo de
caracteristicas condicionantes de la salud, que influyen de forma individual y
poblacional (24).

Mack Lalonde fue un destacado abogado, se convirtio en ministro de

salud en Canada, en 1972 realizo propuestas para reformar el sistema de
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seguro social. Asimismo, su liderazgo cambio la politica pablica de su pais y
contribuyo con su estudio en diversos paises. En 1974 publico las "Nuevas
Perspectivas sobre la Salud,"” que fue reconocido internacionalmente trayendo
un cambio parcial a las politicas tradicionales y fortaleciendo la promocién
de la salud teniendo énfasis en la prevencion. Ademas, realizo un estudio
epidemioldgico para descubrir el motivo de las muertes y enfermedades en
Canada, siendo uno de los primeros pasos que tuvo que dar Lalonde
iniciando asi su modelo sobre los determinantes de la salud, explicando que
los individuos se enfermaban o morian por cuatro factores relacionados: La

biologia humana, medio ambiente, estilo de vida y sistema sanitario (24,25).

Determinantes para la salud

SALUD

T e e )

Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Biologia Humana

Fuente: De La Guardia M, Ruvalcaba J. La salud y sus determinantes, promocion de la salud

y educacion sanitaria, 2020.

El primer factor se basa en la biologia humana este determinate se
relaciona con las caracteristicas fisicas y mentales, que se conforman en el

aspecto genético, la edad, sexo, envejecimiento del cuerpo, entre otros, es
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decir todo lo que no puede ser modificado en el organismo bioldgico del
humano. El segundo factor se basa en el medio ambiente son los factores que
se encuentran en el entorno fisico, bioldgico, contaminacion (atmosférica,
quimica, suelo, aire y agua) y factores socioculturales que afectan
directamente a la salud (25,26).

El tercer factor se basa en los estilos de vida es la conducta individual
mediante creencias, comportamientos, actitudes, habitos y costumbres, que
puede ser condicionado de madera negativa, como de forma positiva. El
cuarto factor se basa en el sistema sanitario se refiere al acceso de los
servicios de salud, los recursos humanos, equipo y medios econdémicos.
Asimismo, evalla la cantidad y calidad de los recursos que tienen y las que
necesitan la poblacion. Con el objetivo que exista condiciones para poder
brindar un servicio de calidad, eficacia, accesibilidad y recursos (26).

El modelo de Dahlgren y Whitehead fue creado en 1991, es un
modelo que se centra en los factores o determinantes sociales, que redacta
sobre la desigualdad social en salud, que es causado por los diferentes niveles
de condicion econémica y las politicas publicas de salud que tiene su pais.
Asimismo, explica las condiciones biolégicas, culturales, socioeconémicas y

medioambientales (27).
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economicos, ci’.’_liira‘,é -

Fuente: Rodriguez Z. Los determinantes sociales y su importancia para los profesionales de

la salud, 2020.

Este modelo explica a través de su gréfico las principales caracteristicas
determinantes sociales, dividiéndose en cuatro categorias: la primera
categoria se observan los factores genéticos, edad, sexo y en otra los factores
que no pueden ser modificados que afectan directamente la salud. La segunda
categoria se centra en el comportamiento del individuo siendo un factor
modificable (27).

La tercera categoria se relaciona con las condiciones que influyen en
la vida del individuo a través de su entorno social y comunitario. Ademas, se
relaciona con las condiciones de vida, servicios de apoyo, trabajo, educacion,
desempleo, agua, electricidad, saneamiento basico, servicio de salud y
vivienda. Finalizado con la cuarta categoria se centra en las condiciones
sociales del individuo, que se relacionan con el ambiente donde se desarrolla

y las politicas de salud de cada pais (28).
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Ademas, su modelo nos explica que existe tres niveles: el primer nivel
son los determinantes estructurales que se centra en las condiciones
generales, nivel cultural, socioecondmico y ambiental que se influye el
individuo en la sociedad, es decir se guian de una jerarquia de posicion,
clasificando a las personas por su clase social, influencia, poder, nivel
educativo, entre otros. Por ello la sociedad se guia mediante apariencias de
posicién siendo para ellos el estatus social méas alto, el que tiene mayores
posibilidades de llevar una vida confortable (28, 29).

El segundo nivel son los determinantes intermedios que son los
factores de las condiciones de vida, trabajo y vivienda refleja a la influencia
social y comunitaria, que se relacionan estrechamente con el ambiente de
trabajo que el individuo realiza si es de alto riesgo o no, la carga laboral, su
desempefio y remuneracion. Ademas, se relaciona con la vivienda si cuenta
con los servicios de agua, electricidad, saneamiento basico, el material de la
vivienda, entre otros aspectos. También, se enfoca en la educacion, el
desempleo, posicion social, entre otras caracteristicas. El tercer nivel son los
determinantes proximales son los factores determinantes modificables
relacionados con el estilo de vida, esto se refiere a los habitos,
comportamientos, costumbres, entre otras actividades diarias que realizamos.
(29).

El modelo de inequidad en salud de Dahlgren y Whitehead, logra
exponer los cambios estructurales de las condiciones generales, vida y trabajo

de manera individual por medio de las estrategias de salud y por otro lado de
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forma comunitaria por medio la participacion social, el empoderamiento, los
estilos de vida y los comportamientos individuales (29).
2.2.2 Bases conceptuales de la investigacion

Nifio: Es un individuo que aun no alcanza la pubertad. En esta etapa
conocida como la nifiez son seres vulnerables y necesitad la proteccion de sus
padres, familiares y educadores. Por ello es de méaxima importancia
brindarles un entorno de seguridad de acuerdo a sus necesidades (30).

La anemia: Se define como un trastorno de la sangre, que afecta
directamente a los glébulos rojos. Es conocido como uno de los problemas de
salud mas comunes en el mundo, que no ve condicion econémica, raza, edad
entre otros. La anemia puede ser causada por multiples factores de riesgos y
frecuentarse en la vida de las personas en formas inesperadas, uno de las
principales causas es poco consumo de hierro, dando como consecuencia a
que el individuo padezca de anemia (31).

Los determinantes sociales de la salud: Son hechos sociales que
condicionan la salud del individuo, por ese motivo se centran en los
contextos sociales donde se desarrolla la persona, es decir desde que nace,
crece y envejece, estard condicionada su salud segun su conducta (32).

Salud: Es el estado total que goza todo ser vivo, es un balance
completo del bienestar mental, fisico y social, y no solo en la ausencia de

padecer una enfermedad o afeccion (33).
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Vivienda: Es el espacio fisico, estructurado, que brinda refugio, un
lugar donde descansar y resguardo, sirve para brindar un lugar de proteccion
de las inclemencias del clima y otras amenazas (34).

Grado de instruccion materna: Varia en diferentes zonas del
mundo, una mujer perteneciente a una minoria étnica suele percibir
problemas sociales, causando que experimenten dificultades en diversas
partes de su vida, principalmente en el embarazo, el alumbramiento y la
crianza del nifio (35).

Ingreso econdmico: Es el ingreso monetario que se afiade a ciertos
factores de produccidn, que generan gastos. EIl ingreso es un recurso activo
que incrementa el valor o disminuye segun los gatos del individuo. Por ello
ayudar a los nifios a sobrevivir y prosperar implica reducir los factores
econdmicos asociados a que el nifio viva una vida prospera (36).

Ocupacion: Se define como una actividad o trabajo determinados por
el desarrollo del desempefio laboral, técnicas, tecnologia y division de
ocupaciones. Asimismo, comprendiendo las funciones laborales del

trabajador y sus limites (37).
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I11.METODOLOGIA
3.1 Disefio de la investigacion
Cuantitativo: porque fue realizado a través de una recoleccién de datos
numéricos que se procesaron para ser analizados de manera estadistica (38).
Descriptivo: porque se describio las caracteristicas mas relevantes de los
nifios (39).
Disefio de una sola casilla: porque se empled un solo grupo para recolectar
la informacion (40).
3.2 Poblacién y muestra
El universo muestral fue constituido por 50 nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020
habiéndose tomado la totalidad de la poblacion, siendo este la poblacion
muestral.
3.2.1 Unidad de anlisis
Cada nifio menor de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud Clas
Rinconada_Santa, 2020
Criterios de Inclusion:
¢ Nifios menores de 3 afios con anemia que acudieron mas de 3 afios en el
Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa.
e Madres de los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto

de Salud Clas Rinconada que aceptaron participar en el estudio.
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¢ Nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud Clas
Rinconada que tuvo la disponibilidad de participar en la encuesta como
informantes sin importar sexo, condicion socioecondémica y nivel de
escolarizacion.

Criterios de Exclusion:

e Madres de los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto
de Salud Clas Rinconada que tenga algun trastorno mental.

e Madres de los nifios menor de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de
Salud Clas Rinconada que presenten problemas de comunicacion.

3.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

I. Determinantes Biosocioecondémicos:
Sexo
Definicion conceptual
Se refiere a una variable cualitativa, se define mediante caracteristicas
organicas propias de una persona que la distinguen al varén y mujer (41).
Definicion operacional:
Escala nominal
e Masculino

e Femenino
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Grado de instruccion

Definicién conceptual

Es el maximo nivel de estudios que realizado o sigue en curso, sin tomar
en cuenta si se han culminado o inconcluso o provisional (42).

Definicidn operacional

Escala Ordinal

Sin nivel instruccién

e Inicial/Primaria

e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta

e Superior Universitaria

e Superior no universitaria

Ingreso econémico

Definicion conceptual:

Se refiere a la cantidad de dinero que genera una familia siendo el monto
exacto que puede gastar en un tiempo determinado (43).
Definicion operacional:

Escala de razon

e Menor de 750.00

e De 751 a1000

e De 1001 a 1400

e De 1401 a 1800

e De 1801 a més
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Ocupacion

Definicion Conceptual

Se define como la accién que ocupa, actividad o trabajo, haciendo
referencia a un conjunto de funciones y tareas (44).

Definicion Operacional

Escala Nominal

e Trabajador estable.
e Eventual.

e Sin ocupacion.

e Jubilado.

e Estudiante.

Vivienda

Definicién conceptual

También denominado hogar es una estructura cuya funcién es ofrecer un
refugio fisico y habitacion a los individuos (45).

Definicidén operacional

Escala nominal

e Vivienda Unifamiliar

e Vivienda multifamiliar

e Vecindada, quinta choza, cabafia

e Local no destinado para habitacion humana
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Otros

Tenencia

Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)
Alquiler venta

Propia

Material del piso:

Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos
Laminas asfalticas

Parquet

Material del techo:

Madera, estera.

Adobe

Estera y adobe

Material noble ladrillo y cemento

Eternit

Material de las paredes:

Madera, estera

Adobe
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e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

Miembros de la familia que duermen por habitaciones
e 4 .amas miembros

e 2a3 miembros

e Individual

Abastecimiento de agua

e Acequia

e Cisterna

e Pozo

e Red publica

e Conexion domiciliaria
Eliminacion de excretas

e Aire libre

e Acequia, canal

e Letrina

e Bafio publico

e Bafio propio

e Otros

Combustible para cocinar
e Gas, Electricidad

e Lefa, Carbdn
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e Bosta
e Tuza (coronta de maiz)
e (Carca de vaca

Energia Eléctrica

e Eléctrico
e Kerosene
e Vela
e Otro

Disposicion de basura

e A campo abierto

e Alrio

e Enunpozo

e Seentierra, quema, carro recolector

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
e Diariamente

e Todas las semanas, pero no diariamente

e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas
Eliminacion de basura

e Carro recolector

e Monticulo o campo limpio

e Contenedor especifico de recogida
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e Vertido por el fregadero o desague

e Otros

Determinantes de los estilos de vida

Definicién conceptual

Son comportamientos y actitudes que la persona realiza diariamente, para
lograr satisfacer sus necesidades personales (46).

Definicidn operacional

Escala nominal

Acude al establecimiento de salud, para la AIS (control CRED,

vacunas, examen dental periédicamente)

e Si

e No

Escala

NUmero de horas que duermen
e 6a8horas

e 08a10 horas

e 10a12 horas

Frecuencia en que se bafian

e Diariamente

e 4 veces alasemana

e No se bafia
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Reglas y expectativas claras y consistentes acerca de su conducta y/o

disciplina.

e Si() No()

En las dos ultimas semanas el nifio(a) presento diarreas, su
alimentacion que le brindo fue

La misma cantidad

e Menos cantidad

e Maés cantidad

e Aun no le da otro tipo de alimentos

e No presento diarreas

Los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en el
hogar o en otro lugar

e Caida

e Golpes

e Electrocutado

e Quemaduras

¢ No presento ninguno

Las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma para

una enfermedad respiratoria aguda en el nifio.

e Respiracioén rapida
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e No puede respirar

e No come, ni bebe

e Se pone frio

e Maés de 3 dias con calentura

e Lesale pus en el oido

e Le aparecen puntos blancos en la garganta

¢ No presento

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad

e Si( ) No( )

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su
edad

e Si( ) No()

Alimentacion

Definicion Conceptual

Es el consumo de diferentes alimentos mediante este proceso el cuerpo
obtiene nutrientes necesarios para la salud nutricional de la persona (47).
Definicién Operacional

Escala ordinal

Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos

e Diario

e 3 0 Mas veces por semana
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e 10 2veces alasemana

e Menos de 1 vez a la semana

e Nunca o casi hunca

Determinantes de las redes sociales y comunitarias
Definicion conceptual

Se define como la interaccion social y el apoyo que permite la
estructuracion de organizaciones, sociedades y coordinaciones sociales
(48).

Apoyo social natural

Definicion operacional

Escala nominal

e Familia

e Amigo

e Vecino

e Compafieros espirituales

e Compafieros de trabajo

e No recibo

Apoyo social organizado

Escala nominal

e Organizaciones de ayuda al enfermo

e Seguridad social

e Empresa para la que trabaja
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¢ Instituciones de acogida
e Organizaciones de voluntariado
e No recibo

Apoyo de organizaciones del estado

e Cunamaés

e Vaso de leche

e Programa Juntos
e Qaliwarma

e Otros

e No recibe

Acceso a los servicios de salud

Definicion Conceptual

La accesibilidad a los servicios de salud, se define como la disponibilidad
que tienen las personas de diferentes zonas a los servicios de salud (49).
Utilizacién de un servicio de salud en los ultimos 12 meses:

Escala nominal

e Hospital

e Centro de salud

e Puesto de salud

e Particular

e Otros
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Lugar de atencién que fue atendido

Escala nominal

Muy cerca de su casa
e Regular

e Lejos

e Muy lejos de su casa
e No sabe

Tipo de seguro:

Escala nominal

e ESSALUD
e SIS-MINSA
e SANIDAD
e Otros

Tiempo de espero en la atencion:

Escala nominal

e Muy largo
e Largo

e Regular

e Corto

e Muy corto
e No sabe
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La calidad de atencién recibida:

Escala nominal

e Muy buena

e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala
e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

e Si( )No( )

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Para iniciar con la recoleccion de datos, debido a la coyuntura actual de la
pandemia por COVID-19 se hizo uso de las aplicaciones online (WhatsApp,
Encuestas online y Facebook) o en algunos de los casos por dificultades
tecnoldgicas se realizd de madera presencial respectando los protocolos de
bioseguridad.

Instrumento:

En el presente trabajo de investigacion se empled un instrumento para la

recoleccion de datos que se detallan a continuacion:

34



Instrumento N° 01:

El instrumento se elaboro en base al cuestionario sobre los determinantes

sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al Puesto de

Salud Clas Rinconada_Santa, 2020. Elaborado por la Dra. Vilchez Reyes

Maria Adriana, esta constituido por 31 items distribuidos en 4 partes de la

siguiente manera (Anexo 1).

e Datos de identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada.

e Los determinantes biosocioecondmicos (Sexo, grado de instruccion
materna, ingreso econdémico, ocupacion del jefe de familia, vivienda,
agua, eliminacion de excretas, combustible para cocinar, energia
eléctrica).

e Los determinantes de los estilos de vida: habitos personales (Actividad
fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos que consumen los
nifos.

e Los determinantes de las redes sociales y comunitarias: Apoyo social

natural, organizado, acceso a los servicios de salud.
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CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas
del area de Salud como que actuaron como jueces, este trabajo se realizé en
reuniones de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario
sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada, desarrollado por la Dra. Vilchez
Reyes Maria Adriana, directora de la presente linea de Investigacion.
Durante las reuniones se brind6 a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las
cuales permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados y
categorias de respuestas de las preguntas relacionadas a los determinantes
sociales de la anemia en nifios.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacién por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en
relacién al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este
analisis, se utilizd para la evaluacion de la validez de contenido la férmula de

V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).
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Donde:
x : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
l: Es la calificacion més baja posible.
k: Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento
es valido para recabar informacion respecto a los determinantes sociales de la
anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al Puesto de Salud Clas
Rinconada (Anexo 2) (50).
Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador
Se evalué aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizando que el fenémeno no
ha cambiado. Se realizé a un minimo de 15 personas.
A través del Coeficiente de Kappa se estudio el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno
para evaluar la confiabilidad Interevaluador (Anexo 3) (51).
3.5 Plan de analisis
3.5.1 Procedimientos de la recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos de la presente de investigacion se
considero los siguientes aspectos:
e Se informo y se pidid el consentimiento de las madres de los nifios

menores de 3 afios con anemia que acuden al Puesto de Salud Clas
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Rinconada, debido a la coyuntura actual de la pandemia por
COVID-19 se hizo uso de las llamadas, aplicaciones online
(WhatsApp, Facebook y drive) o en algunos de los casos por
dificultades tecnologicas se visitd a la madre con todos los
protocolos de bioseguridad, haciendo hincapié que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son
estrictamente confidenciales.

Se coordin6d a través de llamadas o aplicaciones online o de
madera presencial respectando los protocolos de bioseguridad con
las madres de los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden
al Puesto de Salud Clas Rinconada, su disponibilidad y el tiempo
para la fecha de la aplicacion del instrumento.

Se aplicd el instrumento a través de aplicaciones online 0 en
algunos casos por dificultades tecnologicas se aplicd el
instrumento de forma presencial respectando los protocolos de
bioseguridad a cada madre de los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada.

Se aclar6 cada duda presentada sobre el instrumento a través de
Ilamadas o aplicaciones online o de madera presencial respectando
los protocolos de bioseguridad a cada madre de los nifios menores
de 3 afilos con anemia que acuden al Puesto de Salud Clas

Rinconada.
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e EIl instrumento fue aplicado en un tiempo de 20 minutos, las
respuestas fueron respondidas de forma online o de madera
presencial respectando los protocolos de bioseguridad por las
madres de los nifios menores de 3 afios con anemia que acuden al
Puesto de Salud Clas Rinconada.

3.5.2 Andlisis y Procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados en una base de datos de Microsft Excel

para luego ser exportados a una base de datos en el software PASW

Statistics, version 18.0, para su respectivo procesamiento. Para el

andlisis de los datos se construyd las tablas de distribucion de

frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Asi como sus

respectivos gréficos estadisticos.
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3.6 Matriz de consistencia

Titulo Enunciado del Problema | Objetivo General Objetivos Especificos Metodologia
Determinantes ¢Cuales son los | Describir los | e Identificar los determinantes | Disefio:  De
sociales de la determinantes sociales en | determinantes biosocioeconomicos  de  los MIN0S | yna sola

. . . . . i menores de 3 afios con anemia que _
anemia en nifios | nifios menores de 3 afos | sociales en nifios casilla.

acuden al Puesto de Salud Clas
menores de 3 con anemia en el Puesto | menores de 3 afios Rinconada_Santa  (Sexo, grado de | Tipo:
afios que acuden | de Salud Clas | con anemia que| instruccién materna, ingreso econémico, | Cuantitativo y
. ocupacién, condicion de trabajo del jefe .
al Puesto de Rinconada_Santa, 2020? | acuden al Puesto P . . J . J descriptivo
de familia), entorno fisico (Vivienda,
Rinconada_Santa, Rinconada_Santa, ambiental). Entrevista —
e Identificar los determinantes de los

2020

2020.

estilos de vida de los nifios menores de 3
afios con anemia que acuden al Puesto de
Salud Clas Rinconada_Santa: Alimentos
que consumen el nifio, habitos personales
(Recreacion,  alimentacion  saludable
actividad fisica).

Identificar los determinantes de las redes
sociales y comunitarias: Acceso a los
servicios de salud para las personas y su
impacto en la salud, apoyo social, en los
nifos menores de 3 afos con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas
Rinconada_Santa.

Observacion
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3.7 Principios éticos
En esta investigacion se considerd el codigo de ética, cuya finalidad es
obtener conocimientos, para transmitirlo en estos principios. Se valoré los
aspectos eticos de la misma, tanto por el tema elegido como por el
método seguido, asi como se planteo los resultados que se obtuvieron son
éticamente posibles, respetando la doctrina social de la iglesia y la
dignidad humana (52).
Proteccién de la persona: Durante la ejecucién de la investigacion, se
respetdé la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad.
Libre participacion y derecho a estar informado: Solo se trabajé con
las madres de los nifios menores de 3 afios que acuden al Puesto de Salud
Clas Rinconada, que aceptaron voluntariamente participar en el presente
estudio (Anexo 4). Asimismo, se informd a las madres los fines de la
investigacién, cuyos resultados se encuentran plasmados en el presente
estudio.
Beneficencia y no maleficencia: El presente estudio delimito los
beneficios directos hacia los nifios menores de 3 afios en su calidad de
vida y su desarrollo humano, los resultados de la investigacion
contribuirdn a la linea de investigacion que busca precisamente esos
aspectos, asi mismo en el desarrollo de la investigacion no causaron
dafos ni agravios morales a los participantes.
Justicia: Se ejecutd un juicio razonable en las tomar las medidas

necesarias para asegurar su sesgo y limitaciones de sus capacidades y
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conocimientos, no dio a lugar o permitioé practicas injustas. Asimismo,
trato equitativamente a quienes participaron en los procesos,
procedimientos y servicios asociados a la investigacion.

Integridad cientifica: El trabajo de investigacion, proyecta una
integridad cientifica al estar elaborado en funcion a las normas

deontoldgicas de la profesion de enfermeria.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

4.1.1. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS

TABLA 1
DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN NINOS MENORES
DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020

Sexo n %
Masculino 20 40,0
Femenino 30 60,0
Total 50 100,0
Edad n %
Recién Nacido 0 0,0
Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias 4 8,0
Nifio de 1 a 22 11 meses y 29 dias 46 92,0
Total 50 100,0
Grado de instruccion de la madre n %
Sin nivel de instruccion 0 00
Inicial/Primaria 1 2,0
Secundaria Completa / Secundaria Incompleta 40 80,0
Superior completa / Superior incompleta 1 2.0
Superior no universitaria completa e incompleta 8 16,0
Total 50 100,0
Ingreso econdmico familiar en nuevos soles n %
Menor de 750 nuevos soles 24 48,0
De 751 a 1000 nuevos soles 26 52,0
De 1001 a 1400 nuevos soles 0 0,0
De 1401 a 1800 nuevos soles 0 0,0
De 1801 a mas 0 0,0
Total 50 100,0
Ocupacion del jefe de Familia n %
Trabajador estable 12 24,0
Eventual 38 76,0
Sin ocupacion 0 0,0
Jubilado 0 0,0
Estudiante 0 0,0
Total 50 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 1
GRAFICO N°1: SEGUN EL SEXO DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA,2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.

Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°2: SEGUN LA EDAD DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA _SANTA, 2020

100 92,0%
90
80
70
60
50 46
40
30
20
8,0%
10 4
0,
0 0 oo% —
Recién Nacido N Nifio de 29 dias a 11 meses Nifio de 1 a 22 11 meses y
y 29 dias 29 dias
Hn BY%

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°3: SEGUN EL GRADO DE

INSTRUCCION DE LAS

MADRES DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°4: SEGUN EL INGRESO ECONOMICO DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°5: SEGUN LA OCUPACION DEL JEFE DE FAMILIA DE
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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4.1.2. DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO

TABLA 2
DETERMINANTES DEL ENTORNO FISICO DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020

Tipo n %

Vivienda unifamiliar 50 100,0
Vivienda multifamiliar 0 0,0
Vecindad, quinta, choza, cabafia 0 0,0
Local no destinada para habitacion humana 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 50 100,0
Tenencia n %

Alquiler 1 2,0
Cuidador/ alojado 5 10,0
Plan social (dan casa para vivir) 0 0,0
Alquiler venta 0 0,0
Propia 44 88,0
Total 50 100,0
Material del piso n %

Tierra 8 16,0
Entablado 0 0,0
Loseta, vinilicos o sin vinilicos 1 2,0
Laminas asfalticas 0 0,0
Parquet 0 0,0
Ocre 41 82,0
Total 50 100,0
Material del techo n %

Madera, estera 3 6,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 7 14,0
Material noble, ladrillo y cemento 35 70,0
Eternit 5 10,0
Total 50 100,0
Material de las paredes n %

Madera, estera 2 4,0
Adobe 0 0,0
Estera y adobe 2 4,0
Material noble ladrillo y cemento 46 92,0
Total 50 100,0
Cuantas personas duermen en una habitacion n %
4 a mas miembros 1 2,0
2 a 3 miembros 39 78,0
Independiente 10 20,0
Total 50 100,0

Continda
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Abastecimiento de agua n %
Acequia 0 0,0
Cisterna 0 0,0
Pozo 0 0,0
Red publica 0 0,0
Conexidn domiciliaria 50 100,0
Total 50 100,0
Eliminacion de Excretas n %
Aire libre 0 0,0
Acequia, canal 0 0,0
Letrina 0 0,0
Bafio publico 0 0,0
Bafio propio 50 100,0
Otros 0 0,0
Total 50 100,0
Combustible para cocinar n %
Gas, electricidad 47 94,0
Lefia, carbon 3 6,0
Bosta 0 0,0
Tuza (coronta de maiz) 0 0,0
Carca de vaca 0 0,0
Total 50 100,0
Energia eléctrica n %
Sin energia 0 0,0
Lampara (no eléctrica) 0 0,0
Grupo electrégeno 0 0,0
Energia eléctrica temporal 0 0,0
Energia eléctrica permanente 50 100,0
Vela 0 0,0
Total 50 100,0
Disposicion de basura n %
Al campo abierto 0 0,0
Al rio 0 0,0
En un pozo 0 0,0
Se entierra, quema, carro recolector 50 100,0
Total 50 100,0
Frecuencia con qué pasan recogiendo la basura n %
por su casa
Diariamente 0 0,0
Todas las semanas pero no diariamente 0 0,0
Al menos 2 veces por semana 50 100,0
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 0 0,0
Total 50 100,0
Continta
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Suele eliminar su basura en alguno de los n %
siguientes lugares

Carro recolector 50 100,0
Monticulo o campo libre 0 0,0
Contenedor especifico de recogida 0 0,0
Vertido por el fregadero o desague 0 0,0
Otros 0 0,0
Total 50 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 2:
GRAFICO N°6.1: SEGUN EL TIPO DE VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°6.2: SEGUN LA TENDENCIA DE LA VIVIENDA DE LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.

Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°6.3: SEGUN EL MATERIAL DE PISO DE LA VIVIENDA
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN
AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°6.4: SEGUN EL MATERIAL DE TECHO DE LA VIVIENDA
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN
AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°6.5: SEGUN EL MATERIAL DE PAREDES DE LA
VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.

Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°6.6: SEGUN EL NUMERO DE PERSONAS QUE DUERMEN
EN UNA HABITACION DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES
DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD
CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°7: SEGUN EL ABASTECIMIENTO DE AGUA DE LA
VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.

Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°8: SEGUN LA ELIMINACION DE EXCRETAS DE LA
VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

53



GRAFICO N°9: SEGUN EL COMBUSTIBLE QUE SE UTILIZA PARA
COCINAR EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°10: SEGUN LA ENERGIA ELECTRICA QUE SE UTILIZA
PARA COCINAR EN LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA _SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.

Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

54



GRAFICO N°11: SEGUN LA DISPOSICIONES DE LA BASURA EN LA
VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°12: SEGUN LA FRECUENCIA CON QUE PASAN
RECOGIENDO LA BASURA POR LA VIVIENDA DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°13: SEGUN LOS LUGARES DONDE SUELEN ELIMINAR
LA BASURA DE LA VIVIENDA DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS
CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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4.1.3.DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

TABLA 3
DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN NINOS MENORES
DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD
CLAS RINCONADA_SANTA, 2020

El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS n %
(control CRED, vacunas, examen dental periodicamente)

Si 28 56,0
No 22 44,0
Total 50 100,0
N° de horas que duerme n %
10 a 12 horas 22 44,0
08 a 10 horas 25 50,0
06 a 08 horas 3 6,0
Total 50 100,0
Frecuencia con que se bafia n %
Diariamente 25 50,0
4 veces a la semana 22 44,0
No se bafia 3 6,0
Total 50 100,0
El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y n %
consistentes acerca de su conducta y/o disciplina
Si 28 56,0
No 22 44,0
Total 50 100,0
En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, n %
su alimentacion que le brind6 fue en:
La misma cantidad 0 0,0
Mas cantidad 0 0,0
Menos cantidad 3 6,0
Suspendid los alimentos 2 4,0
Aun no le da otro tipo de alimentos 0 0,0
No presento diarreas 45 90,0
Total 50 100,0
Durante los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un n %

accidente en el hogar o en otro lugar
realizé durante mas de 20 minutos

Caida 18 36,0
Golpe 16 32,0
Electrocutado 0 0,0
Quemadura 0 0,0
Otros 1 2,0
No presento ninguno 15 30,0
Total 50 100,0
Continta
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Respiracion rapida 0 0,0
No puede respirar 0 0,0
No come, ni bebe 3 6,0
Se pone frio 0 0,0
Se ve mas enfermo 0 0,0
Mas de 3 dias con calentura 0 0,0
Le sale pus en el oido 0 0,0
Le aparecen puntos blancos en la garganta 1 2,0
No presento 46 92,0
Total 50 100,0

Si 22 44,0
No 28 56,0
Total 50 100,0

Si 19 38,0
No 31 62,0
Total 50 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.



TABLA 3

DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA EN NINOS MENORES
DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020

3oméas 1lo2vecesa Menosdel

. Nunca o casi

ArEr s Diario veces a la la vez ala nunca TOTAL
que consume semana semana semana

n % n % n % n % n % n %
Frutas 37 74,0 9 180 1 2,0 0 0,0 3 6,0 50 100,0
Carne 33 66,0 10 200 4 8,0 0 0,0 3 6,0 50 100,0
Huevos 32 640 10 20,0 5 10,0 0 0,0 3 6,0 50 100,0
Pescado 0 0,0 13 26,0 29 58,0 5 100 3 6,0 50 100,0
Fideos, arroz,
papas 45 90,0 0 0,0 2 4,0 0 0,0 3 6,0 50 100,0
Pan,
cereales 46 92,0 1 20 0 0,0 0 0,0 3 6,0 50 100,0
Verduras y

hortalizas 30 60,0 12 240 S5 100 0 0,0 3 6,0 50 100,0

Legumbres 37 @20 11 220 5 100 O 00 3 60 50 1000

Embutidos,
enlatados 0 0,0 7 140 30 60,0 9 18,0 4 8,0 50 100,0

Lacteos 47 840 0 00 O 00 O 00 3 60 50 1000
Dulces,
gaseosas 0 0,0 14 280 26 52,0 2 4,0 8 16,0 50 100,0
Refrescos

con azlcar 30 60,0 12 240 S5 100 0 0,0 3 6,0 50 100,0

Frituras 0 00 9 180 24 480 8 160 9 180 50 1000

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 3:
GRAFICO N°14: SEGUN SI EL NINO ACUDE AL ESTABLECIMIENTO
DE SALUD PARA EL AIS (ATECION DE CRED, EXAMAN DENTAL
PERIODICAMENTE) LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la

Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°15: SEGUN EL NUMERO DE HORAS QUE DUERMEN
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la
Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°16: SEGUN LA FRECUENCIA CON QUE SE BANAN LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la
Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°17: SEGUN LAS REGLAS Y EXPECTATIVAS CLARAS Y
CONSISTENTES ACERCA DE SU CONDUCTA Y/O DISCIPLINA DE
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la

Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°18: SEGUN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS EL NINO(A)
PRESENTO DIARREAS, SU ALIMENTACION QUE LE BRINDO A LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la
Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacién. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°19: SEGUN EN LOS ULTIMOS 6 MESES PRESENTO AL
MENOS UN ACCIDENTE EN EL HOGAR O EN OTRO LUGAR
REALIZADO LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la
Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

62



GRAFICO N°20: SEGUN LAS DOS ULTIMAS SEMANAS HA
IDENTIFICADO ALGUN SIGNO DE ALARMA PARA UNA
ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA EN NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la
Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°21: SEGUN SI TIENEN SU CARNET DE VACUNAS
COMPLETO DE ACUERDO A SU EDAD: MUESTRA EL CARNET DE
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la

Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°22: SEGUN SI MUESTRA EL CARNET TIENE LAS
VACUNAS Y EL CONTROL DE ACUERDO A SU EDAD DE LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la
Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°23: SEGUN EL CONSUMO DE ALIMENTOS EN LOS
NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la
Dra. Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacién. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con
anemia que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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4.1.4DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

TABLA 4
DETERMINANTES DE REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS EN NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020

Institucién de salud en la que se atendié en estos

12 dltimos meses n &
Hospital 0 0,0
Centro de salud 0 0,0
Puesto de salud 50 100,0
Clinicas particulares 0 0,0
Otras 0 0,0
Total 50 100,0
Motivo de consulta por la que acude a un 0
establecimiento de salud es: n Yo
Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo 0 0.0
Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos 29 58,0
Mareo, dolores o acné 11 22,0
Cambios en los ambitos del suefio o alimentacion 6 12,0
Trastornos en los habitos y en el animo, en el
comportamiento o la presencia de conductas de riesgo, 4 8,0
como consumo de alcohol y drogas.
Total 50 100,0
Considera Usted que el lugar donde lo (la)
. .. n %
atendieron esta:
Muy cerca de su casa 29 58,0
Regular 15 30,0
Lejos 4 8,0
Muy lejos de su casa 2 4,0
No sabe 0 0,0
Total 50 100,0
Tipo de seguro n %
No tiene 0 0,0
ESSALUD 7 14,0
SIS — MINSA 42 84,0
SANIDAD 0 0,0
Otros 1 2,0
Total 50 100,0
Contindia
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Muy buena 1 20

Buena 16 32.0
Regular 22 44.0
Mala 11 22,0
Muy mala 0 0,0
No sabe 0 0.0

Si 0 0.0
No 50 100,0
Total 50 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.



TABLA 5

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN APOYO SOCIAL
NATURAL Y ORGANIZADO EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA  QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020

Recibe algun apoyo social natural: n %
Familiares 20 40,0
Amigos 0 0,0
Vecinos 0 0,0
Comparieros espirituales 0 0,0
Comparieros de trabajo 0 0,0
No recibo 30 60,0
Total 50 100,0

Recibe alguin apoyo social organizado: n %
Organizaciones de ayuda al enfermo 0 0,0
Seguridad social 0 0,0
Empresa para la que trabaja 0 0,0
Instituciones de acogida 0 0,0
Organizaciones de voluntariado 0 0,0
No recibo 50 100,0
Total 50 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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TABLA 6

DETERMINANTES DE REDES SOCIALES SEGUN LA ORGANIZACION
DE QUIEN RECIBE EL APOYO EN NINOS MENORES DE 3 ANOS CON
ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020

Cuna Mas

5 10,0 45 90,0 50 100,0
PVL (Vaso de leche) 7 14,0 43 86,0 50 100,0
Programa Juntos 21 42,0 29 58,0 50 100,0
Qali warma 0 0,0 50 100,0 50 100,0
Otros (red) 0 0,0 50 100,0 50 100,0
No recibo 17 34,0 33 66,0 50 100,0

Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacién. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICOS DE LA TABLA 45 6:
GRAFICO N°24: SEGUN LA INSTITUCION DE SALUD EN LA QUE SE
ATENDIO EN ESTOS 12 ULTIMOS MESES DE LOS NINOS MENORES
DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°25: SEGUN EL MOTIVO DE LA CONSULTA POR LA QUE
FUE AL ESTABLECIMIENTO DE SALUD LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°26: SEGUN LA DISTANCIA DEL LUGAR DE DONDE LO
ATENDIERON A LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°27: SEGUN EL TIPO DE SEGURO QUE TIENEN LOS NINOS
MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.

Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°28: SEGUN EL TIEMPO QUE ESPERO PARA QUE LO
ATENDIERAN A LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacién. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°29: SEGUN LA CALIDAD DE ATENCION QUE RECIBIO
DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD EN LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°30: SEGUN LA EXISTENCIA DE PANDILLAJE O
DELINCUENCIA CERCA DE SU CASA DE LOS NINOS MENORES DE 3
ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS
RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°31: SEGUN RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL NATURAL
LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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GRAFICO N°32: SEGUN RECIBE ALGUN APOYO SOCIAL ORGANIZADO
DE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE ACUDEN AL
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.

Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.

GRAFICO N°33: SEGUN AL APOYO SOCIAL DE LAS ORGANIZACIONES
QUE RECIBE LOS NINOS MENORES DE 3 ANOS CON ANEMIA QUE
ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
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Fuente: Cuestionario sobre los determinantes sociales de la anemia en nifios menores de 3 afios, elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana, directora de la linea de investigacion. Aplicado en los nifios menores de 3 afios con anemia que
acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa, 2020.
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4.2 Analisis de resultados

Tabla 1: En cuanto a los determinantes biosocioeconomicos el 60,0% (30)
son del sexo femenino, 92,0% (46) son nifios de 1 a 22 11 meses y 29 dias, 80,0%
(40) de las madres tienen estudios secundarios completos o incompletos, 52,0%
(26) tiene un ingreso econdémico de 751 a 1000 nuevos soles, el 76,0% (38) su
ocupacion del jefe de familia es eventual.

En el presente estudio la mayoria son del sexo femenino y son nifios de 1 a
22 11 meses y 29 dias. Los resultados difieren con la investigacion realizada en
Huancabamba en el Caserio Yangua en el 2018 por Yajahuanca O, (53). Sobre
los determinantes de la salud en los nifios menores de cinco afios, demostro en
sus resultados que el 53,5% son de sexo masculino y el 46,9% son nifios de 4 a
11 meses y 29 dias. De forma similar, difiere con el estudio realizado en el 2021
por Carbonel J, (54). Centrado en los determinantes sociales en nifios menores de
tres afios con anemia que pertenecen al P.S. “Santa Ana Costa”, en sus resultados
extraidos se observé que el 21,6% pertenecen al sexo masculino y se asemejan
con el 35,2% de 1 a 3 afios.

Asimismo, es similar a la investigacion realizada en Pallasca en el Centro
de Salud Conchucos en el 2020 por Zufiiga Y, (22). Denominado determinantes
de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia, presento en sus
resultados adquiridos que el 61,0% de los nifios pertenecen al sexo femenino.
Igualmente, el estudio realizado en Piura en el C.P. Narihuala en el 2018 por
Silva L, (55). Sobre los determinantes de la salud en nifios menores de cinco

afios, demostrd en sus resultados semejanza con el 50,0% que pertenecian al sexo
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femenino, pero difiere con el 50,0% que son del sexo masculino y el 64,0% de
los nifios tienen 1 a 4 afos.

Ademas, el sexo femenino y masculino desde que nacen se caracterizan por
su aspecto fisico, dérganos sexuales, caracterizas biologicas, hormonales vy
psicoldgicas (56). Segun INEI en 2020, se registro en totalidad en el Pera 32
millones 625 mil 948 habitantes, conformado por 16 millones 190 mil 895 por
los habitantes masculinos y 16 millones 435 mil 53 por las habitantes femeninas,
es decir que de cada 99 habitantes masculinos existe 100 habitantes femeninas.
En Ancash, el sexo predominate es el sexo femenino que conforma el 50,7% de
la poblacion y el 49,3% es conformado por la poblacion masculina (57).

También, el sexo de un nifio es la variable que caracterizara las diferentes
situaciones y factores que determinan su salud, que tiene relacion con la
inequidad en salud. Segun la OMS, el sistema de salud de las diversas naciones
debe tomar en cuenta la relacion que existe con el sexo del individuo y
comprender que los factores determinaran la conducta en sincronia con el
sistema de salud, accesibilidad y atencidn sanitaria, que se relacionaran con otros
factores y la inequidad (58).

Por lo tanto, en diversos estudios realizados por la OPS se ha comprobado
que el sexo femenino es numeroso en comparacion al sexo masculino,
manifestando tres razones: su genética, hormonas y comportamiento (59). Por
ello, debemos tener en cuenta que el sexo femenino a pesar de ser numeroso, es
percibido por la sociedad como el sexo débil, sufriendo de prejuicios sociales y

maltratos. Puede ser que a simple vista cuando hablamos del sexo de un nifio, no
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se tome interés en ello, pero desde que nace su sexo definira los factores que se
desarrollaran en su vida, que por sus diferencias sexuales hacen que pasen por
situaciones de salud distintas, que causara en ellos enfermedades como la anemia
y en peores situaciones la muerte.

Por otro lado, la presente investigacion se demostré que la mayoria son
nifios de 1 a 22 11 meses y 29 dias. La edad es el periodo de vida de un individuo,
se enfoca en su desarrollo y crecimiento, ambos fendmenos estan ligados, pero
difieren en su definicion, el primero se centra en su talla y peso, y el segundo en
la maduracion del cerebro y otros érganos (60). En el Pert segun el CENAN, la
anemia es un problema de salud publica, que afecta al 40,0% de los nifios
menores de 3 afios, que a largo plazo afectara tres areas: la cognitiva, emocional
y social. Manifestando que existe una deficiencia de hierro y otros nutrientes,
que necesita el nifio en esta etapa de crecimiento acelerado. De este modo,
refieren que las enfermedades como la parasitosis, malaria y diarrea, favorecen
los altos indices de anemia (61).

Asimismo, la OPS explico que la mala nutricién de un nifio conlleva a
dafos irreparables a su salud, por ello, la lactancia materna es necesaria para la
adecuada alimentacion del pequefio. La OMS recomienda que los nifios deben
ser alimentados exclusivamente con leche materna hasta los 6 meses y superando
esta edad deben iniciar con la alimentacion complementaria, pero ain se seguira
amantando al nifio (62). En el Peru, las diferencias culturales y la idiosincrasia de
acuerdo a la nutricion y alimentacion del nifio, toman escalas distintas segun la

ubicacion demografica de la persona. Podemos observar que los nifios cuando
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dejaban la lactancia exclusiva y sus madres empiezan a complementar la
alimentacion, se presenta deficiencias en los cuidados de la madre referentes a la
alimentacion de sus pequefios, que se evidencia con los casos de anemia en los
nifios.

Por lo tanto, los nifios que pasan por estas etapas sufren de multiples
cambios, que necesitan de grandes fuentes de hierro para que crezcan de madera
saludable sin anemia que es causada por una alimentacion podre en hierro que
reduce el nimero de glébulos rojos en sangre, que es frecuente en nifios mayores
de 6 meses porque en esta etapa de su vida comienzan a llevar una alimentacion
complementaria, dejan de consumir solo leche materna. Por distintas razones las
madres segun su creencias y conocimientos cometen errores en el momento de
alimentar a sus nifios brindandoles comidas pobres en hierro, al preguntarles a las
madres sobre los alimentos que les ofrecen a sus nifios ellas refieren que comen
verduras, legumbres, frutas, pero pocas veces les ofrecian alimentos de origen
animal que son fuentes ricas en hierro.

Asimismo, en otros casos existen nifios que no consumieron leche materna
y solo fueron alimentados por formula, causara en ellos anemia y problemas
intestinales. Se llega a observar que existe deficiencias en los cuidados que
realiza la madre a su nifio, centrdndonos en la alimentacion podemos ver que
desconocen los beneficios de la leche materna y cuéles son los alimentos ricos en
hierro que pueden ofrecer a su pequefio. Actualmente la solvencia econémica de

las familias ha pasado por diversas complicaciones, los precios de los alimentos
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como las carnes son elevados en comparacion en tiempos anteriores antes de la
pandemia.

Ademas, en la presente investigacion la mayoria de las madres tienen
estudios secundarios completos o incompletos. Se asemeja con el estudio
realizado en el A.H. Villa los Jardines en el 2020 por Bocanegra M, (63).
Referente a los determinantes de la salud en los nifios, demostro en sus
resultados que el 51,2% de las madres tienen estudios secundarios completos o
incompletos. De forma similar, el estudio realizado en el 2020 por Giron A, (21).
Sobre los determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia
del Puesto de Salud “Fortaleza”, en sus resultados extraidos se observo que se
asemeja con el 71,4% referente a los estudios secundarios de las madres.

Por otra parte, el presente estudio es similar a la investigacion realizada en
Pallasca en el Centro de Salud Conchucos en el 2020 por Zufiga Y, (22).
Denominado determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con
anemia, presento en sus resultados adquiridos que el 88,0% cuenta con
secundaria completa o incompleta. Asimismo, el estudio realizado en
Huancabamba en el Caserio Yangua en el 2018 por Yajahuanca O, (53). Sobre
los determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios, demostrd en sus
resultados diferencias con el 62,1% de las madres refieren tener estudios de
inicial y primaria.

Por lo tanto, el grado de instruccion se centra en el nivel méas alto de
estudios realizados por el individuo, incluido si culmino sus estudios o sigue

estudiando (64). En el Pert el ENDES registro que el 40,0% de los nifios
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menores de 3 afios tienen anemia, conformando por el 48,4% la zona rural y el
36,7% la zona urbana, existiendo una relacion con los grupos de madres sin
estudios, estudios primarios y secundarios. Ademas, manifestd que existe un
nivel educativo superior en la zona urbana en comparacion con la zona rural
(65).

De igual forma, segun la OPS las madres con bajo nivel de escolaridad
pertenecen a minorias que experimentaron exclusion social, causado por
problemas econdémicos, machismo, embarazos adolescentes, ideales culturales
entre otras situaciones. Lo que produjo inequidades en la salud en numerosos
momentos de su vida, especialmente durante el embarazo, el alumbramiento y la
crianza del nifio. Las oportunidades que tendra el nifio para que pueda
desarrollarse de manera adecuada, variara segun el nivel educativo que tenga su
madre (66). Por ello, debemos tomar en cuenta que una madre o cuidador que
solo llevo estudios iniciales, primarios y secundarios, no cuidadora a un nifio de
igual forma que una madre o cuidador con un nivel de instruccion superior.

Ademas, se encontré madres adolescentes que seguian cursando secundaria
y madres que tuvieron que dejar sus estudios secundarios por su embarazo,
pasando por una etapa complicada en su vida y con el reto de educar a un nifio.
Algunos de ellas expresaron vergiienza y arrepentimiento, por el motivo de no
ver culminado sus estudios, sus hijos tienen que sufrir carencia. Algunas de estas
madres expresaron que interrumpieron sus estudios secundarios por problemas
economicos. También, se encontrd6 madres con estudios superiores no

universitarios pero que no cuidaban a sus hijos porque tenian que trabajar,
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dejando de cuidadora de su hijo a su madre o hermana. Tener un nivel educativo
bajo trae consigo menos oportunidades laborales y un ingreso econoémico bajo
siendo desfavorable en la calidad de vida de estas madres y sus hijos.

Por otro lado, estas madres a tener un nivel educativo bajo, causa en ellos
un nivel cognitivo, analitico y desempefio delimitado, que perjudica sus
funciones como madre, por ejemplo, en su alimentacion de sus nifios, entre otros.
Al tener un nivel educativo bajo las madres no comprenden y no ponen en
practica los consejos que les brindan las enfermeras cuando van a sus controles
del nifio sano, por dejarse llevar por sus creencias y costumbres, brindandoles
una alimentacién defiende en hierro y otros nutrientes que favorecen la absorcion
del hierro. Estas madres guidndose de sus conocimientos defiendes, refieren en
diversos aspectos segun sus creencias que la alimentacion se basa en la cantidad
y no en la variedad de los alimentos.

Asimismo, en los alimentos que le brindan al nifio no se respeta la
clasificacion de los alimentos en sus comidas diarias, las madres les ofrecen
abundantemente a sus nifios alimentos energéticos y reguladores, pero en
pequefias porciones alimentos constructores, debemos comprender que los
alimentos constructores se encuentran en los alimentos de origen animal o
vegetal y mineral. El hierro de origen animal tiene una mejor absorcion intestinal
en el humano en compasion que el hierro de origen vegetal, por ello es
importante que las madres conozcan como deben alimentar a sus nifios. El nivel
educativo de una madre cumple un papel importante en el bienestar de un nifio,

teniendo un efecto positivo en su salud porque comprendera la madre con mayor
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facilidad los cuidados que debe brindarle a su nifio, para que pueda prevenir y
recuperarse enfermedades como la anemia.

Por otro lado, en el presente estudio la mayoria refirio que la ocupacion del
jefe de familia es eventual y méas de la mitad tiene un ingreso econémico de 751
a 1000 nuevos soles. Podemos observar en el estudio realizado en Lima en el
“Centro de Salud Huascar de Santa Anita” en el 2021 por Cumapa E, (67). Sobre
los determinantes de la salud en los nifios, se asemeja con el 32,1% cuentan con
un ingreso de 751 hasta 1000 soles y el 53,6% son jefes de familia eventuales.
Por otra parte, difiere con el estudio realizado en el 2020 por Giron A, (21).
Denominado determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con
anemia del Puesto de Salud “Fortaleza”, en sus resultados extraidos se observo
que el 77,4% tienen un ingreso econdémico menor de 750,00 soles.

Por otra parte, el presente estudio de investigacion realizada en Pallasca en
el Centro de Salud Conchucos el 2020 por Zufiga Y, (22). Denominado
determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia, presento
en sus resultados que se asemejan con el 86,0% de los jefes de familia son
eventuales y difiere con el 72,0% cuentan con un ingreso menor de 750 soles.
Igualmente, el estudio realizado en Piura en el C.P. Narihuala en el 2018 por
Silva L, (55). Sobre los determinantes de la salud en nifios menores de cinco
afios, demostro en sus resultados que se asemeja con el 93,0% son jefes de
familia eventuales y el 100,0% cuentan con un ingreso menor de 750 soles.

Asimismo, el ingreso economico es el monto de dinero que gasta la familia

en un periodo de tiempo para cubrir sus necesidades. En el Perq, el sueldo
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minimo para un trabajador que trabaja 8 horas diarias, es de 930 soles mensuales,
pero debemos comprender que esta remuneracion sigue desde el afio 2018, la
gran pregunta es ¢Por qué sigue este monto? Segun los expertos este monto ya
debe ser incrementado, sin olvidar que dependera de la coyuntura del COVID-
19. No obstante, se estima que el avance de vacunacion y la recuperacion
econdmica, haga efectivo este incremento. Segun el estudio de Picodi, manifiesta
que la canasta basica de alimentos es de 307,48 soles en el 2021, siendo 7,24%
superior al afio pasado. Tomando en cuenta que el 37,4% de la remuneracion del
trabajador cubrira esta necesidad (68, 69).

Ademas, en la investigacion se llegd a evidenciar segun el testimonio de
una madre que trabaja en una fabrica de conserva de pescado que ella al dia
trabaja desde la 7:00am hasta las 8pm para que pueda ganar 50 soles, refiriendo
que antes ganaban 10 soles méas y trabajaban menos horas, pero desde que
cambiaron de ingeniero en su fabrica esta situacion cambio y no tienen otra que
soportar esta situacion porque no encuentran otro trabajo. A pesar que estos
padres se esfuerzan para llevar el pan a la mesa y dejan de pasar tiempo con sus
hijos, esto a veces no es suficiente, esto es causado dado que muchos de estos
jefes de familia trabajan en las fabricas, el campo, criando animales, limpiando,
vendiendo productos, conduciendo, entre otros trabajos de bajos ingresos.

Por lo tanto, esto es el resultado de que la mayoria de los padres solo tienen
estudios secundarios, trayendo consigo muy pocas oportunidades laborales. Estos
padres que paran la mesa reciben una cantidad de dinero que gasta en sus

familias en un periodo determinado que disminuye sus activos netos, trayendo
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consigo que se midan en sus gastos o en el peor de los casos que ni siquiera
pueda costear los gastos de los alimentos, vestimenta, productos de higiene
personal, electricidad, agua, una vivienda adecuada, entre otras cosas que
necesita el nifio para vivir una vida saludable.

Sin embargo, las familias de estos nifio que no cuenta con los medios
econdmicos para llevar una buena alimentacion y nutricién, que esta pasando por
una etapa que su mama debe darle pecho para completar esa alimentacion, pero
que no puede porque debe trabajar y solo le brinda pecho muy pocas veces o
prefiere darle leche en polvo, causa en los nifios una deficiencia de hierro,
vitamina C, B2, B6, B12 y A. Asimismo, no contar con una adecuada
alimentacion, higiene personal y la practica del lavado de manos traera consigo
infecciones que estan estrechamente relacionadas con la incidencia de la anemia
en nifios como parasitosis, diarrea y la malaria.

Por otro parte, en la presente investigacion la mayoria de los jefes de
familia son eventuales. La ocupacion se centra cuando el individuo goza de un
trabajo remunerado o tiene un empleo independiente, teniendo un vinculo formal
con su trabajo (70). En el Peru la pandemia de COVID-19, afectado al 73,0% de
los trabajadores y actualmente puede llegar a abordar al 90,0%. También,
debemos comprender que por la cuarentena ha traido que la poblacion
economicamente activa ha dejado a 6,7 millones de personas sin empleo (71).
Segun el INEI, el 25,8% trabajan en el campo, pesca y mineria, el 18,8% son

comerciantes, el 9,4% trabajan en manufactura, el 8,6% trabajan en el trasporte y
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comunicaciones, el 7,2% trabajan en hoteles y restaurante, el 5,8% trabaja en
construccion y 23,3% trabajan en otros servicios (72).

Ademas, el MINSA explico que unas de las razones de la alta incidencia de
la anemia son de grupos sociales excluidos con un ingreso econémico bajo (73).
Por ello, la ocupacion del jefe de familia de estos nifios, necesitan que sus padres
tengan un adecuado trabajo con un sueldo que pueda costear los gastos del nifio.
Los padres dejan a sus nifios todos los dias para irse a trabajar en una fabrica,
conducir un auto, limpiar las calles, vender su mercancia, entre otros empleos.
Siendo uno de los mas comunes en el Centro Poblado de Rinconada trabajar en
el campo, més en época de cosecha y reparacion de sequias, vivir en una zona
rural alejada tiene sus ventajas como desventaja. Los precios de ciertos productos
como la carne, las frutas y verduras son méas costosos de lo comdn mas en tiempo
de pandemia que son alimentos necesarios para los nifios.

Igualmente, se observé que algunas madres por su trabajo no pueden cuidar
a sus nifos, dejando de cuidadora a la abuela o hermana. Aunque empefian un
cuidado dedicado, por el nifio en esta etapa de su vida el nifio necesita ser
amantado por su mama para complementar su alimentacién evitar la anemia.
Estos jefes de familia al tener un trabajo eventual su ingreso no es estable, por el
motivo que no pudieron culminar sus estudios y sus ofertas laborales es pobre,
trayendo consigo dificultades en su vida para conseguir un trabajo estable con
una buena remuneracion. Los padres de estos nifios se esfuerzan diariamente, sin
importar que vulneren sus derechos laborales y privandose de poder pasar tiempo

con sus hijos, por la necesidad de llevar dinero a sus casas.
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En base a la realidad existente en los nifios menores de tres afios con
anemia que se atienden en el Puesto de Salud Clas de Rinconada, se propone
segun lo observado que el nivel educativo de las madres de estos nifios es bajo,
por ello, el Puesto de Salud Clas Rinconada debe tomar acciones preventivas y
promotoras para que fortalezcan los conocimientos en sus controles, visitas
domiciliarias y consejerias, utilizando palabras sencillas, herramientas visuales,
secciones educativas y secciones demostrativas reforzando y sensibilizando a las
madres para que cuiden mejor la salud nutricional, fisica y mental de sus nifios,
cambiando esta realidad que causa en el nifio problemas en su salud como la
anemia por no contar con un cuidado de calidad.

Por otra parte, su ingreso econémico de estos nifios es bajo, por ello, la
municipalidad del santa debe crear una mayor oferta de puesto de trabajos que no
necesiten de muchos requisitos, para que estas familias puedan encontrar una
oportunidad de trabajo y tengan los recursos econémicos necesarios. También, la
municipalidad del santa debe ayudar a estas familias con clases para que puedan
emprender sus propios negocios, ensefiandoles a invertir su dinero de manera
inteligente y puedan tener una mejor solvencia econémica. Para evitar que tengan
dificultades econdmicas y puedan brindarles a sus nifios una alimentacién
variada y rica en hierro, cuenten con todos servicios basicos que necesitad y que

las madres puedan pasar mas tiempo con sus nifios.
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Tabla 2: Con respecto a los determinantes del entorno fisico se observa
que el 100,0% (50) cuenta con una vivienda unifamiliar, el 88,0% (44) cuenta
con vivienda propia, el 82,0% (41) tienen piso ocre, el 70,0% (35) tiene paredes
de material noble, ladrillo y cemento, el 92,0% (46) tienen techo de material
noble, ladrillo y cemento, el 78,0% (39) tienen de 2 a 3 miembros duermen en
una habitacion, el 100% (50) tienen conexion de agua domiciliaria, el 100% (50)
tienen bafio propio, el 94,0% (47) cocinan con gas o electricidad, el 100% (50)
tienen electricidad permanente en sus hogares, el 100% (50) desechan su basura
enterandola, quemandola o mediante el carro recolector, el 100% (50) refieren
desechar su basura al menos 2 veces por semana Yy el 100% (50) suele eliminar su
basura en el carro recolector.

En el presente estudio la totalidad cuenta con una vivienda unifamiliar, la
mayoria con vivienda propia, tienen de 2 a 3 miembros duermen en una
habitacion, piso ocre, paredes y techo de material noble, ladrillo y cemento. Se
lleg6 a observar que difiere con el estudio de Zufiga Y, (22). Realizado en
Pallasca, denominado determinantes de la salud en nifios menores de cinco afos
con anemia atendidos en el Centro de Salud Conchucos en el 2020, presento que
el 63,0% tienen viviendas multifamiliares, 97,0% tiene piso de tierra, 92,0%
tienen techo de adobe, 97,0% tienen paredes de adobe y 79,0% cocinan con lefia
0 carbon. Es similar con el 77,0% que manifestd que 2 a 3 individuos descansan

en un dormitorio y se asemeja con el 66,0% que tienen vivienda propia.
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Igualmente, difiere con el estudio realizado en el A.H. Villa los Jardines en
el 2020 por Bocanegra M, (63). Sobre los determinantes de la salud en los nifios,
que presento en sus resultados que el 53,7% tienen piso de loseta, vinilicos o sin
vinilicos, el 37,8% cuentan con techo de eternit, 45,1% refirio que su pared es de
material de madera y estera. Algunos resultados se asemejan al 62,2% tienen
viviendas unifamiliares, el 57,3% duermen en una habitacién de 2 a 3 personas y
el 51,2% tienen viviendas propias. También, se asemeja con el estudio realizado
en Piura en el C.P. Narihuala en el 2018 por Silva L, (55). Sobre los
determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios, demostrd que el
96,4% tienen viviendas unifamiliares, el 99,4% tienen casa propia y el 84,3%
descansan de 2 a 3 individuos en un dormitorio. Pero difiere con el 98,9% tienen
piso de tierra, 100,0% tienen techo de eternit y 97,9% tienen paredes de adobe.

Asimismo, el presente estudio es similar al estudio de Condor N, (20).
Realizado en Piura en el 2018, titulado determinantes de la salud en nifios
menores de cinco afos del Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector X,
demostré que el 80,9% tienen vivienda propia y el 71,0% tienen paredes de
material noble. Difiere con el 57,4% cuentan de piso de loseta y 55,2% tienen
techo de eternit. La vivienda es una estructura construida y adaptada a las
necesidades de la persona, cumpliendo con la funcion principal de un refugio
acogedor (74). Segun la OMS, manifiesta que una vivienda deficiente puede ser
el origen de problemas de salud, en comparacion de una vivienda saludable que

es un area estructurada que promueve la salud y es caracterizado por su
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ubicacion, seguridad, espacio, estructura adecuada, muebles, utensilios, entorno
adecuado, servicios basicos adecuados y conductas saludables (75).

De la misma manera, se redactd que los principales indicadores que se
centran en la salud de la familia es el ambiente en donde se desarrolla en este
caso en la vivienda. Por ello, OPS promueve las viviendas saludables a nivel
mundial, en el Peru las distintas regiones se componen de diversos factores que
se relacionan con la vivienda tomando en cuenta la conducta local y los factores
socioecondmicos. Por ello, se creo la estrategia para la formacion de viviendas
saludables a través de organizaciones e instituciones reconocidas a nivel mundial
para promover en el Caribe y américa latina, el significa de la vivienda como un
factor que determina la salud de los nifios y el resto de la poblacién (75).

Sin embargo, el intercambio de experiencias y la comunicacion global, a
desarrollando los planes nacionales para la creacion de la “Red Interamericana de
Viviendas Saludables”, que apoya los esfuerzos nacionales en la solucién de
problemas de salud que se relacionan con la vivienda segun la region, a través de
las caracteristicas intersectoriales y multidisciplinarias. Por lo tanto, la vivienda
cumple un importante papel en la vida de los nifios porque es el ambiente fisico
donde se desarrollan y crecen. La vivienda saludable es un espacio que se
caracteriza para brindar condiciones para realizar conductas saludables, que
previenen o disminuyen los factores de riesgos en los nifios y demas individuos.
Estas viviendas saludables tienen la funcion de brindar proteccion y seguridad

(76).
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También, esta vivienda debe tener una ubicacion segura, sin riesgos de
inundaciones u otras situaciones. Los pisos, paredes y techo no deben tener
grietas, ni aberturas donde puedan alojarse los animales que causan
enfermedades. Los habientes deben cumplir con suficiente espacio que les
ofrezca privacidad y permita el desarrollo del nifio y su familia. Debe ser un
ambiente libre de contaminacion por desechos y gases toxicos. Estos espacios
deben ser limpios y ordenados donde puedan manejar de manera adecuada los
alimentos. Tener disposicion de muebles, artefactos y otros equipos necesarios
para un adecuado desarrollo y crecimiento de los nifios y su familia. Tomando en
cuenta que existe cuatro elementos en la vivienda saludable: la calidad de agua,
manejo de los desechos solidos, higiene del hogar y control de los vectores (77).

Por consiguiente, se observd que los nifios con anemia cuentan con una
vivienda unifamiliar porque se ubican en una zona que recibe apoyo de techo
propio, debido a ello estas familias pudieron tener una vivienda. Ademas, es un
derecho fundamental que goza el nifio vivir en un hogar amoroso, protector,
tolerante y que desarrolle su personalidad. Es necesario que los nifios cuenten
con un hogar donde puedan desarrollarse, compartir con su familia, descansar,
jugar y alimentarse. Por lo contrario, sino contaran con una vivienda estos nifios
andarian en la calle, expuestos a peligros que dafien su integridad fisica y
poniendo en riesgo su salud.

De igual forma, las condiciones de la vivienda deben tener una edificacion
segura y adecuada, la vivienda de estos nifios segun las declaraciones de sus

madres sus casas tienen grietas y aberturas donde ingresan los roedores e
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insectos, que es provocado por las condiciones climaticas de la zona, las plantas
y el sistema de riego de los cultivos. Esto provoca infecciones graves que son
trasmitidas por roedores e insectos, como los sancudos y moscas. Trayendo en
los nifios que padezcan de enfermedades parasitarias por ejemplo las moscas
depositan sus huevos en los alimentos que se trasforma en larvas que son
ingeridas por estos pequefios. La parasitosis en nifios se relaciona con la anemia,
que causa en los intestinos sangrados y deficiencia de hierro, que esta asociado a
un trastorno de absorcion de los nutrientes y no tengan apetito.

Por otra parte, la tenencia de una propiedad es como la pertenencia o
disposicion de una propiedad determinada, los padres de estos nifios recibieron
sus casas por una herencia o compra, pero esto no simboliza que sus viviendas
cumplan con los espacios o comodidades que ellos requieren. Los nifios
necesitan de un espacio confortable donde se puedan desarrollar y crecer.
Igualmente, el piso de sus viviendas esta conformados por ocre, pero menos de la
mitad tienen piso de tierra, que por ser una superficie contaminada hace que se
enfermen de enfermedades bacterianas y parasitarias. Estos nifios estan
expuestos a infectarse con parasitos como la ascariasis y trichuriasis por un suelo
contaminado que causa en ellos deficiencias en la absorcién de los nutrientes
como hierro y falta de apetito, que hace que padezcan anemia.

De la misma manera, las enfermedades transmitidas por el suelo
contaminado, expone a los nifios a agentes infecciosos que ingresan por aberturas
en la piel como el tétanos. Por otro lado, el techo es una edificacion de una

cubierta de la casa, elaborada de material ligero y resistente. La pared es una
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estructura edificada de manera perpendicular, que se utiliza para delimitar areas.
Se evidencio segun las declaraciones de estas familias recibieron apoyo de techo,
amigos, familia o su religion a través de un monto significativa para construir sus
viviendas con un techo y paredes resistente. Los nifios necesitan de un techo y
paredes seguro que los proteja del frio, calor, lluvia y otros fendmenos naturales.
Las personas que no cuentan con una vivienda adecuada tiene mas posibilidades
de enfermarse, por ello, es un derecho fundamental que los nifios cuenten con
una vivienda segura y saludable.

Por ello, por la carencia de mantenimiento de estas viviendas sufren de
aberturas, rajaduras y salitre que los expone a infecciones trasmitidas por
vectores y fendmenos climaticos. Los climas hiumedos que se sufren en las
temporadas de frio causa en los nifios enfermedades respiratorias que deja a los
nifios con un sistema inmunitario debilitado que hace que padezcan anemia. Los
vectores causan en los nifios enfermedades parasitarias y diarreas que se
relacionan con la anemia porque hace que padezcan déficits de absorcion de los
alimentos y falta de apetito. También, se debe comprender que, si un miembro de
la familia tiene parasitos, deben tomar precaucion porque ellos son focos de
propagacion de helmintos que es una designacion de gusanos parasitarios, que
contaminan el ambiente de la vivienda, poniendo en riego al nifio de padecer
parasitosis.

Igualmente, el dormitorio debe ser una habitacion acogedora que sirve para
descansar. Los hogares de estos nifios no cuentan con una buena distribucion de

espacios y dinero, para implementar méas habitaciones. Por lo tanto, se debe
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tomar en cuenta que en el futuro los nifios necesitaran de un dormitorio propio,
muchos especialistas refieren que cuando cumplan los 3 afios de edad, los nifios
deben tener un ambiente creativo propio, para que sean ordenados, responsables
y desarrollen sus habilidades y competencias.

Ademas, en la presente investigacion la totalidad tiene conexion al agua
domiciliaria, bafio propio, electricidad permanente en sus hogares, desechan su
basura enterandola, quemandola o mediante el carro recolector, refieren desechar
su basura al menos 2 veces por semana, suele eliminar su basura en el carro
recolector y la mayoria cocinan con gas o electricidad. Los resultados de la
investigacion son similares al estudio de Zufiga Y, (22). Realizado en Pallasca
en el 2020, denominado determinantes de la salud en nifios menores de cinco
afios con anemia atendidos en el Centro de Salud Conchucos, presento que el
100,0% tienen agua domiciliaria, 100,0% manifiesta tener bafio propio, 100,0%
tienen energia eléctrica, 100,0% desechan su basura en el carro recolector,
entierran o queman, 100,0% desechan su basura en el carro recolector 2 veces
por semana y el 100,0% eliminan sus desechos en el carro recolector.

También, el presente estudio se asemeja al estudio realizado en
Huancabamba en el Caserio Yangu en el 2018 por Yajahuanca O, (53). Sobre los
determinantes de la salud en los nifios menores de cinco afios, demostr6 que el
68,1% cuentan con agua domiciliaria, 49,4% cuentan con electricidad, 50,0%
refieren que sus desechos son enterrados, quemados o carro de basura. Algunos
resultados difieren con el 71,2% tienen una letrina y el 95,9% cocinan con lefia o

carbon. Asimismo, se asemeja al estudio de Condor N, (20). Realizado en Piura
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en el “Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector X en el 2018, titulado
determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios, demostrd que el
88,0% tienen bafio propio, 86,0% cocinan a gas, 90,2% tienen electricidad,
85,8% eliminan su basura enterrandola, quemandola o por el carro recolector y el
46,4% recoge sus desechos dos veces por semana.

Igualmente, la presente investigacion difiere con el estudio realizado en
Piura en el C.P. Narihuala en el 2018 por Silva L, (55). Sobre los determinantes
de la salud en nifios menores de cinco afios, presento en sus resultados que el
52,0% eliminan sus desechos en el aire libre, 79,0% cocinan en lefia o carbon y
el 67,0% recogen su basura de manera diaria y es similar con el 100,0% que
desechan su basura en el carro recolector. El saneamiento bésico es una
tecnologia de poco costo que se centran en la eliminacion de excremento y orina,
disposicion de la basura y aguas residuales (78). Segun la ONU en 2018,
manifestd que el 50,0% de los casos de anemia en el Perd, es causado por la
carencia de saneamiento béasico, acceso al agua e higiene. Ademas, a nivel
nacional existe déficits en la infraestructura, acceso al agua potable y aseo (79).

También, en el Peru, el acceso al agua segura y la utilizacién de una unidad
saneamiento basico para eliminar las excretas, forma un elemento ideal para
asegurar la calidad de vida del nifio y su familia, es decir los hogares que cuentan
con saneamiento basico tienen acceso a los servicios de higiénicos. En el 2020,
se registro que 95,5% tiene saneamiento basico en su vivienda, eso significa que
de cada 10 viviendas cuentan con saneamiento béasico. A nivel de area de

residencia, en el area urbana se registré que el 98,4% tiene saneamiento basico y
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en el area rural el 84,5%. Una de las causas de los casos de anemia es la alta
morbilidad por infecciones como la parasitosis, diarrea, etc. Este problema de
salud esta asociado con las deficiencias de las précticas de higiene, limitaciones
en el acceso de agua purificada, saneamiento basico y lavado de manos (80).

Asimismo, la prevalencia de anemia en 2020 en nifios menores de 3 afios
fue de 40,0%, teniendo mayor prevalencia en el area rural con 48,4% y menor
prevalencia en el area urbana con 36,7%. Segun la ubicacién de las regiones las
tasas mas altas de anemia son en la sierra con 48,6% y selva peruana con 46,3%.
En el Per( la cobertura de agua potable promedio es de 97,3%, que fue mayor en
la zona urbana con 98,5% Yy en la zona rural fue de 92,8%. La anemia tiene una
cobertura de agua correlacional negativa de -0,35, las enfermedades diarreicas
agudas con relacion a la anemia tienen una correlacién positiva de 0,34,
existiendo una relacion significativa con la pobreza que se correlaciona con la
anemia. Evidenciando que, si existe mas pobreza en el Perd, existira mas casos
de anemia en nifios menores de 3 afios (80,81).

Por otro lado, el agua es un elemento esencial que necesita el ser humano
para vivir siendo esencial para la salud, que si no es purificada puede llevar a la
persona a enfermarse. El agua contaminada trasmite enfermedades a las personas
que la beben, siendo los méas vulnerables los nifios. El agua tratada es aquella que
es distribuida por la red publica y que despues es tratada en las viviendas antes
de ser bebidas, a través de la clarificacion, desinfeccion e hirviéndola. En el Peru,

el 97,3% de las viviendas tienen acceso al agua tratada, teniendo el 38,7% de las
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viviendas acceso a agua purificada por cloro, conformado por el 49,9% en el area
rural y el 3,6% en el area urbana (81).

Por otra parte, el abastecimiento de agua es un sistema que distribuye el
agua por diversas casas y el agua es un liquido esencial para vivir. este centro
poblado en especifico cuenta con su propio sistema de agua que ellos
administran, comprado la suma de 10 soles al mes, pero debemos tomar en
cuenta que el sistema de agua potable sufre de problemas técnicos, dejando sin
agua a estas familias por una corta duracion de tiempo, tenemos que entender
que esto es contra producente, dado que los dias que no tienen agua tienen que
medirse en su uso o sufrirdn de un desabastecimiento de agua.

Ademas, el agua es esencial para vivir de madera digna, los nifios necesitan
del agua para consumirla, para preparar sus alimentos e higiene personal, pero
cuando se realiza el mantenimiento del sistema de agua, no hay abastecimiento
de agua por varios dias, causado que las personas tengan que medir su consumo
0 buscar otras fuentes de agua para que puedan satisfacer sus necesidades, no
contar con agua hace que los nifios se enfermen de diarreas y parasitos siendo
esto uno de los motivos de que los nifios padezcan de anemia. La diarrea en
nifios es muy comun cuando existe una escasez de agua limpia para el consumo,
los pequefios estdn expuestos a bacterias en el ambiente y no llevar una correcta
higiene personal o una correcta preparacion de sus alimentos hace que se

enfermen y su sistema inmunoldgico este deficiente.
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Por lo tanto, los bafios son utilizados para la eliminacion de desechos
organicos que elimina el ser humano en un habiente especifico dentro o fuera de
su vivienda. Contar con un bafio propio es un factor protector en los nifios, pero
se necesita tener estos bafios limpios porque las heces humanas contienen
millones de bacterias y virus, luego las heces al secarse, se disipan en particulas
que por una mala higiene se alojan en las manos, comida y agua. Los nifios
necesitan de un sanitario adecuado, eso significa menos focos infecciosos que
causen enfermedades diarreicas, parasitarias, desnutricion, anemia, entre otras
enfermedades. La carencia de accesibilidad a un bafio delimita el desarrollo
corporal y mental del nifio, siendo una de los principales detonantes de
mortalidad infantil.

Ademas, el combustible es una sustancia o material solido que al
combinarse con el oxigeno se vuelve inflamable. En estas viviendas donde viven
los nifios sus padres sienten una preferencia por el gas de cocina, porque es méas
sencillo, practico y menos dafiino. Por otra parte, menos de la mitad refirié que
cocina con lefia, que es un combustible perjudicial para la salud del nifio, por la
inhalacion de gas o vapor, porque traen consigo enfermedades respiratorias,
mareos, dolores de cabeza y en el peor de los casos el coma. El nifio a
enfermarse de manera constante hace que su sistema inmunitario se debilite que
puede estar relacionado por una deficiencia en la absorcion de los alimentos

causando anemia en los nifos.
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De igual forma, la energia eléctrica es una fuente energética de carga
negativa y positiva, que genera electrones por medio de los atomos, que se
direccionan a través de cables de corriente. Las viviendas cuentan con
electricidad siendo favorable para la vida de estos nifios porque ayuda a su
desarrollo personal, en otras palabras, contar con un refrigerador con energia
eléctrica ayudara a la conservacion de los alimentos, como por ejemplo las
carnes y verduras que son ricas en hierro, que son necesarias para el nifio en su
lucha contra la anemia. La electricidad es esencial para realizar diversas
actividades y mejora la calidad de vida de los nifios, pero el costo elevado de este
servicio hace que las familias se midan en su consumo diario, priorizando su
consumo de algunos artefactos eléctricos.

Asimismo, la basura son objetos descartados que ya no son productos
atiles, que generan los humanos en su ambiente fisico. La eliminacion de la
basura se realiza a través de un proceso de reciclaje, reutilizacién o destruccion.
En estos nifios con anemia sus padres manifestaron que eliminan su basura a
través del carro recolector, pero si observamos ciertas zonas del centro poblado
de Rinconada existe contaminacién en el ambiente, por una incorrecta
eliminacién de su basura, también se puede observar que las plantaciones de los
cultivos que estan a los alrededores de la comunidad, atrae a los roedores e
insectos, que es mas frecuente en las épocas de calor, que causa en los nifios
infecciones parasitarias y diarreas cual influyen en la nutricion de los nifios que

se relacionan con la anemia por deficiencia de hierro.
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En base a la realidad existente en los nifios menores de tres afios con
anemia que se atienden en el Puesto de Salud Clas Rinconada, se propone segun
lo observado que en las viviendas de estos nifios existen roedores e insectos, esto
provoca que los nifios a futuro vuelvan a padezcan de enfermedades parasitarias
y diarreas causando que padezcan anemia. Por ello, la municipalidad del santa, el
Puesto de Salud Clas Rinconada y los representantes de la comunidad deben
organizarse para crear estrategias para eliminar la propagacion de los roedores e
insectos como actividades de fumigacion, secciones educativas de como tener
una vivienda saludable, las enfermedades que propagan los roedores e insectos,
ensefar a las personas la forma correcta de eliminar la basura para evitar focos
infecciosos y crear sanciones para las personas que tiran basura en las calles o
gueman la basura.

Por lo tanto, la comunidad debe organizarse para que los pobladores
cumplan estas medidas propuestas para evitar los focos infecciones, creando
sanciones para las personas que crian chanchos dentro de sus viviendas que estan
cerca de otras propiedades. Los habitantes de Rinconada deben reunirse para
limpiar las zonas llenas de basura y exigir a las personas que tengan sus
propiedades limpias. La municipalidad debe mejorar el sistema de recojo de la
basura, el carro que recoge la basura debe pasar por todas las calles, no solo por
las zonas principales. Los pobladores deben establecer que la basura sino es
recogida no debe estar afuera en las calles porque los perros de la zona romperan

las bolsas.
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Tabla 3: Con respecto a los determinantes de los estilos de vida se observa
que el 56,0% (28) manifiestan que fueron con su nifio al establecimiento de salud
por su control de CRED o vacunarlo o por el dentista, el 50,0% (25) refieren
descansar de 6 a 8 horas, el 50,0% (25) se bafian diariamente, el 56,0% (28)
refiere que si tienen sus nifios reglas, expectativas claras y disciplina, el 90,0%
(45) de los nifios no presentaron diarreas en las dos ultimas semanas, el 36,0%
(18) refieren que su nifio sufrio alguna caida en los ultimos 6 meses, el 92,0%
(46) refieren que su nifio no presento ningdn signo de alarma en estas 2 Gltimas
semanas, el 56,0% (28) de las madres no mostraron el carnet de su nifio y el
62,0% (31) de las madres no presento el carnet de vacunas y el control de
acuerdo a su edad de su nifio.

En alimentos que consume el 74,0% (37) consumen diariamente frutas, el
66,0% (33) consumen diariamente carne, el 64,0% (32) consumen diariamente
huevos, el 58,0% (29) consumen pescado de 1 o 2 veces a la semana, el 90,0%
(45) consumen diariamente fideos, arroz y papas, el 92,0% (46) consumen
diariamente pan y cereales, el 60,0% (30) consumen diariamente verduras y
hortalizas, el 62,0% (31) consumen diariamente legumbre, el 60,0% (30)
consume embutidos y enlatados de 1 o 2 veces a la semana, el 84,0% (47)
consumen diariamente lacteos, el 52,0% (26) consumen dulces y gaseosas de 1 0
2 veces a la semana, el 60,0% (30) consumen diariamente refresco con azucar y
el 48,0% (24) consumen frituras de 1 0 2 veces a la semana.

En el presente estudio la mayoria refieren que su nifio no presento ningdn

signo de alarma, no presentaron diarreas en las dos ultimas semanas, las madres
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no presentaron su carnet de vacunas y control segun su edad. Més de la mitad de
los nifios tienen reglas y expectativas, las madres no mostraron el carnet de su
nifio. La mitad de los nifios duerme de 6 a 8 horas y se bafian diariamente. Menos
de la mitad refieren que su hijo sufrié alguna caida en los ultimos 6 meses. Los
resultados se asemejan al estudio de Zufiga Y, (22). Realizado en el “Centro de
Salud Conchucos” en el 2020, determinantes de la salud en nifios menores de
cinco afios con anemia, presento que el 86,0% duermen 08 a 10 horas, 94,0%
cuentan con reglas y expectativas claras, 64,0% si presentaron su carnet de
vacunacion de acuerdo a su edad y es similar con el 94,0% que refirieron que sus
nifios no presentaron signos de alarma para enfermedades respiratorias.

Igualmente, el presente estudio es similar al estudio de Céondor N, (20).
Realizado en Piura en el “Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector X” en
el afio 2018, denominado determinantes de la salud en nifios menores de cinco
afios, que demostrd en sus resultados obtenidos que el 90,0% refieren que su nifio
no presento ningun signo de alarma en estas 2 Gltimas semanas, 58,0% de las
madres no mostraron el carnet de su nifio, 62,0% de las madres no presento el
carnet de vacunas y el control de acuerdo a su edad de su nifio. Se asemejan
algunos resultados como el 68,5% que refirid si asistir al establecimiento de
salud por su AlS, 42,8% de los nifios descansan de 6 a 8 horas, 78,5% tiene las
reglas claras y el 54,2% de los nifios sufrio alguna caida.

Ademas, se asemeja al estudio de Giron A, (21). Realizado en la
jurisdiccion del “Puesto de Salud Fortaleza” en el 2020, sobre los determinantes

de la salud en niflos menores de cinco afios con anemia, en sus resultados
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extraidos de su investigacion demostrd que el 77,4% refiere que llevan a su nifio
al establecimiento de salud por el AIS, 67,9% manifiestan sus madres que
duermen sus nifios de 6 a 8 horas, 100,0% tienen reglas claras y disciplina,
86,9% de los nifios sufrio un accidente en los ultimos 6 meses y el 100,0%
refieren que no presento ningun signo de alarma de enfermedades respiratorias.
Los resultados difieren con el 79,8% refieren que se bafia cuatro veces por
semana y el 100,0% cuentan con su carnet de vacunacion completa.

También, el presente estudio se asemeja al estudio realizado en Piura en el
C.P. Narihuala en el 2018 por Silva L, (55). Sobre los determinantes de la salud
en nifios menores de cinco afos, presento en sus resultados obtenidos que el
100,0% manifestaron que fueron al establecimiento de salud, el 98,0% se bafian
diariamente, el 100,0% de la madre refieren que su nifio no tuvo diarrea y el
100,0% de los nifios no demostraron signos de alarma de patologias respiratorias.
Algunos resultados difieren con el 58,0% descansan de 6 a 8 horas, el 89,0% de
los nifios tienen expectativas y reglas claras, el 99,0% no sufrié ningun un
accidente en el hogar durante 6 meses, el 100,0% de los nifios si tienen su carnet
de vacunacion completo de acuerdo a su edad y el 100,0% si mostraron su carnet
de vacunacién y de control de acuerdo a su edad.

Por otra parte, en el presente estudio la mayoria de los nifios no presentaron
diarreas en las dos Ultimas semanas, no presento ningun signo de alarma en estas
2 Ultimas semanas, las madres no presento el carnet de vacunas y el control de
acuerdo a su edad de su nifio. Mas de la mitad manifesto que su nifio fue al

establecimiento de salud para su AIS, duermen de 8 a 10 horas, se bafian
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diariamente, expresaron que sus nifios si tienen reglas, expectativas claras y
disciplina. Menos de la mitad refirié que su nifio sufrio alguna caida en los
ultimos 6 meses. Los establecimientos de salud brindan una atencion de salud
integral a los nifios que se enfocan en acciones que satisfagan sus necesidades de
salud que se enfoca en la recuperacion, rehabilitacion, prevencion y promocion
(83).

Por consiguiente, segun el ministerio de salud explicd el documento técnico
de plan nacional para reducir y controlar la anemia materno infantil y
desnutricion crénica infantil, manifesto que en el gobierno peruano se
complementen a proteger la nutricion de los infantes, disminuir los casos de
anemia y desnutricion cronica infantil, refiriendo que todo nifio debe tener
acceso a sus controles y vacunacion basica completa en el Perd. La salud es
indispensable en el desarrollo y fundamental para el bienestar de la salud de los
nifios. Podemos comprender que en el Perd existe una situacion politica que se
relaciona con los factores determinantes en su salud (83).

Asimismo, la anemia afecta al 40,0% de los nifios de 6 a 36 meses, que
existe mayor prevalencia en los nifios entre los 6 a 18 meses, es decir que 6 de
cada 10 nifios padecen anemia. Una de las causas de los casos de anemia es la
alta morbilidad por infecciones como la parasitosis, diarrea, malaria, etc. Este
problema de salud esta asociado con las deficiencias de las practicas de higiene,
limitaciones en el acceso de agua purificada, saneamiento basico y lavado de
manos. Redactando que busca disminuir la incidencia de enfermedades

respiratorias y diarreicas para lograr un buen desarrollo y crecimiento en los
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nifios. En el Peru las enfermedades diarreicas agudas registraron que el 15,0% de
los nifios menores de 3 afios. Tomando en cuenta que si se sufren tres episodios
de enfermedades diarreicas agudas son mas vulnerables a sufrir desnutricion
aguda y cronica (83).

De igual forma, los episodios de enfermedades diarreicas desde los seis
meses de vida, que acarrea la perdida de micronutrientes como el hierro que hace
que los nifios padezcan anemia. Las vacunas son una sustancia medica capas de
proporcional una respuesta inmunoldgica por los anticuerpos que generan
proteccidn sobre las enfermedades inmuno-prevenibles. Las vacunas que el nifio
de 36 meses recibe 1 vacuna de BCG, 3 vacunas de DPT, 3 vacunas contra la
poliomielitis y 1 vacuna contra el sarampion. Se registré que el 71,4% de los
menores de 36 meses fueron vacunados de manera completa segun su edad (84).

De igual forma, el control de crecimiento y desarrollo contribuye en las
actividades periddicas y el sistema de atencion del nifio desde su nacimiento, con
la finalidad de detectar de manera oportuna los cambios y riesgos en el
crecimiento y el estado de salud y otras partes. En el Pert en el 2018, se registro
que el 58,0% de los menores de 36 meses tienen un control de crecimiento y
desarrollo, que aument6 ligeramente desde el afio anterior que registro que el
54,9%, que es mayor la cobertura en el area rural con 65,6%, en comparacion
con el &rea urbana con 55,6%. EI CRED brinda consejeria por medio de la
comunicacion entre el profesional de salud y el cuidador para lograr conductas

saludables. Debemos identificar que la lactancia materna exclusiva se practica
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hasta los 6 meses de vida, después se brinda al nifio alimentos ricos en hierro,
educar a las madres sobre el lavado de manos y otras practicas saludables (85).

Ademas, sus actividades también consisten en brindar suplementos de
hierro a los pequefios nifios menores de 3 afios que fueron diagnosticados con
anemia, son entregados en una presentacion de jarabe o gotas, por una duracion
de 6 meses, porque los 3 primeros meses son para eliminar la anemia y los otros
3 meses es para mejorar sus reservas de hierro. En los nifios a partir de los 6
meses que no llegaron a presentar anemia se les entregan 360 sobres de
micronutrientes en polvo, que viene acompafiado de consejerias que les explica
sobre cuando y como debe ser consumido los micronutrientes y suplementos por
los nifios. Asimismo, se le informa sobre los riesgos y causas que genera la
anemia y los efectos colaterales que genera (85).

Igualmente, esta funcion viene orientada a las dudas prexistentes en las
madres o cuidadoras. Tiene la meta de adherir la practica y el uso de los
suplementos y nutrientes para disminuir y controlar la anemia en los nifios. Se le
recomienda a los nifios que lleven una alimentacién rica en hierro como bazo,
higado, sangrecita, entre otros, en sus platillos causara en ellos la disminucion de
los casos de anemia y llevaran un mejor control de su salud, para que los nifios
menores de 3 afios logren niveles normales de hemoglobina de 11g/dL (85).

Tambien, podemos observar que las madres de los nifios con anemia que
acuden al puesto de salud de Rinconada se sientes inseguras porque tienen miedo
a que sus hijos se contagien de COVID-19 cuando lo llevan a sus controles. De

igual forma, sienten incomodidad por el nuevo sistema de atencion que ha
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establecido el puesto de salud, por ejemplo, para realizar una cita para su control
de su nifio, un dia antes de la cita deben llamar al puesto para que se confirme la
cita, que algunas expresaron que es complicado dado que a veces te asignan una
hora y al final no se cumple. Algunas madres dieron testimonio que cuando los
atendieron para su control o vacunacion de su nifio la persona que lo atendio a
veces eran muy frios en el momento de expresarse y mostraban incomodidad por
medio de sus expresiones verbales al decirle quédese ahi y no se acerque,
creando una barrera entre la persona atendida y el personar de salud.

Por consiguiente, refirieron que en el momento que fueron a su vivienda a
entregarle su suplementacion de su nifio, les explicaba sobre cdmo debe darle el
suplemento al nifio y como debe complementarlo con sus alimentos y la leche
materna, pero era por momentos muy robdticas sus expresiones. Debemos
comprender que el puesto de salud debe crear un ambiente de seguridad y no
trasmitir su incomodidad a los usuarios, facilitar a las madres la reservacion de
sus citas de su nifio, mejorar el dialogo y el trato con las madres de los nifios para
que se pueda lograr una atencion integral que brinde a los nifios un servicio de
calidad completa, detectando cualquier anormalidad o enfermedad de manera
oportuna facilitando el diagnoéstico y los cuidados necesarios para el nifio menor
de 3 afios.

Por otro lado, el numero de horas diarias que debe dormir el nifio recién
nacido es de 16 a 20 horas, tres meses 14 a 15 horas, seis meses 14 horas, 1 a 2
afios deben dormir entre 10 y 12 horas para que no sufran problemas fisicos y

metales. Tenemos que tomar en cuenta que dormir influye en el aprendizaje, el
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estado emocional, la concentracion, el desarrollo del sistema neurologico y las
funciones del organismo. Por ello, es necesario que el nifio duerma las horas
indicadas, para que no sufra ningun problema en su salud, también debemos
comprender que el comportamiento del nifio respecto a sus horas de suefio es un
indicador importante para lograr identificar si el nifio esta padeciendo alguna
enfermedad como el insomnio que puede ser provocado por la anemia.

Asimismo, bafiarse es un habito de aseo personal, necesario para cuidar la
salud del nifio y prevenir enfermedades, pero debemos tomar en cuenta que
existe formas de como un nifio debe tomar un bafo, primero el agua debe tener
una temperatura de 36° a 38°C, se recomienda que dure cinco minutos y se debe
utilizar productos de aseo con pH neutro y que no irrita sus o0jos, pero debemos
tomar en cuenta que los nifios menores de 6 meses no necesitan un bafio diario
porgue no se ensucian frecuentemente, pero los nifios que superan esta edad es
necesario que cumplan con una rutina de bafo diario porque empiezan a gatear, a
comer solos y después empiezan a caminar.

Ademas, debemos observar que existe un porcentaje que no se bafia
diariamente, porque las madres desconocen sus beneficios y las enfermedades
que trae consigo no llevar una higiene adecuada. Algunas madres expresaron que
no tienen tiempo para bafiarlo todos los dias porque trabajan. Los nifios al no
llevar una correcta higiene causarian en ellos problemas en la piel, alegrias e
infecciones. También debemos tomar en cuenta que, si no se bafian
adecuadamente a los nifios, tampoco deberia ser sorpresa si no llevaran una

correcta higiene del lavado de manos. El nifio en esta etapa experimenta todo por
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medio del tacto que contamina sus manos, cuando juegan se meten la mano a la
boca y cuando come sus alimentos con la mano sucia trayendo consigo
enfermedades parasitarias y diarreicas que causan problemas de absorcion de
nutriente y falta de apetito, haciendo que padezcan anemia.

Por consiguiente, las reglas, expectativas claras, la conciencia sobre su
conducta y disciplina son necesarias para que el nifio forme su personalidad y
comportamiento. Lo recomendable es que a la edad de los 2 afios los nifios
tengan reglas que les ayuda a crecer, ser organizados, aprender y superar
problemas. Por ello, es necesario que los padres disciplinen a sus nifios para que
limiten su comportamiento para que fomenten en ellos respecto a si mismo y a
los demaés, pero sin olvidar que deben cuidar su ambiente y ser pacientes. La
diarrea es la deposicion de heces acuosas, que es causado por una infeccién viral,
parasitaria o bacteriana. También, causa en el nifio deshidratacion y debilidad
durante un plazo de tiempo corto o largo. Debemos tomar en cuenta que existe
un porcentaje que, si presento diarrea por comer comida en mal estado,
problemas intestinales o no lavarse las manos de madera correcta.

Por ello, debemos tomar en cuenta que los nifios que sufren diarreas de
maneras constantes tiene un estado nutricional deprimido haciendo que padezcan
de anemia, desnutricidn, retraso puberal, entre otras enfermedades. Por otro lado,
los accidentes en nifios son habitualmente tanto en su vivienda como fuera de
ella, como las caidas que son frecuentes en los nifios, pero debemos tomar en
cuenta que la gravedad de las caidas se mide por el tipo, lugar y edad. En el caso

de los nifios menores de 3 afios, son habituales cuando estd aprendiendo a
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caminar, jugando o explorando la casa. Por ello, debemos cuidar de los nifios y
no dejarlo solo porque en cualquier momento puede sufrir alguna caida.

Ademas, debemos tomar en cuenta que un porcentaje de los nifios si
presento signos de alarma. Las enfermedades respiratorias en nifios son causadas
por una infeccidn que se aloja en el sistema respiratorio, que hace que el nifio
que no desee comer, ni beber, que respire rapido, tenga temperatura alta y
manchas blancas en la garganta. Esto hace que el nifio sea susceptible a padecer
de anemia por tener un sistema inmunolégico débil y poco apetito. Por lo tanto,
el puesto de salud Rinconada debe tomar acciones para cambiar esta situacion y
mejorar su atencién mas en tiempo de COVID-19 que los nifios no pueden salir a
la calle y los precios de los medicamentos y alimentos se elevaron. Las
enfermedades respiratorias detectadas y tratadas a tiempo contribuye a la rapida
recuperacion de los nifios.

Por otro lado, la vacunacion es eficaz y segura, que ayuda a disminuir la
propagacion de enfermedades infecto contagiosas en el ambiente, pero a pesar de
eso existe madres que no llevan a su nifio a todos sus controles de vacunacién
refiriendo que no tuvieron tiempo o ponen muchas trabas para atenderte a pesar
que te citaron tal dia. Ademas, algunas madres manifestaron que sus anteriores
hijos solo les pusieron las vacunas del primer afio y estan sanos, evidenciandose
un desconocimiento de la importancia y los beneficios de la vacunacion en los
nifilos. También, se encontr6 madres con ideas arraigadas de informacion falta
proporcionada por la gente antivacuna, Por ello, se debe comprender que la

vacunacion es segura, que no solo lo protege a la persona vacunada sino también

108



a todas las personas que lo rodean, asi lograremos prevenir enfermedades y
muertes.

En el presente estudio en cuanto a la alimentacion, la mayoria consumen
diariamente frutas, carne, huevos, legumbres, refrescos con azlcar, verduras,
hortalizas, lacteos, pan, cereales, fideos, arroz, papas y consumen 1 0 2 veces a la
semana embutidos y enlatados. Mas de la mitad consumen pescado, dulces y
gaseosas de 1 o 2 veces a la semana. Menos de la mitad consumen frituras 1 0 2
veces a la semana. Los resultados son similares al estudio de Zufiga Y, (22).
Realizado en el “Centro de Salud Conchucos” en el 2020, sobre los
determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia, presento
en sus resultados adquiridos que el 98,0% engullen diariamente pan y cereales,
90,0% engullen diariamente fideos, arroz y papas, 62,0% engullen embutidos y
enlatados de 1 o 2 veces a la semana y el 61,0% engullen diariamente verduras y
hortalizas.

De igual forma, se asemeja al estudio de Giron A, (21). Realizado en
Ancash en Pariacoto en el “Puesto de Salud Fortaleza” en el 2020, denominado
determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios con anemia, presento
en sus resultados adquiridos que el 53,6% consumen diariamente frutas, el 52,4%
consumen diariamente fideos y arroz, el 44,0% consumen diariamente pan y
cereales, el 94,0% consumen diariamente legumbres y refrescos con azucares.
Se encontro que algunos resultados difieren con el 53,6% consumen tres 0 mas

veces por semana carne, el 48,8% consumen una o dos veces por semana huevos,
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el 67,9% consumen pescado menos de una vez por semana y el 92,9% nunca o
casi hunca consumen embutidos y enlatados.

Asimismo, el presente estudio difiere con la investigacion realizada en el
AH. Villa los Jardines en el 2020 por Bocanegra M, (63). Sobre los
determinantes de la salud en los nifios, presento en sus resultados adquiridos que
el 39,0% consumen de tres 0 mas veces por semana frutas, el 41,5% consumen
de tres 0 mas veces por semana huevos, el 48,8% consumen de tres 0 mas veces
por semana pescado, el 36,5% consumen de tres 0 mMas veces por semana
refrescos con azucares y el 48,8% consumen de uno a dos veces a la semana
legumbres. Algunos resultados se asemejan con el 40,2% consumen diariamente
carnes, el 58,5% consumen diariamente fideos, el 41,5% consumen diariamente
lacteos y el 39,0% consumen diariamente verduras y hortalizas.

Igualmente, la presente investigacion difiere con el estudio realizado en
Piura en el C.P. Narihuala en el 2018 por Silva L, (55). Sobre los determinantes
de la salud en nifios menores de cinco afios, presento en sus resultados adquiridos
que el 65,8% consumen diariamente pescado, el 56,5% consumen uno o dos
veces por semana huevos, el 44,1% consumen una o dos veces por semana
verduras y hortalizas, el 39,4% consumen uno o0 dos veces por semana
legumbres, el 41,9% consumen tres 0 m&s veces por semana lacteos, el 94,3%
nunca o casi nunca consumen dulces y gaseosas. Algunos resultados demostraron
que son semejantes al 87,1% consumen diariamente frutas, el 39,4% consumen

diariamente carnes, el 45,1% consumen diariamente fideos, arroz y papas.
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Asimismo, la adecuada alimentacién en nifios es variada, equilibrada y de
calidad. Debemos tener en cuenta que una buena alimentacion ayuda al
crecimiento y desarrollo del nifio. La reduccion de enfermedades como la
anemia, desnutricion, obesidad, caries dentales, enfermedades cardiacas y
diabetes (86). Segun el “Plan Nacional para reducir y controlar la anemia
materno infantil y desnutricion cronica en el Per(”. Esta centrado en ejecutar la
herramienta del buen crecimiento, que se basa en 12 acciones que deben ser
puestas en practica para lograr un adecuado crecimiento, dentro de sus acciones
se encuentra la préactica de la leche materna exclusiva hasta los 6 meses y la
lactancia materna hasta los 2 afios. Los nifios que estén enfermos se les brinda
suplementacion con hierro o micronutrientes, lavarse las manos, entre otras
practicas que reduzcan el riego de enfermarse y mejoren su salud (87).

Igualmente, esta herramienta busca lograr una relacion horizontal entre el
personal de salud y la madre o cuidador, porque mejora el enfoque de
visualizacion de la madre o cuidador en la ruta de crecimiento del nifio, la
ganancia de peso y control de su salud. En el Peru en el 2020, la suplementacién
de hierro es entregada al 29,7% de los nifios de 6 a 35 meses, en el &rea rural esta
conformado por el 35,5% y en el area urbana fue de 27,9%. Segun la zona
regional, los porcentajes mas significativos fueron registrados en la region Sierra
con 34,8%, seguidos por la Costa con 27,4% vy la Selva con 30,2%. La
deficiencia de los micronutrientes en esencial el hierro es una de las principales
causas de los padecimientos de anemia en nifios, que altera su crecimiento y el

desarrollo de su cerebro (87,88).

111



Por otra parte, una dieta balanceada y variada incluye diversos grupos
alimenticios como los carbohidratos, proteinas, grasas, minerales y vitaminas que
son necesarios para el organismo y prevenir la anemia. Los minerales también
cumplen un papel importante, como es el hierro que contribuye en el desarrollo
cerebral y fisico del nifio. Las frutas son ideales para combatir la anemia, dentro
de su composicion se encuentra las vitaminas, minerales, baja concentracion de
calorias, antioxidantes y el 80% de su concentracion es agua. Por ejemplo, la
guayaba es una fruta que ayuda a prevenir la anemia compuesta por hierro y
vitamina C que contribuye en la absorcion de hierro en el organismo (89).

Asimismo, la carne tiene un alto valor nutricional que previene la anemia,
estd compuesta por minerales especialmente el hierro y zinc, por vitaminas B5,
B6, B12, Ay E. Las carnes como la res, cordero y otras carnes rojas tienen un
alto nivel de hierro que son ideales para combatir la anemia. Por otra parte, los
huevos son obtenidos de los oviparos, los huevos estan compuestos por grasas
insaturadas, proteinas, vitamina A, B D, E y B12. También contienen minerales
que por cada huevo se compone de un 1mg de hierro que contribuye en el
bienestar fisico y mental del nifio. El pescado estd compuesto por proteinas,
vitaminas A y D y minerales como el fosforo, hierro, magnesio y el yodo. El
pescado ayuda a prevenir la anemia, ya que esta compuesto por hierro, los peces
mas recomendados son el salmon, atin y la sardina (90,91).

Por consiguiente, las verduras y hortalizas son ricas en calcio, sodio,
potasio, hierro y magnesio. Los mas ricos en hierro son las espinacas, acelgas y

tomates. Por otro lado, las legumbres se componen por el 0,5% de grasas, el
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3,3% de proteinas, el 3,2% por carbono y el 9,4% por fibras. En los minerales
encontramos el magnesio, potasio, calcio, fosforo y hierro que contribuyen en la
salud del nifio (92). Los nifios que no padecieron anemia, tendrdn un mejor
crecimiento y desarrollo, que fue a tribuido por una alimentacion rica en hierro
que es esencial en los primeros afios de su vida. Un nifio que no padecio anemia
es mas activo, inteligente, comunicativo y tiene mejor rendimiento académico.
Por ello, explican que la madre y padre de familia debe involucrarse en los
cuidados del menor de 3 afios centrandose en su alimentacion.

De igual forma, el nifio debe ser alimentado de matera exclusiva con leche
materna hasta los 6 meses de edad, despues debe ser complementado con
alimentos ricos en hierro para prevenir la anemia infantil. Los nifios son los méas
vulnerables en padecer anemia, esta en las manos de los padres y profesionales
de salud prevenir la anemia, debemos dar prioridad a la alimentacion rica en
hierro, especificamente los de origen animal y complementarlo son las bolsitas
de micronutrientes que en su contenido tienen vitaminas y minerales. Los
profesionales de salud recomiendan los alimentos que contienen vitamina A, B2,
B6, B12 y acido fdlico que contribuyen en la formacién de glébulos rojos. La
vitamina A, C y B2 que contribuye en la digestion favoreciendo la absorcion
intestinal del hierro, mientras que la vitamina C y E cumple una funcion
antioxidante que protege los glébulos rojos (93).

Por otro lado, los resultados adquiridos demostraron que existe un pequefio
porcentaje que no consume frutas, carnes, verduras, hortalizas y legumbres

diariamente, por el motivo que ain no cumplen la edad indicada para consumir
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estos alimentos y otros por el motivo econdémico o falta de conocimiento de sus
madres sobre los beneficios de consumir estos alimentos en la salud nutricional
del nifo. Las frutas como anteriormente se menciono estd compuesta por
vitaminas, antioxidantes y minerales, que son esenciales para el organismo
humano, por ejemplo, la vitamina C cumple la funcion de favorecer la absorcion
del hierro y también es un antioxidante que protege los globulos rojos, pero
madre o cuidador que tiene un nivel educativo bajo, se le dificultara mas
comprender la importancia y la composicién de estos alimentos.

Igualmente, la carne estd compuesta por grasas, vitaminas (B12, B2),
minerales especialmente el hierro y zinc. Los alimentos de origen animal como la
sangrita, el bazo y el higado tienen un alto nivel de hierro que son ideales para
combatir la anemia, pero segun los testimonios de las madres refrieren que sus
pequefios disgustan de estos alimentos o que no tienen el tiempo para preparar
estos alimentos de manera frecuente. La economia de estas familias fue muy
golpeada por la pandemia de COVID-19, causado que ciertos alimentos cuesten
mas de lo coman, por ejemplo, los huevos cuestan mas de lo que costaban
anteriormente, los huevos que muy nutritivos que estan compuestos por grasas
insaturadas, proteinas, vitamina (A, B1, B2, D, E y B12) y hierro que por cada
huevo se compone de un 1mg de hierro que contribuye en el bienestar fisico y
mental del nifo.

Asimismo, el personal de enfermeria del Puesto de salud Clas Rinconada,
que esta limitado de poco personal debe enfocarse en sensibilizar a las madres

respecto a la importancia de su alimentacion de sus nifios. Las enfermeras deben
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aclarar cualquier duda presente en la madre y corregir los errores presentes que
realice en sus cuidados, especialmente en los cuidados nutricionales. Es el deber
de enfermeria aconsejar a las madres a cualquier problema presente, los nifios
menores de 3 afios son seres que tienen caracteristicas diferentes y gustos
variados, las madres deben fomentar a sus nifios desde que cumplen los 6 meses
el consumo de alimentos ricos en hierro, la suplementacién es también
fundamental, pero se encontré que las madres no les otorgan su suplemento de
hierro de manera correcta.

Por otra parte, el pescado esta conformado por proteinas, vitaminas (A y D)
y minerales (fosforo, hierro, magnesio y yodo), que ayuda a prevenir la anemia,
ya que estd compuesto por hierro. Las verduras y hortalizas son ricas en vitamina
C, calcio, sodio, potasio, hierro y magnesio. Las verduras de hoja verde son ricas
en hierro, por ejemplo, la espinaca. Las legumbres se componen por el
magnesio, potasio, calcio, fosforo y hierro que contribuyen en la salud del nifio.
El nifio debe ser alimentado de matera exclusiva con leche materna hasta los 6
meses de edad, después debe ser complementado con alimentos ricos en hierro
para prevenir la anemia infantil.

Asimismo, por el motivo de la pandemia de COVID-19 y que el délar ha
subido de valor, los precios son muy elevados y se ha vuelto un lujo consumir
carnes rojas, verduras y frutas. Tomando en cuenta que la canasta béasica familia
en el 2021 se asemeja a 307,48 soles, siendo 7,24% superior al afio pasado. Por
lo tanto, perjudica la salud nutricional de los nifios que pasan por una etapa de

desarrollo y crecimiento, necesitando de reservas nutricionales para que puedan
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Ileve una vida prospera, sin anemia. Las familias que tienen bajos recursos no
pueden acceder a ciertos alimentos que sus precios son elevados, aunque existe
alimentos de bajos costo que también son ricos en hierro, estas madres con un
nivel bajo de instruccion no comprenden que la cantidad no tiene nada que ver
con la calidad, trayendo consigo que padezcan los nifios de anemia, desnutricion,
déficits de aprendizaje y otras enfermedades.

En base a la realidad existente en los nifios menores de tres afios con
anemia que se atienden en el Puesto de Salud Clas Rinconada, se propone segun
lo observado que las madres no asisten a todos sus controles y vacunas de su
nifio, por el nuevo sistema de atencion del puesto de salud, dado que tienen que
esperar a fuera del puesto y las personas que lo atendieron a veces eran muy frias
en el momento de expresarse y mostraban incomodidad y poca tolerancia. Por
ello, el puesto de salud de Rinconada, debe mejorar su atencién siendo mas
calidos y comprensivos. La comunicacién con los usuarios debe ser clara y
precisa, al presentarse cualquier incomodidad el personal de salud debe explicar
y respectar al usuario que asisten al puesto de salud.

Asimismo, en el momento que el personal de salud atienda a las madres
sean zonas comodas y expliquen cémo sera el proceso de su atencion, porque es
complicado para algunas madres que la dejen esperando tanto tiempo sin ninguna
explicacion. La municipalidad del santa y el puesto de salud deben trabajar en
conjunto para colocar en la zona de espera del establecimiento sillas y un toldo
para que las personas puedan esperar comodamente. Existe ciertas zonas dentro

del establecimiento que no esta ambientado de forma adecuada, es necesario que
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el servicio de CRED cuente con un ambiente mas iluminado, instrumentos
gréficos para que eduquen a la madre, con material sin abolladuras y juguetes
para que puedan estimular al nifio.

Tabla 4, 5y 6: Con respecto a los determinantes de redes sociales y
comunitarias, se observo que el 100,0% (50) se atendi6 en los ultimos 12 meses
en un puesto de salud, 58,0% (29) acudieron a un establecimiento de salud por
infecciones, trastornos respiratorios o digestivos, el 58,0% (29) consideran que el
lugar donde lo atendieron es muy cerca de su casa, el 84,0% (42) tienen SIS —
MINSA, el 60,0% (30) refieren que el tiempo que espero para que lo atendieran
fue regular, el 44,0% (22) refieren que la atencion que recibié en el
establecimiento de salud fue regular y el 100,0% (50) refieren que no existe
pandillaje o delincuencia en los alrededores de su vivienda.

En los determinantes de redes sociales segun el apoyo social natural y
organizado, se observd que el 60,0% (30) no recibe apoyo social natural y el
100,0% (50) no recibe apoyo social organizado. Con respecto a los determinantes
de redes sociales segun la organizacion de quien lo recibe el apoyo, se observo
que el 42,0% (21) recibe apoyo social del programa juntos.

En los determinantes de redes sociales y comunitarias, la totalidad se
atiende en un puesto de salud y refieren que no existe a los alrededores de su
vivienda pandillaje o delincuencia. La mayoria tienen SIS — MINSA y refieren
que el tiempo que esperaron fue regular. Mas de la mitad considera que el lugar
donde se atendio estd muy cerca de su casa. Menos de la mitad refieren que la

atencion que recibio en el establecimiento fue regular. Los resultados difieren
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con el estudio realizado en Piura en el C.P. Narihuala en el 2018 por Silva L,
(55). Sobre los determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios,
presento que el 98,0% se atiende en un centro de salud, el 60,0% considera que
el lugar donde se atiende tiene una distancia regular de su hogar y el 61,0%
refirio que la calidad de atencién fue buena. Algunos resultados se asemejan con
el 99,0% tiene SIS y el 54,0% refirid que el tiempo que espero fue regular.

También, es similar al estudio de Condor N, (20). Realizado en Piura en el
“Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector X” en el afio 2018,
denominado determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios, demostro
que el 59,2% refiere que el lugar donde se atiende esta cerca de su vivienda,
86,0% tienen SIS y el 63,0% manifiestan que el tiempo que esperd fue regular.
Por otra parte, se asemeja con el estudio realizado en el A.H. Villa los Jardines
en el 2020 por Bocanegra M, (63). Sobre los determinantes de la salud en los
nifios, presento en sus resultados que el 63,5% se atendieron en un puesto de
salud, el 81,8% refiere que su atencion fue regular en el establecimiento, el
69,5% manifestd que el tiempo que espero fue regular en el establecimiento de
salud y el 87,9% manifiestan no sufrir de pandillaje o delincuencia.

Igualmente, difiere con el estudio de Giron A, (21). Realizado en “Puesto
de Salud Fortaleza” en el 2020, denominado determinantes de la salud en nifios
menores de cinco afios con anemia, demostro en sus resultados que el 91,7%
refiere que su motivo que fue al establecimiento de salud fue por problemas de
suefio o alimentacion y el 67,9% recibio una buena atencion en el

establecimiento de salud. Una institucion de salud son establecimientos

118



esenciales que cubren las necesidades de atencion de salud de las personas con
eficacia, oportunidad, eficiencia y célida (94). El SIS en el afio 2019, tuvo una
cobertura superior en mujeres con 49,7% y en nifios menores de 5 afios fue de
61,5%. Segun la zona geogréafica el area rural conforma el 77,8%, siendo el
74,7% en condicion de pobreza, el 67,7% tiene un nivel educativo primario y el
40,3% se encuentran desempleados (95).

Por lo tanto, el EsSalud en el afio 2019, tuvo una cobertura superior en
mujeres conformando el 26,2% y los mayores de 65 afios conformaban el 37,3%,
que se concentra en Lima el 41,2%, siendo el 31,6% no se encuentra en situacion
de pobreza, el 54,4% tiene estudios superiores no universitarios, el 67,7%
estudios universitarios, el 46,0% son trabajadores dependientes (95). El seguro
integral de salud que pueden acceder todos los peruanos y extranjeros que
residen en el Per( que no tienen otro seguro activo. El SIS cubre los gastos de los
medicamentos, operaciones, procedimientos, insumos, sepelio y traslados del
usuario en emergencia, que cubre mas de 1400 enfermedades, incluida diversos
tipos de cancer (96).

Por otro lado, durante el estado de emergencia por la coyuntura del
COVID-19, el gobierno aumento la proteccion econdmica a sus asegurados,
facilito y favorecid la incorporacién de millones de personas y aseguro “la
cobertura presupuestal” por medio de 5 planes de seguro que beneficia a sus
asegurados. EI SIS en su informe redacto que la primera accion que realizo fue
incrementar el numero de asegurados, favoreciendo a los peruanos que no

contaban con un seguro de salud. EI SIS supervisa los establecimientos de salud
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e interviene por medio de actividades de oficio o cuando existe una queja que
proviene de un ciudadano que se relaciona a un problema respecto a su atencion
hospitalaria (96).

Tambien, cubre los gastos de las enfermedades, los servicios de salud y
permite que los peruanos puedan acceder a los medicamentos que necesita para
su recuperacion. En el Perq, el SIS cumple la funcion de proporcionar a los
peruanos acceso a los servicios de salud y calidad en los servicios de atencion de
salud. El derecho a la salud se ha limitado por diversas razones: una cantidad
insuficiente de establecimientos de salud, dificultades en el acceso a los servicios
de salud publicos, la necesidad de contar con un adecuado abastecimiento de
insumos y medicamentos. En las areas rurales de pocos recursos, se carece de
personal de salud respetuoso de las diferencias culturales de los usuarios (96).

Por consiguiente, el gobierno aprobé el decreto supremo del “Plan
Multisectorial de Lucha contra la anemia 2018-2021”, que tiene el objetivo
disminuir y prevenir la anemia en nifios menores de 3 afios, madres gestantes y
adolescentes en el Per(d, por medio del articulacion intersectorial e
intergubernamental que realizo intervenciones propuestas por el gobierno
peruano. Presentando como estrategia brindar a las adolescentes la entrega de
paquetes de hierro y acido félico. Ademas, propusieron en sus intervenciones que
los establecimientos de salud realizaran actividades educativas en los colegios.
Asimismo, brindar atencion pre-natal desde el trimestre, realizaran evaluaciones

auxiliares para detentar de manera oportuna y descartar casos de VIH, sifilis y
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anemia. Promocionar la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses de edad
(97).

De igual forma, presentaron suplementar con hierro a los nifios desde los 4
meses de edad, brindar consejerias y visitas domiciliarias para comprobar el
consumo del suplemento de hierro. Realizar tamizajes de hemoglobina en los
nifios de 6 meses de edad, segun los resultados de los nifios que no presentaron
anemia les brindaran suplementacion en micronutrientes o gotas, por lo
contrario, los que si presentaron anemia deberan iniciar tratamiento a través de
los jarabes de sulfato ferroso (97). Asimismo, se evidencio que estos nifios con
anemia la totalidad se atendid en los Gltimos 12 meses en un puesto de salud,
siendo esto favorable, pero tenemos que tomar en cuenta que algunas madres
manifestaban que no llevaban a su menor a todos sus controles porque ponen
muchas trabas para que te atiendan, te hacen esperar afuera y no cumplen con los
horarios establecidos.

Ademas, los establecimientos de salud como los Puesto de salud Clas
Rinconada son necesarios para que el nifio pueda llevar un control de su salud y
mayor obligacion si padece anemia, aunque estos nifios llevan su suplementacion
de hierro y sus visitas domiciliarias, debemos tomar en cuenta que las mayoria de
las madres tienen estudios secundario y siempre existird debilidades en su
cuidado, puede ser que en la visita domiciliaria la madre fue orientada y educada,
pero no garantiza que lo que manifiesta se cumpla al pie de la letra, porque estos
nifios segun las declaraciones de las enfermeras del puesto de salud vuelven a

presentar anemia después que se recuperan, porque las madres no llegan a
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comprender la importancia de la alimentacion rica en hierro, los beneficios de la
leche materna, el lavado de manos o tienen problemas para poder cuidar a su
nifio porgque no cuentan con el tiempo sufriente por su trabajo.

También, estos nifios que tienen anemia pudieron presentarla por una
infeccion parasitaria, diarreica, o de otro tipo. Estas enfermedades en los nifios
causan que tengan poco apetito, deficits en la absorcion de nutrientes a nivel
intestinal, cansancio y un sistema inmunitario debilitado. Esto seria el ideal
ambiente para que los nifios se enfermen de anemia. Por ello, tener acceso a un
establecimiento es necesario para que los nifios puedan llevar un control de su
salud, el CRED cumple una funcién necesaria evaluando el crecimiento y
desarrollo del pequefio, la entrega de su suplementacion de hierro, tamizaje de
hemoglobina, a su vez educa a la madre sobre la lactancia materna, la
alimentacion rica en hierro y otros nutrientes, el lavado de manos e higiene de su
nifo.

Igualmente, los diversos servicios del puesto de salud cumplen funciones
importantes en el cuidado de salud del nifio. EI seguro integral de salud que
estos nifios tienen hace que tengan acceso a todos los servicios que ofrece y
cubre los suministros de los medicamentos e insumos que necesita el nifio con
anemia, el seguro cubre los gastos de sus servicios que ofrece como los
controles, las vacunas, los medicamentos, insumos, examenes médicos, entre
otras cosas. Debemos comprender que estos nifios se encuentran en un area rural

alejada y solo cuenta con un puesto de salud de primer nivel de atencion
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categoria | — 1, que no cuenta con una cantidad considerable de personal de salud
y tiene un abastecimiento deficiente de insumos y medicamentos.

Asimismo, se demostro que la totalidad refirio que no existe pandillaje o
delincuencia en los alrededores de su vivienda. El pandillaje se caracteriza por
ser un grupo donde expresan sus frustraciones, se siente poderosos y son
violentos. La delincuencia se centra en acciones delictivas cometidas por una
persona 0 un grupo denominado delincuentes. La delincuencia en el Peru, se
registra que existe dos mil pandillas juveniles, que 40 mil son individuos
alrededor de los 13 y 23 afios segun la policia nacional del Perd. En Lima y
Callao se concentran 410 pandillas, las pandillas se clasificar en 3 tipos:
escolares, barras bravas y delictivas (98).

De igual manera, en el estado peruano existe el “Ministerio de la Mujer” y
el “Instituto Nacional de Bienestar Social”, que son instituciones que se dedican
a proteger y cuidar de las mujeres, nifios, adolescentes y adultos mayores que son
expuestos a riesgos en su salud, discriminacion, exclusion social y violencia (98).
La situacion que viven los nifios que acuden a este establecimiento de salud no se
desarrolla la delincuencia ni el pandillaje a los alrededores de sus viviendas,
favoreciendo el desarrollo social de estos nifios porque no contaran con un
entorno contaminado por la delincuencia y pandillaje que a la larga pueda traer
negativas influencias y actitudes, en es decir no son influidos por personas de
mal vivir y que dafien su seguridad, que traeria en estos pequefios incertidumbre

e inseguridad en sus vidas y de sus familias.
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Por otro lado, en el presente estudio en los resultados de los determinantes
de redes sociales segun apoyo social natural y organizado, la totalidad no recibe
apoyo social organizado y la mayoria no recibe apoyo social natural. El estudio
realizado en Piura en el C.P. Narihuala en el 2018 por Silva L, (55). Sobre los
determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios, presento en sus
resultados similitud con el 100,0% que no reciben apoyo de organizaciones, se
asemeja con el 100,0% que no recibe apoyo natural y difiere con el 40,0% que
recibe apoyo organizado de méas de una organizacion.

Tambieén, difiere con el estudio de Céndor N, (20). Realizado en Piura en el
“Asentamiento Humano Nueva Esperanza Sector X” en el afio 2018,
denominado determinantes de la salud en nifios menores de cinco afios, demostro
que el 80,9% reciben apoyo social natural de sus familiares, el 54,6% no reciben
apoyo de organizaciones y se asemeja con el 87,4% que no recibe apoyo
organizado. Es similar con el estudio realizado en el A.H. Villa los Jardines en el
2020 por Bocanegra M, (63). Sobre los determinantes de la salud en los nifios,
presento en sus resultados que el 59,8% no recibe apoyo social natural, el 94,0%
no reciben algin apoyo social organizado y difiere con el 89,0% que no recibe
apoyo de organizaciones.

Igualmente, se asemeja con el estudio de Girdn A, (21). Realizado en
“Puesto de Salud Fortaleza” en el 2020, denominado determinantes de la salud
en nifios menores de cinco afios con anemia, en sus resultados demostraron que
el 53,6% no cuenta con apoyo organizado, el 84,5% no recibe apoyo social

natural y difieren con el 66,7% que revive apoyo de social del vaso de leche. El
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apoyo social natural es un apoyo informal que le proporciona un conjunto de
recursos materiales y humanos que cuenta la persona (99). El apoyo social
organizado es estructurado y funcional, que es brindado por organizaciones de
ayuda a personas enfermas, instituciones de acogida, seguridad social, y
organizaciones de voluntariado (100).

Ademas, en distintos distritos del Per(, se ha implementado la instancia
“Multisectorial de Lucha contra la Anemia”, en los programas sociales de apoyo
que recibe el nifio y los miembros de su familia como cuna mas, pension 65, qgali
warma, foncodes, programa juntos y contigo, con una lucha en comin contra la
anemia, declaro la ministra del MIDIS. Los encargados realizaran el
acompariamiento, seguimiento y promocién de las conductas saludables en la
familia, gestante y nifio menores de 3 afios, a través de las visitas domiciliarias.
El objetivo principal es proteger a los nifios de la anemia, por ello se trabajo de
manera en conjunto con el ministerio de agricultura que observa la seguridad de
los alimentos, el ministerio de educacion en la movilizacién por medio de los
maestros y estudiantes, el ministerio de salud a través de acciones de promocion
en la salud (101).

De igual manera, manifestando la titular del MIDIS, que se ha priorizado a
los nifios menores de 3 afios porque existe un pico significativo en los nifios de 0
hasta 11 meses de 60,0% y de 0 a 36 meses de 40,0 % y existiendo una mayor
prevalencia de anemia en la region de Puno en los nifios menores de 3 afios de
69,4%. La situacion de los nifios menores de 3 afios que son atendidos en

programas sociales, registraron que los nifios de 6 a 35 meses con anemia que
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conforman estos programas sociales el 46,9% pertenecen al programa nacional
cuna mas, el 49,2% pertenecen al programa del vaso de leche y el 50,0% al
programa juntos (101).

Ademas, segun el MIDIS y MINSA estamos fortaleciendo a la calidad de
vida de la primera infancia en tiempos de pandemia de COVID-19, por medio de
apoyo temporal que ofrece el programa Juntos a los nifios de 0 a 24 meses de
edad a través de un bono de S/ 200 que se le otorgara cada 2 meses, con la
condicion que los padres de familia lleven a los nifios a los establecimientos de
salud para que reciban sus vacunas de neumococo Yy rotavirus y lleven su
suplementacion de hierro para la lucha contra la anemia. La directora ejecutiva
del programa Juntos, redacto que el programa la meta de integrar a 442 618
hogares nuevos en los 1584 distritos que forman el Per( (101).

Por otro lado, la directora de Cuna Mas, manifesto que esta a la disposicion
de las ministras MIDIS y MINSA, a traves del programa de servicio diurno en
momento de pandemia por COVID — 19, que son miembros més de 57 800 nifios
menores de 3 afios que por el coronavirus no pueden llevar una atencion
presencial. Actualmente brinda una atencion no presencial por medio de
Ilamadas y mensajes por SMS o WhatsApp a los padres de familia. EI cuna méas
utiliza las herramientas digitales para poder orientar a los padres respecto a los
cuidados de su pequefio engreido, por medio de videos de cocina, musica,
cuentos, artes plasticas, EImo y juegos. Realizan entregas mensuales de canastas

de alimentos, kit de limpieza y kit con juguetes y cuentos (101).
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Ademas, la ministra de salud, manifestd que la vacunacién es necesaria e
importante para los nifias y nifios que se vacunen contra el rotavirus y
neumococo, reciban la entrega de sus suplementos con hierro para la lucha contra
la anemia, se realicen sus tamizajes de hemoglobina y cuenten con su sulfato
ferroso. Las acciones que realiza el programa juntos y cuna mas refirieron que se
centran en la estrategia de “Gestion Territorial de la Primero la Infancia”, con la
meta de incrementar la accesibilidad a los paquetes de servicios de salud que se
ofrecen a las madres gestantes y nifios menores de 5 afios (101).

Tambien, el programa social del vaso de leche, fue creado por medio de
una ley y que fue complementado con otra ley, con la finalidad de ofrecer una
dotacién diaria de alimentos a las poblaciones mas vulnerables como los nifios,
con el interés de ayudar a superar y disminuir las enfermedades nutricionales
como la anemia por deficiencia de hierro. Las actividades de este programa
social, que va de la mano con la comunidad, tienen el objetivo de elevar su nivel
nutricional y mejorar la calidad de vida de los nifios y los demas miembros de la
comunidad, que por problemas econémicos no pueden sustentar sus necesidades
nutricionales y alimenticias (102).

Por consiguiente, en el presente estudio se encontr6 que existe nifios que no
recibe apoyo social natural y de organizaciones, esta situacién presente es
desfavorable para la vida de estos infantes que se encuentran en una etapa muy
complicada de su vida que necesitan de alimentos ricos en hierro y nutrientes
para su correcto desarrollo. Algunos refirieron que no pertenecen a el programa

juntos, segun lo manifestado por sus padres porque aun siguen en espera de que
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los aprueba su aceptacion en este programa, este incentivo econdémico de 200
soles cada 2 meses que proporciona el programa ayuda a los padres que lleven a
sus hijos a su control de vacunacion y que reciban su suplementacion de hierro.
Respecto al cuna mas que se encuentra el centro poblado de Rinconada por la
coyuntura del coronavirus solo ofrecen servicios no presenciales por medio de
mensajes y llamadas a las madres o padres de estos nifios.

De igual forma, cuna mas utiliza las herramientas digitales a través de sus
videos tutoriales de cocina, cuentos, musica, entre otros. Entregan cada mes una
canasta de alimentos, kit de limpieza y un kit de juguetes y cuentos. Esto ayuda a
los nifios que integran este programa a que puedan contar con un apoyo
educativo y un abastecimiento de insumos de comida, limpieza y juguetes que
ayudan al desarrollo y crecimiento del nifio. También existe nifios que no son
participes de este programa por desconocimiento de sus padres.

También existe nifios que son parte del programa vaso de leche que sus
mamas deben ir a un horario especifico para que puedan recoger su comida, pero
debemos entender que la comida que se otorga no siempre tiene un alto valor
nutricional y por desconocimiento de sus padres no le toman en debido interés
que se necesita haciendo que sus nifios padezcan de deficiencias nutricionales
que hace que sean vulnerables a padecer anemia. Las organizaciones de apoyo
como los programas de cuna mas, juntos y vaso de leche son necesarios para que
los nifios cuenten con un apoyo economico, alimenticio, educativo y de salud

para que prevenga y traten enfermedades como la anemia.
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En base a la realidad existente en los nifios menores de tres afios con
anemia que se atienden en el Puesto de Salud Clas Rinconada, se propone segun
los testimonios de algunas madres que dejaron de asistir algunos controles
refiriendo de que tuvieron miedo a que se contagien sus nifios de COVID-19 y
que para que lo atiendan en el establecimiento se ha vuelto algo estresante y que
reciben en ocasiones un mal trato en su atencion. Por ello, se le propone al puesto
de salud que debe enfatizar en tomar medidas que ayuden a las madres a sentirse
seguras y confortables al llevar a sus nifios al establecimiento, como puede ser
mejorar la comunicacién con el usuario, utilizando un adecuado tono de voz,
palabras sencillas y claras, no solamente atender al usuario, sino entablar una
relacién con la madre para que desee llevar a su nifio a sus controles del nifio
sano.

Asimismo, se observd que existe nifios que no recibieron apoyo de
organizaciones, por desconocimiento de sus padres de estos apoyos, falta de
interés y porque otros siguen en tramites para que lo acepten. Por ello, se le
propone a la municipalidad del santa y el puesto de salud, que deben ayudar a
estas familias, para que puedan acceder de forma directa y sin complicaciones a
estas organizaciones, como el programa juntos que incentiva monetariamente a
los padres para que cumplan con los controles, vacunas, reciban su
suplementacion de hierro de sus nifios para prevenir y tratar la anemia. Estas
organizaciones de apoyo como los programas de cuna mas, juntos y vaso de
leche ayudarian a los nifios econdmicamente, nutricionalmente, educativamente

y en su salud.
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V. CONCLUSIONES

Luego de analizar y discutir los resultados del presente trabajo de investigacion

se detalla las siguientes conclusiones:

En los determinantes biosocioeconémicos, la mayoria son nifios de 1 a 2
afios 11meses 29 dias, son de sexo femenino, el jefe de familia es eventual
y las madres tienen estudios secundarios completos o incompletos. Mas de
la mitad tienen un ingreso de 751 a 1000 soles. Las enfermeras del
establecimiento de salud deben facilitar el entendimiento de los cuidados
nutricionales segun el raciocinio de cada madre.

En cuanto a los determinantes del entorno fisico, la totalidad tiene una
vivienda unifamiliar, conexién de agua domiciliaria, bafio propio,
electricidad permanente, desechan su basura enterdndola, queméndola o
mediante el carro recolector, desechan su basura al menos 2 veces por
semana, eliminan su basura en el carro recolector. La mayoria cocina con
gas, tienen techo de material noble, vivienda propia, piso de ocre, 2 a 3
personas duermen en una habitacion y tienen paredes de material noble.
Tener un ambiente limpio es ideal para la salud, la municipalidad debe
sancionar a la poblacion para que no dejen su basura en las calles.

En los determinantes de los estilos de vida la mayoria refieren que su nifio
no presento ningun signo de alarma, no presentaron diarreas en las dos
Gltimas semanas, las madres no presentaron su carnet de vacunas y control

segun su edad. Mas de la mitad de los nifios tienen reglas y expectativas,
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las madres no mostraron el carnet de su nifio, algunas madres no llevaban a
sus hijos a sus controles por incomodidades que sufrieron en el
establecimiento. La mitad de los nifios duerme de 6 a 8 horas y se bafian
diariamente. Menos de la mitad refieren que su hijo sufrié alguna caida en
los dltimos 6 meses. En cuanto a la alimentacidn, la mayoria consumen
diariamente frutas, carne, huevos, legumbres, refrescos con azlcar,
verduras, hortalizas, lacteos, pan, cereales, fideos, arroz, papas y consumen
1 0 2 veces a la semana embutidos y enlatados. Méas de la mitad consumen
pescado, dulces y gaseosas de 1 o 2 veces a la semana. Menos de la mitad
consumen frituras 1 0 2 veces a la semana. La alimentacion de estos nifios a
partir de los 6 meses sufria desperfecto en su dieta, las enfermeras deben
sensibilizar a las madres sobre el consumo de hierro de origen animal,
vegetal y la importancia del sulfato ferroso en sus nifios.

En los determinantes de redes sociales y comunitarias, la totalidad se
atiende en un puesto de salud y refieren que no existe a los alrededores de
su vivienda pandillaje o delincuencia. La mayoria tienen SIS — MINSA y
refieren que el tiempo que esperaron fue regular. Mas de la mitad considera
que el lugar donde se atendié esta muy cerca de su casa. Menos de la mitad
refieren que la atencion que recibid en el establecimiento fue regular. Con
respecto a los determinantes de redes sociales segun apoyo social natural y
organizado, la totalidad no recibe apoyo social organizado y la mayoria no
recibe apoyo social natural. Con respecto a los determinantes de redes

sociales segun la organizacién de quien lo recibe el apoyo, menos de la

131



mitad recibe apoyo social del programa juntos. La junta directiva y la
municipalidad debe ayudar a estas familias para que puedan acceder a estas
organizaciones de apoyo y puedan gozar de un apoyo econOmico Yy

alimenticio.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Teniendo en cuenta la informacion de los resultados obtenidos en el proyecto de

investigacion, se elaboraron las siguientes recomendaciones:

Informar y difundir los resultados obtenidos en el presente estudio al
Puesto de Salud Clas Rinconada, para lograr sensibilizar a los profesionales
de salud del establecimiento, a que realicen acciones que mejoren la
educacion segun el raciocinio del cuidador y asimismo enriquezcan los
conocimientos de las madres en los cuidados nutricionales que necesitan
sus nifios.

Informar los resultados obtenidos del presente estudio a las autoridades,
para que realicen acciones promotoras y preventivas, con la finalidad de
fomentar conductas saludables y un ambiente sano, que contribuya en la
salud de los nifios menores de 3 afios.

Sugerir al Puesto de Salud Clas Rinconada que implementen las
intervenciones relacionadas a los cuidados del nifio para que puedan
brindar una atencién completa, centrandose en la educacion de las madres
sobre sus nifios, referentes a los temas de su alimentacion, descanso,
higiene del nifio, disciplina, conducta, actividad fisica, entre otros.

Realizar nuevos estudios de investigacion relacionados con los resultados
adquiridos y motivar a las personas que tomen interés sobre los

determinantes sociales de la anemia en los nifios menores de 3 afios, siendo
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una poblacion vulnerable que necesita de cuidados de calida que protejan

su salud.
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ANEXQOS

ANEXO 1

CUESTIONARIO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA
ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL PUESTO DE
SALUD CLAS RINCONADA_SANTA, 2020
Elaborado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana
DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de la persona

Direccion

I. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS

1. Sexo: Masculino () Femenino ()

2. Edad:
¢ Recien Nacido. ( )
e Nifio de 29 dias a 11 meses y 29 dias. ( )

e Nifio de 1 a 2211 mesesy 29 dias ( )
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3. Grado de instruccion de la madre:
e Sin nivel instruccion
¢ Inicial/Primaria
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta
e Superior completa / Superior incompleta

e Superior no universitaria completa e incompleta

4. Ingreso economico familiar en nuevos soles
e Menor de 750
e De 751 a1000
e De 1001 a 1400
e De 1401 a 1800

e De 1801 a més

5. Ocupacién del jefe de familia:

e Trabajador estable

Eventual

Sin ocupacion

Jubilado

Estudiante

6. Vivienda
Tipo:

e Vivienda Unifamiliar
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Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafa

Local no destinada para habitacion humana

Otros

Tenencia:

e Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)

Alquiler venta

Propia

Material del piso:

e Tierra

e Entablado

e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asfélticas

e Parquet

Material del techo:
e Madera, estera
e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento
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e Eternit

Material de las paredes:
e Madera, estera

e Adobe

e Esteray adobe

e Material noble ladrillo y cemento

Cuantas personas duermen en una habitacién
e 4 amas miembros
e 2a3miembros
e Independiente
7. Abastecimiento de agua:
e Acequia

Cisterna

Pozo

Red publica

Conexion domiciliaria

8. Eliminacion de excretas:
e Aire libre
e Acequia, canal
e Letrina

e Bafio publico
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e Bafio propio

e Otros

9. Combustible para cocinar:

Gas, Electricidad
Lefia, Carbon

Bosta

Tuza (coronta de maiz)

Carca de vaca

10. Energia eléctrica:

Sin energia
Lampara (no eléctrica)
Grupo electrégeno

Energia eléctrica temporal

Energia eléctrica permanente

Vela

11. Disposicion de basura:

A campo abierto
Al rio

En un pozo

Se entierra, quema, carro recolector
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12. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ( )
e Todas las semana pero no diariamente ( )
e Al menos 2 veces por semana ( )

Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas ()

13. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector (G
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especificos de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desague ( )
e Otros ( )

II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

14. ¢ El nifio acude al establecimiento de salud, para la AIS (¢ control CRED,
vacunas, examen dental periddicamente?

Si( ) No ()
15. ¢ Cuantas horas duerme el nifio?

10al2horas( ) 08 a 10 horas ( ) 6a08horas ( )

16. El bafio en el nifio es:

Diariamente () 4vecesalasemana( ) Nosebafa( )
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17. El nifio tiene establecidas reglas y expectativas claras y consistentes
acerca de su conducta y/o disciplina.
Si( ) No( )
18. En las dos ultimas semanas que su nifio(a) presento diarreas, su

alimentacion que le brindo fue en:

¢ Lamisma cantidad ()
e Mas cantidad ()
e Menos cantidad ()
e Suspendié los alimentos ()
e Aun no le da otro tipo de alimentos ()
¢ No presento diarreas ()

19. ¢ Durante los ultimos 6 meses su nifio(a) presento al menos un accidente en

el hogar o en otro lugar?

e Caida ()
e Golpe ()
e Electrocutado ()
e Quemaduras ()
e Oftros ()
e No presento ninguno ()
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20. ¢Durante las dos ultimas semanas ha identificado algun signo de alarma
para una enfermedad respiratoria aguda en el nifio(a)? indique el signo

de alarma que observo:

e Respiracion rapida ( )
e No puede respirar ( )
e No come, ni bebe ( )
e Se pone frio ()
e Se ve mas enfermo ( )
e Mas de 3 dias con calentura ( )
e Lesale pusen el oido ()
e Le aparecen puntos blancos en la garganta ( )
e No presento ( )

El nifio(a) tiene su carnet de vacunas completas de acuerdo a su edad:
Muestra el carnet:

Si( ) No( )

Si muestra el carnet tiene las vacunas y el control de acuerdo a su edad:

Si( ) No( )
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DIETA:

21. ¢Con qué frecuencia usted y su familia consumen los siguientes

alimentos?
3 0 mas lo02 Menos
Nunca
) - VECeS a Veces a de una )
Alimentos: Diario 0 casi
la la vez a la
nunca
semana semana semana
° Fruta

e Carne  (Pollo,

res, cerdo, etc.)

° Huevos

° Pescado

. Fideos, arroz,

papas.....

° Pan, cereales

e  Verduras y

hortalizas

e Legumbres

° Embutidos,

enlatados

. LAacteos

° Dulces,

gaseosas

° Refrescos con

azucar

o Frituras
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I11. DETERMINANTE DE LAS REDES SOCIALES Y COMUNITARIAS

22. ¢Recibe algun apoyo social natural?

e Familiares ( )
e  Amigos ()
e Vecinos « )
e Compafieros espirituales ( )
e Comparieros de trabajo ( )
e Norecibo ()

23. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?

e Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
e Seguridad social ( )
e Empresa para la que trabaja «C )
e Instituciones de acogida ( )
e Organizaciones de voluntariado ( )
e No recibo ()

24. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

e Cuna Mas si. () no ()

e PVL (vaso de leche) si () no ()

e Programa Juntos si () no ()
e Qaliwarma si () no( )

e Otros (red) si () no ()

e No recibo ()
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25.

26.

217.

¢En qué institucién de salud se atendio en estos 12 altimos meses:

e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ( )
e Clinicas particulares ( )
e Otros ( )

El motivo de la consulta por la que acude a un establecimiento de salud es

e Antes de iniciar la practica de algin deporte competitivo ( )
e Infecciones, trastornos respiratorios o digestivos ( )
e  Mareos, dolores 0 acné ( )
e Cambios en los habitos del suefio o alimentacion ()

e Trastornos en el habito y en el &nimo, en el comportamiento o la presencia

de conductas de riesgo, como consumo de alcohol y drogas ( )

Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

. Muy cerca de su casa ( )
. Regular ()
. Lejos ( )
o Muy lejos de su casa ( )
. No sabe ()
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28. Qué tipo de seguro tiene Usted:

e [ESSALUD ()
e SIS-MINSA ()
e SANIDAD ( )
e Otros ( )

29. El tiempo que espero para que lo (la) atendieran en el establecimiento de

salud ¢ le pareci¢?

e Muy largo ()
e Largo ()
e Regular ()
e Corto ()
e Muy corto ()
e No sabe ()

30. En general, ¢la calidad de atencion que recibié en el establecimiento de

salud fue?

e Muy buena ( )
e Buena ( )
e Regular ( )
e Mala ()
e Muy mala ( )
e No sabe ()
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31. ¢ Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?

Si () No( )

Muchas gracias, por su colaboracion
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ANEXO 2

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO
EVALUACION CUALITATIVA:
La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del area de
Salud que actuaron como jueces; este trabajo se realizé en reuniones de trabajo, con el
objetivo de evaluar la propuesta del Cuestionario sobre los Determinantes sociales de
la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al Puesto de Salud Clas
Rinconada_Santa, 2020 desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Maria Adriana,
directora de la presente linea de Investigacion.
Durante las reuniones se brindo a los participantes como jueces informacion respecto a
la matriz de operacionalizacion de la variable y la propuesta del cuestionario, para su
analisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante emitio las
observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron realizar los
ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las preguntas
relacionadas a los determinantes de la salud en nifios.
EVALUACION CUANTITATIVA:
Validez de contenido: Se exploré mediante la calificaciébn por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la evaluacion de la

validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi, 2004).
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Donde:

x : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

l: Es la calificacion mas baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles.

Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1.

2.

Se solicito la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

Se alcanzé a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES SOCIALES DE LA ANEMIA
EN NINOS MENORES DE 3 ANOS QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD
CLAS RINCONADA _SANTA, 2020”.

Cada experto para cada item del cuestionario respondio a la siguiente pregunta: ¢El
conocimiento medido por esta pregunta es...

e esencial?

e (til pero no esencial?

e NO necesaria?

Una vez llenas las fichas de validacidn, se anotd la calificacion que brindaron cada
uno de los expertos a las preguntas.

Luego se procedi6 a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total. (Ver Tabla 1).

Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido teniendo en
cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del contenido. De la

evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a 1(ver Tabla 2).

169



TABLA 1
V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes sociales de la anemia

en nifios menores de 3 afos que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada_Santa,

2020
Ne° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 18 1,000
2 1,000 19 1,000
3 1,000 20 0,950
4 1,000 21 0,950
5 1,000 22 1,000
6.1 1,000 23 1,000
6.2 1,000 24 1,000
6.3 1,000 25 1,000
6.4 1,000 26 1,000
6.5 1,000 27 1,000
6.6 1,000 28 1,000
7 1,000 29 1,000
8 1,000 30 1,000
9 1,000 31 1,000
10 1,000 32 1,000
11 1,000 33 1,000
12 1,000 34 1,000
13 1,000 35 1,000
14 1,000 36 1,000
15 1,000 37 1,000
16 1,000 38 1,000
17 1,000
Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes sociales de la anemia en nifios

menores de 3 afos que acuden al Puesto de Salud Clas Rinconada.
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ANEXO 3

EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD

Confiabilidad interevaluador

Se evalta aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza a
un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia entre los
entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar la

confiabilidad interevaluador.
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REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL

TABLA?2

CUESTIONARIO

Expertos consultados Numero
_ | (n° | de valores V de
N° | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Experto | Sumatoria | Promedio| de dela | rivon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 jueces) | escala de

valoracion
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
2| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
3| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
4] 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
5/ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
61| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
62| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
63| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
6.4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
65| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
66| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
7| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
8| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
9| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
10| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
11| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3 10 3 1,000
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES SOCIALES DE LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE

3 ANOS QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS

RINCONADA_SANTA, 2020

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su

evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA

DETERMINANTES DE LA SALUD

¢ La habilidad o conocimiento
medido por este reactivo es....?

ADECUACION
*)

¢Esta
adecuadamente
formulada para
los destinatarios a
encuestar?

Util pero

Esencial )
no esencial

No
necesa
ria

112 ]3]|4

4 DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1

Comentario:

P2

Comentario:
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P3

Comentario:

P3

Comentario:

P4

Comentario:

PS

Comentario

P6

P6.1

Comentario:

P6.2

Comentario:

P6.3

Comentario:

P6.4

Comentario:

P6.5

Comentario

P6.6

P7

Comentario:

P8

Comentario:
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P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

P13

Comentario:

5 DETERMINANTES DE ESTILOS
DE VIDA

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18
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Comentario:

P19

Comentario:

P20

Comentario:

P21

Comentario:

p22

Comentario:

P23

Comentario:

P24

Comentario

P25

Comentario

P26

Comentario

P27

Comentario

P28

Comentario

6 DETERMINANTES DE LAS REDES
SOCIALES Y COMUNITARIA
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P29

Comentario

P30

Comentario

P31

Comentario

VALORACION GLOBAL:
¢El cuestionario estd adecuadamente formulado para los destinatarios | 1 2 3
a encuestar?

Comentario:

Gracias por su colaboracién
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ANEXO 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO

DETERMINANTES SOCIALES DE LA ANEMIA EN NINOS MENORES DE 3
ANOS QUE ACUDEN AL PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA SANTA,

2020

participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el propdsito de la
Investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma oral a
las preguntas planteadas.

El investigador se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los datos,
los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identidad de las
personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion firmando el presente

documento.
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ANEXO 5

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y no
plagio elautor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: Determinantes sociales
de la anemia en nifios menores de 3 afios que acuden al Puesto de Salud Clas
Rinconada_Santa, 2020. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las
normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para
optar grados académicos Yy titulos su elaboracion no hay copia, ni uso de ideas,
apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales,etc. Tomadas de cualquier fuente sean
en version fisica o digital, sin mencionar de forma claray exacta su origen o autor, por el
contrario, en todos los casos se ha incorporado la cita y referencias respectivas conforme
orienta las normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del presente
contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento profesionales —
RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a
los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste
trabajo forma parte de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la
salud de las personas” dentro del cual se tiene como objeto de estudio desarrollar
investigaciones orientadas al cuidado de la salud de las personas por grupo etario,a partir
de los determinantes de la salud de la persona, se aplicé un disefio metodolégico comdn,
por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque forma
parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo acceso a
nombres, apellidos, a cada uno se les asignd un codigo para preservar su identidad y
proteger los derechos constitucionales, siendo el Gnico aspecto inserto en los
instrumentos. Finalmente se declara que: el presente trabajo es auténtico, siendo el
resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de investigacion del cual
se deriva, trabajado bajo los principios dela buena fe y respeto de los derechos de autor y
propiedad intelectual, de modo que al utilizar las fuentes para su elaboracion no hay
copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadaso citas textuales, etc. Tomadas
de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara y
exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se haincorporado la cita 'y
referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en la
Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor se firma
el presente documento.

ROSSO CHU ZARAI ELAINE
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SOLICITO: Permiso para realizar de trabajo de investigacién

SENORES:
PUESTO DE SALUD CLAS RINCONADA

Yo Zarai Elaine Rosso Chi, identificada con DNI N° 75414594, con f;r::lf:)h;')
Rinconada - Calle Maco Capaz Mz A Lt 18. Ante Ud. Respetuosamente ol
expongo: Que estoy cursando el octavo ciclo de la carrera profesional de en trtinas
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, solicito a Ud. Permiso para re

da
de Investigacion en el Puesto de Salud Clas Rinconada, para optar el grado de Licencia
en enfermeria.

s

POR LO EXPUESTO: Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Chimbote, 25 de Septiembre del 2020

""UIZE SALUD
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