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RESUMEN

En el presente trabajo de investigacién se plante6 aclarar la siguiente interrogante
¢Existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto
mayor del asentamiento humano 18 de mayo del Sector I-Piura, 2020?, teniendo
como principal objetivo determinar relacion entre los estilos de vida y factores
biosocioculturales en el adulto mayor del Asentamiento Humano donde se realiz
el estudio. Fue de tipo descriptivo de correlacion, la poblacién que respondi6 a
entrevistas y encuestas observacionales fue de 95 adultos basadas en cuestionarios
sobre escalas de estilo de vida y factores biosociales tomando en cuenta los
principios del cédigo de ética de la investigacion. Se procesaron datos en el sistema
de software estadistico version 18.0, elaborando para cada variable investigada su
tabla de frecuencia de distribucién, donde se obtuvieron los siguientes resultados:
el estilo de vida de la mayoria de las personas mayores en el Asentamiento
Humano el 94,74% no es saludable. En cuanto a los factores biosociales y
culturales, la mayoria son mujeres con un 64.21%, menos de la mitad tienen nivel

de estudio secundario, amas del hogar, y su salario mensual es de hasta 850 soles.

Concluyo que estadisticamente no existe un nexo significativo entre el estilo de
viday los factores biosociales y culturales como son ocupacion, estado civil. grado
de instruccion, genero, edad, falto condiciones para establecer relacion entre las
variables ya que no se pudo realizar la prueba de hipotesis debido a que mas del

20% de la frecuencia esperada es menor que 5.

Palabras clave: Adulto mayor, Estilo vida, Factores biosocioculturales
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ABSTRACT

In this research work, the following question was raised: Is there a relationship
between the lifestyle and the biosociocultural factors of the elderly in the human
settlement May 18, Sector I-Piura, 2020? with the main objective of determining
the relationship between the styles of Life and biosociocultural factors in the
elderly of the Human Settlement under study. It was of a descriptive correlation
type, the population that responded to interviews and observational surveys was
95 adults based on questionnaires on lifestyle scales and biosocial factors, taking
into account the principles of the code of research ethics. Data were processed in
the statistical software system version 18.0, elaborating for each investigated
variable its distribution frequency table, obtaining the following results and
conclusions: the lifestyle of the majority of the elderly in the Human Settlement
94.74 % it is not healthy. Regarding biosocial and cultural factors, the majority are
women with 64.21%, less than half have a secondary education level, housewives,

and their monthly salary is up to 850 nuevos soles.

I conclude that there is no statistically significant link between lifestyle and
biosocial and cultural factors: occupation, marital status. educational level, gender,
age, conditions to apply the chi-square test, the establishment could not be related
because it was not met, hypothesis testing is not performed because more than 20%

of the expected frequency is less than 5.

Keywords: Adult, biosociocultural factors, life older, Style

Vil



CONTENIDO

THEUIO AE TESIS ..o I
EQUIPO de trabajO ........cccoiiiiiiiiie e i
Hoja de firma del Jurado Y @SeSOr........ccvvvveeeiiiiiiie e i
AGradeCimIBNTO .....ccuviiiiiiiie e \Y
(B LTo [Tor=1 (o] o T WNURTO Y,
R LTy U 0 =1 o [P SR OU RSP Vi
ADSTFACT ... ..t e e e vii
(OF0] 01 (=1 01 o [ TSRS viii
INAICE e TAaDIAS ... e IX
INAICE A& grafiCOS .....coiiieiiee e X
L. INErOAUCCION ... e 1
I1. Revision de la literatura............ccccccoiviiiiiiiiiiiiecceeeeeceee e 8
IHL. HIPOTESIS «eeeveeeeceeceereeneecnesstesseecsessseseessesssesseessesssesssessesssesssessesssessennes 21
IV METOAOIOGA ... 21
4.1.  Disefio de 1a iNVestigacCion. .........cccccueeeeiiiieeiiiiiee e 21
4.2, UNIVErso MUESLIAl: ........uuuiiiiiiii i 22
4.3.  Unidad de ANALISIS.......cccvviiiiiieiie e 22
4.4.  Definicion y Operacionalizacion de Variables e Indicadores......... 23
4.5. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos............c.ccc........ 25
4.6.  Plan de ANALISIS .....ccoooiiiiiiiiiiieeeeee e 26
4.7. Matriz de CONSISTENCIA ...vvvvvriiieieeeeeeie e e e 27
4.8.  PriNCIPIOS BLICOS.....uuviiieeiiiiiiiiee e sttt e e e e e e e et e e e e e 49
R o T U1 1 7= U0 [0 LT 51
5.1, RESUIATOS.......ccoeeieiiieeeeeeeeeee et e e e 51
5.2. Analisis de 10s resultados.........ccceeeeeiiiiiiiee i 59
VL. CONCIUSIONES. .......uiiiiiiiiiiiie e e et eeab e ees 74
Aspectos Complementarios ...........cocvveeriieeeriiie e 76
Referencias BibliografiCas..........cccccoviiiiiieiiiiiiiiiie e 76

y N Lo 1 USSP 88

viii



INDICE DE TABLAS

TABLA 1: ESTILO DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020.

........................................................................................................................... 51

TABLE 2: FACTORES BIOSOCIOCULTURALESEN EL ADULTO MAYOR

DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO SECTOR I-PIURA, 2020..

TABLA 3: FACTOR BIOLOGICO Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO
MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-

PIURA 2020 ...ttt 56

TABLA 4: FACTORES CULTURALES Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO
MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-

PIURA, 2020 ...ttt 57

TABLA 5: FACTORES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO

MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO SECTOR I-PIURA,



INDICE DE GRAFICOS

GRAFICO 1: ESTILOS DE VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES DEL

ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020..

GRAFICO 2: SEXO EN LOS ADULTOS MAYORES DEL ASENTAMIENTO

HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020...................

GRAFICO 3: GRADO DE INSTRUCCION EN LOS ADULTOS MAYORES

DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA,

GRAFICO 4: ESTADO CIVIL EN LOS ADULTOS MAYORES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-

PIURA,Z2020. .. . e 54

GRAFICO 5:0CUPACION DE LOS ADULTOS MAYORES DEL

ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA,

GRAFICO 6: INGRESO ECONOMICO EN LOS ADULTOS MAYORES DEL

ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020



I. INTRODUCCION

El proposito de este informe de investigacion fue establecer una relacion entre
el estilo de vida y los factores socioculturales en el asentamiento humano de 18 de
Mayo Piura. Al definir este factor de estilo saludable de vida como la forma de
vida personal, relacionado intimamente con el comportamiento y el animo
humano. En otras palabras, se relaciona con el aspecto personal de los seres

humanos reconociéndose como un agregado en situaciones precisas y apropiadas.

Por ello, este estudio parte de los principios, estilo de vida y factores
bioculturales del adulto mayor, incluyendo los patrones de consumo en la dieta de
las personas, asi como el desarrollo o subdesarrollo de la actividad fisica, en
particular el riesgo de inactividad debido al alcohol. Otras actividades conexas y
el riesgo de los profesionales que se consideren causantes de la exposicion o

atencion en funcion del comportamiento humano, asi como de afectar a su salud.

El estilo de vida es la forma individual del ser humano de comportarse frente
a una determinada situacién en particular. La investigacion actual se inicié de la
definicion del estilo de vida del anciano y sus factores bioculturales, de la dieta
individual, el consumo de alcohol, cigarro, de la actividad fisica, el riesgo laboral,
otras actividades relacionadas a la salud se consideran fuente de riesgo o

proteccion

Actualmente, la O.M.S ha fijado la esperanza de vida a nivel mundial en al
menos 60 afos, un aumento de 900 millones de personas desde 2015 y se espera
que alcance los 2 mil millones para 2050. Actualmente, hay 125 millones de

individuos mayores de 80 afios, y se estima que, en el 2050, solo China tendra 434



millones de personas, el 80% de las cuales vivira en paises de ingresos bajos y
medios. En este sentido, se estima que el 26% de los adultos del mundo son obesos,
el 11% de los hombres y el 15% de las mujeres, lo que es un factor de riesgo para
problemas cardiovasculares, diabetes y céancer. El cancer de préstata y las
enfermedades cardiovasculares serian en los hombres la principal causa de muerte
y el cancer de mama y pulmaon siguen siendo las principales causas de muerte en

mujeres. Entre las mujeres, 18,8 millones murieron en 2019 (1).

La formacion, los salarios, su organizacién familiar, la longevidad, su estado
fisico, las condiciones de vida y de trabajo hacen que ciertos estilos de vida y
condiciones sean mas atractivos, alcanzables y relevantes. Por lo tanto, las
estrategias para crear un ambiente saludable se enfocan principalmente en cuando

a las situaciones deben mejorarse o cambiarse para promover la buena salud (2).

El proceso de envejecimiento segun el BID que se esta acelerando. Esto atrae
a América Latina y el Caribe y crea una gran dificultad para darnos cuenta de la
atencion. Surge la necesidad de cuidados a largo plazo para los adultos mayores,
estd aumentando debido a la limitacion de los servicios de cuidados, siendo
eventos mas importantes en el mundo no Unicamente en términos demogréficos

sino también econdmicos y sociales (3).

Durante la préxima década, las Naciones Unidas predicen que los 1.110
millones de personas adultas, constituyen el 13,6 % de la poblacion mundial, se
dividen en paises en desarrollo y paises que aun no logran su desarrollo, que la
poblacion crecera a mas de 60 para 2025 ha crecido un 40% en 2018 (4). De igual
forma, el Banco Interamericano de Desarrollo tiene el propdsito de evaluar lo cual

ha documentado la situacién demografica a lo que se enfrentaran estos paises
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viendo la necesidad de atencién en cuanto a la salud de los adultos mayores, sus

limites y dependencia y sus caracteristicas socioecondémicas.

Al analizar los datos, los resultados muestran un problema dimensional
mostrando asi la dependencia de la poblacion mayor de 60 afios en un 12%, ya
medida que la poblacién envejece aumenta tanto el grado como la intensidad de la

dependencia, viendo que las més afectadas en este grupo etario serian las mujeres
(5).

Mientras tanto pronostican el envejecimiento rapido de la poblacién América
habla hispana asi lo indica las naciones unidas, con la poblacion mayor de 60 afios
aumentando del 11% actual al 25%. Europa durante 35 afos, tardo en hacerlo casi
en la mitad del tiempo. De forma semejante, se espera que El envejecimiento de la
region seguird acelerandose en 2030. Con la necesidad de brindar cuidados a largo
plazo en esta situacion, América Latina esta envejeciendo dramaticamente a un
ritmo desconocido, por lo que es imperativo desarrollar Nuevas directrices para

garantizar que las personas mayores obtengan una de vida mejorada (6)

Estadisticamente la ENIGH muestra que en México los ingresos promedios
en cada hogar en el 2019 fueron de 49,750 pesos trimestrales. La poblacién de
México mayor de 60 afios es de 15,4 millones de personas, (12,3%). Menos de la
mitad de los ancianos (47,9%) son familias nucleares. (compuestas por familias
nucleares, 4 de cada 10 (39,8%) viven en hogares extensos por encima de la familia
nuclear, y otros familiares viven con ellos o con ellos. Vivo en una sola familia, es
decir, viviendo solas, los mayores de 60 afios de 1,7 millones viven solas, de las
cuales el 60% son mujeres, el 40% son hombres, y el 43,1% son nacionales, segun

el Instituto de Geografia y Estadistica, entre los 60 y 69 afios, mas de un tercio
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(36,4%) tiene entre 70 y 79 afios (7).

De igual manera, Ecuador enfrenta cambios poblacionales draméticos que
estiman la concentracién de personas mayores desde 2018, descendiendo la
relacion entre los nifios menores de 14 afios al 29,5% y los mayores de 60 afios,
segln una encuesta, estar aumentando un 10,4%. Hoy, de cada 100 personas
menores de 14 afios, hay un 35,4% mayores de 60 afios. Esta es una preocupacion
para el pais, ya que un aumento en el nimero de adultos mayores y una
disminucion en el nimero de adolescentes cambia la poblacion en edad de trabajar,
esto generaré capital del mercado laboral para apoyar a las personas mayores en

2019 (8).

Segun cifras del INE, en Chile en 2035, por cada 100 nifios menores de 15
aflos, habra 117 personas mayores de 65 afios. escena invisible Optimistas y
profesionales calificados visto el envejecimiento hoy por falta de oportunidad y
justicia, ademas de la discriminacion, ese es el cambio mas importante del siglo
21. El envejecimiento de la poblacién de Chile se hace realidad a medida que crece
la poblacion adulta mayor. Durante los ultimos 45 afios, el aumento sera del 4%
anual. Esto significa que en los proximos seis afios (2017-2023), los adultos

mayores aumentaran del 10% al 20% de la poblacion (9).

Segun el INEI en Peru, la poblacion adulta mayor esta aumentando ya que los
cambios demograficos de las ultimas décadas han cambiado significativamente la
estructura de edad y género de la poblacion. En la década de 1950, la poblacion de
Peru estaba compuesta principalmente por nifios (42 de cada 100 tenian menos de
5 afios). Durante el avenjentamiento de los habitantes de Peru, la cantidad de la

gente adulta aument6 del 5,7 % en el afio de 1950 al 10,1 % en 2017, a alrededor
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de 3,25 millones de personas. Sin embargo, se espera que este segmento de la

poblacién continte creciendo (10).

El envejecimiento en el Perl es el resultado de una reduccién de la fertilidad
y un incremento en la esperanza de vivir después del nacimiento. Un anélisis de la
conducta de la poblacién mayor de 60 afios, como la poblacién mayor de 80 afios,
muestra que ambas proporciones aumentan paulatinamente. La poblacion mayor
de 60 afios se duplicara entre 2010 y 2030 y se triplicara para 2030. Acelerandose
aun mas desde 1980, més sobrevivientes se unirdn a este grupo, casi triplicado

entre 2010 y 2030, y seis veces en 2050 (11).

Mientras tanto, el Ministerio de Salud trabaja en los determinantes del estilo
de vida y la salud y su aplicacion a la salud publica. Ademas, debemos satisfacer
las necesidades de nuestra gente y proporcionar un trato y servicios
financieramente justos y superiores. En este pais, la falta de acceso a los servicios
provoca desigualdad en la salud de las personas, asimismo existe desigualdad en
el resultado de los indicadores nacionales, y habiendo gran brecha entre la
discapacidad y la esperanza de vida. Nivel adecuado de empleo, registro y

solvencia financiera de las personas (12).

Esta realidad problematica no puede escapar a los ancianos que viven en
asentamientos humanos. Casi todos los residentes padecen enfermedades no
transmisibles, como presion arterial alta y diversas enfermedades. Las mas
frecuentes son infecciones respiratorias agudas 30,16%, desnutricion 6,26%,
dental y periodontitis 6,10%, infecciones intestinales 5,85%, signos y sintomas

poco claros. Y condicion 5.70%, la nasofaringitis es mas prominente en 2020.



El Centro de Salud Victor Raul atendio més de 2.830 servicios a través del
SIS en el 2020, con 48 personas conformando el cuidado de adultos mayores. El
Centro de Salud Victor Raul capacit6 a profesionales del primer nivel de atencién.

de salud (13).

Teniendo en cuenta lo anterior, considere las siguientes incognitas para realizar

este estudio.

¢Existe relacion entre el estilo de vida del adulto mayor y factores

biosocioculturales en el Asentamiento Humano 18 de mayo sector | - Piura, 2020?
En respuesta a la incognita, se han fijado los siguientes objetivos generales:

Determinar relacion entre estilos de vida y factores biosocioculturales en el adulto

mayor del Asentamiento Humano 18 de mayo sector I-Piura, 2020

Para alcanzar los objetivos generales se han fijado los siguientes objetivos

especificos:

Identificar los estilos de vida en los adultos mayores del Asentamiento Humano

18 de mayo del sector I-Piura, 2020

Identificar factores biosocioculturales: nivel educativo, estado civil, ocupacién e
ingresos econdmicos de los adultos mayores en Asentamiento Humano 18 de mayo

sector I-Piura, 2020

Finalmente, se justifica que la investigacion en salud esté garantizada, porque
podemos aportar conocimiento de estrategias innovadoras para comprender mejor
los problemas de salud de los adultos mayores en el sector del Asentamiento
Humano en estudio. A traveés de la prevencion, promocion y gestion de problemas
de salud, hemos contribuido a la mejora del sistema de salud. Se necesita

6



investigacion para reducir los niveles de desigualdad, restaurar la salud de los
ancianos y activar el crecimiento econémico bio socio financiero del pais. Este
informe es particularmente Gtil para alentar a los ancianos a adoptar cambios
ritmicos y estilos de vida saludables, asi como factores culturales y sociales que
son parte de la vida de todos. La profesion se considera a si misma una ciencia, y
su objetivo de investigacion es el método holistico, utilizando todas las técnicas y
habilidades a lo largo de la vida, esté sano o enfermo. En el cuidado de la salud
humana. Un estilo de vida saludable promueve el tratamiento y manejo adecuado
de condiciones rapidamente degenerativas que conducirdn a futuras adicciones,

promoviendo en cada etapa una mejor calidad de vida que todos disfrutemos.

Contribuyd a la investigacion de comprender los estilos de vida de las personas
mayores y sirva de base para el desarrollo de esquemas y programas de
intervencion adecuada y como apoyo para investigaciones posteriores vinculadas

con cada variable que tiene este informe.

Estudio es un disefio descriptivo cuantitativo, transversal, correlativo,
destinado a ver el nexo entre el estilo de vida del adulto mayor y los factores
biosocioculturales en el asentamiento humano. Cuantificar el nimero de residentes
con estilos de vida saludables y no saludables para que puedan implementar
soluciones a los problemas que se presenten para ello se empled la técnica de
entrevista y observacion utilizando el instrumento sobre escalas de estilo de vida
y factores biosociales tomando en cuenta los principios del codigo de ética de la
investigacion. En los datos obtenidos estos se procesaron en el sistema de software
estadistico version 18.0, se presento una tabla de distribucion de frecuencias para

cada variable investigada y para el analisis de los resultados.



I1. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes
2.1.1.Investigaciones internacionales:

Cornejo M, Lema A, (15). Cornejo M, Lema A, (24). En Guayaquil, 2018, por su
estudio: Estilos de vida del adulto mayor: Evaluacion de los niveles de autonomia
e Independencia 2018. El objetivo es promover la reflexion critica sobre los
conceptos de envejecimiento, autonomia e independencia para promover estilos de
vida saludables. EI método fue descrito cualitativamente, su poblacion y muestra
estuvo conformada por adultos mayores de la Fundacion NURTAC, y la
recoleccion de datos se hizo mediante fichas observacionales y clinicas. El
resultado: los adultos mayores mantienen su funcion cuando realizan actividades
por si mismos, que es su mejor desarrollo personal. Se concluy6 que, con sistemas
de afrontamiento apropiados, los adultos mayores pueden mejorar su
funcionamiento, tener una autonomia e independencia 6ptimas y promover estilos

de vida saludables.

Calero J, (16). Su estudio titulado “Estilos de vida de profesionales de la salud
que laboran en el Centro de Salud Roberto Herrera Rios, Managua, Nicaragua,
febrero del 2019”. Su objetivo fue determinar los estilos de vida de los
profesionales de la salud del centro de salud Roberto Herrera Rios, Managua,
Nicaragua. Su estudio fue descriptivo, de corte transversal, con universo 89

trabajadores profesionales de la salud Meédicos, Enfermeras Auxiliar de



Enfermerias, muestra 40 que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion
con representacion 44.9%, fuente de informacidn fue primaria recolectada a través
de una encuesta. Dentro de sus resultados encontré en mayoria consumen menos
de 1 litro de agua de manera diaria, el 50% consumen a veces alimentos ricos en
fibras y concluye que la edad més habitual fue de 20 a 30 afios solteros, su

alimentacion no es saludable y realizan ejercicios.

Vera C, Telenchana J, (17). En su trabajo de investigacion titulado “Estilo de
vida de los Comerciantes Adultos Mayores de Verduras del Mercado Feria Libre
Cuenca-Ecuador, 2018”. Tuvo como objetivo determinar el Estilo de Vida de los
Comerciantes de Verduras que Laboran en el Mercado “El Arenal”, en el sector de
la Feria Libre, en la Ciudad de Cuenca, durante el afio 2019, cuya metodologia fue
un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo, de corte transversal, se trabaj6 con un
universo finito de 60 comerciantes del mercado feria libre EI Arenal, se obtuvo los
siguientes resultados, ya que el 100% se alimentan tres veces al dia; en actividad
fisica el 87%; en manejo del estrés 62%; en apoyo interpersonal 90%; en
autorrealizacion 95%. Se concluye que los comerciantes de verdura la Feria Libre

el Arenal tienen un buen estilo de vida (97%)
2.1.2. Investigaciones nacionales

Anicieto Z, (18). En su investigacion titulada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del distrito de Caraz — Ancash, 2020”. Tuvo como
objetivo determinar los estilos de vida y factores biosocioculturales en los adultos
del distrito de Caraz — Ancash 2020”. Su investigacion fue de tipo cuantitativa de

nivel descriptivo — correlacional de disefio transversal y no experimental. Dentro



de sus resultados presento que un 76,96% de los adultos no presentan estilos de
vida saludables, un 42,82% tienen un ingreso minimo y concluyd que existe
relacion estadisticamente significativa entre los estilos de vida y los factores

biosocioculturales.

Flores N, (19). En Arequipa, 2018, En su trabajo: Estilo de Vida y Factores
Biosocioculturales de Adultos en Asentamientos Humanos Estrella del Nuevo
Amanecer, La Jolla-Arequipa, 2018. EIl objetivo fue determinar la relacién entre
el estilo de vida adulto y los factores bio-socio-culturales. Enfoque cuantitativo de
corte transversal y disefio descriptivo con una poblacién muestral de 115 adultos,
se utilizaron técnicas de encuesta y el instrumento fue un cuestionario. Los
resultados fueron: Mujer (66,1%), 36-59 afios (66,1%), asociacion libre (40,0%),
secundaria incompleta (32,2%), ganaba S/ 600 — 1000 (61,7%), catolica (67,8 %)
y agricultores (64,3 %), ni tienen un estilo de vida saludable (84,3 %). Se concluy6
que no hubo relacion significativa entre el estilo de vida y los factores bio-socio-

culturales.

Echabautis A, Gomez Y, (20). En Lima 2019. En su trabajo: Estilo de Vida
Saludable y Factores Biosocioculturales en Adultos del Grupo Familiar Santa Rosa
de San Juan de Lurigancho, 2019. El objetivo fue determinar la relacion entre
factores biosocioculturales y estilos de vida saludable en adultos que viven en el
grupo familiar Santa Rosa. EI método utiliz6 métodos cuantitativos y niveles de
correlacion, con 230 adultos y una muestra de 60, y como herramienta de
recoleccion se utilizo un cuestionario. Los resultados: el 81,7% tenia un estilo de
vida poco saludable, el 78,3% no tenia manejo del estrés, el 86,7% no hacia

ejercicio, el 41,7% tenia estudios secundarios completos, el 78,3% era catolico y
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el 63,3% era soltero. Conclusiones: Existen factores biosocioculturales asociados

a estilos de vida adultos saludables

2.1.3.Investigaciones locales

Dioses C.(21). En su investigacion Estilos de Vida y Factores
socioculturales en pacientes Adulto, Centro de Salud La Matanza Piura - 2018.su
objetivo fue determinar la relacion entre Estilos de Vida y Factores socioculturales
en pacientes Adulto, Centro de Salud La Matanza Piura - 2018. fue de tipo
cuantitativo de corte transversal descriptiva, la poblacion estar4 conformada por
80 adultos mayores; la recoleccion de datos se realizard mediante la técnica de la
entrevista utilizando un cuestionario debidamente validado. Se utiliz6 el programa
estadistico SPSS V. 22, . Concluye que en el factor biologico el género
predominante fue Masculino con un 58.2%(39), con respecto a los factores
culturales tenemos el grado de instruccion nivel secundario con un 56.7% (38), de
creencias catélica con un 68.7% (46), ademas con unos ingresos menores a 400
nuevos soles con un 34.3% (23). Dentro de los estilos de vida tenemos que la gran

mayoria No tiene una vida saludable.

Cordova N. (22). En su estudio Determinantes de la salud en el adulto
mayor del caserio Zapotal — Morropon — Piura, 2018. Tuvo como objetivo
describir los determinantes de la Salud en el Adulto Mayor del caserio zapotal.
Tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de una sola casilla, la muestra fue 202

adultos mayores, aplicO cuestionario sobre los determinantes de la salud.

11



Concluyendo que mas de la mitad son de sexo masculino, perciben un ingreso
econémico menor de 750 nuevos soles y su grado de instruccion es
inicial/primaria, tienen trabajo eventual, en la vivienda la mayoria tiene casa
propia, cuentan con energia eléctrica permanente, la mayoria cuenta con red
publica de agua, el combustible para cocinar utiliza lefia, en los estilos de vida
duermen de 6 a 8 horas diarias y se bafian diariamente, la mayoria cuentan con

seguro del SIS-MINSA.

Romero Umbo, Mary Del Pilar, (23): Un estudio de investigacion titulado
“Factores Biosociales, Culturales y Estilos de Vida de Usuarios del Programa
Adulto Mayor del Centro de Salud San Pedro Piura, 2018” muestra la relacion
entre los factores de caracteristicas biosociales. fue determinar el estilo de vida y
estilo de vida del adulto mayor de los usuarios del Programa Adulto Mayor 2018
del Centro de Salud San Pedro-Piura. Estudio béasico transversal con disefio
descriptivo correlacional. Se cont6 con una muestra de 156 personas mayores,
utilizando cuestionarios de escala de estilo de vida y factores biosociales. La
técnica utilizada fue una entrevista. El analisis estadistico se realiz6 mediante el
programa SPSS y la prueba de chi-cuadrado de Yeats. Conclusion: el 93% de los
usuarios tienen un estilo de vida poco saludable. El historial de matrimonio, la
educacion, la edad y el género no estan relacionados con el estilo de vida, y la
religion, la ocupacion y los ingresos estan relacionados con el estilo de vida con

un 90 % de certeza.
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2.2.Bases teoricas de la investigacién

Este estudio informa sobre el concepto de estilo de vida de Nola Pender y Marc
Lalonde en relacion con los factores biosocioculturales humanos, teniendo en
cuenta los utilizados por el Ministerio de Salud (MINSA) y la Oficina Nacional de
Estadistica. (INEI). Pender N (27) asistié a la Escuela de Enfermeria del Hospital
Suburbano Occidental en Oak Park, Illinois, recibi6 una licenciatura en enfermeria
en 1962, comenzo a trabajar en un hospital de Michigan y se registr6 como
enfermera registrada para proporcionar la teoria adecuada sobre los estilos de
enfermeria. vida. Este es un patron multidimensional de comportamiento que el
ser humano lleva a cabo a lo largo de su vida y que se refleja directamente en su

salud. Para entender esto, necesitas aprender de tres niveles basicos.
1. Costumbres profesionales y Unicas.

2. La identificacion y razones del comportamiento especifico.

3. Resultados de la accion

Una forma de vida es la forma de vida de un individuo. Estan estrechamente
relacionados con el dominio humano del comportamiento y la motivacion y, por
lo tanto, sugieren las formas individuales en que los humanos se realizan como
seres sociales en condiciones especificas y especificas. En la actualidad, se cree
que la familia, como grupo especifico con condiciones de vida similares, tiene su
propio modo de vida, lo que determina la salud del grupo familiar y de sus
miembros. Pender permite en su modelo que promociona la salud una evaluacion
del estilo de vivir. Esto ayuda a los cuidadores en términos de apoyo y educacion

del paciente. La teoria identifica los factores cognitivo-perceptuales de las
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personas que cambian con el entorno, los individuos y las caracteristicas
interpersonales que conducen a participar de los comportamientos de una buena

promocién de la salud.

Si hay un patron de comportamiento, ayuda a identificar conceptos relevantes
relacionados con el comportamiento de salud. Incorporando los resultados del

estudio facilitando la generacion de hipétesis comparable.

Esta teoria continda refinandose y amplidndose para explicar la relacion entre los
factores que pueden influir en los cambios en el comportamiento saludable. Sin
embargo, tal como lo define en su modelo de promocion de la salud, la define
como una actividad relacionada con la explotacion de recursos para mejorar 0
mantener el bienestar humano. Hizo hincapié en que su motivacion provenia de un

deseo de aumentar la felicidad y realizar el potencial humano.

Definimos la salud como una condicion muy positiva. Mas que cualquier otra
afirmacién general, la definicién de salud es que los individuos o grupos
identifiquen y cumplan sus deseos de alcanzar el pleno bienestar fisico, mental y
social. Deben ser capaces de satisfacer sus necesidades. Pender N. (27) define el
estilo de vida como una serie de acciones que los individuos realizan a lo largo de
su vida, siempre y cuando practiquen un estilo de vida saludable que incide
directamente en su salud. Para todos estos, es importante estudiar las
caracteristicas, experiencias personales, condiciones e influencias especificas del
comportamiento humano. La teoria de Nola Pender (27) brinda a las personas,
familias y comunidades las herramientas que necesitan para mejorar y controlar su

salud, desarrollar sus capacidades y administrar, organizar, mecanismos de
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politicas individuales y grupales. Para un mejor control y mejora de tu salud.

Nola Pender (27) sugiere uno de los modelos de atencion mas claro. Esto establece
su comprension de si mismo para ayudar a sus creencias. Esto es por supuesto
positivo, pero agrega complejidad a la aplicacion. La felicidad tiene aliados, tiene
el potencial de movilizar a la sociedad, se alinea con los principios de autonomia
individual y social, y aboga por fortalecer el empoderamiento local para el cambio
y el desarrollo sostenible. En su propuesta, también nos introduce en el derecho a
la salud, nos ensefia cbmo avanzar y nos brinda un aspecto muy importante para
alinear nuestras actividades diarias con aquellas que valoramos. Describié la salud
no sélo como la ausencia de enfermedad, sino como un estado enteramente
positivo, y empezé a ver al hombre como un ser completo y complejo, no sélo
organico sino interno. Cada persona se define de forma Gnica por su propio modelo

cognitivo.

El entorno no se describe en detalle, pero la interaccion entre los factores
cognitivos de percepcion y los factores de recuperacién influye en la aparicion de
comportamientos que promueven la salud. El modelo de promocion de la salud de
Nora Pender describe como las caracteristicas conductuales, las experiencias
personales, el conocimiento y los resultados especificos de las personas se
relacionan con su participacion en la promocién de la salud. Primero, se refiere a
experiencias previas que pueden o no tener alguna consecuencia o impacto directo
en el potencial para participar en la promocion de la salud. Asimismo, los
siguientes conceptos describen factores personales en cualquier categoria
bioldgica, psicoldgica o sociocultural. De acuerdo con este enfoque, predicen

comportamientos especificos y tienen en cuenta los objetivos de la accién (27). La
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estructura de la segunda columna contiene seis conceptos importantes
Principio del formulario

El primero es la conciencia del comportamiento y se relaciona con los beneficios
derivados del comportamiento relacionado con la salud. Este ultimo se refiere no
solo al comportamiento real, sino también a las consideraciones y debilidades
individuales que pueden actuar en su contra. Del mismo modo, el tercero se refiere
a la autoeficacia. Este es un concepto importante en este caso porque representa
como se percibe la capacidad para hacer un trabajo. El efecto de poder percibirse
a uno mismo sin ningun impedimento para hacerlo implica una cierta salud, trabajo

(27)

Para el cuarto componente directamente relacionada con el comportamiento, ya
sea positivo o0 negativo, el quinto concepto es la aceptaciéon del comportamiento
de promocion de la salud por parte de los promotores, incluso si brindan
Asistencia. De principio a fin, las condiciones del entorno de presentacién pueden
aumentar o disminuir la participacion de un individuo en comportamientos que

promueven la salud, como se muestra en el caso.

Doblador N, (27). Segun su declaracién, a la que se refiere, la entrega de premios
esta respaldada por un resumen multidimensional de las actividades de diferentes
individuos y que él desarrolla a lo largo de sus hazafias, él mismo un esquema
explicito de vitalidad. Al final del anélisis, es inevitable identificar tres categorias:
caracteristicas y experiencias personales, condiciones y caracteristicas de la venta
y resultados de la venta. El juicio vivo identifica factores cognitivos y perceptuales

dentro de los individuos, que son modificados por sus rasgos personales e
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interpersonales, y que conducen a comportamientos compartidos de mejora de la
vitalidad cuando hay un resumen de la accion. No solo repara el sistema de
prevencion de enfermedades, sino que también se extiende a los comportamientos
que sustentan la vida. Se define como modo de vida el conjunto de
comportamientos, habitos o costumbres individuales y colectivos que conducen a
la satisfaccion de las necesidades humanas de felicidad y de vida. Se sabe que un
tercio de las enfermedades del mundo se pueden prevenir a través de cambios de
comportamiento que determinan si se esta enfermo o sano y juegan un papel
importante en la recuperacién, mortalidad y aparicion de la enfermedad (27). Estas

dimensiones son:

Alimentacion saludable: Significa comer con moderacion, nuestro cuerpo lo
necesita, porque el cuerpo humano siempre estd en un estado de constante
agotamiento de energia, incluso durante el suefio, y por ello necesita gran parte de
la energia diaria. Nos aporta cierta cantidad de nutrientes que se encuentran en los
alimentos y nos proporciona la energia necesaria que cada persona necesita para

sobrevivir (28).

Actividad y ejercicio: Se refiere al acto que realiza cada persona en su rutina
diaria, que utiliza una gran cantidad de energia, y estad relacionado con el
movimiento del cuerpo en general, junto con otras actividades. Actividades
recreativas o de rutina, como subir escaleras, hacer una actividad en casa, asi como
en nuestro centro de trabajo; Mientras que la actividad fisica se desarrolla para la

recreacion o para cualquier placer, como la practica de deportes, etc. (29).

En la edad adulta, los requerimientos energéticos y nutricionales ya no son tan
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altos como antes, y estas necesidades son claramente inferiores al peso corporal y
dependen de otros factores, como la edad, el sexo, los movimientos del adulto y la
actividad del color de la piel. (pesado, moderado, ligero), metabolismo y niveles
de actividad fisica (29). Responsabilidad por la salud: La responsabilidad por la
salud es la capacidad que tiene cada persona de alcanzar un nivel de bienestar para
si mismo que va mas alla del fisico, como la enfermedad, y por tanto la
responsabilidad por la salud, y el bienestar esté relacionado con la calidad de la
misma. La presencia, tanto en lo espiritual como en lo social, permite a las

personas gozar y gozar de una buena vida (30).

Autoconciencia: La autoconciencia es la jerarquia mas alta y mas alta; Maslow
afirma que la autoconciencia es como una necesidad que cada persona debe y debe,
enfocandose en lo que nace para hacer, es decir, cultivando el potencial de cada
persona a través de diversas actividades; Para entender mejor lo anterior, se revela
un ejemplo: si una persona inspirada en la musica acepta el desafio, el artista puede

inclinarse por dibujar, asi como el escritor se dedica al dibujo. Tipo (31).

Materiales de que dispone el individuo o la poblacién también para dar solucion a
un problema particular, como (enfermedad, insuficiencia econémica o separacion
familiar). Las redes de apoyo social serén la familia, los amigos o incluso los
comparieros de trabajo en el centro del trabajo, asi como nuestro entorno (32).
Manejo del estrés: El estrés es cualquier respuesta bioldgica o psicoldgica que
emite nuestro cuerpo cuando nos encontramos en situaciones amenazantes.
Entonces entendimos que el estrés seria una respuesta automatica a situaciones
amenazantes o desagradables, basada en la movilizacion de recursos fisiol6gicos

y psicologicos para enfrentar el estrés (33).
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Lalonde M (26 afios) es un célebre abogado canadiense que se desempefié como
Ministro de Salud y Bienestar, y en 1974 anunci6 varias propuestas para reformar
el sistema de seguridad social de Canad4, destaca su labor y aportes como pionero
en las politicas publicas del pais. Su pais es de gran importancia mundial: en 1974
publicé Las nuevas perspectivas de los canadienses sobre la salud de las personas,

mas tarde conocido como Informe El Lalonde.

Lalonde M, de 26 afios, ha publicado un estudio epidemioldgico de las causas de
muerte y enfermedad en los canadienses, que identificd cuatro determinantes
principales de la salud, lo que representa un importante paso adelante en el futuro
de la atencion médica individual y grupal. Los determinantes son: Ambiente: se
refiere a los factores fisicos, bioldgicos, atmosféricos y quimicos del ambiente,
provenientes del suelo, agua, aire, factores socioculturales y aspectos psicosociales
de la convivencia. Estilo de vida: se relaciona con los habitos alimentarios
individuales y grupales, la actividad fisica, las adicciones, las conductas de riesgo
o imprudentes, la actividad sexual, el uso de servicios médicos, etc. Biologia
humana: relacionada con la genética humana y cuidado de la salud para toda la
vida: relacionada con la calidad, accesibilidad y financiamiento de los servicios de

salud para atender a individuos y poblaciones.

Lalonde m. (26) Dijo que el estilo de vida representa un conjunto de decisiones
gque toma una persona con respecto a su salud y que puede controlar en cierta
medida. Desde el punto de vista de la salud, las malas decisiones y los habitos
personales nocivos conllevan riesgos que surgen en cada individuo, cuando estos
riesgos conducen a la enfermedad o la muerte, se puede decir que el estilo de vida

del nifio juega un papel muy importante. Asi, Lalonde (26) se refiere a los estilos
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de vida como la forma en que las personas viven y, al igual que el medio ambiente,
esta determinada por un conjunto de factores, ya sean fisicos, sociales o practicos,
gue dependeran tanto de la persona como del medio que la rodea, la el ambiente
alrededor. que llevan a estilos de vida saludables y no saludables. El estilo de vida,
asi como el estilo de vida individual, se entiende como la forma en que las personas
se desarrollan para vivir, asi como la forma en que las personas se desarrollan para
vivir, y estad intimamente relacionado con la esfera del comportamiento y la
motivacion humana, referida a la vida humana. Percibirse a si mismo como una
entidad social bajo condiciones especificas y concretas. Hoy la familia es vista
como un grupo especial con condiciones de vida muy similares, adoptando un
estilo de vida Unico que determina tanto la salud de la familia como la de sus
miembros, asi mismo representa que el modo de vida que encarna es el conjunto
de decisiones que toma una persona con respecto a su salud y sobre las cuales
ejerce cierto grado de descontrol. Desde el punto de vista de la salud, las malas
decisiones y los habitos personales nocivos conllevan riesgos que provienen del
propio individuo. Cuando estos riesgos conducen a la enfermedad o la muerte, se
puede decir que el estilo de vida de una persona juega un papel muy importante
(26). De la misma manera, Lalonde M (26) plantea que el estilo de vida
autoimpuesto es el centro del ambiente saludable, 1o que conlleva a un cambio en
cierto nivel de salud de la persona, de manera que si el estilo de vida es favorable
si es mas se lograra una salud positiva o, de no ser asi, una persona encontrara que
su salud se ve afectada, lo que puede indicar claramente que el campo de la salud
incluye sectores tan versatiles como la biologia humana, el medio ambiente, el

modo de vida y la organizacion. Cuidado de la salud para todos.
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1. HIPOTESIS

No Existe relacion significativa entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales en el adulto mayor del Asentamiento Humano 18 de mayo

sector I-Piura, 2020.

Si Existe relacion significativa entre el estilo de vida y los factores
biosocioculturales en el adulto mayor del Asentamiento Humano 18 de mayo

sector I-Piura, 2020.

V. METODOLOGIA

4.1.Disefo de la investigacion.

Es una técnica de disefio del estudio es correlacional el tipo de método de
investigacion es no experimental, por lo que se puede describir detalladamente a
la persona que se investiga con esto se ayuda a los investigadores a establecer una
relacion entre dos 0 més variables que estan estrechamente relacionadas entre si,
utilizando asi técnicas de analisis estadistico para inferir la relacion entre ellas.

Tipo de investigacion

El estudio es de tipo cuantitativo, aplicando técnicas estadisticas y matematicas,
ofreciendo la posibilidad de generalizar ampliamente los resultados, posibilitando

la obtencidon de buenos resultados (39).
Nivel de la investigacion

La encuesta es descriptiva, la ciencia nos permite sefialar las caracteristicas y
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rasgos importantes de la poblacion que viene siendo objeto de estudio (34).
4.2.Universo muestral:

El universo muestral es de 95 adultos mayores del Asentamiento Humano 18 de
mayo sector I-Piura, 2020. Por conveniencia, es no probabilistico. Debido a la

pandemia de COVID-19.

4.3.Unidad de Analisis
Cada adulto mayor del Asentamiento Humano 18 de mayo sector 1-Piura,2020
Criterios de Inclusion

Adulto mayor gque viven més de 3 afios en el Asentamiento Humano 18 de mayo

sector I-Piura, 2020.

Adulto mayor de ambos sexos del Asentamiento Humano 18 de mayo sector |-

Piura, 2020

Adulto mayor que aceptaron participar en el estudio del Asentamiento Humano 18

de mayo sector I-Piura, 2020.
Criterios de Exclusién:

Adulto mayor que presentaron algun trastorno mental del Asentamiento Humano

18 de mayo sector I-Piura, 2020.

Adulto mayor que presentaron problemas de comunicacion del Asentamiento

Humano 18 de mayo sector I-Piura, 2020.

Adulto mayor que tuvieron alguna alteracion patoldgica del Asentamiento

Humano 18 de mayo sector I-Piura, 2020.
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4.4.Definicion y Operacionalizacion de Variables e Indicadores
ESTILO DE VIDA DEL ADULTO
Definicién Conceptual

Son los procesos sociales, tradiciones, habitos, comportamientos y conductas de
cada individuo o grupo destinados a satisfacer las necesidades de los seres
humanos en las diferentes etapas de la vida, aumentando asi el bienestar y la

calidad de vida (36).

Definicion Operacional

Se utilizo la escala nominal

Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos

Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos

FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DEL ADULTO
Definicion conceptual

Se refiere a cualquier proceso o fendémeno asociado a los aspectos bioldgicos,
sociales y culturales de los adultos que puede tener un impacto positivo o negativo
en el comportamiento humano, teniendo en cuenta: estado civil, educacion,

ingresos, ocupacion, creencias religiosas (37).
FACTOR BIOLOGICO
Definicién Conceptual

Las caracteristicas bioldgicas de un grupo de personas que se estudian,

definiéndolas como hombres o mujeres (37).
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Definicion Operacional

Se utilizo6 escala nominal

Masculino

Femenino

FACTORES CULTURALES

Grado de Instruccién Definicion Conceptual

Son los estudios de grado superior finalizados o en curso, ya sean finalizados,

provisionales o declarados incompletos (37).
Definicion Operacional
- Escala ordinal

e Analfabeto (a)
e Primaria

e Secundaria

e Superior

- Alimentacion:

ltems 1, 2, 3, 4, 5, 6 constituidas por interrogantes sobre la alimentacion que

consume el adulto.
- Actividad y Ejercicio:

Items 7 y 8, constituidas por interrogantes sobre la regularidad de ejercicio que

realiza el adulto
- Manejo del Estrés:

Items 9, 10, 11,12 constituidas por interrogantes sobre las actividades que realiza
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para manejar situaciones de estrés

- Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15, 16 constituidas por interrogantes sobre las

redes sociales que mantiene el adulto y le proporcionan apoyo.

- Autorrealizacion: 17, 18, 19 constituidas por interrogantes sobre actividades

gue mejoraran su satisfaccion personal.

- Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25 constituidas por interrogantes

sobre actividades que realizara el adulto para favorecer su salud

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion

NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es N=4; V=3; F=2; S=1

Los puntajes obtenidos para la escala total resultaron del promedio de las diversas

respuestas a los 25 items, de la misma manera se procedié en cada sub escala.

4.5.Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnicas:

Para la realizacion de la recoleccion de los datos de la presente investigacion se

utilizé la técnica de la entrevista y se realizd por medio telefénico y de forma

personal para la aplicacion del instrumento

Instrumento:

En la presente investigacion se realizo la aplicacion de dos instrumentos para la
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recoleccion de determinados datos que se visualiza en los anexos.
Validez

Se aplico la validez el estadistico el alfa de Cronbach a un numero de 25 elementos

obteniéndose en un resultado Anexo
4.6.Plan de Analisis
Procedimiento para la recoleccién de datos:

Para la recoleccién de datos para este informe de investigacion, se consideraron
los siguientes aspectos: Se inform6 y se pidi6 consentimiento a las personas
mayores en asentamientos humanos, enfatizdndose que los datos recabados a
través de su participacion y los resultados obtenidos seran estrictamente
confidenciales. Tiempo para coordinar su disponibilidad y fechas de aplicacién de
herramientas. Estos instrumentos son adecuados para todas las personas mayores
en los asentamientos humanos. Leer el contenido o descripciones de las escalas y
cuestionarios y realizar las entrevistas correspondientes. Estas herramientas se
completan en menos de 20 minutos y marcan las respuestas tanto en persona como

por teléfono.
Analisis y Procesamiento de los datos:

Los datos se procesaron en el paquete estadistico SPSS/info/software version 18.0
y los resultados se presentaron como tablas de distribucion de frecuencia para cada
variable en estudio y se prepararon los graficos correspondientes. Utilizandose
para el establecimiento del nexo entre las variables de estudio el criterio de
independencia del Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de p<

0.0.
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4.7 .Matriz de consistencia

TITULO ENUNCIADO OBIJETIVO OBIJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
GENERAL ESPECIFICOS

Estilo de Vida vy | ¢Existe la relacién | Determinar la | Identificar el estilo de vida | No existe relacién | Tipo: Cuantitativo,

Factores entre estilo de vida y | relacion entre | del adulto mayor del | estadisticamente descriptivo, correlacional

Biosocioculturales
del Adulto mayor del
Asentamiento
Humano 18 de mayo
sector I-Piura, 2020

factores
biosocioculturales en
el adulto mayor del
asentamiento
humano 18 de mayo
sector I-Piura, 20207

estilo de vida y
factores
biosociocultural
en el adulto mayor
del asentamiento

humano 18 de
mayo sector-
Piura,2020

asentamiento humano sector
I-Piura, 2020.

Identificar los  factores
biosocioculturales en los
adultos mayores del
Asentamiento Humano 18 de
mayo Sector | Piura 2020.

significativa entre
las variables.

Si existe relacion
estadisticamente
significativa entre
las variables

Técnicas:
observacion

Entrevista

y

N




4.8.Principios éticos

La investigacion se fundamenta en la evaluacién de los principios éticos
establecidos y en base a los respectivos lineamientos éticos, que permiten
primordialmente el cumplimiento de los principios éticos mas importantes en la
investigacion que se realice dentro de la casa de estudio de la Universidad los

Angeles de Chimbote
Proteccién a las personas. —

En el trato con las personas se debe respetar la dignidad, identidad, diversidad,
confidencialidad y privacidad de cada individuo sin excepcion. Este principio ético
implica que las personas involucradas en la investigacion se sientan seguras y
dispuestas a participar, al tiempo que sienten que respetamos y cumplimos sus
derechos fundamentales. Los adultos mayores son un fin mas que un medio en
toda investigacion, por lo que necesitan un nivel de proteccion que esta

determinado por los riesgos que ocurren y la probabilidad de beneficio.
Consentimiento informado y expreso. —

En este informe se tuvo una expresion de voluntad informada, libre, clara y
especifica, el nimero de adultos mayores que brindaron informacion para el

proposito especifico del reporte.
Integridad cientifica. —

La honradez o integridad no depende solo de la actividad cientifica de los
investigadores, sino que se extiende también a la actividad docente ya la correcta
aplicacion del ejercicio profesional. La integridad de esta area de investigacion es

evitar dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a los
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involucrados en esta investigacién; anuncio oportuno de acciones que puedan

desencadenar conflictos que afecten a los participantes.
Justicia. —

Se ha ejercido un juicio razonable y se han tomado precauciones para garantizar
que sus prejuicios y las limitaciones de sus habilidades y conocimientos no
provoquen ni aprueben préacticas desleales. Se reconoce que la equidad y la justicia
dan derecho a todos los involucrados en la investigacion a sus resultados. En
consecuencia, los involucrados en los procesos, procedimientos y servicios

relacionados con la investigacion reciben un trato justo.
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V. RESULTADOS

7.1. Resultados

ESTILO DE VIDA

Tabla 1: ESTILO DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL ASENTAMIENTO

HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020.

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
Saludable 5 5,26

No saludable 90 94,74
Total 95 100,00

Fuente: Escala de estilo de vida, elaborada por: Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz, R;
Reyna, E, Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores. Asentamiento Humano 18 de mayo del

sector | -Piura, 2020.

GRAFICO 1: ESTILOS DE VIDA EN LOS ADULTOS MAYORES DEL

ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020.

saludable;
5.26; 5%

M saludable
no

saludable;
94.74; 95%

H no saludable

Fuente: Escala de estilo de vida, elaborada por: Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz, R;
Reyna, E, Delgado, R. Aplicado en los adultos mayores. del Asentamiento Humano 18 de mayo

del sector | -Piura, 2020.
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FACTOR BIOSOCIOCULTURAL

Tabla 2: FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN EL ADULTO MAYOR

DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO SECTOR I-PIURA, 2020

FACTOR BIOLOGICO

Sexo N %
Masculino 34 35.79
Femenino 61 64.21
Total 95 100,0
FACTORES CULTURALES

Grado de instruccion

Analfabeto(a) 6 6.32

Primaria 28 29.47
Secundaria 34 43.16
Superior 20 21.05
Total 95 100,0

FACTORES SOCIALES

Estado civil

Soltero(a) 24 26.32
Casado(a) 20 23.16
Viudo(a) 7 5.26
Conviviente 30 34.74
Separado(a) 14 10.52
Total 95 100,0
Ocupacion

Obrero(a) 21 22,1
Empleado(a) 20 21,1
Ama de casa 36 35,8
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Estudiante 3 4,2
Otras 16 16,8
Total 95 100,0
Ingreso econdmico (soles)

Menor de 400 6 6,3
De 400 a 650 19 20
De 650 a 850 42 44,1
De 850 a 1100 14 14,8
Mayor de 1100 14 14,8
Total 95 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender modificado Por: Diaz, R;

Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos mayores del Asentamiento Humano 18 de mayo del

sector I-Piura, 2020.

GRAFICO 2: SEXO EN LOS ADULTOS MAYORES DEL ASENTAMIENTO

HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020

Fuente: Escala de estilo de vida, elaborada por: Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz, R;

Reyna, E, Delgado, R. Aplicado en los adultos mayores del Asentamiento Humano 18 de mayo del

sector | -Piura, 2020
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GRAFICO 3: GRADO DE INSTRUCCION EN LOS ADULTOS MAYORES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA,

2022.

Analfabeto; 6.32

Fuente: Escala de estilo de vida, elaborada por: Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz, R;
Reyna, E, Delgado, R. Aplicado en los adultos mayores del Asentamiento Humano 18 de mayo del

sector | -Piura, 2020

GRAFICO 4: ESTADO CIVIL EN LOS ADULTOS MAYORES DEL

ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020.

Separado; 10.52

Viudo; 5.26

Fuente: Escala de estilo de vida, elaborada por: Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz, R;
Reyna, E, Delgado, R. Aplicado en los adultos mayores del Asentamiento Humano 18 de mayo del

sector | -Piura, 2020



GRAFICO 5:0CUPACION DE LOS ADULTOS MAYORES DEL

ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020

Estudiante; 3.16%

Fuente: Escala de estilo de vida, elaborada por: Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz, R,
Reyna, E, Delgado, R. Aplicado en los adultos mayores del Asentamiento Humano 18 de mayo del
sector | -Piura, 2020

GRAFICO 6: INGRESO ECONOMICO EN LOS ADULTOS MAYORES
DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA,

2020

Ingresos

B Menorde400 ®400a600 mM650a850 m850a1100 m Mayora 1000

Fuente: Escala de estilo de vida, elaborada por: Walker, Sechrist, Pender modificado por: Diaz, R;
Reyna, E, Delgado, R. Aplicado en los adultos mayores del Asentamiento Humano 18 de mayo del
sector | -Piura, 2020



RELACION ENTRE LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y EL

ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO

HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020

Tabla 3: FACTOR BIOLOGICO Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO MAYOR

DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020

Estilo de vida
Total
Sexo Saludable No saludable
N % n % n %
Masculino 1 1,1 35 36,8 36 37,9
Femenino 1 1,1 58 61,1 59 62,1
Total 2 2,1 93 97,9 95 100

No cumple las condiciones
para aplicar la prueba de chi
cuadrado més del 20% de
frecuencias esperadas son
inferiores a 5.

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: por: Diaz, R; Reyna, E;

Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por:

por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. aplicado en los adultos mayores del Asentamiento Humano

18 de mayo del sector-Piura, 2020.
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Tabla 4: FACTORES CULTURALES Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO

MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-

PIURA, 2020
Estilo de vida
Grado de Total
Instruccion Saludable No saludable
o N o o No cumple las
n 0 0 n 0 condiciones para
aplicar la prueba de
Analfabeto(a) | O 0,0 8 8,4 8 8,4 chi cuadrado mas
del 20% de
Primaria 2 2,1 28 29,5 30 31,6 frecuencias
esperadas son
Secundaria 0 0,0 34 35,8 34 35,8 inferiores a 5.
Superior 0 0,0 23 24,2 23 24,2
Total 2 2,1 93 97,9 95 100.0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales, elaborada por: Diaz, R; Marquez E; Delgado

R. aplicado en los adultos mayores Asentamiento Humano 18 de mayo del sector -Piura, 2020
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Tabla 5: FACTORES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA EN EL ADULTO

MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO SECTOR I-

PIURA, 2020
Estilo de vida
Total
Ocupacion Saludable No saludable
n % n % N %
No cumple las
ObrerO(a) 0 0,0 21 22,1 21 22,1 condiciones para
aplicar la prueba de
Empleado(a) 0 0,0 20 21,1 20 21,1 | chi cuadrado mas
del 20% de
Ama de casa 2 2,1 32 33,7 34 35,8 | frecuencias
esperadas son
Estudiante 0 0,0 4 4,2 4 4,2 inferiores a 5.
Otras 0 0,0 16 16,8 16 16,8
Total 2 2,1 93 97,9 95 100.0
Estilo de vida
Total
Estado Civil Saludable No saludable
No cumple las
n % n % n % condiciones
para aplicar la
Soltero(a) 1 1,1 23 24,2 24 25,3 | prueba de chi
cuadrado  maés
Casado(a) 0 0,0 20 21,1 | 20 | 21,1 |del 20% de
frecuencias
Viudo(a) 0 0,0 7 7.4 7 7,4 | esperadas  son
inferiores a 5.
Conviviente 0 0,0 30 31,6 30 31,6
Separado(a) 1 11 13 13,7 14 14,7
Total 2 2,1 93 97,9 95 100,0
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Estilo de vida
| Econdmi Total
ngreso conomico Saludable | No saludable
(soles)
N |% N % N %
No cumple las
Menos de 400 0 |00 |6 |63 6 |63 condiciones para
aplicar la prueba de chi
De 400 — 650 2 |21 |17 |179 |19 |200  |cuadrado mas del 20%
de frecuencias
De 650- 850 0 |00 42 44,2 42 44,2 esperadas son inferiores
ab.
De 850-1100 0 |0.0 14 14,7 14 14,7
Mayor de 1100 0 |0.0 14 14,7 14 14,7
Total 2 |21 93 97,9 95 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por:
por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado en los adultos mayores del asentamiento humano 18

de mayo del sector I-Piura, 2020.

7.2. Analisis de los resultados
Tabla 01:

Entre los participantes 100% ancianos (95), el 5,26% (5) tenia un estilo de vida

saludable y el 94,74% (90) tenia un estilo de vida no saludable.

Estudio similar, Velazquez, (59). Concluyeron que el 4% (4) tenian un estilo de
vida saludable y casi todos (96) el 96% (96) tenian un estilo de vida no saludable,
similar a Ramos C, (41) concluyeron que menos de la mitad del 39.2% de los
adultos tenian un estilo de vida saludable y 60,8%. Tienen un estilo de vida poco

saludable.

Estos resultados fueron confirmados por Matos M, (42). ¢Quién concluye que el
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7% (42) tienen un estilo de vida saludable y el 93% (103) tienen un estilo de vida
no saludable. Similar a Bardot Way, (43). Concluyé que el 96,5% (165) de los
adultos mayores tienen un estilo de vida no saludable y el 3,5% (6) tienen un estilo

de vida saludable.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud, un estilo de vida se define como un
estilo de vida basado en patrones de comportamiento reconocibles, determinados
por la interaccion de las caracteristicas individuales, las interacciones sociales, la
sociedad y las circunstancias, las personas deben tener un estilo de vida adecuado,
no necesariamente ejercicio regular, alcohol. Consumo y restricciones estrictas.
Bajo control de peso, los cambios en el comportamiento dependen del contexto en
el que se desarrolla el individuo, y también pueden ser limitados o favorecidos por
factores ambientales o sociales (44). Cuando se trata de estilo de vida, les sucede
principalmente a los ancianos. Son un tema muy delicado porque son notorios por
no practicar la técnica adecuada. Su salud puede deteriorarse debido a condiciones
similares. Cuida de tus criaturas, porgue ya no son lo que eran cuando eran jovenes.
Esto incluye el comportamiento negativo e inapropiado. Es dafino para la salud
humana y empeora cuando ingresa al cuerpo. Enfermedades causadas por una

conduccioén inadecuada

Asi, la forma de vida esta regulada por la forma de vida cotidiana y las reglas de
comportamiento se han desarrollado en el proceso de socializacion. Estas reglas se
aprenden en relacion con diferentes tipos de personas, o a través de la influencia

del entorno de una persona. Normas que aplican las personas

Muchos de ellos son modificables, no son fijos, pero estan sujetos a cambios (45).
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Las dietas de los ancianos estudiados fueron insuficientes. Segun su interpretacion,
un gran porcentaje lo dedican a las tareas diarias, no adaptan su tiempo para poder
alimentarse por completo, por lo que no siempre tienen tiempo para alimentarse.
tiempo diario porque no son conscientes del problema o simplemente no lo
padecen. Por otro lado, los adultos también estan interesados en el cuidado de la
salud. Los adultos mayores tienden a estresarse porque han tenido hijos y se sienten
solos. Salir de casa y crear una familia propia les afecté mucho. salud. Asimismo,
el estilo de vida de todos puede ser saludable o no saludable. Asimismo, el estilo
de vida de todos puede ser saludable o no saludable. Un estilo de vida saludable se
define como un comportamiento que promueve un desarrollo humano 6ptimo y
gratificante. La actividad fisica regular, la buena nutricion, las practicas de higiene,
el comportamiento seguro y el consumo reducido de drogas pueden ser algunos

ejemplos de este tipo de comportamiento promocional.

El desinterés de los adultos mayores en el ambito del asentamiento 18 de mayo
sector I-Piura de 2020, puede deberse a la falta de ejercicio por desconocimiento
de los beneficios de la actividad fisica, pudiendo también serlo el personal médico
encargado de esta area. desinteresado. Con la contratacion de personas
involucradas y un mayor enfoque en otras areas de enfermeria. Algunos de los
ancianos de esta poblacién debido a la falta de actividad fisica tienen un mayor
riesgo de enfermedad cardiaca, hipertension, accidente cerebrovascular, diabetes
tipo 2, cancer de colon y de mama, depresion, disfuncién del corazon y la
musculatura y masa corporal insuficiente. e ingenioso. La mayoria de ellos
muestran una falta de comprension de la prevencion de enfermedades

cardiovasculares, diabetes tipo 2, reumatismo y artritis.
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Otro estudio similar de Llontop M, (47). Se concluye que el 76% (76) adultos
tienen un estilo de vida saludable y el 24% (24) tienen un estilo de vida no
saludable, al igual que los adultos mayores Asentamiento humano 18 de mayo en
el sector I-Piura, 2020 en cuanto al apoyo personal como adultos sostienen que no
tienen problemas con sus vecinos, porque se conocen, y fortalecen la relacion de
confianza y respeto mutuo entre ellos. Para cada residente, sienten el apoyo de sus
seres queridos cuando enfrentan dificultades o enfermedades. En el aspecto
nutricion/alimentacion, los adultos mayores del asentamiento humano 18 de mayo
del sector I-Piura 2020, en su mayoria llevan estilos de vida poco saludables, y
esto puede deberse a que adoptan habitos no saludables, habitos nocivos para su
salud. En su dieta predominan los carbohidratos, grasas y proteinas, dieta basada
en el consumo de arroz. También dijeron que a veces comen pescado, frutas y

verduras y que por lo general no beben mucha agua.

Por el lado de la responsabilidad de la salud, la mayoria de los ancianos del estudio
no buscaron atencion médica y muchos eligieron la medicina alternativa. Sufren
diversas enfermedades. La autorrealizacion es la satisfaccion de lograr uno 0 mas
logros. Las metas personales son parte del desarrollo y potencial humano. Ademas,
en el caso de la autorrealizacion, los individuos aprovechan al maximo sus
capacidades y tienen las habilidades y talentos para hacer lo que quieren. Es decir,

implica alcanzar metas personales donde se pueda pensar en la felicidad. (48)

En cuanto al aspecto de la superacion personal, la mayoria de las personas mayores
estan satisfechas con la forma de vida hasta el momento y con todo lo que han
hecho en toda su vida, por lo que sienten el deseo de mejorar y continuar. Asi como

en su trabajo. Necesitan seguir adelante, con la intencion de ayudar a sus familias
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e hijos también. Las redes sociales son una herramienta poderosa para la felicidad
y la salud humana. Los expertos deben saber como amplificarlos (o crearlos si no
existen). Tienen un proceso mas amplio para todo tipo de procesos que contribuyen
a la felicidad y el crecimiento. Soy completamente humano. Proteger la existencia
de redes sociales formales e informales para individuos, familias y grupos.
Prevenir o reducir los riesgos de exclusion social y el consiguiente deterioro de la
salud (49). El estrés es estrés fisico o mental. Puede provenir de situaciones o
pensamientos frustrados, enojados o frustrados. El estrés es la respuesta de su
cuerpo a los desafios y demandas. Pequerfios estallidos de estrés pueden tener un
efecto positivo. Si ayuda a evitar el peligro o el buen momento. Sin embargo, el
estrés prolongado puede ser perjudicial para su salud (50). En cuanto al manejo
del estrés, informaron sentirse la mayor parte del tiempo concentrados y activos
en el centro médico, no respondieron a su capacidad para reducir el estrés, siendo
su edad un problema. Falta de dinero y pequeiias cantidades de dinero. Porque los
ingresos econdmicos son ahora otro factor importante. Por toda la informacion
anterior, las personas mayores deben tomar en consideracion el aspecto estilo de
vida porque a través de él podran cambiar el tipo de estilo de vida que llevan y
podran hacerlo. Disfruta de una mejor calidad de vida y una salud éptima. Disfrute

trabajando en armonia con la vida de los asentamientos humanos.

Por esta razon, concluy6 que las principales causas que afectan en el asentamiento
humanas el 18 de mayo de la region de I- Piura, en 2020, sufren de un estilo de
vida poco saludable, tal vez porque aplicaron los habitos de si mismo que son
dafiino con su salud; No hay un horario para las comidas, sin consumir alimentos

equilibrados, bajo consumo de alimentos ricos en fibra, verduras y malos habitos
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de consumo de alcohol, y también debido a la falta de conocimiento de un estilo
de vida saludable. Mantener una vida estable también contribuye a lo que tienen
un estilo de vida poco saludable, los automdéviles también son un riesgo y

aumentan las de obtener un cierto tipo de dafio hepatico.

Por lo tanto, en este estudio, se descubridé que la mayoria de los ancianos en el
asentamiento humano fueron de 18 de mayo en el sector | - Piura, 2020, con un
estilo de vida poco saludable, debido a la falta de importancia y no saber nada para
mejorar su comportamiento saludable y dejar los h&bitos no saludables que no los
benefician en nada y también porque no estén interesados en su salud pocos son
los que asisten a un centro de salud y prefieren elegir medicamentos alternativos
como hierbas naturales y algunas de ellas solo van al puesto de salud cuando
sienten la enfermedad realmente, esto también puede deberse a la falta de salud en
los ancianos, y esto puede ser muy dafiino, porque los humanos cambian y se
adaptan a diferentes situaciones y es necesario e importante que siempre se goce

de buena salud en cada persona desde que nace hasta que muera.
Tabla 2:

100% (95) adultos en los asentamientos estudiados, siendo la mayoria 64,21% (61)
mujeres. Menos de la mitad 43.16% (41) tienen grado secundario. El 34,74% (33)
viven juntos. el 37,89% (36) son amas de casa; y el 44,21% (42) tienen un ingreso
econémico entre 650 y 850 nuevo. Los estudios son similares a los de Leon K,
(47). La poblacion adulta es 100%, 65,8% mujer; ElI 55,8% tiene grado de
ensefianza media, el 42,5% tiene estado civil conviviente y el 32,5% (39) tiene

ingresos economicos entre 851 y 1100 soles. Pero se distinguen por profesion, ya
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gue el 65,8% son amas de casa.

Otros estudios difieren de los de Revilla F, (48). Donde se encontr6 que el 55% de
las mujeres; En cuanto a los factores culturales, el 21% son analfabetos. el 43%
esta casado, el 41% tiene una renta econdmica inferior a 100 nucleares y el

37% esta empleado; Pero son culturalmente similares con el 83% siendo catdlicos.

Difiere Menacho E, (49). Se concluy6 que el 62,4% son del sexo masculino. En
cuanto a los factores sociales, el 56,8% son célibes, pero biolégicamente similares,
el 82,6% son catolicos y el 26,8% tienen una renta economica de 600 a 1.000 soles.
Asimismo, Carranza J, (50). Sefialé que la mayoria (130) mujeres graduadas de la
escuela primaria (59), 205 adultos cat6licos, 177 casados y 117 individuos cuyos
ingresos oscilaron entre 600 y 1.000 individuos. Pero difieren en la profesion, la
mayoria (128) son amas de casa. Se define como un género a diferencia de las
propiedades y cromosomas anatomicos, entre hombres y mujeres, en nuestra
cultura, la tarea de hombres u hombres es mas pesada que las mujeres, y tiene
menos funciones, y a menudo en el pais, en el otro lado, en las ciudades

capitalistas.

Son méas democraticos, ya que los hombres y las mujeres tienen derechos casi
similares y comparten tareas similares, y cambios en los que las mujeres juegan un

papel importante debido a una combinacion de trabajo (51).

Se define como un nivel de educacion, en términos de investigar a una persona que
es el diploma mas avanzado que se ha completado y / o el ultimo afio de estudios
realizados o completados que esta persona ha llegado al sistema A "cuando tiene

conocimiento En el sistema social, lo permitira desarrollar lo mejor y mejorara los
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campos individuales y grupales (52). Menos de la mitad de los adultos mayores
del Asentamiento Humano 18 de mayo sector | - Piura, 2020, cuentan con
educacion, ya sea porque empezaron a trabajar a temprana edad o porque la
economia de su familia es de bajos recursos econémicos. Aunque no tenian titulos
avanzados, muchas de ellas pudieron progresar trabajando la mayor parte del dia
y pasando un rato divertido con sus familias, y menos de la mitad eran amas de
casa debido a su educacién, gue no mucha gente permite. Solicitud. Para otros
trabajos donde exista un mejor ambiente laboral. Entre los adultos mayores del
asentamiento 18 de mayo, sector | -Piura, 2020, la mayoria son mujeres,
probablemente porque las mujeres son mas accesibles, menos de la mitad de las

cuales tienen secundaria.

En cuanto al estado civil, se entiende como el estado personal y definitorio de
cercania de una persona, ya sea casada, soltera, viuda o divorciada, entre otras. El

concepto de estado civil ha existido desde

La institucion del matrimonio esta hecha por el hombre, pero esta particularmente
relacionada con la capacidad del estado como institucién politica para regular y

regular el establecimiento de tales relaciones (54).

Por renta econémica, se define como la renta monetaria generada por el trabajo,
ya sea por venta, alquiler, etc. En economia se define como la cantidad de dinero
gue una familia puede gastar en un periodo de tiempo determinado sin aumentar o
disminuir sus ingresos. activos netos. Son las fuentes de ingresos economicos,

sueldos, salarios, dividendos, intereses, transferencias, rentas y otras fuentes (55).

Ancianos del asentamiento 18 de mayo en el sector | Piura, en 2020, menos de la
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mitad viven juntos, son amas de casa o independientes, y muchos contintan
trabajando para sostener la economia; Imprescindible para poder cumplir y/o

satisfacer sus necesidades.
Tabla 3

El 100% (95) de los adultos de la poblacién estudiada eran en su mayoria del sexo
femenino 64,21% (61). Menos de la mitad 43.16% (41) tienen nivel de educacién.
El 34,74% (33) viven juntos. el 37,89% (36) son amas de casa; Y el 44,21% (42)
tienen una renta econdmica entre 650 y 850 nuevos. Los estudios son similares a
los de Ledn K, (47). EI 100% de las personas son adultos, el 65,8% son mujeres;
El 55,8% tiene bachillerato, el 42,5% tiene estado civil conviviente y el 32,5% (39)
tiene ingresos econdémicos entre 851 y 1100 personas. Pero se distinguen por su

profesion, ya que el 65,8% de ellas son amas de casa.

Otros estudios difieren de los de Revilla F, (48). Donde se encontr6 que el 55% de
las mujeres; En cuanto a los factores culturales, el 21% son analfabetos. el 43%
esté casado, el 41% tiene ingresos econdmicos inferiores al 100% nuclear y el 37%
esta empleado; Pero son culturalmente similares, el 83% de los cuales son
cat6licos. Lo mismo con Menacho E, (49). Se concluy6 que el 62,4% son del sexo
masculino. En cuanto a los factores sociales, el 56,8% son célibes, pero
bioldgicamente similares, el 82,6% son catolicos y el 26,8% tienen una renta
econdmica de 600 a 1.000 soles. También Carranza J, (50). Sefialo que la mayoria
(130) nifas graduadas de primaria (59), 205 son adultas catolicas, 177 estan
casadas y 117 tienen ingresos entre 600 y 1000. Pero difieren en la profesion, la

mayoria (128) son amas de casa.
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Se define como una calificacion académica, en términos de encontrar una persona
con el grado més alto completado y/o el Gltimo afio de estudio que ha obtenido y
alcanzado o haber alcanzado la categoria A” cuando esa persona tiene un sistema,
gue permitirle desarrollarse al maximo y mejorar en las areas individual y colectiva
(52). Menos de la mitad de los adultos mayores en el Asentamiento Humano 18 de
mayo sector | -Piura, 2020 tienen un diploma de escuela secundaria, ya sea porque
comenzaron a trabajar a una edad temprana porgue su economia les obliga ya que
tienen una familia necesitada. Aungue no tienen titulos avanzados, muchas han
podido progresar trabajando la mayor parte del dia y divirtiéndose con sus familias,
y menos de la mitad son amas de casa. la demanda. Para otros trabajos, donde
exista un mejor clima laboral. De los jovenes de 18 afios de la Asentamiento
Humano en estudio, la mayoria eran mujeres, posiblemente porque las mujeres son

mas accesibles, y menos de la mitad tiene bachillerato.

En cuanto al estado civil, es el estado personal y determina qué tan cerca esta una
persona, ya sea casada, soltera, viuda o divorciada, entre otras. El concepto de
estado civil ha existido desde la institucion del matrimonio est4 hecha por el
hombre, pero est4 particularmente relacionada con la capacidad del estado como
institucion politica para administrar y regular el establecimiento de tales relaciones

(54).

En el marco de la renta econdmica, se define como la renta monetaria generada
por el trabajo, ya sea a traves de ventas, rentas, etc. En economia se define como
la cantidad de dinero que una familia puede gastar en un periodo de tiempo
determinado sin aumentar o disminuir sus ingresos. activos netos. Son las fuentes

de ingresos economicos, sueldos, salarios, dividendos, intereses, transferencias,
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rentas y otras fuentes (55). Entre los adultos mayores del AA.HH 18 de mayo,
sector I- Piura, 2020, menos de la mitad viven juntos, son amas de casa 0 por
cuenta propia, y muchos contindan trabajando para sostener la economia del hogar;

Necesario para poder atender y/o satisfacer sus necesidades.

El género estd determinado genéticamente por un par de cromosomas y provoca
diferentes cambios biolégicos segin el género. La identidad de género es muy
importante y muy prominente en nuestras vidas. Este es el punto de partida para
hacer que las personas sean de por vida y dependientes de la identidad de género
en el desarrollo de la sexualidad, ya que actuaran de una manera que corresponda

a su género en el futuro.

Analizando la situacién anterior, se observa que las personas mayores no cumplen
con los criterios para aplicar la prueba de chi-cuadrado. Por lo tanto, encontramos
gue no existe una asociacion significativa entre las variables, probablemente
debido a que el género que marca la diferencia entre hombres y mujeres no afecta
el estilo de vida de cada persona. Por lo tanto, no importa si eres hombre o mujer,

un estilo de vida saludable o un estilo de vida poco saludable.
Tabla 4

Durante la investigacion, encontramos que no se cumplian las condiciones para
aplicar la prueba. Una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida
y los factores culturales vitales: edad, sexo, nivel educativo, ocupacion e ingresos
econémicos. Si existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de
vida y los factores culturales vitales: estatus social. Del mismo modo, M. Chavez,

(58). Se encontré que el nivel educativo y la religion no tenian una relacion
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estadisticamente significativa con el estilo de vida. El estilo de vida incluye
cultura, habitos, creencias, valores, capacidad para tomar decisiones,
individualidad, ingresos, presiones sociales, habitos, actitudes, estilos o
tendencias. Los estilos de vida saludables son habitos y costumbres que adoptan
las personas para lograr el crecimiento y la felicidad, sin comprometer su equilibrio
bioldgico y su relacién con el medio natural, el trabajo y la sociedad (59). Otros
estudios con Nufiez M, (60). Se concluyd si existia una relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de vida y el nivel educativo. Asimismo, Zapana C, (61).
Se concluye que los factores culturales (nivel educativo y religion) tienen una
relacion estadisticamente significativa con el estilo de vida, similar a Lino (62). Se
concluyé que existe una relacién estadisticamente significativa entre el nivel
educativo y el estilo de vida. Al analizar la relacion entre el nivel educativo y el
estilo de vida de las personas adultas mayores en los asentamientos humanos del
distrito de I-Piura el 18 de mayo de 2020, no cumplieron con los criterios de

elegibilidad de la aplicacion de la prueba. Chi cuadrado.

La familia es la primera escuela del individuo, donde todos progresan y pueden
activar un conjunto de principios, valores y estrategias para el aprendizaje efectivo
de habitos saludables. Dado que los estilos de vida juegan un papel muy importante
en la calidad de vida de las personas a lo largo de los afios, son muy importantes
para la buena salud o la enfermedad en el futuro. Bien. La salud es el producto del
cuidado que las personas se dan a si mismas, pero también a quienes las rodean
(64). Por lo tanto, se puede determinar que los adultos mayores del grupo del sector
I-Piura 2020 del asentamiento humano en estudio han interiorizado los

comportamientos, costumbres y creencias que han sido trasmitidas de sus
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antepasados durante muchos afios. Esto significa que las personas sin educacion

superior o inferior influirdn en la forma de vida.
Tabla: 5

Del 100% (95), el 37,89% (33) son amas de casa, el 37,89% (33) tienen estilo de
vida no saludable y el 34,74% (33) otras, entre ellas el 34,74% tienen estilo de vida
no saludable. (42) tienen ingresos econémicos entre 650 y 850 nuevos, de los
cuales el 44,2% (42) tienen una vida no saludable. El analisis de la relacion entre
el estilo de vida y los factores laborales mostré que no se cumplian las condiciones
para aplicar la prueba de chi-cuadrado y que més del 20% de la frecuencia esperada
era inferior a 5. Esto podria no significar nada. Existe un factor externo en los
factores ocupacionales, donde existe una relacion estadisticamente significativa
entre las dos variables, menos de la mitad de las amas de casa trabajan, por lo que
la mujer es la encargada de preparar las comidas, comer para toda la familia. Este

es el estilo de vida més dafino.

Cuando utilizamos la estadistica de chi-cuadrado para relacionar el estado civil
con el estilo de vida, encontramos que las condiciones para aplicar la prueba de
chi-cuadrado no se cumplieron porque no existe una relacion estadisticamente
significativa entre dos variables. Analdgico: rueda L, (66). Lleg6 a la conclusion
de que no habia relacion entre el trabajo y los factores del estilo de vida personal.
Otros estudios de encuesta con Gensollen A, Vilchez M, (67). Se concluye que
existe una relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los
factores bioculturales, sociales y culturales, a saber, la religion y la ocupacion.

(68). Los derechos civiles comprenden una serie de actos de gran importancia y
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trascendencia en la vida humana, y han sido cuidadosamente considerados por la
ley para su formacion. Por ejemplo, Historia de los Derechos Humanos (69) En
relacion a una profesion, el Ministerio del Trabajo y Empleo (MTPE) define este
elemento como un conjunto de funciones, deberes y deberes que desempefia una
persona. Independientemente o independientemente en el curso del empleo, el
empleo El desempefio de dicho trabajo o transaccion requiere conocimiento,
habilidad y experiencia de los asuntos creados para cometer un delito sin un delito
penal. Un estudio similar al de Ruiz L, (70). Concluyd que la ocupacion y el
ingreso econdémico no fueron incluidos en las variables que los vinculan al estilo
de vida. De hecho, los resultados no cumplen con los criterios para aplicar la
prueba de chi-cuadrado, por lo que la frecuencia esperada es menor a 5. Pensamos
que la salud de la mayoria de la poblacidn en general es muy mala, diferente del
ingreso familiar. Las personas con altos ingresos econdmicos pueden utilizarlo

para la prevencion de enfermedades.

Ademas, generalmente se supone que la salud de la mayoria de los grupos de la
poblacion difiere significativamente del nivel de ingresos del hogar. Las personas
con altos ingresos econdémicos pueden utilizarlo para la prevencion de
enfermedades. Las personas de bajos ingresos a menudo no pueden evitar los
factores que amenazan su salud, brindan una atencién optima y controles de salud
frecuentes. Esto no significa que las personas con ingresos altos carezcan de
factores de riesgo, pero el hecho es que las personas con ingresos altos estan
disminuyendo. Por lo tanto, al momento de proponer politicas y programas, es
importante identificar los comportamientos de riesgo asociados a los diferentes

grupos sociales. La canasta familiar mas pequefia es de méas de 900 soles
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mensuales, por lo que no se puede pagar el costo final, por lo que la canasta
familiar crece cada vez maés, por eso muchas personas de la tercera edad no pueden
cubrir sus necesidades basicas y precios. Subir. En cuanto a la relacién entre los
ingresos econdmicos, se puede decir que los ingresos econémicos de la familia
permiten una mejor calidad de vida, y a mayor ingreso econdmico, mayor
posibilidad de poseer riqueza material en la familia. personas a desarrollarse a
través de las compras. Alimentacidn, vivienda, educacion, etc., que permitan un
crecimiento equilibrado entre las familias y sus hijos Estudio similar al de Potter
B, Griffin A, (72). No hallo nexo entre estas dos variables (ingresos economicos y
estilo de vida) tal vez porque el estilo de vida saludable en general no depende de
tener altos ingresos econémicos, sino por el contrario, y en base a factores
anteriores, existe otro factor que es disfrutar de un estilo de vida saludable. En
cierta medida, el factor econémico no cumple la condicion, entre las variables de
los pobladores estudiados, de llevar un estilo de vida saludable o poco saludable;
decir que el ingreso econdémico es el mediador no seria necesario para obtener
resultados positivos o negativos, y por otro lado se puede inferir que por falta de
oportunidad y empleo, el bajo ingreso de recursos econdémicos no es suficiente. No
cubrir las necesidades basicas del hogar. gasto, priorizando las necesidades
nutricionales, lo que puede llevar a muchas personas en el estudio a llevar estilos

de vida poco saludables.

73



VI.CONCLUSIONES

La mayoria de los adultos mayores en el Asentamientos Humanos de 18 de mayo,
sector I-Piura, 2020, llevan vidas poco saludables porque sus estilos de vida no son
adecuados, posiblemente porque sus habitos ponen en riesgo su salud. No hay un
horario fijo para las comidas, no comen con moderacién, comer menos alimentos
ricos en fibra y verduras y malos habitos de bebida, también por desconocimiento
de habitos de vida saludables. Por ello, es importante adoptar conductas saludables
para reducir el riesgo de enfermedad entendida como un estado positivo de

bienestar.

Con respecto a los factores culturales biolégicos de los ancianos en el
Asentamiento Humano de 18 de mayo del sector | - Piura, 2020, son en su mayoria
mujeres que la mitad tuvieron educacion en la escuela secundaria, y coexisten en
650 a 850 soles mensualmente. a lo que concluyo que representa, asimismo, un
mundo complejo, fruto de los factores ambientales, personales y sociales, que
convergen no solo del presente, sino también de la historia interpersonal, el estilo
de vida se puede formar no solo espontaneamente, sino también por los resultados

de las decisiones conscientes de quienes aspiran a tener una buena calidad de vida.

No existe una relacion estadistica entre el estilo de vida y los factores culturales
bioldgicos: edad, sexo, nivel de educacion, ocupacion, estado del matrimonio,
ingresos economicos, el sistema no se puede encontrar porque no respeta las
condiciones para aplicar la prueba cuadrada; No hay contraste hipotético porque

mas del 20 % de la frecuencia esperada es inferior a 5.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
Recomendaciones
En base a las conclusiones extraidas de este estudio, recomiendo:

Informar a las instituciones publicas, a la juveco y al centro de salud de la
jurisdiccion sobre los resultados encontrados en el estudio realizado, debiendo
potenciar en conjunto las actividades de nutricion, actividad fisica y descanso,
activando el programa que PROFAM implementa a nivel de los hogares para
promover la participacién de los adultos mayores y promover el envejecimiento

saludable y activo de las futuras generaciones.

El personal de enfermeria trata integralmente a los adultos mayores desde la
perspectiva de enfermeria y disefia intervenciones con la participacion de todos los

miembros de la familia.

Las agencias que brindan apoyo social a las personas mayores deben incorporar
programas integrales para la promocion y prevencion de la salud segin sea
necesario para descubrir que tan efectivos son los programas educativos para

cambiar el estilo de vida.
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ANEXO 01: Cronograma de Actividades

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CHIMBOTE

Afio 2020 Afio 2021 Afio 2022
N° |Actividades
SEMESTRE II SEMESTRE | SEMESTRE Il SEMESTRE |
2 3 4 2 3 4 1 2 3 4 2 3 4
1 [Elaboracion del proyecto de investigacion
2 |Presentacién y aprobacion del proyecto.

Recoleccion de datos a partir de la metodologia
propuesta.




Afio 2020 Afio 2021 Afo 2022
N° |Actividades
SEMESTRE 1I SEMESTRE | SEMESTRE 11 SEMESTRE |

4  |Procesamiento de los datos.
5 JAndlisis estadistico.
6 |Interpretacion de los resultados
7 JAndlisis y discusion de los resultados.
8 |[Redaccion del informe final de investigacién
9  Presentacion del informe final de investigacion
10 |Conclusiones y recomendaciones
11 |Redaccién del informe final
12 Aprobacion del informe final por el Jurado de

Investigacion
13 Presentacion de ponencia en jornadas de

investigacion
14 |Redaccion de articulo cientifico




ANEXO 02: Presupuesto

C A
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

PRESUPUESTO DESEMBOLSABLE

Categoria Base % o Numero[Total (s/.)
Suministros (*)

Impresiones

fotocopias

empastado

Papel bond A-4 (500 hojas)

lapiceros

Servicios

Uso del Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total

Gastos de viaje

Pasajes para recolectar informacién

Sub total 100.0
Total, de presupuesto desembolsable 100.0
PRESUPUESTO NO DESEMBOLSABLE

Categoria Base Numero Total (s/.)
Servicios

Uso de internet (Laboratorio de Aprendizaje30.00 4 120.00
Digital - LAD)

Busqueda de informacidn en base de datos 30.00 2 60.00
Soporte informéatico (Modulo de Investigacion del 40.00 4 160.00
ERP University — MOIC)

Publicacién de Articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional

Sub Total 390
Recursos humanos

IAsesoria Personalizada (% horas por semana) 63.00 4 252.00
Sub Total 298.00
Total, de Presupuesto no desembolsable 758.00
Total (s./) 790.00

QQ




ANEXO 03: Encuesta: Escala de Estilo de Vida

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD

DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESCALA DE ESTILO DE VIDA

N | items Criterios
1 | Alimentacion
2 | Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida N V | F S
3 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que incluyan
tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y granos.
4 | Incluye entre comidas el consumo de frutas. N V | F S
5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o | N V | F S
guimicos para conservar la comida.
6 | Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o | N \Y F S
conservas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a la | N V | F S
semana.
8 | Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el movimientode |[N |V | F S
todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES
9 | Usted identifica las situaciones que le causan tensién o | N \Y F S
preocupacion en su vida.
10 | Expresa sus sentimientos de tension o preocupacion. N V | F S
11 | Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tensién o | N \Y F S
preocupacion.
12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales | N V | F S
como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios
de respiracion.
APOYO INTERPERSONAL
13 | Se relaciona con los demas. N V F S
14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales c8n los demés. N |V |F |S
15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas. N V | F S
16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas. N V | F S
AUTORREALIZACION
17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida. N V | F S
18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente realiza. | N V | F S
19 | Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal. N V | F S
RESPONSABILIDAD EN SALUD
20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud | N V | F S
para una revision médica.

Q0




N | items Criterios

21 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud. N V | F S

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N V | F S

23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal de | N V | F S
salud.

24 | Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones [N |V |F S
educativas, campafias de salud, lectura de libros de salud.

25 | Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas. N V | F S

an




CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA: N=1

AVECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario, N=4 V=3

F=2 S=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos

a1



ANEXO 04: Encuesta: Datos de Identificacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD

DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA CUESTIONARIO SOBRE
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN ADULTOS MAYORES DEL

ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR I-PIURA, 2020
DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A) FACTORES BIOLOGICOS

1. ¢Cual es su edad?

20-35 afios b) 36-59 afios c) 60 a més

FACTORES CULTURALES:

¢ Cudl es su grado de instruccion?

a) Analfabeto (a) b) Primaria ¢) Secundaria d) Superior
¢Cual es su religion?

a) Catdlico (a) b) Evangélico c) Otras
FACTORES SOCIALES:

¢ Cual es su estado civil?

an



a) Soltero b) Casado ¢) Viudo d) Conviviente e) Separado
¢,Cuél es su ocupacion?

a) Obrero b) Empleado c¢) Ama de casa d) Estudiante

e) Otros

¢ Cudl es su ingreso econémico?

a) Menor de 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles

c¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayor de 1100 nuevos soles

an



ANEXO 05: Validez Interna de la Escala Estilo de Vida.

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplico la formula R de Pearson

en cada uno de los items; obteniéndose:

NYxy - 2Zx.2y

VNIXT - (Xx)P. NIy - (2y)

R-Pearson
items1 |0.35
ftems2 [0.41
ltems3  |0.44
ltems4  |0.10 *
items5 |0.56
items6 |0.53
ltems7  |0.54
items8  |0.59
items9 |0.35
items 10 |0.37
items 11 |0.40
items 12 [0.18 *)
ltems 13 |0.19 (*
items 14 |0.40
items 15 |0.44
items 16 |0.29

Qa0



Si r>0.20 el instrumento es valido.

items 17 0.43
items 18 0.40
items 19 0.20
items 20 0.57
items 21 0.54
items 22 0.36
items 23 0.51
Items 24 0.60
Items 25 0.04 *)

an




ANEXO 06: Confiabilidad de la Escala del Estilo de Vida.

CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Vélidos Excluidos(a) 27 93.1
Total 2 6.9

29 100.0

A Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25




ANEXO 07: Solicitud y Autorizacion Para Realizar Investigacion.

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

SOLICITO AUTORIZACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

SENOR
ESMER ALVARADO
ROCKE TENIENTE GOBERNADOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO-

PIURA
Ysabel Cristina Enderton Cortez de Chong, identificads con DNI N°40761701. como
estudiante de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote-Filial Piura,
pertencciente de la Facultad Ciencias de la Salud de Ia Escuela profesional de
Enfermeria, es necesario realizar trabajos de investigacion,

SolicitoaUstedscbﬁn&lainformnciMymoriudénmmliwel trabajo de
investigacion sobre; “ESTILOS DE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES DF,

ADULTO MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL SECTOR 1 -
PIURA,2020",

Esperando que Ud. Acceda a mi peticion justa espero, me despido de usted agnidecido
por su atencion

','/':'T‘z‘

) S Ry

YSABEL C. ENDERTON CORTEZ DE CHONG

:g l!!’i'!! . ESTUDIANTE ULADECH CATOLICA PIURA



“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

TENIENTE GOBERNANDOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO

QUIEN SUSCRIBE

AUTORIZA:

A la alumna Ysabel Cristina Enderton Cortez de Chong, Identificada con DNI
N°40761701 estudiante de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote-
Filial Piura, perteneciente de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
profesional de Enfermeria.

Ha obtener la informacion total de los adultos mayores dicha informacion datos
que serdn utilizados para la realizacion de su trabajo de investigacion sobre:

“ESTILOS DE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN EL ADULTO
MAYOR DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO SECTOR I-
PIURA 20207

Se extiende la presente autorizacion, como constancia que le permita acceder
los datos reales de los adultos, para los fines que se estime conveniente,




ANEXO 08: Consentimiento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD

DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:
TITULO

ESTILO DE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN LOS
ADULTOS MAYORES DEL ASENTAMIENTO HUMANO 18 DE MAYO DEL

SECTOR I-PIURA,2020

Y 0, et , acepto
participar voluntariamente en el presente estudio, sefialo conocer el propésito de
la Investigacion. Mi participacion consiste en responder con veracidad y de forma

oral a las preguntas planteadas.

La investigadora se compromete a guardar la confidencialidad y anonimato de los
datos, los resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la
identidad de las personas entrevistadas. Por lo cual autorizo mi participacion

firmando el presente documento.

FIRMA



PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Médicas y de la Salud)

Mi nombre es Ysabel Cristina Enderton Cortez y estoy haciendo mi investigacion,

la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de

aceptar ayudarme:

Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximos.
En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o

no de participar en mi investigacion.

; Quiero participar en la investigacién de Si No
determinantes sociales relacionados al estilo de vida
de la persona adulta mayor del asentamiento humano
18 de mayo sector I- Piura, 2020

Fecha:



UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

DECLARACION DE COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO

Mediante el presente documento denominado declaracion de compromiso ético y
no plagio el autor(a) del presente trabajo de investigacion titulado: Estilos de vida
y factores biosocioculturales del adulto mayor de Asentamiento Humano 18 de
mayo sector I-Piura, 2020. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de
las normas del Reglamento de Investigacién de la Universidad Catdlica los
Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de
Investigacion para optar grados académicos y titulos su elaboracién no hay copia,
ni uso de ideas, apreciaciones, citas parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas
de cualquier fuente sean en version fisica o digital, sin mencionar de forma clara 'y
exacta su origen o autor, por el contrario, en todos los casos se ha incorporado la
cita y referencias respectivas conforme orienta las normas Vancouver, previsto en
la Universidad. En conformidad del presente contenido y como su legitimo autor
se firma el presente documento profesionales -RENATI; que exigen veracidad y
originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la
propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte
de una linea de investigacion denominado “Determinantes de la salud de la persona
adulta” dentro del cual se tiene como objeto de estudio Desarrollar investigaciones
orientadas al cuidado de la salud de las personas, a partir de los estilos de vida y
factores biosocioculturales de la persona, se aplic6 un disefio metodolégico comun,

por lo tanto, es posible que tenga similitud en ese sentido y se explica, porque



forma parte de dicha linea. También se declara que al recolectar los datos se tuvo
acceso a nombres, apellidos, a cada uno se les asigné un cédigo para preservar su
identidad y proteger los derechos constitucionales, siendo el Unico aspecto inserto
en los instrumentos. Finalmente se declara que el presente trabajo es auténtico,
siendo el resultado el producto de un trabajo personal acorde con la linea de
investigacion del cual se deriva, trabajado bajo los principios de la buena fe y
respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual, de modo que al utilizar
las fuentes para su elaboracién no hay copia, ni uso de ideas, apreciaciones, citas
parafraseadas o citas textuales, etc. Tomadas de cualquier fuente sean en version
fisica o digital, sin mencionar de forma clara y exacta su origen o autor, por el
contrario, en normas Vancouver, previsto en la Universidad. En conformidad del

presente contenido y como su legitimo autor se firma el presente documento.

Ysabel Cristina Enderton Cortez



