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RESUMEN

El Paracetamol debe ser usado con precaucion y bajo la supervision de un
medico o Quimico Farmaceutico, debido a que el consumo repetido y excesivo
puede provocar con el tiempo, una sobredosis peligrosa, que a largo plazo puede
resultar ocasionando un grave problema al higado como la Hepatotoxicidad.
Frente a ello el presente estudio tuvo como objetivo determinar la prevalencia
de uso de paracetamol en pobladores del Asentamiento Humano San Pedrito
distrito de Samanco.Ancash. Durante los meses Setiembre a Diciembre del
2019. Se desarrollé una investigacion de tipo descriptiva, corte transversal y
disefio no experimental. Participando 150 pobladores, entre ellos hombres y
mujeres, con edades entre 18 y 60 afios a quienes se les aplico un cuestionario
de preguntas sobre el uso de Paracetamol. Los resultados obtenidos evidenciaron
que, la poblacion usa el paracetamol para aliviar el dolor con un

48.7%, segun los patrones de uso, el 42% de los encuestados usan las tabletas
como forma farmacéutica de mayor consumo y que la prevalencia puntual de
uso del paracetamol es de 87.3%. Concluyendo que la poblacién cuenta con un
mayor porcentaje de uso de este medicamento, cuyos resultados serviran como

precedente para los siguientes trabajos de investigacion.

Palabra clave: Paracetamol, patrones de uso, prevalencia.
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ABSTRACT

Paracetamol should be used with caution and under the supervision of a
physician or Pharmaceutical Chemist, because repeated and excessive
consumption can cause a dangerous overdose over time, which in the long term
may result in a serious liver problem such as hepatotoxicity. In response, the
aim of this study was to determine the prevalence of paracetamol use in AA
residents. HH San Pedrito district of Samanco. During the months September
to December 2019. A descriptive, cross-sectional and non-experimental design
was developed. Participating 150 people, including men and women, between
the ages of 18 and 60, to whom a questionnaire of questions about the use of
Paracetamol was applied. The results showed that, according to the patterns of
use, the population uses paracetamol to relieve pain with 48.7%, 42% of the
respondents use the tablets as the most commonly used pharmaceutical form and
the point prevalence of use of paracetamol is 87.3%. Concluding that the
population has a higher percentage of use of this drug, the results of which will

serve as a precedent for further research.

Keyword: Paracetamol, prevalence, usage patterns.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion es perteneciente a la linea Prevalencia e intervenciones
educativas para la aplicacién apropiada de recursos naturales terapéuticos y
medicamentos de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote en su escuela

profesional de Farmacia y Bioquimica.

Se considera un indicador socio-bienestar al uso de medicamentos fundamentales para
entender el empleo de medicamentos en la poblacidn, son a partir de ahora uno de los
sistemas fundamentales para salvar vidas y como prevencién de enfermedades. En
nuestra nacion, las drogas hablan de activos significativos para el tratamiento y accion
contra activa de diferentes enfermedades, no obstante, su uso indebido los esta

transformando en un problema médico general importante.?

El paracetamol o acetominafen comenzo6 a comercializarse en el afio 1955 y en las
ultimas décadas es reconocido como el medicamento genérico mas vendido a nivel
mundial, sin medir las consecuencias que siendo consumidas en tiempo prolongados,
en altas dosis o de manera frecuente puede provocar efectos secundarios que hasta la

actualidad se desconocen varios de estos.?

Es un medicamento de accién analgesica y antipiretica de uso mas frecuente a nivel
mundial, debido a su eficacia y seguridad que posee, ademas por ser un medicamento
de bajo costo y facil adquisicion que se expende de venta libre es por ello que hace
que este farmaco sea el mas utilizado. Tal y como lo dio a conocer Ayuso en el afio
2014 a la revista en linea Confidencial, donde cita lo explicado por Nick Bateman,
profesor de toxicologia clinica de la Universidad de Edimburgo, donde indica que “el
paracetamol es el analgésico mas seguro y eficaz, este estudio no debe impedir que
la poblacién lo consuma. Basados en estos resultados, se debe tratar de consumir la
dosis efectiva minima posible y en el periodo méas corto que se pueda, pero eso es

algo de orientacién comun en todos los medicamentos”. 22



Este farmaco debe ser consumida a dosis terapéuticas recomendadas resultando muy
seguro Y eficaz, pero si se consume a altas dosis puede resultar altamente toxica
desencadenando un cuadro de hepatotoxicidad (dafio al higado), esto se puede dar méas
en personas que lo consumen de manera inadecuada o en personas alcoholicas, porque
el alcohol aumenta la toxicidad del paracetamol, tal como lo indico Alvarez (2014)
que sefialo que al consumir dosis excesiva de paracetamol puede ocasionar lesiones o
dafos hepaticos hasta la muerte, y esto mas se da por el excesivo consumo de este sin
verificar la cantidad de mg diarios que se puede ingerir ademas del bajo costo que

posee.*

Asi como lo indico la DIGEMID en el afio 2014 donde da a conocer las dosis
adecuadas del paracetamol y asegura que el uso excesivo de este farmaco puede
terminar ocasionando lesiones graves hepaticos, que puede terminar desencadenando

una insuficiencia renal hepatica hasta la muerte. ®

Segun Ayuso en un estudio publicado en la revista Annals of the Rheumatic Diseases,
en el afio 2014, indico que las personas que ingieren el paracetamol de forma diaria
obtienen un 63% mas de posibilidad de morir de forma inesperada, un 68% de padecer
un infarto o un ictus y en un 50% mas posibilidad de padecer Ulcera o sangrado

estomacal.®

Segun Barrios publico un articulo en el afio 2012 donde indica que el paracetamol su
principal indicacion es para aliviar el dolor o malestar es por ello que se dice que en
caso de tener temperatura se use siempre y cuando esta sea mayor de 38,5 °C.

La automedicacion es un fenomeno de riesgo que incluye el uso de medicamentos con
consentimiento propio y sin una prescripcion medica, que tiene consecuencias graves
como el enmascaramiento de la enfermedad, farmacodependencia y resistente a ciertos

medicamentos. ©



La automedicacion embarca a un grupo de riesgos para la salud que conlleva en
muchos casos a las personas a estar expuestas en diversos riesgos de intoxicacion y
falta de efectividad por no conocer la dosis adecuada.

Esta practica de la automedicacion también tendria su lado positivo si se realizaria de
manera adecuada con farmacos designados y aptos para ser expendidos sin receta
medica, las cuales serian para el tratamiento de enfermedades agudas, no graves,
resfriados y fiebre.

Esta investigacion se centralizo en el Paracetamol, determinar su prevalencia de uso
y los patrones seguidos por Asentamiento Humano San Pedrito del distrito de

Samanco. Ancash

La presente investigacion es justificada bajo el fundamento de ser relevante para los
académicos interesados en las variables Prevalencia de uso y patrones de uso, asi
mismo resultando también conveniente para su determinado uso en proximas

investigaciones.

En nuestra sociedad el Paracetamol es presentado con mayor frecuencia cada dia,
muchas de ellas no conocen las distintas formas farmacéuticas y las distintas formas
de uso, es por ello la importancia de realizar la presente investigacion, para asi poder

ayudar informando a la poblacion.

La justificacién metodoldgica de esta investigacion es evidenciada con un instrumento
que sera anexada para el trabajo de campo, estando disponible para la comunidad
académica, permitiendo asi que otros investigadores profundicen en el estudio.

El desarrollo de la presente investigacion esta fundamentada en una interrogante que

da forma y sentido a los planteamientos. Esta es la siguiente interrogante:



¢Cual es la prevalencia de uso de paracetamol en pobladores del Asentamiento
Humano San Pedrito del distrito de Samanco. Ancash en el periodo Setiembre a
Diciembre del afio 2019?

OBJETIVOS

Objetivo general:
> Determinar la prevalencia del uso de paracetamol en pobladores del

Asentamiento Humano San Pedrito - Samanco.Ancash Setiembre -
Diciembre 2019

Objetivos especificos:

> Determinar la distribucion porcentual de patrones de uso del paracetamol en
pobladores del Asentamiento Humano San Pedrito - Samanco. Ancash
Setiembre- diciembre 20109.

> Determinar la distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de
paracetamol en pobladores del Asentamiento Humano San Pedrito -
Samanco.Ancash Setiembre- diciembre 2019.



REVISION DE LITERATURA

2.1.

Antecedentes

Quiroga y Rodriguez en el afio 2015 realizaron un estudio descriptivo,
observacional de corte transversal prospectivo, este estudio se llevo a cabo en
el Hospital Nacional Guillermo Almenara Irigoyen con una muestra de 368
pacientes del servicio de farmacia de consulta externa, donde buscaban
comprobar las caracteristicas de la automedicacion en pacientes del servicio
de farmacia de consulta externa n.° 2 del Hospital Nacional Guillermo
Almenara Irigoyen, donde llegaron a la conclusion que la poblacién se auto
medica con Paracetamol en un 12,23%, ademas se detectd que la adquisicion
es superior en el sexo femenino (54,62 %), que en el masculino (45,38 %) y

lo consumen entre las edades de 45 a 67 afios en el 53,26%. ’

Hermoza, Loza, Rodriguez, Arellano, y Hermoza en el afio 2016 realizaron
un estudio observacional, descriptivo trasversal, este estudio se llevo a cabo
en el distrito de Pueblo Libre con una muestra de 406 usuarios de
establecimientos farmacéuticos donde buscaban determinar la frecuencia de
automedicacion en los consumidores de medicamentos que acuden a los
establecimientos farmacéuticos de un distrito de Lima Metropolitana y las
variaciones de las tasas segun edad, sexo y grado de instruccion. Llegando a
la conclusion que fue alto el porcentaje de automedicacion dando como
resultado al Paracetamol como uno de los méas adquiridos por la poblacion,
con un (31, 25 %) solicitado para el dolor y un (50%) para el uso de dolor de

cabeza.®

Romero en el afio 2015 realiz6 una investigacion de tipo longitudinal, pre
experimental con un nivel de investigacion de enfoque cuantitativo con una
muestra de 135 habitantes del asentamiento humano Juan Bautista Alvarez
Vera donde buscaba evaluar el impacto de una intervencion educativa para el
uso adecuado de paracetamol en el asentamiento humano Juan Bautista

Alvarez Vera- distrito de Nuevo Chimbote Setiembre 2015, llegando a la



conclusién que se mejoraron los patrones de uso del paracetamol en el

asentamiento humano Juan Bautista Alvarez Vera.?

Sanchez en el afio 2019 realiz6 una investigacion de nivel descriptivo, con un
disefio no experimental y enfoque cuantitativo con una muestra de 210
pacientes atendidos en el centro de salud materno infantil EI Milagro, durante
el periodo de enero a abril del 2019 donde se buscaba determinar la
prevalencia del uso de AINEs en pacientes atendidos en el centro de salud
materno infantil ElI Milagro, distrito de Huanchaco — Trujillo. Concluyendo
que el paracetamol es el AINE mas usado con 30.9% y que la forma

farmacéutica mas usada son las tabletas con un 82.9%. 1°

Alarcon en el afio 2017 ejecuto una investigacion de tipo descriptivo, corte
transversal, de nivel cuantitativo y disefio no experimental con una muestra
de 250 pobladores donde buscaba determinar la prevalencia del uso de
antiinflamatorios no esteroideos (AINES) donde la poblacion de estudio fue
del sector I, del Centro Poblado Las Lomas, distrito de Huanchaco — Truijillo,
concluyendo que en cuanto a patrones de uso, los AINES son consumidos por
pobladores encuestados en un 42.4% para tratar problemas relacionados con
dolor articular; el 68.8% hace uso de tabletas y capsulas y el mas consumido

el paracetamol con un 36.4%.

Villegas en el afio 2018 realizo una investigacion de tipo descriptivo, de corte
transversal, y se efectud con el objetivo de determinar la prevalencia del uso
de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pacientes atendidos en el
Puesto de salud San Benito, provincia de Contumaza — Cajamarca con una
muestra que esta compuesta por 250 pobladores de ambos sexos escogidos por
medio de una técnica muestral no probabilistica y aplicando criterios de
exclusion e inclusion. Buscando comprobar la prevalencia de uso de
Antiinflamatorios no esteroideos, en pobladores que fueron atendidos en el

Puesto de salud San Benito, provincia de Contumaza - Cajamarca en el



2.2.

periodo enero - abril 2018, concluyendo en patrones de consumo, que el
Naproxeno fue el AINES con mayor uso con un 26.7%, continuo del
Paracetamol con un 22.9%, también asi logrando comprobar la prevalencia

puntual con un 51.2%. ?

Huamén y De La O en el afio 2017 realizaron una investigacion de tipo
descriptivo, prospectivo y transversal con una muestra de 192
establecimientos farmacias donde buscaban determinar el efecto del uso
indiscriminado del Paracetamol con y sin receta medica en la poblacion de los
establecimientos farmacéuticos de Huancayo. Concluyendo que la poblacién

consume Paracetamol principalmente para el dolor con un 43%. 3

Bases teoricas

Paracetamol

Es un medicamento que posee efectos analgésicos y antipiréticos similares a
las del acido acetilsalicilico, se ha utilizado beneficiosamente en aquellos
pacientes que presentan intolerancia a la aspirina o alergia a pesar de no tener
la accién antiinflamatoria de los salicilatos. Se ha confirmado que tiene accion

analgésica rapida y antipirética siendo realmente eficaz. *

El paracetamol presenta propiedades contra el dolor y la fiebre, que puede
obtenerse en los establecimientos farmacéuticos sin prescripcion médica. En
dosis terapéuticas recomendadas el paracetamol es seguro y eficaz siempre
gue se tengan en cuentas algunas precauciones, porque al ser ingeridos en

dosis elevadas resulta ser hepatotoxico. *°

Patrones de uso

Se define como patrén a un grupo de elementos que constituyen una unidad
diferenciada. Esta podria utilizarse como punto de inicio, ya que forma un
modelo de comportamiento que brinda tendencias y perfiles convirtiéndose en

referencia para poder desarrollar distintas estrategias.



Patrones de uso de medicamentos esta definido como un grupo de elementos
que definen su uso por la poblacion, en un contexto dado y que puede ser
tomado como referente, fundamental para el estudio y la planificacion, asi
como para establecer perfiles, tendencias en el uso y precios de los
tratamientos en diversos horizontes que aprueben evaluar y perfeccionar las

politicas y programas trazados. °

Indicaciones

« Fiebre.

« Dolor leve a moderado.

Dosis
Adultos: Analgesia y fiebre 0,5 a 1g VO c/4 a 6 horas; méximo 4g/dia.
Nifios: 10 a 15mg/kg VO c/4 a 6 horas, segtn necesidad.'®

Forma farmacéutica
Tableta 500 mg

Lig. oral 100 mg/mL (gotas)
Lig. oral 120 mg/5 mL
Supositorio 100 - 300 mg

Farmacocinética

El Paracetamol tiene una répida absorcion y casi absoluta después de la
administracion por via oral. Se distribuye rapidamente y uniformemente en
casi todos los tejidos del organismo. Se une a proteinas plasmaticas en un
25%. Se elimina por la leche materna ademas de cruzar la barrera placentaria.

Se metaboliza en el sistema hepatico. Su tiempo de vida 1/2 es de 1 a 4 horas;



su duracidn hasta el maximo efecto es de 1 a 3 horas. Su excrecion es urinaria,
especialmente como glucurénido de acetaminfen. 16

Efectos adversos

Podria producirse dafio renal y hepatico si es consumido en altas dosis.
Raras: hepatitis; colico renal (con consumo de dosis elevadas o con un uso
prolongado en pacientes con severa insuficiencia renal), insuficiencia renal
(disminucion subita del volumen urinario); agranulocitosis, anemia,

trombocitopenia, piuria estéril, dermatitis alérgica. 1/

Manifestaciones clinicas en intoxicacién con Paracetamol

La toxicidad por paracetamol suele indicarse por intermedio de 4 etapas:

En las primeras 24 horas el paciente se mantiene sin sintomas o sintomatico
inespecificos como nauseas, vomitos, malestar general, dolor abdominal y

sudoracion; se le denomina como periodo de toxicidad potencial.'®

Dentro de las 24 y 72 horas la dolencia puede manifestarse en el hipocondrio

derecho y empezar a elevarse las transaminasas hepaticas.

Aproximadamente entre el tercer o cuarto dia es cuando se provoca el maximo
dafio hepético, logrando presentar diatesis hemorragica, encefalopatia,
convulsiones, hipoglucemia, revelando valores de transaminasas
extremadamente elevados y marcadores de insuficiencia hepética.
La insuficiencia hepatica aguda se desenvuelve en esta etapa, y se determina
por encefalopatia y deterioro severo de la funcidn hepatica en pacientes sin

hepatopatia cronica.®

Los que resisten hasta esta etapa empiezan la recuperacion clinica y el
descenso de los niveles enzimaticos. El proceso se puede extender por tres

semanas 0 mas.



Ademas, si el dafio ha sido grande se pueden mostrar dificultades como sepsis,
insuficiencia renal, coagulacion intravascular diseminada, hemolisis e infarto

agudo de miocardio.

Fuente de obtencion del Paracetamol

Los medicamentos deben de ser adquiridos en establecimientos farmacéuticos
que esteén registrados en la direccion general de insumos y drogas (DIGEMID)
del Ministerio de Salud. Esto lugares deben de ser dirigidos por un quimico
farmacéutico que es el encargado de dispensar, orientar e informar al paciente

sobre el adecuado uso del medicamento. 1°

Prevalencia

Prevalencia es la proporcion de una determinada poblacion que tiene una
condicion (normalmente una enfermedad o un factor de riesgo, como fumar).
Para poder calcularla, es comparado la cantidad de individuos que manifiestan

la condicion con la cantidad de individuos estudiadas. 2°

Existen 2 tipos de prevalencia:

Prevalencia puntual:

Es la cantidad de casos de eventos de salud en una situacién actual.
Prevalencia de periodo:

Es la cantidad de casos de eventos de salud en un tiempo definido. 2

Automedicacion

La automedicacion se ha especifico de manera tradicional como «el uso de
medicamentos, remedios caseros Yy hierbas por iniciativa propia o por
recomendacion de otro individuo, sin una previa consulta al medico». El
paciente ha aprendido su decision en un contorno mas o menos cerca: familia,
amigos o vecinos, farmacéutico, y a reutilizar la prescripcion medica o la

sugerencia de un anuncio. 2

10



I,  HIPOTESIS

En los pobladores del AA. HH San Pedrito distrito de Samanco, existe una alta

prevalencia de uso del Paracetamol por antecedentes morbidos como el dolor.

11



METODOLOGIA
4.1. Disefio de investigacion

Esta investigacion es no experimental, tal y como lo sefiala Hernandez. y Mendoza
2018, en su libro donde indica que el disefio experimental no realiza experimento
alguno con la variable, no la modifica. Se analiza la variable tal y como se encuentra

en su ambiente natural, sin manipularla.

Se siguid el enfoque cuantitativo, siguiendo lo indicado por Rios 2017, donde define
a las investigaciones cuantitativas como datos susceptibles de cuantificar.

Generalmente estudia casos y explica caracteristicas externas. 24

Esta investigacion corresponde a un estudio de tipo descriptivo transversal,
continuando con lo sefialado por Rios 2017, donde asegura que la investigacion
descriptiva se basa en lo que la investigacion puede observar, describiendo su
comportamiento y caracteristicas. Asi mismo fue transversal, porque la recoleccion

de datos se dara en un solo momento. 2*

4.2.  Poblacion y muestra

La poblacién estuvo constituida por 300 pobladores del AA. HH San Pedrito distrito
de Samanco. La muestra se determiné mediante la formula para poblaciones finitas
utilizando la prevalencia del 25%, porcentaje tomado como referencia de trabajos de
investigaciones anteriores, la cual nos dio como resultado 150 pobladores a encuestar.
Donde:

ZZ *P*Q*N

D2 (N-1)+22*P*Q

12



n = Tamario de muestra
Z = Coeficiente de confiabilidad de 95% (1.96)

P = Prevalencia de Paracetamol

Q=100-P
D = Margen de error al 5%
N = Muestra

Reemplazar valores:

(1.96) 2 (0.25) (0.75) (300)

(0.05)2 (300-1) + (1.96)? (0.25) (0.75)
n= 150 pobladores
Criterios de inclusion:
> Pacientes que consumieron Paracetamol en los Gltimos 12 meses.
> Pacientes de 18 a 60 afios.
> Pacientes que aceptaron y firmaron el consentimiento informado.

Criterios de exclusién:

> Pacientes que consumen bebidas alcoholicas.
> Personas que no deseen participar de la encuesta.

13



4.3.  Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
Variables Definicidn conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Indicaciones Nivel de conocimiento de las
indicaciones
Se define como patrén a un
grupo de elementos que Dosis Nivel de conocimiento de la
constituyen  una  unidad dosis
diferenciada. Esta podria Forma farmacéutica Presentacion farmacéutica
utilizarse como punto de consumida
m:)ijlgi o ):jae %Ep;?tr:rﬁi enutg Frecuencia de administracion Nivel de_conocimi_er_lto de_ !a
PATRONES qgue brinda tendencias y Encuesta aplicada frecuencia de administracion
DE USO perfiles convirtiéndose en Efectos adversos Nivel de conocimiento de los
referencia para poder efectos adversos Los datos fueron
desarrollar distintas Fuente de obtencion del Puntos de venta del registrados en el

estrategias. %

Paracetamol

paracetamol

Fuentes de recomendacion del
Paracetamol

Recomendacion de un
profesional de salud.

PREVALENCIA DEL

USO DEL
PARACETAMOL

Prevalencia es la proporcion
determinada de una
poblacion que posee una
condicion (normalmente una
enfermedad o un factor de
riesgo, como fumar). Para
poder calcularla, es
comparado la cantidad de
individuos que manifiestan la
condicién con la cantidad de
individuos estudiadas. %

Se determind a través de la
relacion de numero de
encuestados que consumen
0 consumieron Paracetamol

Prevalencia puntual

Consumo a tiempo real

programa de
Microsoft  Excel
2018, siendo estos
procesados con la
ayuda de
herramientas
estadisticas
descriptivas y de
analisis
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4.4.

4.5.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas: En el proceso de recoleccion de datos la investigacion requirié de
la encuesta como técnica, donde estuvo dirigida a los pobladores del AA. HH
San Pedrito — Distrito de Samanco, afio 2019 con el proposito de evaluar las

respuestas, la misma que se aplic6 de manera anénima e individual.

Instrumentos: El instrumento que se utiliz6 para la recoleccion de datos, fue
una encuesta con la cual consta de 13 preguntas debidamente estructuradas,
la cual se aplico mediante una previa entrevista con el respectivo

consentimiento del poblador.

Plan de anélisis

Método de Wayne

Fueron registrados y analizados los datos por el programa Excel 2018, donde
los resultados fueron presentados en las tablas de distribucién de frecuencia
absoluta y relativa porcentual de acuerdo al tipo de variable en estudio.

Mediante la siguiente formula:

N° de pobladores que actualmente consumen

Prevalencia puntual =
Paracetamol

X 100
N° de la muestra
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4.6. Matriz de consistencia
Titulo de la Formulacion del Objetivos Hipotesis Tipo de Variables Dimensiones Definicion Indicadores Escala de
investigacion problema investigacion operacional medicion
disefio
Objetivo general: Indicaciones Nivel de conocimiento de las
. Dosis indicaciones
Determinar la
prevalencia del uso Forma farmacéutica Nivel de conocimiento de la
de paracetamol en dosis
P Frecuencia de Presentacion farmacéutica
pobladores del Patrones de uso | administracion eSre]zCl:Jtélsltzac; consumida Los datos fueron
Asentamiento Efectos adversos Nivel de conocimiento de la r(i%.s::g;s en de(!
Humano San Pedrito En los pobladores | frecuencia de administracion R/Iic?rosoft Excel
s Ancash Los pobladores Fuente de obtencion del | del asentamiento 2018. siendo estos
- Samanco. Ancas del Asentamiento o Paracetamol humano San Nivel de conocimiento de los !
. Descriptiva, de L £ d procesados con la
Setiembre - Humano San Pedrito distrito de | efectos adversos
- corte transversal ayuda de
Diciembre 2019 Pedrito_ no experimenta Fuentes de Samanco, que Puntos de venta del herramientas
¢Cuél sera la Iciembre Samanco y P recomendacion del consumen o paracetamol estadisticas
Prevalenciadel uso | prevalencia del uso Ancash Paracetamol consumieron Recomendacion de un

de paracetamol en
pobladores del
Asentamiento
Humano San
Pedrito — Distrito
Samanco, Ancash
setiembre _
diciembre 2019

de paracetamol en
pobladores del
Asentamiento
Humano San Pedrito
— Distrito Samanco?
Ancash_ setiembre _
diciembre 2019?

Objetivos especificos:
Determinar la
distribuciéon porcentual
de patrones de uso en su
forma farmacéutica del
paracetamol en
pobladores del
Asentamiento  Humano
San Pedrito - Samanco.
Ancash Setiembre-
diciembre 2019.
Determinar la
distribucion porcentual
de la prevalencia puntual
deluso de paracetamol en
pobladores del
Asentamiento Humano
San Pedrito - Samanco.
Setiembre-  diciembre
2019.

prevalece el uso
inadecuado de
paracetamol, por
falta de
informacién
sobre el uso
adecuado y las
posibles
reacciones
adversas que
puede tener este
medicamento.

Prevalencia del
uso del
paracetamol

Prevalencia puntual

paracetamol, en
los Gltimos meses

profesional de salud.

Consumo a tiempo real

descriptivas y de
anélisis
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4.7.

Principios éticos

En la investigacion resulto relevante la aplicacién de la ética, durante el
proceso de la aplicacion de los instrumentos. Solicitando el consentimiento
informado de todos y cada uno de los pobladores para que tengan
conocimiento de que se trato el estudio presente, considerando y haciendo
énfasis en la reserva de la informacion y asi mismo como a su identidad. Estos
datos fueron recopilados en el transcurso del estudio donde se documentaron
de una manera anénima, la informacion recogida se utilizo con fines de
investigacion.

Es conforme al codigo de ética de la universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote, version 001, aprobado en el 2016, donde se establecid principios
éticos que corresponden seguir para la fabricacion de los proyectos de

investigacion.
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RESULTADOS

5.1. Resultados

El presente estudio se realiz6 en los pobladores del Asentamiento Humano San

Pedrito — Samanco.Ancash
Tabla 1.

Distribucion porcentual de prevalencia de uso del paracetamol segun antecedentes
morbidos, en los pobladores del Asentamiento Humano San Pedrito —

Samanco.Ancash Setiembre — Diciembre 2019.

Problemas de salud N %
Dolor 73 48.7
Fiebre 51 34
Otros 26 17.3
TOTAL 150 100

Fuente: Datos propios de la Investigacion.
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Tabla 2.

Distribucion porcentual de patrones de uso en los pobladores del Asentamiento

Humano San Pedrito — Samanco. Ancash Setiembre — Diciembre 2019.

Forma farmacéutica N %
Tabletas 63 42
Jarabe 56 37
Gotas 31 21
TOTAL 150 100

Fuente: Datos propios de la Investigacion
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Tabla 3.

Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de paracetamol en los
pobladores del Asentamiento Humano San Pedrito — Samanco. Ancash Setiembre —
Diciembre 2019.

Sl NO Total

Uso de medicamentos n % n % n Total

Prevalencia puntual 131 87.3 19 12,7 150 100

Fuente: Datos propios de la Investigacion
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5.2.

Analisis de resultados

En la Tabla Nro. 1 nos muestra que la poblacion tiene problemas de salud,
contando que un 48.7% de los pobladores usan el paracetamol por un dolor,
seguido de un 34% lo usa para la aliviar la fiebre y un 17.3 lo obtiene para
otro tipo de usos. Asi mismo Huaman y De La O 2017%% en su estudio que
realizaron identificaron que, en las 192 areas farmaceuticas encuestadas en la
ciudad de Huancayo, que la poblacion consume Paracetamol principalmente

para el dolor con un 43%.

En la Tabla Nro. 2 nos muestra que la forma farmacéutica mas utilizada por
los pobladores del pueblo de San Pedrito fueron las tabletas con un 42%,
seguido de los jarabes con un 37% Yy finalmente un 21% lo prefiere en gotas.
Coincidiendo con lo que investigo Sanchez 2019 @9 en su investigacion en los
pacientes atendidos en el centro de salud materno infantil EI Milagro, durante
el periodo de enero a abril del 2019 donde concluyo que la forma farmacéutica
mas usada son las tabletas con un 82.9% coincidiendo con mis resultados ya
que en ambas investigaciones la forma farmacéutica mas usada son las

tabletas.

En la Tabla Nro. 3 nos informa sobre la prevalencia puntual la cual es la
proporcién de individuos que presentan la caracteristica en comin que se da
en un tiempo especifico, encontrandose relacionado al consumo actual, asi
mismo la prevalencia puntual de uso del Paracetamol en los pobladores del
pueblo de San Pedrito es de un 87.3% que indicaron que si y un 12.7 que
indicaron que no. Tal y como lo establecio Villegas 2018%2 en su
investigacion, donde buscaba determinar la prevalencia en pacientes atendidos
en el Puesto de salud San Benito, provincia de Contumaza — Cajamarca
donde logro comprobar la prevalencia puntual con un 51.2%, coincidiendo

con mi resultado positivo en cuanto a prevalencia de uso puntual.
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VI.

CONCLUSIONES

Se comprobo que los pobladores del Asentamiento Humano San Pedrito — Distrito
Samanco. Ancash tienen una prevalencia de uso del paracetamol del 48.7% la cual la
adquieren por presentar dolor.

En relacion a distribucion porcentual de patrones de uso de Paracetamol en los
pobladores del Asentamiento Humano San Pedrito-Distrito de Samanco, se comprobd
que la forma farmacéutica mas utilizada fue en tabletas con un el 42 % y la menos

adquirida es en gotas con un 21%.
Finalmente se logré comprobar que los pobladores del Asentamiento Humano San

Pedrito - Distrito de Samanco. Ancash tienen mayor distribucion porcentual de la

prevalencia puntual del uso con un 87.3% de afirmacion.
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ANEXO

Anexo 1 Mapa de Asentamiento Humano San Pedrito — Distrito de Samanco.Ancash
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Anexo 2

Consentimiento informado — Declaracion




TITULO DEL ESTUDIO

PREVALENCIA DEL USO DE PARACETAMOL EN POBLADORES DEL
ASENTAMIENTO HUMANO SAN PEDRITO-DISTRITO DE SAMANCO. ANCASH,
SETIEMBRE-DICIEMBRE 2019

INVESTIGADOR RESPONSABLE: Valle Matos Liliana

Le invito a participar de un programa de investigacion en donde se estudiara la prevalencia
del uso del paracetamol. Para el estudio se le realizara unas preguntas sobre el paracetamol
y si usted reconoce como se toma habitualmente, quién le recomendd, razones por la cual la
ingiere, etc.

Si Ud. Esta de acuerdo en participar, se le pide llenar un formulario con la informacién
respuestas de las preguntas que le voy a realizar. Los datos que se obtengan seran
analizados conjuntamente con de los demas pobladores, sin dar a conocer su identidad en
ningun caso.

Si acepta Ud. Participar en esta investigacion, firme esta hoja y ponga la fecha de hoy.

NOMBRE:
DNI :
FIRMA DEL POBLADOR :

FECHA: de del 2019

Anexo 03
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Cuestionario sobre prevalencia del uso de paracetamol en pobladores del
Asentamiento Humano San Pedrito — Samanco. Ancash, Setiembre - Diciembre 2019

Estimado poblador:

Solicitamos responder el siguiente cuestionario para explorar la prevalencia de uso de
Paracetamol. Por favor marque una sola vez donde corresponda y considere la leyenda
siguiente:

1. Sexo
Masculino ( ) Femenino ()
2. ¢Usted a utilizado o utiliza Paracetamol, en los Gltimos meses?
Si() No ()
3. ¢Para qué malestar le recetaron o indicaron el paracetamol?
Dolor ( ) Fiebre( ) Otros( )
4. ¢Tiene usted conocimiento adecuado sobre las indicaciones de estos medicamentos?
Baja( ) Regular () Alta ()
5. ¢Cuantas veces al dia toma este medicamento?

lvez () 2veces () 3veces ()

6. ¢Tiene conocimiento sobre la dosis adecuado de ingesta de este medicamento?
Baja( ) Regular () Alta ()

7. ¢Tiene conocimiento de las reacciones adversas que puede producir este
medicamento?

Baja( ) Regular () Alta( )

8. ¢ Tiene el conocimiento adecuado de las recomendaciones profesionales que se da
para el uso de este medicamento?
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10.

11.

12.

13.

Baja( ) Regular () Alta( )

¢Usted donde adquiere este medicamento?
Minsa ( ) Essalud () Farmacias y béticas ( ) Bodegas ( )
Usted adquiere los medicamentos por:

Prescripcion medica () Recomendacién de un Quimico Farmaceutico ()

Recomendacion de un conocido ()

¢ Por cuanto tiempo ha utilizado este medicamento?

Menos de 3 dias ( ) Menos de 5 dias ( ) Hasta 7 dias ( )

¢ Cual es la forma farmacéutica que usted mas utiliza?
Tabletas ()  Jarabe ( )  Suspensiéon( ) Gotas( )
Usted prefiere tomar medicamento de:

Genérico ()  Comercial ()
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taller iv

INFORME DE ORIGINALIDAD

4., 4, O 4,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
INTERNET ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.uladech.edu.pe
1 %
Fuente de Internet o

Excluir citas Activo Excluir coincidencias <4%

Excluir bibliografia Activo
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