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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo: Caracterizar sus determinantes
biosocioeconomicos, estilo de vida y/o apoyo social en la persona adulta media del
centro poblado Santa Rosa en Piedra Rodada-Bellavista-Sullana, 2019. De tipo
cuantitativo, con disefio descriptivo, de una sola casilla. Muestra 264 personas
adultas medias a quienes se les aplico el cuestionario: Determinantes de la salud, se
utiliz6 la técnica de la entrevista y observacion. Concluyendo segin los
determinantes biosocioeconémicos, la mayoria son de sexo femenino, con un ingreso
econdémico de 751 a 1000, ocupacion eventual. En cuanto a vivienda: la mayoria tienen
vivienda unifamiliar, casa propia, piso de tierra, techo de Eternit (calamina) mas de la
mitad tienen paredes de material noble, se abastecen de agua con conexion
domiciliaria, cuentan con energia eléctrica permanente, pasa el carro recolector de
basura por su hogar al menos 1 vez al mes. En los determinantes de estilos de vida mas
de la mitad no fuman nunca de manera habitual, no consumen bebidas alcohdlicas, la
mayoria se realizan examenes médicos, ninguna actividad fisica realizan por mas
de 20 minutos, en su alimentacion: mas de la mitad consumen 1 o 2 veces a la semana
frutas, carne, frituras, verduras, lacteos, la mayoria consumen diariamente huevos,
pescado, arroz, cereales, ingieren menos de 1 vez a la semana embutidos, gaseosa,
refrescos con azlcar. En los determinantes de las redes sociales y comunitarias mas
de la mitad tienen SIS-MINSA, no reciben apoyo social natural ni apoyo social

organizado, refieren que no existe delincuencia cerca de sus hogares.

Palabras Claves: Determinantes de la salud, Estilo de vida, Persona adulta media.



ABSTRACT

The objective of the present research was: to characterize the biosocioeconomic
determinants, lifestyle and social support to the mid-dult person in the populated
center Santa Rosa, located on Piedra Rodada-Bellavista-Sullana,
2019.Quantitative type, with a descriptive design, a single key (indicator). It shows
264 mid-adult people to whom the questionnaire was applied: health determinants,
the technique of interviewing and observation was applied. Concluding according to
the biosocioeconomic determinants that, most of the people are female, with
economic incomes of S/.751 to S/.1000, momentary employment. As far as housing
is concerned: most of the people have a single-family home, their own house, no
concrete floor. Eternit roof (calamine), more than half of them have brick walls, they
are provided water with a household connection, they have permanent electric
service. The garbage truck goes by at least once a month.As for the lifestyle
determinants, more than half of them don’t smoke regularly, they don’t drink
alcohol, most of them go through medical examinations, no physical activity for
more than 20 minutes, as for diet: more than half eat fruit, meat, fries, vegetables and
dairy once or two times a week, most of them eat daily, eggs, fish, rice and cereals,
they eat sausages, and drink soda or soft drinks less than once a week .As for the
determinants of social and community networks, more than half are in the SIS-
MINSA. They don’t get natural human nor organized social support, they report that

there is no crime near their homes.

Keywords: Health determinants, Lifestyle, Mid-adult person
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INTRODUCCION

La salud puede estar determinada por diferentes interacciones
definidas por las caracteristicas de cada persona en el ambito social de forma
independiente, respecto en los Gltimos afios se ha incrementado problemas en
la salud por diferentes motivos como falta de orientacion, referencia a
aspectos variados como bioldgicos, sociales, ambientales, econémicos,

laborales, alimenticios, sanitarios y tecnoldgicos (1).

Con respecto a las caracteristicas en la persona adulta media de 35 a
59 afos de edad, son definidos por diversos sucesos de gran énfasis en un
periodo donde se observa una disminucion considerable de la velocidad del
crecimiento, cambios hormonales y reproductivos suelen afectar la vida de cada
persona. Ademas, los envuelven en un temor debido a la frecuente o repentina
desaparicion de diversas habilidades como pérdida de memoria, genera la
dificultad de poder resolver las tareas o solucionar los distintos problemas que
en tiempo atras se pudieron resolver de manera Optima donde se replantean
todo respecto a lo vivido, frente a ello los posibles cambios que pueden generar

y confrontar las diversas situaciones (2).

En 1948 la Organizacion Mundial de la Salud definié mediante la
declaracion de una constitucion en el estado de salud hace referencia a sus
condiciones para mejorar los cuidados de salud fisica, psicoldgica asi mismo
gestionar las afecciones, amenazas epidemiologicas, priorizando los
regimenes alimentarios, estilos de vida saludable inclusive opiniones con
fundamento cientifico con lo que respecta en priorizar el estado de la salud para

la poblacion (3).



En la conferencia Alma Ata considero brindar las primeras atenciones para
mejorar la calidad vida. El 12 de setiembre en 1978 se expreso ante todo necesidades
de una accidn urgente por parte de los profesionales sanitarios, comunidad mundial y
gobiernos para promover la salud a nivel global estableciendo las siguientes
declaraciones: Toda persona debe comprometerse a contribuir de manera propia
ademas colectiva sobre la asistencia de servicios sanitarios promoviendo un
autodesarrollo comunitario e individual en la poblacion, promocionando el consumo
adecuado de alimentos, inmunizar las principales causas de enfermedades donde
afectan el sistema inmunolégico identificados como determinantes de la salud para

desarrollar sus capacidades de manera intelectual, cultural y espiritual (4).

La salud pdblica es la practica social principalmente a través de las
instituciones publicas para promover las enfermedades. La Organizacién Panamericana
de Salud define fomentar la salud fisica y mental con el fin de mejorar la prolongacion
de vida, orientando a la organizacion comunitaria para el saneamiento del
ambiente y desarrollo social con la finalidad de mantener un estilo de vida

adecuadamente (5).

En los determinantes de la salud se hace referencia a aspectos variados
como: Bioldgica, hereditaria, personal, familiar, social, ambiental, alimenticia,
actividad economica, sanitarios y religiosos. El estilo de vida se determina por
diferentes condiciones de vida como: relaciones laborales, educacion, culturas y

valores, los lugares de residencia (6).

Los determinantes sociales se han desarrollado planificando marcos
conceptuales para asi facilitar sus distintas etapas vinculando en la sociedad

produciendo distintos cambios que impactan la salud de manera favorable o



desfavorable en la vida cotidiana relaciondndose con los determinantes de la salud
(7).

En 1974 Marc Lalonde publico un informe donde expuso el estudio
epidemioldgico de las causas de mortalidad en los Canadienses desarrollando un
proceso para la atencion de la salud obteniendo més conocimientos sobre los factores
de riesgo méas comunes que afectan la calidad de vida, por este motivo se expandio este
marco en medio ambiente un conjunto de factores biol6gicos ambientales y quimicos
que rodean a todos los seres vivos; estilos de vida son habitos alimentarios y actividad
fisica; biologia del desarrollo humano se relaciona con las apariencias genéticas;
asistencia sanitaria se presentan servicios y financiamiento profesional en la salud

publica (8).

En el 2005 la OMS instaura una junta donde ofrece asesoramiento
determinando como principal objetivo de contrarrestar los factores de riesgos en la
salud. En agosto del 2008 se comunica el comité proponiendo sugerencias globales
como perfeccionar la condicién en la vida cotidiana, combatir con la distribucién
equitativo del mandato desigualdad y alto nivel socioeconémico en los medios que

analizan la dificultad de estos problemas (9).

Dorothea Orem creo una teoria del déficit de autocuidado nombrandolo
“nucleo de Orem”, ensefiando el servicio domiciliario y hospitalario en distintas
areas. Su propadsito es perfeccionar el estilo de vida en fin de ayudar a perseverar con
eficacia el autocuidado recuperandose de las causas de algunas enfermedades del
mismo modo logro utilizar cinco géneros los cuales son: actuar, guiar y apoyar, sus
entornos dentro de esta perspectiva son muy importantes para desarrollar y disminuir

los riesgos de una enfermedad mejorando la calidad de vida de la persona (10).



Para el logro de equidad en la salud es un tema de importancia con enfoque
ético y moral abordando el método cientifico con relacion al medio ambiente en el
aspecto econémico de una manera en cuestionar la inequidad existente en nuestra

sociedad lo cual disminuye el entendimiento entre cada ser humano (11).

Los casos que originan aumento de muertes en el ambito nacional en su tasa
de afecciones aumentado mas en cancer, trastornos neuroldgicos, infartos cerebrales
y miocardios, hepatitis, glucosa elevada, enfermedades respiratorias, cancer de cuello
uterino. El 68% del pais indica los conjuntos de enfermedades en un indice muy
elevado de mortalidad. Actualmente ha reducido aproximadamente entre un 5%
enfermedades parasitosis e infecciosas producidas por microorganismos y bacterias,
mientras tanto se logré disminuir infartos miocardios, es un avance para el Peru por

otra parte sigue el aumento de enfermedades cancerigenas (12).

En la region Piura las enfermedades mas comunes identifican el 70% son
problemas cardiovasculares, 30 % cancer de mama, 8% con diabetes. Se origind un
incremento diversas enfermedades por falta de apoyo social, los malos habitos
alimenticios, elevandose un indice de disminucion econémica. Recientemente la
Organizacién Mundial de la Salud declara con respecto a los estudios realizados
describe sobre sus tasas de mortalidad y morbilidad, son causados por conductas
inadecuadas, el ser humano debe tener una dieta balanceada y evitar alimentos con alto
contenido de grasas saturadas, dormir sus horas completas, no consumir sustancias
toxicas y realizar actividad fisica nos ayuda a no sufrir enfermedades a largo plazo

(13).

En esta realidad problematica no escapa en el centro poblado Santa Rosa de

Piedra Rodada, pertenece a la provincia de Sullana, departamento de Piura, distrito



de Bellavista, limita en el Norte: Chalacala Alta, en el Sur: Huangala, Este: Rio Chira
y en el Oeste: Tambogrande, conformandose por un total de 401 personas, su

muestra de 264 personas adultas medias (14,15)

Una de sus caracteristicas es que cuenta con por varios sectores, igualmente
con una posta de salud de categoria I-1, un centro educativo de nivel primaria/
secundaria, no cuentan con vaso de leche, el servicio de agua es ausente, no cuentan
con servicio de desaglie, tienen luz eléctrica domiciliaria mas no alumbrado publico,
la mayoria de sus hogares estan hechas de componentes rusticos, quinchas, ladrillo,
barro y arcilla. Las personas de este centro poblado generalmente se dedican a la
agricultura. Respecto a las enfermedades en el centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada, son méas propensas a infecciones del sistema urinario, anemia, enfermedades
renales, dolor de cintura crdnica, hipertension arterial, diabetes, enfermedades

pulmonares, enfermedades de la piel y artritis (14,15).

Frente a lo expuesto consideramos pertinente la realizacion de la presente investigacion
planteando el siguiente problema:

¢La salud de la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de
Piedra Rodada Bellavista-Sullana, 2019 se mejora a partir de los determinantes

biosocioeconomicos, estilo de vida y/o apoyo social?

Para dar respuesta al problema, se propuso el siguiente objetivo general:
Caracterizar los determinantes biosocioecondmicos, estilo de vida y/o apoyo
social en la salud de la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra

Rodada Bellavista-Sullana, 2019.



Para poder conseguir el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos
especificos:
Identificar los determinantes biosocioecondmicos en la salud de la persona

adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Bellavista-Sullana.

Identificar estilo de vida y/o apoyo social en la salud de la persona adulta

media en el centro Poblado Santa Rosa de Piedra Rodada Bellavista-Sullana.

Describir el apoyo social en la salud de la persona adulta media en el centro

poblado Santa Rosa de Piedra Rodada Bellavista-Sullana.

El presente trabajo de investigacion es muy importante en el area de manejo
del estudio ademas las estrategias y planificaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud proporciona los servicios de salud para mejorar la calidad de vida en la poblacion
adulta media, de la misma forma informando a la comunidad incentivando la
promocion de la salud para que puedan darse cuenta de manera intelectual los factores
de riesgo y visualicen las problemaéticas que afectan la salud de la poblacién, es por
ello se plantea métodos estratégicos y soluciones en la investigacion fundamentada
para asi mejorar la calidad de vida, mediante propuestas de formas precavidas de este

modo creando un espacio cuyo enfoque repercute los estilos de vida.

El estudio lo consideramos valioso para que asi los estudiantes de carrera de
salud puedan ejecutar e investigar méas acerca de los determinantes de la salud este
estudio considera una herramienta de apoyo en nuestra formacion profesional como
la asistencia comunitaria optima, de modo que se logre salir o disminuir las causas

que ocasionan enfermedades afectando la salud del ser humano, el estatus



econdmico, Orientarlos a construir un Per( que goza de buena calidad de vida
disminuyendo las tazas epidemioldgicas, igualmente ayuda a comprender la

orientacion de la atencion de la salud.

Este trabajo de investigacion contiene una vision de diversos aspectos
especificos en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada donde los pobladores
acuden a su puesto de salud de categoria I-1 cuyo horario de atencion es a partir de
las 8:00 am hasta 2:00 pm perteneciente al micro red de Bellavista donde se brindan
servicios por diferentes profesionales de la salud como: obstetricia, control del nifio
sano enfermeria y medicina general. Respecto en las enfermedades del centro
poblado mayormente son propensas a infecciones del tracto urinario, anemia,
enfermedades renales, hipertension arterial y enfermedades diarreicas agudas.
Incluso la deduccion de esta investigacion pueden ayudar en la poblacion a visualizar
e identificar las problematicas que estan afectando con su desarrollo cambiando sus
conductas inadecuadas afectando su salud, asi llevando a cabo una buena
planificacion familiar y un autocuidado generado cambios adecuadamente para su

salud.

La justificacion metodoldgica, este trabajo de investigacion aplicara el método
cientifico y la confrontacion de los resultados serdn de utilidad metodoldgica
para otros trabajos de investigacion en ciencias de la salud en la carrera profesional de

enfermeria.

El presente estudio de investigacion de tipo cuantitativo, disefio descriptivo
de una sola casilla, su tamafio muestral estuvo constituido en 264 personas adultas
medias donde se realizo el instrumento de determinantes de la salud

fundamentandose en sus bases conceptuales.



El presente estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, de una sola casilla,
se detallan como conclusiones. De acuerdo, a los determinantes biosocioeconémicos
los datos mas relevantes son que la mayoria tienen grado de instruccion secundaria
completa/ incompleta, mayormente con un ingreso econémico menor de 750 soles
con ocupaciones eventuales; lo que denota los diferentes problemas que se pueden
suscitar debido a no contar con grados superiores, trayendo consigo un ingreso
menor que el salgo minimo lo que afecta satisfacer las necesidades basicas tanto de
ellos mismos como la de sus familias. Asimismo, se evidencia que mas de la mitad
duermen de 2 a 3 miembros por habitacion, lo que notamos la existencia de
hacinamiento lo que produce una serie de enfermedades que afecta la salud e integridad
de las personas.

En los determinantes de estilo de vida, la mayoria no realizan actividad
fisica afectando la salud de la persona adulta media, respecto al habito alimenticio
ingieren mayormente cereales, carne, pan, disminuyendo el consumo de frutas,
verduras; por tanto, se debe educar en la alimentacion para que exista un equilibrio
alimenticio por parte de los pobladores.

En los determinantes de apoyo social, un dato relevante es que no reciben
apoyo social natural, ni apoyo social organizado; y esto seguro se debe a las malas
gestiones por parte de las autoridades, lo que trae consigo las carencias de varios
medios 0 métodos que aporten a la salud de la poblacion.

Esta investigacion nos rebela la realidad problematica del centro poblado
Santa Rosa de Piedra Rodada Bellavista-Sullana segun su estandar en los que esta se
desenvuelve la situacion actual de la salud permitiendo mejorar los patrones que

contribuyen en mejorar la calidad de vida en las personas adultas medias.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1.

Antecedentes
Se encontraron los siguientes estudios relacionados a la

investigacion:
En nivel Internacional:

Aguirre, E. (16); su estudio se titula Evaluacion de los
determinantes sociales de la salud en la comunidad de Tanguarin, Ibarra,
2017. Objetivo general: Evaluar los determinantes sociales en salud de la
poblacion de Tanguarin provincia de Imbabura, Ecuador, el estudio fue
de tipo cuantitativo no experimental, descriptivo con una muestra de 251
familias y su universo muestral estuvo determinada por 152 fichas
familiares. En conclusion la mayoria de las familias solo tienen grado de
instruccion béasico de escolaridad, mayormente son de bajos recursos
econdmicos ademas son propensos a enfermedades nutricionales,
respiratorias, endocrinas, metabolicas, por motivo de falta de asepsia, por
lo que se finaliza analizar como fundamento principal los factores
higiénicos sanitarios, bioldgicos que favorece el proceso de la salud en la

poblacion.

Avila, S. (17), en su investigacion titulada Determinantes
sociales relacionados a la depresion del adulto mayor en el centro de
salud de la parroquia San Juan Canton Gualaceo provincia del Azuay
2015, tuvo como objetivo general: Identificar la relacion entre depresion
y determinantes sociales en el adulto mayor que acude al centro de salud

de la parroquia de San Juan del Cantén Gualaceo, su estudio fue de tipo



cuantitativo, analitico y transversal con una muestra de 125 adultos mayores que
acuden al centro de salud, en conclusién sus factores de riesgo se encuentran
mayormente por la depresion moderada y edad aumentando la disfuncionalidad
familiar desarrollando diferentes conductas en sus estilos de vida, la finalidad de la

investigacion es el afrontamiento del envejecimiento y proteger al adulto.

Gonzales, N. (18), de acuerdo en su investigacion titulada Determinantes
sociales y bienestar subjetivo: Factores explicativos de la autopercepcion en salud en
Chile, 2016, tuvo como objetivo general: Analizar la influencia de los determinantes
sociales estructurales e intermedios y el bienestar subjetivo individual sobre la
autopercepcion de salud de los Chilenos y Chilenas, su estudio fue de tipo cuantitativo,
transversal cuya muestra estuvo conformada por 2.535 casos por poblacion rural y
urbana en con conclusion se detalld los determinantes biosocioeconomicos: sexo y
edad se conforman como factores explicativos en la salud ademés la sociologia se
posiciona como una disciplina en los estudios poblacionales asi mismo se debe

desarrollar en los modelos planteados desde la epidemiologia y modelo biomédico.

Anivel Nacional

Sipan, A. (19), en su investigacion titulada Determinantes de la salud en
adultos mayores de la asociacion el Paraiso-Huacho 2017, su objetivo general:
Describir los determinantes en salud de los adultos mayores asociacion el Paraiso,
Huacho 2017, su investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptiva de una sola
casilla, la muestra estuvo constituida por 80 individuos, en conclusion los
determinantes biosocioeconomicos se detall6 en la poblacién son de sexo masculino

con un ingreso econdmicos menor de 700 soles, mayormente tienen vivienda
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multifamiliares recibiendo como apoyo social familiar pero no reciben apoyo social

organizado exponiendo la salud de la poblacién incrementando los factores de riesgo.

Angulo M. (20), de acuerdo en su investigacion titulada Determinantes de la
salud en adultos maduros vendedores de la plataforma A. mercado 2 de Mayo-
Chimbote,2016, tuvo como objetivo general Describir los determinantes de la salud
en adultos maduros vendedores de la plataforma A mercado 2 de Mayo-Chimbote,
2016, su muestra estuvo constituida por 90 adultos maduros. Se concluye en los
determinantes la mayoria son de sexo femenino con su grado de instruccién secundaria
completa e incompleta junto con un trabajo estable mayormente cuentan con ingresos
econdémicos a partir de 751 a 1000 soles con viviendas propias, eliminan la basura
en un carro recolector de acuerdo en sus estilos de vida no fuman pero antes si fumaban,

cuentan con SIS y viven en medio del pandillaje sin ningun apoyo social.

Castillo A. (21), en su investigacion titulada Determinantes de la salud de
los adultos de Acopampa sector A.1 Carhuaz 2015, tiene como objetivo general:
Identificar los determinantes sociales de salud de los adultos de Acopampa Sector
Al-Carhuaz, es de tipo cuantitativo, transversal con disefio descriptivo, su muestra
estuvo conformada por 176 adultos a quienes se les aplico el cuestionario de los
determinantes sociales en conclusion la mayoria son de sexo masculino con grado de
instruccidn inicial/primaria por motivo de bajos recursos econémicos, mayormente
sus trabajos son eventuales con un ingreso menor de 750 soles en sus viviendas
unifamiliares de acuerdo a su alimentaciéon es saludable, cuentan con apoyo del
comedor popular y en el seguro SIS son atendidos de forma inmediata disminuyendo

los factores de riesgo.
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Anivel local

Yarleque, L. (22), su investigacion titulada Determinantes de la salud en la
persona adulta del centro poblado de Salitral-Sector Buenos Aires-Sullana, 2018,
tuvo como objetivo Determinar los determinantes de salud en la persona adulta del
centro poblado de Salitral-Sector Buenos Aires-Sullana, 2018. Fue de tipo
cuantitativo, con disefio descriptivo de una sola casilla. Se concluyd, que la mayoria
son de sexo femenino, con grado de instruccion secundaria completa, con un ingreso
econdmico menor de 750 soles, mas de la mitad cuentan con trabajos eventuales, la
mayoria cuentan con viviendas propias de material noble con techo de calamina,
duermen de 2 a 3 miembros en una habitacion, eliminan su basura en el carro recolector,
en sus estilos de vida mayormente consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente y no
fuman, la mayoria no se ha realizado ningln examen medico, su alimentacion es

saludable, cuentan con seguro SIS, no reciben apoyo social natural ni organizado.

Rodriguez, E. (23), en su investigacion titulada Determinantes de la salud en
la persona adulta del centro poblado Chipillico, las Lomas-Piura, 2015, su objetivo
general: Describir los determinantes de la salud en la persona adulta del centro poblado
Chipillico-las Lomas, Piura, 2015, es de tipo cuantitativo, descriptivo con disefio de
una sola casilla su muestra estuvo constituida por 245 personas adultas, en conclusion
mas de la mitad son de sexo masculino con su ingreso econémico menor de 750 soles
casi siempre se ven afectados sus ingresos econdmicos por motivo de cambios
climaticos afectando su principal actividad la agricultura y ganaderia, cuentan
con estructuras precarias como pared de adobe, techo de calamina estas

condiciones son suficientes para el desarrollo de enfermedades agudas ademas
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2.2.

la mayoria no cuenta con apoyo social.

Giron, C. (24), su tesis titulada Determinantes de la salud en la
persona adulta en la asociacion agropecuaria la Quebrada del Gallo Castilla-
Piura, 2016, tuvo como objetivo general: Describir los determinantes de salud
en la persona adulta en la asociacion agropecuaria la quebrada del gallo
Castilla-Piura, 2016. Fue de tipo cuantitativo descriptivo. Concluyéndose en
los determinantes biosocioeconomicos mas de la mitad son de sexo femenino con
un ingreso econémico de 750 soles menos de la mitad tienen grado de instruccion
secundaria completa/incompleta, con trabajos eventuales, la mayoria
cuentan con viviendas unifamiliares con tenencia propia mayormente duermen
de 2 a 3 miembros en una habitacion, paredes de material noble. En los estilos
de vida méas de la mitad no se han realizado examenes médicos ni ninguna
actividad; no reciben apoyo social organizado ni apoyo social natural, cuentan
con seguro integral de salud y para ellos la atencion del seguro de salud es

regular.

Bases tedricas y conceptuales de la investigacion

En el siguiente trabajo de investigacion se fundamentd los
determinantes de la salud en bases conceptuales de acuerdo con los teoristas
Laframboise- Lalonde, Dahlgren, Whithead, Marckenbach, Marnot.Se han
desarrollado avanzados conceptos que dafian la salud fisica y mental a través
de diferentes mecanismos. Asimismo, respaldo mi teoria en las teorias de
enfermeria de Nola Pender, Dorothea Orem, Virginia Henderson y John

Watson (25).
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Laframboise desarrollo un modelo en el campo de salud, en 1973 fue
evolucionando perfectamente en un informe de Lalonde sobre los niveles de la salud
en las poblaciones para elaborar y analizar los factores de riesgo que afectan el

estado de salud en las personas (25).

El pensamiento de la salud es aproximado al estudio especificador, se han
instrumentado con pautas las cuales permiten tomar mejores decisiones sobre servicios
y programas que deben priorizar para tomar una buena decision sobre los diversos

aspectos que aquejan a la salud de los cuidados humanisticos (25).

Brunner, wilkinson y Marnot, explico las desigualdades que existen en la
sociedad, influyen un aumento considerable de inequidades e inferioridad
desarrollando desventajas socioecondmicas en el transcurso del tiempo afectando a la
humanidad a causa de estas pautas se relacionan con el estado de salud y afecciones
asociando en los componentes psicosociales y actitudes donde los comportamientos

influyen (26).

Dahlgren y Whitehead explican las inequidades de la salud sobre los efectos
de la interaccion entre diferentes modelos de estados casuales, a partir de una
persona tanto como comunidad. El individuo se ubica en el punto del diagrama al nivel
unipersonal edad, sexo y causas genéticas que condicionan su estado de salud. En el
subsiguiente manifiesta un comportamiento habitual en los individuos tienen una
conducta riesgosa lo cual expone su estado de salud mayormente suelen ser el
tabaquismo y alcoholismo, asi mismo interviene la influencia social y
comportamiento personal en los individuos se reunen en una dependiente escala

social y mayormente no cuentan con apoyo social (27).
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En los determinantes biosocioecondémicos pueden influenciar mucho en la
humanidad en el &mbito de costumbres, trabajo, hogar, alimentacion, edad, sexo,
tradiciones, comportamientos inadecuados y adecuados sobre todo el estatus

econdmico donde puede afectar al individuo dependiendo de calidad de vida (28).

Determinantes de la salud en los estilos de vida se describen los habitos méas
relevantes: alimenticios, actividad fisica, consumo de alcohol y tabaco se identifican
como principales influénciales que en algunos casos afectan el estado de salud de la

persona (29).

La Organizacion Mundial de la Salud creo un modelo constituido por dos
bloques que se relaciona junto los determinantes de la salud, siendo aquellos para el
beneficio de cada persona ideando y aplicando los cuidados adecuados en base a los

problemas que pueden ser de caracter social, cultural o econémico (30).

Determinantes estructurales:

Permanece a concordar el estatus econdmico de la sociedad afectando el
nivel social, nivel educativo por lo que se concluye el estatus social y politico,
alusivo a ella junto a los valores que nos ensefian diariamente en el ambito social,

relaciones de géenero (30).

Determinantes intermedios:

Incluyen elementos organizados como subordinar en el ambito laboral,
dispone una buena alimentacién de manera adecuada, entran en detalle las distintas
condiciones en el &mbito social, asistencia sanitaria de manera individual o grupal para
mejorar la buena calidad de cada individuo. Al ser diferentes estatus econémicos

general un impacto de ecuanimidad en los determinantes de la salud (30).
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Determinantes proximales:

El comportamiento que tiene cada persona estas pueden ayudar o dafiar la
salud asi sea fisica o psicoldgica. Esta herramienta es demasiado Util para estudiar los
impactos a la salud de la poblacién méas importantes e identificarlos y relacionarlos
para evaluar las intervenciones que existen para poder plantear nuevas acciones

innovadores (31).

El cuidado del paciente requiere un valor personal, profesional y ético
mejorando la calidad de vida en el ser humano a consecuencias de diferentes factores
y diversas acciones del profesional en enfermeria principalmente brindar los
cuidados cientificos, humanisticos, valores éticos, respetando las costumbres,
religiones y culturas del ser humano asi mismo mejorar el estado de salud brindando
de manera asistencial sobre todo ser responsable con lo que pueda pasar dicho

paciente satisfaciendo sus necesidades (32).

Nola Pender determino un modelo de promocién en la salud en las
conductas previas relacionadas para el bienestar del ser humano donde las personas
adoptan cada una de sus propias decisiones y actitudes para mejorar o empeorar el
cuidado de su propia salud, en los factores personales se categorizan como
bioldgicos, psicoldgicos, socioculturales y se desarrollan por diferentes conductas
promotoras para la salud tanto como influencias personales o influencias

situacionales (33).

El modelo de promocion en la salud, al mismo tiempo plantea las dimensiones
para modificar distintas conductas promotoras de la salud con la participacion de los

profesionales de enfermeria ayudando a entender el proceso de
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salud y enfermedad con la finalidad de plantear las intervenciones de enfermeria
realizando estrategias para promocionar las conductas saludables inclusive en buscar
el bienestar a nivel universal de cada persona en su entorno sanitario estableciendo una
relacion profesional, cientifica y éticamente generando confiabilidad hacia el individuo

(33).

Dorothea Orem muestra su hipotesis de su teoria generalmente estd compuesta
por distintas teorias que tienen en relacion: teoria del autocuidado, la teoria déficit
de autocuidado finalmente la teoria de los sistemas de enfermeria. Considera la
vinculacion con el acto de cuidar, siendo un estimulo de necesidades propias de cuidar
debido a ello brindar los cuidados respectivos con un proceso de atencion humanizada
igualmente ingresando a su entorno individual y especifico cuyo fin estan solo ir
en busca de la mejoria del bienestar a nivel universal de cada persona, entorno a su

estado de sanidad (34).

Del mismo modo, Orem determina el deber que tiene el ser humano en tener
una buena calidad de vida para su bienestar y salud presentando su modelo teérico,
viene hacer la funcién humanizada que regulan la aplicacién de diversos cuidados
con la manutencion de la vida en su estado estable, entrando a tallar su estilo de vital,
de esta manera se debe aprender y a la vez aplicar ciertas medidas de forma
deliberada siempre cuando con la regulacion de la serie de actividades y necesidades
que giran en torno de los individuos que experimentan a lo largo de todas sus etapas

de la vida (34).

Virginia Henderson, busca acelerar la recuperacion durante el tiempo

determinado que el paciente se encuentra en el hospital, lo cual hace realce a las

17



necesidades basicas del ser humano. Esta teoria ensefia al personal de salud atender
todas las necesidades que requiere el paciente hasta que pueda asistirse por si mismo

de manera normal (35).

John Watson, involucra los valores y compromiso al cuidar de manera
humanitaria con ética en un proceso interpersonal actuando la enfermera tanto como
el paciente. La teoria aprueba que los sucesos que nos ocurren al combinarlos con otros
20 estimulos como luz, sonidos fuertes u otros estimulos definan nuestras actitudes y

conductas (36).
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METODOLOGIA

3.1. Disefio de la Investigacion

El Tipo de investigacion
Cuantitativo: Son aquella que fueron medidas en términos numéricos,

descriptivo (37,38).

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo por que se
cuantifico los datos dependiendo de la muestra donde se aplico el
instrumento de los determinantes de la salud permitiéndonos observar

estadisticamente los resultados obtenidos.

Nivel de la investigacion
La investigacién fue descriptiva ya que busco especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fendmeno

que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién (37,38).

Se realiz6 la entrevista donde se orienta al conocimiento de la
realidad donde se describié tal y como se muestra mi poblacion sin

alterar ninguna informacion relacionado con mis variables de mi estudio.

El disefio de la investigacion es no experimental donde se utilizo
un solo grupo con el objeto de obtener un informe aislado de que existié en
el momento del estudio, sirvio para resolver problemas de identificacion

(39,40).

En mi investigacion se utilizé una sola casilla porque solo

estuve trabajando con una variable de los determinantes de la salud.
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(D

M: Se representd la muestra porque solo se escogié un grupo etario que

Doénde:

fueron los adultos medios.
O: Se represento lo que se observo en la poblacion.
3.2. Poblacion y muestra
La poblacion universo estuvo constituida por 850 personas adultas

medias en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada- Bellavista, Sullana.

El universo muestral estuvo constituida por 264 personas adultas medias
del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada-Bellavista, Sullana y la

muestra estaba determinada con la técnica del muestreo aleatorio simple.
3.2.1.Unidad de analisis
Cada persona adulta media en sus diferentes grupos etarios, formo parte
de la muestra y respondié a los criterios de la investigacion.
Criterios de Inclusion

e Persona adulta media que vivié mas de 3 afios en el centro poblado Santa

Rosa de Piedra Rodada-Bellavista-Sullana.
e Persona adulta media que acepté participar en el estudio.
e Persona adulta media que tuvo la disponibilidad de participar en la

encuesta como informantes, sin importar sexo, condicion socioeconémica

y nivel de escolarizacion.

Criterios de Exclusién

e Persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada-

Bellavista-Sullana que haya tenido algin trastorno mental.
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e Persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada-

Bellavista-Sullana que haya tenido algin problema de comunicacion.

3.3. Definicion y Operacionalizacion de variables
3.3.1. DETERMINANTES DEL ENTORNO BIOSOCIOECONOMICO
Sexo
Definicion conceptual:
Es un conjunto de caracteristicas bioldgicas, fisiologicas, fisicas y
anatomicas. Es una variable genética que define a las personas en hombres y
mujeres determinada por la naturaleza que transcurre la vida de un ser vivo

(41).

Definicion Operacional
Escala nominal
e Masculino

e Femenino

Grado de Instruccion
Definicion Conceptual

Es rango mas alto de estudios realizados o en curso sin tener en cuenta
si han finalizado o estan provisional, definitivamente incompletos de acuerdo

en las caracteristicas del sistema educacional del pais (42).

Definicién Operacional

Escala Ordinal
e Sin nivel instruccion

e Inicial/Primaria
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e Secundaria completa / Secundaria incompleta
e Superior universitaria

e Superior no universitario

Ingreso Econémico
Definicion Conceptual

Ingreso econdmico; son todas las ganancias que se suman al conjunto con
un determinado presupuesto por su actividad laboral, comercial y productiva asi sean
publicas o privadas empresas informales o formales que entran en poder de una persona

u organizacion, jubilaciones, pensiones o rentas de la propiedad igualmente (43).

Definicion Operacional
Escala de razon

e Menor de 750

e De751a1000

e De 1001 a 1400

e De 1401 a 1800

e De 1801 a mas
Ocupacién
Definicion Conceptual

Es el oficio o profesién de una persona por ellos se hace referencia en la

ocupacion, puede ser de tiempo parcial o completo que puede estar empleada al

grado de estudio que ha recibido sobre toda la experiencia (44).

Definicién Operacional

Escala Nominal
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e Estudiante

e Trabajador estable

e Eventual

e Sin ocupacion

e Jubilado
Vivienda
Definicion conceptual

Es un tipo de edificacion con lugar cerrado y cubierto para los seres

humanos que habitan para asi mismo protegerse de las condiciones climéticas adversas
sobre todo proporcionarles intimidad desarrollando sus actividades cotidianas (45).
Definicidén operacional
Escala nominal
Tipo

e Vivienda unifamiliar

e Vivienda multifamiliar

e Vecindad, quinta choza, cabafia.

e Otros
Tenencia

e Alquiler

e Cuidador/alojado

e Plan social (dan casa para vivir)

e Alquiler venta

e Vivienda Propia
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Material del piso
e Tierra
e Entablado
e Loseta, vinilicos o sin vinilicos
e Laminas asfalticas/cemento

e Parquet

Material del techo
e Madera, estera
e Adobe
e Esterayadobe
e Material noble ladrillo y cemento

e FEternit/ calaminas

Material de las paredes
e Ladrillo de barro
e Adobe
e Esterayadobe
e Madera, estera
e Material noble, ladrillo y cemento

e Oftros

Miembros de la familia que duermen por habitaciones
e 4 amas miembros
e 2 a3 miembros

e Independiente
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e Abastecimiento de agua
e Acequia

e Cisterna

e Pozo

e Red publica

e Conexién domiciliaria

Eliminacion de excretas
e Aire libre
e Acequia, canal
e Letrina
e Bario publico
e Bafio propio

e Oftros

Combustible para cocinar
e Gas, Electricidad
e Lefa, Carbon
e Bosta

e Tuza (coronta de maiz)

Energia eléctrica
e Sinenergia
e Kerosene
e Vela

e Energia eléctrica temporal



e Energia eléctrica permanente

e Oftro

Disposicion de basura
e A campo abierto
e Alrio
e Enunpozo

e Seentierra, quema, carro recolector.

Frecuencia que pasan recogiendo la basura por su casa
e Diariamente
e Todas las semanas pero no diariamente
e Al menos 2 veces por semana

e Al menos 1 vez al mes pero no todas semanas

Eliminacion de basura
e Carro recolector
e Monticulo o campo limpio
e Contenedor especifico de recogida
e Vertido por el fregadero o desagtie

e Oftros

3.3.2.DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA
Definicion Conceptual

Se relaciona con las actitudes, comportamientos de los habitos de la vida
cotidiana, entorno social del ser humano hasta el punto determinar los éxitos y

fracasos en diversas actividades por lo cual depende de la cultura, sus factores
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sociales, econémicos, politicos y psicoldgicos (46).

Definicion operacional

Escala nominal

Habito de fumar
e Si fumo, Diariamente
e Si Fumo, pero no diariamente
e No fumo actualmente, pero he fumado antes

e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual

Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas

Escala nominal
e Diario
e Dos atres veces por semana
e Unavez ala semana
e Unavez al mes
e QOcasionalmente

e No consumo

Numero de horas que duermen
e 6a8horas
e 08a10 horas

e 10a12 horas

Frecuencia en que se bafian:

Diariamente
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e 4 veces alasemana

e No se bafa

Realizacion de examen médico periddico

Si() No ()

Actividad fisica en tiempo libre.

Escala nominal

Tipo de actividad fisica que realiza
e Caminar
e Deporte
e Gimnasia

e Norealiza

Actividad fisica en estas dos Ultimas semanas durante mas de 20 minutos
Escala nominal

Si() No ()

Tipo de actividad fisica
e Caminar
e Gimnasia suave

e Juegos con poco esfuerzo

o Correr
e Deporte
e Ninguno
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Alimentacion
Definicion Conceptual

Es la ingesta de diferentes tipos de alimentos para conseguir los nutrientes
necesarios para el organismo asi mismo mejorar el desarrollo del sistema inmunoldgico

(47).

Definicion Operacional
Escala ordinal
Dieta: Frecuencia de consumo de alimentos
e Diario
e 30 Mas veces por semana
e 10 2vecesalasemana
e Menos de 1 vez a la semana

e Nunca o casi nunca

3.3.3.DETERMINANTES DE LAS REDES SOCIALESY COMUNITARIAS
Definicion Conceptual
Son formas de interaccion social, definida como un intercambio dindmico

entre persona, grupos e instituciones en contextos de complejidad (48).

Definicion Operacional

Escala ordinal

Apoyo social natural
e Familiares
e Amigos

e \ecinos
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e Compafieros espirituales
e Compafieros de trabajo

e No recibo

Apoyo social organizado
Escala nominal
e Organizaciones de ayuda al enfermo
e Seguridad social
e Empresa para la que trabaja
e Instituciones de acogida
e Organizaciones de voluntariado

e No recibo

Apoyo de organizaciones del estado
e Comedor popular.
e Vaso de leche.
e Oftros.

e No recibo.

Acceso a los servicios de salud
Definicion Conceptual

Es el efecto de servir consiste en realizar una cierta atencion sanitaria para
satisfacer una necesidad, por lo tanto, implica brindar algo que no es material, se

vincula con bienestar fisico y psicolégico junto con la promocion de la salud (49).

Definicién Operacional

Escala ordinal
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Utilizacién de un servicio de salud en los 12 tltimos meses

Escala nominal

Institucion de salud atendida:

Hospital

e Centro de salud
e Puesto de salud
e Particular

e Oftros

Lugar de atencién que fue atendido

e Muy cerca de su casa

Regular

Lejos

Muy lejos de su casa

No sabe

Tipo de seguro
e ESSALUD
e SIS-MINSA
e Sanidad

e Oftros

Tiempo de espera en la atencién:

e Muy largo
e Largo
e Regular
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3.4.

e Corto
e Muy corto
e Nosabe
La calidad de atencion recibida:

e Muy buena

e Buena

e Regular

e Mala

e Muy mala
e No sabe

Pandillaje o delincuencia cerca de la vivienda

Si() No ()

Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos
Técnicas
En el presente trabajo de investigacion se utiliza la entrevista y la

observacion para la aplicacion del instrumento.

Instrumento

En el presente trabajo de investigacion se utilizo 1 instrumento para la
recoleccidn de datos que se detallan a continuacion:

El instrumento ser4 elaborado en base al cuestionario sobre los
determinantes de la salud en adultos de las Regiones del Per(. Elaborado por
Dra. A. Vilchez aplicado por la investigadora del presente estudio y estuvo

constituida por 29 items descriptivos en 4 partes de la siguiente manera
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(ANEXO 01).

e Datos de ldentificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudonimo de la
persona entrevistada.

e Los determinantes del entorno biosocioecondémicos (sexo, grado de instruccion,
ingreso econdmico, ocupacion, condicion de trabajo); entorno fisico (Vivienda,
servicios basicos, saneamiento ambiental).

e Los determinantes de estilo de vida: habitos personales (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad fisica, horas de suefio, frecuencia del bafio), Alimentos
que consumen las personas.

e Los determinantes de apoyo social: Acceso a los servicios de salud para las
personas y su impacto en la salud, apoyo social.

Control de Calidad de los datos:
EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cuantitativa fue concentrada a través de la consulta a personas
del area de salud como que actuaron como jueces, este trabajo se realiz en reuniones
de trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario sobre determinantes
de la salud en adultos de las Regiones del Pera desarrollado por Dra. Vilchez Reyes

Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindo a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de Operacionalizaciébn  de la variable y la propuesta del
cuestionario, para sus analisis y socializacion de las opiniones, luego cada
participante emito las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales
permitieron realizar los ajustes necesarios a los enunciados categorias de respuestas

de las preguntas relacionados a los determinantes de la salud en adultos de las
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Regiones del Peru.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se explord mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la evaluacion
de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,

2004).

Donde:

Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
: Es la calificacion mas baja posible.

: Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0.998, este valor indica que el
instrumento es valido para recaudar informacion respecto a los determinantes de la

salud en la persona adulta media en el Per( (50).

Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador

Se evaluard aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, garantizado que el fendmeno no ha

cambiado. Se realiza a un minimo de 15 personas.

A través del coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,08 se considera muy bueno para evaluar

la confiabilidad inter evaluador (51) (Anexo N° 04).
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3.5. Plan de analisis
Procedimientos de la recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos del presente trabajo de investigacion se
considero los siguientes aspectos.

e Se informé y pedio un consentimiento de las personas adultas medias de
dicha comunidad, haciendo hincapié de los datos recolectados y resultados
obtenidos mediante su participacion fueron estrictamente confidenciales.

e Se coordind con las personas adultas medias su disponibilidad y el tiempo
para la fecha de la aplicacién del instrumento.

e Se procedi6 a aplicar el instrumento a cada participante.

e Se realizd lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos.

e EIl instrumento se aplic6 en un tiempo de 20 minutos, las respuestas

estuvieron marcadas de manera personal y directa.

Andlisis y Procesamiento de los datos:

Los datos fueron ingresados a una base de datos de Microsoft Excel para
luego ser exportados a una base de datos en el Software Pasw Statistics version
19.0, para su respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos se
construirdn tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas

porcentuales. Asi como sus respectivos graficos estadisticos.
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3.6. Matriz de consistencia:

TITULO: CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES BIOSOCIOENOMICOS, ESTILO DE VIDA Y/O APOYO
SOCIAL PARA LA SALUD DE LA PERSONA ADULTA MEDIA EN EL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA
RORADA-BELLAVISTA, SULLANA, 2019

OBJETIVO

METODOLOGIA DE

ENUNCIADO DEL | GENERAL DE LA Ecs)Eégpl/goss VARIABLES DE LA LA
PROBLEMA INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION
¢La salud de la persona | Caracterizar los | e Identificar los | Variable dependiente: Tipo y nivel de la

adulta media en el centro
poblado Santa Rosa de
Piedra Rodada
Bellavista-Sullana, 2019
se mejora a partir de los
determinantes
biosocioeconomicos,
estilo de vida y/o apoyo

social?

determinantes

biosocioeconémicos,
estilo de vida y/o
apoyo social en la
salud de la persona
adulta media en el
centro poblado Santa
Rosa de Piedra
Rodada Bellavista-

Sullana, 2019.

determinantes
biosocioeconémicos en
la salud de la persona
adulta media en el
centro poblado Santa
Rosa de Piedra
Bellavista-Sullana.

e Identificar estilo de
vida y/o apoyo social en

la salud de la persona

Determinantes de la Salud.

Variables independientes:

- Determinantes del entorno

biosocioecondmicos

(Sexo, grado de
instruccion, ingreso
econémico, ocupacién,

condicién  de

entorno fisico (vivienda,

servicios bésicos,

trabajo),

investigacion:
Cuantitativo,

descriptivo.

Disefio de la
investigacion:

Disefio de una sola
casilla.
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adulta media en el
centro Poblado Santa
Rosa de Piedra Rodada
Bellavista-Sullana.

e Describir el apoyo

social en la salud de la

persona adulta media en

el centro poblado Santa

Rosa de Piedra Rodada

Bellavista-Sullana.

saneamiento ambiental).

de

estilos de vida alimentos

Determinantes los

las
habitos

que consumen
personas,

personales  (Tabaquismo,
alcoholismo, actividad

fisica), morbilidad,

- Determinantes de las redes
sociales y comunitarias.
Acceso a los servicios de
salud para las personas
adultas y su impacto en la

salud, apoyo social.

Poblacion Universo:

Estuvo constituida por
850 personas adultas
medias en el centro

poblado Santa Rosa de

Piedra Rodada-
Bellavista-Sullana.
Muestra:

El universo muestra
estuvo constituido por
264 personas adultas
media en el centro

poblado Santa Rosa de

Piedra Bellavista-
Sullana, y  estuvo
determinada con la
técnica del muestreo

aleatorio simple.
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3.7 Principios éticos
En toda la investigacion que se llevo a cabo, el investigador previamente
tuvo que valorar los aspectos éticos de la misma, tanto por el tema elegido como
por el método seguido, asi como plantearse si los resultados que se puedan
obtener son éticamente posibles, respetando la doctrina social de la iglesia como

es la dignidad de la persona (52).

Anonimato
Se aplico el cuestionario indicandoles a las personas adultas que la
investigacion fue andnima y que la informacion obtenida serd solo para fines

de la investigacion.

Privacidad
Toda la informacién recibida en el presente estudio se mantuvo en
secreto y se evitd ser expuesto respetando la intimidad de las personas adultas,

siendo util solo para fines de la investigacion.

Honestidad
Se inform6 a las personas adultas los fines de la investigacion, cuyos

resultados se encontraran plasmados en el presente estudio.

Consentimiento
Solo se trabajo con las personas que aceptaron voluntariamente

participar en el presente trabajo (Anexo 05).
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

TABLA 1: Caracterizacion de los determinantes de la salud
Biosocioecondmicos en la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de
Piedra Rodada- Bellavista-Sullana, 2019.

Sexo n %
Masculino 118 44,7
Femenino 146 55,3
Total 264 100,0
Grado de instruccion n %
Sin nivel e instruccion 1 00,4
Inicial/Primaria 62 23,4
Secundaria Completa / Incompleta 199 75,4
Superior universitaria 1 00,4
Superior no universitaria 1 00,4
Total 264 100,0
Ingreso econémico Familia(Soles) n %
Menor de 750 24 91,2
De 751 a 1000 21 08,0
De 1001 a 1400 2 00,8
De 1401 a 1800 0 00,0
De 1801 a mas 0 00,0
Total 264 100,0
Ocupacién n %
Trabajador estable 11 04,2
Eventual 179 67,8
Sin ocupacion 70 26,4
Jubilado 2 00,8
Estudiante 2 00,8
Total 264 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A,
aplicada en la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada- Bellavista-
Sullana, 2019.
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TABLA 2: Caracterizacion de los determinantes de la salud relacionados con
la vivienda de la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada Bellavista-Sullana, 2019.

Tipo n %
Vivienda unifamiliar 131 49,6
Vivienda multifamiliar 64 24,3
Vecindad, quinta, choza,cabafa 0 00,0
Local no destinada para habitacion humana 0 00,0
Otros 69 26,1
Total 264 100,0
Tenencia n %
Alquiler 3 01,1
Cuidador/alojado 0 00,0
Plan social (dan casa para vivir) 0 00,0
Alquiler venta 1 00,4
Propia 260 98,5
Total 264 100,0
Material del piso n %
Tierra 159 60,2
Entablado 5 01,9
Loseta, vinilicos o sin vinilico 33 12,5
Laminas asfalticas 66 25,0
Parquet 1 00,4
Total 264 100,0
Material del techo n %
Madera, esfera 149 56,4
Adobe 3 01,1
Estera y adobe 34 12,9
Material noble, ladrillo y cement 38 14,4
Eternit 40 15,2
Total 264 100,0
Material de las paredes n %
Madera, estera 1 00,4
Adobe 22 08,3
Estera y adobe 55 20,1
Material noble ladrillo y cemento 188 71,2
Otros 0 00,0
Total 264 100,0
N° de personas gue duermen en una habitacién n %
4 a mas miembros 7 2,7
2 a 3 miembros 130 49,2
Independiente 127 48,1
Total 264 100,0
Abastecimiento de agua n %
Acequia 0 00,0
Cisterna 0 00,0
Pozo 27 10,2
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Red publica 68 25,8

Conexion domiciliaria 169 64,0
Total 264 100,0
Eliminacion de excretas n %
Aire libre 3 011
Acequia, canal 0 00,0
Letrina 3 011
Bafo publico 0 00,0
Bafio propio 258 97,8
Otros 0 00,0
Total 264 100,0
Combustible para cocinar n %
Gas, Electricidad 181 68,6
Lefia, carbon 81 30,7
Bosta 0 00,0
Tuza (coronta de maiz) 0 00,0
Carca de vaca 2 00,7
Total 264 100,0
Energia eléctrica n %
Sin energia 1 00,4
Lampara (no eléctrica) 0 00,0
Grupo electrdgeno 1 00,4
Energia eléctrica temporal 1 00,4
Energia eléctrica permanente 261 98,9
Vela 0 00,0
Total 264 100,0
Disposicion de basura n %
A campo abierto 58 22,0
Al rio 3 01,1
En un pozo 41 15,5
Se entierra, quema, carro recolector 162 61,4
Total 264 100,0
Frecuencia con qué pasan recogiendo la n %
basura por su casa

Diariamente 0 00,0
Todas las semana pero no diariamente 122 46,1
Al menos 2 veces por semana 1 00,4
Al menos 1 vez al mes pero no todas las semanas 141 93,5
Total 264 100,0
Suele eliminar su basura en alguno de los n %
siguientes lugares:

Carro recolector 3 01,1
Monticulo o campo limpio 22 08,3
Contenedor especifico de recogida 0 00,0
Vertido por el fregadero o desagiie 4 01,5
Otros 235 89,1
Total 264 100,0

‘Fuente: Cuestionario de determinantes de Ia salud en adultos, efaborado por Dra.
Vilchez A, aplicada en la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de
Piedra Rodada- Bellavista- Sullana, 2019.
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TABLA 3: Caracterizacion de los determinantes de los estilos de vida en la
persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada Bellavista-

%

00,0
04,9
06,8
88,3
100,0

%

00,8
01,1
00,4
03,8
32,6
61,3
100.0

%

77,6
22,0
00,4
100,0

%

99,6
00,4
00,0
100,0

%

86,0
14,0
100,0

%

15,2
01,5
00,0
83,3
100,0

%

Sullana, 2019.
Fuma actualmente: n
Si fumo, diariamente 0
Si fumo, pero no diariamente 13
No fumo, actualmente, pero he fumado antes 18
No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual 233
Total 264
Frecuencia de consumo de bebidas alcohdlicas n
Diario 2
Dos a tres veces por semana 3
Una vez a la semana 1
Una vez al mes 10
Ocasionalmente 86
No consume 162
Total 264
N° de horas que duerme n
06 a 08 horas 205
08 a 10 horas 58
10 a 12 horas 1
Total 264
Frecuencia con que se bara n
Diariamente 263
4 veces a la semana 1
No se bafa 0
Total 264
Se realiza Ud. algiin examen médico periddico, en un n
establecimiento de salud
Si 227
No 37
Total 264
Actividad fisica que realiza en su tiempo libre n
Caminar 40
Deporte 4
Gimnasia 0
No realize 22
Total 264
En las dos ultimas semanas que actividad fisica n
realiz6 durante mas de 20 minutos
Caminar 39
Gimnasia suave 0
Juegos con poco esfuerzo 1
Correr 3
Deporte 4
Ninguna 217
264

otal
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00,0
00,4
01,1
01,5
82,2
100,0

-~ Cuestionario-ded minantes-deta—satudenaduttos—elaboradoep #ilchez A, aplicada en
la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada- Bellavist

a- Sullana, 2019.



Alimentacion en la persona adulta en el centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada- Bellavista- Sullana, 2019.

Alimentos 3 0 mas lo2 Menos de | Nuncao
que Diario | vecesala | vecesala | 1vezala casi TOTAL
consume semana semana semana nunca

N % n % n % ni % /| n % | N %
Frutas 27 | 10,2| 78(29,5| 146| 55,3| 11| 42| 2| 0,8|264| 100,00
Carne 28| 10,6/ 911|345 135/ 51,1| 8 | 30| 2| 0,8 |264| 100,00
Huevos 120| 455| 91(345| 45| 1700 8| 30| O 0,0 264 | 100,00
Pescado 154| 58,3| 56 (21,2| 54| 205/ 0 | 00| O 0,0 264 | 100,00
Fideos, 189| 71,6| 58 (220| 14| 53| 3| 11| O 0,0 264 | 100,00
arroz
Pan, 165| 62,5| 52(19,7| 33| 125/ 9| 34| 5| 19 |264| 100,00
cereals
Verduras, 39 | 148 77(29,2| 129| 489| 19| 72| O 0,0 264 | 100,00
hortalizas
Legumbres | 33 | 12,5 74|28,0| 127| 48,1| 28| 10,6/ 2| 0,8|264 | 100,00
Embutidos 100,00
y 2 08| 21| 8,0| 42| 159| 116| 43,9| 83| 31,4 | 264
enlatados
Productos 21| 80| 80(30,3| 125| 47,3|] 33| 125/ 5| 19264 | 100,00
Lacteos
Dulces y 2 108 16| 6,1 21| 8,0 | 136] 51,5/ 89 | 33,6 | 264 | 100,00
gaseosa
Refrescos O |00 ]| 10| 3,8| 17| 6,4 | 143| 54,2| 94 | 35,6 | 264 | 100,00
con azucar
Frituras 19| 7,2| 50(18,9| 128| 48,5 53| 20,1| 14| 5,3 |264| 100,00

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada
en la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada- Bellavista-Sullana, 2019.
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TABLA 4: Caracterizacion de los Determinantes de redes sociales y
comunitarias de la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada-Bellavista-Sullana, 2019.

Institucion de salud en la que se atendid en estos n %
12 Gltimos meses

Hospital 34 12,9
Centro de salud 52 19,7
Puesto de salud 157 59,5
Clinicas particulares 18 06,8
Otras 3 011
Total 264 100.0
Considera Usted que el lugar donde lo (la) n %
atendieron esta:

Muy cerca de su casa 72 21,2
Regular 138 52,3
Lejos 15 05,7
Muy lejos de su casa 38 14,4
No sabe 1 00,4
Total 264 100,0
Tipo de Seguro g %
ESSALUD 5 01,9
SIS — MINSA 208 78,8
SANIDAD 0 00,0
Otros 51 19,3
Total 264 100,0
El tiempo que esper6 para que lo (la) n %
atendieran ¢ le pareci6?

Muy largo 6 02,3
Largo 18 06,8
Regular 99 37,5
Corto 67 25,4
Muy corto 64 24,2
No sabe 10 03,8
Total 264 100,0
Calidad de atencion que recibio en el n %
establecimiento de salud fue:

Muy Buena 5 01,9
Buena 111 42,0
Regular 144 54,5
Mala 2 00,8
Muy mala 0 00,0
No sabe 2 00,8
Total 264 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada
en la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada- Bellavista- Sullana,
2019.
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TABLA 4: Caracterizacion de los Determinantes de apoyo comunitario en la
persona adulta en media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada- Bellavista-

Sullana, 2019.

Pandillaje o delincuencia cerca de n %

su casa:

Si 1 0,4
No 263 99,6
Total 264 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada
en la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada- Bellavista- Sullana,

20109.

TABLA 5: Caracterizacion de los determinantes de redes sociales segun
apoyo social natural y organizado en la persona adulta media en el centro poblado
Santa Rosa de Piedra Rodada-Bellavista- Sullana, 2019.

Recibe algun apoyo social natural: n %
Familiares 0 00,4
Amigos 0 00,0
Vecinos 1 00,0
Compafieros espirituales 0 00,0
Comparieros de trabajo 0 00,0
No recibo 263 99,6
Total 264 100,0
Recibe algun apoyo social organizado: n %

Organizaciones de ayuda al enfermo 0 00,0
Seguridad social 1 00,4
Empresa para la que trabaja 0 00,0
Instituciones de acogida 0 00,0
Organizaciones de voluntariado 0 00,0
No recibo 263 99,6
Total 264 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada
en la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada- Bellavista- Sullana,

2019.

45



TABLA 6: Caracterizacion de los determinantes de redes sociales segun la
organizacion de quién recibe apoyo en la persona adulta media en el centro poblado
Santa Rosa de Piedra Rodada Bellavista- Sullana, 2019.

Recibe algun apoyo
social organizado SI NO Total
n % n % n %
Comedor popular 127 48,1 137 51,9 264 | 100
Vaso de leche 95 36,0 169 64,0 264 | 100
Otros 12 04,5 252 95,5 264 | 100

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adultos, elaborado por Dra. Vilchez A, aplicada

en la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada- Bellavista-Sullana,
2019.
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4.2. ANALISIS DE RESULTADOS
A continuacion, se presenta el analisis de los resultados de las
variables de los determinantes biosocioeconémicos, estilo de vida y/o apoyo
social para la salud de la persona adulta media en el centro poblado Santa Rosa

de Piedra Rodada— Bellavista- Sullana, 2019.

Tabla 1

En la investigacion realizada en el centro poblado Santa Rosa de
Piedra Rodada Bellavista-Sullana referente a los determinantes de la salud
biosocioeconémicos en las personas adultas medias estuvieron conformados
por un total de 264 personas siendo asi el 100%, el 55.3% son de sexo femenino,
el 75.4% tienen secundaria completa/incompleta, el 91.2% tienen un ingreso

menor de 750 por familia, el 67.8% tienen un trabajo eventual.

En los resultados obtenidos se asemejan al estudio realizado por Moreno
Z.(53), en su investigacion titulada: Determinantes de la salud en los adultos
maduros, mercado la Victoria la Esperanza-Trujillo,2016, se evidencio con
respecto a los determinantes de la salud biosocioeconémicos, se observé que el
80% de la poblacién son de sexo femenino, el 80% cuentan con grado de
instruccién secundaria completa/incompleta, el 50% tienen un ingreso
econdmico entre 1001.00 a 1400.00 nuevos soles, el 68% cuentan con trabajo

eventual.

En la investigacion realiza se asemejan los resultados de Huayaney, |
(54), en su tesis titulada: Determinantes de la salud de los adultos del centro

poblado Pariahuanca-Sector “B” Ahuac-Carhuaz, 2019. En lo referente a los
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determinantes de la salud biosocioeconomicos, el 50.5% de la poblacién son de
sexo femenino, 43.0% cuentan con grado de instruccion inicial/ primaria, el 87.9%
tienen un ingreso econdmico menor de 750 soles, el 91.6% cuentan con trabajo

eventual.

En los resultados se asemejan al estudio realizado por Apaza, R. (55), en su
tesis titulada Determinantes de la Salud en Adultos de la asociacion Villa Colonial-
Tacna, 2015. Se evidencio con respecto a los determinantes de la salud
Biosocioecondmicos en los adultos de Villa Colonial del Distrito Gregorio
Albarracin- Tacna, 2015, se observo que el 62.06% de la poblacion es de sexo
femenino, edad adulto maduro con el 61.35%, el 62.77% cuentan con grado de
instruccidn secundaria completa/ secundaria incompleta, el 53.90% tienen un ingreso
econdémico menor de 751 a 1000, el 89.36% mayormente cuentan con ocupacién

eventual.

Se obtuvieron los siguientes resultados donde se difieren del estudio realizado
por Sanchez, Y. (56), en su tesis titulada Determinantes de la salud en la mujer adulta
de la ciudad Roja del Pescador-Paita-Piura ,2013. Se evidencian con respecto a los
determinantes de la salud biosocioeconomicos, donde se observa el
51% de la poblacion son de sexo femenino, 41.2% cuentan con grado de instruccion
secundaria completa/incompleta, el 85.4% tienen ingreso econdémico entre 751 a

1000 nuevos soles, el 40.2% cuentan con trabajos eventuales.

En esta investigacion se difieren los resultados de Garcia, E. (57), en su tesis
titulada Determinantes de la salud en la persona adulta del asentamiento humano
Inmaculada Concepcion-Chulucanas, en lo referente a los determinantes de la salud

Biosocioecondmicos, el 49 % de la poblacion son de sexo femenino, 38% contando
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con grado de instruccion inicial/ primaria, el 34% tienen un ingreso econémico de

751.00 a 1000 nuevos soles, el 44% cuentan con trabajo estable.

Estos resultados obtenidos se difieren por Pingo, R. (58), en su tesis titulada
Determinantes de la salud en la persona adulta del pueblo nuevo de Colan sector 1l1-
Paita, 2015, donde concluye que el 50.50% son de sexo femenino, asi mismo el
50.00% contaron con grado de instruccion de secundaria completa, el 38.50% tienen
un ingreso economico que es menor de 750 nuevos soles, el 49.00% cuentan con

ocupacion eventual.

El sexo es un proceso de combinacion de rasgos genéticos a menudo dando
como resultados la especializacion de organismos donde se caracterizan los
individuos dividiéndose como femenino y masculino por otra parte se define por

gametos masculinos: espermatozoides y gametos femeninos: évulos (59).

La construccion de la identidad de género es decir recoge los imperativos
sobre el ser hombre o mujer, un proceso complejo que involucra factores bioldgicos,
sociales, culturales y psicologicos con el paso del tiempo la mujer siempre ha sido
considerada como un ser dependiente del vardn en diferentes aspectos de su
desarrollo incluso se ha pensado que la mujer estd sujeta al trabajo del hogar y
crianza de los hijos; mientras que el hombre ha sido considerado como el encargado

del trabajo en el sustento economico del hogar (60).

El grado de instruccion es el nivel de estudio realizado por cada persona que
a menudo del tiempo pase sus nivel de estudio va adquiriendo diferentes conocimientos
donde le permitira desenvolverse en distintos ambitos de la sociedad por otra parte

desarrollara habilidades que ayudaran a formarse como provisional o
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incompletos depende de la manera definitiva en como el individuo se capacita para

tener una participacion activa en la sociedad (42).

En promedio las personas con mayores niveles educativos, tienen mayores
probabilidades de ser empleados, tener trabajos con mayor estatus social, tienen
ingresos estables. La educacion incrementa las elecciones u oportunidades disponibles,
la seguridad y satisfaccion en el trabajo, mejora la “alfabetizacion en salud” aumenta
la seguridad financiera brindando a las personas las habilidades necesarias

identificando problemas individuales y grupales (61).

Ingreso econdmico es la cantidad de dinero que una familia o individuo donde
se refiere a las entradas econdémicas que reciben de una empresa, organizaciones,

gobierno que reciben por realizar actividades laborales durante un periodo (62).

La ocupacion hace referencia a que ella persona que se dedica en diferentes
labores de trabajo desarrollando diferentes actividades a lo que se realiza en un cierto

tiempo determinado caracterizandose por sus conocimientos y practicas (44).

En el estudio realizado en el centro poblado Santa Rosa de Pierda Rodada
Bellavista-Sullana en los determinantes de la salud biosocioeconémicos
practicamente la mitad son de sexo femenino porque en el momento de aplicar el
instrumento mayormente las mujeres se encontraban en sus viviendas lo que indica
en los varones que no se encontraban en sus hogares por estar desempefiandose en
algin trabajo laboral, actualmente existe un poco de desigualdad de oportunidades
laborales para las mujeres ademas algunas féminas se encontraban separadas

judicialmente de sus parejas.

50



La mayoria cuentan con un grado de instruccion de secundaria completa
ante todo esto podria deberse al bajo nivel econémico en la poblacion inclusive la
mayoria tienen ingresos econdmicos menor de 750 soles debido por la ocupacion
eventual dificultando sus estudios superiores y poder acceder a una mejor calidad de
vida como consecuencia el desempleo y subempleo estan relacionados con los factores
de riesgo afectando la salud, por diferentes razones especialmente aumenta las tazas de
mortalidad temprana, suicidios y enfermedades coronarias con respecto a

desempleados por problemas emocionales.

Tabla 2

Con respecto a los determinantes de la salud relacionados con la vivienda un
49.6% son de vivienda unifamiliar, 98.5% tienen vivienda propia, 60.2% el material
del piso es de tierra 56.4% asi mismo el material del techo es calamina y eternit,
71.2% las paredes son de ladrillo y cemento, 49.2% duermen de 2 a 3 miembros en
una habitacion, 64% tienen abastecimiento de agua de conexion domiciliaria, 97.8%
tienen bafio propio, 68.6% utilizan gas y electricidad para cocinar, 98.9% utilizan
energia eléctrica permanente, 61.4% pasa el recolector de basura, 53.5% al menos 1
vez al mes pasa el carro recolector de basura, 89.1% suelen eliminar su basura en

otros lugares.

Los resultados obtenidos se asemejan del estudio realizado por Flores, M (63),
en su tesis titulada Determinantes de la salud en la persona adulta en el centro poblado
la Golondrina-Marcavelica-Sullana,2015, respecto a los determinantes de la salud
relacionados en la vivienda se observa el 73.56% estan conformadas por vivienda

unifamiliares, el 88.47% sus viviendas son propias, el 66.10% de las
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viviendas tienen el material de piso tierra, el 52.54% cuentan con el material del
techo eternit, el 44.75% los materiales de las paredes son de adobe, el 63.05%
duermen 2 a 3 miembros en una habitacion, el 56.96% cuentan con conexion
domiciliaria de agua, el 60.34% cocinan con gas, el 87.46% tienen electricidad
permanente, el 53.56% queman la basura o la entierran, el 64.06% se recolecta la basura
al menos una vez al mes , pero no todas las semanas, el 39.66% eliminan su basura en

carros recolectores.

Con respecto a los determinantes de la salud relacionados con la vivienda se
semejan con el estudio realizado por resultados Pefa. J, (64), en su tesis titulada
Determinantes de la salud relacionadas con la vivienda del adulto en el caserio Palo
Blanco-Chulucanas-Morropon-Piura, el 75.7% son de vivienda unifamiliares, el
94.7% tienen vivienda propia, el 60.4% , el material de piso es de tierra, el 100.0%
tiene material de techo es calamina y eternit, el 97.0% tiene material de paredes es de
adobe, el 65.5% personas que duermen en una habitacién es de 2 a 3 miembros, el
69.8% tiene abastecimiento de red publica, el 84.6% tienen letrina, el 51,5% cocinan
con gas, electricidad, el 100.0% cuentan con energia eléctrica permanente, el 72.8%
tienen disposicion de basura a campo abierto, el 65.1% responden que la frecuencia
de recoger su basura es 70 diariamente, el 100.0% suelen eliminar su basura en

monticulo o campo limpio.

Los resultados obtenidos se asemejan al estudio realizado por Vinces, .
(65), en su tesis titulada Determinantes de la Salud en la Persona Adulta en el Centro
poblado Chilaco Pelados-Bellavista-Sullana,2016, referente en los determinantes de
la salud relacionados con la vivienda se observa el 67.78 % el tipo de vivienda es

unifamiliar, el 94.44% cuentan con vivienda propia, el 65.19 % de las viviendas
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tienen el piso es de tierra, el 80% de la viviendas tienen techo de Eternit/calamina, el
53.70% de las viviendas tienen las paredes de material adobe, 67.04% duermen en
habitacion de 2 a 3 personas, el 81.85% su abastecimiento de conexion domiciliaria,
55.93% eliminan sus excretas en bafio propio, el 63.70% utilizan lefia y carbdn,
97,04% tienen electricidad, el 71.11% en la distribucion de basura se entierra, el
44.81% se recolecta la basura al menos una vez en el mes, pero no en todas las semanas,

ademas 44.44% suelen eliminar la basura en el carro recolector.

En la investigacion realizada por Loayza, G.(66), difiere en su tesis titulada
Determinantes de salud de los adultos del centro poblado de Collon-Sector-
Cochanpampa-Tarica, 2015, se evidencia el 97% con vivienda unifamiliar, 100% su
tenencia es de casa propia, el 100% del material de piso es tierra, el 100% presentan
techo eternit, el 100% los materiales de las paredes son de adobe, el 57.8% duermen
2 a méas miembros en un solo dormitorio, el 100% cuentan con abastecimiento de
agua domiciliaria, el 100% eliminan sus excretas en bafios propios, el 75.6% cocinan
con lefia, carbon, el 100% cuentan con energia eléctrica permanente, el 54.1%
entierran, queman su basura, el 100%se recolecta la basura al menos 1 ves al mes

pero no todas las semanas, el 54.1% suelen eliminar la basura a campo limpio.

En la investigacion de Morillo, G (67), se difiere del estudio realizado en su
tesis titulada Determinantes de la salud en adultos mayores asentamiento humano
San Pedro-Chimbote, 2014,se observa el 67% son viviendas multifamiliares, el 100%
cuentan con tenencia propia, el 88% del material de piso son losetas, el 65% su material
del techo es de ladrillo y cemento, el 70% del material de sus paredes son de ladrillo y
cemento, el 57% duermen 2 a 3 miembros en una habitacion, el 95% cuentan

con conexion domiciliaria, la eliminacion de excretas el 98% cuentan con
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bafio propio, el 98% su combustible para cocinar es mediante gas, el 99% cuentan
con energia eléctrica, el 100% entierran y queman la basura, el 70% pasan 2 veces
por semana recogiendo la basura, el 100% suelen eliminar su basura en carro

recolector.

La presente investigacion realizada por Salinas, F. (68) difiere en su tesis
titulada Determinantes de la salud de los adultos del centro poblado Santa Rosa-
Yungar-Carhuaz 2014, en la que se evidencia que el 83% cuentan con vivienda
unifamiliar, el 86.9% son pisos rustico, 100% presentan techo eternit 100% paredes
de adobe, el 77.8% de los adultos duermen 2 a 3 miembros en una habitacion, 100%
tienen como abastecimiento de agua conexion domiciliaria, el 100% tienen bafio propio
dentro de la vivienda, el 90.3% utilizan lefia/carbon para cocinar, el 100% tienen
energia eléctrica permanente, el 100% segregan el residuo sélido en el carro

recolector, 100% pasa carro recolector de basura parcialmente.

La vivienda saludable es aquel espacio habitacional que propicie por sus
condiciones satisfactorias, una mejor salud para sus habitantes, lo cual implica
reducir al maximo los factores de riesgo existentes en su contexto geografico
econdémico, social y de infraestructura, contar con una vivienda saludable es un

derecho y un deber de las personas en sintonia con el derecho a la salud (69).

Esta intimamente relacionada con el ciclo de vida por lo tanto con la salud;
su estructura, su ubicacion, sus servicios, su entorno y sus usos tienen enormes
repercusiones sobre el bienestar fisico, mental y social de sus ocupantes. Mas que la
vivienda en si son las condiciones de la vivienda un factor protector o un factor que

amenaza la salud. Actualmente la mayor parte de la poblacién mundial habita en
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viviendas que no permiten gozar plenamente de una buena salud; gran nimero de
ellas no solo no protegen la salud de sus moradores, sino que los expone cada vez

mas a riesgos ambientales que a menudo podrian evitarse (69).

En América Latina, asi como en el Per( se observa una tendencia hacia las
familias monoparentales hogares bajo la responsabilidad de mujeres. Se observa
también un incremento de la edad promedio al primer matrimonio y nacimiento de
los hijos va disminuyendo por la dispersion de sus miembros. La permanencia de los
padres en la casa es cada vez menor, las mujeres se han integrado en mayor proporcion
al mercado de trabajo, por tanto, se observan cambios en los roles y la responsabilidad
econdmica dentro de la familia. La dependencia en la familia esta caracterizada por

dependientes jovenes y adultos mayores (70).

La alimentacion es el proceso donde el ser vivo ingieren diferentes tipos de
alimentos con la finalidad de poder recibir nutrientes necesarios para nuestro
organismo, los nutrientes se transforman luego en energia protegiendo nuestro
organismo, es por ello la alimentacion es lo mas primordial para nuestra salud con el
propdsito de sobrevivir teniendo en cuenta una alimentacion saludable sin consumir

alimentos toxicos para nuestro organismo (71).

El estudio, sobre viviendas del centro poblado Santa Rosa de Piedra Rodada
Bellavista-Sullana més de la mitad son viviendas unifamiliares mayormente propias;
esto se debe a la invasion de espacios deshabitados que con el tiempo adquirieron sus
titulos de propiedad en la municipalidad. Estas viviendas generalmente tienen espacios
reducidos en donde descansan dos a tres miembros. El hacinamiento producido en

estos entornos claramente es un riesgo a la salud de la familia ya que
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estan expuestos a contraer diversas enfermedades, inclusive los miembros de la

familia estan expuestos a situaciones de abuso sexual y violencia.

Respecto al material de la construccidon de las viviendas del centro poblado de
Santa Rosa de Piedra Rodada Bellavista-Sullana; en su mayoria los pisos son de tierra
predominan las paredes de material noble probablemente por temor las inundaciones;
sin embargo, aun se puede ver un gran predominio en que los techos son de esteras y
madera. Esto puede deberse a que la mayoria cuenta con trabajos eventuales por falta
de recursos econémicos no permite la construccion de viviendas méas seguras y

saludables.

Este estudio también demuestra que més de la mitad tienen agua con una
conexién domiciliaria pese a ello es importante resaltar que el agua de la zona es
agua intubada; lo que tiene un impacto directo en la salud de las miembros de la familia,
ya que el consumo de agua no segura trae consigo enfermedades digestivas, parasitosis;
aumentando las altas tasas de desnutricion en los nifios y por ende la mortalidad

infantil.

El manejo de los residuos solidos ha representado un problema debido entre
otras cosas, a los altos volumenes de residuos solidos generados por los ciudadanos;
cuando el manejo de estos no es el adecuado puede afectar la salud de los ciudadanos

y al medio ambiente (72).

En relacion al estudio realizado en el centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada, mas de la mitad de las personas encuestadas, refieren eliminar la basura en
otros lugares por motivo que el carro recolector no pasa constantemente seguido, esto

es un problema grave porque la contaminacion trae consigo multiples enfermedades.
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Tabla 3

Los resultados obtenidos sobre los determinantes de los estilos de vida el
88.3% no fuman, ni ha fumado nunca de manera habitual, 61.3% no consume con
frecuencia bebidas alcohdlicas, 77.6% duerme de 6 a 8 horas, el 99.6% se bafa
diariamente, 86% se ha realizado un examen médico en un establecimiento de salud,
83.3% no realiza actividades fisicas en su tiempo libre, 82.2% de las personas no ha

realizado actividad fisica durante mas de 20 min en las dos ultimas semanas.

De acuerdo al régimen alimenticio un 55.3% ingieren fruta minimo una o
dos ocasiones semanales, 51.1% consumen carnes ocasionalmente 1 o0 2 veces cada
siete dias, 45.5% consumen huevos a diario, el 58.3% consumen pescado a diario, el
71.6% a diario consumen fideo y arroz a ademas el 62.5% ingieren pan y cereales
diariamente, el 48.9% engulle hortaliza una a dos veces cada siete dias, 48.1%
engulle legumbre una a dos veces cada siete dias, 43.9% engulle embutido enlatado
por lo minimo un dia a los siete dias asi mismo 47.3% ingiere producto lacteo 1 a 2
veces por siete dias ademas su 51.5% engulle gaseosas y dulce minimo una vez de 1
vez cada siete dias , por ultimo su 54.2% ingiere refresco azucérales menos de 1 vez

a la semana, el 48.5% consumen frituras 1 0 2 veces a la semana.

Los resultados se asemejan por el estudio realizado de Valladares, T (73), en
su tesis titulada Determinantes de la salud en la persona adulta en el centro poblado
Huangala-Bellavista-Sullana,2016, no fuman ni han fumado de manera habitual un
indice de 80.7 %, el 60.7% no ingieren con frecuencia bebidas alcoholicas, el 64.7%
duermen 6 a 8 horas, el 100% diariamente se bafan, el 82% caminan para realizar

actividad fisica duramente mas de 20 minutos, en su habito alimenticio, el 87.7 %
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consumen frutas diariamente, el 77.0 % ingieren carne mas de 3 veces por semana, el

26.0% consumen productos lacteos menos de una vez a la semana.

En el estudio realizado se asemejan por Zapata, | (74), en su tesis titulada
Determinantes de la salud en la persona adulta en el centro poblado Somate Bajo-
Bellavista-Sullana, 2016, el 87.8% no fuman ni han fumado nunca, el 53.1%
ocasionalmente consumen bebidas alcohodlicas, el 86.1% duermen a 6 a 8 horas, el
99.3% diariamente se bafian, el 55.2% no se han realizado exdmenes médicos en un
establecimiento de salud, el 58.3% caminan para realizar actividad fisica en su
tiempo libre, en el consumo alimenticio el 77.6% ingieren frutas,49.3% consumen

carne diariamente, el 54.9% ingieren productos lacteos.

Con algunas variantes encontramos se asemejan con el estudio realizado por
Salinas, F. (75) en su tesis titulada: Determinantes de salud relacionados con estilos
de vida en los adultos del Centro Poblado Santa Rosa - Yungar, 2014. El 95.5%
(168) describen la gran mayoria no fuman casi en su vida (96.6%) en ocasiones no
consumen bebidas alcohdlicas, (100%) la gran mayoria duerme de 6 a 8 diarias, a
menudo se bafian 1 vez/ semana,(100%) no se realizaron examenes médicos periddicos,
(74%) caminan en su tiempo libre 77.8% a caminado por un tiempo de
20 minutos aproximadamente (64%), 69.3% de vez en cuando comen pescado,
47.2% consume regularmente 3 veces por semana, 60.8% consumen cereales y pan

la mayoria de las semanas.

La investigacion realizada por Jacinto J. (76) difiere en su tesis titulada
Determinantes de Salud en la Persona Adulta del Caserio San José-Ignacio Escudero
- Sullana, 2018, en donde Podemos Observar que la persona adulta del caserio San

José - Ignacio Escudero-Sullana. ElI 58.80% de los adultos casi nunca consumen
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tabaco 44.00% la mayoria ingieren alcohol. El 93.60% de los adultos descansan entre
6 a 8 horas al dia, 69,60% no se realizan examenes médicos. El 46.40% de los
adultos no practican actividades fisicas y no han practicado durante las dos Ultimas
semanas en mas de 20 minutos, 43.20% consumen en los habitos alimenticios el
80.80% ingieren fideos, 44.00 % consumen carnes, el 48.00% 73 consumen pescado,
el 36.00% consumen legumbres, el 47.20% consumen frituras. 1 o 2 veces a la
semana el 48.00% ingieren huevos Yy lacteos, el 40.80% cereales., 26.40% consumen

verduras, el 39.20% ingieren embutidos, el 64.00% ingieren dulces.

En su estudio realizado se difiere por Moreno, E. (77) en tesis titulada
Determinantes de la salud en Adultos maduros, Asentamiento Humano La Union-
Chimbote 2015, se observa un indice de 74.2% no fuman ni han fumado, el 55% no
consumen bebidas alcohdlicas, el 95.8% descansan entre 6 a 8 horas, el 49.2% se bafian
frecuentemente, el 66.7% se ha realizado exdmenes médicos, el 46.7% caminan
para realizan actividad fisica, el 45.9% han caminado en sus Ultimas semanas
mas de 20 minutos, en su habito alimenticio, el 37.5% ingieren diariamente fruta, el
59.2% consumen diariamente carne, el 56.7% consumen lacteos menos de una vez a la

semana.

Los resultados difieren en la investigacion ejecutada por Pasapera, L (78),
en los determinantes de los estilos de vida, se observa en los Adultos del Asentamiento
Humano Micaela Bastidas Sector Il-Piura, 2013, un indice de 89.03% no fuman, ni
fuman de manera habitual, el 78.39% consumen bebidas alcohdlicas ocasionalmente,
el 100.0% de las personas adultas duermen de 6 a 8 horas diarias, el

100.0% se bafia diariamente, el 68.39% no se ha realizado ningin examen médico, el
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68.71% no realizan ninguna actividad fisica en su tiempo libre, el 68.71% en las 2

ultimas semanas no han realizado ninguna actividad fisica por mas de 20 minutos.

Respecto a la dieta alimenticia se observa que diariamente, el 73.23%
consume frutas, el 78.39% ingieren fideos, arroz, el 77,74% consume pan, el 80,0%
ingieren verduras y hortalizas, el 50.35% consumen lacteos, el 53,55% ingieren
carnes tres 0 mas veces por semana, el 73.23% ingieren legumbres ,el 44,52%
consumen huevos una o dos veces por semana , el 70.97% ingieren pescado ,el
40.32% consumen frituras, el 42.91% ingieren embutidos menos de una vez por
semana, el 70.32% nunca o casi hunca consumen dulces y golosinas, y el 86.45% no

consumen refrescos con azucar (78).

En los determinantes de los estilos de vida se relaciona con la salud
respectivamente  de  manera individual por caracteristicas  culturales,
sociodemogréfica en conjunto con las actitudes y comportamientos para satisfacer
sus necesidades con la finalidad de alcanzar su desarrollo personal tanto como

positivamente o negativamente para su salud (79).

Los productos de tabaco son productos elaborados con nicotina, es un
ingrediente psicoactivo donde muchas personas consumen de manera habitual
afectando la salud del individuo aumentando los factores de riesgo desarrollando
diferentes enfermedades cirrosis, enfermedades pulmonares, cardiovasculares y el

cancer aumentando las tasas de mortalidad (79).

Los servicios de salud en exdmenes médicos tienen como mision prevenir
las enfermedades causadas o relacionadas por un inadecuado estilo de vida, es por

ello son realizados con la finalidad de brindar un cuidado adecuado al paciente donde
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realizara diferentes examenes médicos evaluando si existe alguna enfermedad o

incluso algunas que aun no presentan sintoma en el individuo (80).

El autocuidado se refiere a las practicas cotidianas y las decisiones sobre
ellas realiza una persona, familia o grupo para cuidar de su salud; estas précticas son
destrezas aprendidas a través de toda la vida de uso continuo que se emplean por
libre decision, con el proposito de fortalecer o restablecer la salud y prevenir la

enfermedad (81).

La practica de salud personal comprende las decisiones conductas de la
persona que afecta su salud directamente: fumar, elecciones dietarias, actividad
fisica. Las habilidades para cubrirse son las maneras en que se enfrenta una situacion
o0 problema. Son los recursos internos que la gente tiene para prevenir la enfermedad,

incrementar la auto-confianza y manejar las influencias externas y las presiones (82).

Los pobladores consumen alcohol, las drogas al mismo tiempo el tabaco,
padecen por su uso, pero el uso esta influenciado por el escenario social mas amplio
de lo que es lo mismo a una ruta causal en ambos sentidos: las personas se vuelcan al
alcohol para mitigar el dolor por las condiciones economicas y sociales. La carencia
social-medida por vivienda pobre, bajo ingreso, desempleo o sin techo, esta asociada
con altas tasas de tabaquismo, bajas tasas de abandono del habito. El tabaquismo es
un drenaje mayor de los ingresos de las personas pobres de cualquier manera causa
un mayor indice en su calidad de vida provocando un desarrollo inadecuado en su

estado de salud inclusive una muerte prematura (82).

Segun el estudio realizado en el centro poblado Santa Rosa de Piedra

Rodada sobre los estilos de vida de la persona adulta con respecto a la frecuencia con
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la que se ingieren bebidas alcohdlicas, lo resultados mostrados son alentadores, mas de
la mitad no ingiere bebidas alcoholicas ni fuma; sin embargo, no se puede obviar a
ese pequefio porcentaje que refiere lo contario en ellos la probabilidad de contraer

enfermedades y causarles la muerte es mucho mayor.

Asi mismo encontramos que mas de la mitad de los encuestados se ha
realizado examen médico en los establecimientos de salud, lo que es alentador; es
importante que se realicen una evaluacién de salud integral que permita un

diagnostico precoz que ayude a brindar un tratamiento oportuno de las enfermedades.

Respecto a la actividad fisica, en el presente estudio se hace evidente que la
mayoria de los encuestados jamas realizan actividades fisicas en el transcurso de su
tiempo disponible, no obstante teniendo una vida sedentaria; situacion preocupante

porque el sedentarismo.

En relacion con este problema los mercados globales inspeccionan
controlando las prevenciones de los alimentos, en el hébito alimenticio salubre,
nutritivo si bien es cierto son problemas politicos, en la circunstancia social y
econdmica surgen de manera gradiente en la calidad de la dieta evidentemente sociales
contribuyendo a las desigualdades en la salud. La desemejanza dietética principalmente
por lo que se refiere existiendo una desigualdad en su salud por consiguiente en las
clases sociales es la fuente de los nutrientes.

En relacion en la alimentacion saludable, més de la mitad consume frutas,
carnes, huevos, verduras; sin embargo, la otra mitad es la que preocupa, debido a que
hay un buen porcentaje que consume carbohidratos y productos no recomendables

como embutidos, gaseosas Yy refrescos, que afectaria la salud de las personas. Esto
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quizé se deba al desconocimiento de una dieta saludable o por la escasez de recursos

econOmicos para acceder a productos alimenticios de calidad.

Tabla 4

En los Determinantes de apoyo social en la salud de la persona adulta media
en el Centro Poblado Santa Rosa de Piedra Rodada, se determina en un 59.5% se
atendieron en puestos de salud en el trascurso de los Gltimos 12 meses, el 52.3%
consideraron que la distancia de su vivienda al centro de salud es regular, 78.8%
cuentan con seguro de salud SIS-MINSA, el 37.5% aseguraron que el tiempo que
esperaron les parecio regular, 54.5% recibieron una atencion de calidad regular, el

99.6% afirmaron que no existe pandillaje o delincuencia cerca de su casa.

Los resultados se asemejan al estudio por Wong, J (83), en su tesis titulada
Determinantes de la salud en adultos mayores del Club Adulto Mayor-Huacho, 2017,
el 80% son atendidos en posta de salud, el 100% consideraron regular su atencion, el
98% cuentan son SIS-MINSA, el 51.1% consideraron el tiempo de espera regular, el
80% opinaron que su calidad de atencién fue regular, el 80% cuentan con pandillaje

cerca de sus casas.

Los estudios se asemejan con los resultados encontrados por Gutiérrez P
(84). En su estudio sobre los Determinantes de la salud en la persona adulta de la
asociacion de vivienda Las Américas Il Etapa del Distrito Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa-Tacna, 2013.; que tienen como muestra 332 personas adultas donde el 81.9%
se atendid en un centro de salud en los Ultimos 12 meses, el 51.5% que no cuentan con
seguro, el 51,5% manifesto que el tiempo de espera fue largo, excepto el 56,3% refieren

que queda muy cerca de su casa.
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Los resultados son semejantes al estudio realizado por Huayna, E. (85) en su
tesis titulada Determinantes de la Salud en Adultos del Distrito Sama, Las Yaras-
Tacna.2016, en el que se observa que el 52.35% de los adultos encuestados se ha
atendido en un puesto de salud en los ultimos 12 meses, mientras que el 43.62 %
considera que el lugar donde lo atendieron esta regularmente lejos de su hogar. El
77.18% cuentan con el Seguro integral de salud. La mitad de los adultos encuestados
50% consideran que el tiempo que esperaron hasta que los atendieran fue regularmente
largo. Mientras que el 41.95% consideran que la calidad de atencion recibida en el

establecimiento de salud fue regular.

Difiere del estudio realizado por Rojas, M. (86), en su tesis titulada
Determinantes de la Salud en Comerciantes Adultos Maduros con Sobrepeso. Mercado
El Progreso-Chimbote, 2016 En el que se observo que del 100% comerciantes adultos
maduros con sobrepeso del mercado el progreso Chimbote, el
51.25% la institucion de salud en la que se atendieron en los 12 Gltimos meses fue
en una clinica particular; el 38.75% considera que el lugar donde se atendieron esta a
una distancia regular de su casa; el 50.0% su tipo de seguro es ESSALUD; el 62.5%
dijeron que el tiempo que tuvo que esperar para que lo atiendan fue regular; el
71.25% dijeron que la calidad de atencién que recibi6 en el establecimiento de salud
fue regular; el 85.0% dijeron que si hay pandillaje o delincuencia cerca de su casa; el
73.75% no reciben algin apoyo social natural; el 96.25% no reciben algun apoyo

social organizado; el 100% no reciben algin apoyo social organizado.

En su estudio realizado difiere por Anton. M (87), en su tesis titulada

Determinantes de la salud en la persona adulta del Caserio Santa Cruz-La Union.
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Piura, 2015, el 35.6% se atendi6 por otros medios durante los 12 meses, el 43.8%
manifestd el lugar donde se atendieron era demasiado lejos, el 56.6% cuentan con
otro tipo de seguro integral, el 66.2% fue el tiempo de espera regular, el 55.3%
opinaron que la atencion brindada fue regular y finamente el 96.3% no cuentan con

pandillaje por sus casas.

En resultados del estudio se difiere por Mora, | (88), en su investigacion
titulada Determinantes de la salud en el adulto maduro, Asentamiento Humano
Nueva Caleta-Chimbote, 2013, el 59.6% no se han atendido en el transcurso de los
12 meses, el 22.5% consideran que donde fueron atendidos queda muy cerca de su
casa, el 55.05% cuentan con SIS-MINSA, el 40.45% de espera fue muy largo pero
consideran el 65.16% muy buena, el 100% no existen delincuencia cerca de sus

casas.

Los servicios de la salud son aquellas que brindan asistencia sanitaria
contribuyendo a un sistema de atencién orientando la restauracion, promocion de la
salud en las personas brindando diagnésticos y tratamiento en las enfermedades o

trastornos donde se abarca asi mismo a la prevencion de enfermedades (58).

El seguro integral de salud lo brinda el Ministerio de Salud, esta dirigido
principalmente para las poblaciones vulnerables con escasos recursos como extrema
pobreza y pobreza protegiendo la salud de los ciudadanos resolviendo los limites
para el acceso de una atencién por razones econémicas es por ello el Seguro Integral

de Salud gratuito (89).

De acuerdo a la Declaracion Universal de Derechos Humanos y el Pacto

Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, se reconoce la salud
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como derecho inalienable e inherente a todo ser humano. Esto implica la obligacion
del Estado de respetar, proteger y garantizar el derecho a la salud de todos sus
ciudadanos, no s6lo asegurando el acceso a la atencion de salud, sino también la

atencion adecuada (89).

La calidad de atencion es la capacidad del servicio donde el paciente espera
una adecuada atencion, consiste en la aplicacion de la ciencia y tecnologia de manera
que los beneficios de la salud no se vean en riesgo de la misma manera se relaciona
interpersonal considerando la aplicacion de conocimientos y técnicas de la salud
ademas el personal de salud debe desarrollar la mejor manera posible en el procesos de

los diagndsticos, promocion de la salud y servicios en general (90).

Segun el estudio realizado en el centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada se evidencia que mas de la mitad de los encuestados se atendieron los
ultimos 12 meses en un puesto de salud, el cual se encuentra a una distancia regular y
calificaron la atencion de dicho establecimiento como regular, al igual que el tiempo
de espera para ser atendidos. Es posible que esto se deba a que el Puesto de salud es de

nivel I-1, tiene muchas limitaciones y poco personal.

En relacion al tipo de seguro que utilizan las personas adultas del centro
poblado Santa Rosa de Piedra Rodada en su mayoria tienen acceso al seguro integral
de salud (SIS/MINSA), que es uno de los seguros mas accesibles para los peruanos,
ya que es gratuito y con el paso de los afios ha ido expandiendo su cobertura; sobre
todo para aquellas personas con trabajos eventuales y de bajos recursos econémicos.
Asi mismo no existe pandillaje debido al predominio de una buena cultura de valores

en los hogares.
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Tabla 5
Determinantes de redes sociales en la salud de la persona adulta media, el
99.6% no recibe apoyo social natural asimismo no cuentan con apoyo social

organizado.

Los resultados se asemejan a lo encontrados por Cisneros. P, (91) en su estudio
titulado Determinantes de redes sociales segun apoyo social natural y organizado en la
persona adulta en el centro poblado de Barrio Sur -Salitral-Sullana,
2014.se observa que el 97.88% no han recibido apoyo social natural y el 97.88% no

reciben ningun apoyo organizado.

En el estudio realizado en los resultados se asemejan por Benites, C (92),
en su estudio titulado Determinantes de la salud en adultos maduros, Asentamiento
Humano, Villa Magisterial-Nuevo Chimbote 2016, el 50% no recibe apoyo social, el

100% no reciben ni apoyo organizado.

Su investigacion se asemeja al estudio realizado por Chavez, E. (93) en su
tesis titulada Determinantes de la Salud de los Adultos del Centro Poblado de Toma—
Carhuaz—Ancash, 2015 en donde se observa que en cuanto a los determinantes de
redes sociales y comunitarias de los adultos del centro poblado de Toma—Carhuaz—
Ancash, 2015, el 97% (172) no reciben algin apoyo social natural, el 98% (174) no
reciben ningln apoyo social organizado, 83% (147) no reciben algin apoyo

organizado.

En el estudio realizado se difiere por Goicochea. M, (94), en su

investigacion titulada Determinantes de la salud de los adultos maduros, del sector
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Huabalito Distrito de Moche, 2016, el 100% no recibe apoyo social natural, ni apoyo

social organizado y ademés no cuentan con apoyo social por parte del estado.

Los resultados de su investigacion difieren por Arica, V (95) en su tesis
titulada, Determinantes de la Salud en la Persona Adulta en el Asentamiento Humano
15 de Marzo -9 de Octubre Sullana, 2014, en donde se muestra que en cuanto a las
determinantes de redes sociales y comunitarias, se observa que el 33,68 % han
recibido ningln apoyo social natural de sus familiares, el 44,56 % no ha recibido apoyo

social organizado.

El apoyo social es un conjunto de recursos humanos y materiales donde la
persona de extrema pobreza o pobreza o vivienda vulnerable es beneficiaria con la
finalidad de apoyar con las necesidades que se pueden presentar como problemas de

salud, falta de recursos econémicos en el individuo (96).

Las redes de apoyo social natural, son las interacciones o relaciones sociales
donde se le ofrece a la persona asistencia inmediata de apoyo emocional y solidario
muy positivo para el paciente dependiendo de la cercania de sus integrantes y el tipo

de relacion afectiva (96).

El apoyo organizado se basa como ventajas la solidez en sus estructuras no
dependiendo de las relaciones afectivas y emocionales, ademas son accesibles para
todos los individuos como el apoyo organizado de ayuda al enfermo, seguridad social

y apoyo socia por la empresa para la que se trabaja (96).

El presente estudio realizado en el centro poblado Santa Rosa de Piedra
Rodada evidencia que casi el total de las personas adultas no reciben ningin apoyo

social natural o de tipo organizado. Esto se debe a que hay cierto desinterés del
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estado, o posiblemente a que el sistema de focalizacion de hogares y/o censos no
cumpla con el objetivo de clasificar correctamente las necesidades de la poblacion,
I6gicamente esto genera cierta sensacion de abandono y olvido hacia las personas de
esta localidad. Es muy importante el apoyo social a estas comunidades, porque con

ello se lograria una mejor calidad de vida y por ende una mejor calidad de salud.

Tabla 6
En los determinantes de redes sociales segln la organizacion en el centro
poblado Santa Rosa de Piedra Rodada el 51.9% no recibe apoyo social de comedor,

64% no recibe vaso de leche y otros no cuentan con apoyo en un total de 95.5 %.

Es asemejan al estudio realizado por Huertas, S. (97) en su tesis titulada
Determinantes de la Salud en la Persona Adulta del Asentamiento Humano Campo
Ferial-Castilla-Piura, 2014 en la que se observé que los Determinantes de las redes
sociales segun la organizacion de quien recibié apoyo, podemos observar que la
persona adulta del Asentamiento Humano Campo Ferial- Castilla-Piura, 2014. En lo
que respecta al apoyo social por parte de organizaciones del estado, tenemos que el

52% recibe Pension 65, el 48% recibe comedor popular.

Se asemejan estos resultados realizados por Paz, N (98). En los Determinantes
de las redes sociales segun la organizacion de quien recibidé apoyo, la persona adulta
en el caserio Canizal Grande, En lo que respecta al apoyo social por parte de
organizaciones del estado, tenemos que el 91.4% no recibe apoyo por parte del
programa Pension 65, asi también el 65,0% no recibe apoyo por parte del
comedor popular, asi mismo el 65,0% no recibe apoyo del programa vaso de leche y

el 66,4% no recibe apoyo por parte de otras instituciones o programas del estado.
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Se difieren los resultados realizados por Martinez. J, (99), en su estudio
Determinantes de la Salud en la persona Adulta en el Caserio de Pitayo-Lancones-
Sullana, 2013 donde su muestra estuvo conformado por 140 personas adultas de las
cuales, el 85,71% si recibe apoyo del comedor popular. EI 78,57% si recibe apoyo
del vaso de leche, que el 92,86% si recibe algun otro apoyo excepto el 95,710% no
recibe pension 65.

El estudio realizado difiere por Risco. M, (100) en su tesis titulada
Determinantes De La Salud En Adultos Mayores Hipertensos, Puesto de Salud
Magdalena Nueva—Chimbote, 2016, quien encontrd que en su totalidad (100,0%), no

recibe apoyo social organizado como pensién 65, comedor popular o vaso de leche.

El Programa del Vaso de Leche, es un programa social creado para proveer
apoyo en la alimentacion a través de la entrega de una racion diaria de alimentos a
una poblacion considerada vulnerable, con el proposito de ayudarla a superar la
inseguridad alimentaria en la que se encuentra. EI programa tiene como meta elevar
el nivel nutricional de los beneficiarios y mejorar la calidad de vida de los segmentos

mas pobres de la poblacion (101).

Los comedores populares son unidades econdémicas de servicios de
preparacion y expendio de alimentos, que aportan a la reduccion de los costos del
consumo alimentario de sus usuarios a partir de cuatro elementos: la compra de
alimentos y materiales a mayor escala, captacion de subsidios del Estado sea en
alimentos y/o en dinero, el subsidio de fuerza de trabajo por parte de las mujeres
organizadas, y la logica de subsistencia que rige su funcionamiento, la cual se dirige

exclusivamente a reponer los factores de produccion no subsidiados (102).
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En el estudio realizado en el adulto del centro poblado de Santa Rosa de Piedra
Rodada, 2019, en cuanto a las redes sociales segun la organizacion de quien recibe
apoyo, se evidencia que la mitad de las personas adultas no reciben apoyo de los
comedores populares y del programa Vaso de leche, mucho menos de otra
institucion. Por lo mismo las personas consumen sus alimentos en sus domicilios. Estas
iniciativas por parte del estado deberian expandirse en aquellas poblaciones mas

vulnerables, ya que mejorarian la alimentacion y la salud de las personas.
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CONCLUSIONES

Finalmente en analizar y discutir la resolucién de los resultados del presente

trabajo de investigacion se detalla las siguientes conclusiones:

o De acuerdo con los determinantes biosocioeconémicos mas de la mitad
son de sexo femenino, con grado de instruccion Secundaria Completa /
Incompleta, tienen un ingreso econémico familiar menor de 750 nuevos
soles y de ocupacion eventual. Con respecto a la vivienda; en su mayoria
cuentan con vivienda unifamiliar, propia, con piso de tierra y techo de
madera/estera, mas de la mitad con paredes de material noble ladrillo y
cemento, el nimero de personas que duermen en una habitacién es de dos
a tres, el abastecimiento de agua en su gran parte es por conexion
domiciliaria, utilizan bafios propios para la eliminacién de excretas,
emplean gas y electricidad como combustible, cuentan con energia
eléctrica permanente, la basura la queman, entierran, y/o eliminan en el
carro recolector, la recoleccion de basura se da al menos una vez al mes
pero no todas y también la eliminan en diferentes lugares.

o Con respecto a los determinantes de estilos de vida la gran mayoria de
personas no fuman ni han fumado nunca de manera habitual, mas de la
mitad no consumen bebidas alcoholicas, duermen entre seis a ocho horas
diarias, se bafian diariamente y se han realizado un examen periddico en
un establecimiento de salud, también la gran mayoria no realiza actividad
fisica en su tiempo libre. En los alimentos que consumen diariamente son
pescado, fideos, arroz, pan, cereales, menos de la mitad huevos; de
1 a2 veces por semana, mas de la mitad fruta y carne, menos de

la mitad verduras, hortalizas, legumbres y productos lacteos; menos de 1
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vez a la semana, mas de la mitad dulces, golosinas y refrescos con azucar, menos de

la mitad embutidos y enlatados.

Finalmente con respecto a los determinantes de apoyo social mas de la mitad se
atendieron en el puesto de salud los ultimos 12 meses, ubicado en un lugar con
distancia regular, el seguro empleado fue SIS-MINSA, manifiestan que el
tiempo de espera es regular, asi como la calidad de atencién. Afirman que no existe
pandillaje o delincuencia cerca de sus casas. No reciben apoyo social natural y
organizado de comedor popular, vaso de leche u otros.

Esta investigacion nos rebela la realidad problematica del centro poblado Santa
Rosa de Piedra Rodada Bellavista-Sullana segln sus estandares en los que esta
se desenvuelve la situacion actual de la salud permitiendo mejorar los patrones que
contribuyen en mejorar la calidad de vida para las personas adultas medias. El
aporte para esta conclusion es fomentar el trabajo conjunto de autoridades y
poblacién en la busqueda constante de apoyo social igualitario y activo de parte
de las distintas organizaciones, entidades y/o programas del estado. También
exhortar al puesto de salud a realizar las correspondientes adecuaciones, proyectos
o implementaciones para mejorar la atencion, calidad e insumos para la atencion

de la poblacién.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

e Alcanzar los resultados y porcentajes de estudio a todas las instituciones de la
localidad de Santa Rosa de Piedra Rodada, ya sea el centro de salud, municipalidad
y también autoridades correspondientes, con el fin de provocar el trabajo conjunto
y organizado para la implementacion de acciones que busquen la mejora de la
calidad y estilo de vida de los pobladores, priorizando Yy asignando
presupuestos para asegurar el correcto y activo funcionamiento de servicios
béasicos de saneamiento.

e Sugerir al Puesto de salud, el trabajo articulado con otras instituciones y
organizaciones de base, para trabajar en actividades preventivo promocionales
en beneficio de la comunidad de Santa Rosa de Piedra Rodada; haciendo énfasis
en temas de autocuidado, alimentacion saludable, desnutricion, enfermedades no
transmisibles y la importancia de realizar actividad fisica.

e Sugerir al gobierno local, implemente con recurso humano e instrumentos al Puesto
de Salud para que aumenten su capacidad resolutiva y puedan atender con
mejor calidad a la poblacion en sus diferentes etapas de vida.

e Sugerir al gobierno local se realice la focalizacién de hogares y priorizar las
necesidades de la poblacion; y junto con otras instituciones implementar
programas de apoyo que beneficien a las personas mas vulnerables y de bajos

recursos.
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES CARACTERIZACION DE LOS
DETERMINATES BIOSOCIOECONOMICOS,ESTILO DE VIDA Y/O
APOYO SOCIAL PARA LA SALUD DE LA PERSONA ADULTA MEDIA EN
EL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA RODADA-
BELLAVISTA-SULLANA,2019

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

. Afio — 2019 Afio -2020
Actividades

cZ

Semestre | \ Semestre 11 Semestrel\ Semestre 11
1| 2| 3] 4| 1| 2| 3| 4] 1] 2| 3| 4| 1| 2| 3] 4
X | X| X

1 [Elaboracién del Proyecto
2 [Revision del proyecto por el
jurado de investigacion

X

3 |Aprobacion del proyecto por
el Jurado de Investigacion

Exposicion del proyecto al DTI

X[ X X[ X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Redaccién Literatura. X[ X[ X

Elaboracion del consentimiento| [ X
informado (*)
8 |[Ejecucion de la metodologia X
9 |Resultados de la investigacion XX
10|Redaccioén: Analisis-Resultados X
11{Conclusiones Y X|X| X
recomendaciones

12|Redaccion de la Introduccion,
Resultados y Abstract XX
13|Revision y Redaccion del
pre informe de Investigacion
14iSustentacion Pre Informe de
Investigacion X
15|Redaccion 'y aprobacion  del X
informe final por los jurados

15|Presentacion de ponencia en
jornadas de investigacion XX

16/Redaccién de articulo
cientifico XX

4
5 [Mejora del marco tedrico XXX
6
7
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CARACTERIZACION DE LOS DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS,
ESTILO DE VIDA Y/O APOYO SOCIAL PARA LA SALUD DE LA PERSONA
ADULTA MEDIA EN EL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE PIEDRA
RODADA-BELLAVISTA,SULLANA,2019

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)

presupuesto desembolsable

Categoria Base % 0 NUmero 'I'(%t/a)l
Suministros (*)
e Impresiones 0.30 350 105.00
e Fotocopias 0.10 700 70.00
e Empastado 15 5 45.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 19.00 1 19.00
e Lapiceros 0.60 7 4.20
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 343.20
Gastos de viaje
e  Pasajes para recolectar informacion 4.00 8 32.00
Sub total 32.00
Total de | 375.20

|
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)

Total (S/.)
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Categoria Base % 0 Total
Numero (S1)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Busqueda de informacidn en base de 35.00 2 70.00
datos
e Soporte informatico (Médulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
1,027.2
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UNIVERSIIDAID CATOLICA 1LLOS ANGELES
CHIIMEBOTE

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADULTOS DE LAS REGIONES DEL PERU

Elaborado por Vilchez Reyes Adriana

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales 0 seudonimo del nombre de la Persona.....ccccceeeeeeeeieiierenreeeeeennnn

D] =To o1 0] o DS

l. DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS
1. Sexo: Masculino( ) Femenino ( )

2. Grado de instruccion:

e Sin instruccion ( )
e Inicial/Primaria ( )
e Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )
e Superior Universitaria ( )
e Superior no Universitaria ()

3. Ingreso econdémico familiar en nuevos soles

o Menor de 750 ( )
o De 751 a 1000 ( )
e  De 1001 a 1400 ( )
e  De1401a1800 C )
e  De 1801 amés « )
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4.  Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable

Eventual

Sin ocupacion

Jubilado

5.  Vivienda
5.1. Tipo:
e Vivienda Unifamiliar

Vivienda multifamiliar

Vecindada, quinta choza, cabafa

Local no destinado para habitacién humana
e Oftros
5.2. Tenencia:

e Alquiler

Cuidador/alojado

Plan social (dan casa para vivir)

Alquiler venta
e Propia

5.3. Material del piso:
e Tierra

Entablado

Loseta, vinilicos o sin vinilicos

Laminas asfalticas

Parquet
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5.2. Material del techo:
e Madera, estera
e Adobe
e Estera y adobe
e Material noble ladrillo y cemento
o Eternit
5.3. Material de las paredes:
e Madera, estera
¢ Adobe
e Estera y adobe
e Material noble ladrillo y cemento
5.4. Cuantas personas duermen en una habitacion
¢4 a mas miembros
¢ 2 a 3 miembros
e Independiente
6. Abastecimiento de agua:
e Acequia
e Cisterna
e Pozo
e Red publica
e Conexion domiciliaria
7. Eliminacion de excretas:
e Aire libre

e Acequia, canal
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Letrina

Bafio publico

Bafio propio
e Oftros
8. Combustible para cocinar:
e Gas, Electricidad
e Lefa, Carbon
e Bosta
e Tuza (coronta de maiz)
e Carcade vaca
9. Energia eléctrica:
e Sin energia
e Lampara (no eléctrica)
e Grupo electrégeno
e Energia eléctrica temporal
e Energia eléctrica permanente
e Vela
10. Disposicién de basura:
e A campo abierto
e Alrio
e Enunpozo

e Se entierra, quema, carro recolector
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11. ¢ Con qué frecuencia pasan recogiendo la basura por su casa?

e Diariamente ()
e Todas las semanas, pero no diariamente ()
e Al menos 2 veces por semana ( )

e Al menos 1 vez al mes, pero no todas las semanas ¢ )

12. ¢Suelen eliminar su basura en alguno de los siguientes lugares?

e Carro recolector ( )
e Monticulo o campo limpio ( )
e Contenedor especifico de recogida ( )
e Vertido por el fregadero o desaglie ()
e Otros ( )

II. DETERMINANTES DE LOS ESTILOS DE VIDA

13. ¢ Actualmente fuma?

e Si fumo, diariamente ( )
¢ Si fumo, pero no diariamente ( )
¢ No fumo actualmente, pero he fumado antes ( )
e No fumo, ni he fumado nunca de manera habitual ( )

14. ¢ Con qué frecuencia ingiere bebidas alcohélicas?

e Diario ( )
e Dos a tres veces por semana ( )
e Una vez a la semana ( )
e Unavez al mes ( )
e Ocasionalmente ( )
e No consumo ¢ )
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15. ;Cuantas horas duerme Ud.?
5 a8horas( ) 08alOhoras ( ) l1l0al2horas ( )
16. ¢Con que frecuencia se bana?
Diariamente () 4 vecesalasemana( ) No se bafia ( )
17.:Se realiza Ud. algin examen médico periddico, en un
establecimiento de salud?
Si( ) No( )
18. ¢ En su tiempo libre realiza alguna actividad fisica?
Camina( ) Deporte( ) Gimnasia( ) Norealizo( )
19. ¢En las dos ultimas semanas que actividad fisica realizo durante

mas de 20 minutos?

e Caminar ( )
e Gimnasia suave ( )
e Juegos con poco esfuerzo ( )
e Correr ()
e Ninguna ()
e Deporte ( )
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20. DIETA:

¢ Con queé frecuencia usted y su familia consumen los siguientes  alimentos?
3 ; 102 Menos
. . . 0 Mas vecesa | deuna Nunca o
Alimentos: Diario | vecesa la Ia vez ala S
semana
semana semana
e Fruta
e Carne (Pollo, res, cerdo,
etc.)
e Huevos
e Pescado
o Fideos, arroz, papas.....
e Pan, cereales
e Verduras y hortalizas
o Legumbres
e Embutidos, enlatados
e Lacteos
e Dulces, gaseosas
e Refrescos con azlcar
e Frituras
I1l. DETERMINANTES DE APOYO SOCIAL
21. ¢Recibe algun apoyo social natural?
e Familiares ( )
e Amigos ( )
e Vecinos ( )
e Comparieros espirituales ( )
e Compairieros de trabajo ( )
e No recibo ( )
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22. ¢ Recibe algun apoyo social organizado?

e Organizaciones de ayuda al enfermo ( )
e Seguridad social ()
e Empresa para la que trabaja ()
¢ Instituciones de acogida ¢ )
e Organizaciones de voluntariado )
e No recibo )

23. Recibe apoyo de algunas de estas organizaciones:

e Pensidn 65 st ) no ( )
e Comedor popular Si ( ) no ( )
e Otros st () no ( )

24. ¢ En qué institucion de salud se atendié en estos 12 Ultimos meses?

e Hospital ( )
e Centro de salud ( )
e Puesto de salud ()
e Clinicas particulares ()
e Otros ()

25. Considera usted que el lugar donde lo (la) atendieron esta:

e Muy cerca de su casa ()
¢ Regular ( )
e Lejos ( )
e Muy lejos de su casa ( )
¢ No sabe C )
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26. Qué tipo de seguro tiene Usted:

e ESSALUD ( )
e SIS-MINSA ()
e SANIDAD ()
e Otros ()

27. El tiempo que espero para que lo (la) atendiera en n en el

establecimiento de salud ¢ le parecio?

e Muy largo ()
e Largo ()
e Regular ( )
e Corto ( )
e Muy corto ( )
e No sabe ( )

28. En general, ¢la calidad de atencion que recibi6 en el

establecimiento de salud fue?

* Muy buena ()
* Buena « )
e Regular ( )
 Mala ( )
e Muy mala ( )
¢ No sabe ( )

29. ¢Existe pandillaje o delincuencia cerca a su casa?
Si( ) No( )

Muchas gracias, por su colaboracion
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UNIVERSIDAD CATOLICA 1LLOS ANGELES
CHIMBOTE

VALIDEZ 'Y CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO:

EVALUACION CUALITATIVA:

La evaluacion cualitativa fue concretada a través de la consulta a personas del
area de Salud como que actuaron como jueces; este trabajo se realizd en reuniones de
trabajo, con el objetivo de evaluar la propuesta del cuestionario sobre determinantes de
la salud en adultos de las Regiones del Per( desarrollado por Dra. Vilchez Reyes

Adriana, Directora de la presente linea de Investigacion.

Durante las reuniones se brindé a los participantes como jueces informacion
respecto a la matriz de Operacionalizacion de la variable y la propuesta del
cuestionario, para su anlisis y socializacion de las opiniones, luego cada participante
emitio las observaciones realizadas al cuestionario propuesto, las cuales permitieron
realizar los ajustes necesarios a los enunciados y categorias de respuestas de las

preguntas relacionadas a los determinantes de la salud en la persona adulta media.

EVALUACION CUANTITATIVA:

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de criterio de
expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacién al constructo
evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la evaluacion
de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y

Giacobbi, 2004).

Donde:
Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
: Es la calificacion mas baja posible.

: Es el rango de los valores posibles.
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Procedimiento llevado a cabo para la validez:

1. Se solicitd la participacion de un grupo 10 jueces expertos del area de Salud.

2. Se alcanzo a cada uno de los expertos la “FICHA DE VALIDACION DEL
CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA SALUD EN
ADULTOS EN LAS REGIONES DEL PERU”’(ANEXO 04).

3. Cada experto para cada items del cuestionario respondié a la siguiente
pregunta: ¢El conocimiento medido por esta pregunta es...
o esencial?
. atil pero no esencial?

° no necesaria?

4. Una vez llenas las fichas de validacion, se anoté la calificacion que brindaron
cada uno de los expertos a las preguntas (ANEXO 03).

5. Luego se procedié a calcular el coeficiente V de Aiken para cada una de las
preguntas y el coeficiente V de Aiken total (Ver Tabla 1).

6. Se evalud que preguntas cumplian con el valor minimo (0,75) requerido
teniendo en cuenta que fueron 10 expertos que evaluaron la validez del
contenido. De la evaluacion se obtuvieron valores de V de Aiken de 0,998 a
1(ver Tabla 2).
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Tabla 1

V de Aiken de los items del Cuestionario sobre determinantes de la salud de la
persona adulta en las Regiones del Peru.

N° V de Aiken N° V de Aiken
1 1,000 14 1,000
2 1,000 15 1.000
3 1,000 16 1,000
4 0,944 17 1,000

5.1 1,000 18 1,000

5.2 1,000 19 1,000

5.3 1,000 20 1,000

54 1,000 21 1,000

55 1,000 22 1,000

5.6 1,000 23 1,000
6 1,000 24 1,000
7 1,000 25 1,000
8 1,000 26 1,000
9 1,000 27 1,000

10 1,000 28 1,000

11 1,000 29 1,000

12 1,000

Coeficiente V de Aiken total 0,998

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es
valido para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud de la

persona adulta de las Regiones del Peru.
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DETERMINACION DEL TAMANO DE MUESTRA

lefaup(l_P)N
z{ . P(1=P) +e’(N —1)

Donde:
n: Tamafio de muestra

N: Tamarfio de poblacién de personas adulta (N = 850)

2
Z1-f2 : Abscisa de la distribucion normal a un 95% de nivel de confianza

2
(Z1-4/2 = 0,975 = 1.96)

P: Proporcion de la caracteristica en estudio (P = 0.50)
E: Margen de error (E = 0.05)

CALCULO DEL TAMANO DE MUESTRA.:

1.962 (0.50) (1-0.50) (850)
1.96° (0.50) (0.50) + (0.05)” (849)

n= 264

Encuesta Piloto (10% de lan) = 26.4
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UNIVERSIDAD CATOLICA 1L.OS ANGELES

CHIMBOTE

REGISTRO DE LAS CALIFICACIONES DE CADA UNO DE LOS
EXPERTOS A LAS PREGUNTAS DEL CUESTIONARIO

Expertos consultados : n (n° NuUmero
b suma Fo e devalores e
N°  Expe Exper Exper Exper Exper Exper Exper Exper Exper toria 5 juece lad Aike
rrol to2 to3 to4 to5 to6 to7 to8 t09 0 escalade -,
valoracion
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 26 2 9 3 0.944
51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
52| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
5.3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
54| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
55| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
56| 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
15 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
20 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1,000
27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 3 9 3 1.000
Coeficiente de validez del instrumento 0,998
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE LOS
DETERMINANTES DE LA SALUD EN EL ADULTO DE LAS REGIONES
DEL PERU

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO:

INSTITUCION DONDE LABORA ACTUALMENTE:

INSTRUCCIONES: Colocar una “X” dentro del recuadro de acuerdo a su evaluacion.

(*) Mayor puntuacion indica que esta adecuadamente formulada.

PERTINENCIA ADECUACION (*)
¢ Esta adecuadamente
DETERMINANTESDE LA ¢La habilidad o conocimiento Loeg?#;?g?igjga los
SALUD medido por este reactivo es? encuestar?
= ngglepﬁcri%I necglsc;ria 1 2 3 4 5
o DETERMINANTES
BIOSOCIOECONOMICO

P1
Comentario:
P2
Comentario:
P3
Comentario:
P4
Comentario:
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P5.1

Comentario

P5.2

Comentario:

P5.3

Comentario:

P5.4

Comentario:

P5.5

Comentario

P5.6

Comentario:

P6

Comentario:

P7

Comentario:

P8

Comentario:

P9

Comentario:

P10

Comentario:

P11

Comentario:

P12

Comentario:

DETERMINANTES DE
ESTILO DE VIDA
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P13

Comentario:

P14

Comentario:

P15

Comentario:

P16

Comentario:

P17

Comentario:

P18

Comentario

P19

Comentario

P20

Comentario

DETERMINANTES DE
APOYO SOCIAL

P21

Comentario:

P22

Comentario:

P23

Comentario:
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P24

Comentario:

P25

Comentario:

P26

Comentario:

P27

Comentario:

P28

Comentario:

P29

Comentario

VALORACION GLOBAL:

¢El cuestionario esta adecuadamente formulado para los
destinatarios a encuestar?

Comentario:
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Gracias por su colaboracion...




ANEXO 08
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UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

MAPA DEL CENTRO POBLADO EN ESTUDIO CARACTERIZACION DE

LOS DETERMINANTES BIOSOCIOENOMICOS,
ESTILO DE VIDA Y/O APOYO SOCIAL PARA LA SALUD DE LA
PERSONA ADULTA MEDIA EN EL CENTRO POBLADO SANTA ROSA DE
PIEDRA RODADA-BELLAVISTA,SULLANA, 2019

CP CHALACALA
BAJA

PUEB SAN
VICENTE DE
PIEDRA RODADA

@ Santa Rosa

Huangala

113



