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4, RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la
capacidad antioxidante y contenido de polifenoles totales del extracto
metanolico de las flores de Tessaria integrifolia procedente del distrito
santa, provincia santa, departamento Ancash. Las flores fueron
recolectadas en Vinzos de la provincia de Santa y posteriormente fueron
identificadas en el Herbario Truxillense (HUT) de la Universidad
Nacional de Trujillo. Las flores fueron molidas, tamizadas Yy
almacenadas en un frasco de vidrio color ambar para el estudio
correspondiente. Dicha investigacion es de tipo descriptivo y de nivel
cuantitativo. Se desarroll6 la técnica del Folin Ciocalteu para la
cuantificacion de polifenoles considerando como patrén catequina y a
través del método DPPH para la capacidad antioxidante considerando
como patron Trolox. Los resultados encontrados fueron que en lo que
respecta a la presencia de compuestos fendlicos, el extracto
metandlico de la flor de Tessaria integrifolia contiene un equivalente
a 20.69 + 0.69 mg de catequina/g de muestra seca.

En lo que corresponde a la evaluacion de la capacidad antioxidante
mediante el método DPPH, los resultados demuestran que el extracto
metandlico de la flor de Tessaria integrifolia presentan una capacidad
antioxidante equivalente a una concentracion 97.93 + 0.81 mM. de
Trolox /g de muestra seca. Es asi que concluimos afirmando que el
extracto de la flor de Tessaria integrifolia, tiene contenido de polifenoles

y capacidad antioxidante.

Palabras Clave: Tessaria Integrifolia, Capacidad Antioxidante,

Contenido de Polifenoles y DPPH.
7
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ABSTRAC

The purpose of this research work was to determine the antioxidant
capacity and total polyphenol content of the methanolic extract of the
flowers of Tessaria integrifolia from the Holy District, Santa
Province, Ancash Department. The flowers were collected in Vinzos
of the province of Santa and were subsequently identified in the
Herbarium Truxillense (HUT) of the National University of Trujillo.
The flowers were ground, sifted and stored in an amber glass jar for
the corresponding study. This research is descriptive and quantitative
level. The Folio Ciocalteu techniqgue was developed for the
quantification of polyphenols considering as a catechin standard and
through the DPPH method for the antioxidant capacity considering
Trolox as a standard. The results found were that in regard to the
presence of phenolic compounds, the Tessaria integrifolia flower
contains an equivalent to 20.69 + 0.69 mg of catechin / g of dry
sample.

In what corresponds to the evaluation of the antioxidant capacity by
means of the DPPH method, the results demonstrate that the Tessaria
integrifolia flower has an antioxidant capacity comparable to a
concentration of 97.93 + 0.81 mM. Trolox / g dry sample. Thus, we
conclude by affirming that the extract of the flower of Tessaria

integrifolia has polyphenol content and antioxidant capacity.

Key Words: Tessaria Integrifolia, Antioxidant Capacity, Polyphenols
Content and DPPH.
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INTRODUCCION
El presente estudio proviene de la linea de investigacion “plantas medicinales
de importancia terapéutica de la escuela profesional Farmacia y Bioquimica

de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote™

En si una planta medicinal es un recurso, cuya parte o extractos se emplean
como droga en el tratamiento de alguna afeccién. La parte de la planta
empleada medicinalmente se conoce con el nombre de droga vegetal, y puede
suministrarse bajo diferentes formas galénicas: capsulas, comprimidos,
cremas, decoccion, elixir, infusion, jarabe, tintura, unglento, etc. EI uso de
remedios de origen vegetales se remonta a la época, de nuestros antepasados,
y es una de las formas mas extendidas de medicina, por otro lado. Varias
maneras de preparacion de las plantas en diferentes partes de nuestra cultura
han logrado determinar y conformar pilares de nuestra identidad.
Lograndonos asi sanar y lo mas primordial, aportandonos el oxigeno
asegurando asi nuestra supervivencia y especie en el planeta. Hay pruebas
cientificas y concretas que avalan los beneficios de distintas plantas
medicinales en muchas enfermedades cronicas o leves. Existen distintos
tratamientos con plantas medicinales y son la forma mas utilizada de
medicina tradicional o ancestral, Subsistiendo a lo largo del tiempo. Esto es
gracias a la transmision oral de la organizacion mundial de la salud (OMS

2008). *

Como uno de los primeros paises entre el nimero de especies conocidas en

plantas con propiedades medicinales y utilizadas por la poblacién en general
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(4 400 especies); y el primero en especies domésticas nativas e indigenas. Es
por eso que el Pert es un campo abierto a la investigacion por su abundante

flora. Pudiendo calcularse unas 25 000 especies (10% del total mundial). 2

En la actualidad existe la tecnologia y los medios para realizar un hincapié en
el papel Etiopatogénico, tanto de toxicos enddgenos como de toxinas
ambientales, y de forma repetida se propaga el concepto de que la excesiva
formacion de radicales libres y el estrés oxidativo que esto conlleva, conduce
al dafio celular y la muerte, es entonces interesante, que con los
conocimientos nuevos aprendidos acerca del papel de los RL y su impacto en
la disfuncidn endotelial y de otros érganos, podria pensarse en la utilidad del
uso precoz o preventivo de los antioxidantes naturales que brindan las

plantas. 3

La poblacién utiliza plantas terapéuticas para combatir enfermedades, Como

en Japon que se utilizan mas plantas restauradoras que drogas o farmacos. *

Por lo descrito anteriormente me planteo la siguiente pregunta de

investigacion.

¢ Tendra el extracto metandlico de las flores de tessaria integrifolia (pajaro

bobo) capacidad antioxidante y contenido polifenoles totales?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la capacidad antioxidante y el contenido de polifenoles totales del

estracto metandlico en las flores de Tessaria integrifolia.(pajaro bobo)
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

% Determinar la capacidad antioxidante de las flores de Tessaria

Integrifolia expresado en mM de trolox eq. /g de muestra seca.

«  Determinar el contenido de polifenoles totales de las flores de Tessaria

Integrifolia expresados en mg de catequina eq. /g de muestra seca.

REVISION DE LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES:

Segun Arellano, nos menciona en su trabajo de investigacion sobre la
evaluacion de una serie de pétalos de maztuerzo (Tropaeolum majus L.). Se
encontrd en su estructura interna una sucesion de composiciones fenolicas y
propiedades de prevenir la oxidacién en 3 coloraciones. De acuerdo a
pétalos de color rojo, anaranjado y amarillo. Lo cual pasaron a desecarse a
temperatura ambiente, para luego ser situados respectivamente hacia las
extracciones de sus propiedades bioactivos, asi mismo se valoraron
evidenciando desigualdad importante (p < 0.05) mostrando diversos colores.
Su elevada concentracidn de fenoles totales se encuentra el color anaranjado
consecuente al rojo y el amarillo (917,05;799,35 y 442,02 mg AGE/g de
muestra). En la mayor cantidad de flavonoides totales segun el estudio se
encuentra en el color rojo, y lo mismo con el anaranjado y el amarillo
(2,184; 1,185 y 0.867 mg QE/g de muestra). En lo que corresponde a una
propiedad de reducir los radicales libres (antioxidante) por el método DPPH

y ABTS, para contenido elevado se encuentra en el color anaranjado, asi
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mismo en el rojo y amarillo (3928,226; 3286,163 y 2500,887 uM TE/g de

muestra), (622,92; 608,15 y 587,01 uM TE/g para especie seca).’

Segun Samillan, en su trabajo de investigacion sobre la evaluacion de. Una
cantidad de componentes fendlicos totales, cantidad antioxidante, Referente al
modelo comparado que se obtuvo a partir de un blogueador de rayos Uv del
liofilizado del extracto de cascara de pasiflora edulis Sims. “Maracuya”.
Dicha planta fué identificada en el Herbarium Truxillense (HUT)
proporcionandoles los cddigos 59041 y 59642 se liofilizaron dichos extractos
de etanol al 96%, 70%, y 45% en cascaras de maracuya. Del cual también se
identific6 compuestos fendlicos totales del método de folin -ciocalteu y
actividad antirradicalaria por DPPH Y FRAP asi mismo (FPS) como cofactor
de proteccion de rayos Uv por un corrido espectrofotométrico en 290 a 320
nm. Posterior a eso se produjeron cremas con los liofilizados por cada
extracto de alcohol, también variables confiables para los secados en
congelacion de dichos extractos a 96%, 70% y 45% se determinaron,
logrando composiciones fenodlicas 14,17+0,02, 21,84+0,05 y 13,84+0,05 mg
EAG/g, proporcionalmente segun DPPH de capacidad antioxidante fue
16,03+0,15, 16,23+0,33 Tambien 9,06+0,21 mg ET/g, proporcionalmente;
respecto a FRAP fue de 23,59+0,35, 26,54+0,57 y 16,30+0,36 mg ET/qg,
proporcionalmente. La propiedad restaurdora se oscilé entre unos 3 dias asi
mismo (valoracion 1) referente del control que se evidencié en 4 dias.
(valoracion 0) proporcionalmente del secado en frio congelacion de las
sustancias (extraido) del 96%. EIl progreso de la crema referente a (FPS) fue

de 5,52+0,09 en el liofilizado del extracto de 45%; la inspeccion de calidad
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De acuerdo a centrifugacién, pH y estidio microbiolégico (Escherichia coli,
Mesofilos Aerdbicos finales) lograron ser homogénea, neutro y aceptable,

proporcionalmente.®

Segun Galloso, en su trabajo de investigacion sobre diversos extractos.
Determinados nos menciona que el de la tara ha mostrado mejor accion
antirradicalaria, en una importancia frente a la prueba. ORAC de 2 milimoles
TE/g peso seco y la menor actividad con el Noni de 0,017 milimoles TE/g
peso seco. Posteriormente; en el estidio de la tara se evidencia un gran efecto
antioxidante para emulsiones aceite en agua. En concentraciones de 0.5% m/v
lo cual estos resultados son consistente con las concentraciones de polifenoles
obtenidas con el método Folin, que dio valores para CD (27.71 £ 1.03 mg
GAE / g DW) y CS (368.90 £ 0.6 mg GAE / g DW) y con antioxidante
actividad evaluada para demostrar el mismo orden para los extractos de las
plantas de acuerdo a comparacion con el control patrén. Para finalizar su
investigacion concluyeron que el extracto producido de todas las plantas;
especialmente tara contiene antioxidantes lo cual puede proteger a los
alimentos ya que posee efectos estudiados y los films producidos con estos

extractos lo cual son una alternativa para el alimento. ’

Alayo J y Alva R desarrollo el estudio de una afinidad que comprende a
muchos flavonoides generales y suficiencia antirradicalaria in vitro de hojas
de Argemone subfusiformis G.B.Ownbey(Cardo santo),para delimitar las
relaciones entre los contenidos de flavonoides finales en hojas de de

Argemone subfusiformis G.B.Ownbey(Cardo santo),extrido del centro
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poblado. El tropico distrito de huanchaco y la actividad antioxidante in vitro.
Deacuerdo a eso eleboran un extracto fluido lo cual figura en dos partes
maceracion y lixiviacion. En los resultados los autores obtuvieron flavonoides
de 0.208 ug, 0,416ug y 0,297. Y Concluyeron que se realizd una
cuantificacién de flavonoides totales y capacidad antioxidante mediante

pruebas in vitro de laboratorio.®

2.2. Bases teoricas de la investigacion.
2.2.1. Descripcion Boténica

La nueva especie se caracteriza por tener indumentum puberuloso,
tomentoso, lanateo o glabrescente en sus ramas, una superficie de la
hoja abaxial tomentosa, hojas con un margen de estriado apical,
inflorescencias corimbiformes, una crema de involucro amarillento,
bracteas internas erectas y corola De flores masculinas con glandulas de
tallo corto y tricomas. Hasta ahora, solo se ha hecho una coleccién de
esta nueva especie, y eso fue hace mas de cuarenta afios. La nueva

especie se describe, se ilustra, y se discuten sus afinidades. °

2.2.3. Caracteristicas botanicas
2.2.3.1. Morfologia

Altura: de 3-9 m. generalmente reside a orillas o riberas de los

rios o en claros del bosque.
Tronco: de hasta 20 cm de diametro.

Corteza: delgada, marron grisacea.
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Hojas: Son simples, alternas, grisaceo tormentosas, limbo

lanceolado u obhovado de 5-10

mm de largo por 8-15 mm de ancho, nervaduras secundarias

poco visibles.

Flor: Tiene cabezuelos de flores en capitulos breves de 6-10
mm de didmetro, sobre peddnculos cortos, reunidos en densos
corimbos terminales o axilares. brillantes, y externas cortas, las
interiores lineal-lanceoladas. Flor masculinas solitaria, dispuesta
en el centro del capitulo, corola tubulosa, 5-lobulada, 16bulos de
2-4 mm de largo, céliz transformado en mechdn con pelos
simples. Flores masculinas similares en forma y tamafo,
numerosas y marginales sus colores varian de rosado a blanco

segun el ecosistema.

Fruto: Pequefio, seco con semillas repletas, glabro, coronado
por el mechén formado por una sola fila de pelos simples

agrupados. °

2.2.3.2. Clasificacién taxondmica

Subreino: Tracheobionta
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Subclase: Rosidae
Orden: Asterales
Familia: Asteraiceae
Subfamilia: Asteroidea
Género: Tessaria
Especie: Integrifolia. "

17



2.2.3.3. Propiedades medicinales

La tessaria integrifolia (pajaro bobo) tiene en su disposicion
sintética propiedades terapéuticas distintivas, entre las que se

encuentran para el:

Higado, prostata, asma, dolencia, dolor de muelas y
cicatrizacion. Ademas, el pajaro bobo se puede utilizar contra
los resfriados, el dolor de garganta, se considera un alivio del

dolor, diurético, antioxidante. 2

Segln lo indicado por la Organizacion Mundial de la Salud.
(OMS), una planta restauradora se caracteriza como cualquier
especie de planta que contiene sustancias que pueden utilizarse
para diferentes condiciones. Entonces, nuevamente, la OMS
evalu6 que mas del 80% de la poblacion total utiliza
medicamentos tradicionales para cubrir los requisitos de salud
esencial y que un gran nimero de medicamentos convencionales
incluye la utilizacion de separaciones de plantas o sus fijaciones
dinamicas. Una razén util o cuyas fijaciones dinamicas se
pueden completar como antecedentes para la union de nuevos
medicamentos u otros medicamentos electivos, para la

poblacion. 13
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2.2.4. Caracteristicas fisico quimicas

Segun los autores Rodriguez C. Ibafiez L. En su examen de los
atributos fisicoquimicos del concentrado fluido de las flores de tessaria
integrifolia, finalizaron diciendo que las propiedades acompafiantes
observaban la humedad restante de una estimacion normal del 5,98%
para las cuales esas cualidades se encuentran dentro de las cualidades
tipicas segun las farmacopeas que aconsejaron. La garantia de las
sustancias disolubles segin las investigaciones es una estrategia
decidida para cuantificar la medida de los constituyentes que son

extraibles y se pueden disolver en condiciones explicitas. 4

2.2.5. Usos y formas de preparacion tradicional

La planta conocida como Tessaria integrifolia pajaro bobo en sus
flores contiene muchas propiedades medicinales asi mismo luego de
ser transformada en particulas finas y luego llevados a tamizaje
también se utiliza como emplastos para las heridas intestinales de
espundia (leishmaniasis). Los que usan la forma de preparacion
tradicional son las poblaciones, tribus o diferentes etnias que
habitualmente han utilizado plantas terapéuticas para saciar sus
necesidades, enfermedades y exigencias fundamentales, recordando
las practicas ancestrales de eleccion, la junta y la preservacion de la
informacién que han transmitido desde una generacion hasta la
siguiente; Posteriormente, la preparacién en diferentes angulos es

importante para la administracion de plantas restaurativas como una
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alternativa electiva de curacion al darse cuenta de como desarrollar
sus capacidades, acumulacion, secado, capacidad, manejo y garantia
de las cualidades fisico-concoccién de la medicacion que permite su
institucionalizacién.  Diferentes estructuras farmacéuticas. Es
abundante en nuestra condicion de especie vegetal, generalmente
empleada por la comunidad nativa, para enfrentar diferentes
malestares, también: como la raiz, el tallo y la hoja y la floracién son
utilizadas en infusion como antiasmaticos, diuréticos, mitigantes y
para solucionar problemas hepéticos y curativos. Por sus propiedades
antimicrobianas y antisépticos, y las inflorescencias se utilizan como
un implante para la terapia de la hiperglucemia. La infusion de las
ramas deshidratadas se utiliza en los célculos de los rifiones, la
vesicula biliar y la hepatitis. Para lo anterior, se utilizan normalmente
en la mezcla, de la decoccion de las hojas, el tallo, las flores, la raiz y
se hierven en la medida esencial de 1L de agua durante 20 a 30

minutos y se toman como agua durante un tiempo. °

Radicales libres

La condicion que manifiestan reacciones de oxigeno y nitrogenos de algunos
quimicos son las que originan radicales libres, estos se caracterizan por tener en
su composicion electrones sin su par en la Gltima fase de valencia. Los maés
referentes son los derivados del oxigeno, como por ejemplo el superdxido,
hidroxil, peroxil-alquil y el peréxido de hidrogeno; asi mismo, los derivados del

nitrégeno como el peroxi nitrito y el 6xido nitrico.®

20



Estrés oxidativo

El oxigeno es de suma importancia para el funcionamiento celular pero en su forma
estable (O2) y en su estado triplete; sin embargo, una medida que ha ido avanzando
por afos, los cambios climaticos, cambios alimenticios en el desarrollo de las
personas, han generado una modificacion en su estabilidad normal trayendo
consigo una produccion seria de radicales libres que daran lugar a la reaccion con
otros compuestos en el organismo celular humano produciendo un dafio de
consecuencias reversibles o irreversibles, estos dafios van a depender del nivel de
gravedad del mismo como también el tiempo que permanecera este sin ser

neutralizado. ¥/

El estrés oxidativo es una condicion originada por un desequilibrio entre la
produccion de oxigeno reactivo y la capacidad de un sistema bioldgico capaz de
reparar el dafio resultante. Las células en su interior tienen sustancias reductoras
que es preservado por las enzimas manteniendo asi el entorno en estado reducido
mediante el aporte de energia, un desbalance de este sistema produce dafios a nivel

celular. 18

Los Polifenoles

Los polifenoles se originan producto del metabolismo de las plantas, que
Deacuerdo a su estructura quimica de poseer entre uno 0 mas anillos aromaticos
como por lo menos un grupo hidroxilo; dentro de estos tenemos a los acidos
fenolicos, flavonoides, estilbenos, lignanos, alcoholes fendlicos, etc. Estos forman
parte del equilibrio de radicales libres en los seres humanos de ahi se le atribuye

su accion antioxidante por la inhibicion de la lipooxigenasa. (18 19)
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Sustancias antioxidantes

Los antioxidantes pueden ser enddgenos o exdgenos capaces de neutralizar el
efecto oxidante de los radicales libres, ya que son atomos con un electrén
desapareado, con alta reactividad, capaces de capturar un electron de moléculas
estables con la finalidad de alcanzar su estabilidad electroquimica. También a
concentraciones bajas comparadas con un substrato oxidable, previene o retarda

significativamente la oxidacion de ese substrato.?°

Método de obtencion para muestras con poder antioxidante

Fundamento del método Folin-Ciocalteu Principalmente, su fundamento es que
los compuestos fendlicos van a reaccionar con la sustancia en este caso de
Reactivo para polifenoles, a pH basicos alcalino, resultando con azul colorido
capaz de ser determinada espectrofotométricamente a 765 nm longitud de onda.
Dicho reactante implica una mezcla de wolframato sédico y molibdato sédico en
acido fosférico y resulta con los compuestos fendlicos presentes en la
demostracion realizada. y acido fosfomolibdotingstico (formado por las dos
sales en el medio &cido), de color amarillo, al ser reducido por los grupos
fendlicos da lugar a un complejo de color azul intenso, cuya intensidad es la que

medimos para valorar la cantidad moderada en polifenoles totales. 2

Fundamento del método del DPPH

Consiste en la captura de sustancias radicalarias, Por presencia de una sustancia
antioxidante, midiendo el potencial de inactivacion de dicho radical en medio
acuoso de la muestra. Este método se viene utilizando desde muchos afios atras y

hoy en dia se trabaja segun las sustancias que correspondan a distintas
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Concentraciones para obtener mejores resultados en referencia al 6ptimo

desarrollo de la matriz. %2

Il. Hipotesis:
Implicita

Iv. METODOLOGIA
4.1. Disefio de la investigacion:

El presente trabajo de investigacion corresponde a un estudio de tipo

descriptivo con un nivel de enfoque cuantitativo.

4.1.1. Obtencidén de la Muestra

El estudio se realizd con parte de las flores de la planta Tessaria
integrifolia, en optimo estado de desarrollo vegetativo y fitosanitario,
y se obtuvieron de una zona de Vinzos. Fueron secados a temperatura
de 40°C en una estufa eléctrica durante 7 horas posteriormente
molidas con un pilén y mortero a mano luego tamizadas y
almacenadas a 24 °C, el cual sélo se utiliz6 0.20g del extracto seco de

las flores de Tessaria integrifolia.

4.1.2. Preparacion del extracto metanolico — MeOH 80% (Extraccion

exhaustiva).

Para la extraccion exhaustiva, se pesd 0.20g de las flores seca y
triturada de Tessaria integrifolia, y se coloco en un tubo falcon y se
protegio con papel aluminio para proteger de los rayos de luz que
puedan degradar a los polifenoles sensibles, se agregé 10 mL de

(metanol 80% + 0,1% de Ac. Formico) y se llevo agitar sobre un.
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Agitador magnético durante 30 min. Luego se llevé a la centrifuga
refrigerada por 5 minutos a una velocidad de 6000 rpm. El
sobrenadante se depositd en fiolas de 50 mL, este proceso de
extraccion se repitio por 3 veces, luego se aford y se mantuvo el

extracto en congelador hasta el analisis respectivo. 2

4.1.3. Determinacion de polifenoles totales mediante el método de Folin-

Ciocalteu.

En una Fiola de 10 mL se agregd 2.5 mL de agua tipo Il, después se
afiadié el estandar de catequina a concentraciones de 0,5; 1; 2,5; 5y
10 ug/ml para obtener la curva de calibracion, a las demas fiolas se
adicion0 100 pL de extracto metanolico, luego agregamos 500 uL de
reactivo Folin Ciocalteu y se lleva a oscuridad por 5 minutos. Luego
agregamos 2 mL de Carbonato de Sodio al 10%, aforamos con agua
tipo Il y nuevamente se llevd a oscuridad por 90 minutos, finalmente
Ilevamos a leer en el espectrofotometro a una longitud de onda de

700 nanémetros, cada muestra se realizd por triplicado. 2

4.1.4. Determinacion de actividad antioxidante segun el método de
DPPH.

En una cubeta se adicioné 1450 uL de DPPH 0.06 mM se llevo a
leer al espectrofotometro a una longitud de onda 515 nm para
obtener la absorbancia a tiempo cero (DPPH t0), luego de ello se

agrego 50 pL del extracto de las flores de Tessaria integrifolia y se
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Coloco a oscuridad por un tiempo de 15 minutos, para luego leer y
obtener la absorbancia a tiempo 15 (DPPH t15) el anélisis se realizo6
por triplicado para cada una de las muestras. Como estandar se
utilizé el Trolox a concentraciones 0.05; 0.1; 0.2; 0.4; 0.8 mM, para

obtener la curva de calibracion. 2

Para determinar el % de inhibicion se utilizo la siguiente formula:

% Inhibicion = DPPH t0 — DPPH t15 x 100

DPPHtO

Leyenda:
- DPPH t0: absorbancia de la solucién de DPPH control a tiempo 0.

- DPPH t15: absorbancia de la muestra a tiempo 15 minutos.

4.14.1. Curva de calibracion:

El R2 es un valor que varia entre 0 y 1 entre mas cercano este a 1 significa que
el modelo en realidad representa un modelo lineal o también dicho que los datos
que se obtuvo en las 2 series de datos se relaciona através de una ecuacion lineal
de manera estadistica significativa.?* Lo cual sirve para poder encontrar el R2,
que permite la linealidad de las medidas que se obtubieron de los datos
obtenidos a 0.9995. %

4.2. Poblacion y Muestra:

Poblacion vegetal: Flores de Tessaria Integrifolia (pajaro bobo) que se
recolecto en la zona del Norte (Vinzos), Distrito de Chimbote, Provincia

del Santa, Departamento Ancash.
Muestra vegetal: Se emplearon aproximadamente 0.20g de flores.
Criterios de inclusion.

Flores en buen estado vegetativo de Tessaria Integrifolia (pajaro bobo).
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4.3. DEFINICION Y OPERACION DE VARIABLES E INDICADORES:

Variable Definicion conceptual Definicidn operacional Indicadores
Sustancia que al | Se realiz6 a través de
Actividad encontrarse a bajos niveles | método de DPPH segln
antioxidante de los | de concentraciones en | capacidad de secuestro
Extractos de las flores | existencia de un sustrato | y/o inhibicion de radicales
mM Trolox

de Tessaria

integrifolia

oxidable, esta retarda la

oxidacion de la misma.

libres de acuerdo a

valores de  absorcién
medida en el
espectrofotometro

UV/IVIS

eq./g muestra

Seca.

Contenido de
Polifenoles de las
flores de Tessaria

integrifolia

Grupo  heterogéneo  de
moléculas que comparten
la caracteristica de tener en
su estructura varios grupos
bencénicos sustituidos por

funciones hidroxilicas.

Se trabajo con el reactivo
Folin ciocalteu, segln
valores de absorcion

medida en el
espectrofotometro
UVIVIS.

Mg de Catequina

eq./g muestra seca.

4.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizd la observacion directa, medicion y registro de las reacciones de

coloracion y otras caracteristicas que se observen en la medicién de las

concentraciones totales de polifenoles. Los datos obtenidos fueron registrados

en fichas de recoleccion de datos.

4.5, Plan de analisis

Los resultados son presentados en tablas considerando medidas de tendencia

central promedio y desviacién estandar.
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4.6. Matriz de consistencia

TITULO DE LA | FORMULACION TIPO DE DISENO DE POBLACION Y
INVESTIGACION DEL OBJETIVOS | HIPOTESIS | VARIABLES | INVESTIGACION | INVESTIGACION | MUESTRA
PROBLEMA
Capacidad ¢Tendra el extracto | Se quiere Implicita. Capacidad Estudio de tipo _ Poblacion
antioxidante y | metandlico de las| determinar la antioxidante Descriptivo El presente trabajo. | vegetal: Conjunto
- : : de los de investigacion de flores de
c.ontenldo de flores de tessaria| capacidad Extractos en orresoonde a un Tessaria
polifenoles totales | jntegrifolia (pajaro | antioxidante y flores de p _ integrifolia.
del extracto bobo)  Capacidad | el contenido Tessaria estudio de tipo
metanélico en las L : integrifolia descriptivo conun | Muestra vegetal:
antioxidante y | de polifenoles Contenido de

flores de tessaria
integrifolia (pajaro
bobo)

polifenoles totales
expresado en mg
de catequina eq/g

de muestra?

en las flores
de Tessaria

integrifolia.

Polifenoles en
flores de
tessaria

integrifolia

nivel de enfoque

cuantitativo.

Se emplearan
aproximadamente
0.20g de flores




4.7. Principios éticos

Se promovio la recuperacién del conocimiento tradicional sobre el uso de
Tessaria integrifolia, no solo para preservar su legado cultural, sino
también para registrar informacion relevante y demostrar cientificamente
sus efectos terapéuticos que servirdn como nuevas fuentes de
medicamentos y otros beneficios para la humanidad. La finalidad es
contribuir con la proteccion de la biodiversidad, puesto que es un bien

comun.

28



V.- RESULTADOS
5.1. Resultados:
Tabla 1. Promedio y desviacion estandar del contenido de polifenoles del extracto

metanolico en las flores de tessaria integrifolia (pajaro bobo) expresado en mg de
catequina eq/g de muestra seca.

Muestra  Parte de la Tipo de Polifenoles totales mg de
planta extracto catequina eg/g de muestra seca)
TIPH Flores Metanol 80% 20.69+ 0.69

Fuente: Datos obtenidos directamente de la investigacion.
TIPF: Tessaria integrifolia pajaro bobo flores.

Tabla 2. Promedio y desviacion estandar de la capacidad antioxidante del extracto
metanolico en las flores de tessaria integrifolia (Pajaro bobo) expresado en una
concentracion equivalente mM de Trolox eg/g de muestra seca.

Muestra Partedela  Tipode Polifenoles totales (mg de
planta extracto catequina eqg/g de muestra seca)
TIPH Flores Metanol 80% 97.93+ 0.81

Fuente: Datos obtenidos directamente de la investigacion.
TIPF: Tessaria integrifolia pajaro bobo flores.
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5.2. Analisis de resultados:

En el presente trabajo de investigacion se logro determinar la capacidad antioxidante
y contenido de polifenoles totales en las flores de Tessaria integrifolia “pajaro bobo”
provenientes del cp. de Vinzos provincia del santa distrito del santa, con el propdsito
de contribuir en la sociedad mediante esta planta poco conocida y por presentar
propiedades antioxidantes.

Se encontrd informacion que en las hojas y tallos de Tessaria integrifolia existen
flavonoides y segun las literaturas en panama mencionan un contenido comdn de
(axilarina, 6-hidroxi:3-7-dimetiléter).Por otro lado los autores, Mahabir P, Gutpa A,
Espinosa A, et al; mencionan que la Tessaria integrifolia , en el Perd, a ido reportando
los flavonoides: 1-peroxi-3-a-senecioil-oxi-narginina; quercetina, iso-quercetina y rutina
junto con: acido quinico-3-4-5-tri-O-cafeoil, Por lo tanto la actividad antioxidante y
eliminadora de radicales libres de mi especie vegetal se le atribuye al flavonoide llamado
rutina; acido quinico ; narginina no obstante; Martinez S, Gonzales J, Tufion M, et al;
Aseguran gue todos los metabolitos encontrados en Tessaria integrifolia la quercetina es el
predominante mayor de accién antiradicalaria perteneciente al grupo de flavonoides segin
los autores Mahabir P, Gutpa A, Espinosa A, et al, en estudios de la clasificacion de
plantas medicinales en panama. Y Martinez S, Gonzales J, Tufion M, et al; Revista de

nutricién hospitalaria Espafia. 2>2

El contenido de polifenoles totales es la técnica mas comun que se realiza para la
investigacion fitoquimica de las plantas en el area de investigacion de la
farmacognosia y fitoquimica porque se ha comprobado que la propiedad curativa

se basa en la capacidad antioxidantes de dichas plantas.

En lo que respecta a la presencia de polifenoles, los resultados en la Tabla 1

muestran que las flores de Tessaria integrifolia contiene polifenoles equivalente
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a 20.69 + 0.69 mg de catequina/ g de muestra seca.

Segln Juan José, en su estudio de investigacion de acuerdo a la clase
Magnoliopsida de Tessaria Integrifolia sobre la determinacién de la capacidad
antioxidante y el contenido de polifenoles en la corteza de Abuta grandifolia,
(Metelo sanamgo) una planta alucinégena natural de la selva este autor
menciona que en su muestra de investigacion obtuvo los siguientes resultados
que contiene 16.55 + 0.8088mg de catequina/ g de muestra seca y en actividad
antioxidante con el método DPPH, (2,2-difenil-1-picrilhidracilo) contiene 136.33

+ 25.91mg con respecto al Trolox equivalente. 2/

En lo que corresponde a la evaluacion de la capacidad antioxidante mediante el
método DPPH, (2,2-difenil-1-picrilhidracilo) los resultados demuestran en la
tabla 2 que las flores de Tessaria integrifolia presentan una capacidad
comparable a una concentracion de 97.93 + 0.81 mM de Trolox/g muestra seca.

Segun la investigacion de Miguel A. et al, de acuerdo a la clase Magnoliopsida
de tessaria Integrifolia para la determinacion de la actividad antioxidante por el
método de DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidracilo) y segun Trolox (3,8ug/mL) y del
extracto etandlico que en este caso fue de 27,65 pg/mL, donde se concluyo que
la planta Gentianella dianthoides (Kunth) Fabris, conocida cominmente como
“Lirambo” procedente del departamento de Cajamarca, presenta composicion

polifendlica y capacidad antioxidante.?®

En lo que respecta a la presencia de contenidos fenolicos los resultados muestran segun;
La curva de calibracién presente en el grafico 1, donde se puede observar la relacion
que hay entre la absorbancia y la concentracion de catequina mostrando asi un
coeficiente de 0.9995 mg de catequina/g de muestra seca de flores de Tessaria

integrifolia. mostrandose asi una lineabilidad en la curva de calibracion, que estan de
31



acuerdo a los estudios que se muestran en la tabla 1 para el contenido de polifenoles
totales de las flores de, Tessaria integrifolia, lo cual muestra que contiene 20.69 + 0.69
mg de catequina /g de muestra seca.

En lo que corresponde a la evaluacidn de la capacidad antioxidante mediante el método
DPPH; este método al igual que el método inferior de polifenoles, donde se utilizo el
extracto metanolico que se obtuvo de la extraccién exhaustiva de flores de tessaria
integrifolia como mostramos en el gréafico 2, y el cual se puede observar la relacion entre
Trolox equivalente y el porcentaje de inhibicion. De 0.9904 mM Trolox/g de muestra seca,
teniendo absorbancia versus concentracion de Trolox en la que se puede observar una linea
recta en la curva de calibracién. que estan de acuerdo a los estudios que se muestran en la
tabla 2 para para la capacidad antioxidante de las flores de, Tessaria integrifolia, lo cual
muestra gue contiene un equivalente a una concentracion 97.93 + 0.81 mM. Trolox /g

de muestra seca.
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VI.- CONCLUSIONES
1. Se determind la capacidad antioxidante del extracto metandlico de las flores de
tessaria integrifolia equivalente a una concentracion 97.93 + 0.81 mM.

Trolox /g de muestra seca.

2. Se determind el contenido de polifenoles totales del extracto metandlico de
las flores de tessaria integrifolia equivalente a 20.69 + 0.69 mg catequina /g

de muestra seca.
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ANEXOS

Certificado de la planta tessaria integrifolia (pajaro bobo) en el Herbarium Truxillense
(HUT) de la universidad nacional de Trujillo (UNT)

n.  UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO
&) ~ HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT)
: FLORA PERUANA

EL DIRECTOR DEL HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT) DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE TRUJILLO

Da Constancia de la determinacidn taxondmica de un /01) espécimen vegetal:

e Claze: Egqulisetopsida

*  Subclase: Magmoliidae

e SuperOrden: Asteranae

e Orden: Asteralas

¢ Familia: Asteraceae

s Género: Tessorio

e Especie: T. integrifolia Rulz & Pay,
¢ MNombre comin: “pijaro bobo”

Muestra alcanzada a este despacho por LUIS PORTALATING CORALES. Estudiante de la
Facultad de Ciencias de Is Salud, Escuela Profesional de Farmacis y Bioguimica de la
Universidad Caté¥za los Angeles de Chimbaote [ULADECH).

Se expide la presente Constancia a solictud dae la parte imaresada para bos fines que
hublera lugar.

Trujillo, 08 de noviembre del 2019

Dr.Jo o@‘ou{n
Diregfordal Hetbario HUT
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Gréfico 1: Curva de calibracion de polifenoles totales utilizando catequina

como estandar
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Fuente: Datos obtenidos directamente de la investigacion.

Grafico 2: Curva de calibracion del DPPH utilizando Trolox como estandar
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Fuente: Datos obtenidos directamente de la investigacion
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EVIDENCIA FOTOGRAFICAS

Flores de tessaria integrifolia (p4jaro bobo)

Fuente: imagen propia

Muestra seca y pulverizada de flores de tessaria integrifolia.

Fuente: Imagen propia
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Procedimiento: (Preparacion del extracto metanolico — MeOH 80%)

(Extraccion exhaustiva)

Fuente: Imagen propia
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Determinacion de polifenoles totales por el método de Folin-Ciocalteu.

Fuente: imagen propia

Identificacion del nivel de absorbancia en el (Espectrofotometro UV)

Fuente: Imagen propia

43





