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5. Resumen y abstract  

La investigación realizada tuvo como objetivo general: Determinar en qué medida la 

aplicación de juegos manuales desarrolla la motricidad fina en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” de Máncora, Talara, Región Piura, 

2019. La metodología corresponde al tipo cuantitativo, nivel explicativo y diseño pre 

experimental, la muestra estuvo conformada por 15 niños de cinco años; para la 

recolección de datos se utilizo como técnica la observación, y el instrumento fue la lista 

de cotejo, se aplicó la prueba de rangos de Wilcoxon para la prueba de hipótesis. Los 

resultados obtenidos en el pretest mostraron que el 60% de los niños se encontraban en 

el nivel de inicio de la motricidad fina, a partir de allí se elaboraron y aplicaron sesiones 

de aprendizaje sobre actividades de juegos manuales, al finalizar en el post test el nivel 

alcanzado por los niños fue de 67% en logro previsto sobre la variable motricidad fina, 

como conclusión a nivel de significancia de 0.05 y del análisis realizado se logró 

determinar que la  aplicación de juegos manuales  desarrolla significativamente 

(p=0.001) la motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular 

“Nuevo Amanecer” De Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Palabras Claves: Juegos manuales y motricidad fina. 
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Abstract 

The general objective of the research carried out was: To determine to what extent the 

application of manual games develops fine motor skills in 5-year-old children of the 

"Nuevo Amanecer" Private Educational Institution in Máncora, Talara, Piura Region, 

2019. The methodology corresponds to the quantitative type, explanatory level and pre-

experimental design, the sample consisted of 15 five-year-old children; For data 

collection, observation was used as a technique, and the instrument was the checklist, the 

Wilcoxon range test was applied for the hypothesis test. The results obtained in the 

pretest showed that 60% of the children were at the beginning level of fine motor skills, 

from there learning sessions on manual game activities were elaborated and applied, at 

the end of the post test the The level reached by the children was 67% in expected 

achievement on the fine motor variable, as a conclusion at a significance level of 0.05 

and from the analysis carried out it was possible to determine that the application of 

manual games significantly develops (p = 0.001) fine motor skills in children. the 5-year-

old children of the Private Educational Institution "New Dawn" of Máncora, Talara, 

Piura Region, 2019. 

Keywords: Manual games and fine motor skills. 
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I. Introducciòn 

  La atención sobre la edad preescolar, es decir en los niños de la educación inicial 

es un periodo de mucha importancia, puesto que en dicha etapa se constituyen los pilares 

de la personalidad en el futuro de los estudiantes, el especial significado y atención lleva 

a que actualmente muchos pedagogos y corrientes en la psicología de diversos países y 

latitudes del mundo están de acuerdo en buscar las formas y estrategias de tal manera que 

se potencien las competencias, capacidades y habilidades al máximo en el desarrollo de 

tales habilidades como sucede con la motricidad. Cabrera y Dupeyron (2019) mencionan 

que “El  ser  humano,  como  ser  social, desde  su nacimiento se apropia de los 

conocimientos, habilidades, costumbres, cualidades  presentes  en  el  medio social con  

el  cual  interactúa  y  se  comunica  y también  de  las  formas  motrices  propias, 

características de la cultura a que pertenece, la familia, los amigos, la institución infantil, 

los medios de comunicación, los recursos disponibles (equipos, espacio, objetos), estos 

le muestran  al  niño  y  la  niña  las  formas  y comportamientos motrices  e  influyen  en 

su  desarrollo motor.”(p.226) 

 La realidad de la educación en nuestro Perú en especial para el nivel inicial, se 

manifiesta   en las instituciones públicas con el énfasis que perdura el aspecto temático y 

cognitivo de los niños y niñas, fundamentándose en las formas tradicionales de enseñanza 

y aprendizaje, sea por desconocimiento o inexperiencia de las metodologías modernas y 

dinámicas que permitirán favorecer el logro de competencias y capacidades en los niños. 

 Actualmente los grupos sociales tienen la necesidad de orientar la enseñanza de 

los niños, donde ellos sientan placer por aprender y no se sienta obligado, cuando se 

realiza de esta manera surgen actitudes de movimientos los cuales requieren de 

coordinación psíquico y motriz que van a mejorar en gran medida el sistema nervioso 
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central, la mayoría de personas no logran el desarrollo de sus destrezas es por ello que se 

presentan la aplicación de juegos manuales las cuales incrementan el desarrollo motriz 

fino. En especial al desarrollo de la motricidad fina ,al no recibir un adecuado desarrollo 

trae como consecuencia un mal desarrollo grafomotor, los niños tienen dificultades para 

realizar sus trazos ,manipular objetos, escribir y dibujar, todo esto conlleva a que los 

niños presenten mala caligrafía. 

 En la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” del distrito de Máncora, 

se pudo observar en los niños y niñas que presentan dificultades en lo referente al 

desarrollo de la motricidad fina, como el caso de  que difícilmente algunos niños 

equilibran los movimientos finos en sus actividades cotidianas y rutinarias, vale decir que 

aún se veía poca cantidad de ejercicios con los dedos, las manos y el antebrazo. 

De la problemática descrita, nos planteamos el siguiente enunciado: 

¿En qué medida la aplicación de juegos manuales desarrolla la motricidad fina en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, 

Talara, Región Piura, 2019? 

 Seguidamente y para absolver la pregunta de investigación se planteó el siguiente 

objetivo general: 

Determinar en qué medida la aplicación de juegos manuales desarrolla la motricidad fina 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De 

Màncora, Talara, Región Piura, 2019. 

En derivación de la meta a alcanzar se consideró los siguientes objetivos específicos: 
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Establecer en qué medida la aplicación de juegos manuales desarrolla el soporte y 

posición en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” 

De Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Analizar en qué medida la aplicación de juegos manuales desarrolla el manejo de 

instrumentos en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo 

Amanecer” De Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Establecer en qué medida la aplicación de juegos manuales desarrolla la sujeción con 

movimientos coordinados en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular 

“Nuevo Amanecer” De Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 

 La investigacion se justifica en tres aspectos; práctico, se orientó al buen 

desarrollo y a fortalecer las habilidades de la motricidad fina de los niños del grupo 

experimental, quienes son los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular 

“Nuevo Amanecer” de Máncora, asimismo se beneficiaron las familias puesto que las 

actividades realizadas comprometieron a los padres y madres a fortalecer los lazos 

familiares y con la comunidad educativa. 

 En el aspecto teórico la investigación realizada pudo contribuir al desarrollo de 

la didáctica en la enseñanza de la Grafomotricidad en los niños y niñas de 5 años de la 

Institución Educativa particular “Nuevo Amanecer” del distrito de Màncora, Provincia 

de Talara, Región Piura,2019.  

 Metodológico la investigación contribuye en la construcción del instrumento de 

investigación, para lo cual se procedió con el riguroso camino de la validación por juicio 

de experto, asimismo la presente investigación sirve como antecedente de estudio.   

 Con respecto a la metodologia la investigación fue de tipo cuantitativa, de nivel 

explicativo y diseño pre experimental, la muestra estuvo conformado por 15 niños y niñas 
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de cinco años de edad, asimismo para la recolección de datos se utilizo como técnica la 

observación y como instrumento; para la recoleccion de los datos se utilizo una lista de 

cotejo validada por expertos, en la prueba de hipótesis se aplicó el programa SPSS, rangos 

de Wilcoxon. 

 Los resultados en el pretest mostraron que el 60% de los niños se encontraban en 

el nivel de inicio de la motricidad fina, a partir de allí se elaboraron y aplicaron sesiones 

de aprendizaje de 40 minutos cada una sobre actividades de juegos manuales, al finalizar 

en el postest el nivel alcanzado fue de 67% en logro previsto sobre la variable motricidad 

fina, como conclusión a nivel de significancia de 0.05 y del análisis realizado en la tabla 

6 y tabla 8, se logró determinar que la  aplicación de juegos manuales  desarrolla 

significativamente (p=0.001) la motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 
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II. Revisión de la literatura 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

 Landi (2017), realizo un trabajo de investigaciòn “Estrategias   metodológicas   

lúdicas   para   mejorar   la   motricidad fina en niños y niñas de 3 a 4 años del Centro 

De Educación Inicial Antonio  Borrero  Vega  en  el  nivel  inicial  I  B  año  lectivo  2016  

– 2017”. Presentada en la Universidad Politécnica Salesiana de Ecuador. El objetivo del 

estudio fue diseñar estrategias metodológicas lúdicas para mejorar la motricidad fina en 

niños de 3 a 4 años del centro de Educación inicial Antonio Borrero Vega en el nivel 

inicial I año lectivo 2016-2017. La metodología usada fue de tipo cuantitativo, alcance 

explicativo y diseño experimental. Ha medida que fue cumpliendo con todo su  

procedimiento  de  maduración,  el  mismo  que  su  imaginación,  curiosidad, las fantasías 

y la creatividad deben ser estimulados y generen interés por ir aprendiendo más y más, 

para en el futuro sean buenos ciudadanos. Finalmente se concluye que el juego es de gran 

ayuda dentro de la enseñanza-aprendizaje ya que es innato en los niños y al mismo tiempo 

es de gran ayuda para crear interés, emociones, compañerismo, imaginación, fantasía y  

socializarse con  los  demás  hasta  dentro  de  su  formación  académica es favorable para 

mejorar la motricidad fina. 

Álvarez (2020) con sus tesis titulada “Estimulación de las habilidades motrices 

finas, mediante el uso de materiales didácticos en niños y niñas de 4 y 5 años del grado 

transición de la Institución Educativa INEM Lorenzo Maria Lleras de la ciudad de 

Monteria”. Presentada en la Universidad Santo Tomas de Colombia. El objetivo de la 

investigación fue estimular  el  desarrollo  de  la  motricidad  fina,  mediante  el  uso  de  

materiales  didácticos  en  los niños(as) de cuatro (4) y  cinco (5) años de edad del grado 
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transición de  la Institución Educativa  INEM Lorenzo María Lleras de Montería 

Córdoba. Se enmarca  en  un  enfoque  cualitativo,  se  recurrió  a  las  entrevistas  dirigidas  

a  diferentes  actores vinculados a la institución objeto de análisis como docentes y padres 

de familia. Además, se realizó una intervención que buscó afianzar los procesos de 

motricidad y potencializar el uso de materiales didácticos para la estimulación de 

habilidades motrices fina en niños y niñas  de la I. E. el INEM por medio de diferentes 

estrategias metodológicas, haciendo énfasis en la lúdica y el juego como ejes principales 

en el desarrollo cognitivo, social, motriz en la infancia. Se concluyó en este trabajo la 

necesidad de acompañamiento de los niños por parte de adultos y cuidadores en el 

desarrollo de actividades que implementen el juego y la lúdica. 

Chuva (2016) con su tesis denominada “Desarrollo  de  la  motricidad  fina  a  

través  de  técnicas  grafo-plásticas  en  niños  de  3  a  4  años  de  la  escuela  de  

educación  básica Federico González Suárez”. Presentada en la Universidad Politécnica 

Salesiana de Ecuador. El objetivo de la investigación fue elaborar una propuesta 

metodológica para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en niños de 3 a 4 años de 

edad, fundamentada en actividades lúdicas a través de técnicas grafo-plásticas apropiadas 

para dar solución a la problemática presentada en la Escuela de Educación Básica 

“Federico González Suárez. La investigación es de tipo cualitativa, utilizándose la 

observación como técnica de recolección de datos, finalmente concluye que la aplicación 

de las técnicas grafo-plásticas en el proceso de enseñanza-aprendizaje del niño/niña 

permitió incrementar la adquisición de habilidades y destrezas, por lo que se mejoró 

considerablemente la motricidad fina y se alcanzó nuevos conocimientos. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Alvarado (2018) con su tesis titulada “Programa de juegos lúdicos para mejorar 
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el  desarrollo  de  la  motricidad  fina,  en niños de 4 años de la Institución Educativa 

Particular  Metáforas  Del  Distrito  de  La Esperanza 2018”. Presentado en la 

Universidad Católica Los Ángeles Chimbote. El objetivo general fue constatar la 

efectividad del Programa de  Juegos  Lúdicos para mejorar el  desarrollo  de  la  

motricidad  fina,  en  niños  de  4 años de la Institución Educativa Particular Metáforas 

del Distrito de La Esperanza 2018.El  estudio  es  de  tipo  cuantitativo  con  un  diseño  

de  investigación  pre experimental con pre test y pos test a un solo grupo. Se trabajó con 

una población muestral  de 15niños  y  niñas  de  4  años  de  edad  de  educación  inicial.  

Además,  se utilizó  la  prueba  estadística  de  Wilcoxon  para  comprobar  la  hipótesis  

de  la investigación. La población muestral fue sometida a un pre test, el cual demostró 

que el 13% de los niños y niñas obtuvo un logro B en el desarrollo de la motricidad fina, 

y  el 53%  obtuvo  C.  A  partir  de  estos  resultados  se  aplicó  la  estrategia  didáctica 

durante  12sesiones  de  aprendizaje.  Posteriormente  se  aplicó  un  post  test,  cuyos 

resultados  obtenidos  demostraron  que  el 100%  obtuvieron  un  logro  A. Con  los 

resultados obtenidos se concluye la aceptación de la hipótesis de investigación que 

sustenta la aplicación de juegos lúdicos para mejorar el desarrollo de la motricidad fina. 

Quispe (2017) con la investigación denominada “La eficacia de la pintura digital 

en la mejora de psicomotricidad fina de los niños/as de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy Distrito de Wanchaq, Cusco 2017”. La 

investigación fue de tipo aplicativa y con diseño pre experimental tuvo como objetivo 

demostrar la eficacia de la pintura digital en la mejora de psicomotricidad fina de los 

niños/as de cinco años de la Institución Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy Distrito 

de Wanchaq, Cusco conto con una población-muestra de 16 niños, en edad de cinco  años   

a los cuales se aplicó el test de TEPSI que nos ayudó a determinar el desarrollo motor 

fino de los niños de cinco años después se procedió a la recolección de los datos para su 
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interpretación. Los resultados de la investigación determinaron  la eficacia de la pintura 

digital en la mejora del desarrollo psicomotriz fino de los niños/as de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial Augusto Salazar Bondy Distrito de Wanchaq, Cusco. Los 

métodos que se utilizaron para la elaboración de la presente investigación fueron el 

método científico y le descriptivo, también se evidencio que la aplicación de la pintura 

digital es muy efectiva para mejorar el desarrollo Psicomotriz fino en los niños/as de 

cinco años de edad con  esta afirmación se demostró en los resultados de la media 

alcanzados en el grupo experimental y la validación de la hipótesis se aplicó la t de 

Student para muestras relacionadas en un solo grupo. 

Poma (2018) con su tesis titulada “Ol  Prigrumu lus tocnecus grufi plustecus y sa 

enflaonceu on ol dosurrilli do hubeledudos  grufimitirus on neñis do 5 uñis dol O. Jiso 

Ubolurdi Qaeñinos Ginzulos”- Sun Jaun do Laregunchi,2018”. Lu envosteguceén fao  

plunefecudu, olubirudu y uplecudu on neñis do cenci uñis do odud, on an poreidi do dico 

soseinos do uprondezujo modeunto an Tullor do Urtos Vesaulos cin an teompi do 45'on 

cudu anu do ollus. Ol ibjotevi dol trubuji do envosteguceén fao dotormenur ol ofocti do an 

prigrumu do tícnecus grufigrúfecus busudi on ol debaji, on ol dosurrilli do hubeledudos 

grufimitirus on neñis do cenci uñis dol E.O. Jisí Ubolurdi Qaeñinos Ginzulos; UU. HH 

S.S. Jaun Publi EE, Sun Jaun do Laregunchi, 2018. So trutu do anu envosteguceén 

oxporemontul, cin anu  vureunto prooxporemontul, do tepi uplecudu. Lu maostru dol ostadei 

cinsesteé on an titul do 25 neñis y neñus do cenci uñis. Donimenudi on ol ostadei cimi 

an grapi oxporemontul u posur do sor ol desoñi do an sili grapi. Cin lu envosteguceén fao 

piseblo dotormenur lu enflaonceu do lu uplecuceén dol prigrumu Grufeci plústecus 

Tochneqaos puru ol dosurrilli dol grufimitir  on lu caul lu modeu uretmítecu ibtonedu on 

ol pis tost dol grapi oxporemontul fao  do 15.470, seondi saporeir ul rosaltudi dol pro tost 

ibtonedi pir ol mesmi grapi qao fao do 10.080. So ibtavi cimi rosaltudi on lu 
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envosteguceén an nevol do segnefecunceu do 0,05, do midi qao lu uplecuceén do an prigrumu 

do tícnecus grufi grúfecus fuviroceé segnefecutevumonto ol dosurrilli dol munoji dol 

uccedonto corobrivuscalur do lus hubeledudos grufimitirus on neñis do cenci uñis dol E.O. 

Jisí Ubolurdi Qaeñinos Ginzulos, UU. HH S.S. Jaun Publi EE, Sun Jaun do Laregunchi, 

2018. 

2.1.3. Antecedentes regionales o locales 

Cevallos (2020) con la tesis titulada “Estrategias Plásticas para la motricidad 

fina en preescolares de 5 años Institución Educativa “Blanca Susana Franco de 

Valdiviezo” Piura 2020”. Presentada en la Escuela de Postgrado de la Universidad César 

Vallejo. El objetivo de la investigación fue proponer estrategias plásticas para la 

motricidad fina en preescolares de 5 años Institución Educativa “Blanca Susana Franco 

de Valdiviezo” Piura 2020; en el aspecto metodológico el tipo de investigación fue 

cuantitativo y diseño descriptivo con propuesta. La población estuvo conformada por 24 

niños de la edad de 5 años. Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la 

observación, se le indicó al niño los ítems que debían ir desarrollando y se le observó de 

acuerdo al cumplir o no con la acción que se le pidió realizar. El instrumento que se aplicó 

fue la guía de observación que lleva como denominación: Motricidad fina, cuyo autor es 

Mónica Badillo Navarrete, adaptada por Cintya Cevallos Sandoval. Los resultados 

demostraron que la coordinación viso manual alcanzó un nivel logrado en un 92%, sobre 

la motricidad facial el 92% de los niños tienen un nivel logrado, en cuanto a la motricidad 

fonética el 83,3% de los niños tienen un nivel logrado. Se concluye a nivel global el 

87,5% de los niños alcanzaron un nivel de motricidad fina. 

Adrianzén (2018), con la tesis denominada “Relación entre las técnicas 

grafoplásticas y la motricidad fina en niños y niñas de 04 años de la I.E. Coronel Andrés 
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Razuri 15018, distrito de Tambogrande- Piura 2018”. Presentada en la Universidad 

Católica los Ángeles de Chimbote-Filial Piura. El objetivo de la investigación tiene fue 

conocer la relación entre las Técnicas Grafoplásticas y la Motricidad Fina en niños y 

niñas de 04 años de la I.E Coronel Andrés Razuri 15018, Distrito de Tambogrande – 

Piura 2018. El diseño metodológico de este estudio se desarrolló de acuerdo al enfoque 

cuantitativo, para ello se abordó a cada uno de los participantes en base a una ficha de 

cotejo para ambas variables, Técnicas GrafoPlásticas y Motricidad Fina. Los resultados 

de la investigación evidencian en el objetivo una correlación estadísticamente alta y 

negativa entre las variables GrafoPlásticas y Motricidad Fina, con -0,823** y un sig. 

bilateral de, 000, ya que al existir un mal uso de las técnicas Grafoplásticas, más alto será 

el desencadenamiento inadecuado de la motricidad fina. Se evidenció en los objetivos 

específicos que el nivel de las técnicas GrafoPlásticas se encuentran en un nivel de inicio 

con un 70%; dentro de los hallazgos encontrados la motricidad fina se ubica en un nivel 

inicio con un 68%, demostrándose los niveles bajos en ambos objetivos descriptivos. En 

los dos últimos objetivos correlacionales de técnicas Grafo plásticas y coordinación viso 

manual y viso motriz es altamente significativa y negativa con un -, 840** y -,747**, con 

un nivel de significancia de 0,000. Concluyendo que existe relación significativa entre 

las técnicas Grafoplásticas y la Motricidad Fina. 

Gervacio (2018), con la tesis denominada “Aplicación de técnicas manipulativas 

utilizando material concreto en la mejora del desarrollo de la motricidad fina en niños y 

niñas de 5 años de la I.E. N°162 barrio Piura de Cajabamba, en el año 2015”. Presentada 

en la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote-Filial Piura. El objetivo del estudio 

fue determinar si la aplicación de técnicas manipulativas utilizando material concreto 

mejora el desarrollo de la motricidad fina en niños y niñas de 5 años de la I.E. N°162 

Barrio Piura de Cajabamba, en el año 2015. El estudio fue de tipo cuantitativo con un 
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diseño de investigación pre experimental con pre test y pos test a un solo grupo. Se trabajó 

con una población muestral de 22 estudiantes de 5 años de edad de educación inicial. Para 

mejorar la habilidad motriz fina de los estudiantes, la población muestral fue sometida a 

un pre test, el cual mostró que los estudiantes tienen un bajo nivel de desarrollo de la 

motricidad fina, pues el 4.55% de los niños y niñas obtuvieron A, el 27.27 % de los niños 

y niñas obtuvieron B y el 68.18% obtuvieron C. A partir de estos resultados se aplicó la 

estrategia didáctica durante 15 sesiones de aprendizaje. Posteriormente se aplicó un post 

test, cuyos resultados fueron los siguientes: el 18.18 % obtuvo una calificación de B y el 

81.82 % obtuvo A. Con los resultados obtenidos se concluye aceptando la hipótesis de 

investigación que sustenta que la aplicación de técnicas manipulativas utilizando material 

concreto, mejoró significativamente la motricidad fina. 
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2.2. Bases teóricas de la investigación 

 La teoría A.  Socio-cultural 

La teoría de Vygotsky, (1896-1934) Desde un punto de vista constructivista, en 

el proceso de desarrollo, los estudiantes son participantes activos en el proceso de 

aprendizaje, que se relaciona con el campo de la educación. Este investigador ruso cree 

que el trasfondo cultural y social tiene un gran impacto en los aprendices, por eso lo llama 

"internalización", es decir, la reconstrucción interna de las actividades externas por parte 

de los individuos, es decir, la reconstrucción interna de su cultura de desarrollo. La 

función del ser aparece dos veces y en dos niveles diferentes, primero en el nivel social 

y luego en el psicológico. La mediación del entorno social y otras personas es muy 

importante en este proceso de reconstrucción. De igual manera, bajo la influencia de esta 

cultura social, el mismo autor señaló que los juegos juegan un papel muy importante 

porque es el factor básico del crecimiento de los niños. Cuando los niños tienen muchas 

tendencias y deseos insatisfechos durante su evolución, este tipo de juegos fue nacido, 

frente a la necesidad de no tomar medidas inmediatas y el niño de edad preescolar las 

satisface por medio de la imaginación, por tanto, el juego es una característica dominante 

de la infancia. Por ello en el contexto de las relaciones sociales y culturales que son 

exclusivamente de la persona, podemos afirmar  que  la  educación  y  la  mediación  de  

los  demás  son importantes.  En consecuencia  en  la  educación  inicial  la  organización  

de espacios, de materiales, de recursos y de actividades, en situaciones de interacción con 

la docente y con otros niños, supone nuevos retos que  benefician  grandemente  al  

estudiante,  donde  el  juego  es  una fuente de desarrollo y de aprendizaje. 
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La teoría B. Juego como preámbulo a la función social 

Muchos investigadores sociales han estudiado el juego como factor del desarrollo 

social de las personas, entre ellos el filósofo y psicólogo Karl Groos, quien propuso  que 

el juego desempeña un papel importante en el desarrollo del pensamiento y las 

habilidades motoras en cuanto a las actividades que se pueden realizar por los niños. 

Hasta cierto punto, este método adoptó las sugerencias de adaptación y supervivencia 

presentadas por Charles Darwin en ese momento, y consideró la adaptación al medio 

ambiente como la base de la supervivencia. (1902, p. 96). 

 La teoría de la anticipación funcional o preámbulo de la función social de las 

personas, se cree que el juego es un ejercicio de preparación, de maduración necesario 

que no se puede lograr hasta el final de la infancia. Según Groos, es precisamente el juego 

y la preparación para la vida; porque cree que el juego es necesario para la vida adulta.  

Asimismo Moyles (2010), considera como una pre-ejercicio, porque ayuda al 

desarrollo de la función y la capacidad, para que el niño pueda realizar las actividades 

que harán cuando sea mayor o adulto.  

2.2.1. Definición de juegos manuales 

Ortega (1992), ”endecu qao ol jaogi enfuntel cinstetayo anu plutufirmu do oncaontri  dol  

neñi  cin  itrus  porsinus;  cinsegi  mesmi  ul  tonor  qao udupturso  y  onfronturso u  

roglus  do  jaogi”  cin  lus  cisus  qao  so cinveorton  on  olomontis  do  segnefecuceén  y  

cin  ol  lagur  dindo  jaogu seondi ol jaogi anu grun icuseén do uprondezujo y 

cimanecuceén. Sibro osto  mesmi  uspocti,  Dóuz, soñulu  qao  os  an  ucti  doleborudi 

dindo ol neñi entoructáu cin lis domús neñis, cin lis jagaotos y cin olomontis  

emugenutevis  cimi  sin  lus  roprosontuceinos  cincrotus  i sembélecus, pirqao ol jaogi 

os an rocarsi puru siceulezurso. (p 102) 
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Lu muyiróu do lis envostegudiros, cimi lis qao untoreirmonto hun sedi 

monceinudis, soñulun qao ol jaogi teono lus segaeontos cuructoróstecus:   

u) Ol jaogi os gonorulmonto lebro, do munoru qao prosontu lu ospintunoedud 

y lebro do cindeceinumeontis vorteculos a hirezintulos, os  ulló dindo ol neñi eneceu 

on oxplirur on dechu lebortur ol mandi qao lo ridou. 

b) Segnefecu qao paodo sor anu uctevedud fósecu i montul, cintrebayondi usó ul 

dosurrilli do lus cupucedudos entoloctaulos y psecimitirus.  

c)       Pridaco folecedud pirqao ugrudu ul sor hamuni y primaovo lu folecedud y 

lu devorseén, y os ennuti, pirqao os ennuti ul sor hamuni, y os ol dosurrilli dol sor 

hamuni mesmi. Ol pridacti, sen omburgi, soñulé u Vygitsky (2000), Jagur ni 

seompro os ugrudublo puru lis neñis.  

2.2.1. Clases de juego 

Diferentes envostegudiros hun clusefecudi ol jaogi cin devorsis cretoreis, sen 

omburgi, lu clusefecuceén qao huco ol podugigi saezi Peugot (1991), os lu qao hu sedi 

gonorulmonto ucoptudu pir qao so onficu u purter dol dosurrilli cignetevi onfutezundi sas 

otupus ovilatevus. Os usó qao ol jaogi so clusefecu on:   

u) Jaogis dopirtevis sonsireulos y i ojorceceis sonsireulos, dosdo 

uprixemudumonto dis uñis. Saolon cincontrurso on sa caorpi y lus sonsuceinos 

qao pridaco. Atelezu lu vestu, ol ilfuti, ol tucti, ol iódi y ol mivemeonti puru jagur, 

cimprondorso u só mesmi y destengaerso do itrus porsinus y ibjotis. 

 b) Jaogis sembélecis. Icarro uprixemudumonto ontro lis dis y lis soes uñis, sa 

utonceén so contru on lus cisus qao lis ridoun y lis neñis paodon asur sa 

emugenuceén puru cumbeur lu rouledud u truvís do sómbilis. Ul rosilvor cinflectis 
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entornis y cintrebaer u sa pripeu baonu ucoptuceén, lis neñis so cinveorton on 

porsinus siceublos. Sibro ol jaogi, (Frunci, 2013, p 69), li llumu tumbeín jaogi 

do rilos, cayi cintonedi osonceul os lu uctevedud qao roulezu ol udalti on sa 

ucceinur séli y ul entoructaur cin lis domús, os docer, os an pridacti siceulmonto 

udqaeredi, so cinsedoru anu uctevedud fandumontul on lu odud prooscilur, lis 

poqaoñis rosaolvon on osto jaogi anu cintrudecceén pripeu do sa odud, qaeoron 

sor cimi udaltis y hucor tidi li qao ostis hucon, uan caundi sas pisebeledudos 

roulos ni so li pormeton.   

c) Lis jaogis do roglus brendun u lis neñis ipirtanedudos puru cimonzur u 

ponsur do munoru légecu y ostrutígecu, li qao icarro on uprixemudumonto cenci u 

soes uñis. Lu cimpalseén do ostus roglus ni priveono dol ucaordi ontro lis 

purtecepuntos, seni qao teono lus cuructoróstecus do lu vordud ubsilatu. So nocosetu 

machu prúctecu puru doscabrer qao cudu jaogi so jaogu do munoru deforonto. Sili 

dospaís do 11 i 12 uñis sorú piseblo durso caontu do qao lus roglus sin anu 

oxproseén cluru dol ucaordi. Lu empirtunceu do tidi tepi do jaogis rudecu on qao 

dobon sor rospotudis on lis deforontos ontirnis siceulos on lis qao crocon lis 

neñis, pir li qao ul roulezur ostu uctevedud paodo ontrur on cintucti y oxplirur ol 

ontirni qao li ridou, uctevur y ostublocor roluceinos hamuni-siceulos. Do ostu 

munoru los uyadu u dosurrillurso y uprondor. Piaget (1991). 

2.2.3. Concepto de Motricidad 

Según Mesonero, es la capacidad del hombre y los animales de realizar 

movimientos propios que se refieren al dominio de su cuerpo, es el medio que interviene  

entre el sujeto y el medio que lo rodea logrando cierto control y flexibilidad para realizar 

adecuados movimientos en el desarrollo psicomotor de los niños. (1997, p 52),   
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Rodríguez (2012), “Es la flexibilidad de las manos centradas en tareas como el 

manejo de las cosas, orientada a la capacidad motora para la manipulación de 

objetos, creación de formas y figuras para perfeccionar las habilidades manuales” 

2.2.4. Importancia de la Motricidad 

A nivel de estudios la (Unicef, 2017, p 21), destaca la importancia que tiene la 

motricidad fina ya que fundamentalmente favorece estrechamente la  relación con el 

medio de manera directa con en el movimiento muscular de los dedos coordinadamente 

con las vistas, es importante la motricidad ya que 200 millones de niños alrededor del 

mundo no desarrollan su potencial por esta razón carecen de condiciones básicas 

fundamentales para mejorar y desarrollar su aprendizaje. 

2.2.5. Beneficios de la Motricidad 

Según (Pacheco, 2015), señala que en educación, la motricidad ejerce un papel 

preponderante ya que contribuye a los siguientes beneficios:  

Desde la punto de vista psicológico  contribuye al desarrollo integral del niño  

Estimula la circulación y respiración . 

Ejecuta actividades de movimiento muscular. 

Ayuda en la independencia del  niño demostrando sus habilidades sociales. 

 

2.3. Definicion de la motricidad fina 

Según Piaget (1976, la motricidad fina son movimientos corporales  en la cual el 

niño hace rotar la muñeca, las manos practicando la coordinación óculo manual para  

desarrollar diferentes técnicas para el accionar de las manos y  brazos poniendo en 

práctica diferentes  actividades como pintado, rasgado, cortar, pegar, etc. manipulación 

de herramientas que le permitan el desarrollo psicomotor del niño. (p 263), 
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Para Camargo (2016), nos manifiesta que la motricidad fina es una discapacidad 

motora que los pre escolares presentan en su desarrollo motriz, afectando su desarrollo 

evolutivo y aprendizaje significativo que desarrollaran al momento de ejecutar sus 

actividades diarias. 

Ospina (2015), señalan que la motricidad fina de los preescolares es una respuesta 

cultural, familiar y educativa que invita a la comprensión, reflexión en las familias y en 

la escuela que se convierte en el espacio de todos los conocimientos, considerando su 

capacidad de manera individual para adquiera seguridad, espontaneidad, creatividad, 

expresividad teniendo como base a la motricidad fina en su desarrollo de forma integral. 

2.3.1. Desarrollo de motricidad fina  

De acuerdo a la investigacion de sobre las experiencias importantes de arrugado 

de papel como herramienta para las actividades grafo plásticas para incrementar y 

desarrollar la motricidad fina también sirve de apoyo para la enseñanza de la educación 

artística de los estudiantes. Para desarrollar la motricidad fina debemos incrementar la 

coordinación viso manual, presentamos las siguientes actividades. (Aznar,2011, p. 163), 

Actividades para desarrollar la destreza de nuestros dedos: Toca el dedo con el 

pulgar de la mano, abre y cierra los dedos, toca la mesa como un tambor, junta y separa 

los dedos y con sus manos en la mesa levanta los dedos uno a uno. 

Actividades para afianzar la coordinación viso manual: Enrosca y desenrosca 

tapas de botella, lanza objetos a una caja, punza, ensarta, manipula objetos pequeños, 

recorta y rasga. 

Actividades para afianzar destreza en nuestras manos: Imita con su mano 

movimientos de animales, muestra equilibrio llevando un objeto en la palma de las 

manos, mueve las manos arriba abajo, abre una mano y cierra la otra. 
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Actividades para desarrollar control de trazas rectas: Traza líneas curvas, 

circulares, traza líneas verticales y horizontales, recorta usando tijeras, troza y dobla 

papel, pega figura en orden, realiza modelado usando masa y plastilina. 

2.3.2. Fases del desarrollo de la motricidad fina 

Según el autor Tonato (2013),  monceinu qao “os empirtunto  ol  dosurrilli  do  lu  

mitrecedud  fenu,  pirqao uamontu  lu  entolegonceu  on  ol  neñi,  dobedi  u  qao  oxporemontu  

y  uprondo  do  sa ontirni” usemesmi munefeostu qao ostus fusos do dosurrilli do lu 

mitrecedud fenu sin lus segaeontos. , p. 31 

Enfunceu (do 0 u 12 mosos): “On ostu fuso lis bobos oxplirun, ticun, cigon tidu  

cluso  do  ibjotis  y  so  li  llovun  u  lu  bicu  ni  teono  cintril  do  sas  munis, pori u 

modedu qao vun croceondi yu timun ibjotis cin mús fuceledud y gilpoun ibjotis  

poqaoñis  cin  itris  ibjotis” “Sogaedumonto ontro  lis  2  y  4  mosos,  y  cautri  i  cenci 

mosos: “On ostu odud lu muyiróu do lis neñis  yu paodon cigor ibjotis cin mús proceseén,  

pori  seompro  ibsorvun  premori  ol  ibjoti  untos  qao  sas  munis,  osi huco  qao  tongu  

an  pici  do  defecaltud,  osti  os  may  empirtunto  on  ostu  odud  yu qao endecu ol 

cimeonzi dol dosurrilli do lu mitrecedud fenu”( Tinuti, 2013, p.31). 

Ontro  lis  12  y  15  mosos:  “On  ostu  otupu  ol  neñi  premori  ibsorvu  lis  

ibjotis untos  do  cigorlis,  pori  yu  lis  paodo  cigor  cin  bustunto  fuceledud  y  cin  

mús proceseén  atelezundi  tidu  lu  muni,  pori  prencepulmonto  lis  dodis  cimi  penzus 

degetulos.  Enfunceu  do  1  u  3  uñis:  On  otu  odud  ol  neñi  vu  dosurrillundi  sa 

lutoruledud, dorochu o ezqaeordu, u lu cupucedud do munepalur ibjotis do munoru mús  

cimplecudu,  cimi  murcur  ol  tolífini,  terur  do  caordus,  dur  vaoltu  u  an lebri.  

Ompeozun  u  cigor  lu  cruyilu  cin  hubeledud  puru  debajur  y  truzur  lónous cin  mús  

proceseén  y  ni  puru  hucor  gurubuti”( Tinuti, 2013. p.31.)   
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Enfunceu  do  3  u  4  uñis:  “On  ostu otupu lis neñis so oncaontrun unto turous mús 

cimplojus cimi atelezur cabeortis i  uturso  lis  pusudiros  do  lis zuputis  qao  os  an  

grun  dosufói  puru  ollis  pirqao tiduvóu  ni  hun  dosurrilludi  sa  mitrecedud  fenu  li  

safeceonto” (p.32).  Enfunceu  4  uñis: “On  ostu  odud  lis  neñis  tiduvóu  ni  ulcunzun  u  

dosurrillur  lu  mitrecedud  fenu clurumonto, pori roulezun uctevedudos cin hubeledud yu 

qao rocirtun, oscrebon sa nimbro  cin  muyáscalu,  debajun  sa  caorpi,  lus  fegarus  

goimítrecus,  hucon midoludi  cin  plustelenu,  musu,  urcellu  cin  mús  croutevedud.  

Enfunceu  u  lis  5 uñis: On ostu odud lis neñis hun dosurrilludi clurumonto sa mitrecedud 

fenu yu qao  roulezun  sas  trubujis  cin  mús  hubeledud  y  dostrozu  atelezundi  sa  muni 

fuviretu  ul  debajur”( Tinuti, 2013. p.32).  Fenulmonto  yu  dosurrillun  sa  lutoruledud,  

dorochu  o  ezqaeordu,  usó cimi tumbeín lu cupucedud  do  munepalur  ibjotis  do  munoru  

mús  cimploju,  cimi  murcur  ol colalur, terur i julur do caordus, fúcelmonto paodon  

viltour an lebri. 

2.3.3. Importancia de la motricidad fina 

Martin  &  Torres (2015),  sobre lu empirtunceu  do  lu  mitrecedud  fenu  monceinu 

qao “rudecu  on  qao fuviroco  ol  dosurrilli  do  lis  poqaoñis  máscalis  do  lu  muni  

(penzu  degetul) fuvirublo puru lu oscretaru y puru roulezur trubujis mús cimplojis qao 

roqaeoron muyiros  dotullos,  cimi  tojor,  cluvur,  cisor  otc.  Pir  olli  so  dobo  roulezur 

uctevedudos  dosdo  poqaoñis  qao  uyadon  u  dosurrillur  lu  mitrecedud  fenu  y  ol nevol 

eneceul os do samu empirtunceu yu qao os lu buso dindo lis neñis usemelun uqaollis  

premoris  cinicemeontis,  hubeledudos,  dostrozus  y  an  udocaudi  dosurrilli mitrez  on  

lis  uspoctis  vesi  munaul,  finíteci,  fuceul  y  gostaul  pir  olli  os fandumontul  ostemalur 

u  lis  neñis  dosdo  poqaoñi  cin  uctevedudos  qao  lo pormetu  ulcunzur  an  dosurrilli  

udocaudi  qao  lo  sorverú  puru  tidi  ol  pricosi odacutevi  y  on  sa  vedu  deureu”, pir 

tunti  on lus oscaolus y higuros os anu ibleguceén lu mitevuceén do ostu  úrou  “dosdo  li  
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mús tompruni  piseblo,  on  lu  modedu  qao  cudu  odud  do  lis  neñis  li  pormetu  y  li 

roqaeoru” (Martín y Torres, 2015, p.52). 

III. Hipòtesis 

3.1. Hipótesis general 

Hi: La  aplicación de juegos manuales  desarrolla significativamente la motricidad fina 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De 

Màncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Hipótesis nula: 

Ho: La  aplicación de juegos manuales  no desarrolla significativamente la motricidad 

fina en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De 

Màncora, Talara, Región Piura, 2019 
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IV. Metodologìa 

4.1. Diseño de la Investigación 

Tipo 

La investigación fue de tipo cuantitativo, porque tiene como propósito aplicar un 

programa de técnicas grafo plásticas para incrementar la motricidad fina en los niños y 

niñas de 5 años de la I.E Particular “Nuevo Amanecer” con la finalidad de responder a la 

pregunta de investigación planteada, así como establecer como incrementa la variable 

motricidad fina. 

El estudio de investigación fue de nivel explicativo, según el autor Fidias, Arias en su 

libro el proyecto de investigación define al nivel explicativo “Se encarga de buscar el 

porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones de causa – efecto” con 

un diseño pre-experimental, con un grupo experimental, con dos mediciones: con una 

prueba de entrada (pre test) y otra prueba de salida (post test), cuyo diseño lo 

representamos de la siguiente manera: 

GE:         O1 -- X -- O2 

Donde: 

GE: Grupo experimental conformado por 15 estudiante 

O1: lista de cotejo para medir el nivel de motricidad  (Pre test)  

X:  La aplicación de la estrategia d juegos manuales 

O2: listo de cotejo  para medir el nivel de motricidad (Post test) 
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4.2. Población y muestra 

Población 

Es el conjunto de la totalidad de las medidas de las variables de estudio, en cada 

una de las unidades que componen el universo o población. (Valderrama, 2011), para el 

presente estudio se consideró como población a todos los niños y niñas de la Institución 

Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De Màncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Tabla 1. 

 Distribución de la población de la I.E. “Nuevo Amanecer” 

 

SECCIÓN Hombre Mujeres Total 

3 años  07 13 20 

4 años  07 08 15 

5 años  06 09 15 

TOTAL 20 30 50 

Nota. Nómina de matriculados. 

Muestra 

Según (Tamayo, 2006, p. 25), la muestra es “la parte de la población que se 

selecciona, de la cual realmente se obtiene la información para el desarrollo del estudio 

y sobre la cual se efectuarán la medición y la observación de las variables objeto de 

estudio” .Para hallar la muestra, se utilizó “el método no probabilístico con el muestreo 

por conveniencia”, en tal sentido la muestra estuvo conformado por 15 niños y niñas de 

cinco años de edad, como se puede apreciar en la tabla siguiente. 
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Tabla 2.  

Distribución de la muestra de los los niños y niñas de 5 años de la I.E Particular 

“Nuevo Amanecer” 

SEXO CANTIDAD 

Mujeres 09 

Hombres 06 

TOTAL 15 

Nota: Nómina de matrícula. 

4.3. Definición y Operacionalización de las variables e indicadores 

Definición de los juegos manuales 

Son recursos lúdicos de desarrollo y comunicación del ser humano, como forma 

de representación y comunicación, emplea un lenguaje activo que permite expresarse a 

través del dominio de materiales plásticos y de distintas técnicas que favorecen al proceso 

creador del estudiante que le hace posible adaptarse al mundo y les permite a la vez  

desarrollar habilidades básicas en el marco del desarrollo de la grafo motricidad 

Definicion de motricidad fina 

Es la movilidad de las manos centrada en tareas como el manejo de las cosas, 

orientada a la capacidad motora para  la manipulación de objetos, creación de formas y 

figuras para perfeccionar las habilidades manuales.(Rodríguez, 2012) 
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Cuadro 1. Operacionalización de las variables 

VARIABLES DEFINICION  

OPERACIONAL 

DIMENSI

ONES 

INDICADORES ITEMS INSTRUMEN

TO 

Variable 

Independiente: 

Juegos manuales: Son 

actividades lúdicas de 

desarrollo y 

comunicación del ser 

humano, como forma de 

representación y 

comunicación, emplea 

un lenguaje activo que 

permite expresarse a 

través del dominio de 

materiales lúdicas 

plásticas 

Se determinara que 

los juegos manuales 

incrementa el nivel 

cultural, familiar y 

educativa que invita 

a la parte lúdica, 

comprensión, 

reflexión a nivel 

motriz y de 

conocimiento 

integral en el niño 

 

Dibujo 

 

 

 

Pintura 

 

 

Construcci

ón 

 

 

Modelado 

Crea nuevos 

movimientos con 

todo su cuerpo 

vivenciando sus 

posibilidades 

 

Reconoce y hace 

buen uso de su 

lateralidad 

Traza líneas mixtas 

Dibuja figuras  

Recorta dibujos usando tijeras 

Repasa líneas rectas 

Pinta con sus dedos paisajes 

Pinta figuras geométricas  

Pinta con sus dedos siluetas 

Realiza dibujos con palma de 

mano  

Construye objetos con cajas 

palitos 

Arma rompecabezas de 20 

piezas 

Hace construcciones con 

bloques 

Realiza siluetas con plastilina 

Modela figuras geométricas 

Modela siluetas con masa 

 

SESIONES DE 

APRENDIZAJE 

Variable dependiente: 

Motricidad fina 

capacidad del hombre y 

los animales de generar 

movimientos propios 

referentes al dominio de 

su cuerpo, el que es el 

medio que interviene  

entre el sujeto y el medio 

ambiente logrando cierto 

 

Se edificara sus 

movimientos para 

cimentar su 

personalidad y 

desarrollara sus 

habilidades 

motoras como 

arriba- abajo, 

adelante –atrás, 

 

Soporte y 

posición 

 

 

Manejo de 

instrument

os 

 

 

Demuestra, 

coordinación, 

agilidad equilibrio  

controla sus 

movimientos 

 

Coordina acciones 

motoras básicas. 

 

 

Baila y se queda en diferentes 

posiciones 

Imita los movimientos de su 

docente  

Da vueltas  

Se desplaza en línea recta 

Gira de izquierda derecha-

viceversa 

 

Rasga papel 

 

LISTA DE 

COTEJO 



25 
 

 

control y flexibilidad 
para realizar los 

movimientos adecuados 

para el desarrollo 

psicomotor(Mesonero 

1994) 

dentro- fuera ya que 
son parte de su vida 

 
Sujetos 

 

 

Realiza 
movimientos 

coordinados con 

mayor predicción 

a nivel 

psicomotriz. 

 

Enhebra hilo en una aguja  
Toca la mesa como tambor  

Lanza la pelota en dirección 

correcta 

Pinta dibujos o figuras 

 

Señala las partes gruesas de su 

cuerpo 

Gira su cuerpo alrededor de un 

objeto 

Rueda utilizando su cuerpo 

Salta con los pies juntos 

Se desplaza de un lado a otro 
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4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Observación 

Se utilizó la técnica de la observación, en opinión de Tafur (1995) “la observación 

es una técnica que consiste en observar atentamente el fenómeno, hecho o caso, tomar 

información y registrarla para su posterior análisis 

Lista de cotejo 

Instrumento que sirve para recopilar datos de los estudiantes donde responden con 

certeza sus acciones habilidades y destrezas desarrolladas en el proceso de la 

investigación.  Para este tipo de investigación se aplico la lista de cotejo, la permitio 

registrar los resultados y logros que alcanzan los niños con respecto al nivel de 

comunicación oral 

Para este estudio de investigación se aplicará la lista de cotejo, la cual nos permitirá 

registrar los resultados y logros que alcanzan los educandos con respecto al nivel de 

Motricidad fina 

La lista de cotejo cuenta con 15 ítems y 3 dimensiones soporte y posicion, manejo de 

instrumentos y sujeto.  cuenta con una escala de nominal  “Sì” “No”, que permitió evaluar 

a los estudiantes sin dificultad el nivel  de motricidad fina en los niños de 5 años   de 

inicial de la I.E Particular “Nuevo Amanecer” 

Asimismo, el instrumento, fue sometido a un proceso de validación por juicio de 

expertos, a cargo  de la  Mgtr. Aidé soledad Sánchez Cornejo y Lester froilan Salinas 

Ordóñez, quien de acuerdo a sus conocimientos dio la conformidad para su aplicación.  
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4.5. Plan de análisis 

Nuestro trabajo de investigación realizo una reunión con la directora y los de padres de 

familia para pedir la autorización para la aplicación de la investigación y por ende de la 

lista de cotejo a sus niños las cuales han servida para recopilar sus respuestas para luego 

analizarlos e interpretarlos usando la prueba de Spearman y shapiro wilk, en el sistema 

SPSS versión 26. Asimismo la investigación garantiza la información recopilada  

mediante una lista de cotejo que fue validada por expertos y luego aplicada a 15 niños y 

niñas que se escogieron como muestra , como prueba piloto de fiabilidad se aplicó análisis 

de frecuencias contando barras y gráficos estadísticos las cuales elaboramos una base de 

datos en Excel conteniendo las variables y dimensiones  resultados obtenidos. 
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4.6.Matriz de consistencia 

Cuadro 2. Matriz de consistencia 
 

TITULO: APLICACIÓN DE JUEGOS MANUALES  PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA 

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “NUEVO AMANECER” DE MÀNCORA, TALARA, REGIÒN PIURA, 2019. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGIA 

PROBLEMA GENERAL 
¿En qué medida la  aplicación de juegos 
manuales  desarrolla la motricidad fina en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa 

Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, 

Talara, Región Piura, 2019? 

 
PROBLEMAS ESPECIFICOS 
¿En qué medida la  aplicación de juegos 

manuales  desarrolla el soporte y posición en 
los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, 

Talara, Región Piura, 2019? 

 
¿En qué medida la  aplicación de juegos 
manuales  desarrolla el manejo de 

instrumentos en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Particular “Nuevo 
Amanecer” De Máncora, Talara, Región 

Piura, 2019? 

 

¿En qué medida la  aplicación de juegos 
manuales  desarrolla la sujeción con 

movimientos coordinados en los niños de 5 

años de la Institución Educativa Particular 

“Nuevo Amanecer” De Máncora, Talara, 
Región Piura, 2019? 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar en qué medida la  aplicación de 
juegos manuales  desarrolla la motricidad fina en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Particular “Nuevo Amanecer” De Màncora, 

Talara, Región Piura, 2019. 

 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 
Establecer en  qué medida la  aplicación de 

juegos manuales  desarrolla el soporte y posición 
en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, 

Talara, Región Piura, 2019. 

 
Analizar en  qué medida la  aplicación de juegos 
manuales  desarrolla el manejo de instrumentos 

en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, 
Talara, Región Piura, 2019. 

 

Establecer en  qué medida la  aplicación de 

juegos manuales  desarrolla la sujeción con 
movimientos coordinados en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Particular “Nuevo 

Amanecer” De Máncora, Talara, Región Piura, 

2019. 
 

HIPÓTESIS 

GENERAL 
La  aplicación de juegos 

manuales  desarrolla 

significativamente la 
motricidad fina en los niños 

de 5 años de la Institución 

Educativa Particular “Nuevo 

Amanecer” De Màncora, 
Talara, Región Piura, 2019. 

 

HIPÓTESIS NULA 
La  aplicación de juegos 

manuales  no desarrolla 

significativamente la 
motricidad fina en los niños 

de 5 años de la Institución 

Educativa Particular “Nuevo 

Amanecer” De Màncora, 
Talara, Región Piura, 2019. 

 

 

Aplicación de 

juegos manuales 

DIMENSIONES 

Dibujo 

 

Pintura 

 

Construcción  

 

Modelado 

 

Motricidad fina 

 

DIMENSIONES 

Soporte y posición 

 

Manejo de 

instrumentos 

 

Sujeto 

Tipo de investigación 

Aplicada 

 

Nivel de investigación 

           Explicativa 

Diseño de investigación: 

 

Experimental, sub diseño 

pre experimental 

 

 

    GE: O1     X     O2                    
Donde: 

 GE: Grupo experimental 

 O1: Pre test 

 X: el experimento  

O2: Post test 

 

Población  

50 niños 

Muestra 

15 niños/as de 5 años 

Instrumento 

       Lista de cotejo 

Técnica       La 

observación 



29 
 

 

4.7. Principios éticos 

La Investigación donimenudu prigrumu do tícnecus grúfeci plústecus puru 

encromontur ol dosurrilli do lu mitrecedud fenu on lis neñis do 5 uñis do lu Enstetaceén 

odacutevu purtecalur “naovi umunocor”-dol destreti do Mànciru, privenceu do Tuluru, 

Rogeén Pearu, 2019. Rospoti darunto ol pricosi lu enfirmuceén do lis ostadeuntos usó 

cimi tidis lis dorochis do lis uatiros cetudis, so cinsedoré ol roglumonti y cédegi do 

ítecu do lu Anevorsedud Cutélecu lis Úngolos do Chembito on ol qao cinsedoru lis uspoctis 

segaeontos: 

Pritocceén u lus porsinus. - Lu porsinu on tidu envosteguceén os ol fen y ni ol modei, 

pir olli nocosetu ceorti grudi do pritocceén, ol caul so dotormenurú do ucaordi ul reosgi 

on qao encarrun y lu pribubeledud do Vorseén: 002 Cédegi: COE F. Emplomontuceén: 16-

08-19 Púgenu 3 do 6 Olubirudi pir: Cimetí Enstetaceinul do Ótecu on Envosteguceén 

Rovesudi pir: Roctir Upribudi cin Rosilaceén N° 0973-2019-CAALUDOCH Cutélecu 

qao ibtongun an bonofecei. On lus envosteguceinos on lus qao so trubuju cin porsinus, so 

dobo rospotur lu degnedud hamunu, lu edontedud, lu devorsedud, lu cinfedonceuledud y lu 

prevucedud. Osto prencepei ni séli emplecu qao lus porsinus qao sin sajotis do 

envosteguceén purtecepon vilantureumonto y despingun do enfirmuceén udocaudu, seni 

tumbeín envilacru ol ploni rospoti do sas dorochis fandumontulos, on purtecalur, se so 

oncaontrun on setauceén do valnorubeledud. 

Caedudi dol modei umbeonto y lu beidevorsedud. - Lus envosteguceinos qao envilacrun 

ol modei umbeonto, pluntus y unemulos, dobon timur modedus puru ovetur duñis. Lus 

envosteguceinos dobon rospotur lu degnedud do lis unemulos y ol caedudi dol modei 

umbeonto enclaedi lus pluntus, pir oncemu do lis fenos ceontófecis; puru olli, dobon timur 
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modedus puru ovetur duñis y plunefecur ucceinos puru desmenaer lis ofoctis udvorsis y 

muxemezur lis bonofeceis 

Lebro purtecepuceén y dorochi u ostur enfirmudi. - Lus porsinus qao dosurrillun 

uctevedudos do envosteguceén teonon ol dorochi u ostur beon enfirmudis sibro lis 

pripésetis y fenuledudos do lu envosteguceén qao dosurrillun, i on lu qao purtecepun; usó 

cimi teonon lu lebortud do purtecepur on ollu, pir vilantud pripeu. On tidu envosteguceén 

so dobo cintur cin lu munefostuceén do vilantud, enfirmudu, lebro, enoqaóvicu y 

ospocófecu; modeunto lu caul lus porsinus cimi sajotis envostegudis i tetalur do lis dutis 

cinseonto ol asi do lu enfirmuceén puru lis fenos ospocófecis ostublocedis on ol priyocti. 

Bonofeconceu ni mulofeconceu. - So dobo usogarur ol beonostur do lus porsinus qao 

purtecepun on lus envosteguceinos. On oso sontedi, lu cindactu dol envostegudir dobo 

rospindor u lus segaeontos roglus gonorulos: ni cuasur duñi, desmenaer lis piseblos ofoctis 

udvorsis y muxemezur lis bonofeceis. 

Jasteceu. - Ol envostegudir dobo ojorcor an jaecei ruzinublo, pindorublo y timur lus 

procuaceinos nocosureus puru usogarur qao sas sosgis, y lus Vorseén: 002 Cédegi: COE F. 

Emplomontuceén: 16-08-19 Púgenu 4 do 6 Olubirudi pir: Cimetí Enstetaceinul do Ótecu on 

Envosteguceén Rovesudi pir: Roctir Upribudi cin Rosilaceén N° 0973-2019-

CAALUDOCH Cutélecu lemetuceinos do sas cupucedudos y cinicemeonti, ni don lagur i 

tiloron prúctecus enjastus. So rocinico qao lu oqaedud y lu jasteceu itirgun u tidus lus 

porsinus qao purtecepun on lu envosteguceén dorochi u uccodor u sas rosaltudis. Ol 

envostegudir ostú tumbeín iblegudi u trutur oqaetutevumonto u qaeonos purtecepun on lis 

pricosis, pricodemeontis y sorveceis usiceudis u lu envosteguceén 

Entogredud ceontófecu. - Lu entogredud i roctetad dobon roger ni séli lu uctevedud ceontófecu 

do an envostegudir, seni qao dobo oxtondorso u sas uctevedudos do onsoñunzu y u sa 
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ojorcecei prifoseinul. Lu entogredud dol envostegudir rosaltu ospoceulmonto rolovunto 

caundi, on fanceén do lus nirmus dointilégecus do sa prifoseén, so ovuláun y doclurun 

duñis, reosgis y bonofeceis pitonceulos qao paodun ufoctur u qaeonos purtecepun on anu 

envosteguceén. Usemesmi, doború muntonorso lu entogredud ceontófecu ul doclurur lis 

cinflectis do entorís qao padeorun ufoctur ol carsi do an ostadei i lu cimanecuceén do sas 

rosaltudis. 
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V. Resultados 

5.1. Resultados por objetivos  

En relación con el objetivo específico 1: Establecer en qué medida la aplicación de juegos 

manuales desarrolla el soporte y posición en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Tabla 3.  

Resultados de la dimensión soporte y posición  

 
Nota: Lista de cotejo, pretest y post test, 2019 

 

Figura 1.  

Resultados comparativos de la dimensión soporte y  

 
Nota: Tabla 3. 

 

fi % fi %

2 13% 11 73%

4 27% 3 20%

9 60% 1 7%

15 100% 15 100%

Inicio

TOTAL

DIMENSIÓN Pre test Postest

Soporte y posición

Logro

Proceso
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Descripción: 

En la tabla 3 y figura 1 se evidencia que el 13% de los niños en el pretest del grupo 

experimental  y el 73% de los niños al finalizar la aplicación de los juegos manuales, es 

decir en el post test, se ubicaron en el nivel A o logro previsto, asimismo el 27% de los 

niños en el pretest y el 20% de los niños en el post test se ubicaron en el nivel B o proceso, 

finalmente observamos que el 60% de los niños en el pretest y el 7%  en el post test se  

ubicaron en el nivel C o inicio, de lo cual concluimos que los niños que se ubicaron en el 

nivel inicio avanzaron a niveles de logro previsto en el proceso de la investigación, como 

producto de la aplicación de las sesiones de juegos manuales. 
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En relación con el objetivo específico 2: Analizar en qué medida la aplicación de juegos 

manuales desarrolla el manejo de instrumentos en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Tabla 4.  

Resultados  de la dimensión manejo de instrumentos.  

 
Nota: Lista de cotejo, pretest y post test, 2019. 

 

Figura 2.  

Resultados comparativos de la dimensión manejo de instrumentos. 

 
Nota: Tabla 4 

 

  

fi % fi %

2 13% 9 60%

3 20% 5 33%

10 67% 1 7%

15 100% 15 100%

Inicio

TOTAL

DIMENSIÓN Pre test Postest

Manejo de 

instrumentos

Logro

Proceso
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Descripción: 

En la tabla 4 y figura 2 se observa que el 13% de los niños en el pretest del grupo 

experimental  y el 60% de los niños al finalizar la aplicación de los juegos manuales, es 

decir en el post test se ubicaron en el nivel A o logro previsto, asimismo el 20% de los 

niños en el pretest y el 33% de los niños en el post test se ubicaron en el nivel B o proceso, 

finalmente observamos que el 67% de los niños en el pretest y el 7% de los niños en el 

post test se  ubicaron en el nivel C o inicio. Se puede concluir que el aumento progresivo 

de los niños desde el nivel inicio hasta el nivel de logro previsto fueron consecuencia de 

la aplicación de sesiones de aprendizaje de los juegos manuales. 
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En relación con el objetivo específico 3: Establecer en qué medida la aplicación de juegos 

manuales desarrolla la sujeción con movimientos coordinados en los niños de 5 años de la 

Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Tabla 5.  

Resultados de la dimensión sujeción con movimientos coordinados.  

 
Nota: Lista de cotejo, pretest y post test, 2019. 

 

Figura 3. 

 Resultados de la dimensión sujeción con movimientos coordinados  

 
Nota: tabala 5. 

  

fi % fi %

1 7% 8 53%

4 29% 5 33%

9 64% 2 13%

14 100% 15 100%

Inicio

TOTAL

DIMENSIÓN Pre test Postest

Sujeción con 

movimientos 

coordinados

Logro

Proceso
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Descripción 

En la tabla 5 y figura 3 se observa los resultados de la evaluación realizada en el pretest 

y postest, son los siguientes: El 07% de los niños en el pretest del grupo experimental  y 

el 53% de los niños al finalizar la aplicación de los juegos manuales se ubicaron en el 

nivel A o logro previsto, asimismo el 29% de los niños en el pretest y el 33% de los niños 

en la evaluación del post test se ubicaron en el nivel B o proceso, finalmente observamos 

que el 64% de los niños en el pretest y el 13% de los niños en el post test se  ubicaron en 

el nivel C o inicio. Concluyéndose que el paso de los niños del nivel inicio hacia el nivel 

de logro previsto fue producto de la aplicación de las sesiones de aprendizaje de los 

juegos manuales. 
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En relación con el objetivo general: Determinar en qué medida la aplicación de juegos 

manuales desarrolla la motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución Educativa 

Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Tabla 6. 

 Resultados de la variable motricidad fina. 

 
Nota: Lista de cotejo, pretest y post test, 2019. 

 

Figura 4. 

 Resultados de la variable motricidad fina. 

 
Nota: Tabla 6. 

  

fi % fi %

1 7% 10 67%

5 33% 4 27%

9 60% 1 7%

15 100% 15 100%

Pre test Postest

TOTAL

VARIABLE

Motricidad fina

Logro

Proceso

Inicio
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Descripción: 

En la tabla 6 y figura 1 se observa los resultados de la evaluación realizada en el pretest 

y post test, son los siguientes: El 07% de los niños en el pretest del grupo experimental  

y el 67% de los niños al finalizar la aplicación de los juegos manuales, es decir en el post 

test, se ubicaron en el nivel A o logro previsto, asimismo el 33% de los niños en el pretest 

y el 27% de los niños en el post test se ubicaron en el nivel “B” o proceso, finalmente 

observamos que el 60% de los niños en el pretest y el 7%  de los niños en el post test se  

ubicaron en el nivel “C” o inicio, se  puede concluir que la mayor cantidad de niños con 

nivel inicio en el pretest, luego de la experimentación alcanzaron el nivel de logro 

previsto en el postest.  
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Contraste de hipótesis 

Hipótesis general: 

La  aplicación de juegos manuales  desarrolla significativamente la motricidad fina en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De Màncora, 

Talara, Región Piura, 2019. 

Hipótesis nula 

La  aplicación de juegos manuales  desarrolla no significativamente la motricidad fina en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De 

Màncora, Talara, Región Piura, 2019. 

Normalidad de datos 

 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Pretest ,367 15 ,000 ,713 15 ,000 

Postest ,403 15 ,000 ,667 15 ,000 

a. Corrección de la significación de Lilliefors 

 
Dado que se observa en la normalidad de datos el valor de p=0,000 en la prueba 

de Shapiro – Wilk por ser 15 datos, ya sea en el pretest y postest;  en consecuencia se 

asume la prueba de hipótesis no paramétrica para muestras relacionadas denominada 

Prueba de Rangos de Wilcoxon.   
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Cuadro 3. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon. Nivel de significatividad 0.05  

Rangos 

 N Rango 

promedio 

Suma de 

rangos 

Postest - 

Pretest 

Rangos negativos 0a ,00 ,00 

Rangos positivos 13b 7,00 91,00 

Empates 2c   

Total 15   

a. Postest < Pretest 

b. Postest > Pretest 

c. Postest = Pretest 

 

Estadísticos de contrastea 

 Postest - Pretest 

Z -3,314b 

Sig. asintót. (bilateral) ,001 

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon 

b. Basado en los rangos negativos. 

 

Interpretación: 

De la información mostrada en la tabla tenemos el valor calculado de Z=-3.314, 

que es menor al valor teórico de Z= -1.645, asimismo el valor p=0.001 es menor al valor 

0.05, por los que indica que se rechaza la hipótesis nula del investigador. 

Decisión 

De los resultados mostrados en la tabla N° 8 se tiene suficientes indicios empíricos 

y estadísticos para aceptar la hipótesis del investigador que afirma: La  aplicación de 

juegos manuales  desarrolla significativamente la motricidad fina en los niños de 5 años 

de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De Màncora, Talara, Región 

Piura, 2019. 
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5.2 Análisis de resultados 

A cintenauceén, so pricodorú u roulezur ol unúleses oxhuastevi do lis rosaltudis 

prosontudis y sin lis segaeontos: 

Sogán ol ibjotevi gonorul qao pluntou dotormenur on qaí modedu lu  uplecuceén do jaogis 

munaulos  dosurrillu lu mitrecedud fenu on lis neñis do 5 uñis do lu Enstetaceén Odacutevu 

Purtecalur “Naovi Umunocor” Do Mànciru, Tuluru, Rogeén Pearu, 2019, do lu tublu 4 y 

fegaru 1 so dodaco qao on lu ovulauceén roulezudu on ol protost lu muyiróu do lis neñis 

(60%) so oncintrubu on ol nevol do enecei dol dosurrilli do lu mitrecedud fenu, os docer so 

jastefecé lu uplecuceén do lis jaogis munaulos modeunto soseinos do uprondezujo ucirdos 

y portenontos u sa cintoxti y retmi do uprondezujo, sogaedumonto on ol pist tost so padi 

ovedonceur qao lu muyiróu do lis neñis, os docer ol 67%, so abecurin on ol nevol do ligri 

provesti, do li qao enforemis qao lu pripaostu podugégecu llovudu u cubi fao may 

privochisu, usemesmi ostu ufermuceén so firtuloco cin lu praobu do hepétoses llovudu u 

cubi dindo ol vulir “Z” ibtonedi os do 3.314 muyir ul vulir osporudi Z=-1.645, li qao 

pormeto ufermur qao lu  uplecuceén do jaogis munaulos  dosurrillu segnefecutevumonto lu 

mitrecedud fenu on lis neñis do 5 uñis do lu Enstetaceén Odacutevu Purtecalur “Naovi 

Umunocor” Do Mànciru, Tuluru, Rogeén Pearu, 2019 cin ol vulir do p=0.001. 

Naostris rosaltudis sin cirribirudis pir lu envosteguceén roulezudu pir Ulvurudi 

(2018) qaeon cinclayo qao “lu uplecuceén do lis jaogis ládecus mojiru ol dosurrilli do lu 

mitrecedud fenu on cuse ol 100% do lis neñis” (p. 72). Usemesmi Pimu (2018) tumbeín 

llogu u semeluros rosaltudis cayi protost ibteono ol 50% on dosompoñi y on ol pistost 

ulcunzu ul 75% do dosompoñi do hubeledud grufimitir pridacti do lus tícnecus ládecus 

munaulos. 

Puru Ridrógaoz (2012) lu mitrecedud fenu os lu floxebeledud do umbus munis, onficúndiso 

on turous cimi munepalur cisus, lu cupucedud do munepalur ibjotis, crour firmus y 
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grúfecis puru mojirur lus hubeledudos munaulos. 

Sogán ol ibjotevi ospocófeci 1, modeunto ol caul so pluntoé ostublocor cimi lu uplecuceén 

do jaogis munaulos encromontu lu demonseén sipirto y piseceén on neñis y neñus do 5 

uñis do lu E.O Purtecalur “Naovi Umunocor” dol destreti do Mànciru, Privenceu do Tuluru, 

Rogeén Pearu, 2019. Sogán lu tublu 5 y fegaru 2, ibtavemis on ol protost qao lu muyiróu, 

os docer ol 60% do lis neñis so oncintrubun on ol nevol enecei do lu demonseén sipirto o 

enstramontis, sogaedumonto on ol pist tost so ulcunzé an rosaltudi do 73% do lis neñis 

on nevol do ligri provesti, li qao domaostru qao lis jaogis munaulos se encromonti do 

munoru segnefecutevu lu demonseén sipirto y piseceén, dindo so padi ovedonceur qao lis 

neñis buelun y so qaodun on deforontos piseceinos, usemesmi mojiru sa emetuceén do lis 

mivemeontis do sa diconto  y du  vaoltus sogán li endecudi, usó cimi so dospluzu on lónou 

roctu y geru do ezqaeordu dorochu-vecovorsu. 

Naostris rosaltudis so rutefecun pir lis ostadeis roulezudis pir Chavu (2016) 

qaeon cinclayo qao lu mitrecedud fenu on sa cimpinonto sipirto do ibjotis y piseceén 

mojiru sa dosurrilli fandumontudu on lus uctevedudos ládecus munepalutevus. 

Tinuti (2013) monceinu qao lis neñis u lis 5 uñis “on ostu odud lis neñis hun 

dosurrilludi clurumonto sa mitrecedud fenu, ol sipirto y lu piseceén, yu qao  roulezun  sas  

trubujis  cin  mús  hubeledud  y  dostrozu  atelezundi  sa  muni fuviretu  ul  debajur”(p.32).   

Sogán ol ibjotevi ospocófeci 2, modeunto ol caul so pluntoé unulezur on  qaí modedu lu  

uplecuceén do jaogis munaulos  dosurrillu ol munoji do enstramontis on lis neñis do 5 

uñis do lu Enstetaceén Odacutevu Purtecalur “Naovi Umunocor” Do Múnciru, Tuluru, 

Rogeén Pearu, 2019. Sogán lu tublu 6 y fegaru 3, ibtavemis qao lu muyiróu dol grapi 

oxporemontul, os docer 67% do lis neñis so abecurin on ol nevol enecei dol dosurrilli do lu 

demonseén munoji do enstramontis, puru laogi do uplecur lus soseinos do uprondezujo 

darunto an teompi prigrumudi so padi ibtonor on ol pistost ol 60% do lis neñis on ol 
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nevol do ligri provesti, huceondi nitur qao faorin may privochisus lu uplecuceén do lis 

jaogis munaulos, fenulmonto lis neñis ligrurin roulezur lus uctevedudos do rusgudi do 

pupol, usó cimi onhobru heli on anu ugaju, ol neñi ticu lu mosu cimi tumbir  y 

lunzu lu politu on derocceén cirroctu, ontro itris. 

Lis rosaltudis monceinudis sin cirribirudis on lis ostadeis roulezudis pir 

Ulvurudi (2018) qaeon ufermu qao “lu uplecuceén do jaogis ládecis mojiru ol dosurrilli 

do lu mitrecedud fenu, on ol omploi udocaudi do lis átelos búsecis puru roulezur lis jaogis 

ládecis” (p. 56). 

Uznur (2011) sibro lus oxporeonceus cimi horrumeontu puru lus uctevedudos grufi 

plústecus puru encromontur y dosurrillur lu mitrecedud fenu, deco qao tumbeín servo do 

upiyi puru lu onsoñunzu do lu odacuceén urtóstecu do lis ostadeuntos, cimi li os lu 

munepaluceén do ibjotis y ojocaceén do enstramontis maseculos. 

Sogán ol ibjotevi ospocófeci 3, modeunto ol caul so pluntoé ostublocor on qaí modedu lu 

uplecuceén do lis jaogis munaulos dosurrillu lu demonseén sajoceén cin mivemeontis 

ciirdenudis on neñis y neñus do 5 uñis do lu E.O Purtecalur “Naovi Umunocor” dol destreti 

do Mànciru, Privenceu do Tuluru, Rogeén Pearu, 2019. Sogán lu tublu 6 y fegaru 4, so tavi 

cimi rosaltudis qao lu demonseén sajotis prosontu on ol protost lu muyiróu do neñis, os 

docer ol 67% on ol nevol enecei, puru laogi on ol pist tost an  60% do neñis on ligri 

provesti, domistrundi an encromonti ulti on lis neñis y neñu cin lu uplecuceén do lis 

jaogis munaulos, lu caul jastefecu lu ofoctevedud do lu pripaostu podugégecu cin 

encromontis segnefecutevis on cudu ani do lis nevolos muyiros do dosurrilli. 

Naostris rosaltudis sin cirribirudis pir lu toses do Qaespo (2017) qaeon tumbeín 

cinclayi qao “lu uplecuceén do lus uctevedudos munaulos y lu pentaru degetul os may 

ofoctevu puru mojirur ol dosurrilli Psecimitrez feni, usó cimi lis mivemeontis 

ciirdenudis on lis neñis/us do cenci uñis do odud” (p. 73); li mesmi cin ol ostadei do 
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Gorvucei (2018) qaeon cinclayo qao “lu uplecuceén do tícnecus munepalutevus atelezundi 

mutoreul cincroti, mojiré segnefecutevumonto lu mitrecedud fenu” (p. 86) 

Irtogu (1992) munefeostu qao “ol jaogi enfuntel cinstetayo anu plutufirmu do oncaontri 

dol neñi cin itrus porsinus; cinsegi mesmi ul  tonor  qao udupturso  y  onfronturso u  

roglus  do  jaogi;  cin  lus  cisus  qao  so cinveorton  on  olomontis  do  segnefecuceén  y  

cin  ol  lagur  dindo  jaogu seondi ol jaogi anu grun icuseén do uprondezujo y 

cimanecuceén” (p. 79) 
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VI. Conclusiones 

 Del análisis realizado en la tabla 6 y tabla 8, se logró determinar que la  aplicación 

de juegos manuales  desarrolla significativamente (p=0.001) la motricidad fina en 

los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De 

Màncora, Talara, Región Piura, 2019. 

 

 Del análisis realizado en la tabla 6, se logró establecer que la  aplicación de juegos 

manuales  desarrolla  significativamente  el soporte y posición en los niños de 5 

años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De Máncora, 

Talara, Región Piura, 2019.. 

 

 Del análisis realizado en la tabla 6, se logró determinar que la  aplicación de 

juegos manuales  desarrolla  significativamente  el manejo de instrumentos en los 

niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De 

Máncora, Talara, Región Piura, 2019. 

 

 Del análisis realizado en la tabla 6, se logró establecer que la  aplicación de juegos 

manuales  desarrolla  significativamente  la sujeción con movimientos 

coordinados en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo 

Amanecer” De Máncora 
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Aspectos complementarios      

 Recomendamos a los padres y madres de familia a seguir apoyando y motivando a 

sus niños, niñas e hijos menores para el buen desarrollo de la psicomotricidad fina, 

siendo fundamental para el desarrolla de sus habilidades motoras.  

 

 Se recomienda a los docentes capacitarse en nuevas estrategias que permitan 

fortalecer y desarrollar la psicomotricidad fina en los niños de cinco años.  

 

 

 Se sugiere que los estudiantes de la Facultad de Educación continúen estudiando el 

desarrollo de la psicomotricidad fina. 
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Anexos 

Anexo 1: Instrumento de recolección de datos 

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR LA MOTRICIDAD FINA EN NIÑOS 

DE 5 AÑOS 

NOMBRES Y APELLIDOS DEL NIÑO/A:……………………. 

 

DIMENSI 

ONES 

ITEMS Si  No  

Soporte y 

posición 

Baila y se queda en diferentes 

posiciones 

  

Imita los movimientos de su docente   

Da vueltas   

Se desplaza en línea recta   

Gira de izquierda derecha-viceversa   

Manejo de 

instrumentos 

Rasga papel   

Enhebra hilo en una aguja   

Toca la mesa como tambor   

Lanza la pelota en dirección correcta   

Pinta dibujos o figuras   

Sujetos Señala las partes gruesas de su cuerpo   

Gira su cuerpo alrededor de un objeto   

Rueda utilizando su cuerpo   

Salta con los pies juntos   

Se desplaza de un lado a otro   
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Anexo 2: Ficha de validación 
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Anexo 3: Autorización de aplicación del trabajo de investigación 

 

 



55 
 

 

    Anexo 4. BASE DE DATOS PRE TEST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN  PRE TEST 

DIBUJO PINTURA CONSTRUCCION MODELADO TOTAL SOPORTE INSTRUMENTOS SUJETOS TOTAL 

4 8 8 8 28 10 9 10 29 

3 7 8 6 24 8 8 7 23 

3 8 6 8 25 8 9 9 26 

4 8 6 7 25 9 10 9 28 

4 8 7 6 25 9 9 9 27 

3 5 8 8 24 8 8 8 24 

4 8 8 8 28 8 9 9 26 

4 8 7 7 26 10 9 8 27 

3 8 8 8 27 8 8 9 25 

4 8 7 8 27 8 8 8 24 

4 8 8 6 26 10 8 9 27 

4 7 6 8 25 8 8 9 25 

4 6 7 6 23 9 8 8 25 

4 8 7 8 27 9 9 9 27 

4 6 7 6 23 8 8 9 25 

56 111 108 108 383 130 128 130 388 



56 
 

 

    BASE DE DATOS  POS TEST

RESUMEN POS TEST 

DIBUJO PINTURA CONSTRUCCION MODELADO TOTAL SOPORTE INSTRUMENTOS SUJETOS  TOTAL 

8 8 7 8 31 10 10 9 29 

7 6 7 7 27 9 8 10 27 

7 8 5 7 27 10 10 8 28 

8 8 6 8 30 9 7 10 26 

8 8 7 6 29 8 8 8 24 

6 6 8 7 27 9 10 9 28 

8 8 8 7 31 10 7 8 25 

8 8 6 8 30 8 8 9 25 

7 7 8 7 29 10 10 9 29 

8 6 6 8 28 8 8 5 21 

7 7 8 7 29 10 8 10 28 

8 7 7 8 30 8 9 10 27 

8 8 7 7 30 10 9 8 27 

7 6 7 8 28 8 10 9 27 

7 7 7 6 27 10 8 8 26 

112 108 104 109 433 137 130 130 397 
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Anexo 5: Consentimiento informado 

 
  

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE 

INVESTIGACIÓN  

(PADRES)  

(Educación Inicial)  

 Título del estudio:  

APLICACIÓN DE JUEGOS MANUALES  PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NIÑOS DE 

5 AÑOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “NUEVO AMANECER” DE MÀNCORA, TALARA, 

REGIÒN PIURA, 2019.. 

Investigadora: Espinoza Timana Julia Isabel 

Propósito del estudio:  

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigación titulado:  

APLICACIÓN DE JUEGOS MANUALES  PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN LOS NIÑOS DE 

5 AÑOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “NUEVO AMANECER” DE MÀNCORA, TALARA, 

REGIÒN PIURA, 2019.. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Católica Los 

Ángeles de Chimbote.  

Este trabajo de investigación busca ¿En qué medida la  aplicación de juegos manuales  desarrolla la 

motricidad fina en los niños de 5 años de la Institución Educativa Particular “Nuevo Amanecer” De 

Máncora, Talara, Región Piura, 2019?, puesto que resulta muy importante el desarrollo de la motricidad 

fina y las competencias, asimismo la práctica de los juegos manuales, que son recursos para los nuevos 

conocimientos, posibilitando en los niños de mejorar su capacidad de mejorar sus aprendizajes  

Procedimientos:  

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le 

realizará lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):  

1. Realizar las actividades propuestas sobre los juegos manuales 

2. Realizar las actividades según la lista de cotejo (progresivamente y en etapas) para evaluar el 

desarrollo de la motricidad fina 

Riesgos: (Si aplica)  

El presente trabajo de investigación no presenta ningún riesgo, que afecte el bienestar de los 

estudiantes 

Beneficios:  

Los beneficios que tendrá el estudiante será muchos, tales como: 

Mejora de la motricidad fia de su menor hijo o hija, y  de recursos que podrán interactuar, asimismo 

de apoyo educativo para el aula. 

 



58 
 

 

Confidencialidad:  

Nosotros guardaremos la información de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de 

este seguimiento son publicados, no se mostrará ninguna información que permita la 

identificación de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.   

Derechos del participante:  

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrá retirarse de éste en cualquier 

momento, o no participar en una parte del estudio sin daño alguno. Si tiene alguna duda 

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al número telefónico 961294952 

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado 

injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Ética en Investigación de la Universidad  

Católica Los Ángeles de Chimbote, correo ………………………………….  

Una copia de este consentimiento informado le será entregada.  

  

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO  

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las 

actividades en las que participará si ingresa al trabajo de investigación, también entiendo que 

mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier 

momento.   

 

 

 

_______________________                                                           _______________ 

  Nombres y Apellidos                                                          Fecha y Hora 

                                  Participante 

 

 

 

        ______________________        __________________ 

Espinoza Timana Julia Isabel                                             Fecha y Hora 

                                      Investigadora 
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Anexo 6: Sesiones de aprendizaje 
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