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RESUMEN

Los compuestos fendlicos son el grupo mas extenso del reino vegetal, en los ultimos
afios se ha comprobado que una dieta rica en especies vegetales que contengan
polifenoles mejora la salud y disminuye la incidencia de diversas enfermedades y
cancer, el estudio tuvo como objetivo determinar el contenido de polifenoles de las
diferentes partes del Senecio canescens, siguiendo un disefio no experimental con
enfoque cuantitativo. La muestra fue recolectada en zonas alto andinas de la
provincia de Carhuaz ,Centro Poblado Maya ,Caserio de Ponks y fue trasladada al
laboratorio para el secado, pulverizado y obtencion del extracto metandlico; Para el
analisis de polifenoles totales se utilizd el método de Folin ciocalteu y se utiliz6
catequina como estandar para la curva de calibracion llegando a obtener como
resultados que las hojas tienen 16.53+ 0.65, las flores 21.97+ 0.24, y la raices 20.45
+ 0.17,expresados en mg de catequina eq./g de muestra seca, se llega a la conclusién
que las flores presentan mayor contenido de polifenoles totales que las demas partes
de la especie vegetal Senecio canescens.

Palabras clave: extracto metandlico, polifenoles, Senecio canescens, Folin ciocalteu.
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ABSTRACT

Phenolic compounds are the largest group in the plant kingdom, in recent years it has
been proven that a diet rich in plant species containing polyphenols improves health
and decreases the incidence of various diseases and cancer, the study aimed to
determine the content of polyphenols from the different parts of Senecio canescens,
following a non-experimental design with a quantitative approach. The sample was
collected in high Andean areas of the province of Carhuaz, Centro Poblado Maya,
Caserio de Ponks and was transferred to the laboratory for drying, pulverizing and
obtaining the methanolic extract; For the analysis of total polyphenols, the Folin
ciocalteu method was used and catechin was used as a standard for the calibration
curve, obtaining as results that the leaves have 16.53 £ 0.65, the flowers 21.97 + 0.24,
and the roots 20.45 + 0.17, expressed in mg of catechin eq./g of dry sample, it is
concluded that the flowers have a higher content of total polyphenols than the other
parts of the plant species Senecio canescens.

Palabras clave: methanolic extract, polyphenols, Senecio canescens, Folin ciocalteu.
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INTRODUCCION

El reino vegetal ha sido desde la antigliedad un recurso al alcance del hombre
tanto para la alimentacion como para la recuperacion de la salud frente a las
enfermedades. Para este ultimo fin, se usaban las llamadas plantas medicinales,
que eran tenidas como seres con propiedades misticas, cuyo conocimiento se
transmitia de generacion en generacion. Aunque no habia un interés en encontrar
el por qué o como actuaban, su uso seguia expandiéndose con apego a lo méagico

y mistico.

El Peru, posee cerca de un millar y medio de especies de plantas alimenticias
oriundas y cerca de doscientas introducidas a partir de su acercamiento con el
primitivo planeta. Segun los antecedentes, constituye una lista de 1007 plantas;
en mayor o menor medida, utilizadas por los peruanos, principalmente por las
comunidades campesinas y nativas, del general registrado, 852 son plantas
nativas u originarias de América y de estas 843 de la zona Andino-amazonica

peruana.®

En nuestro medio natural se registran distintas variedades de compuestos que
presentan esqueletos moleculares caracterizados por que presentan desde uno a
mas anillos fendlicos, estos componentes bioactivos se denominan polifenoles
que se originan en las plantas, cabe mencionar que algunos de los compuestos
fenolicos son indispensables para algunas funciones fisioldgicas, otras son de

participacion en la proteccion ante situaciones de estrés.®



Estos compuestos fendlicos son considerados el conjunto mas amplio de
sustancias presentes en los alimentos de especie vegetal. En los Gltimos afios se
ha comprobado que el consumo rico en polifenoles vegetales nos puede
contribuir en acortar la incidencia en cuanto a enfermedades cardiovasculares y

el cancer.®

En nuestro metabolismo, las células del organismo se oxigenan y como
resultado, producen radicales libres. Si convenientemente estos radicales son
necesarios para el mantenimiento de la salud, en excedencia pueden ocasionar
dafios en las células. Asi mismo son los responsables del envejecimiento y del
progreso de algunas enfermedades. Entre las enfermedades ocasionadas a
consecuencia de los radicales libres tenemos las cardiovasculares, cancer,

artritis, Alzheimer, diabetes, entre otras enfermedades.®

En los ultimos tiempos aproximadamente un 80% de los habitantes recurren a la
utilizacion de distintas plantas medicinales para el beneficio de su salud puesto
que son accesibles y en lo econémico accesible a diferencia de los productos

farmacéuticos. ®

Hoy por hoy la necesidad de encontrar salud y bienestar, sin que esto signifique
mayor gasto, y la disposicion a lo nativo ha dispuesto que la poblacién aproveche
los conocimientos ancestrales y se inclinen cada vez mas y mas a la utilizacion
de la medicina popular basada en hiervas, como un componente que permite

acortar la concentraciones de sustancias quimicas en el cuerpo, con el Unico



resultado de encontrar una vida saludable y continuado, esta sistema todavia se

va extendido en las diversas localidades. ©®

Senecio canescens (WIRA WIRA) es una especie vegetal que habita en
diferentes zonas del Per( y América, pero principalmente en las zonas alto
andinas, por muchos pobladores esta planta es utilizada para el tratamiento de
problemas respiratorias, inflamaciones, regeneracion de células muertas, estos
beneficiosos efectos se deben a la presencia de ciertos metabolitos entre ellos

resalta los fenoles, flavonoides y taninos. ©

La mencionada investigacion procura brindar un alcance a la poblacion en
general sobre el contenido de polifenoles en diferentes partes de esta especie
vegetal (Senecio canescens) determinando en cuél de ellos posee mayor
contenido de polifenoles donde a partir de ello sea utilizada de manera

alternativa para mejorar la salud y que sea de alcance econémico. ©

Se pretende promover la recuperacion y vigencia en cuanto a los conocimientos
tradicionales sobre la utilizacion y ciertos beneficios que estas poseen, no solo
para preservacion como legado cultural, sino el registro de la informacion
destacada que en un futuro sirvan como nuevas fuentes para la sintesis de
medicamentos y contribuir a diferentes materias de investigacion de este tipo

con el objetivo de brindar un beneficio a la poblacion.



Este estudio plantea la siguiente pregunta de investigacion ¢Cual sera el
contenido de polifenoles en extracto metandlico en diferentes partes del Senecio

canescens?

Objetivo general

v Determinar el contenido de polifenoles en extracto metanélico en diferentes

partes del Senecio canescens.

Objetivos especificos
v' Determinar el contenido de polifenoles en hojas, flores y raices de Senecio
canescens expresados en mg equivalente en catequina/g de muestra seca.
v' Comparacién del contenido de polifenoles en las hojas, flores y raices de
Senecio canescens expresados en mg equivalente en catequina/g de muestra

Seca.



REVISION DE LA LITERATURA

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Martinez E (, en Ecuador en el afio 2017, realizaron un estudio sobre la
determinacion de compuestos fendlicos de extractos acuosos principalmente
de hojas de Vernonanthura patens (Asteraceae), en donde para la
cuantificacion de polifenoles (Folin-Ciocalateu), agregaron 20 ul de muestra,
blanco, o estandar asi mismo afiadieron 1580 ul de agua destilada y 100 pl de
del reactivo Folin-Ciocalteu ,posteriormente tomaron 200 ul de la muestra y
blanco, se colocé en una placa microtituladora de 96 pozos, y se midi6 a una
longitud de onda de 765 nm la absorbancia de cada muestra en el equipo de
espectrofotdbmetro. Cabe mencionar que determinaron que el valor 6ptimo fue

de 309,643 mgEQ/qg.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Vargas P ®, en Peru en el afio 2018, evaluaron el contenido fenoles en hojas
de tres especies del género Senecio donde para determinarlo realizaron una
extraccion con etanol al 80%, luego adicionaron 0,5 mL del reactivo Folin
ciocaulteu y lo incubaron por 5 minutos en un ambiente oscuro. Posteriormente
adicionaron 2,5 mL de carbonato de sodio (Na2COz) 5%, para que luego dejen
reposar durante 40 minutos a temperatura ambiente, protegida de la luz.

Finalmente, procedieron a medir la absorbancia a 760 nm en un



espectrofotdbmetro donde obtuvieron resultados del género Senecio fueron: S.
adenophylloides posee (60,07 + 0,25 mg EGA /g droga seca), seguido S.
graveolens (40,55 + 1,01 mg EGA/g droga seca) y S. collinus (30,047 £ 0,45
mg EGA /g droga seca) respectivamente donde concluyeron que el mayor

contenido de Senecio fueron: S. adenophylloides.

Sanchez M, Anicama P® en Per( en el afio 2015 en la Universidad San Luis
Gonzaga, realizaron un estudio sobre el contenido de polifenoles del extracto
etandlico de hojas y flores de la especie vegetal “Huamanpinta”, para el
contenido de polifenoles pesaron el extracto seco de hojas y flores
disolviéndolas en 5mL de metanol y tomaron 300uL de la muestra diluida y
las colocaron en 3 tubos de ensayo posteriormente adicionaron 450uL del
reactivo de Folin a cada uno de los tubos y la dejaron reposar en oscuridad
por 5 minutos, luego adicionaron 450ul de carbonato de sodio y 1800uL agua
destilada y la dejaron reposar 30 min en la oscuridad y en el espectrofotometro
lo leyeron a una longitud de onda de 760 nm, y determinaron en su estudio que
el contenido de polifenoles en hojas fue de 51,8+1,27 mg EAG/g extracto y
flores 3554,2 +1,9 mg EAG/g extracto lo cual superaron a otras especies
nativas como la tara y el camu camu, ufia de gato, yacon y maca, concluyendo
el valor significativo sobre el nimero de polifenoles presentes en la muestra de

la familia Asteracea.



2.1.3.

Vasquez M9 en Perti en el afio 2017, realizo un trabajo de investigacion donde
tuvo como objetivo determinar el contenido de polifenoles del extracto
etanolico de Gentianella dianthoides pertenecientes a la familia magnolospida,
para polifenoles lo determinaron colorimétricamente usando el reactivo de
Folin-Ciocalteu y como estandar al &cido galico en concentraciones de 10 a
250 ug/mL. Un volumen de 100 L del extracto de Gentianella , se mezcl6 con
500 pL del reactivo acido fosfomolibdico-fosfotlingstico (conocido como
Folin-Ciocalteu 0,2 N) y 400 pL de Na>COz al 7,5%. Finalmente se midio la
absorbancia a 765 nm, lo cual obtuvieron como resultado un 0,4796 + 0,037
mg/g donde concluyeron la existencia de polifenoles para esta familia

(magnolospida).

ANTECEDENTES LOCALES

Millones C®V en Chimbote en el afio 2018 , determinaron el contenido de
polifenoles en Sonchus oleraceu . "CERRAJA" en el tallo , hojas y flores de
la familia Asteraceae ,en donde utilizaron la muestra seca y pulverizada para
posteriormente realizar una extraccion exhaustiva obteniendo un extracto
metandlico al 80 % para la determinacion de polifenoles utilizaron el Método
Folin-Ciocalteu donde afiadieron el estandar de catequina a diferentes
concentraciones a partir de extracto metanolico al 80% y posteriormente
dieron lectura en el espectrofotdbmetro una longitud de onda de 700
nanometros, lo cual obtuvieron como resultado en las hojas 24.95 £ 0.15, en
las flores con un 18.87 + 0.29 y en el tallo 11.07 + 0.18 el autor concluyo que

la mayor cantidad de polifenoles totales fue en las hojas y flores .



Santos F'? en Chimbote en el afio 2018 ,determinaron el contenido de
polifenoles de hojasy flores de la muestra vegetal (huaranhua) pertenecientes
a la clase Magnolipsida, lo cual trabajo con el metodo extraccion exhaustiva
con metanol, y cuantifico a los polifenoles utilizando el método de Folin-
ciocalteu, en sus resultados obtenidos determino que la cantidad de
polifenoles de la clase magnolipsida, en hojas fue 91.51 + 6.24mg de
catequina eq /g de muestra seca y flores fue 51.82 + 1.93mg de catequina eq /g
de muestra seca, respectivamente. Donde concluyo la  determinacion del

contenido de polifenoles las hojas y flores es de manera significante.



2.2. BASES TEORICAS

2.2.1.PLANTA MEDICINAL
Segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud,
una planta medicinal es definida como cualquier especie vegetal que
las sustancias que la contengan puedan ser empleadas para fines
terapéuticos o cuyos metabolitos pueden ser utilizados como
modelos para la sintesis de nuevos farmacos en bien de la

poblacion.®®

2.2.2.PRINCIPALES PARTES ¥

Raiz: Su funcion es sostener al vegetal, mediante ella las plantas

obtienen nutrientes de la tierra.

Tallo: Es el que le dacolumnaa laplanta; algunos tallos son
delgados y flexibles, otros, como los de los arboles, son lefiosos y

duros.

Hoja: Es laestructuraen el quese realiza la fotosintesis y

la respiracion.

Flor: Es el érgano reproductor en su interior posee todos los

drganos que necesita para fabricar el fruto y la semilla.



2.2.3.IMPORTANCIA

Las plantas son muy importantes para el medio ambiente sin ellas no
podriamos sobrevivir, debido a que purifica los gases presentes en los
ecosistemas y son el nacimiento primario de alimento para los seres vivos
de la misma forma, las plantas poseen valor para
el humano de manera directa, como fuente de alimento; de igual
modo para materiales para edificacion, lefia y papel; también en
la importancia médica; y como materia prima de

la industria farmacol6gica. 4

2.2.4.DESCRIPCION TAXONOMICA 19

Esta llamativa especie vegetal, pertenece al orden Asterales. Se encuentra
catalogada dentro de la familia Asteraceae, a su periodo representa la
segunda familia con mayor ndimero de especies a nivel mundial. Asi

mismo pertenece a la tribu Senecioneae, y al género Senecio .

Reino:Plantae
Clase:Magnoliopsida
Orden:Asterales
Familia:Asteraceae
Género:Senecio
Nombre cientifico:Senecio canescens.

Nombre comun:Oreja de conejo, wira wira.

10



Descripcion de la especie Botanica

Hierva erguida 25-55 cm de alto, densamente lanosas, hojas basales arrosetadas,
peciolo 3-9 cm de largo, vaina laminar con la cara externa lanosa blanquecina, la
interna glabra y visiblemente estriada longitudinalmente; limbo oblongo
espatulado, 15-45 x 1.5- 4.5 cm, margen entero, revoluto, apice obtuso, base
atenuada densamente lanoso, en ambas caras, visiblemente uninervia en el haz, las
hojas superiores son escasas. Flores actinomorfas, hermafroditas isomorfas, corola

amarilla tubulosa pentadentada, dientes agudos, ramas de estilo rectangulares. 19

Ubicacion geogréfica y habitat

El género Senecio representa una amplia distribucién, desde los Andes de
Venezuela hasta Argentina. En el Peru crece en areas expuestas de los pajonales,
en Ancash, Apurimac, Huanuco, Junin, Cuzco, Huancavelica, La Libertad, Tacna,
Pasco y Puno, entre los 3500 y 5000 m.s.n.m. En Lima, en las provincias de Canta,

Huaral, Huarochiri, Oyon y Yauyos. 19

Usos en la medicina tradicional

Usada como planta medicinal con el nombre de “vira-vira”, “wira-wira”, “oreja de
conejo”, “ancosh” y “wila-wila”.Dentro del &ambito nacional, el uso medicinal del
género Senecio, abarca el tratamiento de afecciones respiratorias, también
utilizada para el susto donde se realiza el bafio a partir de la decoccion de las hojas,

ademas para el frio se calienta la planta en la olla y se frota todo el cuerpo, asi

mismo tiene propiedades antibacterianas, antirreumatica. En todos los casos la

11



parte de la planta que es usada son las hojas y su forma de preparacion es a partir
de la decoccion de las mismas. 9

Asi mismo la utilizacién medicinal tradicional del género Senecio en otros paises
como en Bolivia, Chile y Argentina lo realizan mediante de decoccidn de sus hojas
donde se utiliza como ténico cerebral, asi mismo en cuanto a las hojas y tallos es
beneficiosa contra los dolores reumaticos y artriticos, la infusién se usa para
problema de bronquitis, asma, enfermedades pulmonares, dolores de estomago,

nauseas, problemas del corazén y para regularizar la menstruacion. (19

Composicién quimica

En hojas y flores se encuentran alcaloides, triterpenos, esteroides, fenoles y
taninos, en las hojas existe un superior numero de metabolitos activos, ya
que aqui ocurre la fotosintesis donde inicialmente ocurre la formacién de
metabolitos primarios que a su sucesion constituyen los precursores de los
metabolitos  secundarios, a los alcaloides se les atribuye
una accion analgésica, las saponinas cumplen una actividad expectorante, los
flavonoides tienen efecto antiinflamatorio, los triterpenos y esteroides se

comportan como antisépticos, antibacterianos y anti fungicos. ¢”

Estudios fitoquimicos preliminares

Se evidenciaron la presencia de flavonoides a quienes se le atribuirian
la capacidad como aclarador de piel (Aquino et al. 2002). Estos metabolitos,
acompafiado de compuestos fendlicos, saponinas, taninos y quinonas, estarian

involucrados en el efecto antiinflamatorio, analgésico y antioxidante al mismo

12



tiempo, los flavonoides y compuestos fendlicos serian responsables de
la actividad antibacteriana, tal como sefial6 Florian (2014) quién estudio

esta actividad farmacoldgica, utilizando otra planta del mismo género. t©)

Compuestos polifendlicos

El contenido de polifenoles en las plantas y frutos tiene variaciones que dependen
del genotipo, especie, habita, tipo de tierra, grado de madurez, constitucion de
la tierra, zona geogréafica. Ademas de participar en la funcién fisiologica de los
vegetales, del igual modo son componentes importantes de la dieta humana.
El reino vegetal se encuentra abundantemente distribuidos, las plantas que

sintetizan miles de compuestos fendlicos diferentes. 4%

Compuestos fendlicos de la naturaleza

Los compuestos que influyen en ciertas actividades celulares o fisioldgicas de
ciertas muestras vegetales son materia de investigacion debido a que resulta
benéfica para la salud. Uno de estos principales bioactivos son los compuestos
fendlicos, estos son metabolitos que estdn ampliamente distribuidos en el reino
vegetal. En su mayoria estan localizados en distintas regiones de las plantas y su
concentracion de ello es distinta de acuerdo a su ciclo de vegetacion. ¢%

Los compuestos fendlicos son causantes de diversas funciones, tales como la
asimilacién de nutrientes, sintesis proteica, actividades enzimaticas, el proceso de
la fotosintesis, la formacion de complejos estructurales, la alelopatia y la defensa

ante diferentes factores adversos ambientales. 0

13



Caracteristicas de los fenoles

Normalmente los fenoles estan asociados al color, las caracteristicas sensoriales
(sabor, astringencia, dureza), las caracteristicas nutritivas y sus propiedades
antioxidantes que estas poseen. La caracteristica antioxidante de los fenoles se
debe a la reactividad del grupo fenol.

Los fenoles abarcan aproximadamente 8000 compuestos que aparecen en la
naturaleza, todos ellos poseen una estructura comun: un anillo fenol, un anillo
aromatico que lleva al menos un sustituyente hidroxilo. Asi mismo los polifenoles
poseen propiedades antihelminticas, antihepatotoxicas, antinflamatorias,

antidiarreicas, anti ulcerosas, antivirales, antialérgicas. ()

Actividad bioldgica de los compuestos fendlicos

Como antioxidantes, los polifenoles pueden proteger las células contra el dafio
oxidativo y por lo tanto limitar el riesgo de varias enfermedades degenerativas
asociadas al estrés oxidativo causado por los radicales libres. El estrés oxidativo se
define comdnmente como el desequilibrio entre las especies oxidantes y reductoras

a nivel celular en un organismo. %

Los flavonoides

Los flavonoides son compuestos de bajo peso molecular que comparten un
esqueleto comun difenilpirano (C6-C3-C6), compuesto por dos anillos fenilo (Ay
B) ligados a traves de un anillo C de pirano heterociclico. Todos los flavonoides son
estructuras hidroxiladas en sus anillos aromaticos, y son por lo tanto estructuras poli

fenolicas.@

14



Principales subgrupos

Los compuestos flavonoides son: flavonoles, flavonas, flavanonas
(dihidroflavonas), isoflavonas, antocianidinas y flavanoles. Algunos polifenoles
son especificos de determinados alimentos (flavanonas en citricos, isoflavonas).
Otros, como la quercetina, se pueden encontrar en un gran nimero de plantas

(frutas, vegetales, cereales, leguminosas, te, vino, etc). ¢?

Generalmente, los alimentos contienen una mezcla compleja de polifenoles.
Ademas, numerosos factores medioambientales como la luz, el grado de madurez
o0 el grado de conservacién, pueden afectar al contenido total de polifenoles. El
clima (exposicion al sol, precipitaciones) o factores agrondmicos (diferentes tipos
de cultivos, produccion de fruta por el arbol) juegan un papel fundamental. La
exposicién a la luz es, en particular, uno de los principales condicionantes para

determinar el contenido de la mayoria de los polifenoles. ¢?

Clasificacion de los compuestos fenélicos 3

GRUPO SUBGRUPO PROPIEDADES
Fenoles y Antioxidante frente a desordenes
Fenoles sencillos, y acidos
acidos cardiovasculares, antiinflamatorio
fenolicos.
fenolicos. y anticancerigeno.
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Antiinflamatorios,
Cumarinas Sencillas anticoagulantes,

Antiespasmadicos.

Simples, ligninas, | Antiespasmodicos, laxantes,
Lignanos

ciclolignanos, diuréticos.

Flavonoles, flavona,

Flavonoides y
chalconas, Antocianinas, | Actividad antioxidante.
compuestos
catequinas, isoflavonoides.
relacionados

Taninos hidrolizables vy
Taninos Agentes quelantes.
condensados

Contenido de compuestos fendlicos

Quimicamente los compuestos fendlicos estan determinados por poseer de uno
a mas anillos aromaticos con uno o mas grupos hidroxilos unidos. Se ha
determinado que mas de 8.000 estructuras fendlicas estan distribuidas en todo el

reino vegetal lo cual su gran valor en la naturaleza es importante. ¥
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Técnica de Folin-Ciocalteu (FC)

Este ensayo se basa en el uso del reactivo de Folin-Ciocalteu, el cual es una
mezcla de fosfomolibdato y fosfotungstato. Ambos reaccionan y forman acido
fosfomolibdotungstenico de color amarillo, el cual reacciona con los compuestos
fendlicos dando lugar a una coloracion azul susceptible a ser determinada
espectrofotométricamente a 765nm. El reactivo de Folin-Ciocalteu no es
especifico a ningiin compuesto fendlico. La disociacién de un proton fendlico
produce un anién fenolato, el cual es capaz de reducir el reactivo de Folin-
Ciocalteu. Eso apoya la nocién de que la reaccidn ocurre a través del mecanismo

de transferencia de electron. ¢4

1I. HIPOTESIS

Hipdtesis Implicita
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IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

4.3.

Disefio de la investigacion

El presente trabajo de investigacion pertenece a un estudio descriptivo
observacional de disefio no experimental, tuvo como fin determinar el
contenido de polifenoles totales de hojas, flores y raices del Senecio

canescens.

En donde:
M: Extracto metandlico de hojas, flores y raices de Senecio canescens.
O: Contenido de polifenoles totales.

Poblacién y muestra

Poblacién vegetal.
Es el conjunto de hojas, flores y raices de Senecio canescens, procedentes
de las zonas alto andinas de Caraz entre 3038 y 4000 m.s.n.m. de la

provincia de Huaylas.

Muestra vegetal:
Se empled 0,33g de hojas, 0,47g flores y 0,449 de raices de la muestra

vegetal Senecio canescens.
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4.4. Definiciony operacionalizacion de variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL INDICADORES MEDDIE:ION
Contenido Grupo Se utilizd6 el | mg equivalente | Cuantitativo
de heterogéneo de | reactivo de Folin | en catequina/g de | de razon.
polifenoles | moléculas  que | Cicalteo, segun los | muestra seca.
totales en las | comparten la | valores
diferentes caracteristica de | determinados de
partes de | tener en  su | absorcién a través
Senecio estructura de uno | del
canescens. a mas grupos | espectrofotometro

fendlicos. UVI/VIS
4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

Como técnica se utiliz6 la observacion directa, registro y medicién de las

absorbancias registradas por el espectrofotometro.

Instrumento:

Los datos recluidos fueron registrados en fichas de recoleccién de datos.
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Obtencién de la muestra vegetal

Recoleccion: Se recolecto al alcance 500 kilogramos de hojas, flores y raices
de Senecio canescens en las zonas alto andinas de la provincia de Carhuaz,
Centro Poblado Maya, Caserio de Ponkys entre una altura de 3038 y 4000
metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m) del departamento de Ancash, luego de
ello la muestra vegetal fue derivado al Herbarium Truxillense de la Universidad
Nacional de Trujillo, para su reconocimiento taxonémico lo cual se registro
con el codigo 59788.

Seleccion: Se selecciond de manera cuidadosa las muestra que estaban en
mejor condicidn para posteriormente aislar los cuerpos extrafios (tierra, paja,
mala hierba, hormigas) ademas de algunas muestras que estaban en mal estado
se procedi6 a desecharlas.

Procesamiento de la muestra

Lavado: Se realizé el lavado de las hojas, flores y raices de manera cuidadosa,
para ello se utiliz6 agua potable y posterior a ello agua destilada.

Secado: Ademas, tanto hojas, flores y raices de la muestra vegetal se pudieron
secar una estufa a una temperatura adecuada en cuanto a las hojas fue de 45°C
por 2 dias, flores 45°C por 4 horas y raices 45°C por 8 horas.

Pulverizado: Se procedi6 a pulverizar con el molino de cuchillas las hojas,
flores y raices previamente secadas, con el fin de reducir las particulas para
luego ser pesadas aproximadamente 0,45g de cada muestra vegetal.

Extracto metandlico — MeOH 80% (Extraccion exhaustiva): Para
realizacion la extraccion se utilizo la muestra vegetal (hojas, flores y raices)

previamente secada, triturada y pulverizada, lo cual se procedid a pesar cada
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muestra para seguidamente afiadirle 15mL de metanol al 80% ademas de 0.1
% de acido fornico para someterlo al agitador magnético por 30 minutos , para
luego centrifugarlo a 6000 rpm por un periodo de 5 minutos, separando asi el
sobrenadante y colocandose en una fiola de 50mL (envuelto con una capa de
aluminio), este procedimiento de extraccion se realizo 3 veces, luego se aforo
con metanol , para posteriormente llevarlo al anélisis.®®

Determinacion de polifenoles totales mediante el método de Folin —
Ciocalteu: En una fiola de 10 mL se agrego6 2.5 mL de agua destilada tipo II,
seguidamente de afadié el estandar de catequina a concentraciones de (5; 10;
25;50;75 ppm (mg/L)) y para obtener la curva de calibracion de todas las filas,
se agregé 100upL de extracto metandlico al 80% de muestra de Senecio
canescens en una fiola de 10mL luego 500 pL de reactivo de Folin ciocalteu
para luego agregarle Na,COz al 10% y llevarlo a la oscuridad por un tiempo de
5 min, finalmente se lleva al espectrofotometro a 750 nm para su lectura

correspondiente. ?®

4.6. Plan de analisis

Los resultados obtenidos producto del procesamiento de la muestra se
organizan en tablas, consignando promedios y desviaciones estandar de las
repeticiones de cada muestra, utilizando el Excel y en la comparacién se utilizo

la prueba de tukey del programa SPSS (Software estadistico versién 25).
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V.

Matriz de Consistencia

FORMULACION

TITULO DE LA TIPO DE DISENO DE POBLACION Y
- DEL OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES . .
INVESTIGACION PROBLEMA INVESTIGACION | INVESTIGACION MUESTRA
) Objetivo general Implicita Contenido Bésico. No experimental. | Poblacion vegetal:
Contenido delocudl  sera el : - de Conjunto de hojas
contenido e Determinar el contenido polifenoles : J3s,
olifenoles en ) . i
P polifenoles en de polifenoles en totales. flores 'y raices de

diferentes partes de

Senecio canescens.

las diferentes partes
de Senecio
canescens?

extracto metanolico en
diferentes partes del

Senecio canescens.

Objetivos especificos

Determinar el contenido
de polifenoles en hojas,

flores y raices de
Senecio canescens
expresados en  mg
equivalente en

catequina/g de muestra
seca.

Comparacion del
contenido de polifenoles
en las hojas, flores y
raices de  Senecio
canescens  expresados
en mg equivalente en
catequina/g de muestra
seca.

muestra fresca

Senecio canescens.

Muestra vegetal:

Se emple6 0,33g de
hojas, flores 0,47g,
0,44g de

Senecio canescens.

raices
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VI.

PRINCIPIOS ETICOS

Segun el codigo de ética para la investigacion version 004 aprobado por
acuerdo del Consejo Universitario, se aplico la integridad cientifica
demostrando veracidad del trabajo de investigacion, considerando los riesgos
y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participen, ademas del
cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad, en donde se recolecto

la muestra vegetal necesaria, evitando dafios. )
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VIl. RESULTADOS

TABLA 1: Contenido de polifenoles en las hojas, flores y raices de Senecio
canescens expresados en mg equivalente en catequina/g de muestra seca.

Polifenoles totales (mg de
Muestra catequina eq./g de ds

muestra seca )

Hojas 16.53 0.65
Flores 21.97 0.24
Raices 20.45 0.17

Fuente: Datos propios de la investigacion

TABLA 2: Comparacion del contenido de polifenoles en la hojas, flores y raices
de Senecio canescens expresados en mg equivalente en catequina/g de muestra
seca.

Subconjunto para alfa = 0.05

Muestra N
1 2 3
Hojas 3 16,53
Raices 3 20,45
Flores 3 21,97
Sig. 1,000 1,000 1,000

Prueba Post-Hoc Tuckey * Valor p <0.05 (significativo); ** Valor p >0.05 (no

Significativo).
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7.1. Andlisis de resultados

El presente trabajo se pretendio determinar el contenido de polifenoles de las
diferentes partes del Senecio canescens (WIRA WIRA), lo cual quedo
determinado al apreciarse el contenido de polifenoles segun los resultados
obtenidos.

Canescens es ampliamente utilizada para el tratamiento de afecciones
respiratorias, por su actividad analgéesica, antibacteriana, antirreumatica y
aclaradora de piel; incluso se dispensa en establecimientos de salud (EsSalud).
Sin embargo, existe aun vacios cientificos con respecto a las actividades
terapéuticas de los compuestos aislados; ademas, de la seguridad y efectividad
del uso de la planta, en personas. Por lo que es necesario el estudio profundo de
esta planta medicinal, con un enfoque principalmente etnofarmacoldgico y
toxicoldgico, sin descuidar la identificacion estricta de la planta, Segun estudios
de Yang y colaboradores en una investigacion sobre los compuestos quimicos y
las propiedades farmacoldgicas en mas de 1500 plantas del género Senecio,
reportan la presencia de quercetina (efectos antiinflamatorios y antioxidantes
ademas de matar las células cancerosas) asi mismo la apigenina (depresion,

ansiedad y céancer).®

Asi mismos estudios fitoquimicos preliminares se evidenciaron la presencia de
flavonoides estos metabolitos, acompafiados de compuestos fendlicos,
saponinas, taninos y quinonas, estarian involucrados en

el efecto antiinflamatorio, analgésico y antioxidante al mismo tiempo, los
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flavonoides y compuestos fenolicos tal como sefialé Florian (2014) quién estudio

esta actividad farmacoldgica, utilizando otra planta del mismo género. "

Se utilizé aproximadamente 0,33g de hojas, flores 0,47g y raices 0,44g de la
muestra vegetal los cuales fueron procedentes de las zonas alto andinas de la
provincia de Carhuaz. Para la determinacion de fenoles totales se utilizo el
método de Folin — Ciocalteu que se basa en el uso del reactivo de Folin-
Ciocalteu, el cual es una mezcla de fosfomolibdato y fosfotungstato ambos
reaccionan y forman &cido fosfomolibdotungstenico de color amarillo, el cual
reacciona con los compuestos fendlicos dando lugar a una coloracion azul
susceptible a ser determinada espectrofotométricamente a 750nm. En los
resultados obtenidos en la tabla 1 sobre el anélisis del contenido de polifenoles
dio como resultado hojas 16.53+ 0.65, flores 21.97+ 0.24 y raices 20.45 + 0.17,
todos estos expresados en mg de catequina eq. /g de muestra seca por ello se
concluye que el extracto metandlico de las diferentes partes del Senecio
canescens, posee gran contenido de polifenoles, estos resultados encontrados
guarda relacion con el trabajo realizado por Sanchez M, Anicama P® en Per(
en el afio 2015 en la Universidad San Luis Gonzaga, dichos autores llevaron a
cabo un estudio sobre el contenido de polifenoles del extracto etandlico de
hojas y flores de la especie vegetal “Huamanpinta” ,pertenecientes a la familia
Asteracea donde para el contenido de polifenoles pesaron el extracto seco de
hojas y flores disolviendolas en 5mL de metanol y tomaron 300uL de la
muestra diluida y las colocaron en 3 tubos de ensayo posteriormente

adicionaron 450uL del reactivo de Folin a cada uno de los tubos y la dejaron
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reposar en oscuridad por 5 minutos, luego adicionaron 450ul de carbonato de
sodio y 1800uL agua destilada y la dejaron reposar 30 min en la oscuridad y
en el espectrofotometro lo leyeron a una longitud de onda de 760 nm, y
determinaron en su estudio que el contenido de polifenoles en hojas fue de
51,8+1,27 y flores 3554,2 +1,9 mg EAG/g extracto lo cual superaron a otras
especies nativas como la tara y el camu camu, ufia de gato, yacén y maca,
concluyendo el valor significativo sobre el nimero de polifenoles presentes en

la muestra de la familia Asteracea.

En la tabla 2, Segun la prueba de Tukey podemos afirmar con un nivel
significacion que el contenido promedio de polifenoles totales en las flores es
mayor que en las raices y hojas, asi mismo que el contenido de polifenoles en
las hojas es menor que en las demas partes de la planta analizada dichos
resultados lo comparamos con el autor Santos F*? en Chimbote en el afio
2018 ,determinaron el contenido de polifenoles de hojasy flores de la muestra
vegetal (huaranhua) pertenecientes a la clase Magnolipsida, lo cual trabaj6 con
el método extraccion exhaustiva con metanol y cuantifico a los polifenoles
utilizando el método de Folin-ciocalteu, ensus resultados obtenidos determino
que la cantidad de polifenoles en hojas fue 91.51 + 6.24mg vy flores 51.82 +
1.93mg de catequina eq /g de muestra seca, respectivamente. Donde concluyo
la determinacion del contenido de polifenoles las hojas hay mayor contenido

de polifenoles.
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Esta investigacion brindo un aporte a la poblacion sobre el contenido de
polifenoles en diferentes partes de (Senecio canescens) quedando determinada
que en las flores posee mayor contenido de polifenoles y a partir de ello se
brinde informacion a la poblacién sobre su contenido para el beneficio de la
salud, a partir de esta especie vegetal y ademéas a los investigadores que
diariamente estan en busquedas de nuevos metabolitos para la sintesis de

nuevos medicamentos.
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VIIl. CONCLUSIONES

v Se logré determinar el contenido de polifenoles en hojas, flores y raices de
Senecio canescens expresados en mg equivalente en catequina/g de muestra

Seca.

v Se logro brindar un aporte a la poblacion sobre el analisis del contenido de
polifenoles en hojas dio como resultado 16.53+ 0.65, flores 21.97+ 0.24, raices

20.45 +0.17, todos estos expresados en mg de catequina eq. /g de muestra seca.

v' Se determind con un nivel significacién que el contenido promedio de
polifenoles totales en las flores es mayor que en las raices y hojas, asi mismo
que el contenido de polifenoles en las hojas es menor que en las demas partes

de la planta analizada.

29



ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
v El presente trabajo de investigacién puede servir como una nueva fuente de
informacion para posteriores investigaciones sobre esta muestra vegetal
Senecio canescens (WIRA WIRA) en sus diferentes partes asi mismo como
estudio para la sintesis de nuevos medicamentos y su uso en beneficio de la

salud.
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ANEXQOS

Fotografias de las Curvas de Calibracion

Curva de Calibracion Polifenoles Totales

y=0.1223x-0.0157
R?=0.9966
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Figura 1: Curva de calibracion de polifenoles totales
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