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PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado, ante ustedes presento la tesis titulada “Clima social
familiar y nivel de autoestima de los estudiantes de educacion secundaria provenientes de
familias monoparentales en la institucion educativa nacional Pedro Pablo Atusparia Nuevo
Chimbote — 2014”, con la finalidad de determinar la relacion que existe entre el clima
social familiar y nivel de autoestima de los estudiantes de educacion secundaria provenientes

de familias monoparentales.

Esta investigacion consta de siete secciones, es de caracter cuantitativo y ha sido
evaluado mediante dos instrumentos validados, una de estos es la escala de clima social
familiar (FES) dirigida a los estudiantes quienes provienen de familias monoparentales
para poder identificar cual es clima social familiar dentro de sus familias y una escala de
autoestima de Rosemberg la cual me permitira identificar el nivel de autoestima de los
estudiantes. Asi mismo se determind la relacion que existe entre el clima social familiar y
nivel de autoestima de los estudiantes de educacion secundaria provenientes de familias
monoparentales, habiéndose obtenido como respuesta una correlacion de Pearson de (r = -

0.020), lo que nos indica que existe una correlacion negativa muy débil.

Por lo expuesto sefiores miembros del jurado, recibo con beneplécito vuestros aportes
y sugerencias para mejorar la presente tesis y a la vez espero que el presente trabajo sirva

de aporte a quienes deseen continuar estudios de esta naturaleza.

La Autora.



INDICE
Pagina del jurado
Dedicatoria
Agradecimiento
Declaracion jurada
Presentacion
indice
Resumen

Abstract

I.  INTRODUCCION

1.1.  Planteamiento del problema
1.1.1. Caracterizacién del problema
1.1.2. Enunciado del problema.
1.2.  Objetivos de la investigacion
1.2.1. Objetivo general
1.2.2. Objetivos especificos
1.3.  Justificacion de la investigacion

II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1.  Antecedentes
2.2.  Bases teoricas
2.2.1. Clima Social Familiar
2.2.1.1. Definiciones
2.2.1.2. Componentes del Clima Social Familiar

2.2.1.3. Caracteristicas del Clima Social Familiar

Vi

vii

viii



VI.
VII.
VIII.

2.2.2. LaFamilia
2.2.2.1. Definicion de la familia
2.2.2.2. Funciones de la familia
2.2.2.3. Tipos de familia

2.2.2.4. Influencia de la Familia en el desarrollo de la autoestima

2.2.3. Autoestima
2.2.3.1.  Definiciones
2.2.3.2.  Tipos de Autoestima
2.2.3.3.  Componentes de la Autoestima

2.2.3.4. Caracteristicas de la Autoestima

METODOLOGIA.

3.1. Tipo ynivel de la investigacion

3.2.  Disefio de investigacion

3.3.  Poblacion y muestra

3.4.  Definicion y operacionalizacion de la variable
3.5.  Técnicas e instrumentos

3.6.  Procedimiento

3.7.  Plan de analisis

RESULTADOS

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS
ANEXOS.



INDICE DE TABLAS

TABLA N° 01: Relacion que existe entre el clima social familiar y nivel de autoestima de

los estudiantes de educacion secundaria provenientes de familias monoparentales.

TABLA N° 02: Clima social familiar de los estudiantes de educacién secundaria

provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo Atusparia.

TABLA N° 03: Nivel de autoestima de los estudiantes de educacion secundaria provenientes

de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo Atusparia.

TABLA N° 04: Clima social familiar en la dimension relacién de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo

Atusparia.

TABLA N° 05: Clima social familiar en la dimension estabilidad de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo

Atusparia.

TABLA N° 06: Clima social familiar en la dimension desarrollo de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo

Atusparia.



INDICE DE CUADROS

CUADRO N° 01: Relacion que existe entre el clima social familiar y nivel de autoestima

de los estudiantes de educacion secundaria provenientes de familias monoparentales.

CUADRO N° 02: Clima social familiar de los estudiantes de educacién secundaria

provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo Atusparia.

CUADRO N° 03: Nivel de autoestima de los estudiantes de educacién secundaria

provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo Atusparia.

CUADRO N° 04: Clima social familiar en la dimension relacién de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo

Atusparia.

CUADRO N° 05: Clima social familiar en la dimension estabilidad de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo

Atusparia.

CUADRO N° 06: Clima social familiar en la dimension desarrollo de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo

Atusparia.



RESUMEN

Esta investigacion busca determinar si existe relacion entre Clima Social Familiar y el
nivel de Autoestima en los estudiantes de educacion secundaria provenientes de familias
monoparentales. La poblacion investigativa estuvo conformada por 49 estudiantes de sexo
masculino y 69 estudiantes de sexo femenino, pertenecientes al nivel secundario. El tipo de
investigacion fue descriptivo correlacional. Se utilizaron dos instrumentos: La Escala del

Clima Social Familiar (FES) y el Test de Autoestima de Rosemberg.

En cuanto a los resultados obtenidos en el presente trabajo encontramos que la relacion
que existe entre ambas variables es negativa y muy débil lo que nos indica que el clima
social familiar en los estudiantes del nivel secundario no determina su nivel de autoestima en
su totalidad, esto quizas podria ser por el nivel de resiliencia que posee cada persona Yy la

capacidad para afrontar las diversas situaciones de la vida.

Concluyendo que existe 0 no existe relacion entre el clima social familiar y el nivel de
autoestima en los adolescentes provenientes de familias monoparentales. Al respecto, se ha
encontrado una correlacion que si existe relacion entre ambas pero esta se muestra de manera

negativa y muy débil.

Palabras Claves: Clima Social Familiar, Autoestima, Familia, Tipos de familia.



ABSTRACT

This research seeks to determine whether a relationship exists between Family Social
Climate and the level of self-esteem in high school students from single-parent families.
The research population consisted of 49 male students and 69 female students belonging to
the secondary level. The research was descriptive correlational. The Family Social Climate

Scale (FES) and the Rosenberg Self-Esteem Test: Two instruments were used.

As for the results obtained in the present work we found that the relationship between the
two variables is negative and very weak which indicates that the family social climate in
secondary students not determine their level of self-esteem in its entirety, this perhaps it
could be the level of resilience that each person has the capacity to cope with various life

situations.

Concluding that there is or there is no relationship between family social climate and self-
esteem in adolescents from single-parent families. In this regard, a correlation has been found

that the correlation between the two but this is shown in a negative way and very weak.

Keywords: Family Social Climate, Self-Esteem, Family, Family Types.



I. INTRODUCCION



Como bien sabemos un buen clima social en el que se desenvuelve un individuo debe tener
un impacto importante en sus actitudes y sentimientos, su conducta, su salud y el bienestar general

asi como en su desarrollo social, personal e intelectual.

Por ello es que nace el interés por conocer un poco mas acerca del clima social familiar de
los adolescentes provenientes de familias monoparentales, ya que el buen desarrollo del clima
social familiar deberia ser beneficioso para todos, pero muchas veces cuando la familia cambia su
estructura cambia también su clima y en la mayoria de casos este cambio no es conveniente para

quienes la integran.

Se puede observar que muchas veces el ambiente socio familiar en los hogares monoparentales
no es el mas adecuado, puesto que en la mayoria de los casos es dificil de aceptar su nueva condicion;
lo cual, muchas veces perjudica en el desarrollo integral tanto del nifio como del adolescente y por

ende afecta su nivel de autoestima.

Muchos autores comentan que hablar de autoestima, es referirse a las evaluaciones, juicios o
criticas que una persona hace sobre si misma; es decir, es la expresion de aprobacion o de
desaprobacién que indica la persona, mostrando si se cree 0 se considera gque es una persona

competente, importante y digna.

El presente estudio consta de siete capitulos o secciones los cuales se mencionan a continuacion:

En el primer capitulo se Plantea el Problema, donde se observa la formulacion del problema de

investigacion, justificacion, objetivos y las hipétesis de investigacion.

En el segundo capitulo se analiza la Revision de las Literaturas, donde se desarrollan los antecedentes
de investigacion los cuales dan un sustento a la misma, bases tedricas y las definiciones

conceptuales y operacionales de las variables de estudio.



En el tercer capitulo se describe la Metodologia, conteniendo las variables, tipo de investigacion,
disefio de investigacion, poblacion y muestra, instrumentos y procedimiento para la recoleccion de

los datos del estudio.

En el cuarto capitulo se exponen los Resultados obtenidos, los cuales estin ordenados de acuerdo al

orden en que se presentan los objetivos.

En el quinto capitulo se presenta la Discusion de Resultados, que del mismo modo estan ordenados

segun los objetivos planteados en la investigacion.

En el sexto capitulo, lleva por titulo Conclusiones y Recomendaciones, donde se describen las

conclusiones y las recomendaciones en funcion al estudio realizado.

Finalmente, la investigacién realizada se certifica con las Referencias Bibliogréficas y los Anexos

utilizados, que seran de utilidad para los futuros interesados en el tema.

1.1. Planteamiento del problema.

a)  Caracterizacion del problema.

En los paises de América se pueden observar a lo largo de la historia cambios importantes
en la familia, sobre todo a partir del encuentro cultural entre el cristianismo y las distintas culturas
del nuevo mundo, ya que la familia se fundaba en el matrimonio mon6gamo y para toda la vida,
aungue la poligamia estaba permitida y era simbolo de prestigio y riqueza, pues la mujer era una
fuerza de trabajo importante en la organizacion economica de la sociedad. Pero en estos casos s6lo
una era considerada legitima y verdadera esposa, Yy era con ella; con quien se hacian los ritos
matrimoniales. Por tanto durante los Ultimos 26 afios es considerable el cambio de la estructura
familiar en América Latina, esto quizas por el aumento de familias monoparentales, quienes estan a

cargo de mujeres en situacion de solteria o de divorcio que afectan la funcionalidad de la familia,



ya que al desaparecer la imagen paterna, que para los infantes es trascendente ya no puede

recuperarse en la adolescencia ni en la edad adulta.

En el Per( este cambio en la estructura familiar ha manifestado una disminucién progresiva
en el nimero de hijos que se desee tener, un incremento en el nimero de madres solteras, la presencia
de adultos mayores involucrados en el aumento de expectativas de vida, y la ausencia materna del

hogar por razones de trabajo, tanto en la familia tradicional como en las formas monoparentales.

Por otro lado, enfocandonos en el aspecto pedagdgico, la familia cumple un rol muy
significativo y es de gran influencia en cuanto al desarrollo del nifio y adolescente, estas son las etapas
mas importantes para adquirir la autoestima, ya que la vision que tiene el nifio de si mismo esta
influenciada por las personas mas significativas en su vida, como son los padres y posteriormente los

maestros. (Dominguez, 2003).

Por ello en esta investigacién considero solo a las familias monoparentales, quienes
constantemente se enfrentan a situaciones afectivas especificas; ya que, si observamos a detalle a
nuestro alrededor, un gran porcentaje de los adolescentes provenientes de estos hogares presentan
dificultades como son: problemas psicosociales, una elevada incidencia en problemas de conducta
y problemas emocionales, obtienen resultados escolares inferiores y en algunos casos presentan

problemas de salud a diferencia de los nifios que provienen de familias con ambos padres presentes.

Y frente a esta cruel realidad no son ajenos los estudiantes de la Institucion Educativa Nacional
Pedro Pablo Atusparia, donde se observa que los estudiantes que provienen de  familias
monoparentales en sus diversos caracteristicas como es el no contar con la presencia de ambos ya
sea por separacion, abandono, enviudes o por trabajos lejanos por muchos afios, presentan bajo
rendimiento escolar, problemas emocionales, timidez, desinterés por algunos cursos o por su

misma persona, ademas de ser poco comunicativos y en algunos casos presentan problemas



conductuales reincidentes, perjudicando el desarrollo integral del adolescente y por ende

provocando en ellos un nivel bajo en su autoestima.

b)  Enunciado del problema.

Todos estos factores mencionados anteriormente pueden explicar el por qué la intencién de
conocer el clima social familiar de las familias monoparentales y el nivel de autoestima que presentan,

es por ello que planteo el siguiente enunciado:

¢Cual es la relacion entre el Clima social familiar y nivel de autoestima de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales en La Institucion Educativa

Nacional Pedro Pablo Atusparia? Nuevo Chimbote — 2014?

1.2.  Justificacion de la investigacion.

En nuestra sociedad se ha producido una serie de cambios demograficos notables que han
influido en la familia, tanto cuantitativa como cualitativamente. El tamafio y la composicién de las
familias han variado en distinta medida pero en términos generales, podemos sefialar nuevas
tipologias familiares, ademas de la nuclear, encontramos familias con personas solas, familias de

padres separados, familias monoparentales y las familias reconstituidas.

Las familias monoparentales es una de las transformaciones familiares, la cual esta
compuesta por un solo miembro de la pareja progenitora (varén o mujer) en ella los hijos, pierden
el contacto con uno de sus padres prolongadamente y aunque la crianza de un nifio puede ser
Ilevada a cabo tanto por hombres como mujeres, en esta materia, segiin demuestra las estadisticas,
no ha habido grandes cambios y encontramos que un 80 y un 90% de los hogares monoparentales

tiene como responsable a la madre bioldgica o adoptiva.

Esta realidad impide la formacion del lazo familiar perjudicando el didlogo, la falta de
expresividad y cohesion familiar, Segin Martinez. (2007), las nifias con padres ausentes asisten

irregularmente al colegio y los chicos de 11 afios presentan con mayor frecuencia enuresis



nocturna. Otros de los muchos trastornos asociados hasta ahora al hecho de crecer en una familia
monoparental eran de tipo emocional, psiquiatrico, identidad sexual, rendimiento en el lenguaje,
conductas antisociales, coordinacién visual o motora, etc. Asi mismo se puede observar en muchos
casos a nifios con baja autoestima, problemas escolares, consumo de drogas, depresién, ansiedad,

embarazo precoz que perjudican el desarrollo integral del nifio y del adolescente.

Por todo lo mencionado, este trabajo de investigacion tiene como finalidad de describir y
determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y nivel de autoestima de los estudiantes

de educacion secundaria provenientes de familias monoparentales.

1.3.  Objetivos de la investigacion.
1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacién que existe entre el clima social familiar y nivel de autoestima de los estudiantes

de educacidn secundaria provenientes de familias monoparentales.

1.3.2. Objetivos especificos

« ldentificar el clima social familiar de los estudiantes de educacion secundaria
provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo Atusparia.

« ldentificar el nivel de autoestima de los estudiantes de educacion secundaria
provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo Atusparia.

= Identificar el clima social familiar en la dimension relaciones de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo
Atusparia.

= Identificar el clima social familiar en la dimension desarrollo de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro Pablo

Atusparia.



< ldentificar el clima social familiaar en la dimension estabilidad de los estudiantes
de educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la IEN Pedro

Pablo Atusparia.



Il. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes.

A continuacion cito algunos estudios relacionados al tema de investigacion:



Zapata. (2013), en su tesis titulada “Familias monomarentales y monoparentales y
su relacién con los hijos e hijas adolescentes segun el nivel socioeconémico y el sexo” se
plante6 dos objetivos generales que fueron: 1) Analizar las caracteristicas de las familias
monoparentales y monomarentales con hijos/as adolescentes en funcion del sexo y el nivel
socioecondémico. 2) Analizar la influencia de las relaciones entre progenitores e hijos/as de
familias Mp y Mm en el ajuste psicosocial de los adolescentes, a partir de las areas de
autoestima, satisfaccion con la vida, proyecto de vida y ajuste escolar en funcion del sexo y
el NSE. La investigacion de Zapata fue de tipo cualitativo de nivel exploratorio y de disefio

no experimental donde tuvo una seleccion de muestra de tipo intencional.

Asi mismo tenemos a Montoya y Hernandez (2008), quienes en su tesis titulada
“Satisfaccion con la vida y autoestima en jévenes de familias monoparentales y biparentales”
tuvieron como objetivo general explorar las diferencias entre jovenes de familias
monoparentales y biparentales en relacion a la autoestima y satisfaccion con la vida, para
ello emplearon una muestra no probabilistica, conformada por 140 estudiantes universitarios,
en cuanto al tipo de investigacion que emplearon fue cuantitativa, de disefio no experimental

y de nivel descriptivo.

2.2. Bases teoricas de la investigacion.

2.2.1. Clima Social Familiar



2.2.1.1. Definiciones

“El clima social familiar como aquella situacion social en la familia que define tres
dimensiones fundamentales y cada una constituida por elementos que lo componen como:
cohesion, expresividad, conflicto, autonomia, intelectual- cultural, social- recreativo,
moralidad-religiosidad, control y organizacién”. Moos (1996 ctdo. por Calderén y De la

Torre, 2006)

“El clima familiar constituye una estructura natural en la cual se elabora pautas de
interaccion psicosociales en el rige el funcionamiento de los miembros definiendo una
gama de conducta que facilita una interaccion reciproca”. Perot (1989, ctdo. por Montoya y

Hernandez 2008)

“La manera como los padres educan a sus hijos, crean el clima familiar
dependiendo del tono del ambiente familiar penetrado de gravedad y cordura, la armonia
conyugal, el cuadro de valores que los conyuges aceptan, la serenidad del hogar doméstico
y la fijacion de actitudes que declaran después relativamente estables durante la vida”

(Galli, 1989, ctdo. por Calderon y De la Torre, 2006).

2.2.1.2. Componentes del Clima Social Familiar
Moos y Trickett. (1993, ctdo. Por Calder6n y De la Torre, 2006) sostienen que el
clima social familiar esta estructurado por tres dimensiones: Relaciones, desarrollo y

estabilidad, las que se definen en diez areas que se muestran a continuacion:

1.  Relaciones: Mide el grado de comunicacion en la familia y el grado de libre

expresion y el grado de interaccidn entre si. Conformado por las siguientes areas:



2.

Cohesion: Es el grado en que los miembros del grupo familiar estan
compenetrados y se apoyan entre si.

Expresividad: Es el grado en que se permite expresarse con libertad a los
miembros de familia comunicando sus sentimientos, opiniones y valoraciones
respecto a esto.

Conflicto: Se define como el grado en que se expresa abiertamente la colera,
agresividad y conflicto entre los miembros de la familia.

Desarrollo: Valorar la importancia de los procesos de desarrollo de la

personalidad individual en la familia, que pueden o no ser facilitados por la

convivencia. Conformado por las siguientes areas:

— Autonomia: Es el grado en el que los miembros de la familia estan seguros

3.

de si mismos, son independientes y toman sus propias decisiones.

Area de Actuacion: Se define como el grado en el que las actividades (tal
como el colegio o el trabajo) se enmarcan en una estructura orientada a la accion
0 competicion.

Area Intelectual- Cultural: Es el grado de interés en las actividades de tipo
politico intelectuales, culturales y sociales.

Area Social-Recreativo: Mide el grado de participacion en diversas
actividades de esparcimiento.

Area de Moralidad Religiosidad: Mide la importancia que se le da a las
practicas y valores de tipo ético y religioso.

Estabilidad: Proporciona informacion sobre la estructura y organizacion

familiar y el grado de control que algunos miembros de la familia suelen ejercer

sobre otros. Conformado por las siguientes areas:



— Area Organizacion: Mide la importancia que se le da en el hogar a una clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y responsabilidades de
la familia.

— Area Control: Se define como la forma en el que la direccion de la vida
familiar se atiene a reglas y procedimientos establecidos.

2.2.1.3. Caracteristicas del Clima Social Familiar

Guelly. (1989, ctdo. por Morales 2010), refiere que el clima social familiar tiene las

siguientes caracteristicas:

Para crear un buen ambiente familiar, los padres deben mantener una comunicacion

constante con el resto de la familia.

Deben ser tranquilos y firmes en su comportamiento con el nifio. Los nifios siempre

deben respetar a sus padres.
La madre debe ser una autoridad madura y no apresurada.
No sobreproteja a los hijos, no deje que una crisis econémica grave caiga sobre la

familia, no hay conflictos graves entre los padres, si los hay, no se lo revelaran a los

hijos.

2.2.2. LaFamilia

2.2.2.1. Definicién de la familia



Castro. (2004), refiere que familia es una unidad biologia, sociedad y unidades
psicoldgicas. Esta compuesto por més personas. Uno de los elementos basicos de la condicion
esencial. Todos nacimos en la sociedad, estructuras grandes o pequefias, y somos llamadas
familias. Probablemente, lo primero que vemos cuando abrimos los ojos en el hospital es el
rostro de nuestra madre, seguido de los rostros de nuestros otros familiares. La familia se
convierte entonces en un conjunto de personas unidas por lazos de sangre, es un sistema
sociocultural de personas que tienen matrimonio y lazos de sangre, ya sean legales o
voluntarios, capaces de autorregularse, determinando comunes a corto y largo plazo. metas

y objetivos y buscan la satisfaccion mutua de sus miembros.

Schorn (2008) establece que la familia es una forma de organizacion social formada
por mas de dos miembros que se relacionan entre si y comparten sentimientos,
responsabilidades, informacion, costumbres y roles para lograr el equilibrio mutuo. Hay
una definicién un poco mas técnica de familia. Se entiende como un grupo social basico
creado por parentesco 0 matrimonio, que existe en absolutamente todas las sociedades. Las
familias deben brindar éticamente seguridad, proteccion, socializacion y compafiia a sus
miembros. La familia no es sélo un conjunto de personas unidas por el parentesco, sino una
institucién cuyos miembros estan obligados por normas, leyes y acuerdos previos, unos
verbales, otros no, que funcionaran: estaran influidos por esperanzas, proyectos, miedos,
ideales, la fe de cada padre en sus hijos. Entonces, cuando un hombre y una mujer se unen
con la idea de crear una familia, aportan mucho mas que los suyos, Yy utilizan sus historias
personales y las historias de sus familias para promover el tema que estan creando. sobre el

futuro nifo.

“La familia es la célula en la que las personas de todas las edades resolvemos

nuestras necesidades de proteccion, compafiia, alimento y cuidado de la salud. A través de



la familia, las sociedades transmiten sus valores y costumbres a los hijos. La lengua el
modo de vestir, la manera de celebrar los nacimientos o de enterrar a los muertos, las
estrategias para el trabajo y la produccion, la manera de pensar y analizar la historia, los
modos comunitarios de aprender o de relacionarse con otras personas 0 grupos sociales,

son todas las herencias culturales que se transmiten en familia” (Castro, 2004)

Di Segni (2007), manifiesta que la familia constituye un elemento fundamental de la
persona como tal, puesto que nos formamos en una identidad desde el seno de una familia,
lo vivido en el seno de un ambiente familiar ejerce su influencia para la identidad personal
de los componentes de ella. Tenemos que destacar que la familia es un importante
instrumento educativo, ya que ejerce una gran formacién en la formacion del ser, asi el
hombre pude alcanzar su completo desarrollo intelectual, psicoldgico y fisico. En la creacién

del individuo y su busqueda del “yo” la familia ejercera un fuerte impacto.

En conclusion, la familia es el grupo de personas que nos cria, nos forma como
personas, estableciendo moral y es el que nos orientara a lo largo de nuestro desarrollo como

seres humanos.

2.2.2.2. Funciones de la familia
La familia juega un rol importante en la socializacion, procreacion y transmision de
la cultura a las nuevas generaciones; por lo tanto, se clasifica en las siguientes funciones:
— Funcion Socializadora: Es una fusion de nifios y comunidades. La iglesia familiar
debe vivir con otros. La familia es el principal componente o factor de la educacion
e incluso se puede decir que es el factor basico de una persona. Sus funciones

educativas y socializadoras se basan en el supuesto, como institucion, de que un



grupo de personas abraza, defiende y propaga un conjunto de valores y normas
interrelacionados que sirven a distintas metas y objetivos. La socializacion es un
proceso de toda la vida que implica la interaccién entre una persona y sus
comparfieros. A nivel objetivo, es importante adoptar patrones de comportamiento
social debido a la socializacion cultural de sus generaciones que se difunde en la
sociedad; en un nivel subjetivo estamos frente a un proceso que le sucede a las
personas. (Campos, 2009)

— Funcion Educadora: Las familias nutren multiples aspectos de la personalidad en
diferentes niveles. Lo maés indispensable que le da una familia a los nifios es la
relacién afectiva, cuanto mas pequefio es el nifio, mejor lo puedes ver. En los primeros
afios de su vida, este fluir emocional fue para €l una necesidad fisioldgica real como
base para actividades fisicas y psicoldgicas posteriores. Se forman las actitudes y
habilidades necesarias: caminar, hablar, reacciones emocionales a las sonrisas, etc.
Si no se entrenan en el momento adecuado, ya no es posible grabarlos en el nifio. A
medida que el nifio crece, cuenta menos el papel condicionante del afecto materno y
el familiar para dar creciente entrada a factores externos a la familia, aunque la
primera situacion nunca llega a romperse del todo. (Dalton,

2008)

— Funcion Bioldgica: “Sostiene a la especie a través de la reproduccion basada en
conexiones emocionales, apoyo y amor. La continuacion de la especie humana
depende de la familia”. (Castoriadis, 2006)

— Funcion Econdmica: Se orienta a proveer los alimentos, el abrigo y todos aquellos
elementos necesarios para la subsistencia. La familia constituye la primera unidad
socioecondmica en la se desenvuelve el individuo. Todas las insuficiencias que

aparecen en la relacion familiar son determinadas, como las necesidades vitales de



alimento, vestido, vivienda, enfermedad. Se especifican de manera cuidadosa en el
hogar, dando siempre prioridad a lo que realmente urge en mayor medida, es decir,
a aquello que puede poner més en peligro la unidad familiar y la consistencia vital
y equilibrada de cualquiera de sus miembros. (Taboada, 2007)

— Funcion Psicoldgica: “Identificar el apoyo de los padres en los dominios afectivos
emocionales. Debe ser un apoyo activo para determinar un camino efectivo hacia la
identificacion y aceptacion de cada individuo. La proteccion psicologica descansa
en la solidaridad del grupo. Cada miembro de la familia se puede definir como un ser
individual. Cada miembro desarrolla sus talentos en el marco del respeto y la
tolerancia”. (Fernandez, 2008)

— Funcién Espiritual: “A través de ella se transmiten valores, se forman
sentimientos, se perpetda el amor y la unidad humana, introduciendo al mundo a
una familia ordenada y disciplinada que ama y obedece a Dios. La familia, al ser un
grupo pequefio, ejerce un control social muy especifico sobre sus miembros y
acepta ciertas normas y valores como parte del comportamiento de sus miembros”.

(Martinez, 2007).

2.2.2.3. Tipos de familia
Campos (2009) Considera que los tipos de familias deben clasificarse segun las casas
que forman, y por eso es importante definir qué es una casa, porque no es lo mismo el

concepto que una familia.



“Una familia se compone de dos 0 méas personas que pueden estar unidas por cualquier
relacion existente (ya sea por sangre 0 consanguinidad) y que comparten una 0 mas
obligaciones, como las obligaciones financieras”.

Teniendo claro la anterior Campos (2009) clasifica a la familia en:

1) Familia nuclear: Se compone de padres con o sin hijos, o de un solo padre. Los hijos

pueden ser hijos bioldgicos de la pareja o adoptados; la familia nuclear es considerada la

unidad reproductiva basica. La familia nuclear se divide en tres:

— Simple: se integra de la pareja sin hijos.

— Biparental: se integra de la pareja y con uno o mas hijos.

— Monoparental: se integra por uno de los padres u con uno 0 mas hijos.

2) Familia extensa: Esta integrada igual que la familia nuclear y sus divisiones, con la

diferencia que aqui se integran a la familia otros, miembros parientes o no.

— Familia reconstituida: También llamada ensambladas; es decir, uno de los padres
vuelve a formar pareja, luego de una separacién o divorcio, donde existia a lo menos

un hijo de una relacion anterior, en este tipo se familia se da la madrastra, padrastro y

hermanastros.

— La Familia adoptiva: Es la persona que acoge a un menor en proceso de adopcion,

estableciendo con él una relacién estable y duradera basada en el principio del amor.

3) Familias monoparentales 0 monomarentales: Estos son padres cuyos padres son
responsables de sus hijos menores o dependientes. Las familias monoparentales son muy
diferentes entre si. Por ejemplo, tenemos las siguientes situaciones que harian
monoparentales y familias muy diferentes en cuanto a condiciones de vida:

— La madre adolescente con su bebé, viviendo ambas con los abuelos.



— La madre separada que vive con sus dos hijos de 6 y 10 afios y trabaja limpiando
hogares por horas.

— EI obrero de la construccion de 55 afios, viudo, que vive con su hijo menor, de 17
afnos.

— La mujer profesional liberal de 40 afios que ha adoptado una hija de cinco.

Asi mismo Valdivia (2008) La insistencia en que una familia monoparental es una
familia con solo un padre o una madre, una definicion que surgi6 en la década de 1970,
reemplaza el concepto de "familia rota, incompleta o disfuncional™. Una de las principales
caracteristicas de este tipo de familias es que son predominantemente femeninas y su nimero
va en aumento debido a la inestabilidad conyugal. Existen modalidades que determinan a
una familia monoparental y estas son:

Segun las personas que la encabezan que puede ser:

— Varén
— Mujer.

Segun la causa de monoparentalidad, basadas en:

— Muerte de un miembro
— Separaciones de larga duracion como; hospitalizaciones, encarcelamientos,
emigraciones de uno de los conyugues.

Por separacion:

— Pactadas por acuerdos firmes como el divorcio.
— Con desacuerdos y continuos conflictos.

— Por el abandono de uno de los miembros.



Por el origen:

— Buscadas: Adopciones, embarazos en madres solteras, etc.

— No deseadas: violaciones, embarazos accidentales.

Asi mismo Ritvo y Glick (2003, ctdo. Por Zapata, 2013), también define a las familias
monoparentales como aquellas en las cuales hay un solo progenitor, ya sea por muerte o
separacion del otro padre o porgue los hijos nacieron fuera del matrimonio.

Cuando los conyugues se han divorciado y viven en casas diferentes; igualmente
contintan compartiendo la responsabilidad y compromiso con los hijos, a esto se le denomina
familia binuclear (el adolescente vive con uno de sus progenitores pero cuenta con el apoyo
de ambos). Este tipo de familias tienen caracteristicas particulares que sumadas a los
cambios vitales de los hijos adolescentes pueden presentar problematicas como aislamiento
social y soledad del progenitor, celos de los hijos y tensiones ocasionadas por
relaciones amorosas del padre o madre a cargo, percepciones de ser diferente a los
demas por parte de los hijos, menos oportunidades de toma de decisiones conjuntas sobre la
crianza de los hijos y obtener retroalimentacion sobre las acciones implementadas.

2.2.2.4. Influencia de la Familia en el desarrollo de la autoestima
En una etapa temprana de la vida, el estilo de crianza determina la formacion inicial
de la autoestima, de manera que dependiendo de la relacién entre padres e hijos se forma una
autoestima alta o baja. Padres que aceptan a los nifios, valoran a los nifios, confian en los
nifios y sus habilidades, con expectativas apropiadas, disciplinan con reglas justas y justas,
expresan amor Yy respeto, desarrollan una autoestima positiva en los nifios; Nifos, ellos

piensan que sus nifios no pueden. pues asi los padres hacen las cosas por sus hijos, los



disciplinan con fuerza, los padres que no muestran amor y respeto, sacaran autoestima
negativa en sus hijos. Ademas, los padres son modelos a seguir para sus hijos, son espejos
de quién es el joven. Los nifios estan constantemente aprendiendo de sus padres, por lo que
también aprenden a valorarse o rechazarse a si mismos. Por lo tanto, una de las mejores
formas de desarrollar una buena autoestima es tener padres con buena autoestima, que actten
como modelos a seguir y autores de autoaceptacion. A medida que los nifios crecen, se
encuentran con otros modelos a seguir, como cuidadores, maestros, amigos, etc.
También afecta su autoestima. Aunque los modelos o espejos méas influyentes son
mayores.

La autoestima no es rigida ni fija, sino que cambia a medida que crecemos, ya que esta

influenciada por dos aspectos:

« Situaciones o0 acciones que realizamos. Algunas situaciones aumentan nuestra autoestima

mientras que otras la dafian.

* Funciones basicas, la familia realiza otras funciones que se pueden destacar.

* Lo que pensamos o sentimos acerca de los hechos es muy importante porque en muchos
casos los hechos no se pueden cambiar, pero podemos controlar como los interpretamos de
una manera que dafie 0 mejore nuestra autoestima. La familia puede incidir positiva o
negativamente en la formacion de la autoestima, porque las personas forman el vinculo
primordial en la familia, el papel de la familia en la formacion de la autoestima es
trascendental, porque es en la familia que aprendemos a amar. , apreciarnos y amarnos a

nosotros mismos y a los demas,

2.2.3. La Autoestima:

2.2.3.1. Definiciones:



La autoestima no es mas que las buenas o malas actitudes de un individuo hacia si
mismo, un conjunto de percepciones y sentimientos. Asimismo, los componentes del yo
del escritor (€l mismo) son los mismos que en la actitud: el aspecto afectivo
correspondiente a la autoevaluacion y el aspecto afectivo que representa la conducta
dirigida hacia uno mismo. (Coopersmith, 1976, ctdo. por Gamarra, 2012)

La autoestima se define como una actitud positiva o negativa hacia un determinado
objeto, que en este caso es uno mismo (Rosenberg 1965, ctdo. por Gamarra, 2012). Al
igual que Bonet (1997), define “La autoestima es un conjunto de ideas, pensamientos,
valoraciones, sentimientos y tendencias de comportamiento sobre nosotros mismos,
nuestra forma de ser y comportarnos, nuestras caracteristicas fisicas y rasgos de
personalidad, que conforman lo que globalmente Ilamamos autoestima”.

2.2.3.2. Tipos de Autoestima

Hay dos connotaciones diferentes de autoestima; uno es la alta autoestima, lo que
significa que las personas se ven a si mismas como "muy buenas”, y un problema
completamente diferente es la baja autoestima, que implica que las personas crean que "no
lo son". suficientemente bueno."”

La autoestima alta expresa cOmo una persona se siente "suficientemente buena". El
individuo se siente como una persona que es digna de los demas; se respeta a si mismo,
pero no teme y no espera que los demas le teman; no siempre se considera superior a los
demas, lo que significa que el sujeto sabe como es, reconoce sus limitaciones y desea
madurar y mejorar sus carencias. Por otro lado, la baja autoestima significa insatisfaccion,
rechazo, autodesprecio, falta de respeto por el yo observado, los autorretratos son
desagradables y la gente quiere que sea diferente. Aqui el sujeto se define a si mismo como
un inatil y pocas veces apreciado por otras personas, pudiendo desarrollar una actitud

defensiva agresiva frente a aquellas y situaciones que percibe como agresoras. Esta



diferencia, por supuesto, parte de la percepcion y valoracion que el sujeto tiene de si

mismo y de los demas segln su posicién. Porque, segin Bonet (1994), a través de la

autoestima una persona se percibe a nivel sensorial, piensa en si misma y en sus acciones,

se evalla a si misma y las evalla, y asi siente emociones relacionadas consigo misma.
2.2.3.3.  Componentes de la Autoestima:

Segun Alcéntara. (1993) “La autoestima consta de tres componentes estrechamente
relacionados, por lo que los cambios en uno conducen a cambios en los otros”.

Componente Cognitivo: Se refiere al autoconcepto que es la opinion que se tiene de
la propia personalidad y sobre su conducta. Asi mismo indica idea, opinion, creencias,
percepcion y procesamiento de la informacion.

Componente Afectivo: Los elementos emocionales son un nivel. Necesitamos
evaluar nuestro cuerpo positivo y negativo en nuestros cuerpos, lo que significa un sentido
de favorable o desfavorable, es decir, la alegria o desagradable que nos miramos. Se siente
cdémodo o disgustado por si mismo. Esta es la admiracion de una persona. Es la alegria y el
deleite de la grandeza y la excelencia enraizadas en nosotros mismos, o el dolor y la
tristeza ante la miseria y la debilidad; es un juicio de valor sobre nuestras cualidades
personales. Es nuestra sensibilidad y respuesta emocional a los valores y contravalores que
percibimos dentro de nosotros mismos. Se puede expresar como “mayor carga emocional,
mayor poder de autoestima.

Componente Conductual: Los elementos del comportamiento autoinformado
incluyen tensiones, intenciones y decisiones sobre la accion para un comportamiento
consistente y coherente. Es el proceso final de toda dinamica interna. Es la autoafirmacion
que se enfoca en uno mismo, buscando la atencion y el aprecio de los demas. Esfuerzos
para ganar fama, honor y respeto ante los demas y ante uno mismo.

2.2.3.4. Caracteristicas de la Autoestima



Para Bonet. (1997), Las personas con suficiente autoestima tienen mas o menos las
siguientes caracteristicas:

1. Valorarse verdaderamente a si mismo como hombre, independientemente de lo que
haga o de lo que posea, de modo que se considere igual, aunque diferente, a cualquier otra
persona.

2. Sé tolerante y esperanzado con tus limitaciones, debilidades, errores y fracasos.
Admite ser un ser humano falible y, como todos los demas, no estad demasiado molesto por
fallar con mas o menos frecuencia.

3. Afecto, actitud positivamente amable, comprensiva y amorosa hacia uno mismo,
de tal forma que la persona se sienta en paz y no esté en guerra con sus pensamientos y
sentimientos (aunque no le gusten), con su imaginacion y su cuerpo ( con todas tus arrugas
y verrugas).

4. Atencién y preocupacion de los hermanos por sus necesidades fisicas y mentales,
intelectuales y espirituales..

Y Resines. (1998), refiere que cuando tienes una autoestima alta, te sientes bien
contigo mismo; sientes que estas al mando de tu vida y eres flexible e ingenioso; disfrutas
con los desafios que la vida te presenta; siempre estas preparado para abordar la vida de
frente; te sientes poderoso y creativo y sabes como " hacer que sucedan cosas " en tu vida.
Por eso las personas con alta autoestima se caracterizan por lo siguiente:

— Superan sus problemas o dificultades personales.

— Afianzan su personalidad.

— Favorecen su creatividad.

— Son mas independientes.

— Tienen mas facilidad a la hora de tener relaciones interpersonales.

2.2.3.5. Familiay Autoestima:



El aprendizaje social temprano de los nifios tiene lugar en el hogar, y sus primeras
experiencias con los miembros de la familia, especialmente con sus madres, a menudo se
consideran requisitos previos clave para las relaciones sociales posteriores. (Mussein, P
(1992)

Coopersmith (1976, ctdo. por Gamarra, 2012), publica que los nifios no nacen con
ideas sobre lo que es bueno o0 malo. Desarrollan estas ideas en funcion de como los tratan los
demés. La familia, como grupo principal, tiene ciertas normas en cuanto a estructura
familiar, pautas de crianza, vinculos afectivos y sistemas de comunicacién; imponer un
estilo de vida completo, valores, creencias e ideales a los nifios crea inconscientemente una
base para la autoestima.

Wall (1970, ctdo. por Gamarra, 2012), refiere que los trastornos del estado de
animo como la ansiedad, la inhibicion y la depresién pueden detener temporalmente el
aprendizaje escolar. Ademas, la estabilidad de la integracion familiar permite la formacion
de una sana organizacion mental, en la medida que permite la expresion de diversas
emociones: amor, alegria, ira, odio, tristeza, culpa, etc. El hecho de que las personas que
han confiado a sus familias acaban de participar y han creado su propia referencia e
identidad. EI primer intercambio emocional entre el recién nacido y su madre y la forma
temprana de cuidado corporal. Compartir valores puede fortalecer y mantener la cohesion
del grupo y es fundamental para el desarrollo del sentido de pertenencia, una de las

variables mas importantes en la evaluacion de la personalidad.



I1l. HIPOTESIS



3.1. Hipotesis de la investigacion

Hi: El Clima Social Familiar se relaciona significativamente con el nivel de Autoestima
de los estudiantes de educacion secundaria provenientes de familias

monoparentales de la IEN Pedro Pablo Atusparia.

Ho: El Clima Social Familiar no se relaciona significativamente con el nivel de
Autoestima de los estudiantes de educacion secundaria provenientes de familias

monoparentales de la IEN Pedro Pablo Atusparia.



IV. METODOLOGIA



4.1. Tipo de estudio

Por la naturaleza del estudio el tipo de investigacion es “Descriptiva — Correlacional”
ya que tiene como propdsito dar a conocer la relacion entre dos conceptos, categorias o
variables en un contexto especifico; como es el caso del clima social familiar y el nivel de

autoestima. (Torres, 1997).

4.2. Disefio de investigacion.

En cuanto al disefio de investigacion que se empled en la elaboracion del presente
trabajo segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) es un disefio Correlacional; ya que
tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y nivel
de autoestima de los estudiantes de educacion secundaria provenientes de familias

monoparentales.
X
O / ‘
\ r
v

O = No es igual a cero, lo que es lo mismo, ambas variables estan correlacionadas.

Donde:

r = La correlacién entre dos variables.

X = Clima social familiar.

Y = Nivel de autoestima.



4.3. Poblaciéon

La poblacion estuvo compuesta por 118 estudiantes del nivel secundaria del turno
mafiana de la Institucién Educativa Nacional Pedro Pablo Atusparia los cuales provienen
de hogares monoparentales a causa de la separacion por divorcio, abandono por parte de

uno de los conyugues, divorcios, entre otras.

Afo y seccion Varones Mujeres Total
3o A 5 7 12
B 3 8 11
A 5 5 10
4 B 2 6 8
C 3 8 11
D 8 4 12
A 6 4 10
B 2 9 11
S C 4 4 8
D 3 8 11
E 8 6 14
TOTAL DE ESTUDIANTES 49 69 118

Criterios de inclusion:

« Estudiantes de 3°, 4° y 5° afio de educacién secundaria de la Institucion
Educativa Nacional Pedro Pablo Atusparia.

» Estudiantes de ambos sexos.

Criterios de exclusion:

» Estudiantes que no cursan el de 1° y 2° afio de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Nacional Pedro Pablo Atusparia.

» Estudiantes que no estuvieron presentes en el momento de la aplicacion del

instrumento.



4.4,

4.5.

Procedimiento

El presente estudio de investigacion, se realiz6, en la Institucion Educativa
Nacional Pedro Pablo Atusparia de Nuevo Chimbote, para lo cual se tuvo que
solicitar el permiso correspondiente a la subdireccion de dicha I.E., quien derivo al
Departamento de tutoria, quienes facilitaron el permiso para aplicar los

instrumentos correspondientes al trabajo de investigacion.

El criterio que se manejé para la aplicacion de los instrumentos fue que los estudiantes
Ilenaran los cuestionarios durante la hora de tutoria por 3 sesiones y se aplicaba solo

a los estudiantes que se encontraban presentes en ese momento.

Una vez entregado los cuestionarios a los estudiantes, se les explic6 que deben ser
lo mas sinceros y honestos al desarrollar las preguntas. Los instrumentos que se
emplearon fueron el Clima social Familiar FES y la escala de Autoestima de

Rosemberg.

El tiempo de duracion fueron: para el FESS de 40 a 45 minutos, pero en dos
sesiones y para la escala de Autoestima de 20 a 30 minutos, esto dependia de las
preguntas realizadas por los estudiantes en funcion a ciertas preguntas y con la

finalidad de que los instrumentos sean comprendidos por ellos.

Variables e indicadores
Las respectivas variables son:
> Variable X: Clima social Familiar de estudiantes provenientes de familias
monoparentales

> Variable Y: Nivel de Autoestima.



4.6. Definicion y Operacionalizacion de las Variables.

4.6.1. Clima Social Familiar

Definicion Conceptual (D.C): Clima social familiar es aquella situacion social en

la familia que se define con tres dimensiones fundamentales y cada una constituida por

elementos que lo componen como:

cohesion, expresividad conflicto, autonomia,

intelectual-cultural, social-recreativo, moralidad, religiosidad, control y organizacion.

Definicion operacional (D. O): EIl clima social familiar fue evaluado a través de

una escala que considera las siguientes dimensiones: Relaciones, Desarrollo y Estabilidad.

SUB DIMENSIONES/

VARIABLE | DIMENSIONES AREAS ITEMS
Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71, 81
RELACIONES Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72, 82
Conflicto 3,13,23,33,43,53,63,73, 83
Autonomia 4,14,24,34,44 54,64,74, 84
CLIMA
Area de actuacién 5,15,25,35,45,55,65,75, 85
SOCIAL
Area social- recreativo 7,17,27,37,47,57,67,77, 87
FAMILIAR | DESARROLLO

Area intelectual - cultural

6,16,26,36,46,56,66,76, 86

Area de moralidad -

religiosidad

8,18,28,38,48,58,68,78, 88

ESTABILIDAD

Area de organizacion

9,19,29,39,49,59,69,79, 89

Area de control

10,20,30,40,50,60,70,80, 90




De acuerdo a los puntajes alcanzados en el instrumento, se establecieron las siguientes

categorias:
PUNTAJES
Muy Alta 70 a +
Alta 60 - 69
Promedio 46 - 59
Baja 31 - 45
Muy Baja 0 - 30

4.6.2. Autoestima

Definicion Conceptual (D.C): La autoestima es el sentimiento de aceptacién y
aprecio hacia uno mismo, que va unido al sentimiento de competencia y valia personal. El
concepto que tenemos de nosotros mismos no es algo heredado, sino aprendido de nuestro
alrededor, mediante la valoracion que hacemos de nuestro comportamiento y de la
asimilacién e interiorizacion de la opinién de los demas respecto a nosotros, y por ello es
muy importante porque nos impulsa a actuar, a seguir adelante y nos motiva para perseguir

nuestros objetivos. (Resines, 1998)

Definicion operacional (D. O): La escala de autoestima de Rosemberg tiene como

objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.

INTERPRETACION DE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE

ROSEMBERG
items Respuestas Puntajes
1,2,4,6y7 A-D 4-1

3,5,8,9y10 A-D 1-4




PUNTAJES - VALORACIONES

Puntaje Nivel de Autoestima Valoracion
. Considerada como
De 30 a 40 puntos Autoestima elevada )
autoestima normal
. . No presenta problemas de
De 26 a 29 puntos Autoestima media

Autoestima grave

Menos de 25 puntos

Autoestima baja

Existen problemas

significativos de autoestima.

4.7. Técnicas e instrumentos

4.7.1. Técnicas: Para el estudio se hara uso de la técnica de la entrevista a los docentes.

4.7.2. Instrumentos: Los instrumentos que se emplearon para darle mayos consistencia a

la presente investigacion fueron:

« La Escala de Clima Social Familiar (FES)

» Laescala de autoestima de Rosemberg.

4.8. Procesamiento y analisis de los datos

Para el andlisis de los datos se utiliz la estadistica descriptiva, como tablas de
distribucion de frecuencia y porcentual, como también graficos circulares. El

procesamiento de los datos se realizé utilizando el programa SPSS. Se empleo la

Prueba estadistica Chi cuadrado para determinar la relacion de las variables.




V. RESULTADOS



5.1. Resultados
Los resultados son presentados en el orden de los objetivos.
TABLA N° 01
Prueba de Chi cuadrado de Pearson entre el clima social familiar y nivel de autoestima de
los estudiantes de educacién secundaria provenientes de familias monoparentales de la

Institucion Educativa Nacional Pedro Pablo Atusparia de Nuevo Chimbote, 2014.

PRUEBAS DE CHI-CUADRADO
Valor Grados de Sig. asintética
libertad (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 11,802 6 0,067
Razén de verosimilitudes 16,858 6 0,010
Asociacion lineal por lineal 0,148 1 0,701
N° de casos validos 118

En la Tabla 1, se observa que no existe una relacién significativa (p > 0,05) entre el clima
social familiar y el nivel de autoestima de los estudiantes de educacion secundaria
provenientes de familias monoparentales de la Institucién Educativa Nacional Pedro Pablo

Atusparia de Nuevo Chimbote, 2014.



TABLA N° 02

Clima social familiar de los estudiantes de educacidn secundaria provenientes de

familias monoparentales.

Clima Social Familiar (FES)

NIVEL PUNTAJES %

Muy Alto 56 a + 1 29 24,6
Alto 46 - 55 2 64 54,2
Promedio 36 - 45 3 22 18,6
Bajo 26 -35 4 3 2,5
Muy Bajo 0- 25 5 0 0,0
118 100,0

Fuente: Elaboracion propia
GRAFICO N° 02

Clima Social Familiar (FES) de los
estudiantes provenientes de familias
monoparentales
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En la tabla 2, nos indica que el 78.8% de los estudiantes se encuentran en los niveles
altos, mientras que el 18.6% de ellos se ubican en un nivel promedio y solo el 2.5% se

ubicaron en el nivel bajo, en relacidon al clima social familiar.



TABLA N° 03

Nivel de autoestima de los estudiantes de educacidn secundaria provenientes de

familias monoparentales.

NIVEL DE AUTOESTIMA
NIVEL PUNTAJES fi %
Autoestima elevada De 30 a 40 puntos 1 21 17,8
Autoestima media De 26 a 29 puntos 2 38 32,2
Autoestima baja Menos de 25 puntos 3 59 50,0
TOTAL 118 100,0

Fuente: Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N° 03

Nivel de Autoestima

P
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Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 3, se demuestra que el 50% de los estudiantes muestran un nivel de

autoestima bajo, el 32.2% manifiesta un nivel de autoestima medio y solo el 17.8% presenta

un nivel de autoestima elevado.



TABLA N° 04

Nivel de la dimension relacion del clima social familiar de los estudiantes de

educacion secundaria provenientes de familias monoparentales.

DIMENSION RELACION

Nivel Puntajes fi %

1 Muy Alto 19a+ 6 51
2 Alto 16 -18 34 28.8
3 Promedio 12-15 54 45.8
4 Bajo 9-11 21 17.8

5 Muy bajo 0 -8 3 25
TOTAL 118 100.0

Fuente: Elaboracidn propia

GRAFICO N° 04
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Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 4, se obtuvo que el 45.8% de los estudiantes se en encuentran en un nivel
promedio, el 33.9% se ubica en los niveles altos, y el 20.3% en los niveles bajos en cuanto

a la dimension relacion del clima social familiar.



TABLA N° 05

Nivel de la dimensién desarrollo del clima social familiar de los estudiantes de

educacion secundaria provenientes de familias monoparentales.

DIMENSION DESARROLLO

Nivel Puntajes fi %
1 Muy Alto 30a+ 23 195
2 Alto 24 -29 66 55.9
3 Promedio 17 -23 27 22.9
4 Bajo 10-16 2 1.7
5 Muy bajo 0 -9 0 0.0
TOTAL 118 100.0

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N° 05
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En la tabla 6, se obtuvo que el 75.4% de los estudiantes se en encuentran dentro de

los niveles altos en cuanto a la dimensién desarrollo del clima social familiar, mientras que

el 22.9% se ubican en el nivel promedio y solo el 1.7 se ubican en un nivel bajo.



TABLA N° 06

Nivel de la dimensidn estabilidad del clima social familiar de los estudiantes de

educacion secundaria provenientes de familias monoparentales

DIMENSION ESTABILIDAD
Nivel Puntajes fi %

1 Muy Alto 12a+ 52 44.1
2 Alto 10-11 33 28.0
3 Promedio 7-9 24 20.3
4 Bajo 3-6 9 7.6
5 Muy bajo 0 -2 0 0.0

TOTAL 118 100.0

Fuente: Elaboracidn propia

GRAFICO N° 06
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En la tabla 5, se obtuvo que el 72.1% de los estudiantes se en encuentran dentro de
los niveles altos en cuanto a la dimension estabilidad del clima social familiar, mientras
que el 20.3% de los estudiantes se ubican en el nivel promedio y por ultimo solo el 7.6 se

ubican en un nivel bajo.



5.2.  Andlisis de resultados.

A continuacion se presentan los analisis de datos obtenidos del procesamiento
estadistico y la complementacion de la informacion segun los diferentes puntos de vista de
los autores propuestos, que daran el soporte tedrico a los resultados obtenidos, los cuales se

presentan en el orden que corresponde a los objetivos anteriormente planteados.

En la investigacion (Tabla N° 01) podemos evidenciar que no existe una relacion
significativa el clima social familiar y el nivel de autoestima de los estudiantes de
educacion secundaria provenientes de familias monoparentales de la Institucién Educativa
Nacional Pedro Pablo Atusparia de Nuevo Chimbote, 2014. Esto significa, a pesar de
manifestar que presentan hogares con una buena atmosfera el 50% de los estudiantes se
encuentra en un nivel de autoestima bajo. Lo que nos hace pensar en las siguientes
interrogantes, ¢Cuales son los factores que aumentan o disminuyen el autoestima en los
estudiantes? ¢Acaso los hogares monoparentales con una buena atmoésfera familiar no es
suficiente para mantener buen nivel de autoestima en los chicos? Es posible dar una
respuesta a ello basandose en los autores como Ritvo y Glick (2003) quienes refieren que
este tipo de familias presentan caracteristicas particulares y que sumadas a los cambios
vitales de los hijos adolescentes pueden presentar problematicas como aislamiento social y
soledad del progenitor, celos de los hijos y tensiones ocasionadas por relaciones amorosas
del padre 0 madre a cargo, percepciones de ser diferente a los demaés por parte de los hijos,
entre otras que de alguna manera dificultan el buen desarrollo del autoestima, es por ello
quizas que encontramos como respuesta un bajo nivel de autoestima dentro de una familia

monoparental con buen clima social familiar.



En cuanto a la tabla N° 02; se identifico el clima social familiar de los estudiantes
de educacion secundaria provenientes de familias monoparentales y se puede observar que
la gran mayoria de los estudiantes se encuentran en niveles altos, por lo que se infiere que
no solo es posible el buen funcionamiento de una familia con la participacion de ambos
padres, sino que influye més la relacion que se forme entre el nifio y la imagen paternal o
maternal; la cual debe estar basada en el amor, la tolerancia y el respeto. Tal es asi que
Moos y Trickett, (1994) afirma que “El clima social dentro del cual funciona un individuo
debe tener un impacto importante en sus actitudes y sentimientos, su conducta, su salud y
el bienestar general asi como su desarrollo social, personal e intelectual”.

Por otro lado en la tabla N° 03; se logrd identificar el nivel de autoestima de los
estudiantes de educacion secundaria provenientes de familias monoparentales y se observa
claramente que el 50% presentan un nivel de autoestima bajo, el 32.2% manifiesta un nivel
de autoestima medio y solo el 17.8% de los estudiantes muestran un nivel de autoestima
elevado (normal). Reafirmando que los nifios no nacen con ideas de lo que es bueno o
malo y que la familia asume un rol importante en formacién del individuo; ya que desde
nifios se llega a confiar en la familia por el s6lo hecho de estar presente, por ello que de
alguna manera provenir de hogares monoparentales afecta el desarrollo emocional de los
nifios que es de gran importancia para formar en ellos un buen nivel de autoestima.

En la tabla N° 04; observamos los resultados de los niveles de la dimension
relacién del clima social familiar; donde se encontrd que el 45.8% de estudiantes se ubican
en el nivel promedio, el 33.9% se encuentran dentro de los niveles altos y el 20.3% se
ubica en los niveles bajos; esto quiere decir que algunos los estudiantes perciben que en
sus hogares, existe una buena comunicacién y se apoyan entre si, pero por otro lado

también existen estudiantes quienes perciben que en su familia no existe una comunicacién



abierta donde se pueda expresar sus opiniones ni sentimientos; generando de una u otra
manera miedos, rencores y una baja autoestima.

En la dimension Desarrollo (Tabla N° 05) se observa que el mayor porcentaje se
encuentra entre los niveles altos (75.4%) y promedio (22.9%). Evidenciando que los
estudiantes perciben que en sus hogares si se fomenta actividades sociales de caracter
intelectual o recreativo, generando confianza y autonomia en cada uno de ellos.

Con respecto a la dimension Estabilidad (Tabla N° 06), la mayoria de estudiantes se
encuentran entre los niveles altos (72.1%) y promedio (20.3%), lo cual estaria indicando
que el grupo de estudiantes evaluados perciben que en sus hogares, si existe una
organizacion; ya que algunos refirieron que en su familia suelen planificar actividades
como ordenar la casa, horarios de estudio, planifican vacaciones o dias festivos como
cumpleafos, navidad y afio nuevo. Pero existe también el 7.6% de estudiantes que
representan a la minoria quienes se encuentran en un nivel bajo, manifestando la escasa
organizacion que presentan dentro de su familia, como es la falta de reglas establecidas en
el hogar, promoviendo la desorientacion de los jovenes y la falta de interés en diversos

aspectos, lo que perjudica en el desarrollo de su buena autoestima.



VI. CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES



6.1. Conclusiones

El nivel de autoestima no guarda una relacion significativa con el clima social

familiar de los estudiantes de educacion secundaria provenientes de familias monoparentales.

El buen clima social familiar, de un hogar monoparental no garantiza que exista un

buen nivel de autoestima en los estudiantes.

El nivel de autoestima no solo lo determina la familia sino otros factores externos como

el medio en que se desenvuelve y la aceptacion que el estudiante sienta consigo mismo.

La mayoria de estudiantes se encuentran en los niveles promedios y altos de la
dimensiones del clima social familiar, pero existen algunos estudiantes que encuentran
carencia de afecto, falta de comunicacion y desunién dentro de su familia, perjudicando su

desenvolvimiento con sus pares y por ende su nivel de autoestima.

En algunos estudiantes no es la vivencia de ambos padres juntos, la que determina su
nivel de autoestima, sino la forma de crianza y el amor que se le brinda, es lo que va

determinar su estabilidad emocional y por ende su buen nivel de autoestima.



6.2. RECOMENDACIONES

Concluido el trabajo de investigacion, se recomienda lo siguiente:

A la institucién educativa, se le sugiere:

Coordinar con las autoridades locales para poder contar con trabajo de un psicélogo
permanente para que en conjunto con los deméas agentes educativos se elabore un plan de
desarrollo donde se fomente mejorar el nivel de autoestima de los estudiantes para que asi

puedan afrontar en su vida distintas situaciones de manera positiva.

Generar un didlogo constante entre padres de familia y docentes donde no solo se
pueda comunicar el avance académico de sus menores hijos; sino también el desarrollo de

las habilidades sociales que van adquiriendo y como podrian ellos ayudar a mejorarlas.

A los docentes, se les sugiere:

Promover en los estudiantes la autovaloracion, propiciando en ellos un buen nivel de

autoestima.

Promover y fortalecer la escuela de padres, realizando talleres que les ayude a mejorar

el crecimiento personal entre padres e hijos.

A los padres de familia, se les sugiere:

Educar con amor en base a valores en el entorno familiar, para que de esta manera se

fomente en la confianza y la seguridad que toda persona necesita para salir adelante.

Motivar que sus hijos sean mas comunicativos y asertivos frente a diversas situaciones

de su vida diaria.
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ANEXOS

ESCALA .DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)

Nombre y Apellidos: Saro G,S‘\’Q‘CG an .(%C’xu‘hiﬁ'ﬂ \¢ Q;}"‘t \\ =
Edad: _ 12 Sexo: Masculino () Femenino (4 Fecha dé Hoy A4 /04 /20 {u
Institucion Educativa: Grado/Nivel/Secc.:

N° de hermanos: 5

Vive Con: ambos padres ( ) solo con uno de los padres (X_) Otros: hernanos
La familia es natural de: _C i on bC?‘\:Q

Lugar que ocupa entre hermanos: 123456 (5 )

A continuacién lea cuidadosamente las siguientes frases y coloque una X en el espacio
correspondiente a la V (Verdadero); o enla F (Falso). Si considera que la frase es cierta para unos
miembros de la familia y para otros falsa, marque la respuesta que corresponde a la mayoria de

ellos.

Recuerde que se pretende conocer lo que usted piensa sobre su familia; no intente reflejar la
opinién de los deméas miembros.

T

FRASES

—_

. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

Vv
X

N

. Los miembros de mi familia guardan, a menudo, sus sentimientos para si

mismos.

. En nuestra familia refiimos mucho.

. En general, ningtin miembro de |a familia decide por su cuenta.

. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

A menudo hablamos de temas politicos o sociales.

. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo.

o ~Nlo| o] aflw

. Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a cultos de la

iglesia.

. Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadasamente.

X

. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11.

Muchas veces da la impresién de que en casa sélo estamos “pasando el
rato”.

KM I XXX [X] X

12.

En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13.

En mi familia casi nunca mostramos abiertamente los enfados.

14.

En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de
cada uno.

15.

Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16.

Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.

17.

Frecuentemente vienen amigos a comer en casa, o a visitarnos.

18.

En mi casa no rezamos en familia.

XX

19.

En mi casa somos muy ordenados y limpios.

20.

En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.

21.

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

DXAAIX | IXER] > I X

52

En mi familia es dificil "desahogarse” sin molestar a todo el mundo.




FRASES

23

En casa aveces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo.

24,

En mifamilia cada uno decide sus propias cosas.

25.

Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26.

En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

127,

Alguno de mifamilia practica habitualmente deportes: fatbol, baloncesto, etc.

28,

A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascuay otras
fiestas.

129,

En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

- Enmicasa una sola persona tomala mayoria de las decisiones.

(31,

En mifamiia hay un fuerte sentimiento de unién.

(32

En mi casa comentamos nuestros problemas personales.

133

Los miembros de mifamilia casi nunca mostramos nuestros entacos.

34.

Cada uno entray sale de la casa cuando quiere.

35.

Nosotros aceptamos que haya competicion y "que gane el mejor".

306.

Nos interesan las actividades culturales.

37.

Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excusiones, etc.

38,

No creemos enel cielo ni en el infierno.

39.

En mifamilia la puntualidad es importante.

40,

En casalas cosas se hacen de una forma establecida.

41,

Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algiin voluntario.

42.

En casa, siaalguno sele ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas.

43.

Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

144,

En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

145,

Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

146,

En mi familia casi nunca tenernos conversaciones intelectuales.

147,

En micasa, todos tenemos una o dos aficiones.

148.

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta
bien o mal.

~9.

En mi familia cambiamos de opiniéon frecuentemente.

60.

En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51

Las personas de mifamilia nos apoyamos de verdad unas a otras.

b2,

En mifamilia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.

b3.

En mifamiia aveces nos peleamos a gol pes.

54,

Generalmente, en mi familia cada persona sélo confiaen si misma cuando
surae un problema.

55,

En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las
calificaciones escolares.

X X

[><

)

A

Alguno de nosotros toca uninstrumento musical.

i3
57

. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera deltrabajo o

de la escuela.

B8

Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.

><

S X




FRASES

69. En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias.

SO0. En las decisionesfamiliares todas las opiniones tienen el mismo valor.

PI__En mifamilia hay poco espiriu de grupo.

0. En mi Tamilia 10S temas de pagosy dinero se ratan ablertamente.

63.SI en mifamilia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las
cosasy mantener la paz.

64 Las personas de fa famiia Se animan fIMmemente _unos a oros a derender
sus propios derechos.

| o :

66 tas personas demrfamitta vamos o frecuentia & tas bibiotetas:

N

e T | oraianakbrac ol la famila caictimana o 1y oo wraillaa alacoo naovtioulavraao
o LUOS TITNITITIVIUOS UT A TAITHIIA AoloUITIVO A VEUUL O d LCUIOINVO U UIAdoT O |JO.I UouUuiaiCo

por aficion o por interes.

~8. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que esta bien o mal

DO En mifamilin ActAn slaramanta Aafinidac lac taranc Aa rada narcana
AJ U ~J

1
T o =TT i T o COtal T S T e TItC — O T TITITO T O~ 1T TArCT™X gcotauTT Pt routa

pI

laaYaYaliWall Ilf'lﬁl‘lf\ on0n |n falll

anp fal FaYal
CHCITus Luivuau o cuimTto yucTius

afamilia_estamos enfrentados unos con otros

K

74 _En mi casaes dificl serindependientes sin herir los sentimientos de los

demas
I5. "Primero el trabajo. luego la diversion”. es una norma en mi familia

6 En mi casa, ver|a television es mas importante que leer

<

Il Las pe~sonas de n~—stra familia salimos mucho a divertirnos

L
|

178. En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.

N
7]

79. En mi familia el dinero_no se_administra_con mucho cuidado.

80. En mi casa las normas son bastante inflexibles.

N
7

<

81 En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82 En mi_ casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente vy

espontaneo.

65 EN mitamilia creemos que no Se consigue mucho elevando la voz

84 Emmicasa no nay foertad para expresar daramerie 10 que se piensa.

5. Enmi casa- hacemmscomparaciones sobre nuestra eficacia emeltrabao o
en el estudio.

—h |

S—Afos miembros —de M famifa oS gusta Teaimente earte; tamusica o 1@
literatura.

N7 Acctra mrnnioe forra—che—ei | bor Lo codl

LI I\IUCDLIG |JIIIIL;I|JCU Ulllia utT UIVCIQIUII Co VCI LCICVIOIUII U CDL:UL:IICU a rauvuivu,

N
—~ N

88 En-mifamilia creemos que quien comete una faltatendré—strcastigo:

89. En mi familia, habituaimente, la mesa se recoge inmediatamente despues de
comer.

A= £ HH o IR I
U T taltinid ufo 1o pueuc sdlllstE LUN Id suyd.

COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES
GRACIAS



TEST DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene como objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccién que
la personatiene de sf misma.

Por favor contesta cada frase con la respuesta que consideres mas
apropiada para ti.

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. Endesacuerdo

D. Muy en desacuerdo

N° FRASES A € 0
| Siento que soy una persona digna de aprecio,
al menos en igual medida que los demas. X<
9 Estoy convencido de que tengo cualidades
buenas. X
3 Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoriade la gente. X
4 | Tengo una actitud positiva hacia mi mismo. X
5 | En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a. X
6 Siento que no tengo mucho de lo para estar
orgulloso/a. 1
- En general, me inclino a pensar que soy un |X
fracasado.
g Me gustaria poder sentir mas respeto por mi
mismo. X
9 | Hay veces que pienso que realmente soy intil. 7'
10 [ A veces creo que no soy buena persona.
















