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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general determinar el desarrollo motor de los
nifios de 3.4 y 5 afios de la IEI. 32221 del distrito de Aparicio Pomares, Provincia
de Yarowilca, Region Huanuco,2019. Cuya investigacion es de tipo cuantitativo, de
alcance descriptivo y disefio de investigacion transeccional. La poblacion de estudio
estuvo conformada por 15 nifios y nifias. Se le aplicé el instrumento de la lista de
cotejo para obtener los datos respecto a la variable de investigacion, que es el

desarrollo motor, previa una observacion realizada a los participantes en el estudio.

De los resultados obtenidos, se determind que el 40% se encuentran en el nivel
deficiente de su desarrollo motor, puesto que tienen muchas dificultades para poder
desarrollar actividades motoras finas y gruesas, evidencian que no muestran
coordinacion y equilibrio al realizar movimientos, se caen o tropiezan, presentan
torpezas para agarrar o lanzar un objeto, caminar, correr, saltar entre otros. Asi
mismo el 47% desarrollan acciones motoras finas y gruesas de manera regular, con
esto se aprecia que los nifios y nifias tienen que mejorar algunos desempefios de su
desarrollo motor. También se verificd que solo el 13 % de tienen un buen nivel de
desempefio motor, por lo tanto, realizan diversas actividades relacionados a las

habilidades psicomotoras finas y gruesas.

Palabras claves: Desarrollo motor, psicomotor, movimientos simples,

movimientos complejos, equilibrio.



Abstrac

The general objective of the research was to determine the motor development of
children of 3.4 and 5 years of the IEl. 32221 of the district of Aparicio Pomares,
Yarowilca Province, Huanuco Region, 2019. Whose research is quantitative,
descriptive in scope and transectional research design. The study population was made
up of 15 boys and girls. The instrument from the checklist was applied to obtain the
data regarding the research variable, which is motor development, after an observation
made to the study participants.

From the results obtained, it was determined that 40% are in the deficient level of their
motor development, since they have many difficulties to be able to develop fine and
gross motor activities, they show that they do not show coordination and balance when
performing movements, they fall or they stumble, have clumsiness to grasp or throw
an object, walk, run, jump, among others. Likewise, 47% develop fine and gross motor
actions on a regular basis, with this it is appreciated that boys and girls have to improve
some performances of their motor development. It was also verified that only 13% of
them have a good level of motor performance, therefore, they carry out different
activities related to fine and gross psychomotor skills.

Keywords: Motor development, psychomotor, simple movements, complex

movements, balance.
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l. Introduccion

El desarrollo motor fino o grueso, en los nifios del nivel inicial es muy fundamental,
pero sin embargo se observa que los nifios del nivel inicial en muchas Instituciones
Educativas del ambito rural en su mayoria y del &mbito urbano en un menor porcentaje,
llegan a las aulas del nivel primaria, sin poder agarrar un lapiz, plumoén u otros
materiales, asi mismo son reacios para desarrollar movimientos gruesos, tales como
agarrar pelota, saltar, correr, jugar ; por esa razdn se vio por conveniente realizar la

investigacion sobre el tema del desarrollo motor.

En esta investigacion se pretende averiguar el nivel de desarrollo motor en los
estudiantes de la institucion educativa 32221 de Villa Castilla, con la finalidad de
describir y comunicar los resultados, a fin de poder aplicar estrategias para mejorar el
nivel grueso y fino en los nifios del nivel inicial. En caso que, si nuestra investigacion
arroja una informacion favorable, comunicaremos para tener como antecedentes
oficiales de que en las zonas rurales los nifios y nifias del nivel inicial tienen desarrollo

motor 6ptimo para su aprendizaje.

En la institucion educativa 32221 de Villa Castilla y en muchas instituciones
educativas del ambito urbano y rural del distrito de Aparicio Pomares, provincia de
Yarowilca, region Huanuco y el Per(, se observa o los docentes se encuentran con
estudiantes del nivel inicial que tienen problemas en las habilidades motoras gruesas
y finas, un problema que obstaculiza el normal desarrollo psicomotor y cognitivo de

los estudiantes.

En mayusculos casos las zonas rurales han sido vinculadas con las acentuaciones

negativas sobre el caso, pero nosotros a través de nuestra investigacion trataremos de

1



afirmar o negar esta hipdtesis, para lo cual aplicaremos instrumentos que nos permita

recoger, analizar y procesar la informacién, para luego oficializar y comunicar.

Para desarrollar la investigacion nos hemos propuesto el problema de ¢Cudl es el
nivel de desarrollo motor en nifios los nifios de 3,4 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial 32221, del distrito de Aparicio Pomares, provincia de Yarowilca, en el afio
2019?,esta pregunta nos guiard y dara horizonte para desarrollar una investigacion

genuina y certera.

El objetivo de la investigacion es determinar el nivel de desarrollo motor de los
nifios de 3,4 y 5 afios de la institucidn educativa inicial 32221, del distrito Aparicio

Pomares, provincia de Yarowilca, region Huanuco, 2019.

El nivel de desarrollo de las habilidades motoras, es un problema latente en los nifios
del nivel inicial, sobre todo en las zonas rurales, este hecho inhibe el aprendizaje
Optimo de los nifios y sobre todo el nivel de desarrollo psicomotriz, puesto que aquellos
nifios que no se desplazan, caminan o movilizan con facilidad, son torpes vy
cohividos;tal hecho nos ha permitido indagar con responsabilidad y recoger
informacion fiable y relevante para poder describir el nivel de desarrollo motor de los
estudiantes del nivel inicial de la institucion educativa 32221 de villa Castilla y a partir
de esa premisa buscar mecanismos, estrategias 0 metodologias para poder reorientar y

mejor esta caotica situacion.

Si los nifios desarrollan con eficiencia esas habilidades motoras gruesas y finas,
tendriamos talentos, tales como dibujantes, escritores, deportistas calificados y mucho

mas.



El movimiento motor fino o grueso, es fundamental para desarrollo de las
habilidades psicomotrices de los nifios del nivel inicial, ya es que una nocién
fundamental para poder desarrollar otras habilidades que se va relacionando a la
medida que va aumentando sus edades Yy las relaciones existentes entre el tiempo y el

espacio.

Aquellos nifios que tardiamente desarrollan habilidades motoras, tienen ciertos
rezagos o retrocesos en el aprendizaje, puesto que aun no han desarrollado las

competencias o capacidades motoras finas ni gruesas.

Este hecho es un problema de gran dimension, que repercute en el aprendizaje de
los estudiantes, tal es el caso que nos hemos permitido averiguar a profundidad sobre
el problema y buscar las eficaces soluciones para mejorar el desarrollo motor de los

estudiantes del nivel inicial.



1. Revision de la literatura
2.1.Antecedentes
En la revision de los antecedentes relacionados con la investigacion se presenta
estudios Internacionales, nacionales y locales de gran significancia sobre el desarrollo
motor de los estudiantes del nivel inicial, es una de las etapas mas delicadas e
importantes del desarrollo humano.
2.1.1. A nivel internacional

Rosada (2007),desarroll6 la investigacion titulada: Desarrollo de habilidades de
motricidad gruesa a través de la clase de educacidn fisica, para nifios de preprimaria,
en el que manifiesta que los nifios de parvulos mostraron mayor entusiasmo, motivacion
y alegria al poder brindarseles suficiente tiempo para realizar sus clases de educacién
fisica y ademas el correcto desarrollo y la estimulacion adecuada de las habilidades
motoras gruesas en los nifios se vio reflejada al observarse el esfuerzo de los estudiantes
por realizar correctamente los ejercicios; esta investigacion ha permitido descifrar,
organizar e interpretar informacion, para luego proponer metodologias y actividades
pertinentes para reflejar la mejoria del desarrollo de las habilidades motrices.

Salazar y Villavicencio (2015) desarrollé la tesis titulada: “Aplicacion de un
programa de desarrollo de las habilidades motrices basicas para el mejoramiento de la
motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios del CDI Planeta indigo”, desarrollada en la
Universidad Politécnica Salesiana Sede Cuenca- Ecuador, investigacion de tipo
Correlacional, aplicado a una muestra de 100 nifios mediante un test de
psicomotricidad; en ella se concluye, que, después de aproximadamente cuatro meses

de actividades recreativas con los nifios de 3 a 4 afios del CPI Planeta Indigo se puedo



comprobar que hubo una mejoria en su motricidad gruesa, ya que los resultados
obtenidos en los test finales son positivos en relacion a los test iniciales tomados. Por
medio del andlisis de los datos obtenidos en los test finales podemos deducir que la
aplicacion de un programa de desarrollo de habilidades motrices basicas para el
mejoramiento de la motricidad gruesa en nifios es sustancialmente necesario, ya que al
tener una mayor oferta de actividades fisicas- recreativas, estas habilidades se
estimulan de mejor manera y con mayor rapidez que el desarrollo que se alcanza
mediante el proceso normal de maduracion en cada etapa correspondiente al ciclo
evolutivo de los nifios. En el area motora los resultados evidenciaron que de la
aplicacion de este proyecto a los 50 nifios del CDI Planeta indigo y apoyadas en las
evaluaciones correspondientes a flexibilidad, equilibrio y tiempo de respuesta, se puede
describir que el test de flexibilidad obtuvo en referencia al test inicial e
intermedio, una evolucion del rango bueno a muy bueno, se obtuvo una mejoria del
18% ,y del test intermedio al final, del rango bueno a muy bueno se tuvo una mejoria
del 10%; de manera general en el grupo de muestra hubo una mejoria del 28%, es decir
14 nifios de dicho grupo incrementaron sus capacidades motrices de buenas a muy
buenas.

Gatica (2014), realizé un estudio titulado “Programa de Intervencidn Psicomotriz en
Educacion Infantil” en Cadiz en el 2014; con el objetivo de observar que repercusiones
tiene en el desarrollo la lateralidad y esquema corporal en nifios de 3 afios a quienes se
aplica el programa y luego compararlos con otro grupo de nifios a quienes no se aplico,
concluyendo que es necesario y de vital importancia los programas de intervencion
psicomotriz en el aula y la vinculacion de la psicomotricidad con el desarrollo general

del nifo.



2.1.2. A nivel Nacional

Aguirre (2017), desarrollo la tesis titulado: Niveles de desarrollo psicomotor en
los nifios de 3, 4 y 5 afios de la L.LE.P Divino Nifio Jesus Chaperito, Callao 20177, la
poblacion estuvo constituida por 71 nifios y nifias en edad preescolar. Aplicé un
enfoque cuantitativo con tipo de investigacion bésica, el disefio adoptado fue no
experimental, transversal, descriptivo simple, del mismo modo el instrumento
empleado, Test de desarrollo psicomotor 2-5 afios (Tepsi), los datos fueron procesados
por el aplicativo estadistico spss obteniéndose los siguientes resultados, sobre el
analisis: Los nifios de 3 afios, el 14.3% se encuentra en nivel normal, mientras que el
42.9% se encuentra en retraso. En cuanto a los nifios de 4 afios la mayoria se encuentra
en nivel de retraso (42.9%), en cambio en los niveles riesgo y normal esta representado
por un 28.6% cada uno. En el caso de los nifios de 5 afios, el 22.8% se encuentra en
nivel normal, contrario a esto, el 26.3% se encuentra en retraso; mientras que el 50.9%,
que viene a ser el mayor, se encuentra en riesgo.

Mogollon (2016), desarrolld la tesis titulado: Disefio de taller de psicomotricidad
bajo el enfoque colaborativo en el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes
de 4 Afios de educacidn inicial de la I. E. N° 601 - Francisco Bolognesi - La BREA —
Talara — 2014. Es un estudio de tipo cuantitativo, con pre test y post test a un solo
grupo. Se trabajo con una poblacion muestra de 20 estudiantes de 4 afios de edad de
educacion inicial. Se realizd un disefio de investigacion pre — experimental, se Ilama
asi porque su grado de control es minimo, al compararse con un disefio experimental
real. Ademas, se llega a la conclusion aceptando la investigacion que sustenta que

disefio de taller de psicomotricidad bajo el enfoque colaborativo mejoré el desarrollo



de la motricidad fina de los estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la I. E. N°
601 - Francisco Bolognesi - la BREA — talara — 2014.

Osorio (2015), investigacion sostenida con el titulo: La habilidad motora de los
nifios y nifias de ocho afos de edad de la institucion educativa “Mariscal Castilla” de
el Tambo-Huancayo, en esta tesis, el tipo de investigacion utilizada fue basica, con un
nivel descriptivo, por otro lado, como método general se utilizo el cientifico y como
método especifico al descriptivo, Asi mismo el disefio fue descriptivo. Se considerd
una poblacién censal que estuvo conformada por 73 nifios y nifias del tercer grado del
nivel primario de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de EI Tambo-Huancayo.
El tipo de muestreo fue la no probabilistica intencional, a su vez la técnica de
recoleccidn de datos utilizada fue la observacion, psicometria y el instrumento utilizado
fue el test de la Habilidad Motora de Ortega y Blazquez. Llegando a la siguiente
conclusion: Los nifios y nifias de ocho afios de edad de la Institucion Educativa
“Mariscal Castilla” de EI Tambo — Huancayo, presentan un Nivel de Habilidad
Motora muy bueno, obteniendo el mayor porcentaje (53.33% en nifios y
67,86% en nifias).

2.1.3. Anivel local

Figueroa (2016), presentd la tesis titulado: Uso de Técnicas Gréaficas para
Mejorar la Escritura de los Alumnos del 1° Grado “A” de Educacién Primariaen la |.E.
“Pedro Sanchez Gavidia”, Huanuco — 2014. La investigacion ejecutada es de tipo
aplicada, de nivel experimental y disefio cuasi experimental con pre y post test, que se
desarroll6 para mejorar la escritura de los estudiantes y llegando a la conclusion de
que, el uso de Técnicas Graficas permitié mejorar la Escritura, lo que se refleja en los

resultados satisfactorios que se obtuvo.



Arias (2017), desarrolld la tesis titulado: Conocimiento de las madres sobre
estimulacion temprana y su relacion con el desarrollo psicomotor del nifio de 0 a 24
meses, hospital Tingo Maria, 2017.L a investigacion presentad fue de tipo cuantitativo,
nivel de estudio relacional y disefio observacional. La tesista llego a la conclusién de
que el 54,0% de las madres tiene conocimiento alto sobre estimulacion temprana y el
46,0% de los nifios tiene un desarrollo psicomotor normal.
2.2.Bases teodricas de la Investigacion
2.2.1 Desarrollo motor

Ovejero (2010), el desarrollo motor es el proceso donde el nifio va adquiriendo
todas las capacidades relacionadas con el movimiento y la postura. Se trata de un
proceso continuo, progresivo y complejo, que estd muy relacionado con el desarrollo
cognitivo, con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos los nifios sanos
siguen la misma secuencia de madurez, pero cada uno a su propio ritmo. Ese ritmo de
desarrollo y complejidad se va adquiriendo de acuerdo a la maduracién biol6gica que
logra el nifio o nifia, segin va pasando los afios de su vida.

Aunque el orden de adquisicion de los hitos motores es el mismo para todos los
nifios, cada cual tendra su propia cadencia particular.

Las habilidades motoras son destrezas, conjunto de habilidades fundamentales y
acciones de inteligencia espacial que poseen los nifios para realizar determinados
movimientos finos o gruesos situados en el tiempo y es espacio, con la finalidad de
orientar y reorientar su posicion en un contexto real o simulado.

Las habilidades motoras o psicomotrices, refuerzan en el nifio o nifia las nociones
fundamentales de pensamiento lateral y sobre las relaciones que pueden establecer con

sus homogéneos, permitiendo de ese modo fortalecer su personalidad, desarrollo



cognitivo y emocional. Pues un nifio, que al correr o caminar se tropieza o cae, va tener
la sensacidn de que es torpe y en consecuencia va poner renunciar realizar actividades
similares para lo sucesivo y en cambio aquellos que tienen las habilidades motoras
gruesas bien desarrolladas, corren, saltan, juegan, caminan con mucha facilidad y tiene
confianza consigo mismo y con sus amigos o comparieros del entorno.

Ademas, poseer habilidades motoras gruesas o finas, fortalecen la salubridad,
desarrollando una buena circulacion sanguinea, adecuada respiracion y de ese modo
promueve una buena alimentacion o nutricion de las células y la eliminacion de los
desechos a través de las glandulas sudoriparas.

Si el nifio tempranamente se desarrolla con optimismo las habilidades motoras,
tendremos en el curso del desarrollo bioldgico, psicolégico y social, nifios competentes,
eficientes y eficaces motrizmente.

Las habilidades motoras son elementos esenciales e innatos que deben desarrollar
los nifios de Inicial con mucha frecuencia y regularidad; estas habilidades tienden a
ser motoras gruesas o finas.

Las habilidades motoras gruesas implican correr, saltar, caminar, jugar, mover
los brazos, desplazarse y realizar movimientos unilaterales o bilaterales que les permite
orientarse en el espacio y tiempo determinado a los nifios o nifias.

Mientras que la habilidad motora fina consiste en realizar desempefios muy
especificos, asi como dibujar, realizar trazos, grafias, embolilla dos, coordinacion
motriz fina y vision, que le permite desarrollar con eficacia las habilidades
psicomotrices finas.

Ambas habilidades deben ser fortalecidos en las escuelas o centros de atencion

temprana a los nifios infantes, tales como PRONOEI, cuna mas, wawa wasi, en donde



la maestra o promotora, tiene que desarrollar maltiples sesiones de aprendizaje con el
propésito de fortalecer estas habilidades. También estas habilidades son innatas en los
nifios o nifias, porque en la casa aprende a gatear, patalear, arafiar, primeros pasos para
caminar, agarrar los juguetes,cuchara,comida y otros; pero sin embargo, es en la
escuela donde se debe profundizar en la adquisicion y reforzamiento de estas
habilidades; entonces lograremos en el futuro tener estudiantes que sepan agarrar
correctamente los boligrafos, y por ende tener buena nocion de escritura, trazos
adecuados, relacion entre los trazos y la realidad y en cuanto a actividades motoras
gruesas tendremos buenos futbolistas, voleibolistas, maratonistas, ajedrecistas; en
sintesis deportistas competentes y personas enormes con habilidades motoras que se
desempefian en el mundo con eficiencia y sobre todo estableciendo relaciones sociales
extraordinarios. Estas personas jamas seran cohibidas porque tienen nociones de
relacién espacial y temporal muy diferenciados.

Aguilar, (2012) menciona que el desarrollo significa transformar una estructura
y hacer posible en ella funciones motoras, cognitivas y sensitivas, dandole la capacidad
al nifio de realizar movimientos manteniendo el equilibrio y coordinacion (Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF, 2015).

Maganto (2015), la motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el
desarrollo cronoldgico del nifio(a) especialmente con el crecimiento del cuerpo y las
habilidades psicomotrices respecto al juego y las aptitudes motrices de manos, brazos,
pierna y pies (Conde 2001) es decir el control de la cabeza, boca abajo, el volteo, el
sentarse, el gateo, el ponerse de pie, caminar, subir y bajar escaleras, saltar.

Haeussler & Marchant (2009) define al desarrollo psicomotor como la madurez

psicoldgica y motora que tiene un nifio en relacion a tres dimensiones basicas,
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coordinacion viso motora, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos que
hacen méas complejo dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria” (p.13). Dentro de
esta sintesis se expresa que el desarrollo psicomotor engloba una serie de dimensiones
que necesitan de la madurez psicologica del nifio para llevarse a cabo y realizarse de
manera adecuada.

Las habilidades motoras se clasifican en:
2.2.1.1 Tipos de habilidades motoras
2.2.1.1.1 Habilidades motoras basicas 0 movimientos simples
Guillen y Huancahuari (2011), las habilidades motrices bésicas son las capacidades
adquiridas por el aprendizaje, de realizar uno o mas patrones motores, las cuales a partir
de ella el individuo podra realizar habilidades més complejas. Asi mismo las
habilidades motrices basicas nos permiten a desplazarnos, trabajar, jugar, relacionarnos
en la sociedad, citado por Alfaro, E (2018).
Estas habilidades fundamentales basicas surgen por accion innata o natural de los
nifios, puesto que ellos aprenden por curiosidad, necesidad o deseo a gatear, agarrar los
juguetes, caminar, correr, saltar, patear la pelota, agarrar la pelota, subir las gradas,
pararse, sentarse, etc.

Durante estas nociones fundamentales los padres de familia tienen un rol
preponderante, ya que ellos son los encargados de orientar, reorientar, ayudar, motivar
0 apoyar para que los nifios infantes desarrollen bien estas habilidades. En muchos
casos los nifios adquieren estas habilidades con diferentes ritmos y estilos, puesto que
hay nifios que a temprana edad empiezan a caminar y en otros casos a tiempos tardio,

otros empiezan sus primeros movimientos gruesos gateando y otros tratando de pararse
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o0 dar los primeros pasos, son situaciones diversas de acuerdo a los estilos, ritmos y en
muchos casos obedece a una alimentacion adecuada.

En las zonas rurales, también vale mencionar que los nifios demoran en
caminar, puesto que la atencién es poco pertinente, muchas veces los nifios sufren de
frio, ya sea por la poca experiencia 0 conocimiento que tienen las madres, para poder
cambiar las ropas o pafiales que los nifios y en otros casos es por el clima que presentan
las zonas andinas, repercuten en su proceso fisioldgico, inmunolégico y motor.
También podemos adherir, que, en muchas ocasiones, influye la idiosincrasia de la
poblacion o comunidad familiar, en donde los nifios recién nacidos permanecen atados
los pies y manos con mantas y fajas, impidiendo de este modo que los nifios pataleen,
agarren algun objeto o materia que esta a su alcance o su propio cuerpo, y no desarrolla
tempranamente sus habilidades motoras basicas. Los nifios de 3,4 y 5 afios deben
desarrollar periddica y prioritariamente los siguientes movimientos basicos:
2.2.1.1.1.1 Caminar. Es un movimiento motor grueso que estimula el desarrollo
muscular y esquelético en los nifios, ademé&s fortalece las orientaciones y
coordinaciones motoras gruesas, aqui el nifio o nifia tiene que tener relacion de
lateralidad, desplazamiento unilateral y bilateral. Para lo cual debe manejar bien la
vision, conciencia y coordinacion motora, por ejemplo, al caminar, el movimiento de
los brazos, piernas, cabeza y las miradas fijas u reorientativas. Son los primeros
movimientos basicos e innatos, que surge por naturaleza propia en cada uno de los
nifos infantes, con el deseo de poder experimentar movimientos de sus piernas, aunque
muy descoordinados y torpes, pero son necesarios para que el nifio pueda fortalecer el

sistema muscular y el esquelético de los nifios.
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Seguln Prieto (2016). Por caminar se entiende como desplazamiento o movimiento que
se realiza para trasladarse de un lugar a otro, conocida también como variacion de la
posicién de un cuerpo (s.p).

2.2.1.1.1.2 Correr. Es un proceso motor coordinado y equilibrado, que desarrolla las
habilidades, destrezas fisicas y deportivas, generando en los nifios o nifias el
fortalecimiento del proceso psicomotor grueso. La carrera consiste en una sucesion
alternativa de apoyos de los miembros inferiores, ademas fortifica el desarrollo del
sistema esquelético y muscular. También promueve la orientacion espacial y temporal,
mediante el cual los nifios. En esta habilidad tiene que haber una correlacion uniforme
entre movimientos psicomotores unilaterales y bilaterales, de lo contrario la carrera
sera descoordinadas, torpes, bruscos y puede generar desconcierto en el nifio o nifia.
Segun Cervantes (2017). Para correr es necesaria la adquisicion y desarrollo de los
mismos factores y elementos que la marcha, sin embargo, a cada uno se debe afadir
algo mas de tensién muscular, de velocidad, de maduracion, y de fuerza. A partir de
los dos afos, correr serd una actividad corriente para el nifio, aunque tenga problemas
para detenerse o realizar giros. Luego a los cuatro afios, el dominio de la actividad
motora le permitird mejorar y controlar las partes que componen cuando se corre, COmMo
los son la partida, cambios de direccién, aceleracién y parada (p.31)

2.2.1.1.1.3 Saltar. El salto es el impulso psicomotor, que los nifios del nivel inicial
deben desarrollar mediante actividades fisicas de equilibrio, agilidad, mulso y
coordinacion, en el cual, los nifios elevan su cuerpo a través de un impulso y tratan de
sostenerse en el espacio por un tiempo determinado, este hecho fortifica el organismo
de los nifios. Los saltos pueden ser con diferentes tipos de elevacion, ritmo, impulso y

en diferentes direcciones u orientaciones. Esta habilidad permite en el nifio orientarse
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de sus distintos horizontes; izquierda, derecha. arriba, abajo, brazos extendidos, brazos
sobre la cabeza y muchas otras técnicas mas. El salto defiere de la carrera en que exige
mayores niveles de impulsion, equilibrio, ordinacion de movimientos mas complejos,
sin descartar aspectos psicoldgicos, como la confianza y el valor.

Jiménez y Gonzales (1998), determinan que el salto es un ejercicio de coordinacién
general del cuerpo y que resulta de mucho interés y gozo por parte de los nifios. A las
destrezas implicadas en la macha y en el acto de correr, el salto afiade la capacidad de
elevar el cuerpo e impulsarlo para llegar a otra ubicacion (p. 34).

2.2.1.1.1.4 Jugar. Es un proceso psicomotor que permite combinar una serie de
habilidades, destrezas, aptitudes y actitudes que los nifios deben desarrollar a lo largo
de su desarrollo bioldgico, psicoldgico, fisioldgico y social. Es un proceso integral,
porque permite al nifio desarrollarse en un ambiente de sociedad y sobre cumpliendo
reglas o normas establecidas. Los juegos psicomotores méas usuales que se practican en
la I.E de &mbitos rurales, son:

< El mundo o las mufequitas.

- Lasalta soga.

« Juego con las Ula Ulas

« El juego de las tumbalatas.

« El juego del San Miguelito

= Las cocinitas.

« La gallinita ciega

« Las escondidas.

» La carrera de los encostalados

e La carrera de los huevitos encucharados
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« Los juegos psicomotricos del sector de motricidad.
2.2.1.1.2 Habilidades motoras especificas 0 movimientos complejos.

Se refiere a la destreza manual que se adquiere solo con la practica, aunque
en casos especificos no solo se refiere al trabajo con las manos sino con otras partes
del cuerpo. Movimientos finos, precisos, con destreza. (Coordinacién éculo- manual-
fonética). Es decir, es el desarrollo de movimientos de la mano, de la coordinacion ojo
y mano, que permite, por ejemplo, agarrar una llave, tocar un punto de objeto; este tipo
de motricidad es la que mas tarde permitira realizar actividades como escribir. La
motricidad fina incluye movimientos controlados y deliberados que requieren el
desarrollo muscular y la madurez del sistema nervioso central. El desarrollo de la
motricidad fina es decisivo para la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre
su entorno, consecuentemente juega un papel central en el aumento de la inteligencia.
Dentro de este sentido, la motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer
movimientos pequefios y muy precisos ésta se adquiere poco a poco conforme se van
haciendo las sinapsis necesarias en el cerebro humano, dentro de esta perspectiva vale
la pena acotar que la motricidad fina se va desarrollando en los nifios desde muy
pequerios, desde los 6 meses comienzan a tomar cosas mas pequefias que sus manos, y
esto se sigue desarrollando hasta que esta motricidad fina termina su rapido desarrollo
cerca de los 6 afos cuando el desarrollo es mas lento hasta perfeccionarse, es por esto
que la gran diferencia de la motricidad fina con la motricidad gruesa, es que ésta es
solo hacer movimientos, mientras que la primera son los movimientos que se coordinan
con los drganos sensoriales. Es desarrollo de esta habilidad motora fina implica

desarrollar las siguientes actividades:
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2.2.1.1.2.1 Habilidad para agarrar lapicero, lapiz, borrados, tajador, pinturas,
plumones y otros.

Estas habilidades requieren de coordinacion adecuada entre los dedos y la
mano de los nifios, relacion entre agarrar, presionar, ubicar y sostener un objeto por un
tiempo determinado y a la vez ejecutar actividades precisas con dichos objetos. Aqui
los maestros del nivel inicial juegan un papel importante para orientar a como tomar
los objetos, la forma y posicién en la que sostendran y en qué estilo estan agarrando.
En la mayoria de los casos los nifios agarran, por ejemplo, el lapicero en una posicién
con incorrecta, entonces los docentes, tallan en esas circunstancias para indicar,
orientar o sugerir las formas correctas de hacerlo, para lo cual se trabajan muchas
técnicas, tales como los punteados, rasgados, embolillados, corte de papeles entre otros,
que fortalecen al nifio o nifia, el manejo de las habilidades motoras especificas.
2.2.1.1.2.2 Realizar trazos. Aqui los nifios realizan trazos libres de distintas formas y
medidas, con materiales concretos. Se trata de una actividad de grafomotricidad para
que los nifios se inicien en la escritura. Con estas fichas de estimulacion a la escritura
los nifios practiquen la realizacion de trazos combinados. Son tareas extraescolares que
refuerzan el conocimiento que los nifios adquieren en el jardin. Los nifios o nifias,
realizan las siguientes actividades grafomotrices:

» Realizan trazos libres en diferentes materiales
< Ejecutan trazos curvilineos

« Practican los punteados.

« Desarrollan ejercicios de repasado.

< Ejecutan los punteados gruesos y agudos.
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2.2.1.1.2.3 El dibujo. Es el arte y técnica de graficar y representar elementos visuales.
Mediante el acto de dibujar, queda plasmada una imagen, sobre un papel, lienzo o
cualquier otro material, haciendo uso de diferentes técnicas.

El dibujo es una forma de expresion grafica en un plano horizontal, o sea en dos
dimensiones. Es también una de las artes visuales. A lo largo de los afios la humanidad
lo ha utilizado como una forma de expresion universal y también de transmision de la
cultura, el lenguaje y demas.

El dibujo sirve de herramienta expresion de los pensamientos o de los objetos
reales, cuando hay cosas que las palabras no pueden explicar se dice que es mejor
dibujar. Siempre el artista realiza un trabajo mental previo a plasmar sus ideas, en
donde mezcla ideas, sentimientos, recuerdos u otros para obtener el acabado final.

El dibujo es una técnica o actividad que alimenta el desarrollo psicomotor fino de
los estudiantes del nivel inicial, por lo tanto, en este nivel y/o ciclo, los nifios o nifias
deben practicar mucho, el dibujar, representar situaciones reales o imaginarias, usando
diversos tipos de trazos o lineas. El dibujo es una actividad fundamental, que moviliza
las nociones motrices y de imaginacion en toda persona. A los nifios del nivel inicial
les encanta dibujar, eso debe ser aprovechado a lo maximo por los docentes y
desarrollar 6ptimamente las habilidades motoras finas en los nifios del nivel inicial.
2.2.1.1.2.4 Lapintura. Es una técnica ludica, motivadora y estética, qué promueve en
los nifios el interés por combinar colores, para darle belleza a los dibujos; pues los
nifios al momento de pintar estan desarrollando habilidades motrices, pues realizan
trazos simples, compuestos, lineas delgadas, gruesas, trazos rectos o curvilineas; para
lo cual los nifios tienen la nocion de ejecutar los coloreados, sombreados u otras

técnicas. La pintura es muy importante para los nifios del nivel inicial, puesto que
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estimula la creatividad, desarrollo motor, imaginacién y su relacién con el mundo
exterior.

2.2.1.1.2.5 El modelado. Es la representacion de un objeto, animal o sujeto, a través
de diversos materiales concretos, que permite a los nifios desarrollar la intrinseca
nocidn de figura o moldear con acabados finos o bruscos, tal es el caso, para desarrollar
esa accion artistica, los nifios tienen que desarrollar competencias psicomotrices muy
bien estructurados. En el Nivel inicial se trabaja mucho esta técnica, ya que les interesa
a los nifios y también moviliza un conjunto de capacidades, que el nifio razona, piensa,
crea, relaciona y ejecuta su modelo con un aprecio estético muy rico. Durante la
actividad del modelado los nifios realizan movimientos gruesos o finos, pero
desarrollando una coordinacion unilateral y bilateral. Ademas, sincronizan las formas,
estilos, estructuras, dimensiones y otros.

2.2.2 Nifios en etapa preescolar o nifios de 5 afios de edad.

En esta etapa tienen una amplia nocion espacial, creatividad e imaginacion,
puesto que se encuentran en la mejor etapa de desarrollo infantil, por eso su
imaginacién es ampliamente poderosa, se imagina en hechos, suefios, juegos,
aventuras y muchos sucesos mas y por lo tanto su cerebro se desarrolla con mucha
potencialidad.

Para Cobos, (1997) el desarrollo psicomotor se encuentra entre lo estrictamente
madurativo y lo relacional, o sea que tiene que ver tanto con leyes bioldgicas como
con aspectos interactivos susceptibles de estimulacion y de aprendizaje. Para esta
autora, la meta del desarrollo psicomotor esta dirigida hacia el control del propio

cuerpo, involucrando la accion, que le permite al nifio entrar en contacto con los
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objetos y las personas a través del movimiento; y la representacion del cuerpo que
tiene que ver con el desarrollo de los procesos.
Para que el desarrollo psicomotor sea competente y con desarrollo progresivo,

los nifios deben desarrollar diversas actividades psicomotoras gruesas y finas.

2.2.3 Psicomotricidad gruesa

La Licenciada Monge sefiala que entre los cuatro y cinco afos se puede esperar
que un nifio realice patrones basicos de movimiento como caminar y correr en una fase
aun no madura. Al respecto recomienda propiciar experiencias donde el nifio ejercite
estos movimientos desplazandose por el espacio en diversas direcciones, niveles y
ritmos, en combinacién con otras partes del cuerpo e imitando animales. Ademas, el
nifio en esta etapa es capaz de saltar (salir del suelo con los dos pies juntos para caer
sobre los dos pies en el mismo momento) y brincar (salir del suelo con un pie para caer
sobre el mismo pie o sobre otro pie, la caida debe ser sobre un Gnico pie), no obstante,
sefiala que un nifio de esta edad podria no comprender los vocablos “saltar” y “brincar”,
por lo que al solicitarle realizar cualquiera de estos movimientos es necesario relacionar
la instruccion con algun objeto o animal que lo haga.

En cuanto a las actividades que sugiere para desarrollar estos movimientos,
Monge manifiesta que se pueden realizar también en diferentes direcciones, niveles y
velocidades; y se pueden complementar con imitacion de animales y en el caso del
salto puede practicarse desde una altura no mayor a los 25 centimetros (Comunicacion
personal, mayo 18, 2000).

También los patrones de movimiento de galope, trote, caballito y

desplazamiento, son combinaciones de los patrones basicos de caminar, correr, brincar
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y saltar, por lo que el nifio con edad entre cuatro y cinco afios solo los puede realizar
en un nivel inicial, ya que ain dichos patrones basicos no estan maduros.

Por ultimo, en lo que respecta al desarrollo psicomotriz grueso de los nifios con
edades de cinco afios, la Licenciada Monge recomienda enfocar la atencién hacia
algunos aspectos complementarios del desarrollo de movimientos basicos como los

siguientes:

Prestarle atencién a la postura que mas adopte el nifio y a los movimientos que
realiza.

< Estimular las destrezas que llevan a una adecuada madurez visual.

« Estimular el area afectiva del nifio.

« Utilizar adecuadamente con los nifios los conceptos motrices.

< Ejercitar el patron de equilibrio en sus modalidades de equilibrio estatico (arriba

de un balancin) y equilibrio dindmico (caminar sobre una viga).

Favorecer el concepto de esquema corporal para un mejor desempefio motriz.
Segun, Yarasca (2018), el origen del concepto motricidad gruesa fue estudiada por
Preyer (1888) y Shin (1900), que realizaron descripciones del desarrollo motor, pero
fue en el siglo XX (1907), cuando Dupre formula el concepto de “motricidad gruesa”,
que se puede entender como una unidad funcional del ser humano o una forma concreta
y especifica de manifestacion psiquica, como resultado de sus estudios de la debilidad
mental y debilidad motriz.

Segun Franco (2009), se refiere al dominio de una motricidad amplia que lleva al
individuo a una armonia en sus movimientos, a la vez le permite un funcionamiento
cotidiano, social y especifico. El cuerpo humano cuenta con un sector activo para
realizar el movimiento que son los nervios y los masculos, y un sector pasivo que es el
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sistema dseo-articular; por ello para realizar un movimiento debe existir una adecuada
coordinacion y sincronizacion entre todas las estructuras que intervienen para
realizarlo, como son el sistema nervioso, los 6rganos de los sentidos y el sistema
musculo esquelético.
2.2.4 Psicomotricidad fina
Segun Stassen (2006), la motricidad fina involucra los pequefios movimientos
del cuerpo (especialmente los de las manos y sus dedos). Es mucho mas dificil que

dominar la motricidad gruesa. Verter jugo en un vaso, cortar la comida con cuchillo y

tenedor y lograr algo mas artistico que un garabato con un l&piz son dificiles para los

nifios pequefios, incluso con gran concentracion y esfuerzo.

La motricidad fina, requiere de movimientos especificos y complejos, que desarrollan

acciones dinamicas, que requieren de concentracion y buen nivel de desarrollo motor

fino, estos movimientos especificos la podemos resumir ,segun las siguientes acciones:

« Rasgar y arrugar pliegos o pedazos grandes de diferentes tipos de papel.

e Amasar y modelar utilizando diferentes materiales: masa, harina, arcilla, arena,
plastilina, entre otros.

« Dibujar en espacios grandes sobre papel, pizarras, pavimento, entre otros, con
materiales como: dactilopintura, témpera y pincel grueso, tizas y crayolas gruesas,
marcadores Yy lapices de color gruesos, entre otros.

= Engomar sobre superficies amplias con los dedos o con un pincel grueso.

< Daoblar libremente diferentes tipos y tamafios de papel, y en algunos casos ya
pueden doblar de manera dirigida un cuadrado de papel para formar un triangulo.

- Utilizar la tijera para recortar libremente diferentes tipos de papel y en algunos
casos pueden recortar sobre una linea.
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< Construir torres con seis bloques, armar rompecabezas de seis a nueve piezas,
vaciar liquidos de una botella a un vaso, ensartar cuentas de tamafio mediano.
= Abotonar su ropa, cepillarse los dientes, vestirse y desvestirse sin ayuda, doblar y

guardar la ropa, peinarse sin ayuda, poner la mesa y regar las plantas.

2.2.5 Lateoria psicogenética de Jean Piaget

La Teoria de psicogenética de Piaget, habla de cuatro estadios bien
diferenciados, una de ellos hace referencia sobre el estadio de la Etapa preoperacional,
en esta etapa se encuentran los nifios de 2 hasta los 7 afios de edad y todos los nifios de
educacién inicial se encuentran inmersos dentro de dicha etapa, Este estadio se
caracteriza por la interiorizaciéon de las reacciones de la etapa anterior dando lugar a
acciones mentales que aln no son categorizables como operaciones por su vaguedad,
inadecuacion y/o falta de reversibilidad.

Son procesos caracteristicos de esta etapa: el juego simbolico, la concentracion,
la intuicion, el egocentrismo, la yuxtaposicion y la irreversibilidad (inhabilidad para la
conservacion de propiedades).

Las preoperaciones hacen referencia a los movimientos, desplazamientos,
ubicaciones, equilibrio que tengan los nifios en relacion a su situacion de desarrollo
psicomotor grueso o fino.

Segun Piaget, citado por Yarasca, “la motricidad es mucho mas que la
funcionalidad reproductiva de movimientos y gestos tecnicos, es en si misma creacion,
espontaneidad, intuicion; pero sobre todo es manifestacion de intencionalidades y

personalidades, es construccion de subjetividad” (Yarasca, 2018, pag. 21).
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Es importante sefialar que la motricidad gruesa en el preescolar tiene una gran
importancia; ya que es la capacidad de controlar los movimientos del cuerpo.
Constituye la base para adquirir el desarrollo de las areas cognitivas y del lenguaje;
asimismo, es la base para el desarrollo integral a medida que se mueve e interactta con
su medio ambiente socio-cultural, que le permitird adquirir experiencia y nuevos
aprendizajes.

Vygotsky (1979), citado por Baque (2013), sefiala que el desarrollo intelectual
del individuo se da en medio social en el que esta inmersa la persona, por lo tanto, el
individuo no puede vivir sin actividad, ni apartado de la sociedad, ya el aprendizaje se
da en el aprender observando, imitando, jugando e interactuando con los demas que
favorecen el desarrollo e incluyen la ayuda activa, la participacion guiada o la

construccion de aprendizajes por medio de la experiencia.

2.2.5.1 Periodos de la motricidad gruesa, seguin la edad. Alvear (2013), los clasifica
de la siguiente manera:

2.25.1.1 0 a6 meses: Dependencia completa de la actividad refleja, en especial la
succion. Hacia los tres o cuatro meses se inician los movimientos voluntarios debido a
estimulos externos.

2.2.5.1.2 6 meses a 1 afio: Se observa una movilidad mas grande que se integra con
la elaboracion del espacio y del tiempo. Esta organizacion esté ligada al tono muscular
y la maduracion propia del proceso de crecimiento, la cual se enriquece continuamente
debido a la retroalimentacion propio del desarrollo cognitivo. Cerca del afio, algunos

nifilos caminan con ayuda.
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2.2.5.1.3 1 a 2 afos: Alrededor del afio y medio el nifio anda solo y puede subir
escalones con ayuda, se puede sentar en una silla, agacharse entre otras actividades. Su
curiosidad le hace tocar todo. A los 2 afios el nifio corre y puede saltar con los dos pies
juntos, se pone en cuclillas, sube y baja las escaleras sintiendo el apoyo de la pared del
mismo modo esquiva obstaculos.

2.2.5.1.4 3adanos: Se refuerza lo adquirido hasta el momento, corre sin problemas,
suben y bajan escaleras sin ayuda ni apoyos, puede ir de puntillas andando sobre las
mismas sin problemas. Al llegar a los 4 afios se puede ir solo con un pie, el movimiento
motor a lo largo del afio se ird perfeccionando hasta poder saltar, mover, subir y bajar
por todas partes.

2.2.5.1.5 5a7afos: Se adquiere total autonomia es decir equilibrio corporal, en esta
fase, los conocimientos adquiridos hasta el momento sirven como base de los nuevos
conocimientos tanto internos como socio-afectivos.

2.2.5.1.6 A partir de los 7 afios: la maduracion esta practicamente completada, por
lo que a partir de ahora y hasta los 12 afios es el momento idoneo para realizar
actividades que favorezcan el equilibrio y la coordinacion de movimientos.

Berger (2007) citado por Pol (2012), proporciona un cuadro en el cual indica el

desarrollo motriz de los nifios y nifias, entre los dos y seis afios.

24



Tabla 1. Desarrollo motriz entre los dos a seis afios de edad

Edad Aproximada Logros a alcanzar
- Pateay arroja una pelota

» Salta separando ambos pies del piso
» Anda en triciclo
Tres afnos
« Copia formas simples
- Bajaescaleras
» Trepa escaleras
« Atrapa una pelota (ho demasiado pequefia, ni arroja
demasiado rapido.
» Utiliza tijeras para cortar
Cuatro afos .
= Salta en un pie come solo con tenedor
« Se viste solo (sin botones pequefios, sin lazo)
« Copia la mayoria de las letras
= Vierte el jugo sin derramarlo
« Se cepilla los dientes
« Salta y trota con ritmo
» Aplaude, golea, canta con ritmo
» Copia letras y formas dificiles (rombo y letras)
e Trepaa os arboles, salta a las cosas
Cinco afios « Utiliza un cuchillo para cortar
» Hace lazo
« Arroja una pelota

« Selava la cara, se peina el cabello

Fuente: Etapas del nifio (Pol, 2012, pg. 22)
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I11.  Hipotesis

Por su naturaleza, esta investigacion no lleva hipotesis, puesto que es una investigacion
descriptiva que permite observar y verificar los desempefios, cualidades, caracteristicas
de una accion o investigacion.

Segun, Sampieri (2020), no siempre debemos establecer hipotesis. Formulamos o no
hip6tesis dependiendo del alcance inicial del estudio, el cual, a su vez depende del
planteamiento del problema. Las investigaciones cuantitativas que formulan hipétesis
son solamente aquellos que tienen un alcance correlacional o explicativo, o las que
tienen un alcance descriptivo, pero que intentan pronosticar una cifra, un dato o un

hecho.

IV.  Metodologia
4.1.Disefo de la investigacion

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, porque en esta se recoge
informacion numérica y cuantificable y poder dar respuestas certeras a las preguntas
planteadas.

Segin el |Instituto Tecnoldgico de Sonora (2012), se manifiesta que la
investigacion cuantitativa se basa en un tipo de pensamiento deductivo, que va desde
lo general a lo particular, utilizando la recoleccion y analisis de datos para contestar
preguntas de investigacion y probar hipdtesis establecidas previamente. Ademas,
confia en la medicién numerica, el conteo y frecuentemente en el uso de estadisticas

para establecer con exactitud, patrones de comportamiento en una poblacion.
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El nivel de la presente investigacion es descriptivo, segin Morales (2010), la
investigacion de tipo descriptivo, llamadas también investigaciones diagnosticas, buena
parte de lo que se escribe y estudia sobre lo social no va mucho mas alla de este nivel.
Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fendmeno o situacion concreta
indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores.

De acuerdo a Luque (2018), el disefio de la investigacion es no experimental
transversal o transeccional ya que recolecta datos en un solo momento, en un tiempo
Unico. Su proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado. Se utiliz6 dicho disefio, debido a que se tiene Unico grupo de estudio y
una sola variable para nuestra observacion, por tanto, nuestra mirada es rescatar las
caracteristicas, rasgos y cualidades de nuestro objeto o materia de estudio.

A continuacién, se presenta el grafico del disefio transeccional, que muestra el

formato de nuestra investigacion:

X —>Y
Donde:
X: Nifios y nifias del nivel inicial

Y: Nivel de desarrollo motor

4.2. Poblacion y Muestra

La presente investigacion, se realizo en los nifios del nivel inicial de 3,4 y 5 afios
de edad, de la institucion educativa 32221 — Villa castilla, del centro poblado de Villa
Castilla, distrito de Aparicio Pomares. La poblacion total que representa son 15

estudiantes entre varones y mujeres, dichos nifios son del area rural.
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Para Baptista, Fernandez y Hernandez, la poblacion o universo es un “Conjunto
de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (pag. 174). Por
otra parte, segun Oseda (2008), “es el conjunto de individuos que comparten por lo
menos una caracteristica, sea una ciudadania comun, la calidad de ser miembros de una
asociacion voluntaria o de unaraza, la matricula en una misma universidad, o similares”
(pag. 120).

Tabla 2. Nifios y nifias matriculados en Institucion Educativa Inicial N° 32221 de

Villa Castilla, distrito de Aparicio Pomares, en el afio 2019

Edad Género de los nifios (as) Total
Masculino Femenino
3 afos 3 2 05
4 afios 2 2 04
5 afos 3 3 06
Total 15

Nota: N6émina de matricula, SIAGIE — Ministerio de Educacién

Como muestra de esta investigacion lo tomaremos la poblacion total de estudiantes de
los nifios del nivel inicial de 3,4 y 5 afios de edad, ya que contamos con poca cantidad
de alumnos, que representa 15 estudiantes, por lo tanto, se realizara la observacion y

estudio con todos.

En la presente investigacion, se realizard un tipo de muestreo intencional o no
aleatoria por conveniencia, es una técnica utilizada para crear muestras de acuerdo a la
facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte de la muestra, en
un intervalo de tiempo dado o cualquier otra especificacion practica de un elemento

particular (Ivan Espinoza Salvado).
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Tabla 3. Nifios y nifias matriculados en Institucion Educativa Inicial N° 32221 de

Villa Castilla, distrito de Aparicio Pomares, en el afio 2019

Edad Género de los nifios (as) Total
Masculino Femenino
3 afos 3 2 05
4 afos 2 2 04
5 aflos 3 3 06
Total 15

Nota: Nominas de matricula, SIAGIE — Ministerio de Educacion

4.3. Definicién y operacionalizacion de la Variables y los Indicadores.
4.3.1. Definicion Conceptual
4.3.1.1. Variable

Desarrollo Motor

Las habilidades motoras son destrezas, conjunto de habilidades fundamentales
y acciones de inteligencia espacial que poseen los nifios para realizar determinados
movimientos finos o gruesos situados en el tiempo y es espacio, con la finalidad
orientar y reorientar su posicion en un contexto real o simulado.

Para UNICEF (2008), al manifestar el tema de la importancia del desarrollo
motor menciona: Los resultados de una vasta gama de investigaciones en los campos
de la antropologia, la psicologia del desarrollo, la medicina, la sociologia y la
educacion ponen al descubierto la importancia fundamental que reviste el desarrollo
en la primera infancia con respecto a la formacién de la inteligencia, la personalidad y
el comportamiento social. En ese sentido, si los nifios y nifias de corta edad no reciben
en esos afos formativos la atencién y el cuidado que necesitan, las consecuencias son

acumulativas y prolongadas.

29



Por otra parte, segin Wickstrom. (1990), se define el patron de movimiento
como la combinacién de movimientos organizados segin una disposicion espacio-
temporal concreta. En relacion a ello se elabora el concepto de habilidad bésica,
considerandola como una capacidad generica que constituye la base de actividades
motoras mas avanzadas y especificas, en las que se muestran de acuerdo a la practica
totalidad de tratadistas del tema.

El desarrollo motor es un proceso de relacién social y de interaccion fisica o
movimientos simples y complejos, que alimentan el desarrollo psicomotor de los nifios
(as) y por consiguiente fortifican el proceso cognitivo, fortalecen la relacion o
interaccion social mas aun alimentacion al afianzamiento y buen autoconcepto de si
mismo.

De acuerdo con Esparza (2004), el desarrollo psicomotor se debe a la

relacion existente entre nuestra mente y la capacidad de mover nuestro cuerpo;
asimismo, sefiala que este comprende, por un lado, la motricidad fina (evidenciada
especialmente en la destreza de la mano) con la que se consigue ser preciso en el
movimiento y que facilita el trazo y el aprendizaje de escritura y, por otro lado, la
motricidad gruesa, expresada en la capacidad de coordinar el movimiento general
del cuerpo, asi como establecer su equilibrio (p. 21).

Mijangos (2005) considera que la motricidad equivale a que el nifio sea capaz de
desarrollar movimientos deliberados, con control de la postura, equilibrio y con la
tonicidad muscular adecuada; pero en el caso de que se presenten sincinesias
(movimientos musculares involuntarios que se expresan de forma involuntaria
junto a otros) simplemente se debe atender con un programa de ejercicios que

contribuyan a su desarrollo (p. 26).
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4.3.2. Definicion Operacional

Tabla 4. Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual
Las habilidades motoras

son destrezas, conjunto de
habilidades fundamentales
y acciones de inteligencia
espacial que poseen los
nifios para realizar
determinados movimientos
finos o gruesos situados en

el tiempo y es espacio, con

Desarrollo motor

la finalidad orientar y
reorientar su posicién en un
contexto real o simulado.
Ovejero (2010), el
desarrollo motor es el

proceso donde el nifio va

Definicion operacional Dimensiones

Las habilidades motoras son
conjuntos de movimientos y
destrezas de coordinacion y
equilibrio que realizan los
sujetos, estas habilidades se
expresan a traves de
movimientos simples y
complejos, puesto que el grupo

Movimientos
de movimientos tiene grado de ~ simples
complejidad de acuerdo a los

criterios que se maneja.

Iltems

Se traslada correctamente al caminar

Corre sin dificultades a una distancia corta

Corre sin dificultades a una distancia media
Corre sin dificultad a una distancia larga

Aplica velocidad coordinada al realizar ejercicios de
correr, saltar y jugar

Realiza ejercicios y juegos de saltos simples de
manera coordinada

Repite con facilidad los saltos simples que realiza
un adulto

Muestra equilibrio al patear la pelota

Atrapa la pelota con facilidad.
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:\dquirinndn todas_las - Agarm los I;’\pir-n':, colores, plnmnnpq y crayones de

capacidades relacionadas manera correcta

con el movimiento y la _ _
< Realiza los trazos de acuerdo al patrén establecido
postura. Se trata de un

proceso continuo « Realiza trabajos manuales, asi como embolillados,
progresivo y complejo, que rasgados, punteados, trazos y cortes con facilidad

esta muy relacionado con el < Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada

. Movimientos
desarrollo cognitivo, con el _ _ ]
] i « Realiza modelados de figuras segun la muestra.
desarrollo social y con el complejos
crecimiento en el que todos » Realiza dibujos simples segln la muestra

los nifios sanos siguen la
misma secuencia de
madurez, pero cada uno a

su propio ritmo.

Nota ﬂrgnnimr‘ir’m de la informacidn

32



4.4, Técnicas e instrumentos

Para Arias (2006), la técnica “es el procedimiento o forma particular de obtener
datos o informacién” (p. 67), son los medios por los cuales el investigador procede a
recoger informacion requerida de una realidad o fendmeno en funcion a los objetivos
de estudio. Por esta razon, la presente investigacion empleara la técnica de la
observacién para registrar las habilidades del nifio frente a las situaciones propuestas
por el investigador.

La observacion, es una técnica que nos permite elaborar datos en condiciones
relativamente controladas por el investigador y es accesible para manipular las
variables. Es una poderosa técnica de investigacion cientifica. Con lo cual recogeremos
informacién de primera mano, legal y confiable, utilizando camaras fotograficas,
audios para grabar, fichas y otros instrumentos de alta relevancia.

Ademés, Naupas, Mejia & Novoa (2011). Los instrumentos son herramientas
mediante las cuales se recoge los datos e informacion necesaria para probar o contrastar
las hipotesis de investigacion. En la presenta investigacion se aplico la lista de cotejo,
que consta de 18 items o preguntas, que nos permite observar y definir el desarrollo
motor de los nifios y nifias, asi mismo describir los movimientos simples y complejos
que manejan los infantes, dentro de su desarrollo motor o psicomotor. La aplicacion se
realiz6 de manera individualizada y cumpliendo los protocolos y cddigos de la
investigacion.

La lista de cotejo, es aquel instrumento que permite evaluar las destrezas y
habilidades que tienen los estudiantes, una lista de cotejo contiene cada indicador a

evaluar, ademas nos permiten organizar y categorizar la informacion. También es un
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instrumento sencillo y facil de usar, registrar datos, pero sin embargo es un instrumento
que en muchas ocasiones deja un espacio de distancia para poder analizar y descifrar.
El método de andlisis que se aplicara para el presente proyecto de investigacion,
es la estadistica comparativa, que se explicara por medio de tablas y graficos de barras
los datos recogidos. Ademas, se usara el instrumento de la Lista de Cotejo, para
observar y recoger informacion, en adelante categorizar y procesar esa informacion.

4.5.Plan de andlisis

Para la recoleccion de los datos se utilizd la estadistica descriptiva, la cual nos
ayudd a cuantificar datos y luego describir por niveles, en cuanto al desarrollo motor.
Respecto al analisis descriptivo se elabord un registro de datos cuantificables para
observar el desarrollo motor, segin objetivos, dimensiones e items, la que nos permitié
definir los niveles de desarrollo de la psicomotricidad. Dicha puntuacion se sistematizo
en forma general y por dimensiones. También se represent6 en tabla de frecuencia
absoluta y porcentual para ver los niveles distinguibles en deficiente, regular y bueno,
segin eso llegar a la interpretacion de los resultados y la conclusion de nuestra

investigacion.
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4.6.Matriz de consistencia

Tabla 5. Matriz de consistencia

Problema
Problema general

¢Cual es el nivel de desarrollo motor en
nifios 3,4 y 5 afios de la IEI 32221distrito
de Aparicio Pomares, provincia de
Yarowilca, region Huanuco,2019?
Problemas especificos

« ¢Cuéles son los movimientos simples que
tienen los nifios de 3,4 y 5 afios la IEI. 32221
distrito de Aparicio Pomares, provincia de
Yarowilca, region Huanuco, 2019?

« (Cuales son los movimientos complejos que
tienen los nifios de 3,4 y 5 afios de la IEL.
32221 distrito de Aparicio Pomares,
provincia de Yarowilca, region
Huénuco,2019?

Objetivos Variable
Objetivo general
Determinar el nivel de desarrollo motor en los
nifios de 3,4 y 5 afios de la IEI. 32221, distrito
Aparicio Pomares, provincia de Yarowilca,
region Huanuco, 2019
Objetivos especificos Desarrollo
Determinar el nivel de movimientos simples motor

gue tienen los nifios de 3,4 y 5 afios de la IEL
32221, distrito Aparicio Pomares, provincia
de Yarowilca, region Huanuco, 2019.
Determinar el nivel de movimientos
complejos en nifios de 3,4 y 5 afios de la IEI.
32221, distrito Aparicio Pomares, provincia

de Yarowilca, region Huanuco, 2019.

Metodologia
Tipo: Cuantitativo
Nivel: Descriptivo

Disefio: Transeccional

Grafico del disefio

Y— X
Donde:
X: Nifios y nifias del nivel
inicial
Y: Nivel de desarrollo

motor

Instrumento: Lista de cotejo
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4.7. Principios éticos

Entre los principios éticos, que se debe considerar en la presente investigacion, se
podria mencionar a los siguientes:
Perseverancia, firmeza y voluntad decidida al iniciar, desarrollar y ejecutar la

investigacion.

Lealtad al momento de consignar los datos de la informacion con respecto a la

investigacion.

Responsabilidad individual del investigador. Cada investigador es responsable
individualmente de la préactica investigadora en la que participa, la cual se debe ajustar a
la legalidad y a los principios éticos que rigen la investigacion cientifica con sujetos

humanos.

Cada investigador tiene la responsabilidad de asegurar el bienestar de los sujetos

participantes en las actividades de investigacion.

Prohibicion del lucro u obligacion al estudiante en el proceso de la investigacion.

Que la investigacion sea aplicada en el campo de la pedagogia como ciencia que favorece

el aprendizaje de los estudiantes.
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V. Resultados

5.1.Resultados

Es esta seccion de nuestra investigacion, se presentan los resultados que se obtuvieron
del estudio realizado sobre el desarrollo Motor en los nifios y nifias de la Institucidn
Educativa Inicial N° 32221 de Villa Castilla, distrito de Aparicio Pomares, provincia de
Yarowilca,2019, en base a la informacion recogida mediante las técnicas e instrumentos de
estudio de datos cuantitativos de analisis descriptivo, las que se objetivizan mediante cuadros
estadisticos y graficos, demuestran los resultados de nuestra investigacion y la labor genuina
que se ha desempefiado en nuestro trabajo.
5.1.1. Referente al objetivo especifico: Determinar el nivel de movimientos simples

que tienen los nifios y nifias de la institucién educativa 32221, distrito Aparicio

Pomares, provincia de Yarowilca, region Huanuco, 2019.

En esta parte de nuestra investigacion se presenta la distribucién numérica del nivel de
desarrollo motor, en base a los movimientos simples de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios del
nivel inicial. La clasificacion fue de acuerdo a la aplicacion de la técnica de observacion y
como instrumento la lista de cotejo, presentando por vez primera la tabla numérica y el

grafico de barras.

A continuacién, se presenta las tablas y figuras que nos permite interpretar los

resultados de la investigacion.
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Tabla 6. Al caminar se traslada correctamente

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 04 0.27 27 %
Regular 08 0.53 53 %
Bueno 03 0.20 20 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacién obtenida de la lista de cotejo

Figura 1. Se traslada correctamente al caminar

9

Deficiente

|
Regular
|

Bueno
|

Deficiente Regular Bueno

Nota. Informacion de la tabla 6

Los resultados muestran que los nifias y nifias del nivel inicial al caminar se trasladan
correctamente en algunas ocasiones y otros momentos pierden estabilidad o coordinacion
unilateral y bilateral, por ello la mayoria tienen dificultades, por lo tanto, se ubican en el

nivel deficiente y regular respectivamente.
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Tabla 7. Corre sin dificultad a una distancia corta

Escala de valoracion fi
Deficiente 05
Regular 08
Bueno 02
Total 15

hi
0.34
0.53
0.13
1.00

hi%
33 %
53 %
13 %
100 %

Nota. Informacidn obtenida del instrumento de la lista de cotejo

Figura 2. Corre sin dificultad a una distancia corta

Deficiente Regular

Nota. Informacion obtenida de la tabla 7.

m Deficiente
® Regular

m Bueno

Los resultados de la observacion determinaron que el 34 % de los nifios y nifias tienen

muchas dificultades al correr a una distancia corta, por que pierden estabilidad, coordinacion

motora gruesa, y la mayoria que es el 53% se encuentran en el nivel regular por lo que a

veces se tropiezan o caen y solo el 13 % que representa a 2 nifios o nifias, tiene un buen

desarrollo motor.
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Tabla 8. Corre sin dificultad a una distancia media

Escala de valoracion Fi hi hi%

Deficiente 06 0.40 40 %
Regular 07 0.47 47 %
Bueno 02 0.13 13 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

Figura 3. Corre sin dificultad a una distancia media

n
Deficiente

® Regular

m Bueno

Deficiente Regular Bueno

Nota. Informacién obtenida de la tabla 8.

Los resultados de la observacion indican que 40% de los alumnos tienen muchas dificultades
para correr a una distancia media, por lo que se caen, tropiezan o chocan con sus comparieros
y la mayoria en el aspecto presentado se encuentra en el nivel regular, porque aun presentan
dificultades y es necesario mejorar los movimientos motores gruesos y la coordinacién

espacial, sin embargo 13% estan en nivel bueno del desarrollo motor.
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Tabla 9. Corre sin dificultad a una distancia larga

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 07 0.47 47 %
Regular 06 0.40 40 %
Bueno 02 0.13 13 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

Figura 4. Corre sin dificultad a una distancia larga

B Deficiente
® Regular

m Bueno

Deficiente Regular Bueno

Nota. Informacion obtenida de la tabla 9

Los resultados muestran que el 47% de los nifios y nifias, que es el mayor porcentaje, se
encuentran en el nivel deficiente, ya que presentan muchas torpezas o dificultades para poder
realizar movimientos de equilibrio y coordinacion, mientras que el 40% estan en el nivel

regular y solo el 13 % se encuentran en un buen nivel de desarrollo motor.
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Tabla 10. Aplica velocidad coordinada al realizar ejercicios de caminar, saltar, correr y

jugar
Escala de valoracion fi hi hi%
Deficiente 08 0.53 53 %
Regular 06 0.40 40 %
Bueno 01 0.07 7%
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacién obtenida de la lista de cotejo

Figura 5. Aplica velocidad coordinada al realizar ejercicios de caminar, saltar, correr,

jugar

n
Deficiente

B Regular

B Bueno

Deficiente Regular Bueno
Nota. Informacion obtenida de la tabla 10.

Los resultados de la observacion determinaron que la mayoria de los nifios y nifias tienen
muchas dificultades, por eso el 53 % se encuentran en el nivel deficiente y 40 % estan en el
nivel regular de desarrollo motor y solo el 7% se encuentra en el nivel bueno, esto nos indica

que se debe realizar diversas actividades para fortalecer estas deficiencias.
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Tabla 11. Realiza ejercicios y juegos de saltos simples coordinadamente

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 07 0.47 47 %
Regular 06 0.40 40 %
Bueno 02 0.13 13 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

Figura 6. Realiza ejercicios y juegos de saltos simples coordinadamente

m Deficiente
m Regular

m Bueno

Deficiente Regular Bueno

Nota. Informacion obtenida de la tabla 11.

Los resultados de la observacion indican que los nifios y nifias tiene dificultades para realizar
ejercicios y juegos de saltos simples, por eso el 47% de los estudiantes se encuentran en el
nivel deficiente, el 40% estan en el nivel regular y solo el 13% lograron ubicarse en el nivel

bueno del desarrollo motor.
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Tabla 12. Repite con facilidad los saltos simples de un adulto

Escala de valoracion fi
Deficiente 07
Regular 06
Bueno 02
Total 15

hi
0.47
0.40
0.13
1.00

hi%
47 %
40 %
13 %
100 %

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

Figura 7. Repite con facilidad los saltos simples que realiza un adulto

Deficiente Regular

Nota. Informacion obtenida de la tabla 12.

m Deficiente
m Regular

m Bueno

Bueno

Los resultados de la observacién determinaron que los nifios y nifias tienen muchas

dificultades para repetir los saltos simples que realiza un adulto, por lo tanto, la mayoria de

los nifios y nifias, el 47 % estan ubicados en el nivel deficiente, el 40% estan en el nivel

regular y sélo el 13% en el nivel bueno de desarrollo motor.
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Tabla 13. Muestra equilibrio al patear la pelota

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 06 0.40 40 %
Regular 05 0.33 33%
Bueno 04 0.27 27 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacién obtenida del instrumento de recojo datos

Figura 8. Muestra equilibrio al patear la pelota

Deficiente Regular

Nota. Informacion obtenida de la tabla 13.

|
Deficiente
m Regular

m Bueno

Bueno

Los resultados de la observacion determinaron que la mayoria de los nifios y nifias tienen

dificultades para patear la pelota, ya que se tropiezan, se caen o patean al vacio, en

consecuencia, el 40% se encuentran en el nivel deficiente,33% estan en el nivel regular y el

27% se encuentran en el nivel bueno del desarrollo motor, por lo tanto, los nifios y nifias

necesitan fortalecer sus habilidades motoras gruesas.
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Tabla 14. Atrapa la pelota con facilidad

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 05 0.34 34 %
Regular 05 0.33 33%
Bueno 05 0.33 33 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacién obtenida de la lista de cotejo

Figura 9. Atrapa la pelota con facilidad

m Deficiente
® Regular

m Bueno

Deficiente Regular Bueno
Nota. Informacion obtenida de la tabla 14.
Los resultados de la observacion indican que, del total de los nifios y nifias,34 %tienen
dificultades para agarrar o atrapar la pelota con comodidad, puesto que se les cae, no pueden
agarrar ni rodar,33% estan en el nivel regular y bueno respectivamente, esto nos trata de
explicar que en este desempefio los nifios y nifias desarrollan mejor sus habilidades motoras

gruesas y finas.
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5.1.2. Respecto a Respecto al objetivo especifico: Determinar el nivel de movimientos
complejos que tienen los nifios y nifias de la institucion educativa 32221, distrito
Aparicio Pomares, provincia de Yarowilca, regién Huanuco, 2019.

En esta seccion de la investigacion se presenta la distribucion numérica del nivel de

desarrollo motor, en base a los movimientos complejos o que requieren de mayor préctica o

desempefio de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios del nivel inicial.

Tabla 15. Agarra los lapices, colores, plumones, crayones correctamente

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 06 0.40 40 %
Regular 07 0.47 47 %
Bueno 02 0.13 13 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

Figura 10. Agarra los lapices, colores, plumones, crayones correctamente

8

[N

Deficiente
|

Regular
|

Bueno
]

Deficiente Regular

Nota. Informacion obtenida de la tabla 15.
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Los resultados de la observacion indican que los nifios y nifias tienen dificultades para
agarrar correctamente los lapices, colores, plumones, crayones u otro material, por ello el
40% estan en el nivel deficiente, en nivel regular se hallan el 47% vy solo el 13% de

estudiantes estan en el nivel bueno del desarrollo motor.

Tabla 16. Trazos de acuerdo al patron

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 06 0.40 40 %
Regular 07 0.47 47 %
Bueno 02 0.13 13 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacién obtenida del instrumento de recojo de datos

Figura 11. Trazos de acuerdo al patrén establecido

m Deficiente

m Regular

Bueno
|

Deficiente Regular Bueno
Nota. Informacién obtenida de la tabla 16.
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Los resultados de la observacion determinaron que los nifios y nifias tienen dificultades para

repetir los trazos, por lo que lo realiza en distintos, puntos, niveles y espacios. Por eso el

40% de estudiantes se encuentran en nivel deficiente,47% estan en el nivel regular y

solamente el 13% se encuentran en el nivel bueno del desarrollo motor.

Tabla 17. Trabajos manuales (embolillados, rasgados, punteados, trazos y cortes)

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 05 0.33 33%
Regular 07 0.47 47 %
Bueno 03 0.20 20 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

Figura 12. Trabajos manuales (embolillados, rasgados, punteados, trazos y cortes)

Deficiente Regular
Nota. Informacién obtenida de la tabla 17.

m Deficiente
® Regular

m Bueno

Bueno

Los resultados de la observacién indican que el 33% de los nifios y nifias se encuentran en

el nivel deficiente,47% estan en el nivel regular y solo el 20% se hallan en el nivel bueno

con respecto a los trabajos manuales, embolillados, rasgados, pinteados que indican el

desarrollo motor en los nifios y nifas.
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Tabla 18. Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 06 0.40 40 %
Regular 06 0.40 40 %
Bueno 03 0.20 20 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

Figura 13. Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada

Deficiente Regular

Nota. Informacion obtenida de la tabla 18

Bueno

]
Deficiente

|
Regular

® Bueno

Los resultados de la observacion denotan que el 40 % de los nifios y nifias tienen muchas

dificultades para pintar los dibujos en una sola direccion o realizar el pintado de manera

adecuada y otro porcentaje del 40% estan en el nivel regular y solo el 20% de ellos o ellas

realizan un buen desempefio.
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Tabla 19. Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 07 0.40 40 %
Regular 06 0.40 40 %
Bueno 02 0.20 20 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

Figura 14. Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra

m Deficiente
B Regular

® Bueno

Deficiente Regular Bueno

Nota. Informacién obtenida de la tabla 19

Los resultados de la observacién muestran que el 47 % de los nifios y nifias tienen muchas
dificultades realizar modelados de figuras con arcilla, mientas que el 40% estan en el nivel

regular y solo el 13% muestran un buen desempefio respecto al indicador en evaluacion.
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Tabla 20. Realiza dibujos simples, seguin la muestra

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 07 0.47 47 %
Regular 05 0.33 33%
Bueno 03 0.20 20 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

Figura 15. Realiza dibujos simples, segun la muestra

n
Deficiente

m Regular

m Bueno

Deficiente Regular Bueno

Nota. Informacién obtenida de la tabla 20

Los resultados de la observacion indican que el 47 % de los nifios y nifias tienen muchas
dificultades realizar dibujos simples de acuerdo a una muestra 0 modelo, mientas que el

33% estan en el nivel regular y solo el 20% muestran un buen desempefio.
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5.1.3.Referente al objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo motor de los
nifios de la institucion educativa inicial 32221, del distrito de Aparicio Pomares,
provincia de Yarowilca, region Huanuco,2019

Tabla 21. Nivel de desarrollo motor

Escala de valoracion fi hi hi%

Deficiente 06 0.47 47 %
Regular 07 0.33 33%
Bueno 02 0.20 20 %
Total 15 1.00 100 %

Nota. Informacion obtenida de la interpretacion general de las tablas.

Figura 16. Nivel de desarrollo motor

m Deficiente
m Regular

m Bueno

Deficiente Regular Bueno

Nota. Informacion obtenida de la lista de cotejo

De acuerdo al gréfico presentado, se evidencia que el 40% de los nifios y nifias tienen el
nivel deficiente respecto al desarrollo motor, el 47 % se encuentran en el nivel regular y

solamente el 13% se ubican en el nivel bueno.
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5.2.Analisis de los resultados

En esta seccidon de nuestro trabajo de investigacion, se presenta los resultados obtenidos
durante la observacion y aplicacion del instrumento, sobre el desarrollo motor en nifios y
nifias de la Institucion Educativa Inicial 32221.En cuya observacion se describe que los
nifios tienen dificultades para desarrollar su motricidad, realizar diversos movimientos
simples y complejos de acuerdo a su edad, para mayor claridad se presenta los siguientes
resultados:

5.2.1. Referente al objetivo especifico: Determinar el nivel de movimientos simples
que tienen los nifios y nifias de la institucion educativa inicial 32221, distrito Aparicio
Pomares, provincia de Yarowilca, region Huanuco, 2019.

Resultados de mi trabajo de investigacion, segun el instrumento aplicado y los datos que
nos arrojaron, se afirma que el 40% de los nifios y nifias se encuentran en nivel deficiente,47
% tienen un nivel de desempefio regular, puesto realizan acciones motoras gruesas con
ciertas dificultades y necesita apoyo para fortalecer las habilidades y desempefios motores
simples o innatas y solo el 13 % de los nifios o nifias realizan las acciones motoras con buen
nivel desempefio.

Resultados de otra investigacion, estos resultados corroboran el trabajo que se ha realizado,
puesto que el desarrollo de la motricidad gruesa, el 39% de nifios se ubicaron en el nivel de
retraso y el 48% en nivel de riesgo, refiere a que los nifios necesitan realizar actividades que
ayuden a la evolucion del desarrollo motor mediante estrategias activas, segun Beddn, M
(2019).

Habilidades motrices basicas, para Guillen y Huancahuari (2011) las habilidades motrices

basicas son las capacidades adquiridas por el aprendizaje, de realizar uno 0 mas patrones
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motores, las cuales a partir de ella el individuo podra realizar habilidades mas complejas.
Asi mismo las habilidades motrices basicas nos permiten a desplazarnos, trabajar, jugar,
relacionarnos en la sociedad.

Ademas, hace referencia que es la posibilidad de cualquier movimiento del cuerpo humano
y estos movimientos surgen de manera innata o natural en el nifio, por lo que no requiere
demasiado esfuerzo para ser ejecutado.

Segun la interpretacion que se define, se afirma que los movimientos simples en el desarrollo
psicomotor de los nifios y nifias del nivel inicial es un aspecto fundamental, ya que fortalece
el desarrollo corporal y las nociones de equilibrio y coordinacion que tiene que dominar con
su cuerpo, por lo tanto, los docentes del nivel inicial tienen una gran tarea para poder revertir

estos resultados.

5.2.2. Respecto al objetivo especifico: Determinar el nivel de movimientos complejos
que tienen los nifios y nifias de la institucién educativa inicial 32221, distrito Aparicio
Pomares, provincia de Yarowilca, region Huanuco, 2019.

Los resultados de la investigacion, en cuanto al nivel de desarrollo de los movimientos
complejos, determinan que el 40% de los nifios y nifias se encuentran en nivel deficiente,47
% tienen un nivel de desempefio regular, puesto realizan acciones motoras finas con ciertas
dificultades y necesita ayuda para mejorar y solo el 20 % realizan las acciones motoras finas
0 complejas con buen nivel de desempefio.

Resultados de otra investigacion contradicen la investigacion que hicimos, ya que los nifios
de 4 y 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°43, con respecto al desarrollo motor fino,

se muestra que en un 88.9%, lo realiza correctamente de igual manera podemos afirmar que
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el 11.1% de los nifios tuvieron algunas dificultades en su desarrollo motor fino, segun
Pfocco, L. (2019)

5.2.3. Respecto al objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo motor que
tienen los nifios y nifias de la institucion educativa inicial 32221, distrito Aparicio
Pomares, provincia de Yarowilca, region Huanuco, 2019.

Los resultados de nuestra investigacion, en cuanto al nivel de desarrollo motor de los nifios
y nifias, se observé que el 40% se encuentran en nivel deficiente,47 % tienen nivel de
desempefio regular, puesto realizan acciones de movimientos simples y complejos con
ciertas dificultades y necesita ayuda para mejorar y fortalecer las habilidades psicomotoras
y solo el 13 % se ubican en el nivel bueno.

Los resultados de la investigacion desarrollado segun, Aguirre (2017), corroboran nuestra
investigacion, ya que los nifios de 3 afios, el 14.3% se encuentra en nivel normal, mientras
que el 42.9% se encuentra en retraso. En cuanto a los nifios de 4 afios la mayoria se encuentra
en nivel de retraso (42.9%), en cambio en los niveles riesgo y normal esta representado por
un 28.6% cada uno. En el caso de los nifios de 5 afios, el 22.8% se encuentra en nivel normal,
contrario a esto, el 26.3% se encuentra en retraso; mientras que el 50.9%, que viene a ser el
mayor, se encuentra en riesgo.

Para, Ovejero (2010), el desarrollo motor es el proceso donde el nifio va adquiriendo todas
las capacidades relacionadas con el movimiento y la postura. Se trata de un proceso
continuo, progresivo y complejo, que estd muy relacionado con el desarrollo cognitivo, con
el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos los nifios sanos siguen la misma

secuencia de madurez, pero cada uno a su propio ritmo.
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V1. Conclusiones

Finalizado con el con el estudio de observacion sobre el desarrollo motor de los nifios y
nifias de la institucion educativa inicial 32221 de Villa Castilla, del distrito de Aparicio
Pomares, provincia de Yarowilca, se han logrado alcanzar o conocer los siguientes

resultados:

Se determina que el 40% de los nifios y nifias de la institucion educativa inicial 32221, se
encuentran en el nivel deficiente de su desarrollo motor y 47% en nivel regular, puesto que
tienen deficiencias para poder desarrollar actividades motoras finas y gruesas, pues han
evidenciado que no muestran coordinacion y equilibrio al realizar movimientos, se caen o
tropiezan, presentan torpezas para agarrar o lanzar un objeto, caminar, correr, saltar entre
otros. También presentan problemas para agarrar lapices, realizar trazos, modelados de
objetos. Por lo que se sugiere a los docentes del nivel inicial fortalecer estas competencias
bésicas, ya que esto repercute en el aprendizaje de los estudiantes y en el fortalecimiento de
su autoestima y la relacion social con sus compafieros. En el nivel inicial, es donde los nifios
y nifias tienen que madurar todos esos movimientos motores fundamentales, para en el nivel

primaria los docentes no tengan mayores percances.

De la misma manera en referencia al estudio, sobre determinar los movimientos simples o
desarrollo motor bésico, se determind que el 40% de los estudiantes estan en el nivel
deficiente, pues raras veces desarrollan algunas acciones que evidencias los la
psicomotricidad gruesa, el 47% se hallan en el nivel regular y tan solo el 13% en nivel bueno.
Esto nos permite afirmar que los nifios presentan problemas para desarrollar acciones
simples de motricidad, tales como caminar, correr a distancias cortas y medias, saltar,

atrapar objetos, treparar escaleras y otras acciones simples.
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También con respecto al objetivo especifico de explicar el nivel de los movimientos
complejos o habilidades motrices especificas, se concluye que los nifios y nifias de la I.E.
32221 del distrito de Aparicio Pomares presentan enormes problemas, ya que no pueden
agarrar los lapices, plumones u otros objetos con facilidad, tienen problemas para realizar
trazos de acuerdo a un patrén establecido, realizar dibujos, pintados, modelados, etc. Por
ende, los docentes y padres de familia tienen muchos desafios que lidiar, para fortalecer
estos grandes vacios que repercuten en el aprendizaje de nuestros estudiantes del nivel
inicial.

Con estos resultados obtenidos, se generaliza que los nifios y nifias de las diversas
instituciones educativas del nivel inicial de las zonas rurales del distrito de Aparicio
Pomares, provincia de Yarowilca y region Huéanuco tienen muchas dificultades en el
desemperio de las habilidades del desarrollo motor fino y grueso, entonces los maestros

tienen una ardua labor para revertir esta situacion, aplicando diversas estrategias
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Recomendaciones

Se recomienda a los docentes de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios, implementar estrategias
que les permita reforzar y fortalecer el nivel de desarrollo motor de los nifios y nifias, ya
que la mayoria se encuentran en nivel regular y deficiente respectivamente. Es muy
importante ir indagando y probando estrategias, solo los docentes podemos contribuir a

mejorar el problema.

También a los padres de familia, se les sugiere apoyar a sus hijos, ya que ellos son la
fuente de desarrollo para su familia y la sociedad, y es en esta etapa la que necesitan

mayor acompafiamiento y soporte para que pueden potenciar sus habilidades motrices.

Asi mismo se recomienda a los directores, lideres pedagogicos a implementar GIAs y
capacitaciones a los docentes del nivel inicial para poder implementar estrategias
pertinentes y adecuadas a la edad de los nifios y asi mejor el nivel de desarrollo motor fino
Yy grueso, en consecuencia, mejorar el nivel socioemocional y relacional de los nifios y

ninas.

59



VIl. Referencias bibliogréaficas

Alvino, M. (2019). Actividades psicomotrices y su influencia en el desarrollo de las
nociones espaciales en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa 543 de
Leoncio Prado 2017

Alfaro, E. (2018). Aplicacion del programa de habilidades motrices basicas para el
desarrollo de la percepcion sensorio motriz en nifios de 5 afios de la IEI. 401 MX-
P Nifio JesUs de Qarhuapampa, Tambo- La Mar 2017.
http://repositorio.unsch.edu.pe/bitstream/handle/UNSCH/2698/TESIS%20EF35_Al
f.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Araujo, C. (2018). Los juegos tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad en

nifios de 3 afios de la IEI. 324 Nifia Virgen Maria - Huacho

Alfaro, E. y Valdivia, J. (2018). Aplicacion del programa de habilidades motrices basicas
para el desarrollo de la percepcion sensorio motriz en nifios de 5 afios de la IEI. N°

401 MX- P Nifio Jesus de Qarhuapampa, Tambo- La Mar. ”

Estrada, M (2018). Estimulacion temprana y desarrollo de la psicomotricidad gruesa en

nifos de 3 afos - Sullana 2017

Lora, J (2010). Psicomotricidad hacia una educacion integral. Editorial Imprenta DESA
S.A, Lima- Perd.
https://scholar.google.com/scholar?cluster=15985151266660321704&hl=es&as_sdt=2005

&sciodt=0,5&sciog=Psicomotricidad+hacia+una+educaci%C3%B3n+integral .+

Pfocco, L. (2019). Desarrollo motor en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion
Educativa Inicial N° 43 de distrito de Ayaviri, Puno — 2019
https://repositorio.upeu.edu.pe/bitstream/handle/UPEU/2737/Luz_Trabajo_Bachille
r_2019.pdf?sequence=1&isAllowed=y

60


http://repositorio.unsch.edu.pe/bitstream/handle/UNSCH/2698/TESIS%20EF35_Al
http://repositorio.unsch.edu.pe/bitstream/handle/UNSCH/2698/TESIS%20EF35_Al

Ovejero, M. (2013). Desarrollo cognitivo y motor. Macmillan. Espafia
www.iberlibro.com/Desarrollo-cognitivo-motor-Ovejero-Hern%C3%Alndez-
Maria/16026644615/bd

Salazar, V & Villavicencio, D (2015). Aplicacion de un programa de habilidades motrices
basicas para el mejoramiento de la motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afios del CDI

Planeta indigo. Cuenca- Ecuador.

Valderrama, S. (2007). Pasos para elaborar proyectos y tesis de investigacion cientifica.

Editorial San Marcos.

Vera, A (2011). Incidencia de las habilidades motrices bésicas locomotoras y de

proyeccion/ Recepcion en el desarrollo autonomo del parvulo. Valdivia- Chile.

61


http://www.iberlibro.com/Desarrollo-cognitivo-motor-Ovejero-Hern%C3%A1ndez-

AnNexos

Anexo 1: Carta de presentacion

“Afio de la Universalizacion de salud”

Aparicio Pomares, 19 de octubre, 2019
CARTA N° 01- 2020-01 -D-LE 32221-VILLA CASTILLA/AP

Sefiora:

Roos Mery Cayetano Guzman

Estudiante de la ULADECH catdlica

Presente.

Asunto: Autorizacion para la aplicacion de instrumentos de investigacion.

Tengo el agrado de dirigirme a usted expresdandole mi cordial saludo y al mismo
tiempo darle a conocer que como Director de la L.E.N° 32221 de Villa Castilla, autorizo
a su persona para que realice la aplicacion de los instrumentos de recojo de informacion,
para la investigacion, titulada: “Desarrollo motor en los nifios de la institucion
educativa 32221, distrito de Aparicio Pomares, provincia de Yarowilca, region
Hudnuco, 2019 * con la finalidad de Determinar el nivel de desarrollo motor de los nifios
de la institucion educativa inicial 32221,del distrito de Aparicio Pomares, provincia de

Yarowilca, region Hudnuco,2019.

Le auguro los éxitos en su proyecto de investigacion y su preparacion para ser un
profesional en el campo educativo.

Atentamente,
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Anexo 2 : Fichade evaluacion de los expertos

CFIINEBO T E

“ArRo de la Universalizacion de salud”
FICHA DE EVALUACION JUICIO DE EXPERTO
VALIDACION DE INSTRUMENTO

iNSTRUCCIONES: Coloque en cada casilla el puntaje correspondiente que le parece que cumple
cada categoria la puntuacion, segun los criterios gue a continuacidn se detallan.

B= Bueno {(5puntos) / R=Regular (3 puntos) /M= Mejorar o R= Reemplazar {1 punto)

Los aspectos que se ha evaluado son:

Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones puede sugerir el
cambio o correspondencia.

Titulo del Proyecto: Desarrollo motor en los nifios de 3, 4 y 5 afios de la IEP. 32221, distrito de
Aparicio Pomares, provincia de Yarowilca, region Huanuco, afio 2019

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento de investigacion (lista de cotejo), a los efectos de su aplicacién para recoger
informacion.

Luego de haber leide y analizado, puedo formular las siguientes apreciaciones.

MEJORAR O
BUENO REGULAR s i
N° PREGUNTA

Redaccion de los items 5 —_ .
Contenido = e .
Congruencia de items 5 -
Pertinencia 5 - .
TOTAL 20 - -

Lima, 22 octubre de 2020

Evaluado por:
Nombre y Apellido: Mg. Rafael Garcia Cabello

D.N.1.:44992455 Titulado en: Maestria con mencién en Docencia, Curriculo e Investigaciéon.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos lista de cotejo

Para visualizar el desarrollo motor de los nifios y nifias de 3,4 y 5 afios de la institucién educativa inicial 32221, del distrito de Aparicio

Pomares, provincia de Yarowilca, region Huanuco, afio 2019.

Grado: 3,4 y 5 afios Seccion: Unica
P1 P2 Corre P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 Realiza P13 P14 P15
Se traslada sin dificultad a |Corre sin Corre sin Aplica velocidad Realiza Repite con Muestra Atrapa la Agarra los Realiza trazos |trabajos manuales, |Pinta los Realiza Realiza dibujos
- correctamenta |una distancia |dificultad a una |dificultad a una [coordinada al ejerecicios y  |facilidad los equilibrioal  |pelota con lapices, deacuerdoal |asi como dibujos con modelados de |simples de
om .rey Genero| al caminar corta distancia distancia larga |realizar ejercicios |juegos de saltos [saltos simples |patear la facilidad colores, patron embolillados, direccionalidad |figuras de acuerdoala
Apellidos Ciclo Edad ) . . .
sexual madia de simples, querealizaun [pelota plumones, establecido rasgados, adecuada acuerdoala  |muestra
caminar,saltar,corr [cordinadamente [adulto crayones de punteados, trazos, muestra
eryjugar manera cortes con facilidad
correcta
1 1 v I 3
2 2 v Il 3
3 3 m I 3
4 4 m Il 3
5 5 v I 4
6 6 v I 4
7 7 v I 4
8 8 v I 4
9 9 v I 4
10 10 v I 4
1] 1 v I 4
2] 12 v I 4
B 183 m Il 5
14 14 v I 5
15 15 m I 5
n=15 Deficiente=0 4 5 6 7 8 7 7 6 5 6 6 5 6 7 7
Tabulados [Regular=1 8 8 7 6 6 6 6 5 5 7 7 7 6 6 5
Bueno=2 3 2 2 2 1 2 2 4 5 2 2 3 3 2 3
Total 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
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Anexo 4

|.-Datos informativos:

Lugar

l.E.

Edad

Director (a)
Docente de aula

Fecha

Lista de Cotejo

: Villa Castilla

: N° 32221 — Villa Castilla.
: 3,4 y5afos

: Walter Sifuentes Ascencios

: Horinda Cabello Modesto
: 16/09/2019

Instrucciones: Marcar con una (x) en los items segun corresponda

ITEMS/INDICADORES

Deficiente (0)
Regular (1)

Bueno (2)

Movimientos simples

1 Se traslada correctamente al caminar

2 Corre sin dificultades a una distancia corta
3 Corre sin dificultades a una distancia media
4 Corre sin dificultades a una distancia larga

S caminar, saltar, correr, jugar

Aplica velocidad coordinada al realizar ejercicios de

Muestra equilibrio al patear la pelota

coordinada

Realiza ejercicios y juegos de saltos simples de manera




Repite con facilidad, los saltos simples que realiza un

y
adulto

8 Muestra equilibrio al patear la pelota

9 Atrapa la pelota con facilidad.

Movimientos complejos

Agarra los lapices, colores, plumones, crayones de

10 manera correcta

11 Realiza trazos de acuerdo al patron establecido
Realiza trabajos manuales, asi como embolillados,

12 rasgados, punteados, trazos, cortes con facilidad

13 Pinta los dibujos con direccionalidad adecuada

14 Realiza modelados de figuras de acuerdo a la muestra

15 Realiza dibujos simples de acuerdo a la muestra




