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RESUMEN

El embarazo ademas de ser un proceso evolutivo maravilloso para toda mujer, se torna
en problema cuando se presenta en una adolescente, pues ocasiona que la mayoria
abandonen los estudios, dificultando el cumplimiento de su proyecto de vida. El estudio
tuvo como Objetivo general: determinar la relacion que existe entre el contexto
sociodemogréafico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El
Porvenir-Chimbote, 2022. Metodologia: tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por 189 adolescentes
embarazadas, logrando una muestra de 126 adolescentes embarazadas, mediante el
muestreo probabilistico aleatorio simple, se aplicd la técnica de la encuesta y su
instrumento cuestionario de preguntas en escala Likert. Resultados: el 61.1% de las
adolescentes embarazadas se encuentran estudiando y trabajando, el 77.0% siempre
asisten a clases, el 84.9% indicaron que sus planes a futuro son estudiar, ser profesional,
el valor de Chi cuadrado fue de 0.001<0.05; y su coeficiente Rho Spearman fue de
0,418, el cual significa una correlacion positiva entre las variables. Conclusién: las
adolescentes al encontrarse viviendo en contexto sociodemogréafico favorable contribuye
a que tengan mayores posibilidades de cumplir con sus metas, cabe recalcar que, en el
pasado, es decir antes que las adolescentes se encuentren embarazadas no habian
pensado en un proyecto de vida, sin embargo, ahora que ya se encuentran gestando

consideran que necesitan un cambio radical en su nueva responsabilidad.

Palabras claves: adolescentes gestantes, contexto sociodemografico, proyecto de vida
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ABSTRACT

Pregnancy, in addition to being a wonderful evolutionary process for every woman,
becomes a problem when it occurs in an adolescent, since it causes most of them to drop
out of school, making it difficult to fulfill their life project. The study had as general
objective: to determine the relationship that exists between the sociodemographic
context and life project in pregnant adolescents of the Pueblo Joven EI Porvenir-
Chimbote, 2022. Methodology: quantitative type, correlational level, non- experimental
cross-sectional design. The population consisted of 189 pregnant adolescents, achieving
a sample of 126 pregnant adolescents, through simple random probabilistic sampling,
the survey technique and its questionnaire instrument of questions on a Likert scale were
applied. Results: 61.1% of pregnant adolescents are studying and working, 77.0%
always attend classes, 84.9% indicated that their future plans are to study, be
professional, the value of Chi square was 0.001<0.05; and its Rho Spearman coefficient
was 0.418, which means a positive correlation between the variables. Conclusion: the
adolescents, finding themselves living in a favorable sociodemographic context,
contribute to their having greater possibilities of fulfilling their goals, it should be
emphasized that, in the past, that is, before the adolescents became pregnant, they had
not thought of a life project, without However, now that they are already developing,

they consider that they need a radical change in their new responsibility.

Keywords: pregnant adolescents, sociodemographic context, life project.
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I. INTRODUCCION

El embarazo ademas de ser un proceso evolutivo maravilloso para toda mujer, se
torna en problema cuando se presenta en una adolescente, por todas las consecuencias
fisicas, psicoldgicas y sociales que esto conlleva. Es asi, como el embarazo en
adolescentes a partir de las construcciones sociales pasa a ser considerado como un
problema que envuelve a toda la sociedad debido a los procesos por los que las
adolescentes pasan durante y después del embarazo, como, por ejemplo, abandono de los

estudios, incremento de pobreza, aumento en gastos de salud pablica. ®

Es asi que se ha revelado que a nivel mundial existen 46 nacimientos por cada
1.000 adolescentes, mientras que las tasas de embarazo adolescente en América Latina y
el Caribe contintan siendo las segundas mas altas en el mundo, estimadas en 66.5
nacimientos por cada 1,000 nifias de entre 15 y 19 afios, y son sélo superadas por las de
Africa subsahariana, por lo tanto, el embarazo en la adolescencia tiene un efecto

profundo en la trayectoria de vida de las adolescentes.

Podemos decir que los adolescente son muy vulnerables a tomar decisiones
incorrectas sobre su salud sexual y reproductiva, y una de las malas decisiones es iniciar
su actividad sexual a tempanada edad, por ende se observan muchos casos de
adolescentes gestantes; en este sentido a nivel mundial el embarazo adolescente es un

conflicto social y de salud pablica, especialmente enmarcada en paises de subdesarrollo



y vias de desarrollo , por presentar grandes riesgos de salud , y la manera en la que

repercute a nivel biolégico, psicoldgico y social. @

Por lo anterior queda claro que la adolescente embarazada puede traer graves
consecuencias a nivel social, en este sentido un estudio realizado en Bogota (2018)
determind que los embarazos a temprana edad estdn ligados a diferentes factores
sociales como: la falta de comunicacién en el contexto familiar, y la influencia que se
promueve en el circulo social de los adolescentes, todo ello repercute a que las
adolescentes tengan un fracaso escolar, sensacion de frustracion, trastornos en la
dindmica familiar, dificultades para la crianza del nifio, insercién en la vida laboral
futura de las adolescentes, es decir a la adolescente se le hace mas dificil cumplir con su

proyecto de vida. @

En Bolivia las adolescentes que se encuentran en un ambiente social desfavorable
o conflictivo son las que tienen un efecto profundo en la trayectoria de vida, es decir
obstaculiza su desarrollo psicosocial, se asocia con resultados deficientes en materia de
salud tanto para ellas como para sus hijos, repercute negativamente en sus oportunidades
educativas y laborales, y contribuye a perpetuar los ciclos intergeneracionales de

pobreza y mala salud. ©®

Al igual que en paises internacionales, el Pert no ajeno al problema de embarazo
adolescente, en este sentido segun la (ENDES) Encuesta Demografica y de Salud

Familiar, 12 de cada 100 adolescentes estan en etapa de embarazo o ya son madres. De



tal modo, el embarazo adolescente registra el 10.1% en zonas consideradas Urbanas y
22,7% en zonas consideradas rurales. Las zonas del oriente del pais presentan mayor
numero de casos de embarazo adolescente, especificamente regiones como: Amazonas,
San Martin, Ucayali y Loreto en donde el porcentaje se encuentra por encima del 20%.

En el sur como: Tacna, Arequipa y Moquegua, el indice esta por debajo del 8%. ©

Como se pudo observar a nivel nacional existen muchos casos de embarazo
adolescentes, pero este problema se debe a que en su mayoria de las adolescentes “el
embarazo sucedié como algo ineludible”, sin que existiera en esos momentos para ellas,
ni conciencia, ni medios reales para poder evitarlo, en este sentido una investigacion
hecha en Cajamarca (2018) determin0 que las adolescentes vivian en un contexto
sociodemografico desfavorable, es decir vivian en un ambiente familiar critico y
conflictivo lo cual conllevo al adolescente a iniciar su actividad sexual a temprana edad,
ademas ellos vieron un embarazo como alternativa de escape y construccion de una
nueva vida para alejarse del ambiente en la cual se encontraban, lo cual complico el

proyecto de vida de la adolescente. ©

De igual forma en Ancash se observa una gran cantidad de madres adolescentes,
manifestandose el mayor nimero de casos en la provincia de Yungay. © de manera
similar en Chimbote, se observan muchos casos de embarazo adolescente, el cual es un
grave problema de salud, porque son escolares de 11 afios convertidas en madres, que

interrumpieron su normal desarrollo y frustraron sus proyectos de vida y esto se debe a



que existe mucha resistencia por los padres de familia en hablar con sus menores hijos

sobre sexualidad en esta ciudad.

Las adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir del distrito de
Chimbote Provincia de Santa, tienen y particularidades innatas y socio cultural de
territorio costero, sin embargo, un porcentaje importante son provenientes de la serrania
de Ancash y la Libertad, generalmente la mayoria de las mujeres son estudiantes con
grado de instruccidn basico, por lo cual la corta edad de estas adolescentes embarazadas
fue relevante para que no tomen conciencia de su salud sexual y reproductiva, por ende
al no tomar buenas decisiones en ese aspecto llegaron a quedar embarazadas,

disminuyendo asi sus posibilidades de cumplir sus metas en su proyecto de vida.

De tal manera, dentro del contexto de la situacion problematica descrita
anteriormente se formula el siguiente enunciado del problema: ¢Cual es la relacién que
existe entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes
embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir - Chimbote, periodo julio- setiembre 20227;
para resolver el problema se plante6 el siguiente objetivo general; determinar la
relacion que existe entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida en
adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir — Chimbote, 2022; para
desarrollar el objetivo general se plantearon los siguientes objetivos especificados: (1)
describir el contexto sociodemografico de las adolescentes embarazadas; del mismo
modo; (2) describir el proyecto de vida de las adolescentes embarazadas; (3) relacionar

el contexto sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas.



El estudio tuvo un aporte tedrico porque permitido a personas interesadas
comprender y conocer mas sobre el contexto sociodemografico y como ello influye en el
proyecto de vida, enfocandolo especialmente en el campo educativo, familiar y social en
la que las adolescentes embarazadas pese a enfrentar situaciones adversas, puedan
elaborar su proyecto de vida en la medida que los padres promuevan un aumento de la

autoestima positiva y de su autoconcepto.

Desde el punto de vista préactico, el presente trabajo resulta necesario pues les
permite a las adolescentes embarazadas lograr su identidad e independencia, plantearse
metas de vida plasmadas en un proyecto personal basadas en sus caracteristicas, valores,
fortalezas, capacidades, debilidades y en interaccion con la sociedad. En lo social, la
investigacion, permitié que las adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir
— Chimbote, tomen conciencia la necesidad de cumplir con el su proyecto de vida para
darle una mejor calidad de vida al futuro bebe, ademas tiene un impacto social pues
ayudo a reducir la desercion escolar que es un problema que aqueja a la educacién

peruana, mas aun en la zona rural.

Metodologia: tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental de
corte transversal. La poblacion estuvo constituida por 189 adolescentes embarazadas,
logrando una muestra de 126 adolescentes embarazadas, mediante el muestreo
probabilistico aleatorio simple, se aplicé la técnica de la encuesta y su instrumento

cuestionario de preguntas en escala Likert. Resultados: El 61.1% de las adolescentes



embarazadas se encuentran estudiando y trabajando, el 77.0% siempre asisten a clases,
el 84.9% indicaron que sus planes de futuro son estudiar, ser profesional, el valor del
Chi cuadrado fue de 0.001 < 0.05; y su coeficiente Rho Spearman fue de 0,418, el cual
significa una correlacion positiva entre las variables. Conclusion: Las adolescentes al
encontrarse viviendo en contexto sociodemogréafico favorable contribuye a que tengan
mayores posibilidades de cumplir con sus metas, cabe recalcar que, en el pasado, es
decir antes que las adolescentes se encuentren embarazadas no habian pensado en un
proyecto de vida, sin embargo, ahora que ya se encuentran gestando consideran que

necesitan un cambio radical en esta nueva etapa.

La presente investigacion estuvo distribuida en 6 capitulos, el cual se desgloso de
la siguiente manera. En el capitulo I, donde se describe la introduccidn, se desarroll6 la
sintesis del problema, planteando el objetivo general y especificos y la justificacion, En
el capitulo Il, se hizo mencién de los antecedentes, la revision de estudios
internacionales, nacionales y locales, seguido el marco teérico donde se considerd las
diferentes teorias principales de las variables en estudio, ademas los conceptos
principales fundamentando las variables en estudio. En el capitulo Il se detalla la
hipotesis del estudio, en donde se presentd una Hipotesis afirmativa (Hi) y una Hipotesis

Nula (Ho)

En el Capitulo 1V se describe el disefio de la investigacion, tipo, nivel, y disefio
del estudio, teniendo en cuenta la poblacién y muestra describiendo el instrumento

utilizado en el estudio para la recopilacion de datos. Por consiguiente, en el capitulo V,



describe los resultados mostrando las figuras y tablas estadisticos, enfocado en el
analisis de los objetivos de la investigacion, finalmente en el capitulo VI, se presentan
las conclusiones donde se determind que existe una correlacion positiva, entre el
contexto sociodemografico y proyecto de vida de las adolescentes embarazadas,

adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir — Chimbote.



Il. REVISION DE LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. Nacionales.

Rojas C. ® (Chimbote, 2020), realizo una investigacion sobre el “Contexto
sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas del hospital “Eleazar
Guzman Barron”, 2020, en donde se plante6 como como objetivo general: Determinar la
relaciébn que existe entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida en
adolescentes embarazadas del Hospital ‘‘Eleazar Guzmén Barrén’ 2020. El estudio fue
de tipo cuantitativo, nivel correlacional de disefio no experimental de corte transversal,
la muestra fueron 50 adolescentes embarazadas, a la técnica aplicada fue la encuesta y
como instrumento un cuestionario de preguntas cerradas, con lo cual se lograron los
siguientes resultados: el 54% viven con ambos padres, el82% provienen de una familia
nuclear, el 56% tiene planes para estudiar y ser profesionales, al investigacion concluye
que, existe relacion significativa entre Contexto sociodemografico y proyecto de vida

con un coeficiente Rho Spearman (0,320).

Monasterio J. © (Chimbote, 2021) realizo una investigacion sobre el Contexto
sociodemogréafico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas, puesto de Salud
Miraflores Alto, Chimbote, 2021; y plante0 como objetivo general: Determinar la
relacion que existe entre el contexto sociodemogréafico y el proyecto de vida de las
adolescentes embarazadas del Puesto de Salud Miraflores Alto 2021, la investigacion
fue de tipo cuantitativo con disefio descriptivo correlacional, la poblacion y muestra

estuvo constituida por 57 adolescentes embarazadas, a quienes se le aplicé la técnica de



la encuesta y se utilizd como instrumento un cuestionario de preguntas cerradas,
Ilegando a los siguientes resultados: el 49,1% viven en un contexto sociodemografico
favorable y a su vez tienen expectativas para continuar con su proyecto de vida; el
coeficiente de correlacion de Spearman fue de 0,405, indicando asi que existe asociacion
significativa entre las variables. Se concluye que, las adolescentes gestantes se
encuentran en un contexto sociodemografico favorable, por lo cual afrontaron aquellos

obstaculos que les impiden lograr sus metas.

Montalvo R. 9 (Chimbote, 2020) realizo un estudio sobre el Contexto
sociodemografico y proyecto de vida en gestantes adolescentes, puesto de salud
Miraflores Alto, 2020; y se planteé como objetivo general: Determinar la relacion que
existe entre el contexto sociodemografico y el proyecto de vida, en las gestantes
adolescentes del Puesto de Salud Miraflores 2020; el estudio fue de tipo correlacional y
nivel cuantitativo; la poblacion total es de 150 gestantes adolescentes y la muestra lo
constituyen 50 gestantes adolescentes; se aplico la técnica de la encuesta, y el
instrumento fue un cuestionario de 27 preguntas cerradas, logrando los siguientes
resultados: el 64% refiere hacer trabajos domésticos y el 36% estudiar, el 60% tienen
grado de instruccion secundaria; el 82% viven con ambos padres donde, el 58% quiere
estudiar, ser profesional y casarse una vez graduada, teniendo como fortaleza un 40% ser
emprendedora. Conclusion, se evidencio que el contexto sociodemografico influye en su
proyecto de vida, sin embargo, esperan alcanzar sus suefios estudiando con el apoyo de

sus padres.



2.1.2. Internacionales.

Gonzales P. @9

(Ecuador, 2018) en su investigacion titulada ‘‘Estudio
correlacional de los conocimientos sobre los métodos de planificacion familiar y
embarazo en adolescentes’’; planteo como objetivo general: Determinar el nivel de
conocimiento y uso de métodos de planificacion familiar y su relacion con embarazos en
adolescentes, la metodologia aplicada fue de tipo cuantitativo, correlacional no
experimental. La poblacion total es de 246 gestantes adolescentes y la muestra lo
constituyen 123 gestantes adolescentes, se aplico un cuestionario de preguntas cerradas,
mostrando los siguientes resultados: el 65.22% no tenian conocimientos sobre
planificacién familiar, el 63.04% tenian mas de una pareja sexual, sin embargo, el
36.95% solo han tenido una pareja sexual. Se concluy6 que, es muy importante que los
adolescentes tengan un acceso inmediato a toda la informacion concerniente a los

métodos de planificacion familiar para evitar que las cifras de embarazo sigan creciendo

de manera alarmante.

Guzman T. ®? (Ecuador, 2018) realizo un estudio sobre la “Incidencia del
embarazo en adolescentes que acuden de Salud Mabel Estupifian, Ciudad Machéacala
Ao 2017”; en donde se planted como objetivo general, determinar el surgimiento de
problemas derivados del embarazo adolescente, se aplicd una metodologia de un estudio,
de Accién — participativa, la poblacion total es de 130 adolescentes y la muestra lo
constituyen 84 adolescentes embarazadas, se aplicO un cuestionario de preguntas
cerradas, mostrando los siguientes resultados: el 43% de las adolescentes se enfocaron

en estudiar, mientras que el 57% optaron por no estudiar, por la razén que no tenian el

10



apoyo para el cuidado de su hijo. EI 64% tuvieron buena relacion con sus padres. En el
aspecto economico el 57% tiene un ingreso economico es de 100 a 300 ddlares mensual.
Se concluye que, el desconocimiento de adolescentes sobre temaéticas relacionadas a la
sexualidad es notorio, por lo que amerita procesos de intervencion desde el &mbito de

trabajo social.

Charlar C. ¥ (Ecuador, 2018), realizo un estudio sobre la “Los determinantes
que influye en la calidad de vida de las adolescentes embarazadas que acuden al centro
de salud Tipo C De Las Palmas”; y se planted como objetivo general, describir los
determinantes que influyen la calidad de vida en adolescentes embarazadas, se aplicd
una metodologia, de tipo cuantitativo descriptivo correlacional de corte transversal, la
poblacion total es de 187 adolescentes y la muestra lo constituyen 123 adolescentes
embarazadas, se aplicd un cuestionario de preguntas cerradas, mostrando los siguientes
resultados: el 45% son solteras, el 41% son convivientes, el 52% cursaban la primaria, el
49% solo se dedicaban a labores domésticas. En conclusion, algunas adolescentes no
tenian el apoyo de sus padres, asi mismo ellas tuvieron que afrontar sus embarazos solas,

y esto puede conllevar alteraciones en la calidad de vida.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Bases teoricas del contexto sociodemografico.
De acuerdo con Romo (2018) menciona que “el contexto sociodemograficas es el
medio que rodea a toda una poblacion, en las dimensiones sociales y culturales que se

pueden modificar ya que la poblacidon siempre esta evolucionando”. Entonces podemos
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decir que es el lugar donde la adolescente desarrolla su vida cotidiana; se tuvo en cuenta
las dimensiones: aspecto educativo, contexto familiar y contexto social local, donde la
coyuntura socio economica es un elemento condicionante a la hora de observar las

oportunidades, las cuales en los medios sub privilegiados o pobres son escasos. ¥

2.2.1.1 Aspectos educativos.

La educacion puede definirse como el desarrollo de socializacién de los
individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. EI proceso
educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que generan cambios
intelectuales, emocionales y sociales en las personas. EI embarazo precoz compromete
las oportunidades de desarrollo de las adolescentes, pues al desvincularse del sistema
educativo se genera un obstaculo para la culminacion de la educacién formal, lo que
consecuentemente repercute en desventajas en torno a la insercién laboral y productiva,
asi como también las vuelve vulnerables a la pobreza, la violencia, los ilicitos y la

exclusion social. @

2.2.1.1.1. Ocupacion.

Las adolescentes embarazadas siguen siendo quienes desempefian principalmente
la labor domeéstica en el hogar, la cual afecta el interés que puede tener una adolescente
para continuar con su vida académica y profesional. De acuerdo con los datos de la
Encuesta Nacional Demografica y de Salud Familiar (2019), en el Perd, la desercion

escolar por causa del embarazo y la dedicacion a trabajos domésticos no remunerados (el

12



cuidado de personas dependientes y las tareas del hogar) se produce en 13.2% del total

de mujeres entre 15 a 24 afios que tienen por lo menos un hijo. ®

2.2.1.1.2. Nivel de estudio.

De acuerdo con la Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza (2018)
las mujeres adolescentes indigenas tienen menor acceso a la educacion y mayor atraso
y/o desercion escolar lo que incide con uniones tempranas y embarazos en la
adolescencia, ademés 12 de cada 100 adolescentes con educacion secundaria ha estado
embarazada, del mismo modo 45 de cada 100 adolescentes que solo tienen educacién
primaria ha estado embarazada y 32 de cada 100 adolescentes sin educacion ha estado

embarazada. "

2.2.1.1.3. Asistencia a clases.

El embarazo y la parentalidad adolescente se constituyen como factores exdgenos
de desvinculacion escolar de las estudiantes de educacion secundaria en América Latina,
conforme a estudio realizado por Banco de Desarrollo de América Latina (2018). El
embarazo y la maternidad temprana representan un costo de oportunidad para las
mujeres, ya que la falta de condiciones idoneas, comprension y abordaje adecuado de la
problematica, trae como consecuencias la interrupcion de la trayectoria educativa o el
abandono del sistema educativo por parte de las adolescentes; en la region, el 36 % de
los casos de desvinculacion escolar de nifias y adolescentes mujeres pueden atribuirse al

embarazo o a la maternidad adolescente. ®®
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2.2.1.2. Contexto familiar.

La familia es el principal medio de desarrolld de la adolescente dentro de la
sociedad, debido a que en casa se determinan los valores, el respeto, afecto y actitudes
que puedan transmitir a la sociedad. Es importante el apoyo que las adolescentes
embarazadas puedan tener dentro de su hogar, esto no solo incluye la parte material, sino
también la parte afectiva, que ayudara a la adolescente se sienta menos presionada y esto
determinara una conducta mas positiva en su vida. Por otro lado, muchos de los padres y
madres, se involucran en él cuidado y atencion de las necesidades del bebé, para que la

adolescente pueda seguir estudiando y superarse en la vida. ‘%

2.2.1.2.1. Estructura familiar.

La unidad familiar tradicional que se describe como la estructura familiar en la
que el padre se encarga del sostenimiento de la familia, la madre se queda en casa a
cuidar a dos 0 mas hijos dependientes de ellos. Muchos de nosotros crecimos con este
modelo clasico como base y cualquier desviacion del mismo pasaba a ser considerado
fuera de la norma. Pero la realidad es distinta y las formas existentes que la estructura
familiar, han venido tomando en los diferentes paises y sistemas socioecondémicos
muestra ain mas estas diferencias. Basicamente dos modelos siguen siendo aplicables en

mayor extension: la familia nuclear y la familia extensa. *°)

Podemos decir que el embarazo en la adolescencia se ha naturalizado o se
concibe como un proceso normal al interior del sistema familiar, existiendo también un

complejo social denominado marianismo en donde la adolescente al estar embarazada no
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es bien vista por el circulo familiar y la sociedad en general, pero cuando da luz es
venerada y por parte respetada, existiendo asi una contradiccion que observan las
adolescentes menores del sistema familiar y asi se forman una idea con respecto al
embarazo. ‘9

Tipos de familia

La familia nuclear es aquella que esta formada por la madre, el padre y las hijas
y/o hijos, este modelo es el més tradicional de familia.

Por otro lado, la familia extensa esta formada por parientes cuyas relaciones no
son Unicamente entre padres e hijos, es asi que una familia extensa puede incluir

abuelos, abuelas, tios, tias, primas, primos y otros consanguineos o afines. ‘%

2.2.1.2.2. Condicion del jefe del hogar.

Un estudio realizado en Chimbote (2018) aporto que el 50.0% de personas que
viven en su hogar es de 1-3 personas, en cuanto al jefe del hogar el 54.0% lo ocupo el
padre, el jefe del hogar un 40.0% se dedica al comercio, por ende, el padre es el que
lleva toda la carga econdmica, asi mismo pasa por problema de estrés, porque la
adolescente embarazada no se encuentra en condiciones para laborar, a esto sumando la
tasa de desempleo en el Perd. @ Segtin INEI (2021), la tasa de desempleo se ubicd en
10,7%, disminuyendo en 2,3 puntos porcentuales respecto al afio 2020, por ende los
padres de la adolescente se ven en la obligacion de crear su propia fuente de empleo, se

independiente y seguir luchando por sacar adelante a su familia. %
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2.2.1.3. Contexto social.

El contexto social local, estd definido como el espacio en donde se desarrolla
cada persona y el vinculo que forma con su entorno, y a la vez esto incidird en su
realidad y el comportamiento. Los ambientes sociales de miseria, de delincuencia y de
hogares disfuncionales, donde habite la promiscuidad, la falta de valores, influye en las
adolescentes embarazadas y madres adolescentes, distorsionando su vida y adquiriendo

conductas impropias, que seran perjudiciales para su vida. ¢?

2.2.1.3.1. Condiciones de vivienda.

Son las condiciones que garantizan la seguridad fisica de sus habitantes y les
proporcionan un espacio habitable suficiente, asi como proteccién contra el frio, la
humedad, el calor, la lluvia, el viento u otros riesgos para la salud y peligros
estructurales; en este sentido las adolescentes embarazadas mayormente viven con sus
padres, en tal sentido un estudio realizado en Chimbote (2018) aporto que, el tipo de
vivienda que habitan las gestantes el mayor porcentaje lo obtuvo la casa con el 97.0%, el
lugar donde se encuentra la vivienda con mayor porcentaje lo obtuvo la urbanizacion
con un 63.0%, la condicién del lugar con mayoria fue el ambiente tranquilo con 64.0%.
(20)

2.2.1.3.2. Caracteristicas econoémicas.

Como se ha mostrado, las mujeres que quedan embarazadas en la adolescencia
poseen menores oportunidades de continuar invirtiendo en educacion, con resultados
directos sobre su bienestar socioecondémico a largo plazo. A nivel familiar, ademas de

aumentar la relacion de dependencia econdmica, refuerza el papel reproductivo y
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domeéstico de las mujeres. A nivel nacional, el embarazo en la adolescencia se traduce a
futuro en pérdidas significativas en ingresos y productividad economica. En tal sentido
el estudio realizado en Chimbote (2018) demostr6 que el 67.0% de las adolescentes
embarazadas manifiestan que el padre es quien aporta econdmicamente a todo el hogar,
el 67% de los padres perciben un sueldo (semanal, quincenal o mensual) y el 44.05

perciben menos de s/.1407 mensuales.

2.2.2 Bases tedricas del proyecto de vida.

Segun Sanchez (2019) el proyecto de vida es la “realizacion de una serie de
acciones, con el fin de alcanzar un objetivo determinado. Por tanto, un proyecto es la
realizacion de una tarea, por lo que se establece el método en el que se realizara. De tal
manera que el proyecto sea planificado con una serie de actividades o conductas que
permitan llevarlo a cabo y obtener los resultados o metas deseadas”. Es la busqueda
sintetizada de aspectos cognitivos, motivacionales y ejecutivos del pensamiento,
tratando de buscar armonia de lo real y lo ideal. Toda persona siente la necesidad de
elaborar su proyecto de vida, tomando en cuenta sus condiciones culturales, ambientales
y socioecondmicas en las suele vivir. El proyecto de vida siempre esta abierto a nuevas
oportunidades, que pueden ser renovadas o cambiadas abriendo camino hacia un futuro.
(23)

2.2.2.1. Planes de futuro.

Se refiere a un plan que identifiqgue metas y medios para lograrlas, un plan que
sea un estimulo para explotar al maximo sus potencialidades, un plan que le permita

hacer realidad sus mas caras ilusiones, también lo podemos definir como aquellos
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propdsitos, fines, deseos u objetivos que una persona se plantea en la vida y hacia
la cual orienta todos sus recursos y acciones para lograrlo. De acuerdo a un estudio
realizado por Dominguez (2021) refirid que el 70% de las adolescentes embarazadas

manifestd querer estudiar, ser profesional y casarse.

2.2.2.2. Interferencia del recién nacido en el Proyecto de vida.

Podemos decir que la adolescente embarazada en sus primeros meses siente que
su vida ya acabo y que no podra continuar con sus estudios; sin embargo, los padres al
apoyarlas emocionalmente, estas llegan a reconsiderar que él bebe es una motivacién
para cumplir con sus metas, en este sentido Dominguez (2021) refirié que el 76% de las
adolescentes embarazadas esta en desacuerdo que traer un bebe trunca su proyecto de

vida. ®¥

2.2.2.3. Sentimiento de miedo.

Las adolescentes experimentan su embarazo como un evento traumatico, con
sentimientos de displacer relacionados con la angustia, temor, miedo y tristeza que, a su
vez, llevan a estados de incertidumbre, soledad, inestabilidad y frustracién, con ideas
negativas relacionadas con las formas de dar a conocer su embarazo, a las reacciones de
las personas con significado afectivo para ellas y también a la idea de abortar. En la
adolescente, estas se atenuan en la medida en que va encontrando a las personas y los

espacios para compartir lo que le esta ocurriendo.
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2.2.2.4. Tipo de fortaleza.

Es importante que los padres ayuden a tu adolescente a descubrir e identificar sus
fortalezas es una gran manera de ayudarlo hacia su independencia. Cada dia, un
adolescente aprende mas y mas sobre quién es y que quiere hacer con su vida. En este
sentido la adolescente embarazada debe enfocarse en las cosas positivas, para crecer y
ser un adulto feliz y exitoso. Por ende, los padres deben delegar responsabilidades en la
casa, busca tareas que hagan trabajar sus fortalezas. Por ejemplo, si es un adolescente
creativo, se le debe pedir que reorganice los muebles de la sala de estar o que cree la
carta navidefia de la familia. Si es méas enfocado a la organizacion, pidele que limpie y
organice el cuarto de almacenaje. Mientras ves como lleva a cabo estas tareas, puedes

definir y catalogar sus fortalezas y alentar su desarrollo. @

2.2.2.5. Influencia recibida.

Las adolescentes embarazadas perciben el apoyo de sus padres, pero mas de la
mama debido a que tienen un fuerte vinculo emocional, que quizés en algunos casos no
lo tienen con el padre, entonces el rol que juega una madre en el desarrollo del nifio y
adolescente es decisivo ya que determinara a futuro el aspecto emocional del mismo.
Este vinculo que se da desde la formacion del bebé es estructurante debido a que el nifio,
quien inicialmente se encuentra en situacion de dependencia absoluta, necesita de los
cuidados fisicos de su madre: ella resuelve adecuadamente las necesidades insatisfechas
del pequefio permitiendo asi que desarrolle una psique estable y segura, libre de

inseguridades. ¢®
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2.2.1.3.6. Superacion de obstaculo.

Cuando una adolescente queda embarazada o tiene un hijo, su salud, educacion,
potencial de obtener ingresos y todo su futuro pueden estar en peligro, y puede quedar
atrapada en una vida sumida en la pobreza, la exclusion y la impotencia; por ende para
que superen los obstaculos, las adolescentes que se embarazan necesitan el apoyo,
comprension y ayuda, dado que estan mas sensibles, labiles, inseguras y con baja
autoestima; esta situacion requiere que los padres tengan un acercamiento personal,
comunicacion empatica y trato humanizado e individualizado, en los momentos en que

las adolescentes sientan que su proyecto de vida se ha truncado. ¢”

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Contexto sociodemografico.

Son todas las caracteristicas asignadas a la edad, sexo, educacion, ingresos,
estado civil, trabajo, religion, tasa de natalidad, tasa de mortalidad, tamafio de la familia.
Entre los indicadores principales tenemos: Vivienda y saneamiento ambiental.
Informacion sobre los distintos tipos de viviendas particulares, enfocando el analisis
sobre las caracteristicas habitacionales (condiciones del habitat de las viviendas) y los
servicios y saneamiento basico (agua potable y cloaca, como asi también la

disponibilidad de otros servicios en la vivienda)

Otro indicador es la educacion. Despliega informacion vinculada con la asistencia

escolar y el rendimiento; el analfabetismo y el nivel de educacién alcanzado; sobre los
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recursos del sistema educativo y las Universidades (matriculas y egresados). Y el
trabajo, este indica para la poblacion de 14 afos y mas edad las correspondientes tasas
de actividad, empleo, desocupacion, subocupacion por sexo para los 31 aglomerados.
Ademas, dispone de informacion sobre la poblacion econdmicamente activa. Vincula

toda esta informacion con el nivel de educacién. ?®

2.3.2. Proyecto de vida.

El proyecto es una imagen poderosa que nosotros creamos para que nos aliente en
el dia a dia desde su promesa de plenitud. Asi, cuando queremos referirnos a nuestros
anhelos, o a la falta de ellos, nuestros proyectos personales dan forma a la esperanza con
que afrontamos el futuro. Asimismo, los proyectos se materializan por su caracter
operativo nuestras expectativas en el ambito personal y social, expresandolas como

proyecto vital. "

2.3.3. Concepto de la Adolescencia.

Segln la OMS la adolescencia es un periodo de crecimiento y desarrollo del ser
humano, que se genera después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre un periodo
promedio de 10 y 19 afios. Es considerada una de las etapas de transicion mas relevante
en la vida del ser humano, que tiene como caracteristica un ritmo acelerado de
crecimiento y cambios, desligado por el que experimentan las lactantes. Esta etapa de
crecimiento y desarrollo esta condicionada por varios procesos biolégicos. El inicio de la

pubertad que marca el viaje de la nifiez a la adolescencia.
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Los cambios biologicos de la adolescencia son practicamente universales, el
periodo de duraciéon y las caracteristicas de este periodo varian a lo largo del tiempo, en
donde influye la cultura, el contexto socioecondémico, entre otros. De esta manera se
registraron el pasado siglo diversos cambios en relacion con esta etapa vital,
particularmente el inicio mas temprano de la pubertad, recorte de la edad matrimonial,
urbanizacion, mundializacion de la comunicacidn, evaluacion de las actitudes y el inicio

temprano de las practicas sexuales. %

2.3.4. Etapas de la adolescencia.

Adolescencia temprana (Periodo entre los 10 y 13 afios). Durante este periodo
de tiempo los nifios comienzan a crecer mas rapido, en donde se notan cambios
corporales, estos cambios generan muchas veces curiosidades y ansiedad en alguno de
ellos, en especial de aquellos que no saben que esos cambios son totalmente normales.
Ademas, el aspecto cognitivo juega un papel muy importante, ya que los adolescentes
jévenes tienen ideas concretas y extremistas, enfocando muchas veces el pensamiento en
ellos mismos, con esta razon muchas veces los preadolescentes se suelen sentir
cohibidos por su apariencia y sienten como si sus pares y miembros de la familia los
juzgaran permanentemente, demostrando mas independencia de su familia y mas

necesidad de privacidad. ®®

Adolescencia media (Periodo entre los 14 y los 17 afios). Los cambios
generados en la pubertad continGan durante la adolescencia media, en este periodo a

muchos adolescentes tienen interés en las relaciones romanticas y sexuales. En las
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relaciones familiares suele haber mas discusiones por la lucha de tener mas
independencia. El aspecto cognitivo sigue cambiando, pero adn se presentan diferencias
entre la forma de pensar de un joven en su adolescencia media y de un adulto, ya que
esto se debe a que los I6bulos frontales son las ultimas area del cerebro en desarrollarse,

el desarrollo no sera completo hasta que el adolescente tenga veintitantos afios. ¥

Adolescencia tardia (Periodo desde los 18 a 21 afios 0 mas). Los jovenes en
esta etapa ya completaron el desarrollo fisico y su altura definitiva que tendran durante
el resto de su vida. En esta edad ya tienen mas control de sus impulsos y actdan con mas
precision ante diversas situaciones. Los adolescentes pasan un periodo de cambios y se
convierte en adultos jovenes, tiene firmemente su individualidad e identifican sus
valores, se concentran en su futuro y basan sus decisiones en su proyecto de vida e
ideales, las amistades y relaciones romanticas son més estables. Hay una mayor
separacion de la familia, tanto fisica como emocional, algunos restablecen la relacion
con sus padres, considerandolas personas de su mismo nivel a quienes se puede pedir
consejos y con quienes se puede establecer un dialogo serio, en vez de una figura de

autoridad. ®®

2.3.5. Cambios en la adolescencia.
Fisicos: No todos los individuos desarrollan de igual manera, algunos
tempranamente y otros tardiamente, los que son prematuros son los que desarrollan mas

rapido estas funciones y dejan la dependencia més pronto que los tardios. ¢
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Psicolégico: En esta etapa aparece el pensamiento abstracto que influye
directamente al adolescente en cémo se ve a si mismo, adquiere la capacidad de
construir sistemas y teorias. Tiene la facultad de poder resolver problemas. ¢

Emocional: En esta etapa el adolescente atravesara dificultades emocionales que
lo haran caer en depresion y en distintos problemas que tengan que ver con su estado
emocional. La solucion de estos problemas hard que el adolescente desarrolle una

identidad con la que vivira el resto de su vida. ¥

2.3.6. Comienzo de la vida sexual en la adolescencia.

Uno de los desafios que deben enfrentar los adolescentes es todo lo relacionado
con la practica de su sexualidad y el riesgo que esto conlleva para su salud reproductiva.
Los adolescentes inician cada vez mas tempranamente los noviazgos, y aungue esto es
normal, ya que responde a la necesidad de todas las personas de establecer vinculos, los
padres deben estar vigilantes, pues esta situacion trae consigo algunos riesgos como el
comienzo de las relaciones sexuales. Hoy en dia la razon por la que la vida sexual
empieza a mas temprana edad se debe a la aceleracion de los sentimientos y emociones,
ya que nace una atraccion hacia compafieros(as) y estas despiertan un interés y un gusto

que va mas alla de un abrazo o un beso. Y

2.3.7 Embarazo adolescente.
Se llama de esta manera o también conocido como embarazo precoz a aquel
embarazo que es producido en una adolescente: generado en la adolescencia inicial o

pubertad. La OMS define la adolescencia entre los 10 y 19 afios, que manifiesta que la

24



gran mayoria de embarazos en este periodo son considerados como no deseados, debido
a la practica de relaciones sexuales sin hacer uso de algin método anticonceptivo. Este
término también es usado para referirse a mujeres embarazadas que no alcanzan la
mayoria de edad juridica, y mujeres adolescentes que estdn bajo la dependencia de la

familia de origen. ®

2.3.8. Causas del embarazo adolescente.

Muchas son las causas en el embarazo en jovenes, una de ellas es la falta de uso
de métodos anticonceptivos por lo que se generan muchos embarazos no deseados. Otras
de las causas es la falta de educacion sexual, los padres de familia sienten vergienza de
hablar sobre estos temas dejando esta responsabilidad de lado. Entre otras de las causas
encontramos las siguientes:

- Falta de conocimiento o informacion que se tiene acerca de la sexualidad y
métodos anticonceptivos

- Inmadurez

- Deficiente cultura sexual

- Abuso sexual (violaciones)

- Lafalta de dialogo con la familia sobre estos temas

- Deficiencia afectiva

- Miedo o inseguridad

- Autoestima baja

- Se siente mucha curiosidad por vivir esta experiencia

- Ver programas televisivos en donde se fomenta las relaciones sexuales
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- Dificil acceso a los servicios de planificacion familiar
- El adolescente tiene pocas oportunidades para acceder a la educacion
- Falta de informacion y concepto equivocado que se tiene sobre la educacion

sexual y métodos anticonceptivos. %

2.3.9. Importancia de la educacion sexual en la adolescencia.

Los adolescentes confunden mucho esta palabra sexualidad con placer, diversion
y deseo. La palabra sexualidad hace alusion a varios componentes que son: sexo, género,
vinculacion afectiva, erotismo, orientacion sexual e identidad de género. Trataremos el
tema para explicar la importancia que tiene educacion sexual en esta etapa. Muchos
adolescentes se preguntan ¢Qué es educacion sexual? ¢Por qué es importancia hablar de
esto? Educacion sexual es ensefiarles, educarles, informales sobre sexualidad, es muy
importante tratar este tema para que los adolescentes sepan de sus beneficios y sus

riesgos que puede tener una mala sexualidad. ¢

La educacién sexual en la adolescencia aborda diferentes aspectos englobados
acerca de este de una manera clara, precisa correcta y entendible para el adolescente,
tocando temas sobre prevencion, anticoncepciéon y sobre todo sexualidad. Debe ser

rigurosa, objetiva y completa sin olvidar los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales.

Los padres pocas veces o en muchas ocasiones no hablan con sus hijos o hijas
sobre sexualidad o tienen mucha verglienza de tocar este tema se sienten timidos, se

cohiben y prefieren no hablar sobre sexualidad con sus hijos (as), por eso debe haber
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mucha comunicacion y hablarles normal sobre educacion sexual. Esta educacion esta
dirigida a lograr el desarrollo de un pensamiento critico que posibilite sobre sus dudas de

sexualidad, que no sientan vergiienza y que rompen esos tabtes. %

27



I11. HIPOTESIS

Hi: Existe relacion significativa entre el contexto sociodemogréafico y proyecto de
vida en adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir - Chimbote, periodo

julio- setiembre 2022.

Ho: No existe relaciéon significativa entre el contexto sociodemogréafico y
proyecto de vida en adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir - Chimbote,

periodo julio- setiembre 2022
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IV. METODOLOGIA

4.1. Disefio de la investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo, porque se utilizd la recoleccion de datos para
establecer una relacion numérica y andlisis estadistico de las variables del problema
de investigacion, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar respuesta a

los objetivos planteados. ¢

El presente estudio de investigacion fue de nivel correlacional, porque se

explico la relacién que existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio. %

El presente estudio utiliz6 un disefio de investigacion de tipo no experimental,
porque no se manipularon de manera deliberada las variables, ya que se analiz6 a
partir de la observacion de la muestra en estudio. Y es de corte transversal porque

las variables fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion. ¢¥

Esquema:
\Val
M r
V2
M : Adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir - Chimbote.
Vi : Contexto Sociodemogréfico.
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R : Relacion que tienen las variables en estudio.

V, : Proyecto de vida.

4.2. Poblacion y Muestra

Poblacion.

El ambito geografico de la investigacion se realizd en el Pueblo Joven El
Porvenir - Chimbote, durante el periodo Julio- Septiembre 2022, ubicado en Chimbote,
Provincia del Santa Region Ancash. La poblacién lo constituyeron 189 gestantes
adolescentes en edades de 10 a 19 afios, del Pueblo Joven El Porvenir.

Muestra.

Para la obtencion de la muestra se realizé a través del muestreo no probabilistico,
guedando una muestra de 126 adolescentes embarazadas entre 10 a 19 afios de edad, que
cumplian con los criterios de inclusion. La muestra fue no probabilistica, utilizando de la

proporcién poblacional, empleando la siguiente formula:

_ Z’.p.q.N
Z?.p.q+ e?(N-1)

n
Donde:
n: Muestra
N: Tamarfio poblacional

Z: Coeficiente del 95% de confidencialidad (1.96)
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» Criterios de inclusion y exclusion para el estudio
Criterios de Inclusion
- Adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir - Chimbote.
- Que se encontraron entren 10 a 19 afios de edad al momento del estudio.
- Adolescentes embarazadas desde Julio — Septiembre 2022.
Criterios de exclusion
- Adolescentes que no estan embarazadas.
- Adolescentes embarazadas que rechazaron participar en el estudio
- Adolescentes embarazadas con capacidades diferentes.

- Adolescentes embarazadas con morbilidad mental
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4.3. Definicion y Operacionalizacion de las variables

CUADRO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO DE

ADOLESCENTES EMBARAZADAS

Variable Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de variable Escala de Rango Items
conceptual medicion
Son todas las | Aspectos Ocupacion Cuantitativo Nominal Desfavorable: 0-1 2
caracteristicas educativos Nivel de estudio Cuantitativo Nominal Favorable: 2-3 3
asignadas a la Asistenciaa clase | Cuantitativo Nominal 4
Contexto edad, Sexo, Estructura familiar | Cuantitativo Nominal | Desfavorable: 0-3 5-6-7
sociodemografico | educacion, Contexto Condicion del jefe | Cuantitativo Nominal | Favorable: 4-6 8-9-10
ingresos, estado | familiar del hogar
civil,  trabajo, Condiciones de | Cuantitativo Nominal | Desfavorable: 0-4 | 11 - 12—
religion, tasa de | Contexto social vivienda Favorable: 5-7 13-14
natalidad, tasa de | |ocal Caracteristicas Cuantitativo Nominal 15— 16-17

mortalidad,
tamafio de la

familia. ©@®.

econdmicas.
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CUADRO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PROYECTO DE VIDA DE ADOLESCENTES

EMBARAZADAS
Variable Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de Escala de Rango Items
conceptual variable medicién

Es una imagen

poderosa que Planes de futuro Cuantitativo | Nominal 1

nosotros  creamos Interferencia del RN Cuantitativo | Ordinal 2

para que  nos en el Proyecto de

aliente en el dia a vida

Proyecto de | dia  desde  su Sentimiento de Cuantitativo | Nominal 3
vida promesa de | Expectativas | miedo Si tiene expectativa: 5 -7

plenitud. ¢” Tipo de fortaleza Cuantitativo | Nominal | No tiene expectativa: 0 — 4 4
Influencia recibida Cuantitativo | Nominal 5
Decision significativa Cuantitativo | Nominal 6
Superacion de obstaculo | Cuantitativo | Nominal 7
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos
4.4.1 Técnica.
Con la finalidad de obtener informacion sin modificar el entorno de la muestra y
sin alterar las variables en estudio se utilizara la encuesta como técnica de recoleccion de

datos.

4.4.2. Instrumento.

Se utilizd6 un cuestionario como instrumento para la recoleccion de datos.
Denominado “Encuesta de medicion sociodemografico y proyecto de vida en
adolescentes embarazadas”. El contexto sociodemografico consta de 16 items, agrupadas
en dimensiones y con 7 items de proyecto de vida. Este instrumento estuvo elaborado

por Acosta D, Gastelo R. ©”Se medié por Test de Likert para evaluar las variables.

4.4.3 Procedimiento.

Se entregd a cada participante el formulario con los cuestionarios y la escala,
brindando informacion general sobre el porqué de su aplicacién, y especificando las
normas para responderlas anénimamente. La aplicacion del formulario se realiz6 con la
ayuda de encuestadores previamente capacitados por el investigador, siempre bajo la
supervision del mismo. Los topicos de la capacitacion fueron: manejo del instrumento y
los objetivos de la investigacion. Estos encuestadores fueron estudiantes de Obstetricia
de la ULADECH Catolica-Chimbote. Para poder iniciar la encuesta se hara llegar con
anticipacion un formulario con: informacion a la participante y solicitud de su

consentimiento para su la participacion en el estudio. Una vez obtenida la autorizacion,
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se explico a las participantes los objetivos de la investigacion y su participacion
voluntaria en ella y se solicitard previamente su consentimiento. La encuesta se realizd
en su propia casa, sin la presencia de otras personas que pudieran afectar la informacién
recolectada. En todo momento de la investigacion se tendrd en cuenta los Principios

Eticos para la investigacion.

4.5. Plan de anélisis.

Para el andlisis de los resultados se empled la Bioestadistica, los datos fueron
codificados e ingresados en una hoja de célculo del programa Office Excel 2018, luego
transferidos a una matriz y guardados en archivos. El analisis de cada variable se realizé
utilizando el software estadistico SPSS version 22. Asimismo, se utilizé estadigrafos o
indicadores numeéricos de localizacion: media aritmética o promedio y mediana. Para la
presentacion de los resultados obtenidos se utilizo tablas estadisticas de distribucion de
frecuencia, de doble entrada, con frecuencias absolutas y frecuencias relativas

porcentuales, presentandose graficos estadisticos: histogramas y gréficas circulares.
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7.8. Matriz de consistencia

TITULO: CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO Y PROYECTO DE VIDA EN ADOLESCENTES
EMBARAZADAS, PUEBLO JOVEN EL PORVENIR, CHIMBOTE, 2021.

ENUNCIADO DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE

¢Cual es la relacién que
existe entre el contexto
sociodemogréfico y
proyecto de vida en
adolescentes  embarazadas
del Pueblo Joven El
Porvenir - Chimbote,
periodo julio- setiembre
20227

General:

Determinar la relacion que existe entre el contexto sociodemografico y proyecto de
vida en adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir - Chimbote, periodo
julio- setiembre 2022.

Especificos:

- Describir el contexto sociodemogréafico de las adolescentes embarazadas del
Pueblo Joven El Porvenir - Chimbote, periodo julio- setiembre 2022.

- Describir el proyecto de vida de las adolescentes embarazadas del Pueblo Joven
El Porvenir - Chimbote, periodo julio- setiembre 2022.

- Relacionar el contexto sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes
embarazadas del Pueblo Joven EIl Porvenir - Chimbote, periodo julio- setiembre

2022.

Variables principales:

Contexto
sociodemografico

Proyecto de vida
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Metodologia

Tipo, nivel y disefio

Poblacion y muestra

Técnicas e instrumentos

Plan de andlisis

Tipo: Cuantitativo

Nivel: Correlacional

Disefio: Disefio de investigacion de
tipo no experimental, de cohorte

transversal.

M r
\|
V2

M: Adolescentes embarazadas del
Pueblo Joven EI Porvenir.

V,: Contexto Sociodemografico.

r: Relacion que tienen las variables en
estudio.

V,: Proyecto de vida.

Poblacion

El d&mbito geogréfico de la investigacién se
realiz6 en la Pueblo Joven El Porvenir, durante
el periodo Julio- Septiembre 2022, ubicado en
Chimbote, Provincia del Santa Regién Ancash.
La poblacion lo constituyeron 189 gestantes
adolescentes en edades de 10 a 19 afos, del
Pueblo Joven EI Porvenir - Chimbote.

Muestra.

La obtencion de la muestra se realiz6 a través
del muestreo no probabilistico, quedando una
muestra de 126 adolescentes embarazadas
entre 10 a 19 afios de edad, que cumplieron
con los criterios de inclusion. La muestra fue
no probabilistica.

la finalidad de

obtener informacién sin modificar

Técnica: Con
el entorno de la muestra y sin
alterar las variables en estudio se
utilizara la encuesta como técnica
de recoleccion de datos.
Se

cuestionario como instrumento para

Instrumento: utilizé6 el

la recoleccion de los datos.

“Encuesta de
del

sociodemografico y proyecto de

Denominado
medicion contexto
vida en adolescentes embarazadas”.
Elaborado por Acosta D, Gastelo R.
@7 Test de Likert para evaluar las

variables.

Para el andlisis de los resultados se
empled la Bioestadistica, los datos
fueron codificados e ingresados en
una hoja de célculo del programa
Office 20186,

transferidos a una

Excel luego
matriz y
guardados en archivos. El andlisis
realizo

de cada variable se

utilizando el software estadistico
SPSS version 24.0. Asi mismo, se
utiliz6 estadigrafos o indicadores
numéricos de localizacion: media

aritmética o promedio y mediana.
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7.9. Principios Eticos
Los estudios en los seres humanos, han permitido el notable progreso de la
medicina en este siglo, incorporandola de lleno al mundo de la ciencia. La sociedad ha

comprendido progresivamente que necesita de la investigacion médica y la financia. ©*

En la investigacion de seres humanos, en particular, el principal desafio ético
consiste en conciliar tres fines distintos, ya esbozados previamente y como lograr que
estos bienes sean compatibles y aplicables a las circunstancias de un proyecto, para ello
existen Cadigos Eticos Adoptada por la Asamblea General, Fortaleza, Brasil, octubre
2013. La asociacion Médica Mundial (AMM) ha promulgado la declaracion de Helsinki
como una propuesta de principios éticos para la investigacion médica en seres humanos,
incluida la investigacion del material humano y de informacion identificable.

Por ello en este trabajo se considerd la Declaracion de Helsinki.

- Es deber del investigador que participa en la investigacion, proteger la vida, la salud,
la dignidad, la integridad, la intimidad y la confidencialidad de la informacion
personal, el bienestar de la persona que participa en la investigacion debe tener
primacia sobre todos los otros intereses. ¢

- En la investigacién, es deber del médico proteger la vida, la salud, la dignidad, la
integridad, el derecho a la autodeterminacion, la intimidad y la confidencialidad de
la informacién personal de las personas que participan en la investigacion. ¢

- Toda investigacion médica en seres humanos debe ser precedido de una cuidadosa

comparacion de los riesgos y los costos para las personas y los grupos que participan
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en la investigacion, en comparacion con los beneficios previsibles para ellos y para
otras personas o grupos afectados por la enfermedad que se investiga. ¢

- Se tomaron toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de las
adolescentes embrazo y la confidencialidad de su informacion personal y para
reducir al minimo las consecuencias de la investigacion sobre la integridad fisica,
mental y social. ¢

- Debe tomarse toda clase de precauciones para resguardar la intimidad de la persona
que participa en la investigacion y la confidencialidad de su informacion. ¢

También la aplicacién de los principios éticos de acuerdo con el Codigo de ética de

investigacion Version 004 de la ULADECH catélica los Angeles de Chimbote (2021).

- Proteccion de la persona: El bienestar y la seguridad de las personas es el objetivo
primordial de toda investigacion y, por lo tanto, se debe proteger su dignidad,
identidad, diversidad sociocultural, confidencialidad, privacidad, fe y religién. Este
principio implica no solo que las personas que son sujetos de investigacion
participen voluntariamente y cuenten con informacion adecuada, sino que si se
encuentran en una posicién vulnerable, se deben proteger sus derechos basicos. ¢

- Libre participacion y derecho a estar informado: Las personas involucradas en
actividades de investigacion tienen derecho a estar plenamente informadas sobre el
propdsito y las tareas de la investigacion que estan realizando o participando; tienen
la libertad de elegir participar o no, y tienen su propia voluntad. En toda
investigacion debe existir una manifestacion de voluntad informada, libre, clara y

concreta; las personas fisicas que sean sujetos de investigacion o propietarios de los
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datos acuerden utilizar la informacion para fines especificos definidos en el
proyecto. ©©

Beneficencia y no-maleficencia: Toda investigacion debe tener un balance positivo y
razonable entre beneficio y riesgo para asegurar la proteccion de la vida y el
bienestar de los sujetos de investigacion. En este sentido, los investigadores deber
actuar de acuerdo con las siguientes reglas generales: no hacer dafio, minimizar los
posibles efectos negativos y maximizar los beneficios.

Cuidado del medio ambiente y respeto a la biodiversidad: Toda investigacion debe
respetar a los animales, cuidar el medio ambiente y las plantas mas alla del objetivo
cientifico; se debe tomar medidas para evitar dafios y se deben planificar acciones
para minimizar los impactos negativos y se deben tomar medidas para evitar dafios.
(36)

Justicia: Los investigadores deben anteponer la justicia y el bien comdn a los
intereses personales. Ademas, ejercer el buen juicio y asegurarse de las limitaciones
0 sesgos en su conocimiento o habilidades no conduzcan a précticas irrazonables.
Los investigadores tienen la obligacion de tratar de manera justa a quienes participan
en los procesos, procedimientos y servicios relacionados con la investigacion y que
tienen acceso a los resultados de los proyectos de investigacion. ®

Integridad cientifica: Los investigadores (estudiantes, egresados, docentes, no
docentes) deben evitar el engafio en todos los aspectos de la investigacion; evaluar y
comunicar los dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a las
personas involucradas en el estudio. Asimismo, los investigadores deben actuar con

rigor cientifico y asegurar la validez de sus meétodos, fuentes y datos. De igual
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manera, debe garantizar la autenticidad de todo el proceso de investigacion, desde la

formulacion, desarrollo, analisis y difusion de los resultados. ®
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

Tabla 1. Contexto sociodemogréfico de las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El
Porvenir-Chimbote, 2022.

Aspecto Frecuencia  Porcentaje
educativo
Ocupacion  Estudias 25 19.8
Trabajas 4 3.2
Estudias y trabajas 77 61.1
Trabajos domésticos 20 15.9
Total 126 100.0
Nivel Secundaria 77 61.1
educativo  Superior no universitario 47 37.3
Universitario 2 1.6
No estudia 0 0.0
Total 126 100.0
Frecuencia Siempre 97 77.0
de A veces 29 23.0
asistencia  Nunca 0 0.0
a clases Total 126 100.0
Contexto Frecuencia  Porcentaje
familiar
Vivencia ~ Con ambos padres 36 28.6
Con la madre 89 70.6
Con el padre 0 0.0
Con la familia de mi pareja 1 0.8
Total 126 100.0
Tipos de Nuclear 108 85.7
familia Extensa 18 14.3
Total 126 100.0
N° de 1 a 3 personas 108 85.7
personas 3 a5 personas 18 14.3
que Viven 53 8 personas 0 0.0
enel De 8 en adelante 0 0.0
hogar
Total 126 100.0
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Contexto Frecuencia Porcentaje
familiar
Jefe de Mama 22 175
hogar Papa 101 80.2
Abuela 0 0.0
Suegra 0 0.0
Pareja 3 2.3
Total 126 100.0
Nivel Primaria 36 28.6
educativo  Secundaria 54 42.9
del jefe de  T¢cnico 0 0.0
hogar Universitario 36 28.5
Total 126 100.0
Ocupacion  Obrero 50 39.7
del jefe de  Docente 43 34.1
hogar Ama de Casa 3 2.4
Comerciante 6 4.8
Profesional 24 19.0
Total 126 100.0
Contexto Frecuencia Porcentaje
social
local
Tipo de Casa 67 53.2
vivienda  Vivienda rural 4 3.2
Casa quinta 55 43.6
Total 126 100.0
Ubicacion  Urbanizacién 0 0.0
de Pueblo Joven 126 100.0
vivienda  yrpanizacién Popular 0 0.0
Asentamiento Humano 0 0.0
Total 126 100.0
Tiempo 1 a4 afios 2 1.6
viviendo 539 afios 80 63.5
enel lugar 1 514 afios 28 22.2
actual Mas de 15 afios 16 12.7
Total 126 100.0
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Contexto

. Frecuencia Porcentaje
social local
o Ambiente social tranquilo 116 921
Condiciones ambjente social de constantes fiestas 10 7.9
de vivienda Ambiente de alta peligrosidad 0 0.0
Total 126 100.0
Principales Ganancias, beneficios y honorarios, por libre 99 78.6
fuentes de  comercio, donaciones u otros
ingreso del  Sueldo (semanal, quincenal, 0 mensual) 27 21.4
hogar Total 126 100.0
Menos de un sueldo minimo mensual 32 25.4
Nivel de Un sueldo minimo (1025) mensual 70 55.6
Lr:)ggr:rso del Dos sueldos minimos mensuales 24 19.0
3500 soles 0 0.00
Total 126 100.0
Personas ~ UNA 4 3.2
que aportan Dos 84 66.7
econdmica  Tres 3 2.4
mente al No sabe 35 27.7
hogar Total 126 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos de los meses julio-setiembre del 2022

En la tabla 1, se evidencia que el 61.1% de las adolescentes embarazadas, Pueblo

Joven EIl Porvenir, Chimbote, se encuentran estudiando y trabajando, el 61.1% tienen

grado de instruccion secundaria, el 77.0% siempre asisten a clases, el 70.6% viven con

ambos padres, el 85.7% pertenecen a una familiar nuclear, el 85.7% viven con 1 a 3

personas, el 80.2% expresaron que el jefe de hogar es el padre, el 42.9% grado de

instruccion del jefe de hogar es nivel secundaria, el 39.7% son obreros, el 53.2%

expresaron que tipo de vivienda en la que se encuentran es una casa, el 100.0% viven en

un Pueblo Joven, el 63.5% viven en ese lugar entre 5 a 9 afios, el 92.1% se encuentran

en un Ambiente social tranquilo, el 78.6% sus principales fuente de ingresos son
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Ganancias, beneficios y honorarios, por libre comercio, donaciones u otros, el 55.6%
perciben un sueldo minimo (1025) mensual, el 66.7% manifestaron que dos personas

aportan economicamente al hogar.
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Tabla 2. Proyecto de vida de las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir-
Chimbote, 2022.

Reactivos n %
Estudiar, ser profesional y casarte una vez graduada 107 84.9
Comprar una casa Yy tener un carro 2 1.6
epll?‘ﬂtejro Pard nontar tu prop?a empresa 17 13.5
Todas las anteriores 0 0.0
Total 126  100.0
Nacimiento De acuerdo 0 0.0
de la bebé Medianamente de acuerdo 37 294
trunca Medianamente en desacuerdo 35 27.8
proyecto de En desacuerdo 54 428
vida Total 126  100.0
Miedos Que tu pareja te deje por otra 41 325
No poder estudiar una carrera universitaria 3 2.4
No tener dinero para satisfacer las necesidades de tu hijo 82 65.1
Ninguna 0 0.0
Total 126  100.0
Fortalezas =~ Emprendedora 57 45.2
Estudiosa 46 36.5
Disciplinada 23 18.3
Competitiva 0 0.0
Total 126  100.0
Persona mas 1U madre 45 357
influyente en Tu padre 81 64.3
tu vida Total 126 100.0
Decision Traer a tu bebé al mundo 57 452
mas Seguir estudiando 69 54.8
significativa Total 126  100.0
Estudiando 98 77.8
Forma  de 1rapajando 10 7.9
Zlf)gteg?& os No sabes 18 14.3
Total 126 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos de los meses julio-setiembre del 2022
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En la tabla 2 se evidencia que el 84.9% de las adolescentes embarazadas, Pueblo
Joven EI Porvenir, Chimbote, indicaron que sus planes de futuro son estudiar, ser
profesional y casarte una vez graduada, el 42.9% expresaron que estan en desacuerdo en
que el nacimiento de la bebé trunca proyecto de vida, el 65.1% consideran que peor
miedo es no tener dinero para satisfacer las necesidades de tu hijo, el 45.2% consideran
que una de sus fortalezas es ser emprendedoras, el 64.3% consideran que la persona mas
influyente es su padre, el 54.8% que su decisién mas significativa es seguir estudiando y
el 77.8% consideran que una de las formas para superar el obstaculo es seguir

estudiando.
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Tabla 3. Tabla cruzada entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida de las
adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir-Chimbote, 2022.

PROYECTO DE VIDA

No tiene si tiene
expectativas expectativas Total

Contexto Desfavorable  Recuento 16 14 30
sociodemografico % del total 12,7 11,1 23,8
Favorable Recuento 12 84 96

% del total 9,5 66,7 76,2
Total Recuento 28 98 126
% del total 22,2 77,8 100,0

X?=22,050 gl 1; p <= 0.05 p = 0.001
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos de los meses julio-setiembre del 2022

En la tabla 3, se evidencia el cruce de las variables contexto sociodemogréafico y
proyecto de vida de las adolescentes embarazadas del Pueblo Joven El Porvenir,
Chimbote, observando que el 66,7% que vivian en un contexto sociodemogréfico
favorable tenian expectativas en su proyecto de vida, sin embargo, el 12,7% que vivian
en un contexto sociodemografico desfavorable, no tenian expectativas en su proyecto de
vida.

Ademas, se encontr6 que el valor del chi cuadrado fue de 0.001 el cual es menor
al 0.05, por ende, existe asociacion entre el contexto sociodemogréafico y proyecto de

vida de las en las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir, Chimbote.
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Tabla 4. Correlacién Rho Spearman entre el contexto sociodemogréafico y proyecto de
vida de las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir, Chimbote, 2022.

Contexto Proyecto de
sociodemografico vida

Rho de Contexto Coeficiente de 1,000 0,418
Spearman sociodemografico correlacion

Sig. (bilateral) : 0,001

N 126 126

Proyecto de vida Coeficiente de 0,418" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) 0,001 :

N 126 126

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos de los meses julio-setiembre del 2022

En la tabla 4, se observan los resultados de la correlacion entre el contexto
sociodemografico de las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven EI Porvenir,
Chimbote, en donde se encontrd una significancia bilateral de 0,001 < 0.05, por ende se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna de la investigacion, y su
coeficiente Rho Spearman fue de 0,418, el cual significa una correlacion positiva, es
decir el contexto sociodemografico y proyecto de vida de las adolescentes embarazadas,

Pueblo Joven EI Porvenir, Chimbote, se encuentran significativamente correlacionadas.
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5.2. Analisis de resultados

De acuerdo con Romo, menciona que “el contexto sociodemogréaficas es el medio
que rodea a toda una poblacién, en las dimensiones sociales y culturales que se pueden
modificar ya que la poblacion siempre estd evolucionando”. Entonces podemos decir
que es el lugar donde la adolescente desarrolla su vida cotidiana; se tuvo en cuenta las
dimensiones: aspecto educativo, contexto familiar y contexto social local, donde la
coyuntura socio econdmica es un elemento condicionante a la hora de observar las

oportunidades, las cuales en los medios sub privilegiados o pobres son escasos. ¥

El aspecto educativo puede definirse como el desarrollo de socializacion de los
individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. EI proceso
educativo se materializa en una serie de habilidades y valores, que generan cambios
intelectuales, emocionales y sociales en las personas. El embarazo precoz compromete
las oportunidades de desarrollo de las adolescentes, pues al desvincularse del sistema
educativo se genera un obstaculo para la culminacion de la educacion formal, lo que
consecuentemente repercute en desventajas en torno a la insercion laboral y productiva,
asi como también las vuelve vulnerables a la pobreza, la violencia, los ilicitos y la
exclusion social **" Teorfa que avala el estudio en donde el 61.1% de las adolescentes
embarazadas, Pueblo Joven EI Porvenir, Chimbote, se encuentran estudiando y
trabajando, el 61.1% tienen grado de instruccion secundaria, el 77.0% siempre asisten a

clases (Tabla 1).
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Estos datos difieren con lo encontrado por Rojas C. ® Chimbote, 2020, quien
aporto que el 62% referia hacer trabajos domésticos. Por otro lado, el 56% tienen un
nivel de estudio secundario. Ademas, el 62% refirieron las gestantes adolescentes que
nunca asisten a clases por hacer trabajos domésticos, del mismo modo difiere con lo
hallado por Guzman T. 2 Ecuador, 2018, en donde se determiné que el 57% optaron
por no estudiar, por la razén que no tenian el apoyo para el cuidado de su hijo. Se infiere
gue tanto a nivel nacional e internacional las adolescentes embarazadas dejaron de
estudiar por problemas econémicos, por ende, se dedicaron a trabajos domésticos; sin
embargo, a nivel local se observa que las adolescentes al recibir el apoyo de sus padres
continuaron con sus estudios. Podemos decir que el embarazo adolescente retrasa la
culminacion de los estudios, pues en la etapa de estacién la mayoria decide por
abandonar la escuela, en este sentido estas mujeres no se encuentran preparadas fisicas y
psicolégica ya que sus cambios se dan de manera constante de acuerdo al crecimiento
que va dando; es necesario que en esta etapa se brinde la atencion necesaria instruirlas

para que desarrollo sea el adecuado y puedan ponerlo en practica en su entorno.

El contexto familiar hace referencia a la unidad familiar tradicional que se
describe como la estructura familiar en la que el padre se encarga del sostenimiento de la
familia, la madre se queda en casa a cuidar a dos 0 mas hijos dependientes de ellos.
Muchos de nosotros crecimos con este modelo clasico como base y cualquier desviacion
del mismo pasaba a ser considerado fuera de la norma. Pero la realidad es distinta y las
formas existentes que la estructura familiar, han venido tomando en los diferentes paises

y sistemas socioecondmicos muestra aun mas estas diferencias. Béasicamente dos
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modelos siguen siendo aplicables en mayor extension: la familia nuclear y la familia
extensa " Teorfa que avala el estudio en donde el 70.6% viven con ambos padres, el
85.7% pertenecen a una familiar nuclear, el 85.7% viven con 1 a 3 personas, el 80.2%
expresaron que el jefe de hogar es el padre, el 42.9% grado de instruccion del jefe de

hogar es nivel secundario, el 39.7% son obreros (Tabla 1).

Estos datos difieren con lo encontrado por Rojas C. ® Chimbote, 2020, quien
aporto que el 54% viven con ambos padres, el 82% provienen de una familia nuclear, el
jefe de familia es asumido por el padre de la gestante (54%), el 54% tiene secundaria
completa, siendo asi el 56% de la ocupacién del jefe del hogar es obrero, del mismo
modo difiere con lo hallado por Guzman T. @ Ecuador, 2018, en donde se determing
que el del mismo modo difiere con lo hallado por Guzman T. ®? Ecuador, 2018, en
donde se determind que el 43% de los jefes de hogares se dedican a trabajos domésticos,

el 79% tienen grado de instruccion primaria.

Se infiere que a nivel nacional e internacional las adolescentes reciben el apoyo
del padre puesto que es el jefe de hogar y encargado de solventar la mayor parte de
ingresos econdmicos en su hogar, cabe resaltar que la mayoria de ellos se dedican a
trabajos domésticos y obreros, es decir son trabajadores independientes, por lo tanto
tiene una mayor presion, pues el trabajo no siempre es continuo; por ende cabe decir que
la familia es el vinculo cercano en la que la adolescente permanece y que mediante la
misma va a permanecer, ellos son los indicados en brindar apoyo al existir un embarazo

adolescente, logrando entender la situacion de la joven y otorgar la predisposicion en
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apoyarla y manejar la situacion de la manera adecuada y responsable y que la misma

evolucione y desarrolle aptitudes que convendrian para ella y su bebe

El contexto social local, esta definido como el espacio en donde se desarrolla
cada persona y el vinculo que forma con su entorno, y a la vez esto incidira en su
realidad y el comportamiento. Los ambientes sociales de miseria, de delincuencia y de
hogares disfuncionales, donde habite la promiscuidad, la falta de valores, influye en las
adolescentes embarazadas y madres adolescentes, distorsionando su vida y adquiriendo
conductas impropias, que seran perjudiciales para su vida ®®- Teorfa que avala el estudio
en donde el 53.2% expresaron que tipo de vivienda en la que se encuentran es una casa,
el 100.0% viven en un Pueblo Joven, el 63.5% viven en ese lugar entre 5 a 9 afos, el
92.1% se encuentran en un Ambiente social tranquilo, el 78.6% sus principales fuentes
de ingresos son Ganancias, beneficios y honorarios, por libre comercio, donaciones u
otros, el 55.6% perciben un sueldo minimo (1025) mensual, el 66.7% manifestaron que

dos personas aportan econémicamente al hogar (Tabla 1).

Resultados distintos encontré Rojas C. ® Chimbote, 2020, quien aporto que el
92% de las gestantes adolescentes refirid que el tipo de vivienda en la que viven es una
casa propia y la zona donde esta ubicada la vivienda de las gestantes adolescentes en la
cual un 56% se encuentra en un Pueblo Joven. Asi mismo, un 74% tienen viviendo mas
de 10 afios en dicha zona y refirieron que el 96% es un ambiente social tranquilo. Por
otro lado, se hace referencia que un 72% de las gestantes adolescentes manifestaron que

el principal ingreso del hogar es un sueldo quincenal, el 46% solo aporta
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econdémicamente en el hogar dos miembros de la familia. Del mismo modo difiere con lo
hallado por Guzman T. @ Ecuador, 2018, en donde se determind que el 57% de los
consultados declararon ingresos entre 301 y 500 dolares, podemos decir que el padre es
el principal apoyo econdémico de las adolescentes embarazadas, esto es corroborado por
la Segun INEI Peru (2021) en donde los padres de la adolescente se ven en la obligacion
de crear su propia fuente de empleo, se independiente y seguir luchando por sacar

adelante a su familia @V

Se infiere que a nivel nacional e internacional las adolescentes se encuentran
viviendo aun en la casa de sus padres, ademas en lugar donde se encuentran es un
ambiente tranquilo, y aunque se los o ingreso del hogar son relativamente bajos o
minimos, con la cooperacion de todos los integrantes de la familia logra salir adelante.
Podemos atribuir los padres no realizaron un seguimiento continuo en el apoyo
emocional a su hijos en la etapa de adolescencia, pues provocaron un exceso de libertad,
que luego se convirtio en libertinaje de los adolescentes acompafiado de la alienacion de
programas televisivos y de musica y bailes exoticos que atentan a la ética y moral del ser
humano, dejando que el adolescente dedique la mayor parte del tiempo en estos factores
que los confunden, dando como resultado que el adolescente empiece una actividad
sexual a temprana edad ocasionando estos embarazos prematuros y trayendo al mundo
seres no planificados lo cual motiva el abandono de estos seres, y a ser rechazados por

sus progenitores por la inmadurez.
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Segun Sanchez (2019) el proyecto de vida es la “realizacion de una serie de
acciones, con el fin de alcanzar un objetivo determinado. Por tanto, un proyecto es la
realizacion de una tarea, por lo que se establece el método en el que se realizara. De tal
manera que el proyecto sea planificado con una serie de actividades o conductas que
permitan llevarlo a cabo y obtener los resultados o metas deseadas”. ES la busqueda
sintetizada de aspectos cognitivos, motivacionales y ejecutivos del pensamiento,
tratando de buscar armonia de lo real y lo ideal. Toda persona siente la necesidad de
elaborar su proyecto de vida, tomando en cuenta sus condiciones culturales, ambientales
y socioecondmicas en las suele vivir. El proyecto de vida siempre esta abierto a nuevas

oportunidades, que pueden ser renovadas o cambiadas abriendo camino hacia un futuro.

(23)

Teoria que aval el resultado en donde el 84.9% de las adolescentes embarazadas,
Pueblo Joven EIl Porvenir, Chimbote, indicaron que sus planes de futuro son estudiar, ser
profesional y casarte una vez graduada, el 42.9% expresaron que estan en desacuerdo en
que el nacimiento de la bebé trunca proyecto de vida, el 65.1% consideran que peor
miedo es no tener dinero para satisfacer las necesidades de tu hijo, el 45.2% consideran
que una de sus fortalezas es ser emprendedoras, el 91.2% consideran que la persona mas
influyente es su padre, el 54.8% que su decision mas significativa es seguir estudiando y
el 77.8% consideran que una de las formas para superar el obstaculo es seguir

estudiando (Tabla 2).
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Resultados parcialmente similares encontré Rojas C. ® Chimbote, 2020, quien
determino que el 56% de las gestantes adolescentes tiene como planes para el futuro
estudiar, ser profesional y casarse una ves de haber sido graduada, el 98% manifestaron
que traer un bebe al mundo no tiene repercusion ante esto, el 36% tiene miedo a no
poder tener dinero para satisfacer las necesidades de su hijo, mientras un 56%
manifestaron no tener miedo a no poder tener dinero para satisfacer las necesidades de
su hijo, refiriéndose un 84% que la persona que mas influencio en su vida fue su madre,
el 74% de las gestantes adolescentes tiene como decision mas significativa es de traer un
bebe al mundo; sin embargo resultados distintos encontré Charlar C. ‘¥ Ecuador
2018, quien menciono que el 85% respondieron que su calidad de vida la consideran un
nivel bajo referente a la economia que los ingresos no alcanzan mas que para seguir

viviendo, por ende no podran cumplir con su proyecto de vida.

Se infiere que, a nivel nacional, las adolescentes embarazadas si tienen deseos de
cumplir con su proyecto de vida, pero cabe decir que no basta con tener dichos deseos,
sino también la familia interviene en la educacién de sus hijas, puesto que ellas aun no
son personas independientes que puedan superar facilmente sus obstaculos, de manera
similar a nivel internacional, las adolescentes embarazadas son de recursos econémicos
bajos; por ende, dejaran de estudiar y cumplir con sus metas, podemos decir que una de
las causas mas frecuente es la falta de ingresos economicos, lo que cambia el proyecto
de vida de la adolescente y provoca abandono a los estudios en la mayoria de los casos,
sus metas a futuro por la necesidad de afrontar nuevas responsabilidades no serian las

mismas ya le tocaria cumplir con nuevo rol de ser madre.
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Por otro lado, respecto al cruce de variables entre el contexto sociodemografico y
proyecto de vida de las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir, Chimbote,
se observa que el 66,7% que vivian en un contexto sociodemografico favorable tenian
expectativas en su proyecto de vida, sin embargo, el 12,7% que vivian en un contexto
sociodemografico desfavorable, no tenian expectativas en su proyecto de vida. Ademas,
se encontrd que el valor del chi cuadrado fue de 0.001 el cual es menor al 0.05, por ende,
existe asociacion entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida de las en las

adolescentes embarazadas, Pueblo Joven EI Porvenir, Chimbote (Tabla 3).

Resultados similares encontré Montalvo R. ‘% Chimbote 2020, quien demostrd
que el 72% de las adolescentes embarazadas del puesto de salud Miraflores Alto, se
encuentran en un contexto sociodemografico favorable y tienen expectativas en su
proyecto de vida; sin embargo, el 20% de las adolescentes que se encuentran en un
contexto sociodemogréfico desfavorable, a su vez no tienen expectativas en su proyecto
de vida. El valor del Chi cuadrado de Pearson fue de 0.000 < 0.05, lo cual refiere a que
existe asociacion entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes
embarazadas del puesto de salud Miraflores Alto. Se infiere que, tanto a nivel local
como nacional, las adolescentes embarazadas si se encontraban en un contexto
sociodemogréafico favorable, ademas si tenian expectativas en su proyecto de vida, llama
la atencion que las adolescentes a pesar de encontrarse en una etapa de su vida en la que
tal vez no tengan estructurado un plan de vida futura que los ayude a prosperar,

comenzaron a tener acerca de sus metas a futuro , puesto que el estar embarazada las
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hizo madurar y consideran que ahora ya deben busca la forma de independizarse y

luchar por su bebé y sus suefios.

En base a los resultados de la correlacion entre el contexto sociodemografico y
proyecto de vida de las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir, Chimbote,
en donde se encontrd una significancia bilateral de 0,001 < 0.05, por ende se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna de la investigacion, y su coeficiente Rho
Spearman fue de 0,418, el cual significa una correlacion positiva, es decir el contexto
sociodemogréafico y proyecto de vida de las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El

Porvenir, Chimbote, se encuentran significativamente correlacionadas (Tabla 4).

Resultados similares encontré Montalvo R. ¥ Chimbote 2020, quien demostré
que el Contexto Sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas del
puesto de salud Miraflores Alto, Chimbote, se encuentran relacionadas, debido a que la
significancia bilateral fue de 0.000 < 0.05, por ende, se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipotesis alterna del trabajo, y su coeficiente de Rho de Spearman fue de 0,822,
el cual se refiere a que existe una correlacion positiva considerable. Se infiere que las
variables en estudio guardan relacién, debido a que en definitiva vivir en contexto
sociodemogréafico favorable contribuyen que exista mayores posibilidades a que las
adolescentes cumplan sus metas, cabe recalcar que, en el pasado, es decir antes que las
adolescentes se encuentren embarazadas no habian pensado en un proyecto de vida, sin
embargo, ahora que ya se encuentran gestando si consideran que necesiten un cambio

radical en su nueva responsabilidad.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

El 61.1% de las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir, Chimbote,
se encuentran estudiando y trabajando, el 61.1% tienen grado de instruccion secundaria,
el 77.0% siempre asisten a clases, el 56% tienen un nivel de estudio secundario.
Ademas, el 61.1% nunca asisten a clases por hacer trabajos domésticos, el 80.2%
expresaron que el jefe de hogar es el padre, el 42.9% grado de instruccion del jefe de
hogar es nivel secundario, el 39.7% son obreros, el 92.1% se encuentran en un Ambiente
social tranquilo, el 78.6% sus principales fuentes de ingresos son Ganancias, beneficios
y honorarios, por libre comercio, donaciones u otros, el 55.6% perciben un sueldo
minimo (1025) mensual. Las adolescentes al recibir el apoyo de sus padres continuaron
con sus estudios, en este sentido el padre es el encargado de solventar la mayor parte de
ingresos econdémicos en su hogar, cabe resaltar que la mayoria de ellos son obreros, es
decir son trabajadores independientes, por lo tanto, tiene una mayor presion, pues el
trabajo no siempre es continuo; y a pesar de ello lucha diariamente para apoyar a sus

hijas en esta etapa tan dificil.

El 84.9% de las adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir, Chimbote,
indicaron que sus planes de futuro son estudiar, ser profesional y casarte una vez
graduada, el 42.9% expresaron que estan en desacuerdo en que el nacimiento de la bebé
trunca proyecto de vida, el 45.2% consideran que una de sus fortalezas es ser
emprendedoras, el 91.2% consideran que la persona mas influyente es su padre, el

54.8% que su decision mas significativa es seguir estudiando. Las adolescentes
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embarazadas si tienen deseo de cumplir con su proyecto de vida, pero cabe decir que no
basta con tener dichos deseos, sino también la familia interviene en la educacion de sus
hijas, puesto que ellas aun no son personas independientes que puedan superar

facilmente sus obstaculos.

Existe relacion entre el contexto sociodemografico y proyecto de vida de las
adolescentes embarazadas, Pueblo Joven El Porvenir, Chimbote, debido a que la
significancia bilateral de 0,001 < 0.05, por ende se rechaza la hipdtesis nula y se acepta
la hipdtesis alterna de la investigacion, y su coeficiente Rho Spearman fue de 0,418, el
cual significa una correlacion positiva, podemos decir que las variables en estudio
guardan relacion, debido a que en definitiva vivir en contexto sociodemografico
favorable contribuyen que exista mayores posibilidades a que las adolescentes cumplan
sus metas, cabe recalcar que, en el pasado, es decir antes que las adolescentes se
encuentren embarazadas no habian pensado en un proyecto de vida, sin embargo, ahora
que ya se encuentran gestando si consideran gque necesitan un cambio radical en su

nueva responsabilidad.

6.2. Recomendaciones

- Al Ministerio de Salud, mejorar las estrategias de prevencion del embarazo

adolescente poniendo mayor énfasis en la forma mediante la cual la informacion

llega a los jovenes.
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A los Centros de Salud, promover mayor difusion sobre la importancia de un

proyecto de vida que sea reforzado a nivel de la familia, la escuela y la comunidad.

A los padres, que son los protectores directos de la adolescente, generar estabilidad
emocional a sus hijas, inculcandoles valores y transmitiendo seguridad para que

perseveren en alcanzar sus metas, objetivos y proyectos.

A los profesionales de la salud reorientar las actividades y acciones educativas en
salud sexual y reproductiva y que permitan generar al adolescente conciencia sobre
todas las implicancias inmersas en el tema y asi contribuir en la disminucién del

embarazo en adolescentes en el Per( y el mundo.

En esta investigacion se quiere lograr que nuevos estudiantes de la carrera
profesional de Obstetricia u otras carreras, puedan promover la sexualidad
responsable, brindandoles informacion amplia y veraz, a través de talleres, charlas,
cursos de responsabilidad social o campafias en donde los estudiantes puedan
desenvolverse con la comunidad y asi contribuyendo a mejorar los conocimientos
sobre el tema, para asi lograr disminuir el alto indice de embarazos adolescentes que

hay hoy en dia.
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ANEXOS

Anexo 1. Instrumento de recoleccion de datos N° DE

) ENCUESTA
ENCUESTA ANONIMA PARA EL ESTUDIO DE CONTEXTO

SOCIODEMOGRAFICO Y PROYECTO DE VIDA, EN
ADOLESCENTE EMBARAZADAS.

REGION PROVINCIA DISTRITO CASERIO

DIRECCION (calle, jiron, avenida)

MZ | LOTE | NUMERO | INTERIOR | PISO URBANIZACION/SECTOR

VISITA DEL ENCUESTADOR

FECHA HORA DE INICIO HORA DE TERMINO

COMENTARIO DEL ENCUESTADOR

Estoy realizando una investigacion, soy de la Escuela Profesional de Obstetricia de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote y el estudio a realizar es sobre
“Contexto sociodemografico y proyecto de vida en adolescentes embarazadas, Pueblo
Joven El Porvenir, Chimbote, 2022”. Solicito de su colaboracion, para que me ayudes a
profundizar en el contexto sociodemografico y proyecto de vida, relacionadas con ellas,

asi como los problemas a los que se enfrentan. Este cuestionario es anonimo.

Muchas gracias por tu colaboracion.
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ENCUESTA ANONIMA PARA EL ESTUDIO DEL CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO Y PROYECTO
DE VIDA DE LAS ADOLESCENTES DE 10 A 19 ANOS

Instrucciones:

1. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario.

2. Marque con una X en el casillero que refleje mas su forma de pensar o de sentir.
3. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existen respuestas malas ni buenas.

4. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

5. Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie.

CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO

Por favor responda las siguientes preguntas y marca la respuesta que mejor se acerque a tus caracteristicas personales

1. ¢Cual es tu estado civil?
1. Soltera

Casada

Divorciada

Conviviente

Separada

10. ¢Ocupacion laboral del jefe del hogar?
Obrero

Docente

Ama de Casa

Comerciante

Profesional

agprwdpE

3
2. (A qué te dedicas?
Estudias
Trabajas
3. Estudias y trabajas
4.  Trabajos domésticos

2
4
5.
6. Viuda
1
2
S

11. Tipo de vivienda
1. Casa propia de sus padres.
2. Casa propia independiente.
3. Casa alquilada.
4. Departamento alquilado.
5. Vivienda rural.

3. ¢Siestudias especifica el afio o nivel de estudio?
1. Secundaria 1° () 2° () 3°() 4° () 5°()
2. Superior no universitario
3. Universitario

12. Ubicacion de su vivienda
1. Urbanizacién
2. Urbanizacion Popular
3. Pueblo Joven
4. Asentamiento Humano

4. Frecuencia con que asiste a clases

1. Siempre
2. Nunca
3. Aveces

13. Tiempo viviendo en el lugar actual
1. Menos de un afio
2. 1la4afos
3. 5a9afios
4. Mas de 10 afios

5.  ¢Con quién vives?
. Con ambos padres
Con la Madre
Con el Padre
Con tu pareja
Con otro familiar

. Con amigos
. Con la familia de mi pareja

14. ¢Condiciones del lugar dénde vives?
1. Ambiente social tranquilo
. Ambiente social de constantes fiestas
. Ambiente de alta peligrosidad

2
3
4. Otros

ipo de Familia
Nuclear

1
2
3
4
5.
6. Vives sola
7
8
T
1
2. Extensa

15. ¢Cuales son las principales fuentes del ingreso
del hogar?
1. Ganancias, beneficios y honorarios, por libre
comercio, donaciones u otros
2. Sueldo (semanal, quincenal, o mensual)

7. NO°de personas que viven en el hogar
1. 1 a 3 persona
2. 3 a5 personas
3. 5 a 8 persona
4, De 8 en adelante

16. ¢(Cuanto aproximadamente es el ingreso del
hogar?
1. Menos de 1407 soles mensual
2. Un sueldo minimo (1407) mensual
3. Dos sueldos minimos
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4. 3500 soles
5. Mas de 4000 mensual

6. No sabe
¢ Quién es jefe del hogar? 17. ¢Cuantas personas aportan econdémicamente en
1. Mama el hogar?
2. Papa 1. Una
3. Abuela 2. Dos
4. Suegra 3. Tres
4. Mas de tres
5. Ninguna
6. Nosabe

Nivel Educativo del jefe del Hogar
1. Primaria completa

2. Primaria incompleta

3. Secundaria completa

4. Secundaria incompleta

5. Técnico medio

6. Técnico superior universitario
7. Universitario completo

8. Universitario incompleto

9. Analfabeta

PROYECTO DE VIDA

Ahora te presentamos una serie de interrogantes sobre Proyecto de vida. Por favor responde la alternativa
gue mejor se acerque a tu condicion actual

1. ¢Cuéles son tus planes para el futuro? 5. ¢Cudl es la persona que mas te ha
a) Estudiar, ser profesional y casarte una vez influenciado en la vida?
graduada a) Tumadre
b) Viajary divertirte b) Tus amigos
c) Comprar una casay tener un carro c) Tupadre
d) Montar tu propia empresa d) Tu pareja

e) Todas las anteriores
f)  Ningunas de las anteriores

2. ¢Consideras que traer un bebé al mundo 6. ¢Cudl ha sido tu decisién més significativa?
trunca tu proyecto de vida? a) Traer atu bebé al mundo
a) De acuerdo b) Seguir estudiando
b) Medianamente de acuerdo c) Casarte.
c) Medianamente en desacuerdo d) Vivir con tu pareja
d) En desacuerdo
3. ¢Cudles son tus miedos? 7. ¢Como superarias los obstaculos que te
a) Que tu pareja te deje por otra impiden alcanzar tus suefios?
b) Que tus padres te rechacen por el hecho a) Estudiando
de estar embarazada b) Casandote
c¢) No poder estudiar una carrera c) Trabajando
universitaria d) No sabes

d) No tener dinero para satisfacer las
necesidades de tu hijo
e) Ninguna

4. ¢Cudles son tus fortalezas?
a) Emprendedora
b) Estudiosa
c) Disciplinada
d) Competitiva
e) Creativa
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Anexo 2: Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA ENTREVISTAS
(Ciencias de la Salud)

Mi nombre es y estoy haciendo mi investigacion, la
participacion de cada uno de ustedes es voluntaria. A continuacion, te presento unos
puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres

sequir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 15 minutos maximos.

e En lainvestigacion no se usarad tu nombre, por lo que tu identidad sera andnima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de
participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion de | Si No
?

Fecha:
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FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO:

Que he sido debidamente INFORMADA por los responsables de realizar la presente
investigacion cientifica, quedando entendido la importancia de mi participacion en la
encuesta para contribuir al mencionado trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propdsitos de la investigacion y también hemos tenido ocasion de aclarar las dudas que
nos han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecha de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para participar de la encuesta. Y, para que asi conste, firmo el
presente documento.

Firma de la encuestada
DNI:
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Anexo 3: Ficha de validacién
FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS
DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Institucion donde | Grado académico Autores del
nombre del labora Instrumento
Experto
Castaneda Centro de Salud Licenciada Abanto Bolafos
Calderon Edita Yugoslavia Verenice Yafeth

TITULO DEL INSTRUMENTO: Contexto Sociodemografico y proyecto de vida en
adolescentes embarazadas

INSTRUCCIONES: Lee cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios que
se estructura la validacion de los instrumentos de tesis, valéralos con Honestidad y

humildad segln la eval

uacién. Asi mismo su observacion.

DEFICIENTE (1) ACEPTABLE (2) BUENA (3) EXCELENTE (4)

ASPECTO DE VALIDACION: LISTA DE COTEJO

CRITERIOS INDICADORES 1 12 3 |4

CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado.

OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 'y X
tecnologia.

ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X

SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y X
calidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las X
estrategias.

CONSISTENCIA Basado en los aspectos tedricos X
cientificos.

COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X
dimensiones

METODOLOGIA Las estrategias responden al propdsito X
del diagnostico.

PERTINENCIA El instrumento responde al momento X
oportuno 0 mas adecuado.

Subtotal 40
Total 40
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I11. OPINION DE APLICACION

El instrumento reune con los criterios aplicados

IV. PROMEDIO DE EVALUACION

19

Nuevo Chimbote

09/Agosto/2022

32965172

T~k _

e~

LUGAR Y FECHA

DNI

FIRMA DEL EXPERTO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

l. DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y
nombre del
Experto

Institucién donde Grado académico

labora

Autores del
Instrumento

Roque Gamarra
Clara

Centro de Salud Licenciada

Yugoslavia

Abanto Bolafios
Verenice Yafeth

TITULO DEL INSTRUMENTO: Contexto Sociodemografico y proyecto de vida en
adolescentes embarazadas

INSTRUCCIONES: Lee cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios que
se estructura la validacién de los instrumentos de tesis, valdralos con Honestidad y

humildad segln la eval

uacién. Asi mismo su observacion.

DEFICIENTE (1) ACEPTABLE (2) BUENA (3) EXCELENTE (4)

ASPECTO DE VALIDACION: LISTA DE COTEJO

CRITERIOS INDICADORES 1 |2 3 |4

CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado.

OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 'y X
tecnologia.

ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X

SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y X
calidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las X
estrategias.

CONSISTENCIA Basado en los aspectos tedricos X
cientificos.

COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X
dimensiones

METODOLOGIA Las estrategias responden al propdsito X
del diagnostico.

PERTINENCIA El instrumento responde al momento X
oportuno 0 mas adecuado.

Subtotal 12 | 24
Total 36
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I11. OPINION DE APLICACION

Cumple con todos los criterios

IV. PROMEDIO DE EVALUACION

18

Nuevo Chimbote
-~ _\/"‘
44383811 o et A
: -,L’-/}‘id .
09/Agosto/2022 e TRICIA
LUGAR Y FECHA DNI FIRMA DEL EXPERTO
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS

l. DATOS INFORMATIVOS

Apellidos y Institucion donde | Grado académico Autores del
nombre del labora Instrumento
Experto
Sagastequi Centro de Salud Magister Abanto Bolafios
Huaman Ana Yugoslavia Verenice Yafeth
Maria

TITULO DEL INSTRUMENTO: Contexto Sociodemografico y proyecto de vida en
adolescentes embarazadas

INSTRUCCIONES: Lee cada uno de los indicadores correspondientes a los criterios que
se estructura la validacion de los instrumentos de tesis, valéralos con Honestidad y

humildad segun la evaluacién. Asi mismo su observacion.

DEFICIENTE (1) ACEPTABLE (2) BUENA (3) EXCELENTE (4)

ASPECTO DE VALIDACION: LISTA DE COTEJO

CRITERIOS INDICADORES 1 12 3 |4

CLARIDAD Esta formulado con lenguaje X
apropiado.

OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas X
observables.

ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 'y X
tecnologia.

ORGANIZACION Existe una organizacion logica. X

SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y X
calidad.

INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos de las X
estrategias.

CONSISTENCIA Basado en los aspectos tedricos X
cientificos.

COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las X
dimensiones

METODOLOGIA Las estrategias responden al propdésito X
del diagnostico.

PERTINENCIA El instrumento responde al momento X
oportuno 0 mas adecuado.

Subtotal 30
Total 30
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I11. OPINION DE APLICACION

Este instrumento cumple con los criterios para poder ser aplicados

IV. PROMEDIO DE EVALUACION

18

Nuevo Chimbote
33263592
09/Agosto/2022
LUGAR Y FECHA DNI FIRMA DEL EXPERTO

e




Anexo 4. Carta de presentacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ENCUESTA DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CONTEXTO SOCIODEMOGRAFICO Y
PROYECTO DE VIDA

Sra. o sefiorita
Presente. De mi mayor consideracion:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para comunicarle que la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, a través del
Departamento Académico de Metodologia de la Investigacion, se encuentra realizando
un estudio sobre informacién y educacién en temas de salud sexual y reproductiva en
las principales ciudades del pais, con el objetivo de fortalecer la prevencion de
complicaciones en la salud de la poblacién femenina.

Usted ha sido seleccionado para participar de dicha investigacién, junto con muchas
otras participantes del distrito de Santa. Por esta razon solicito a usted autorice su
participacion en la encuesta que le haga el portador de la presente, quién es estudiante
en Obstetricia de nuestra casa superior de estudio y esta especialmente capacitado para
realizar este tipo de tarea.

Le aseguramos que la informacion proporcionada recibira un tratamiento estrictamente
confidencial y anénimo. Las respuestas obtenidas no seran divulgadas en forma
individual bajo ninguna circunstancia y servira Unicamente para orientar los programas
educativos a desarrollarse en Santa.

Por todo lo expuesto, agradezco desde ya, la atencién que usted brinda a la presente.

Atentamente,
Cualquier consulta, queja o comentario, sirvase llamar a los siguientes nimeros:

DO
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Anexo 5. Confiabilidad de Alfa de Cronbach
Valor del coeficiente de fiabilidad de consistencia interna alfa de Cronbach
Como criterio general, George y Mallery (2003, p. 231) sugieren las recomendaciones

siguientes para evaluar los valores de los coeficientes de alfa de Cronbach:

Coeficiente alfa >.8 es bueno

Coeficiente alfa >.9 a .95 es excelente
Coeficiente alfa >.7 es

aceptable Coeficiente alfa >.6
es cuestionableCoeficiente alfa
>.5 es pobre Coeficiente alfa
<.5 es inaceptable

Confiabilidad:
El instrumentd estd compuesto por 23 items, se realizd una prueba piloto a 20

adolescentes embarazadas entre 10 a 19 anos de edad, la cuales residen en la Pueblo
Joven El Porvenir - Chimbote. El nivel de confiabilidad de la investigacion es de 95%.
Para determinar la fiabilidad del instrumento se utilizo el software estadistico SPSS

version 24, cuyos resultados se presentan a continuacion:

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas lasvariables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de de
Cronbach elementos
0,840 23

Interpretacion:

Como se puede apreciar el resultado tiene un valor de 0.840, lo que indica que este
instrumento es bueno ya que cuanto mas se acerque el indice al extremo 1, mayor es la

fiabilidad; es decir este instrumento es valido para el uso de la recoleccion de datos.

Estadisticas de total de elemento

Varianza de
Media de escala si escala si el Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elemento se ha  elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido
1. ;A qué te dedicas?
42,6500 79,292 ,491 ,830
2. ¢(Si estudias
especifica el afio o 43,6500 72,661 ,525 ,829
nivel de estudio?
3. ¢Con que frecuencia
con que asiste a 43,6500 72,661 ,525 ,829
clases?
. 1A H f)
4. ¢Con quién vives: 43,7500 85,671 121 841
5. ¢Cudl es el tipo de
Familia a la que 44,3000 84,326 ,256 ,838
pertenece?
6. ¢Cuantas personas
viven en el hogar? 43,9500 73,208 ,873 814
7. ¢Quién es jefe del
hogar? 44,0500 85,524 ,056 ,845
8. ¢Cuadl es el nivel
Educativo del jefe del 43,8000 68,905 748 814
Hogar?
9. ¢Cudl es la ocupacion
laboral del jefe del 44,6000 85,516 ,316 ,839
hogar?
10. ;Cual es el tipo de
vivienda a la que 42,8500 84,661 ,270 ,838
pertenece?
11. ¢Dénde esta ubicada 43.2500 72.408 796 815

de su vivienda?

80



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢Cuanto tiempo lleva
viviendo en el lugar
actual?

¢Cudles son las
condiciones del lugar
dénde vives?
¢Cuales son las
principales fuentes
del ingreso del hogar?
¢Cuanto
aproximadamente es
el ingreso del hogar?
¢Cuantas personas
aportan
econémicamente en el
hogar?

¢Cuales son tus
planes para el futuro?
¢Consideras que traer
un bebé al mundo
trunca tu proyecto de
vida?

¢ Cuales son tus
miedos?

¢ Cuales son tus
fortalezas?

¢Cudl es la persona
que mas te ha
influenciado en la
vida?

¢Cual ha sido tu
decision mas
significativa?

¢Como superarias los
obstéaculos que te
impiden alcanzar tus
suefios?

42,7000

44,6000

44,3500

43,4500

41,9000

43,6500

43,6500

43,6500

43,6500

44,1500

44,4000

43,6500

94,642

86,147

78,345

88,997

92,726

72,661

72,661

72,661

72,661

86,661

85,726

72,661

-,496

,162

,469

-,216

-, 707

,752

,752

,752

,752

-,006

115

,752

,867

,840

,831

,851

,857

,816

,816

,816

,816

844

,841

,816
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