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RESUMEN

Los adolescentes en la actualidad estan en una serie de cambios y es por ello que deben
tener al alcance todos los servicios de salud sexual y reproductiva, pero pocos hacen
uso de estos 0 no conocen sobre estos temas. Objetivo general: Determinar la relacion
existente entre el nivel de conocimiento global y el uso de métodos anticonceptivos en
los estudiantes de la escuela profesional de Administracion, Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, 2019. Metodologia: Estudio tipo cuantitativo de nivel
descriptivo correlacional, disefio no experimental de cohorte trasversal, la poblacién
estuvo conformada por 280 estudiantes para ello se realizd un muestreo aleatorio
estratificado, obteniendo como resultado 214 estudiantes de la carrera profesional de
administracion. Se utilizé6 como técnica la encuesta y el instrumento el cuestionario
validado, conformado por preguntas cerradas y respuestas de opcién multiple.
Resultados; Se encontr6 que el 20,1% tiene conocimiento regular y no usan
anticonceptivos, el 14% posee conocimiento bajo y usan a veces algin método,
afirmando que no existe relacion significativa entre las variables de estudio, el cual se
determind un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,87 y un p valor (0,204), se
rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipétesis nula. Conclusion: No existe
relacion significativa entre el nivel de conocimiento global y el uso de métodos

anticonceptivos en los estudiantes de la carrera profesional de administracion.

Palabras clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, estudiantes, uso
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ABSTRACT

Adolescents today are undergoing a series of changes and that is why they must have
all sexual and reproductive health services within reach, but few make use of them or
do not know about these issues. General objective: To determine the relationship
between the level of global knowledge and the use of contraceptive methods in the
students of the Professional School of Administration, Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote, 2019. Methodology: Quantitative type study of correlational
descriptive level, simple design of a single cell and transversal cohort, the population
was made up of 280 students, for which a stratified random was carried out, obtaining
as a result 214 students of the professional career of administration. The survey
technique and the validated questionnaire instrument were obtained, made up of closed
questions and multiple choice answers. Results; It was found that 20.1% have regular
knowledge and do not use contraceptives, 14% have low knowledge and sometimes
use some method, stating that there is no significant relationship between the study
variables, which produces a Spearman coefficient of consequences of 0.87 and a p
value (0.204), the alternative hypothesis is rejected and the null hypothesis is accepted.
Conclusion: There is no significant relationship between the level of global knowledge
and the use of contraceptive methods in students of the professional career of

administration.

Key words: Knowledge, contraceptive methods, students, use
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1. INTRODUCCION

El presente informe se ubica en la linea de investigacién Salud sexual y reproductiva.
La salud sexual y reproductiva en la actualidad es considerada como un problema a
nivel mundial, primordialmente en los adolescentes ya que ellos ain no han alcanzado
la madurez emocional y la capacidad que les permita tener practicas sexuales mas
seguras. A pesar de que se ha trabajado mucho en este grupo vulnerable que son los
adolescentes aun existen muchas problematicas por resolver, como el inicio temprano
de las relaciones coitales, embarazo adolescente, infecciones de trasmision sexual y

muchos problemas mas que se asocian con estos (1).

La salud reproductiva no solo abarca la ausencia de enfermedades también es definida
como el completo bienestar fisico, mental y social. A lo largo de los afios la salud
sexual ha ido evolucionando de manera progresiva y la importancia que se le ha dado
a este tema es el resultado de un gran proceso de cambios, creencias, paradigmas
culturales y socioeconémicos, ya que no siempre tuvo la misma relevancia (2).Es por
ello que los métodos anticonceptivos son fundamentales en este tema , ya que son
utilizados como un medio de proteccion para prevenir embarazos no deseados y a su
vez postergar la concepcion en las parejas como también; prevenir las infecciones de
transmision sexual. El uso correcto tiene cada vez menos porcentaje en la tasa de falla
es por ello que cumple con el requisito principal de seguridad, con el paso del tiempo
mas mujeres toman la decision de elegir un método anticonceptivo, no solo porque
postergan la maternidad, sino porque ellas tienen la capacidad de poder decidir que
método utilizar y al mismotiempo pueden cambiar de anticonceptivo sin ningdn

problema (3).



A nivel mundial, especificamente en el Caribe y américa Latina el 65% de mujeres en
edad reproductiva desean posponer un embarazo, 18 millones de mujeres no utilizan
ningun anticonceptivo. Se aproxima que el 66% de embarazos no deseados proceden
de mujeres con necesidad insatisfecha respecto a los anticonceptivos. Se aproxima que
el uso de anticonceptivos aumento de manera progresiva a nivel mundial, siendo asi
de un 36% en el afio 1970 a un 64% en el 2018. En Africa paso de 23,6% a 28,5%; en
Asia la practica de anticonceptivos modernos incremento levemente de un 60,9% a

61,8% y en América Latina y el Caribe se mantuvo el porcentaje en un 66.6% (4).

Es por ello que aproximadamente 214 millones de mujeres en edad reproductiva que
habitan en los distintos paises en vias de desarrollo anhelan postergar o interrumpir la
maternidad y no emplean ningin método anticonceptivo, por los siguientes motivos;
escasa variedad de anticonceptivos, acceso restringido a los anticonceptivos
especialmente por parte de los adolescentes o las poblaciones mas vulnerables, miedo
a los efectos secundarios, deficiencia en los servicios de salud, barreras de género y

falla en el uso de anticonceptivos (5).

Per( present6 un crecimiento progresivo de un 68.9% a 76.2 % de mujeres que usan
algin método anticonceptivo. En América Latina se evidencia una tasa de embarazo
de 15% en adolescentes menores de 20 afios, siendo este el grupo mas vulnerable, ya
que cada vez inician su vida sexual de forma mas temprana, se demostrd que la tasa de
fecundidad adolescente en el Peru es del 47% y en América Latina llegaal 61.3%. Enel
afio 2018 Minsa registré 1, 095 533 usuarias nuevas de anticonceptivos en el area de

planificacion familiar, el cual manifiesta un leve crecimiento en el acceso a este servicio



en comparacion en el afio 2017 cuya cifra fue 1, 052 995 mujeres (6).

En la actualidad el uso de anticonceptivos se ha convertido en un indicador importante,
con mayor frecuencia el mas utilizado para determinar el éxito de los programas de
planificacion familiar. Segin el INEI 2018, las mujeres entre los 15 y 24 afios de edad,
el 61% ponen en préactica los anticonceptivos, siendo de su preferencia las inyecciones,
asi como también las regiones de Ica y Junin las tasas se encuentra entre el 79% del
uso de métodos anticonceptivos; la misma situacion se evidencia en el departamento
de Ancash donde existe carencia en la practica de métodos anticonceptivos y esta
relacionada a la falta de conocimiento que tienen las mujeres, Puno muestra 30% por
lo tanto es notable la falta de informacion en anticonceptivos en esta region (7). Por
ello surgio realizar esta investigacion, situacion que llevo a formular la siguiente
interrogante: ¢Qué relacion existe entre el nivel de conocimiento global y el uso de
meétodos anticonceptivos en los estudiantes de la escuela profesional de

Administracién Uladech, Chimbote, del 20197

Para dar respuesta al problema se plante6 el siguiente objetivo general: Determinar la
relacion existente entre el nivel conocimiento global y el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la escuela profesional de Administracion,
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, 2019. Para dar respuesta al objetivo
general se planted los siguientes objetivos especificos: (1) Identificar el nivel de
conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de
Administracion, Chimbote, 2019. (2) Describir el conocimiento segin dimensiones en

los estudiantes de Administracion Chimbote, 2019, (3) Identificar el uso de métodos



anticonceptivos en los estudiantes de la escuela profesional de Administracion,
Universidad catdlica los Angeles de Chimbote, 2019 (4). Describir el uso de métodos
anticonceptivos segun sus dimensiones en los estudiantes de Administracion,
Universidad catdlica los Angeles de Chimbote, 2019 (5) Relacionar el nivel de
conocimiento global y el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de la
escuela profesional de Administracion, Universidad catélica los Angeles de Chimbote,
2019 (6) Identificar los factores sociodemogréaficos de los estudiantes de la escuela

profesional de Administracion, Universidad catélica los Angeles de Chimbote, 2019.

Esta investigacion se justifica por el impacto social que conlleva, ya que la salud de
todas las personas en especial de los adolescentes es un elemento muy importante para
el avance del pais. Todos los problemas que enfrentan los adolescentes con su salud
sexual y reproductiva son complejos y variados, como las infecciones de transmision
sexual, embarazo adolescente y otros problemas que se asocian con el inicio temprano
de relaciones sexuales. Por este motivo, realizar esta investigacion es de gran
relevancia social porque nos brindara informacién para interpretar y afrontar
correctamente este problema. Asi mismo contribuird a nutrir y actualizar la linea de
investigacion también aportara material con fundamento teoérico para estudios

posteriores con la salud sexual reproductiva en el accionar de la obstetra. (8).

La metodologia empleada fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional,
disefio no experimental, de corte transversal. El instrumento de recoleccion de
informacion fue el cuestionario y la técnica la encuesta. La poblacion sujeta al estudio

estuvo conformada por 280 los estudiantes de la Carrera Profesional de



Administracién, Chimbote 2019, con una muestra de 214 estudiantes.

Se encontro que el 51,4% de estudiantes tienen nivel regular en conocimiento global
y el 58,9% nivel de conocimiento regular acerca de la dimension definicién, en cuanto
al uso de los métodos anticonceptivos el 46,0% usan a veces, en cuanto a la dimension
persistencia en el uso el 87,9% a veces usan métodos anticonceptivos. Es por ello que
se determind un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,087 y un p valor de
0,204 > o = 0,05, pudiendo demostrar que no hay relacion entre las dos variables de
estudio, debido a que el p=valor es mayor, el cual permite rechazar la hipotesis alterna
y aceptar la hipdtesis nula. El descubrimiento de esta investigacion permitio evidenciar
la realidad de los estudiantes y sobre todo nos permitio evidenciar cuales son las
consecuencias y como resolverlas, labor que corresponde a los profesionales de la

salud y educacion.

El presente informe estd compuesto por seis capitulos: El capitulo I, considera la
descripcién del contexto, objetivos, alcance y estructura de la tesis. El capitulo II,
presenta la revision de literatura, mencionando los antecedentes tanto locales,
nacionales e internacionales, y bases tedricas y conceptuales de la investigacion. El
capitulo 111, nos presenta la hipdtesis de la investigacion. El capitulo 1V, describe el
tipo y nivel de estudio, la poblacién y muestra de los participantes del estudio, la
técnica e instrumento utilizado. El capitulo V, muestra los resultados y analisis de
resultados como respuesta a los objetivos especificos. Finalmente, en el capitulo VI,

se concreto las conclusiones a las que se logro la investigacion.



I1. REVISION DE LA LITERATURA

En el presente capitulo se tuvo en cuenta los recursos de las literaturas de medio fisico
o virtual que permitan relacionar las variables de estudio, es por ello que se presenta
el resumen de las principales bases teoricas que fundamentan las variables de estudio

que ayudan a la recopilacién de la informacion para el presente estudio.

2.1.Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Ayay Y, Infante L ® Cajamarca 2018, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y practicas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de la
Universidad privada Antonio Guillermo Urrelo. Cajamarca. Pera 2018, tuvo
como objetivo general: “Determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento y practicas sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de la
Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo”. EIl estudio fue de tipo
descriptivo, transversal y prospectivo; la poblacion estuvo constituida por todos
los estudiantes, para ello se aplicd una muestra de 250 estudiantes. Los resultados
fueron; acerca de la dimensidn aptitud de decision y eleccién, el 43% usan métodos
anticonceptivos, el 58% de estudiantes usan a veces algun anticonceptivo acerca
de la dimension persistencia de uso. El 41% de los estudiantes tienen conocimiento
alto y si ponen en practica los métodos, el 14% no hacen uso de los anticonceptivos
y poseen conocimiento bajo, es por ello que se realizo la prueba de chi cuadrado,
donde se obtuvo un valor p=0.0053, indicando que, si existe relacién significativa
entre las variables de estudio, concluyendo que el conocimiento influye en la

practica adecuada de los métodos anticonceptivos en los estudiantes universitarios.
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Cusiquispe Y, Pultay Y @ Lima 2019, en su investigacion titulada” Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado
de educacién secundaria basica regular de la I. E. N° 0171-1 “Juan Velasco
Alvarado” del distrito de San Juan de Lurigancho — Lima, 2018, teniendo como
objetivo general: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° grado de educacion secundaria basica
de la .LE. N° 0171-1 “Juan Velasco Alvarado” San Juan de Lurigancho - Lima -
2018. EI estudio fue de tipo prospectivo descriptivo y de cohorte transversal,
obteniendo 132 adolescentes como muestra. Los resultados fueron, el 68,2%
poseen nivel de conocimiento medio, el 16,7% nivel bajo en conocimiento, el
15,2% nivel alto en conocimiento en métodos anticonceptivos, el 47,7% poseen
nivel de conocimiento medio en la dimension definicién de anticonceptivos, el
45,5% y 42,4% poseen nivel de conocimiento alto en la dimension importancia y
tipos de métodos anticonceptivos, el 53,8% poseen nivel de conocimiento medio
en la dimension frecuencia de uso, por ultimo, el 71,2% de adolescentes no usan
anticonceptivos. Se concluye en esta investigacion que los adolescentes poseen un

nivel de conocimiento medio.

Fabian R @Y Huancayo 2019, en su estudio “Nivel de conocimiento y uso de
meétodos anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan — Huancayo 2019”.
Plantedndose como objetivo general; Determinar la Relacién entre el Nivel de
Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en Adolescentes de Barrio
Incldan — Huancayo, 2019. Presentdé como metodologia, un estudio de tipo

cuantitativo, correlacional de cohorte transversal, teniendo como muestra 132



adolescentes, obteniendo como resultados: El 33% de los adolescentes tienen un
nivel alto en conocimientos respecto a métodos anticonceptivos de planificacion
familiar, seguido del 27,3% tienen un nivel regular, el 20,5% presentan nivel bajo
en conocimiento, por altimo, el 18,9 % en nivel muy alto en conocimiento.
Respecto al uso, el 71,2% usan a veces algin método, el 22,7% usan siempre y
solo el 6,1% no usa ningun anticonceptivo, en relacién a la correlacion de Rho
Spearman con un valor de 0,648, es asi como se concluye que si existe relacion

significativa entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos.

Zeta M 2 Pjura 2019, en su investigacion titulada” Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto
Nacional agropecuario n°54 Tambo grande - Piura, 2019”. Presentando como
objetivo general: Determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional Agropecuario N°
54 Tambo grande Piura, 2019. El estudio fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional de disefio no experimental transversal, la cual obtuvo como muestra
144 adolescentes que cumplieron con lo criterios de exclusiéon e inclusion.
Obtuvieron como resultado, el 34,72% tienen un nivel muy bajo en conocimientos
de manera global, en cuanto al uso de métodos anticonceptivos el 69,3% no usan,
el 16,13 usan a veces de manera esporadica a comparacion del 14,5% que usan
siempre, es por ello que evidencio un coeficiente de correlacion de Rho de
Spearman de 0,275 y un p valor= 0,030, concluyendo que si existe relacion
significativa entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en

adolescentes.



Alvines R ®®, Piura en 2019. Quien realizd un estudio titulado en su
investigacion titulada “Relacion entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa Magdalena Seminario
De Llirod-Piura, 2019”. Teniendo como objetivo general: Determinar la relacién
entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en las
adolescentes de la I.E: Magdalena Seminario de Llirod — Piura, 2019.: El estudio
fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de corte transversal, con la
formula del muestreo probabilistico donde se obtuvo una muestra de 147 alumnos
de dicha institucion. Obteniendo como resultado que el 25,1, % conoce de manera
regular los métodos anticonceptivos, el 17,6% tiene un nivel muy alto, en cuanto
al grado de uso, el 100% de los estudiantes utilizan al menos un método
anticonceptivo, es por ello que se pudo determinar un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0,002 y un p valor=0,976, contrastando de esta manera la hipétesis
nula, es por ello que se concluyd que no existe relacion significativa entre la

variable conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes.



2.1.2. Antecedentes internacionales

Chiriboga ™ en Ecuador 2018; en su investigacion titulada “Conocimientos de
los métodos anticonceptivos en los estudiantes del Colegio Cristébal de Troya,
2017-2018. “tuvo como objetivo general: Identificar los conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos en los estudiantes del Colegio Cristébal de Troya, 2017-
2018. El estudio fue descriptivo de cohorte transversal, cuantitativo, prospectivo.
La poblacién estuvo conformada por toda la muestra de estudio de 59 estudiantes.
Los resultados que se obtuvieron fueron, que el 88% de estudiantes del colegio
San Cristobal si conocen sobre métodos anticonceptivos y el 12% desconocen,
respecto al uso el 80% si usan anticonceptivos y el 20% de estudiantes no usan. Se
concluyo que los estudiantes del colegio Cristobal de Troya, tiene conocimiento
acerca de los métodos anticonceptivos es por ello que hacen un correcto uso de los

métodos.

Arista A 1) en México 2019, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios
en la UMF 217, tuvo como objetivo general: “Identificar el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15 a 19 afios”. El estudio fue
descriptivo de cohorte transversal, observacional, para ello se utilizé una muestra
de 190 adolescentes de 15 a 19 afios. Se evidenciaron los siguientes resultados;
respecto a la dimensiéon aptitud de decision y eleccion el 80% obtuvieron
informacidn por los maestros, el 63% optaron por el preservativo como el mas
usado y el 66% usaron algiin método en su primera relacion sexual, el 51% poseen

conocimiento medio, respecto al uso el 63% si usan algin método y el 37 no usan
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ninguno, por ello se concluy6 que los adolescentes poseen conocimiento medio

respecto al uso de métodos anticonceptivos.

2.2.Marco tedrico

2.2.1. Conocimiento

Es la accidn o consecuencia de conocer. Es la capacidad que tiene la persona
para poder entender a través del raciocinio, la naturaleza, las cualidades y la
relacion de las cosas. EI conocimiento es originado a través de un proceso en el
cual se inicia de la percepcion sensorial luego ala comprension y da por concluido
en la razon. La parte metodoldgica de generar conocimiento tiene dos etapas: la
investigacion béasica, en esta etapa se observa la teoria y, la investigacion aplicada,
etapa donde se aplica la informacidn. Existen diversos tipos de conocimiento como

(16).

2.2.1.1. Tipos de conocimiento

Conocimiento filosofico: Consiste en la introspeccion y la reflexion sobre la
realidad de las cosas que nos rodean, en muchas circunstancias se basa en la
experiencia por lo que observamos. Luego parte de la observacion y reflexion y de
este conocimiento resultan otras técnicas que con el paso del tiempo se convierte

en conocimiento cientifico (17).

Conocimiento empirico:
El conocimiento empirico es aquel obtenido mediante la experiencia directa o la
percepcion del mundo real, sin atravesar abstracciones o imaginaciones. Es el

conocimiento que nos dice como es el mundo, qué cosas existen y cuéles son sus
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caracteristicas (18).

Conocimiento cientifico. Se basa en fendmenos demostrables, en este
conocimiento se realiza un analisis critico de la realidad a partir de la experiencia
paraluego poder hacer conclusiones certeras. Este tipo de conocimiento permite la
critica,la modificacién de las conclusiones e indicios basicos (19).

Conocimiento intuitivo: Es un tipo de conocimiento en donde la relacion de la
informacion se lleva a cabo a través de un proceso subconsciente, sin que exista
informacion objetiva como para elaborar dicho conocimiento. Se vincula a la
experiencia y a la asociacion de ideas y de sensaciones (19).

Conocimiento religioso: Este tipo de conocimiento originado en la fe y las
creencias de las personas. La informacion reflejada y considerada por este tipo de
conocimiento no pueden ser demostrados a partir de lo observable, por lo general
este conocimiento tiende a ser transmitido sin que se realicen grandes esfuerzos

(19).

2.2.2. Salud reproductiva

Segun, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la salud reproductiva es
parte del contexto general de salud de la persona y abarca los diferentes aspectos
de lareproduccién y el buen funcionamiento del aparato reproductor femenino o
masculino en las distintas etapas del ciclo de la vida. Es un estado de bienestar
fisico, mental y social que no consiste solo en la ausencia de enfermedades del
sistema reproductivo, sus funciones y procesos. Por ello, la salud reproductiva
implica que las personas puedan llevar su vida sexual segura y satisfactoria,

teniendo la capacidad de reproducirse y la libertad de decidir (20).
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2.2.2.1. Sexualidad

La sexualidad es el conjunto de condiciones que caracterizan el sexo de cada
persona. La atraccion sexual es la capacidad que tiene una persona para atraer el
deseo sexual de otra, esta atraccion es una sensacion Unica y muy personal, la
manera de vivir y disfrutar nuestra sexualidad depende de muchos factores
predisponentes; la educacion en los colegios y en la familia, el tipo de religién,
actitudes culturales, los amigos, las experiencias personales, el marco legal que
repercute en la sexualidad de cada uno de las personas. Por lo general en la etapa de
la adolescencia se hace mas notoria la atraccion hacia otra persona y es aqui donde
la toma de decisiones es fundamental en relacion con la identidad sexual y con el

inicio de la vida sexual (21).

2.2.2.2. Educacion sexual

La educacion sexual implica, educacion de calidad que ensefie y prepare a los
nifios y jovenes para la vida, siendo un requisito imprescindible para combatir; la
pobreza, disminuir la desigualdad y lograr una mayor inclusion social. Por ello se
necesita incorporar habilidades y aprendizaje de competencias que preparen a los
estudiantes a ser responsables en las decisiones que tomen acerca de su
sexualidad, de tal manera que estos tengan la capacidad de prevenir situaciones
que pongan en riesgo su futuro como; enfermedades, violencia y embarazo

adolescente (22).

2.2.3. Métodos anticonceptivos

2.2.3.1. Métodos naturales
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2.2.3.1.1. Método de la Regla o del calendario

Consiste en la abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fértil del ciclo
menstrual para evitar un embarazo. Para la practica de un método natural solo se
puede realizar en ciclos regulares de aproximadamente 26 a 32 dias para ello se
necesita realizar un seguimiento consecutivo minimo de 6 meses y maximo de un
afo (23).

2.2.3.1.2. Método Billings o del moco cervical

Este método consiste en identificar e interpretar todos los cambios del moco
cervical, para poder reconocer el dia de la ovulacién. Durante el ciclo menstrual se
manifiestan mediante secreciones escasas de moco cervical viscoso, es notorio el
primer dia de la ovulacién por ello se vuelvemas elastico y espeso, parecido a la

clara de huevo (23).

2.2.3.1.3. Método de los dias fijos o del collar

Método de abstinencia periddica que se apoya en perlas de colores (marrén,
blanco y rojo) para determinar los dias fértiles del ciclo menstrual. Este método
puede ser usado por todas las mujeres sin ninguna excepcion siempre y cuando
la paciente tenga ciclos regulares de 26 a 32 dias (23).
2.2.3.1.4. Lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA)

Este es el Unico anticonceptivo natural que se basa en la infertilidad naturaldel
postparto que inhibe la produccion de las hormonas que son fundamentales para la
ovulacion. EI mecanismo de accion consiste en la supresion de la ovulacion que es
ocasionada por el aumento de la hormona llamada prolactina y este da origen a la

lactancia materna (23).
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2.2.3.2. Métodos de barrera

Son dispositivos fisicos, que impiden la union del évulo con el espermatozoide,
dentro de ellas esta incluido; el conddén masculino, condén femenino y
espermicidas (22).

2.2.3.2.1. Preservativo Masculino

Funda delgada que esta compuesta de latex, que es colocada en el pene
cuando esta erecto impidiendo la entrada del semen a la vagina y se utiliza
uno por cada relacion sexual. La tasa de falla consiste, 2 embarazos por

cada 100 mujeres (22).

2.2.3.2.2. Preservativo Femenino

Funda de poliuretano que se coloca en el fondo del saco vaginal antes
realizar el coito, que estd conformado por dos anillos flexibles en cada
extremo, uno va ubicado a nivel de cérvix y el otro en el introito, el
mecanismo de accion consiste que se impida el pasaje de los
espermatozoides al tracto reproductor femenino. La tasa de falla consiste,

de cada 100 mujeres hay 5 embarazos (22).

2.2.3.2.3. Espermicidas

Se considera metodo de barrera, ya que el mecanismo de accion
consiste en eliminar los espermatozoides que se encuentran en la vagina,
por ser un producto quimico compuesto por nonoxinol-9, es por ello que
tiene diferentes presentaciones como; tabletas vaginales, crema, jalea, gel

y espuma (22).

2.2.3.3. Anticonceptivos hormonales

Se dividen en dos grandes grupos: Anticonceptivos hormonales combinados y
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solo de progestagenos. Los anticonceptivos hormonales combinados (AHC)
incluyen: Anticonceptivos orales combinados (AOC), de deposito, parche
hormonal, anillo vaginal y los anticonceptivos s6lo de progestina incluyen:
pildoras, inyectables solo de progestagenos de depdsito, implantes y anillo vaginal

solo de progestina (22).

2.2.3.3.1. Pildoras combinados

Estan compuestos de estrégenos y progestagenos, para ser administrados
por via oral. Se indica una pildora por dia, lo mas recomendable es en los
primeros dias del ciclo menstrual. EI mecanismo de accion consiste en la
omision de la ovulacion y el espesamiento del moco cervical. La tasa de falla
tedrica o de uso perfecto es de 0.3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer

afio de uso (22).

2.2.3.3.2. Inyectable combinado

Estos poseen estrogeno y progestageno, que estan compuestas por
cipionato deestradiol y de acetato de medroxiprogesterona. La tasa de falla
consiste, de cada 100 mujeres hay 5 embarazos. Los inyectables mensuales
pueden ser indicados en mujeres de cualquier edad o paridad, no interfiere con
el coito y ciertos casos se presencia cambios en el patron del sangrado
menstrual. EI mecanismo de accién consiste en la omisién de la ovulacion y

espesamiento del moco cervical (22).
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2.2.3.3.3. Parche hormonal combinado

Consiste en un parche adhesivo pequefio de aproximadamente 20 centimetros
cuadrados, que se coloca en la piel. Esté actua liberando estrégeno y progestagenos
a través de la piel. En algunos casos se evidencian efectos secundarios; ausencia
de menstruacion, aumento de peso, cefalea, irritacion de la piel y mastalgia. El
mecanismo de accion consiste en la omision de la ovulacion y espesamiento del

moco cervical (22).

2.2.3.3.4. Inyectables solo de progestagenos.

Esta compuesto de acetato de medroxiprogesterona, mas conocido como el
inyectable trimestral que se coloca cada tres meses a cualquiera mujer sin importar
laedad reproductiva. EI mecanismo de accidn consiste en el espesamiento del

moco cervical y supresion de la ovulacion (23).

2.2.3.3.5. Implantes solo de progestina

Son capsulas delgadas y flexibles, su colocacién es intradérmica, en la cara
interna del brazo, protege de embarazos no deseados en un periodo de 3 a 5 afios.
Las alteraciones del sangrado son comunes, pero no dafiinos para la salud, para
ellos existen tipos de implante como; implante de un cilindro y implante de dos
cilindros. ElI moco cervical se convierte espeso evitando el ingreso de los

espermatozoides (23).

2.2.3.4.  Dispositivo Intrauterino (DIU)

Es un dispositivo de polietileno que se coloca en el fondo del Utero y que a su
vez libera cobre, por lo tanto, este afecta la movilidad de los espermatozoides

evitando que lleguen al 6vulo. Esta compuesta por dos hilos delgados llamados
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testigos que quedan fuera del cérvix, por lo general se recomienda colocarlo durante

la menstruacion (24).
2.2.3.5.  Métodos definitivos

2.2.3.5.4. Anticoncepcion Quirargica Voluntaria Femenina

Este es un método definitivo que se realiza mediante una intervencion
quirurgica, cuyo objetivo principal es impedir la unién del espermatozoide con el
6vulo al nivel de la trompa de Falopio, con el fin de evitar un embarazo. El
mecanismo de accion consiste en evitar la union del espermatozoide con el 6vulo
(25).
2.2.3.5.5. Anticoncepcion Quirargica Voluntaria Masculina

Este método consiste en el corte de los conductos deferentes para la obstruccion
del paso de los espermatozoides, para impedir la union con el 6vulo. No existen
contraindicaciones para este proceso. La tasa de falla es 0.15% de embarazos por
cada 100 mujeres en el primer afio. La vasectomia puede ser realizada en cualquier

momento mediante dos técnicas: convencional o sin bisturi (25).

2.2.3.6.  Anticoncepcion de emergencia (Ae)

Este método hormonal solo se utiliza en casos de emergencia (violacion,
relacion sexual sin proteccién, ruptura del preservativo), por lo tanto, no es un
método de planificacion familiar, mas pronto su uso, mayor serd su eficacia. El
mecanismo de accidn consiste en la omision de la ovulacion y espesamiento del

moco cervical (25).

2.2.4. Laadolescencia

La OMS clasifica a la adolescencia a partir de los 11 afios de vida hasta los 19

12



afios, consiste en un periodo de preparacion para la siguiente etapa de vida, la adultez,
donde se originan varias experiencias de desarrollo. La adolescencia es una de las
etapas mas significativas en el ciclo de vida, es un periodo de desarrollo y crecimiento,
que suele tener la adquisicién de nuevas funciones en la esfera social, psicolégicay
bioldgica. Estos cambios suelen influenciar de manera simultdnea, siendo su

capacidad reproductiva el primer acontecimiento que se realiza (26).

4.1. Tipos de adolescencia

e La adolescencia temprana vade los 10 a 14 afios, en esta etapa hablamos
de la pubertad, que se relaciona con los caracteres sexuales secundarios, se
manifiestan; los cambios fisicos, la capacidad reproductiva, adaptacion al
cuerpo nuevo, la interaccion con personas del mismo sexo, empieza la
separacion o el despego de la familia, y el crecimiento rapido, en los fisico y
emocional (26).

e La adolescencia tardia va de los 15 a 19 afios, inicia la maduracion
bioldgica completa, en donde se define la vocacion y lo necesario para poder
lograrlo. Sus parejas son mas estables, aceptan su imagen corporal, empiezan
a adquirir mayor confianza y se muestran lucidos en su entidad y en el hecho de
dar su propia opinion ante los demas (26).

2.2.4. Uso del método anticonceptivo
El uso de anticonceptivos ha ido aumentando de manera creciente en distintas

partes del mundo, con mayor incidencia en Asia y América Latina, pero sigue

siendobajo en Africa Subsahariana. A nivel mundial la practica de métodos

anticonceptivosmodernos ha crecido de manera progresiva de un 54% en el afio
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1999 a un 57% en el 2017 a nivel regional, el porcentaje de mujeres en edad fértil
de 15 a 49 afios que hacen uso de los anticonceptivos ha ido creciendo
minimamente. En Africa de un 24,7 % paso a 28%; en Asia los métodos modernos
aumentaron de manera creciente de un 60% a 61,8%, pero se mantuvo en un 66,7%

en América Latina y el Caribe (27).

La adopcién de un método anticonceptivo es una eleccion individual ya que no
existe un método de aplicacion universal, es por ello que al elegir algin método

anticonceptivo, se debe tener en cuenta el perfil del método y de la usuaria (28).

Perfil del método. Debe ser eficaz, por la capacidad que se tiene de impedir un
embarazo; seguro, porque se evalla si modifica la salud de manera negativa o
positivamente; reversible, porque va poseer la capacidad de recuperar la
fecundidad al interrumpir o suspender algin metodo y por altimo facil de usar

(28).

Perfil de la usuaria. Se debe tener en cuenta cada cuanto tiempo se realiza el
coito sexual y el nimero de parejas; antecedentes patolégicos y estado de salud
actual, la edad, la aceptacion por parte de la usuaria y el mas importante, el

cumplimiento (28).
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1. HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general

Hi: Si existe relacion significativa entre el nivel conocimiento global y el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la escuela profesional de Administracion de la

Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, 2019.

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento global y el uso de métodos

anticonceptivos en los estudiantes de la escuela profesional de Administracion de la

Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,2019.
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IV. METODOLOGIA

4.1.Disefo de la investigacion

Tipo de investigacion

Estudio de tipo cuantitativo en el cual, se utilizd la recopilacion de
informacidn para determinar una relacion numérica y el analisis estadistico de
las principales variables del problema de investigacion (29).
Nivel de investigacion

El estudio fue de nivel correlacional, ya que explicara la relacion que tienen
cada una de las variables aplicadas en el estudio (29).
Disefio de la investigacion

El disefio fue no experimental, porque no se manipularon las variables de
manera deliberada, por otro lado, se procedi6 a analizar a partir de la
observacion de la muestra en estudio. Y de cohorte transversal por que las

variables fueron medidas independientemente en una sola oportunidad (29).

Esquema

.
T

01

1,
:

Donde: M = Muestra

2

O1 = Variable 1: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

02 = Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos.
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r = Relacion de las variables de estudio

4.2.La poblacion y muestra

4.2.1. Poblacion

El presente estudio estuvo conformado por el total de 280 estudiantes de la
escuela profesional de administracion Universidad Los Angeles de Chimbote
Uladech.

Ciclos Estudiantes
1°ciclo 150
Seccion A 37
Seccion B 37
Seccion C 39
Seccion D 37
2° ciclo 38
Seccion A 38
3°ciclo 92
Seccion A 30
Seccion B 31
Seccion D 31
TOTAL 280
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4.2.2. Muestra

Estuvo representada por una parte significativa de la poblacion, que consta
de 214 estudiantes de la carrea profesional de administracion.

La técnica que se realizo es la formula para obtener la muestra, luego se
utiliz6 el muestreo aleatorio estratificado, es decir se seleccionaron
estratificada mente las unidades de andlisis segln las edades de 17 a 19 afios
de los estudiantes.

La muestra fue calculada mediante la siguiente férmula:

Z,,P01-P)N
ag P )

N8 e =
E*(N-1+Z,P(1-P)

Donde:

n: Es la muestra o desvié estandar que corresponde a un nivel de significancia o error
fijado

E: Error tolerable

P: Es la proporcion de los elementos no a favor de la caracteristica

N: Es el tamafio de la poblacion

Célculo de la muestra por ciclo:
1°ciclo

(1.96)*(0.5)(0.5)( 150 )

n= 5 . = 108
(0.07)°(150 —1)+(1.96)°(0.5)(0.5)

2% ciclo
- (1.96)%(0.5)(0.5)(38 ) _
(0.07)*(38 —1)+(1.96)%(0.5)(0.5)

3°ciclo
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(1.96)*(0.5)(0.5)( 92 )

"=007( 92 —1)+(1.96)2(0.5)0.5)

Factor estratificado (fe) :

r
I\

fe = —L Muestra estratificada (e)

hY
i

Estratos (Ni) Poblacion (N) Muestra (ni)
Hombre Mujer
1°ciclo
Seccion A 27 10 14
Seccion B 27 17 9
Seccion C 28 12 16
Seccion D 27 9 17
2° ciclo
Seccion A 36 16 20
3°ciclo
Seccion A 24 11 13
Seccion B 25 13 12
Seccion D 25 11 14
TOTAL n=214
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a. Criterios de inclusion

1. Estudiantes adolescentes de 17 a 19 afos.

2. Estudiantes que deseen participar del estudio.

3. Estudiantes que estén en el momento de la encuesta.

b. Criterios de exclusion

1. Estudiantes que no deseen participar de la investigacion.

2. Estudiantes que no se encuentre en el rango de edad establecido.

4.3.Definicion y operacionalizacion de variables
4.3.1. Conocimiento

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos Son parametros que indican el
manejo de informacién de una persona acerca de métodos, procedimientos y/o
sustancias que reducen la posibilidad de un embarazo (14).
4.3.2. Uso

Uso de métodos anticonceptivos Accion de utilizar de manera responsable
algun método anticonceptivo, mediante la eleccion voluntaria de alguno de ellos

teniendo en cuenta las caracteristicas y accion del método anticonceptivo (21).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE USO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION | DIMENSIONES| INDICADORES UNIDAD DE | ESCALA DE |VALOR

CONCEPTUAL OPERACION MEDIDA MEDICION [FINAL

AL

Son parametros Se expresara en | Definicion -Dispositivo, Correcto: 1 Muy bajo:0-2
Conocimi que indican en qué | nivel de sustancia o Incorrecto:0 -Bajo: 3-5
entosobre medida una conocimiento procedimiento que -Regular: 6-8
método persona maneja muyalto, alto, usa la pareja para _Alto: 9-11
anticonce informacion acerca | regular, bajo, impedir un embarazo -Muy alto: 12-
ptivo de dispositivos, muy bajo, de 15

sustancias y/o acuerdo a los

r imient indi r — .
?mopcizgn oere(?jcggle idgni?fcijga?:isé?f Reconacimiento | -Menciona los Correcto: 1 Ordinal
la posibilidad de | definicion anticonceptivos orales  Incorrecto:0
P y como métodos Conoce: 1

unafecundacion en
estudiantes ?-

comprension de
laforma de uso.

hormonales,

preservativos como

método de barrera
-Concepto de metodos
anticonceptivos
-Conocimiento de
centros donde se
proporcione la
prevencion en embarazo

Comprensién

-Conoce la forma de
uso del método de
barrera (preservativo)

Correcto: 1
Incorrecto:0

Desconoce: 0

Conoce: 1
Desconoce: 0

12




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

anticonceptivo®V

evaluacion de uso.
Para la medicion se
utilizé un
cuestionario validado
sobre Métodos
Anticonceptivos.

consciente de un
método anticonceptivo .

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE | INDICADORES UNIDAD DE | ESCALA DE | VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL S MEDIDA MEDICION | FINAL
Es la préctica o Se expresara segun Aptitud de -Disposicion de acudir
ejercicio que se una escala nominal | decisiony a centros de atencion  (Correcta: 1
realizaran los de acuerdo a los eleccion para recibir orientacion |Incorrecta: 0 INominal No usan: 0-7
estudiantes indicadores de ad,e cuada sobre uso de Usan a veces:
. ) métodos 8-9
USO DE después de la capacidad de anticonceptivos. _ _
METODOS | eleccion de algin | decisiony eleccion, iJgan siempre:
ANTICONC A ; _ sz .
- EPTIVOS meétodo constanciay Eleccion voluntaria y

Persistencia

- Constanciaen el uso de

de uso métodos Correcta: 1 _
anticonceptivos Incorrecta: 0 Nominal Usan: 1
No usan:0
Valoracién -Cambio del MAC Nominal Usan: 1
de uso usado Correcta; 1 No usan:0

-Evaluacion de
ventajasen el uso

Incorrecta: O
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4.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnica:

La técnica que se utilizo para la recoleccion de datos fue la encuesta

4.4.2. Instrumento de recoleccion de datos.

Se utilizd como instrumento el cuestionario elaborado por Pérez G en su
investigacion titulada “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los
adolescentes del distrito de Nueva Cajamarca en el afio 2014” y se utilizo la
validacion y confiabilidad de Del Pino ©Y, para ello el cuestionario estuvo
distribuida en 3 bloques, el primer bloque son los datos sociodemogréaficos, el
segundo consta de conocimientos en métodos anticonceptivos (15 preguntas).

Muy bajo: 0-2

Bajo: 3-5

Regular: 6-8

Alto: 9-11

Muy alto: 12-15

El segundo bloque, sobre uso de métodos anticonceptivos consta de 10
preguntas de opcidén multiple, las cuales son fueron evaluadas como correcto (1pto)
eincorrecto (0 pto).

No usa: 0-7

Usan a veces: 8-9

Usan siempre: 10

Para categorizar el nivel de conocimiento en muybajo, bajo regular, alto, muy
alto. La validacion de los instrumentos fue mediante el juicio de expertos. Se utiliz6

el coeficiente de Crombach para el analisis de la confiabilidad.
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4.4.3. Procedimiento:
Para la recoleccion de datos de la investigacion se realizo los siguientes aspectos:

e Se hizo llegar una carta de presentacion emitida por la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote al director de
la Escuela Profesional de Administracion para obtener el permiso
correspondiente para realizar las encuestas.

e Se verificd que las estudiantes consideradas en la muestra de estudio cumplan
con los criterios de inclusion.

e Identificadas las estudiantes, se les explicd el instrumento de recoleccion de
datos, previa informacion detallada de los objetivos de la investigacion.

e Se les explico en que consiste el consentimiento informado

e Obtenidos los datos, fueron procesados para su respectivo analisis.

4.5.Plan de analisis

Para el andlisis de los resultados los datos seran codificados en una hoja de
calculo del programa IBM SPPS, luego transferidos a una matriz y guardado en
archivos; el andlisis descriptivo de cada variable se realizé utilizando el SPPS. Para
la presentacion de los resultados obtenidos se utilizd tablas estadisticas de

distribucidn de frecuencia, y sus respectivos graficos.

Para determinar si existe relacion entre las variables se utilizé la prueba de
correlacion de Spearman. Los resultados se pasaron al programa IBM SPPS, con el

cual se tomé la decision de acuerdo con su nivel se significancia obtenido.
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P>0.05 No es significativo. No existe relacion
P<0.05Si es significativo. Existe relacion.

P<0.01 Altamente significativo. Existe relacion

4.6. Matriz de consistencia
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TITULO: CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE ADMINISTRACION-ULADECH CATOLICA,
CHIMBOTE-2019

' ENUNCIADO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE
PROBLEMA S
General: General:
Determinar la relacion entre el nivel conocimiento global y el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la escuela profesional de Administracion, Chimbote, | Hi:  Si  existe  relacion
2019. significativa entre el nivel
Especificos: conocimiento global y el uso
de métodos anticonceptivos
:Qué relacién v"Identificar el conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes | en  los estudian_tes de la
existe entre el nivel de Administracion, Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, 2019. escue_la_ p.r,OfeS'onal de
L. Administracion de la
df ; ICO”OIC'm'e”;O v’ Describir el conocimiento segtin dimensiones en los estudiantes de Administracion, | Universidad ~Cat6lica  los
?ncé)toado)s/ ol U0 e Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, 2019 Angeles de Chimbote, 2019. Conocimien
anticonceptivos en v" Identificar el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de Administracion,  Ho: No existe relacion to
los estudiantes de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, 2019 significativa entre el nivel de
escuela profesional o ] _ _ ] _ _ conoc[mlento glqbal y el-uso
de  Administracion v’ Describir el uso de métodos anticonceptivos segin sus dimensiones en los | de métodos aptlconceptlvos
Uladech estudiantes de Administracién, Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, | " 10s estudiantes de la
. ’ escuela  profesional de
Chimbote, del 2019. Administracion de la Uso
20197 Universidad Catdlica los

v Relacionar el nivel de conocimiento global y el uso de métodos anticonceptivos en

los estudiantes de Administracion, Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,

20109.

v ldentificar los factores sociodemograficos de los estudiantes de Administracion,
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, 2019.

Angeles de Chimbote,2019
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METODOLOGIA

TIPO, NIVEL Y DISENO POBLACION Y MUESTRA | TECNICASE PLAN DE ANALISIS
INSTRUMENTQOS

Tipo:
Cuantitativo Poblacién: Téenicas Para el analisis de los resultados

. 1 :
vaeli ol El  presente  estudio estuvo | — los datos seran codificados en una
g(.)mf a_C'O”a conformado por el total de 280 g, .uesta hoja de calculo del programa IBM
=13€MN0. estudiantes de la escuela profesional SPPS, luego transferidos a una

de administraciéon Universidad Los . .

L af o o i " . matriz y guardado en archivos; el
Disefio simple de una sola casilla y Angeles de Chimbote Uladech st cos: ez yg
de cohorte trasversal. nstrumentos: analisis cada

Esquema:
// Ofr

M ~ I

M = Muestra

O1 = Variable 1: nivel de
conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos

O2=variable 2: uso de métodos
anticonceptivos

r = relacién de las variables

Muestra:

Estuvo conformada por un total de
214 estudiantes de la escuela
profesional ~de  administracion
Universidad Los Angeles de
Chimbote Uladech

Cuestionario elaborado y
validado por Pérez

Cuestionario: De nivel de
conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos

*Cuestionario: de uso de
métodos anticonceptivos.

descriptivo  de
variable se realizo utilizando el
SPPS. Para la

presentacion de los resultados

obtenidos se utilizd0 tablas
estadisticas de distribucion de
frecuencia, y sus respectivos

graficos.

Para determinar si existe relacion
entre las variables se utilizd la
prueba de  correlacion  de
Spearman. Los resultados se
pasaron al programa IBM SPPS,
con el cual se tomo la decision de
acuerdo con su
significancia obtenido.

nivel se
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4.7.Principios éticos

Esta investigacion tomo en consideracion la Declaracion de Helsinki ©2 y Codigo
de Etica Uladech — Catélica V 004 @3, bajo el compromiso de confiabilidad,
respeto y manejo. Este tipo de investigacion esta sujeta a normas que se utilizan
para asegurar y promover el valor del respeto a todas las personas y para proteger

su salud y sus derechos individuales

Principio de proteccion a las personas: Los estudiantes aceptaron de forma
voluntaria y firmaron el consentimiento y asentimiento informado para participar
en el estudio. Asi mismo, se informo a los participantes que podian retirarse del

estudio en cualquier momento y sin perjuicio alguno.

Principio de beneficencia y no maleficencia: A los adolescentes se les explicd
cuales serian los beneficios que de forma indirecta se alcanzan por medio de los

resultados que se obtendran en el desarrollo del trabajo.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron el mismo
trato, garantizandoles la confidencialidad de los participantes, sin existir de por

medio ningun tipo de discriminacion o favoritismos

Principio de integridad cientifica: Se explico a los adolescentes que sus

respuestas no se seran divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato

de los participantes.
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Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En todo
momento se ha respetado la voluntad del participante de querer ser parte de la

investigacion, y se les hizo de conocimiento de los detalles de la investigacion.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1 Distribucion porcentual de estudiantes de Administracion,
segun el nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos,
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,2019.

CONOCIMIENTO GLOBAL N %

Muy bajo 3 1,4
Bajo 64 29,9
Regular 110 51,4
Alto 35 16,4
Muy alto 2 0,9
TOTAL 214 100

Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.

La tabla 1, se evidencia el nivel de conocimiento que presentan los estudiantes,
donde los principales hallazgos encontrados fueron; el 51,4% presentd nivel de
conocimiento regular en métodos anticonceptivos, seguido del 29,9% de estudiantes
presentan nivel bajo, demostrando asi que el conocimiento es escaso, sim embargo el
16,4 y el 0,9 % tienen nivel de conocimiento alto y muy alto en anticonceptivos, ya
que respondieron de manera certera cada uno de los items mencionados, lo que indica
que el mayor porcentaje de la poblacién en estudio no posee un nivel de conocimiento
respecto a métodos anticonceptivos de manera veraz ni certero es por ello que se
encuentran expuestos a situaciones de riesgo respecto a su salud sexual y

reproductiva.
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Tabla 2 Distribucion porcentual de estudiantes de Administracion,

segun el conocimiento de métodos anticonceptivos por dimensiones,
Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote,2019.

Dimensiones Muy bajo Bajo Regular Alto Muy alto
del conocimiento n % n % n % n % n %
D1: Definicion 11 51 41 192 126 589 32 150 4 19
D2: Reconocimiento 5 23 97 453 58 271 53 248 1 05
D3:Comprension 19 89 102 47,7 54 252 35 164 4 19

Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.

En la tabla 2, se observan los resultados del conocimiento por dimensiones que

presentan los estudiantes, siendo el mas resaltante, el 58,9% presentan nivel de

conocimiento regular en la dimensidén definicion, resultados con porcentajes

preocupantes se evidencio en la dimension reconocimiento, donde el 45,3% poseen

nivel

de conocimiento bajo , seguido del 25,2% de estudiantes poseen nivel de

conocimiento regular en la dimension compresion, es asi como se logra evidenciar que

los estudiantes no poseen conceptos claros sobre métodos anticonceptivos, no logran

diferenciar los tipos de métodos, el mecanismo de accion de cada uno de ellos y no

conocen sobre la importancia en prevencion de infecciones de transmisién sexual, ya

que este es uno de los problemas maés frecuentados por los adolescentes.
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Tabla 3 Distribucion porcentual de estudiantes de Administracion,
segun el uso de métodos anticonceptivos, Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote,2019.

USO DE MAC N %
Nunca 81 38,0
A veces 98 46,0
Siempre 35 16,0
Total 214 100

Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.

En la tabla 3, se logro evidenciar que, de 214 estudiantes, los resultados més
alarmantes fueron que el 46% usan a veces algin método anticonceptivo seguido del
38% que no usa ningun anticonceptivo de planificacién familiar de manera preventiva
para embarazos no deseados, abortos y/o infecciones de trasmision sexual VIH/SIDA
a comparacion del 16% de estudiantes encuestados, siempre usan algin anticonceptivo
para las relaciones sexuales, considerando que estos estudiantes conocen las ventajas

y /o desventajas de la gama amplia de anticonceptivos respecto al uso.
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Tabla 4 Distribucion porcentual de estudiantes de Administracion,
segun el uso de métodos anticonceptivos por dimensiones, Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote, 2019.

Dimensiones del uso de Nunca A veces Siempre
métodos anticonceptivos n % n % n %

D1: Aptitud de decision y 45 21,0 125 58,4 44 20,6
eleccion
D2: Persistencia de uso 26 12,1 188 87,9 0 0,0

D3: Valoracion de uso 35 16,4 179 83,6 0 0,0

Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.

En la tabla 4, se observa los resultados del uso por dimensiones que presentan los

estudiantes, siendo los mas resaltantes, en cuanto a la dimension aptitud de decision y

eleccidn, el 58,4% usan a veces algun anticonceptivo seguido del 87,9% a veces tienen

persistencia en el uso de algin método, por consiguiente, en ambos resultados casi la

mayoria de estudiantes no usan siempre los distintos métodos de planificacion familiar

ya sea por falta de informacidn respecto al uso, el lugar donde se brinda la informacion

0 mecanismo de accion y/o efectos secundarios de cada método, por ultimo, el 16,4%

nunca han usado métodos conceptivos en relacion con la dimension que evalua la

valoracion del uso respecto a las ventajas y/o desventajas o la capacidad de eleccién

de estos.

38



Tabla 5 Relacion existente entre el nivel de conocimiento global y el

uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de Administracion,

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, 2019.

CONOCIMIENTO

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

GLOBAL Nunca A veces Siempre Total

n % n % n % n %
Muy bajo 0 0,0 3 1,4 0 0,0 3 1,4
Bajo 25 117 30 140 9 4,2 64 299
Regular 43 201 45 21,0 22 10,3 110 514
Alto 12 5,6 19 8,9 4 1,9 35 16,4
Muy alto 1 0,5 1 0,5 0 0,0 2 0,9
TOTAL 8l 38% 98 46% 35 16% 214 100%

Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.

En la tabla 5, se observa los resultados de la relacion de ambas variables de estudio

donde el 51,4% de estudiantes tienen un nivel de conocimiento regular y nunca usan

algin método anticonceptivo con un significativo de 20,1%. Por consiguiente, el

29,9% de este grupo poblacional revelaron un nivel de conocimiento bajo de igual

manera el 11,7% nunca usan anticonceptivos como método preventivo contra ITS o

para embarazos no deseados. Por otro lado, el 16,4% poseen un nivel de conocimiento

alto y respectivamente el 8,9% usan a veces, a comparacion del 1,4% que tiene

conocimiento muy bajo y a veces usan anticonceptivos y solo casi el 1% que posee un

nivel de conocimiento muy alto y nunca ha usado algin método, resultados que

muestran la insuficiente informacion certera que se brinda a los estudiantes obteniendo

como dafio colateral que estos no pongan en uso los métodos o solo lo usen a veces,

pero de manera inadecuada.
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Contrastacion de hipdtesis
Coeficiente de correlacion de Rho de Spearman

Hipotesis general

Hi: Si existe relacion significativa entre el conocimiento global y el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la carrera profesional de administracion

de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote, 2019.

Ho: No existe relacion significativa entre el conocimiento global y el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la carrera profesional de administracion

de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote,2019.

Tabla 6. Prueba de correlacion de Spearman para determinar la relacion entre nivel
de conocimiento global y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de

Administracion, Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, 2019.

Rho de Spearman uUsoO
CONOCIMIENTO Coeficiente de correlacién ,087

Sig. (bilateral) ,204

N 214

Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.

Segun la tabla 6, se observan los resultados obtenidos producto de la prueba
estadistica para la verificacion de la hipotesis, se determind un coeficiente de
correlacion de Spearman de 0,087 y un p valor de 0,204 > o.= 0,05, pudiendo demostrar
que no hay relacion entre las dos variables de estudio, debido a que el p= valor es
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mayor, el cual permite rechazar la hipétesis alterna y aceptar la hipétesis nula. Por lo
tanto, no existe relacion entre nivel de conocimiento global y el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la escuela profesional de Administracion,

Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote, 2019.
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Tabla 7 Factores sociodemograficos en los estudiantes de

Administracion, Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, 2019

Factores sociodemograficos

Edad (afos) n %
17 62 29,0
18 84 39,0
19 68 32,0
Total 214 100
Sexo n %
Masculino 104 49,0
Femenino 110 51,0
Total 214 100
Estado civil n %
Soltero 193 90,0
Casado 0 0,0
Conviviente 21 10,0
Total 214 100
Religion n %
Catolico 91 43,0
Evangélica 59 28,0
Otro 33 15,0
Ninguno 31 14,0
Total 214 100
Ocupacion n %
Estudiante 135 63,0
Trabaja 0 0,0
Trabaja y estudia 79 37,0
No trabaja ni estudia 0 0,0
Ama de casa 0 0,0
Total 214 100
Grado de instruccion n %
Primaria 0 0,0
Secundaria 0 0,0
Superior 214 100,0
Total 214 100
Residencia n %
Chimbote 168 79,0
Nuevo Chimbote 32 15,0
otros 14 6,0
Total 214 100%

Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.
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En latabla 7, Se logré evidenciar en cuanto a la edad , el 39% de estudiantes tienen 18
afios, respecto al sexo que predomind fue el femenino en un 51%, el 90% de
estudiantes de la escuela profesional de administracion son solteros y en un 10%
convivientes, respecto a la religion el 43% son catolicos y el 28% evangélicos, el 100%
de estudiantes a su vez se dedican a trabajar y estudiar, la mayoria que conforma el
100% de estudiantes tienen como grado de instruccion superior y por ultimo el 79%

residen en Chimbote.
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5.2.Andlisis de resultados

Actualmente existen dos de las problematicas médico-sociales mas destacados que
afectan a los jovenes y a toda mujer que ya inicio su vida sexual y son: las ITS y el
embarazo no planificado. Es en este periodo que se le debe dar la debida importancia
a los métodos anticonceptivos, para que los jévenes tengan una sexualidad
responsable, segura y satisfactoria. Es por ello que, si toman la decision de llevar su
vida sexual activa, deben estar informados de todas las consecuencias que conlleva,
es aqui que los profesionales de salud como los docentes deberian de brindar la
informacion, necesaria y adecuada a estos jovenes ), teoria que avala el presente
estudio donde se buscé identificar el nivel de conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la escuela profesional de Administracién, los
primeros hallazgos encontrados fueron ,el 51,4% tuvo un nivel de conocimiento
regular seguido del 29,9% que sumados hacen la mayoria del estudio, demostrando
que el conocimiento es escaso, sim embargo rescatamos el 17,3 % tienen un nivel de

conocimiento alto y muy alto (tabla 1).

Estos resultados discrepan con la investigacion que realizé Fabian RV | donde
encontrd que el 33,3% de adolescentes tienen un nivel de conocimiento alto, siendo
este porcentaje el mayor de toda la investigacion, ya que estos adolescentes tienen a
su alcance mayor informacion sobré métodos , siendo una gran ventaja a comparacion
del 27,3% de adolescentes el cual poseen un nivel regular, en donde falta
complementar la informacion necesaria para estos adolescentes, el 20,5% posee un

nivel bajo y por ultimo el 18,9 % tiene un nivel de conocimiento muy alto, siendo
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este el menor porcentaje, demostrando la carencia de conocimiento en este grupo

poblacional.

Por otro lado, en un estudio realizado por Cusiquispe Y, Pultay Y @9 encontré que
el 68,2% de los adolescentes encuestados tiene un nivel de conocimiento regular,
siendo este grupo poblacional el de mayor porcentaje teniendo un conocimiento
general en métodos anticonceptivos, el 16,7% de encuestados posee un nivel de
conocimiento bajo, ya sea por falta de informacién mediante acceso de esta o la
confiabilidad de la informacion que se encuentra y el 15,2% son los estudiantes que
tienen un nivel de conocimiento alto. Asi mismo la investigacion que realizo
Chiriboga “* evidencia que el 88% si conoce sobre métodos anticonceptivos v el

12% desconoce sobre estos.

Frente a esta situacion podemos decir que existe una discrepancia con la
investigacion que realizé Fabian R, en donde encontro el mayor porcentaje de su
investigacion en el nivel de conocimiento alto, siendo una fuente confiable la casa de
estudios de estos, donde se demuestra que se trabaja la informacidn que necesitan los
adolescentes, en base a efectividad, tasa de falla, ventajas y/o desventajas de los
métodos anticonceptivos, a su vez Cusiquispe Y, Pultay Y demostré similitud con la
investigacion desarrollada, siendo el nivel de conocimiento regular en mayor
porcentaje , demostrando que existe carencia en informacion precisa, oportuna y
certera, ya que el desconocimiento en base a la informacidn es un riesgo importante,

lo que origina embarazos no deseados teniendo como consecuencias abortos
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clandestinos, maternidad o paternidad no deseada, enfermedades de transmision

sexual y/o otras, es por ello que se necesita reforzar todos los puntos mencionados

Identificar el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos implica ahondar en
los distintos conceptos tedricos, por ello se define como la capacidad que tiene la
persona para poder entender a través del raciocinio, la naturaleza, las cualidades y la
relacion de las cosas. EI conocimiento es originado a través de un proceso en el cual
se inicia de la percepcién sensorial luego a la comprension y da por concluido en la
razon(1®), teoria que avala el presente estudio donde se busco evaluar el conocimiento
segun dimensiones, se evidencio que el 58,9% posee nivel regular en conocimiento
respecto a la dimension definicion, de igual manera se observa en las dimensiones
reconocimiento y comprension, siendo estos el 45,3% nivel bajo seguido del 25,2%

presenta nivel regular, (tabla 2).

Resultados difieren con la investigacion que realizd Cusiquispe Y, Pultay Y (0
acerca de la dimension definicion, se evidencio que el 47,7% presentan nivel de
conocimiento medio, seguido del 45,5% y 42,4% tienen nivel alto en conocimiento
respecto a las dimensiones importancia y tipos de métodos anticonceptivos, por
altimo, acerca de la dimension frecuencia de uso, el 53,8% posee nivel de
conocimiento medio. A si mismo en la investigacion que realizd Chiriboga ¥ se
encontr6 que el 42% de estudiantes obtuvieron informacion sobre métodos
anticonceptivos por sus amigos, sim embargo el 97% de estudiantes afirman que la

informacion correcta la pueden obtener de centros o puestos de salud, de tal manera
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se evidencia que el 61% de estudiantes optan por el preservativo masculino, siendo

el mas facil y practico respecto al uso.

Se evidencia que un gran porcentaje de adolescentes conocen donde pueden
obtener la informacién correcta, sin embargo, no lo toman en cuenta, por verglienza,
reproche y falta de responsabilidad. Es por ello que se logré identificar que los
adolescentes no tienen un concepto claro ni preciso sobre la definicién de métodos
anticonceptivos, desconocen las consecuencias que conlleva un embarazo y no
conocen las consecuencias de las infecciones de trasmision sexual, siendo un
problema de suma importancia, ya que los métodos anticonceptivos son aquellos que
impiden o reducen de manera significativa la posibilidad de un embarazo , por ello
es importante que los estudiantes tengan acceso a toda la informacidn necesaria sobre

estos

Actualmente la planificacion familiar es uno de los derechos humanos mas
importantes, por ello deberia estar al alcance de todos quienes deseen hacer uso de
estos. Sim embargo, la realidad es que el acceso a los métodos anticonceptivos se ve
limitado precisamente por las personas que residen en situaciones de vulnerabilidad,
por falta de informacion y por escasa difusion que se le brinda, obstaculos tales como
la calidad de servicio y la disponibilidad de suministros, hacen que los adolescentes
no usen correctamente los métodos anticonceptivos, trayendo como consecuencias
desercion en los estudios, problemas socio-econdmicos, embarazos no deseados, teoria

que avala dicha investigacion ©@” por ello se buscé identificar el uso de métodos
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anticonceptivos en los estudiantes, donde se logré evidenciar que el 46 % usan a veces
algn método anticonceptivo, el 38% no usan ninglin método, a comparacion que el
16% de estudiantes encuestados, siendo este el porcentaje mas bajo, usan siempre
métodos anticonceptivos, evidenciando en este grupo que son conscientes de todos los

riesgos que existen y que pueden afectar su sexualidad (Tabla 3).

Resultados que difieren con la investigacion realizada por Zeta M® en Piura,
donde encontré que del 100% de adolescentes encuestados el 69,3% no usan ningun
método anticonceptivo , siendo este grupo poblacional de mayor riesgo , ya sea por
la etapa de vida en que se encuentran o por la falta de conocimiento respecto al uso
de anticonceptivos , a comparacion del 14,5% usan siempre algun método, teniendo
como resultado que estos adolescentes estan informados correctamente en las
consecuencias que conlleva no usar ningn anticonceptivo como método preventivo
de infecciones de transmision sexual y/o embarazos adolescentes, por ultimo el

16,1% usan a veces algin método anticonceptivo.

Por otro lado, esta investigacidn se asemeja con el estudio realizado por Fabian
RV donde el 71,2% de adolescentes usan a veces alguin anticonceptivo, siendo este
el mayor grupo poblacional, el 22,7% usan siempre y el 6,1% no usan ,estas
diferencias en ambos estudios se debe a que dichos adolescentes que ya iniciaron su
vida sexual ponen en préctica los anticonceptivos y poseen como fuente de
informacion los amigos, familia, internet, mas no, se ahonda en el tema para buscar

cual es la informacion fidedigna que se necesita , cabe recalcar que los adolescentes
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se encuentran en un etapa llena de cambios tanto emocionales como fisicos es por
ello que se debe reforzar la toma de decisiones en base a una buena salud sexual y

reproductiva, teniendo en cuenta los riesgos y consecuencias que conlleva.

Se evidenciaron los principales resultados del uso por dimensiones que presentan
los estudiantes, siendo los mas resaltantes, en cuanto a la dimension aptitud de
decision y eleccion, el 58,4% usan a veces algin método anticonceptivo seguido del
87,9% a veces tienen persistencia en el uso de algin método, por consiguiente, en
ambos resultados casi la mayoria de estudiantes no usan siempre los distintos
métodos de planificacidén familiar ya sea por falta de informacion respecto al uso, el
lugar donde se brinda la informacion o mecanismo de accion y/o efectos secundarios
de cada método, por ultimo, el 16,4% nunca han usado métodos conceptivos en
relacion con la dimension que evalla la valoracion del uso respecto a las ventajas y/o

desventajas o la capacidad de eleccion de estos (tabla 4 ).

A si mismo, resultados diferentes se encontraron en la investigacion que realiz
Avyay Y, Infante L ©, en cuanto a la dimension aptitud de decision y eleccion, el 43%
usan métodos anticonceptivos, referente a la dimension persistencia de uso el 58%
usan a veces algun anticonceptivo. Sin embargo, al analizar los datos de Arista A %
se encontro, respecto a la dimension aptitud, decision y eleccion, que el 80% de
estudiantes manifestaron que obtuvieron la informacion por medio de los maestros
de dicha institucion, el 63% usa actualmente un método anticonceptivo siendo asi el

mas usado el preservativo masculino seguido de esto el 66% usaron algun
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anticonceptivo en su primera relacién sexual, considerando a si que el otro porcentaje
de esta investigacion no uso ningln anticonceptivo, teniendo la alta probabilidad de

un embarazo no deseado con altos indices de riesgo.

Es por ello que los resultados de ambas investigaciones demuestran gque existe una
brecha en la falta de orientacién e informacién a gran parte de los estudiantes para
que estos puedan manejar conceptos basicos sobre métodos anticonceptivos respecto
al manejo y uso correcto, teniendo en cuento como acttian en nuestro cuerpo y cuales
son los efectos secundarios de cada uno de ellos, haciendo hincapié en brindar la
informacion oportuna sobre paternidad responsable y métodos anticonceptivos,
brindando orientacion a los adolescentes en la disminucién de conductas de riesgo,

abortos y embarazos no deseados.

En cuanto a la relacién entre el nivel de conocimiento global y el uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes, se determind un coeficiente de correlaciéon de
Spearman de 0,087 y un valor de significancia de p= 0,204 > a = 0,05, para el
conocimiento y uso de anticonceptivos. Por lo tanto, no existe relacion significativa
entre nivel de conocimiento global y el uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes, por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna, resultados
que se difieren con la investigacion que realizé Fabian R Y, en Huancayo donde
encontr6 que si existe relacion significativa entre sus variables , nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, con un coeficiente de correlacion

de Spearman 0,648 y un p valor= 0,000 < a= 0,05 que es estadisticamente
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significativo, aceptando la hipoétesis alterna y rechazando la hip6tesis nula, segun
estos resultados se evidencia que a mayor sea el conocimiento mejor sera el uso sobre

los métodos anticonceptivos de planificacion familiar.

Por otro lado, esta investigacion se asemeja con el estudio que realizd Alvines R
(13) en Piura donde determino un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,002 y
un p valor= 0,976 < o= 0,05 aceptando la hipdtesis nula, teniendo como resultado,
no existe significancia entre el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos y
el uso. Por lo tanto, ambas investigaciones demuestran distintos resultados llegando
a la conclusion, que estos adolescentes se convierten en una poblacién vulnerable
contra las ITS/VIH-SIDA o a un embarazo no deseado es por ello que se tiene que
reforzar la informacion que se brinda a los estudiantes y/o adolescentes,
implementando sesiones educativas, proyectos y/o campafias de salud sexual y
reproductiva con el fin de mejorar el nivel de conocimiento respecto a las

consecuencias que conlleva el uso incorrecto respecto a métodos anticonceptivos.
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VI. CONCLUSIONES

El 51,4% de estudiantes tienen nivel de conocimiento regular, indicando asi
que los estudiantes no tienen todos los elementos bésicos para poder vivir una

sexualidad de manera responsable y segura.

El 58,9% poseen nivel de conocimiento regular respecto a la dimension
definicion, el 45,3% y el 47,7% tienen nivel de conocimiento bajo acerca de

las dimensiones reconocimiento y comprension.

El 46,0% de estudiantes usan a veces algun método anticonceptivo, siendo
evidente la poca préactica que tiene por los métodos, convirtiéndolos en una

poblacidn vulnerable, exponiéndose asi a situaciones de riesgo.

El 87,9% y el 83,6% usan a veces métodos anticonceptivos respecto a las
dimensiones, aptitud de decision y eleccion, y persistencia de uso,

evidenciando la escasa informacion que se brinda respecto al uso correcto.

El 21,0% posee nivel de conocimiento bajo y usan a veces métodos
anticonceptivos, el 14,0% posee nivel de conocimiento bajo y usan a veces
algin método, evidenciando que no existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, dando
a entender que el conocimiento que poseen los estudiantes es independiente al

uso.
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e Laedad que predomina es de 18 afios en un 39,0%, el 51% son de sexo
femenino estos a su vez son solteros en un 90,0%, la religion que profesan es
la catdlica en un 43%, respecto a la ocupacion el 63,0% son estudiantes y

residen en Chimbote en un 79,0%.
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Aspecto complementario

NIVEL DE CONOCIMIENTO GLOBAL
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Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.

Figura 1. Gréfico de barras de la distribucion porcentual de estudiantes de
Administracion, segun el nivel de conocimiento global sobre métodos anticonceptivos,

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, 2019.

Se evidencia que el 51,4% de estudiantes de la carrera profesional de administracion
tienen un nivel de conocimiento regular, el 29,9 % presenta un nivel de conocimiento
bajo sobre métodos anticonceptivos, y el 0,9% evidencian un nivel muy alto en

anticonceptivos.
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Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.

Figura 2. Gréafico de barras de la distribucion porcentual de estudiantes de

Administracion, segun el conocimiento de métodos anticonceptivos por dimensiones,

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, 2019.

El 58,9% de estudiantes tienen una definicion regular del conocimiento sobre métodos

anticonceptivos, el 45,3% tienen un reconocimiento bajo del conocimiento y el 47,7%

tienen una baja comprension del conocimiento. Por otro lado, sélo el 15,0% de

estudiantes tienen una alta definicion del conocimiento el 24,8% tienen un alto

reconocimiento y el 16,4% una alta comprension.
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USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
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Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre, 2019.

Figura 3. Grafico de barras de la distribucion porcentual de estudiantes de
Administracion, segun el uso de métodos anticonceptivos, Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote 2019.

En la siguiente tabla se logré evidenciar que de 214 estudiantes de la carrera
profesional de administracion que fueron encuestados, 45,8 % usan a veces algln
métodoanticonceptivo, el 37,9% no usan ningln método, a comparacién que el 16,4%
de estudiantes encuestados, siendo este el porcentaje mas bajo, usan siempre métodos
anticonceptivos, evidenciando en este grupo que son conscientes de todos los riesgos

queexisten y que pueden afectar su sexualidad.
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Figura 4. Grafico de barras de la distribucion porcentual de estudiantes de
Administracién, segin el uso de métodos anticonceptivos por dimensiones,

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, 2019.

Con respecto a la aptitud de decision y eleccidn, el 58,4% de estudiantes usan a veces
los métodos anticonceptivos, el 20,6% usan siempre y el 21,0% no usan. En cuanto a
la persistencia de uso, el 87,0% usan a veces y el 12,1% no usan. Por otro lado,
referente a la valoracion de uso, el 83,6% de estudiantes usan a veces y el 16,4% no

usan los métodos anticonceptivos.
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RELACION ENTRE EL CONOCIMIENTO Y EL USO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS
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Fuente: Instrumento aplicado en el periodo septiembre- diciembre 20109.

Figura 5. Grafico de barras sobre la relacion existente entre el nivel de conocimiento
global y el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de Administracion,

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, 2019.

El 1,4% de estudiantes tienen un nivel de conocimiento muy bajo y a la vez no
usan los métodos anticonceptivos. Los que tienen conocimiento bajo, el 25,7% no
usan los métodos anticonceptivos y solamente el 3,7% usan a veces. Los estudiantes
que tienen un nivel de conocimiento regular, el 41,1% no usan, el 8,9% usan a veces
y solo el 1,4% usan siempre. Los estudiantes que tienen un conocimiento alto, el
14,5% no usan y el 1,9% usan a veces. El 0,9% tienen un conocimiento alto pero no

usan los métodos anticonceptivos.
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ANEXO |

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
Estimado (a): El presente cuestionario es anénimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca de
conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total

sinceridad.

DATOS GENERALES

Edad: ........ afios Estado Civil: Religion:
Sexo: Soltero () Catélico ()
Masculino ( ) Casado () Evangélico ( )
Femenino () Conviviente () Otro: Especifique
Ninguna ()
Ocupacioén: Grado de instruccion: | Lugar de Residencia:
Estudiante Primaria ()
Trabaja Secundaria () | ceeereerercnecrecenecnecencenecnen

Trabaja y estudia
No trabaja ni estudia

—~ o~~~

)
)
) | Superior ()
)

CUESTIONARIO CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS
Instrucciones: A continuacion, encontraras preguntas con alternativas, lee
cuidadosamente cada una de ellas y marca solo una alternativa por pregunta con un
circulo la respuesta que considere correcta.
1. Un método anticonceptivo es:

a) Esuna forma de prevenir una enfermedad de cualquier tipo

b) Un dispositivo, sustancia o procedimiento que se usa para impedir o reducir

la posibilidad de un embarazo no deseado.
¢) Un procedimiento que usa la pareja para planificar cuantos hijos tener.

2. Los métodos anticonceptivos son:
a) Solo para las mujeres
b) Solo para varones
c) Para ambos
3. De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de barrera:
a) Anticonceptivos orales
b) Condon
c) Anticonceptivos inyectables
d) Dispositivos intrauterinos

4. De los siguientes, cual es método anticonceptivo hormonal
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a) Anticonceptivos orales
b) Condédn

c) Vasectomia

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo de abstinencia periddica
a) Anticonceptivos orales

b) Método de lactancia materna o amenorrea

c) Meétodo del ritmo o del calendario

d) Dispositivos intrauterinos

De los siguientes, cual es un método anticonceptivo quirdrgico
a) Meétodo de los dias fijos del collar

b) Los espermicidas

c) Anticonceptivos inyectables

d) Anticoncepcién quirdrgica voluntaria

El método del ritmo o calendario es:

a) Método en abstinencia de relaciones sexuales en el periodo fertil del ciclo
menstrual determinado por la presencia del moco cervical o sensacion de
humedad en genitales.

b) Maétodo de abstinencia periddica basado en la abstinencia sexual durante la
fase fértil del ciclo menstrual para evitar el embarazo.

c) Método natural basado en la infecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia.

d) Meétodo que consiste en tomar pastillas que contiene estrogenos y
progestageno.

8. el método de Dispositivo intrauterino DIU es:

a) Método natural basado en la fecundidad temporal de la mujer durante la
lactancia.

b) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre impidiendo la
fecundidad.

c) Método quirdrgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

d) Capsula que son insertadas justo debajo de la piel en el brazo de la mujer.

9. La Vasectomia es:

10.

11.

a) Meétodo quirurgico que consiste en ocluir y seccionar las trompas de Falopio.

b) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y secciona
los conductos deferentes.

c) Bloqueo tubario por personal calificado en cirugias.

d) Dispositivo que se inserta en la cavidad uterina y libera cobre.

Los anticonceptivos orales (las pastillas) actian de la siguiente manera:

a) Suprimen la ovulacion y espesan el moco cervical.

b) Inactivan o destruyen los espermatozoides.

c) Impiden que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor
femenino.

d) Afectan la capacidad del espermatozoide de pasar a través de la cavidad
uterina.

Los inyectables actdan de la siguiente manera:
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a) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los
espermatozoides.
b) Evita el coito durante la fase fértil de la mujer.
c) Supresion de la ovulacién ocasionada por el incremento de la hormona
prolactina como consecuencia de la lactancia materna.
d) Destruyen a los espermatozoides en la vagina.
12. El conddn actda de la siguiente manera:
a) Inactivan o destruyen los espermatozoides en la vagina.
b) Impide que los espermatozoides tengan acceso al tracto reproductor
femenino.
c) Espesamiento del moco cervical.
d) Espesamiento del moco cervical, impidiendo el ingreso de los
espermatozoides.
13. Acerca de la forma de uso del condon, margue lo correcto:
a) Se puede usar hasta después de seis afios de su fabricacion.
b) Se puede usar varias veces el mismo condon.
c) Se puede usar aunque el empague este roto.
d) Se debe usar un condon nuevo en cada relacion sexual.
14. Que institucion brinda una orientacion adecuada sobre métodos anticonceptivos:
a) Farmacia.
b) Centro comercial.
¢) Centro de salud — Hospitales.
d) Colegio.
15. Quienes te pueden dar informacion valida sobre métodos anticonceptivos:
a) Enfermera.
b) Obstetra.
c) Medico.
d) Profesor.
e) Nutricionista.

CUESTIONARIO SOBRE USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
Estimado(a): El presente cuestionario es anonimo y forma parte de la ejecucion de un
proyecto de Investigacion. Tiene por finalidad el recojo de informacion acerca del
uso de los métodos anticonceptivos. Se le pide por favor responder con total
sinceridad.
Instrucciones:

- Encierre en un circulo la respuesta que considere correcta.

- Por favor conteste todas las preguntas

(Marcar si, no significa que las relaciones sexuales sean permanentes, que alguna vez
lo hayas hecho)
Si es Sl continda la encuesta
1.- ¢ Alguna vez has acudido a un centro de salud para pedir informacion sobre uso de
métodos anticonceptivos?

a) SlI

b) NO
2). Donde recibiste la orientacion mas adecuada sobre uso de métodos
anticonceptivos
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a) Colegio - Curso de colegio
b) Colegio — charla que dio personal de hospital en el colegio
c) Amigos
d) Familia
e) Vecino (a)
f) Farmacia
g) otro: especifique................ooenini.
3. ¢Si tienes dudas sobre como usar un método anticonceptivo, crees que puedes
acudir libremente a un centro de salud u Hospital para pedir orientacion?
a) Si
b) No
4. ¢Usas algin método anticonceptivo?
a) Siespecifique el método..........c.ovviiiiiiiii
D) ENO, POF QUE?......eeeeeeeeec e
C) A veces, especifique el método................oooiiiiiiiii
5. ¢Usaste algiin método anticonceptivo en tu primera relacién sexual?
a) Si, especifique el método.............coooiiiiiiiii
D) ¢NO, POF QUE?.....ooeiiie ettt
6. Si has usado alguna vez un método anticonceptivo:
a) Fuiste presionado a usarlo
b) Fuiste influido para hacerlo
c) Elegiste el método de manera consciente y voluntaria
d) Lo usaste por propia curiosidad
7. ¢Siempre que tienes relaciones sexuales, usas un método anticonceptivo?
a) Si, siempre lo uso
b) Casi siempre lo uso
€) A veces uso, a veces no
d) Casi nunca uso
e) Nunca uso
8. ¢Cual crees que es la ventaja de usar un método anticonceptivo?
a) Disminuye la probabilidad de contagiarse de una enfermedad de transmision
sexual.
b) Disminuye la probabilidad de tener SIDA.
c) Disminuye la probabilidad de un embarazo no deseado.
d) Disminuye la posibilidad de tener una infeccién urinaria.
9. ¢Has pensado continuar con el uso de métodos anticonceptivos?
a) Si
b) No
10. ¢Ha pensado en cambiar el método anticonceptivo que usa por otro?
a) Si
b) No

69



ANEXO 11

Reporte de validacion y confiabilidad del Instrumento de Recoleccion de Datos

Afio 2019

Procedencia Chimbote — Huancayo

Administracion Adolescentes.

Significancia Evalud el conjunio de ideas, conceptos, v enunciados

verdaderos o falsos, productos de la observacion y experiencia

del adolescente, asi mismo el uso referido a los métodos

anticonceplivos.
Duracion Promedio 20 minutos.
Confiabilidad Instrumentos: Cuestionario “nivel de conocimento y uso de

métodos anticonceptivos™. La confiabilidad con el Método de
Alfa de Crombach para Nivel de Conocimiento (,260) y para

el uso (L284).

Validez La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para
calificar su validez de contenido temendo resuliados

favorables.
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ANEXO 2A

CONFIABILIDAD

E i.— |- i E I IIII i
Alfade Cronbach N de elementos
703 15
BAREMACION

Conocimiento

Percentiles 20,40,60,80

Muy bajo 0-5
Bajo 6-7
Regular 8-9
Alto 10
Muy alto 11-15

uso

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,929 10

BAREMACIONES

Conocimiento

Percentiles 20,40,60,80

No usan 0-7
Usan a veces 8-9
Usan siempre 10
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ANEXO 111

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL
PARTICIPANTE

Yo, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente, EXPONGO: Que he sido
debidamente INFORMADA por los responsables de realizar la presente investigacion
cientifica, quedando entendido la importancia de mi participacion en la encuesta para
contribuir al mencionado trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y propdésitos
de la investigacion y también hemos tenido ocasion de aclarar las dudas que nos han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecha de todas las explicaciones y aclaraciones
recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO Ml
CONSENTIMIENTO para participar de la encuesta. Y, para que asi conste, firmo el presente

documento.

Firma de la encuestada
DNI:

Fecha:
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“Afio de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad”

Chimbote, 25 de setiembre del 2019

OFICIO N° 0624-2019-DIR-EPO-FCCS-ULADECH Catélica

Senor

MG. FELIPE LLENQUE TUME

DIRECTOR DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ADMINISTRACION
Presente -

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, y a la vez hacer de su
conocimiento que en cumplimiento al Plan Curricular de la Carrera Profesional des
Obstetricia de la ULADECH Catdlica, los estudiantes realizaran actividades comprendidas
en la asignatura de Tesis I, en lo siguiente:

+ Titulo del proyecto: Relacion entre conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de Administracion, ULADECH — Chimbote, 2019

Razoén por la cual solicito a usted, autorizar el ingreso a la Estudiante RAMOS ULLOA
LIZBETH en la Escuela Profesional que usted representa a fin de cumplir con a3
aplicacion de encuestas para el proyecto de investigacion en mencién de Setiembre 3

Noviembre.

Sin otro particular, agradezco a usted la atencion que brinde al presente, no sin antes de
reiterar a usted mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

— \ ™~

<o) RRRRSIDAD CATOLICA RO ARCILES
Q; ") ESEUELABROFEEIQNAL DE 08313 TRiCIA )
N PP oo 4
Az 7 v

Mz. Obst. Luzia Villanueva Visauez
7 CIRCETORA e

LWV /ygr
C.c. Archivo

Av.Pardo Nro. 4199 - AH. San Juan
Chimbote, Peru
Telf: (043) 352146
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