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5. RESUMEN

El trabajo de investigacion ha tenido en consideraciébn como objetivo general:
Determinar el nivel en el que se encuentra el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias
de 4 afios de nivel inicial en la Institucion Educativa N°33091 Llicopampa - Huanuco,
2020. La metodologia se habia considerado un disefio no experimental y que fue de
tipo cuantitativo — descriptivo simple; con una poblacion de muestra de 20 nifios del
nivel inicial, los cuales han sido de 10 nifias y 10 nifios de 4 afios y el tipo de muestreo
fue de no probabilistica por conveniencia, donde se ha tenido que utilizar el
instrumento del cuestionario de desarrollo psicomotor, en la cual, el nivel de escala
fue: Siempre = 4, Casi siempre = 3, Rara vez = 2 'y Nunca = 1. En los resultados del
desarrollo Psicomotor en los nifios y nifias de 4 afios de nivel inicial en la Institucion
Educativa N°33091 Llicopampa — Huanuco, 2020; se ha tenido como resultados que
en su mayoria se encuentra en riesgo 65.0% como en las dimensiones de coordinacion
55.0%, en el lenguaje 45.0% y la motricidad 40.0%. Por Gltimo, se llegd a la conclusion

de que el nivel de desarrollo psicomotor esté en riesgo en el objeto de estudio.

Palabras claves: coordinacién, desarrollo, lenguaje, motricidad, nifios, psicomotor



ABSTRACT

The research work has taken into consideration as a general objective: To determine
the level of psychomotor development in boys and girls of 4 years of initial level in
the Educational Institution N ° 33091 Llicopampa - Huanuco, 2020. The methodology
is | had considered a non-experimental design that was quantitative - simple
descriptive; with a sample population of 20 initial level students, which have been 10
girls and 10 boys aged 4 and the type of sampling was non-probabilistic for
convenience, where the instrument of the psychomotor development questionnaire had
to be used, in which the scale level was: Always = 4, Almost always = 3, Rarely = 2
and Never = 1. In the results of psychomotor development in children of 4 years of
initial level in the Educational Institution N°33091 Llicopampa - Huanuco, 2020 the
results have been that the majority are at risk 65.0% as in the coordination dimensions
55.0%, language 45.0% and motor skills 40.0%. Finally, it was concluded that the level

of psychomotor development is at risk in the object of study.

Keywords: Coordination, development, language, motor skills, children,

psychomotor
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. INTRODUCCION

En realidad, el desarrollo humano es la esencia del ser humano y su progreso evolutivo es
reflejado durante este proceso, pero depende desde los cuidados desde los primeros dias de
concepciodn y la responsabilidad tanto del padre como de la madre, para tener un nifio sano en
su desarrollo psicomotor; como en sus diferentes dimensiones: como coordinacion, lenguaje,
motricidad.

En la actualidad, el desarrollo psicomotor en los nifios “Es un problema en nuestra sociedad,
porque la mayoria de los nifios, provienen de sectores muy pobres; esta situacion acarrea una
desigualdad en el desarrollo de la coordinacion, el lenguaje y la motricidad, donde muchas veces
el docente tiene que nivelar los ritmos de aprendizaje a través de intervenciones educativas como
los juegos” (Guerra, 2019)

Es determinante sefialar, que hay infantes que desarrollaron desde los primeros dias el talento y
sus habilidades, como es el desarrollo psicomotor, por hechos propios de un persistente
adiestramiento desde el embarazo y desde el periodo del nacimiento, en lo que los primogénitos
se tienen que hacerse cargo en la vida del infante, como en la sociedad; esta implica que en
progreso de la coordinacion, el infante sano, tiene la capacidad y la habilidad de trotar,
reconocer, marchar o0 moverse sin problemas, mientras su progreso; es decir, que desde los
primeros afios demuestra un avance con respuestas y evidencias claras.

Asimismo, los nifios desde su inicio, opta por mirar los diferentes hemisferios, ya sea con colores
0 sonidos, por lo tanto, desarrolla la parte de la motricidad, haciendo en la edad de cuatro afios,
el nifio realiza como verbalizar, identificar, haciendo muchas veces la orientacion al lenguaje,

el nifio desde esta edad observa e intenta realizar, y es ahi donde el padre de familia y los

9



docentes deben de desarrollar las habilidades motrices.

Cabe diferenciar con nuestro territorio entre paises con inversion de capitales mayores a 6% del
PBI (Producto bruto interno), el desarrollo educativo y su influencia en el desarrollo psicomotor
de los nifios es superior (Soto, Alfaro, & Ochoa, 2019), ya que la disponibilidad de los recursos
econdémicos y materiales es mayor, esta implica en muchas ocasiones que el nifio tenga la
oportunidad de tener acceso a los medios que lo rodea; donde a su vez la alimentacion es
determinante, 1o que no ocurre en nuestro pais. Es decir, el territorio donde se vive, es distinto,
donde los gobernantes han visto como parte ultima la educacidn, en especial a la estimulacion
de los primeros meses de desarrollo del nifio entre 4 afios. Por lo tanto, existen brechas
socioecondmicas, servicios de cuidado infantil, visitas domiciliarias mayores de 4 afios (Rubio-
Codina, Tomé, & Araujo, 2016), donde muchas veces el docente tiene que hacer sus recursos o
materiales de trabajo; de acuerdo a las condiciones medioambientales que los rodea, lo cual
diferencia con el proceso de aprendizaje y desarrollo del nifio. Asimismo, se debe entender que
existe la desatencién oportuna de los profesionales del Ministerio de Educacion, en hacer
contratos del personal docente desde los primeros dias habiles, ya que a las zonas rurales son
tardias las atenciones a estas necesidades educativas, y que priva del derecho a la educacion, y
si el gobierno de turno, implementarian con programas que mejoren los factores
socioecondmicos, la salubridad y la nutricion, es posible que el nifio tenga la posibilidad de
potencializar como ser social dentro de nuestra sociedad (Zufiiga, 2019)

El estudio, por esta razon, es de suma importancia, porque atiende a nifios de poblaciones rurales
de nuestro pais, donde sus padres muchas veces tienen condiciones o caracteristicas de ser

agricultores, donde en mayor ocasion la dedicacién es al campo; no cuentan con acceso a la
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comunicacion de tecnologia educativa adecuada, en ocasiones la dependencia es
individualizada; por tanto, merecen atender inmediatamente a nifios proveniente de zonas
rurales y que estas tengan un desarrollo evolutivo adecuado y pertinente al milenio, pues, esta
situacion no es entendida a la actualidad, a pesar de tener conocimiento de estudio de la
psicologia y los propios enfoques tedricos como es Piaget, Vygotsky y Ausubel; quiénes
concuerdan con el desarrollo psicomotor del nifio de manera distinta en cada una de las edades
preescolares y escolares.

De igualmente manera, en nuestra region por la misma ubicacidn geografica, tiene diferentes
espacios naturales; como rural, donde muchas veces los nifios acceden a la educacion de manera
diferenciada; porque mucho de los padres, por la caracteristica de ser agricultores, sus hijos se
encuentran junto con ellos, porgue ya conocen que la educacion llegara en el mes atrasadamente;
y alli, los nifios ya no cumplen con las competencias planificadas y las capacidades.

En consecuencia, nuestra region tiene una diversidad geomorfologica, donde las caracteristicas
de los nifios tienen dificultades en el desarrollo psicomotor, asi como en las dimensiones de
coordinacion, lenguaje y motricidad; donde los nifios se encuentran en riesgo, con una tendencia
a retraso.

Asimismo, los nifios tienen algunas dificultades en el desarrollo de las competencias y
capacidades, ya que en pocos de los casos los nifios no participan activamente, son sumisos a
las acciones que impone el docente, y tienen dificultad de integrarse o socializarse, para lo cual
debe el docente aplicar estrategias de aprendizaje, que despierten la conveniencia de los nifios.
Como, es la situacion de los nifios y nifias de 4 afios de nivel inicial en la Institucién Educativa

N° 33091 Llicopampa - Huanuco, 2020. Donde es una institucion estatal, en la cual, los
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profesores hacen a diario lo imposible de guiar la ensefianza a los infantes, ejecutando la
creatividad y la innovacion de elaboracion de los componentes a costa de su ingreso econémico
profesional, pero el estado, ensefia una falta de interés en el financiamiento de la atencién
oportuna con las necesidades basicas propias de los mismos.

En la actualidad, el estado peruano estd tomando el cargo de mantener la atencion de los
servicios publicos en el marco de la pandemia a consecuencia del SARS-CoV-2. En ese sentido,
los centros educativos estan haciendo el transito de la educacion presencial a la no educacién
presencial, para mantener el derecho de las personas a continuar su proceso formativo en el
grado y modalidad en que se ubiquen.

Asimismo, existe un riesgo donde los nifios no logren capacidades previstas para la edad en que
se encuentren, en el desarrollo de las dimensiones de psicomotricidad. Se indica que hay un gran
retraso y carencia de interés con la coordinacion, el lenguaje y la motricidad, compleja en los
estudiantes, en la cual se requiere saber cual es la media, riesgo y retraso mediante un
cuestionario que se ha elaborado para detectar dicha deficiencia.

Por esta razon se propone el posterior enunciado: ¢Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en
los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 33091 Llicopampa-
Huanuco, 2020?. Asimismo se plantea el objetivo general: Determinar el nivel de desarrollo
psicomotor en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°33091
Llicopampa-Huanuco, 2020; A su vez contestando a las distintas dimensiones se tiene como
objetivos especificos: a) Determinar el nivel de desarrollo de coordinacién en los nifios y nifias
de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N°33091 Llicopampa-Huanuco; b) Determinar

el nivel de desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa
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Inicial N° 33091 Llicopampa-Huanuco; c) Determinar el nivel de desarrollo de la motricidad en
los nifios y nifias de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 33091 Llicopampa-
Huénuco.

Por esta situacion se justifica la investigacion, de acuerdo a lo que pide la Universidad Catédlica
Los Angeles de Chimbote como condicion previa de nivel, exige a sus alumnos en el Taller de
Investigacion el desarrollo de un informe de investigacion que sea vinculado en el campo
académico del estudiante, para asi dar soluciones a diferentes problemas que se presentaran en
la vida profesional. Por este motivo en la carrera de Educacion Inicial, es indispensable crear
una investigacion sobre la situacion de la psicomotricidad que se evidencia en los nifios y nifias
de inicial, para lo cual nos evidenciara datos estadisticos y que estos nos serviran para tomar
adecuadas decisiones.

La investigacion busca determinar los niveles de conocimiento que se tiene desde los
fundamentos tedricos de la psicomotricidad, permitiéndonos comprobar la necesidad de
evidenciar el desarrollo psicomotor de los infantes; sobre coordinacion, lenguaje y motricidad.
Ante el problema establecido, es importante demostrar en qué medida la intervencion educativa
de juego mejora la coordinacidon del desarrollo psicomotor, el lenguaje y la motricidad en nifios,
por lo expuesto serd un beneficio para el desarrollo de los nifios desde los cuatro afios de edad
escolar.

Es importe justificar el valor cientifico tedrico sobre el cimiento de la teoria de VVygotsky, quien
considera el desarrollo psicomotor, donde el nifio realiza con los talentos “La actividad rectora,
porque en él, el nifio actla como no es capaz de actuar en la vida” Vygotsky & Piaget, (1966)

quien sustenta que la pieza preoperatoria en infantes, tiene la condicién de patentizar el
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desarrollo psicomotor mediante los juegos; “es el apogeo del juego infantil” (J. Piaget, 1996.
Por lo tanto, la capacidad innata del nifio en el desarrollo de la psicomotricidad, le permitira
generalizar los resultados obtenidos a situaciones concretas, de modo que, el desarrollo
psicomotor debe ser una responsabilidad para los padres como para el docente que esta a cargo.
En la metodologia que se us6, habiamos hecho de uso el tipo de investigacion aplicada, ya que
esta reunié las condiciones metodologicas anteriormente dichas. El nivel de investigacion fue
de un estudio descriptivo y explicativo, puesto que su objetivo es responder a todas las causas
de los sucesos o eventos que acontecieron. Y por ultimo el disefio de investigacion fue de
modelo sustantiva descriptiva; ya que se explica acorde a las descripciones o rasgos distintivos
de los hechos, de sus fendbmenos y lo que se investiga; Conforme a los resultados, del 100% de
los estudiantes encuestados un 65.0% se encuentra en un estado de riesgo en el desarrollo
psicomotor, seguido de un 10.0% que se encuentran en retraso y un 25.0% que se encuentra en
normal desarrollo; y acerca de las dimensiones del desarrollo Psicomotor, del 100% de los
estudiantes encuestados mas del 55.0% en Coordinacidn, ya que tiene un mayor riesgo en el
desarrollo de psicomotricidad, seguido de un 45.0% que tiene riesgo con tendencia a retraso en
desarrollo de la motricidad de lenguaje. A su vez, los mismos estudiantes padecen de un retraso
en coordinacion total de 10.0% y tan solamente de este grupo de encuestados tienen un normal
desarrollo de la psicomotricidad entre 35.0% en la Coordinacion, 45.0% en Lenguaje y 50.0%
en Motricidad.

De esta forma hemos llegado a la conclusion de que se determina que el nivel de desarrollo

psicomotor esta en riesgo 65.0%. También que el nivel de coordinacién esta en riesgo 55.0%,
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el nivel de lenguaje esté en riesgo 45.0% y por ultimo que el nivel de motricidad esta en riesgo

40.0%.

Il.  REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

El desarrollo psicomotor ha sido tematico de abordaje por profesionales de diferentes
campos: educacion y salud. La investigacion de este tema ha posibilitado estudios de diferentes
perspectivas, la cual contribuye al bagaje del enriquecimiento tedrico y practico del tema. A
continuacién, se presentan algunos de los trabajos que han contemplado a nivel local, nacional

e internacional.

2.1.1. Nivel internacional

Estudio en la Universidad de Corufia, Espafia, realizd un trabajo de investigacidn titulada
“Perfil y desarrollo psicomotor de los nifios espaifioles entre 3 y 6 afios”, cuyo objetivo fue
conocer el perfil y desarrollo psicomotor de los nifios espafioles de 3 a 6 afios. Se llevo a cabo un
estudio observacional descriptivo-analitico, en el que participaron 217 nifios (edad media=4,15
afios; 52.8%, nifias). El perfil del desarrollo psicomotor se evalué mediante la Escala
Observacional del Desarrollo-versién breve (EODB). Los resultados revelaron una media de
desarrollo psicomotor del 81.6%, del desarrollo esperado para la edad cronoldgica, y una
prevalencia de retraso psicomotor del 4%. Los rasgos psicomotores con mayor dificultad de

desarrollo en la muestra fueron la afectividad (15.6%), la motricidad manual (10.6%) y la
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motricidad somatica (7,3%). Las nifias mostraron menor prevalencia de retraso psicomotor y un
desarrollo psicomotor significativamente superior a los nifios (p<0,05; p<0,01), asi como un
desarrollo significativamente superior en motricidad manual y conceptuacion-pensamiento
(p<0,01;p<0,05). Este estudio aporta nuevas evidencias sobre el perfil psicomotor de los nifios
espafoles en edad preescolar y propone nuevas lineas de actuacion educativa y terapéutica
(Delgado & Montes, 2017).

Extendiendo un estudio en Aconcagua - Argentina, realizé un trabajo de investigacion
titulado “Normas preliminares del Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) para nifios argentinos
de 3 y 4 afios”, cuyo objetivo fue: elaborar normas locales del Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) para nifios argentinos y contrastar el nivel de desarrollo psicomotor y su velocidad de
crecimiento entre la muestra argentina y la chilena de estandarizacion del instrumento. Se
evaluaron 205 nifios, entre 3 y 5 afios de edad, que concurrian a jardines maternales pablicos de
la provincia de Mendoza. Se estimd la consistencia interna del test, se calcularon las
correlaciones items y test, se emple6 un ANOVA a priori, se calcularon las puntaciones T por
grupo etario y se estimo la de Cohen para valorar la magnitud de las diferencias entre las
muestras contrastadas. EI TEPSI evidencié adecuadas propiedades psicométricas y presenté alta
sensibilidad para valorar las diferencias de edad en el desarrollo psicomotor de los infantes. Se
registré un desempefio psicomotor superior de los preescolares argentinos en comparacion con
sus pares chilenos y se observaron diferentes ritmos evolutivos entre ambos grupos. Estos
resultados sefialan la importancia de construir normas locales actualizadas del TEPSI que
contemplen las caracteristicas socioculturales de cada pais, en miras a obtener una evaluacién

precisa y confiable del desarrollo psicomotor infantil (Korzeniowski & Santini, 2018).
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2.1.2. Nivel nacional

Estudio en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, realizd un trabajo de
investigacion titulado “Factores familiares relacionados al desarrollo psicomotor en nifias y
ninos de 4 afnos de una institucion educativa, 2018, el cual tuvo como objetivo: Determinar los
factores familiares relacionados al desarrollo psicomotor en nifias y nifios de 4 afios, es tipo
cuantitativo correlacional de corte transversal. Contribuyeron con su participacion 58 madres
con sus respectivos nifios de 4 afos de edad, procedente de la Institucion Educativa Inicial Luis
Enrique I, se utilizo los instrumentos como el Test de Desarrollo Psicomotor y un cuestionario.
Para el analisis de resultados y la comprobacion de las hipotesis planteadas a traves del Chi
Cuadrado se concluye para los factores familiares: social, antecedentes de la madre/hijo,
ambiente una relacion significativa con el desarrollo psicomotor; a su vez, los factores
econdémicos y cultural no mantienen una relacion significativa. El desarrollo psicomotor es
normal en su gran mayoria de nifias y nifios, de acuerdo con las areas evaluadas, lenguaje

presenta niveles de riesgo y retraso en la mitad de sus nifios (Olivera, 2019).

Otra de las investigaciones realizadas en Peru, tesis titulado: "La actividad fisica y su
relacion con la coordinacion motora gruesa en los estudiantes del quinto ciclo del nivel primaria
de la I.E. 1149 Sagrado Corazén de Jesus Cercado Lima-Ugel Lima Metropolitana- 2016", con
el objetivo de determinar la relacion entre las variables: actividad fisica y coordinacion motora
gruesa ante los escolares del quinto ciclo del nivel primaria de la institucion educativa N° 1149
“Sagrado Corazon de Jesus” en el Cercado de Lima, con una metodologia de un tipo de estudio
de disefio correlacional — no experimental, con una poblacion de 108 estudiantes, por esto es

que se utilizo 2 instrumentos que son El cuestionario de Godin y Shephard como el Test de
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Coordinacion corporal infantil KTK, con los resultados estadisticos, en ello se observa que
existe una correlacion significativa entre las variables: actividad fisica y coordinacion motora
gruesa. Asi mismo, se concluye que debemos tener presente que la coordinacion motora gruesa
necesita ser trabajada desde estadio de edades tempranas debidamente sefialadas por autores e

investigadores que han escrito sobre el desarrollo motor ( PHILLIPPS, 2019).

2.1.3. Nivel local

Existiendo a su vez, estudio a nivel local, que tiene como objetivo de demostrar la
efectividad del programa “Juegos con collage infantil” para desarrollar la motricidad fina de los
nifios de 5 afios de la I.E.I GUE Leoncio Prado de Huanuco — 2017, de tipo de investigacion con
nivel experimental, y con el disefio de investigacion Cuasi experimental coherente con el tipo
de estudio, con una muestra de 100 nifios de tamafio de la muestra, establecer los instrumentos
de encuesta y se concluye, que el programa influye significativamente en nifios de 5 afios
(Melgarejo, Resurreccion & Rojas, 2018).

Asimismo. Otro estudio titulado, Programa “Creciendo Feliz” para favorecer el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la
institucion educativa N° 163 — Huaylas de Ambo” - Huénuco, 2017, con el propdsito de
determinar el nivel de efectividad el objeto de estudio. De tipo de disefio pre experimental con
un solo grupo de trabajo. La muestra fue 11 nifios seleccionados, mediante el muestreo no
probabilistico intencionado. Se utiliz6 como instrumento las listas de cotejo, por lo que consto
de 20 items y se concluye, que se mejoro significativamente como en el desarrollo corporal de

motricidad, esquema corporal, lateralidad y desarrollo espacial con la predisposicion y actitud
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favorable, dando énfasis al aprendizaje y desarrollo motor (Cardenas, Figueroa & Tacuchi,

2018).

2.2. Bases Tedricas de la investigacion
2.2.1. Desarrollo psicomotor

En la psicomotricidad del desarrollo (DPM), es un conjunto de técnicas que realiza un
nifio como resultado de la maduracion del sistema nervioso central (SNC) y su interaccion con
el entorno. Se utiliza para denotar fendmenos evolutivos que van adquiriendo técnicas complejas
a lo largo de la infancia. Este proceso es muy importante desde el punto de vista del desarrollo
de un nifio. En esta etapa, el SNC se encuentra en una fase de rapido desarrollo y su impacto
ambiental sigue siendo muy vulnerable. También construye un vinculo emocional estable y

confiable y sienta las bases para el desarrollo socioemocional (Concha & Nufiez, 2011).

2.2.2. Hoy en dia se tiene que inferir, que el desarrollo psicomotor necesita de manera, cOmo
un primogénito se vincula con el infante desde su alumbramiento hasta llegar el pleno
estructura corporal, por esto es que, necesita de tres elementos, como es la ocasion de un
potencial genético, en otras palabras, que los padres o familiares hereditarios, tengan
bastante y marcada situacion de desarrollo; como las situaciones ambientales en el que
se ubica, por esto, los infantes requieren una plena alimentacion complementaria,

cuidados fisicos, higiene y entre otras.
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2.2.3. Definicion del desarrollo psicomotor

Uno de los problemas del desarrollo infantil normal, es el desarrollo psicomotor, que es
el proceso de equilibrio entre la mente, el cuerpo y la psicomotricidad, definido como: “la
adquisicion progresiva por parte del nifio de cada vez mas habilidades, tanto fisicas como
psiquicas, emocionales y de relacion con los demas” Cabezuelo & Frontera (2017). En medio
de todo, el desarrollo motor, esta vinculado concretamente al sistema éseo y muscular que
realizan movimientos complejos y precisos en el desarrollo de los bebés. Sin embargo, el
desarrollo mental y emocional esta involucrado en la actividad del cerebro humano, el lenguaje,

las expresiones emocionales y sociales del sujeto, dependen de él.

El desarrollo motor forma parte del proceso total del progreso humano. Lo define como
“los cambios producidos con el tiempo; en la conducta motora que reflejan la interaccion del
organismo humano con el medio. Proceso que supone el desarrollo de capacidades que son
esenciales para el movimiento y la posterior adquisicion de habilidades motoras” Wichstrom
(1990) también el SN y la evolucion del tono. Ajuriaguerra (1978), para otros estudios “la
motricidad, a través de la totalidad expresiva que la caracteriza intrinsecamente, es el medio por
el cual la conciencia se construye y manifiesta, la motricidad misma conduce al desarrollo del
cerebro. Sin movimiento no hay desarrollo ni pensamiento. Motricidad sin cognicion es posible,
pero la cognicion sin la motricidad no lo es” Da Fonseca (1988). Asi, el desarrollo regulado de
la motricidad constituye un camino privilegiado para el desarrollo intelectual. Da Fonseca
(1988), y ciertos problemas del desarrollo motor estan siempre ligados al desarrollo del lenguaje
y la motricidad, por lo que debemos comprender, pero las habilidades motoras son la base del

proceso de pensamiento y el desarrollo motor sera fundamental. (Gil, 2003).
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Por lo cual, la palabra psicomotricidad: “Es la que integra interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad del ser y de expresarse en un
contexto psicosocial” Pacheco (2015), por lo que se implanta como el centro en torno al cual,

giran los trabajos para el desenvolvimiento del infante en proceso de formacion.

La psicomotricidad “es una disciplina que, basandose en una concepcion integral del ser
humano, se ocupa de la interaccion que se establece entre el conocimiento, laemocion, el cuerpo
y el movimiento de su importancia para el desarrollo de la persona, asi como de su capacidad

para expresarse y relacionarse en un contexto social” (Mendiara & Gil, 2016)

Puede establecer relaciones entre nifios y personas para el proceso de ensefiarles a
explorar el mundo que los rodea a medida que evolucionan y se desarrollan. (Sassano & Pablo,

2018).

Haciendo una sintesis de los aspectos cognitivos del desarrollo motor destaca que
“complementariamente al desarrollo de una habilidad motriz, los individuos van
progresivamente adquiriendo el conocimiento de lo que son capaces de hacer, de qué recursos

dispone, cudles son sus limitaciones y cudles son las estrategias adecuadas” (Sanchez, 2002).

Uno de los estudios contribuye, conceptualizando el desarrollo psicomotor; como: “El
proceso donde el nifio va internalizando las experiencias vividas en permanente dialogo con el
adulto, dialogo corporal y verbal a través del cual recibe el legado histérico-social de la
humanidad. Es asi como el nifio, sujeto a leyes bioldgicas, socio- histéricas y constante

interaccion va generando su calidad de vida” (Vygostky, 1996).
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Paralelamente, existen estudios que consideran aproximaciones a la definicion del
desarrollo de psicomotor como “La madurez psicoldgica y motora que tiene un nifio con relacion
a tres areas basicas: coordinacion visomotora, lenguaje y motricidad, relacionada con otros
aspectos que hacen mas complejo dicho desarrollo para la praxis en la vida diaria” (Haeussler

& Marchant, 2009)

Y en el andlisis de la cognicidn social, los resultados del desarrollo psicomotor se hacen
evidentes desde el momento en que el nifio se involucra en la conducta motora como causa del
desarrollo evolutivo. Este es un organismo social. "Los aspectos psicoldgicos son muy
importantes para la actividad motora del nifio y el intelecto que el nifio desarrolla durante el

primer afio de vida". (Piaget, 2008)

2.2.4. Teorias del desarrollo psicomotor

En el proceso del desarrollo psicomotor, la personalidad del infante es compleja debido
a varios factores internos y externos, y este principio es adecuado tanto para analisis
psicoldgicos del desarrollo, como para la teoria del desarrollo de la personalidad de Erick
Erickson y Jean Piaget.
A) La teoria del desarrollo de personalidad

Esta teoria esta respaldada por Erickson (1971), en la que el nifio estd dominado por un
modelo de la comunidad, porque el caracter humano es una etapa predeterminada en la que el
cuerpo esta controlado por el entorno externo que lo rodea. Se basa en supuestos, y la
civilizacion en la que esta inmerso. Esto significa que hay una coincidencia entre el embarazo
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bioldgico y la preparacion general durante este periodo. Si esta situacion no ocurre, habra algin
desequilibrio en el desarrollo del infante y problemas correspondientes al desarrollo del nifio.
Los nifios pequefios experimentan 8 etapas de dificultad en cada paso (las creencias basicas de
la desconfianza basica, son la independencia de la sospecha, la culpa positiva, las habilidades
adictivas, la identidad confusa, el aislamiento intimo, la creatividad frente a los 3 afios de prision
entre los 6 afios y la decepcion de la integridad personal). Durante este periodo, el nifio
experimenta eventos importantes, como un desarrollo motor altamente desarrollado, lo que
dificulta la determinacion del pecado. Esto significa que existe una dificultad entre el deseo del
nifio de construir, y el autocontrol. También hay un problema con el juicio moral de intentar
hacer, incluido el sentimiento de culpa, que las reglas como la mala administracion castigaran,
asi que supérelo. Tenga miedo, consciente o inconscientemente, de alcanzar sus metas.
B) Desarrollo de la personalidad o desarrollo cognitivo

En su estudio del desarrollo cognitivo de los bebés, sefiald las contradicciones a través
del conocimiento mismo. Piaget (1980). Esta proposicidon establece que, a traves del mecanismo
de asimilacién y coordinacion, el desarrollo cognitivo de los nifios, es absorbido gradualmente
desde estructuras mentales simples y direcciones hacia complejos. Piaget (1964). Factores
bioldgicos implicados en el desarrollo y maduracion del sistema nervioso. Cabezuelo & Frontera
(2017). Segun la teoria de Piaget, el desarrollo bioldgico, es el sustrato mas importante para el
desarrollo y la madurez intelectual. De hecho, los factores sociales y familiares estan
involucrados en la interaccion del bebé en el entorno en desarrollo. La teoria de Piaget
contribuye al desarrollo de la psicomotricidad, porque el desarrollo cognitivo es mas complejo,

y el comportamiento humano se lleva a cabo a través de la estructura humana interna. Ambientes

23



como los cuentos de hadas y las adaptaciones, los componentes del evento original, se adaptan
a su propia estructura interna. En el caso de Piaget, hay etapas de desarrollo con cambios.
Periodo de inteligencia sensorio motora. Preoperatorio, introduccion e implementacion de
cirugia especifica, procedimientos formales. Dado que el andlisis se realiz6 en lactantes de 2 a
6 afios, corresponde al desarrollo cognitivo preoperatorio. Para visualizar las ilusiones de los
simbolos y las profesiones simbdlicas como los signos, aqui estd el reconocimiento de las
expresiones de la apariencia y la comprension del lenguaje, el egoismo que los nifios perciben
solo desde su propio punto de vista. Los nifios usan el concepto. Es un icono, pero es intuitivo.
Esto es cierto siempre que el pensamiento esté relacionado entre causa y efecto. En resumen, el
desarrollo de la funcién motora y mental humana requiere motivacion y atencion constante por
parte del padre y la familia para el desarrollo equilibrado y la estabilidad emocional en la
sociedad en la que vive.
C) El enfoque de psicomotricidad

Sostenida por el Ministerio de Educacion, en donde se establece el marco tedrico
metodoldgico, que orienta la ensefianza y aprendizaje para el alcance de las competencias y
sustenta el enfoque de la corporeidad MINEDU (2017), dicho enfoque determina al cuerpo;
como. “Mas alla de su realidad bioldgica, porque implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar
y querer”’, es decir, de acuerdo a precepto, se asume que el “cuerpo”, se encuentra en un:
“proceso constante de construccion de su ser; este es un proceso dindmico y que se desarrolla a
lo largo de toda la vida, desde el hacer autbnomo de la persona, y que se manifiesta en la
modificacion y/o reafirmacion progresiva de su imagen corporal, la cual se integra con otros

elementos de su personalidad en la construccion de su identidad personal y social” MINEDU
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(2017). En esta situacion, la vida se considera y se evalua. Es una forma para que los nifios se
desarrollen plenamente y consideren su capacidad para jugar, hacer ejercicio, jugar y actuar de
una manera deliberadamente espontanea, comenzando con necesidades y gustos especificos.

Como estan las cosas, interactla con tu entorno.

2.2.5. Dimensiones del desarrollo psicomotor
A) Coordinacion

(Gatica, 2014) confirma que la coordinacion se estructura de la siguiente manera.
Utilizan conjuntamente diferentes grupos de masculos para realizar tareas complejas. Cuando
se identifican patrones especificos y se introducen fuertes estimulos, la secuencia de
movimientos se reduce, resultando en una menor atencion a la tarea y la resolucion de otros
aspectos mucho mas complejos de la tarea. Puedes hacerlo (Maganto & Cruz, 2014).

Asimismo, las siguientes caracteristicas motoras y actividades o propiedades similares
en hombres y mujeres describen lo inevitable:

Equilibrio absoluto y precision en relacion con la libertad muscular, capacidad para
reproducir gestos idénticos sin pérdida de precisién, (coordinacion independiente del esfuerzo
muscular izquierdo y derecho, coordinacion de patrones de control motor y movimientos de
pensamiento, comportamientos deseados). Todas las cualidades (p.19)

B) Lenguaje
El desarrollo del lenguaje es gradual. En otras palabras, comenzara desde la primera

infancia, emitira un sonido (etapa sensorio motora), vocalizara (2-4 afios), pasara a la infancia
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y pasara por las etapas de la juventud, e incluso puedes llegar a la edad adulta al méximo,

entonces las palabras se crearon en conjuntos. En otras palabras, es una acumulacion de avance.

El lenguaje es importante en el desarrollo del ser humano, presenta varias formas y gran

diversidad de acuerdo al contexto en donde se usa para entender como desarrollan sus

modalidades es preciso tener en cuenta algunos principios basicos, los cuales son sefialados por

Meece, (2005) de la siguiente manera:

El lenguaje es u fendmeno social, en donde el nifio aprende la lengua que oye en su
ambiente.

Los nifios aprenden el lenguaje sin instruccion directa en un plazo relativamente
breve (primeros 7 afios de vida) y los aplica en diversos contextos.

Asi mismo, se dice que todas las lenguas son sistemas de simbolos con reglas
socialmente establecidas para combinar los sonidos en palabras.

El nifio aprende hablar gracias a la interaccidn que se da dentro de un contexto social.
El lenguaje esta ligado a la identidad personal, mediante él se puede interactuar con
la gente e interpretar el mundo.

Las capacidades linguisticas se perfeccionan usando lenguaje en contextos
significativos, los nifios necesitan practicarlos como medio para interpretar el mundo

y la necesidad del significado de las palabras para hablar.

C) Motricidad

Con respecto a la motricidad gruesa comprende o hace referencia a las totalidades, a los

movimientos que comprometen un numero amplio de estructuras corporales, asi mismo esto

implica movimientos amplios, como: reptar, gatear, caminar, saltar, correr, lanzar, rodar, patear.

26



Al respecto, se dice que el desarrollo motor de los nifios depende principalmente de la
maduracion global fisica, del desarrollo esquelético y neuromuscular.

(Maganto & Cruz, 2014), establece que los logros motores que los nifios van realizando
son muy importantes en el desarrollo de los infantes, asi mismo menciona que las sucesivas
habilidades motoras que se van a ir adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y
el entorno. Mientras que las habilidades motoras finas implican a los musculos mas pequefios
del cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de tenazas, aplaudir,
virar, abrir, torcer, garabatear. De la misma manera, se considera los movimientos que
comprometen pocas estructuras corporales. En consecuencia, son actividades motrices donde
estdn comprometidas las vistas y las manos. Esto implica movimientos basicos, precisos y
funcionales como: rasgar, recortar, pintar, colorear, punzar.

Asi mismo, se dice que las habilidades motoras finas incluyen un mayor grado de
coordinacion de masculos pequefios y entre ojo y mano. Al ir desarrollando el control de los
musculos pequefios, los nifios ganan en competencia e independencia porque pueden hacer

muchas cosas por si mismos (Mufioz, 2011).

2.2.6. Laeducacion no presencial

Actualmente representa un excelente circunstancia para reforzar la formacion de los
futuros maestros haciendo de uso todas las potencialidades que nos pueden ofrecer las TIC y los
medios de comunicacion en su diversidad de acceso a nivel nacional, no solo mediante una

alfabetizacion digital basica, sino también en su aplicacion e integracién didactica durante su
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propia formacién inicial docente de acuerdo al Plan de estudios de cada programa o carrera, la
practica y la investigacion, asegurando el logro de las competencias y del Perfil de Egreso.

Las contribuciones del cognitivismo, el constructivismo y las fases del enfoque
histdrico-cultural de L.S. Vygotsky, incluso hasta de los méas nuevos aportes del conectivismo
de Siemens y Down, nos sefialan que no se va a tener éxito si se intenta duplicar los modelos de
educacion presencial en la educacion no presencial. Por ende, se ha visto obligado un proceso
inicial de adaptacion para alcanzar a la transformacion que aproveche lo mejor de las TIC y, de

esta manera, se alcancen las mismas competencias que se formula una accién presencial.

I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Investigacion
Por el tipo de la investigacion, el estudio reunié las condiciones metodoldgicas de
una investigacion aplicada, en razon, que se usd conocimientos de la Educacion
Inicial, a fin de que se aplicé en el proceso del cuestionario que se realizd en los

nifios de la I.E.I. N° 33091 Llicopampa — Hu&nuco, 2020.

3.2. Nivel de Investigacion

Acorde a la naturaleza del estudio de la investigacion, reune el nivel de las
caracteristicas de un estudio descriptivo.
Descriptivo: Estos recolectaron datos del problema que se investigd, midio y evalué

para poder describir lo que se investigo.
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3.3. Disefio de Investigacion
La averiguacion esta en el interior de las ciencias sociales, por lo cual es de disefio
no experimental; ya que se explica acorde a las descripciones o rasgos distintivos de
los hechos, de sus fendmenos y los que se investiga (Carrasco, 2013).
Se mantiene como pauta:
M s O
De donde:
M = Muestra seleccionada.
O = Variable 1: Desarrollo psicomotor
3.4. Poblacién y muestra
a) Poblacion
La poblacion forma parte de la investigacion, siendo este el nucleo, y de aquella se
saca toda la informacion que se necesito para esta indagacion, en otras palabras,
personas, que han sido sujetos a dicho estudio.
La poblacion fue conformada por 55 nifios, entre ellos nifias y nifios de 3, 4 y 5 afios
de edad de la I.E.l Santiago Antinez de Mayolo y la I.LE.I. N° 33091
Tabla N° 1: Poblacion.
| smoss | ve | awemo | CAIEADOE
I.E.I. N° 33091 Yarowilca Llicopampa 25 nifios
I.E. Santiago Yarowilca Chacabamba 30 nifios
Antunez De Mayolo

Fuente: ndmina de matricula 2020
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b) Muestra

Se incluye a todos los estudiantes de inicial 4 afios, los que estan en proceso de
formacion y adaptacion en el mundo social. En el segundo caso, de la exclusion, se
tiene en cuenta a todos los nifios que enviaron su consentimiento informado
guedando con tan solo 20 nifios evaluados, excluyendo nifios por factores de
autorizacion y la no asistencia en el momento de la aplicacién de la evaluacion.
Asimismo, se ha considerado a nifios, que tienen dificultades en la ejecucion de la

evaluacion, que por naturaleza la prueba es estandariza para nifios normales.

Tabla N° 2: Muestra por sexo de nifios

Sexo Fi %
M 10 50.0
4 afos
F 10 50.0
TOTAL 20 100.0

Fuente: ndmina de matricula 2020

3.5.  Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

v" Definicién conceptual: desarrollo psicomotor
El desarrollo psicomotor es un fenémeno cualitativo que se expresa tanto en lo
corporal como en lo cognitivo y emocional, ademas de ser la forma natural de ir

adquiriendo habilidades durante la infancia. (Carrillo y Col, 2005)
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v" Definicion operacional

VARIABLE | DEFINICION |DEFINICION ESCALA DE
CONCEPTUAL |OPERACIONAL |DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
VARIABLE 1 | El desarrollo El proyecto de v' Traslada .
] o ) v Siempre
motor es el investigacion se ha objetos
Desarrollo
. conjunto del producido en base |Coordinacion v" Dibuja v Casi
Psicomotor
cambios que se al esquema de v' Construye siempre
producen en Ia investigacion v" Ordena
o ) o v' A veces
actividad motriz| cualitativa y en los
- o Nunca
de cada individuo| procedimientos v Sefiala objetos
durante su vida y| técnicos grandes y
surge a partir de cientificos. Lenguaje pequefios.
tres procesos: v" Nombra
maduracion, v Describe
crecimiento, V]
aprendizaje, este| v' Equilibrio
altimo, es el que v' Camina
mas interesa Motricidad v’ Lanza
desde el punto de objetos
vista de Iq v" Separade un pie

educacidn fisica y

el deporte.

3.6.

A) Técnica

La Observacion: La técnica utilizada fue la observacion, siendo el cuestionario el
instrumento que se utilizard, para recoger la informacion sobre el desarrollo psicomotor
en donde permitira recoger las caracteristicas y apreciaciones de los sujetos en estudio.
La técnica de observacion consiste en un proceso que requiere atencion voluntaria e
inteligencia, orientando por un objetivo terminal y organizador y dirigido hacia un

objeto con el fin de obtener informacion. Es decir, este tipo de prueba convierte al
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B)

encuestado en el agente activo del proceso de medicion. Salkind, N. (1999) Mencionado
por (Pérez 2013).

Instrumento

La guia de observacion; sirve para medir el desarrollo psicomotor de nifios de cuatro
afos y esta estructurado de 15 items que miden las dimensiones de coordinacion,
lenguaje y motricidad. Dicha guia de observacion, como instrumento de investigacion
que forma parte de la técnica de la observacion. Palella & Martins (2012). Es un
conjunto de afirmaciones que persiguen evaluar alguna capacidad, luego ser calificado
por el investigador Supo (2012) o conjunto de preguntas respecto de una variable que
se van a medir. Hernandez (2014) y se aplico en una ideal parecido para establecer el
lapso o la permanencia de 25 minutos en su progreso de realizacion y su recoleccion.
Al analizar la distribucion interna del interrogatorio, se determina de 15 items de escala
polindbmica tienen variaciones para cada dimension al igual que las opciones de

respuesta.

C) Validacion y confiabilidad del instrumento

La validaciéon del instrumento se realizd mediante el juicio de expertos, en otras
palabras, fue sometido por 2 docentes expertos que revisaron minuciosamente el
instrumento, que es una guia de observacion, la cual fue aprobada por los dos expertos;
no obstante, para hallar el coeficiente de confiabilidad se aplic6 el Alfa de Cronbach.
Para poder verificar el nivel de confiabilidad se elabor6 una prueba piloto con 15 sujetos
de prueba que pertenecen a la I.E. N° 33091 Llicopampa, en lo cual el resultado es de

0,775 lo que nos indica que tiene excelente confiabilidad.
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3.7.

Plan de analisis

La recopilacion y progreso de los datos se realizd con Microsoft Excel 2016. El asunto
estad determinado con un estudio de particularidad cuantitativo, puesto que los datos se
lleva a fin por computadora u ordenador Hernandez (2014) y los resultados obtenidos
son procesados en apoyo una graduacion de 1 a 4 puntos, acumulables los cuales se
cuantifican y son sometidos al analisis estadistico descriptivo de medidas de propension
céntrico, de inestabilidad y para la oposicion de la hipotesis se ejecuté mediante el
padron descriptivo: como la tarifa de frecuencias y su respectiva grafica y se utilizé con
Excel, para establecer el nivel de cada variable de tesis. Para las discusiones y el analisis
de los resultados, se desarrollé aplicando el procedimiento de la triangulacion
descriptiva, por cada una de las dimensiones que se investiga y su concerniente método
con una orientacién cuantitativa. La recoleccion de informacion se realiz6 de manera
semipresencial, puesto que en el centro poblado no hay sefial de internet y tampoco
cobertura, por eso es que los estudiantes recurren al centro educativo para poder realizar
sus clases de manera presencial, sin embargo, teniendo en cuenta los protocolos de

bioseguridad, ademas de que no hay riesgo de Covid-19.
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3.8.

Matriz de consistencia

TITULO: Desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 4 afios de nivel inicial en la Institucion Educativa N° 33091 Llicopampa-

Huanuco
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Pregunta general Objetivo general Variable 1: -Traslada. Tipo de estudio:
¢Cudl es el nivel de desarrollo Determinar el nivel de -Construye. Investigacion aplicada, seglin Valderrama (2007) y
psicomotor en los nifios y nifias desarrollo psicomotor en los Desarrollo I, -Ordena. descriptivo (Supo, 2014)
- A o . - . Coordinacion L . - S
de 4 afios de la Institucion nifios y nifias de 4 afios de la psicomotor -Dibuja. Nivel de investigacion
Educativa N° 33091 Institucién Educativa N° 33091 -Desabotona y Es descriptivo
Llicopampa-Huanuco, Llicopampa-Huéanuco, 2020. abotona. Disefio de estudio:
20207 -Reconoce tamafios. El disefio es sustantiva descriptiva, segn Barrientos
-Verbaliza. (2005). Se tienen como formula:
. -Reconoce.
Lenguaje
-Da respuestas. M — O
coherentes.
-Nombra objetos. De donde:
= Obieti = —?;alta'con ambos pies. M = Muestra seleccionada.
Prgguntas especthicas JELIVOS ESPECITICOS -Lamina O = Variable 1: Desarrollo psicomotor
¢Cudl es el nivel de coordinacion Determinar el nivel  de Motricidad -Lanza objetos

de desarrollo psicomotor en los
nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa N° 33091
Llicopampa-Huanuco?

;Cual es el nivel de lenguaje de
desarrollo psicomotor en los nifios
y nifias de 4 afios dela Institucién
Educativa N°33091 Llicopampa-
Huénuco?

¢Cudl es el nivel de motricidad de

desarrollo psicomotor en los nifios y

nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa N°33091 Llicopampa-
Huanuco?

coordinacion  de  desarrollo
psicomotor en los nifios ynifias de
4 afos de la Institucion Educativa
N°33091 Llicopampa-Huanuco

Determinar el nivel de lenguajede
desarrollo psicomotor en los nifios
y nifias de 4 afios de la Institucion
Educativa N° 33091 Llicopampa-
Huénuco

Determinar el nivel de motricidad
de desarrollo psicomotor en los
nifios y nifias de 4 afios de la
Institucion Educativa N° 33091
Llicopampa-Huanuco

-Se para en un pie
-Camina llevando
objetos.

Poblacion y muestra:

Poblacion:

Para La poblacion esta constituida por los nifios y nifias
de cuatro afios del nivel inicial de la Institucién
Educativa N° 33091 Llicopampa Huanuco, que en su
totalidad conforman 20 nifios ynifias.

Muestra: 20 nifios

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:
Técnicas:

Observacion
Instrumentos:

Guia de observacion

Plan de anélisis
Aplicacion de anlisis cuantitativo
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3.9.  Principios éticos

Segun el Manual de ética de la Uladech (2016) manifiesta que la aceptabilidad ética de un
proyecto de investigacion se Guia por cinco principios éticos en cuanto se involucre a seres
humanos o animales.
Los principios a que se somete este trabajo, esta orientados a los principios de la universidad
y esta sujeto a orientar el desarrollo de las actividades, para lo cual, estd orientado con los
siguientes principios:

Principio de respeto. En toda accion e intencion, en todo fin y en todo medio, trata
siempre a cada uno - a ti mismo y a los demas- con el respeto que le corresponde por su
dignidad y valor como persona. Todo ser humano tiene dignidad y valor inherentes, solo por
su condicidn basica de ser humano. El valor de los seres humanos difiere del que poseen los
objetos que usamos. Las cosas tienen un valor de intercambio. Son reemplazables. Los seres
humanos, en cambio, tienen valor ilimitado, puesto que, como sujetos dotados de identidad
y capaces de elegir, son Unicos e irreemplazables. El principio de respeto supone un respeto
general que se debe a todas las personas.

Principios de no-malevolencia y de benevolencia. En todas y en cada una de tus
acciones, evita dafiar a los otros y procura siempre el bienestar de los demas.

Principio de doble efecto. Busca primero el efecto beneficioso. Dando por supuesto
que tanto en tu modo de vida como en tu intencion tratas a las personas con respeto, asegurate
de que no son previsibles efectos secundarios malos desproporcionados respecto al bien que
se sigue del efecto principal. El principio de respeto no se aplica solo a los otros, sino también
a uno mismo. Asi, para un profesional, por ejemplo, respetarse a uno mismo significa obrar

con integridad.
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Principio de integridad. Comportate en cualquier instante con la honestidad de un
genuino profesional, tomando todas tus decisiones con el respeto que te debes a ti propio, de
tal caracter que te hagas asi digno de vivir con integridad tu carrera. Ser profesional no es
por cabeza practicar una carrera, sino que implica realizarlo con profesionalidad, es indicar:
con discernimiento hondo de la habilidad, con absoluta nobleza a las normas deontoldgicas
y buscando el servicio a las personas y a la generalidad por arriba de los intereses egoistas

Principio de justicia. Presenta a los otros tal como les corresponde como seres humanos;
sé equitativo, tratando a la muchedumbre de modo parejo. Es indicar: tratando a cada uno de
manera semejante en circunstancias similares. La idea primordial de la iniciacion de justicia
es la de ajustar a la muchedumbre de manera apropiada. Esto puede expresarse de diversas
maneras, ya que la justicia tiene diversos aspectos. Estos aspectos incluyen la justicia

substantiva, distributiva, conmutativa, procesal y retributiva.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

Desarrollo Psicomotor en los nifios y nifias de 4 Afos de nivel inicial en la

Institucion Educativa N°33091 Llicopampa - Huanuco, 2020

Tabla N° 3
Fi %
NORMAL >45a>60 5 25.0
RIESGO >30a<45 13 65.0
RETRASO >15a<30 2 10.0
Total 20 100.0

Fuente: Guia de observacién, mayo 2020

Gréfico N° 1: Grafico de desarrollo psicomotor

215A 220

NORMAL

ENORMAL 2152220 HERIESGO 210a<15 HERESTRASO 25 a <10

Fuente: Tabla N° 3

Conforme a la tabla 3 y gréfico 4 podemos deducir que el nivel del desarrollo psicomotor se

encuentra en un 65.0% en nivel de riesgo.
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TablaN° 4

COORDINACION LENGUJE MOTRICIDAD

% % %
NORMAL >15a>20 35.0 45.0 50.0
RIESGO >10a<15 55.0 45.0 40.0
RETRASO >5a<10 10.0 10.0 10.0
Total 100.0 100.0 100.0

Fuente: Guia de observacion, mayo 2020

Gréfico N° 2: Grafico por dimensiones de desarrollo psicomotor

215A2>20
NORMAL

ECOORDINACION %  ELENGUAJE%  EIMOTRICIDAD %

Fuente: Tabla N° 4
Conforme a la tabla 4 y gréfico 2:

- Con respecto al nivel de Coordinacion podemos deducir que el 55.0% se encuentra en el

nivel de riesgo.

- Con respecto al nivel de Lenguaje podemos deducir que el 45.0% se encuentra en un

nivel normal y también en nivel de riesgo
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4.2.

Con respecto al nivel de Motricidad podemos deducir que el 50.0% se encuentra en un

nivel normal.

Analisis de resultados

Nivel del desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién
Educativa N° 33091, Llicopampa — Huanuco, 2020.

Los resultados demuestran que el 65.0% se encuentra en un nivel de
psicomotricidad en riesgo.

Estos resultados se contradicen a la investigacion ejecutada por los autores
Delgado & Montes (2017) titulada: “Perfil y desarrollo psicomotor de los nifios
espafioles entre 3 y 6 afios” que tiene como objetivo fue conocer el perfil y desarrollo
psicomotor de los nifios espafioles de 3 a 6 afios, tiene como instrumento una Escala
Observacional del Desarrollo — version breve (EOD-B). Concluyendo que el perfil
psicomotor de los nifios espafioles entre 3 y 6 afios alcanza, aproximadamente, el 80%
del desarrollo esperado para la edad, estimandose una prevalencia de retraso psicomotor
del 4%

Se define al desarrollo psicomotor; como: “El proceso donde el nifio va
internalizando las experiencias vividas en permanente didlogo con el adulto, dialogo
corporal y verbal a través del cual recibe el legado historico-social de la humanidad. Es
asi como el nifio, sujeto a leyes bioldgicas, socio- historicas y constante interaccion va
generando su calidad de vida” (Vygostky, 1996)

Los resultados obtenidos, podrian deberse a la falta de charlas de la importancia

del desarrollo psicomotor en los nifios dirigida a los padres, también se podria deber a
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la falta de apoyo por parte de los padres, apoderados o familiares y docentes de la

comunidad educativa.

Nivel de coordinacidén en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N°

33091, Llicopampa — Huénuco, 2020.

Los resultados demuestran que el 55.0% de los infantes se encuentran en el nivel

de coordinacion en riesgo.

Estos resultados son semejantes a la investigacion por el autor Phillipps ( 2019)
en su tesis titulada: "La actividad fisica y su relacion con la coordinacion motora gruesa
en los estudiantes del quinto ciclo del nivel primaria de la I.E. 1149 Sagrado Corazon
de Jesus Cercado Lima-Ugel Lima Metropolitana- 2016" que tiene por objetivo:
determinar la relacién entre las variables: actividad fisica y coordinacién motora gruesa
ante los escolares del quinto ciclo del nivel primaria de la institucién educativa n°® 1149
“Sagrado Corazon de Jesus” en el Cercado de Lima, y como instrumento se encuentra
el cuestionario de Godin y Shephard. Se concluye que debemos tener presente que la
coordinacion motora gruesa necesita ser trabajada desde estadio de edades tempranas
debidamente sefialada por autores e investigadores que han escrito sobre el desarrollo

motor.

Gatica (2014) define que la coordinacion consiste en: La utilizacion de forma
conjunta de distintos grupos musculares para la ejecucion de una tarea compleja, esto es
posible porque patrones motores que anteriormente eran independientes se encadenan

formando otros patrones que posteriormente seran automatizados (p.12).
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Los resultados obtenidos se pueden deber a la falta de materiales y recursos en
la comunidad educativa para poder nivelar la coordinacion de los infantes, también se
podria deber a la falta de atencién de los padres y demas familiares.

Nivel de lenguaje en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa N°
33091, Llicopampa — Huanuco, 2020.

Los resultados demuestran que el 45.0% de los infantes se encuentran en el nivel
de lenguaje normal

Estos resultados son semejantes a la investigacion por el autor Sol6rzano (2016)
titulado: “El desarrollo del lenguaje oral en nifios de 4 afios del colegio Hans Christian
Andersen” que tiene como objetivo: Determinar el nivel de desarrollo del lenguaje oral
en nifios de 4 afios del colegio Hans Christian Andersen, se tiene como instrumento la
Prueba de Lenguaje Oral Navarra Revisada (PLON-R), por esto se concluye que el
lenguaje oral de los nifios de 4 afios se encuentra en el nivel normal.

El lenguaje se define en el desarrollo del ser humano, ya que presenta varias
formas y gran diversidad de acuerdo al contexto en donde se usa para entender como
desarrollan sus modalidades es preciso tener en cuenta algunos principios basicos, los
cuales son sefialados por (Meece, 2005).

Los resultados que se obtuvieron se pueden deber a que algunos de los nifios
aprenden a verbalizar por el apoyo de sus hermanos y padres, puesto que necesitan
comunicarse de alguna manera con los infantes.

Nivel de motricidad en los nifios y nifias de 4 afios de la Institucién Educativa N°
33091, Llicopampa — Huénuco, 2020.
Los resultados demuestran que el 50.0% de los infantes se encuentran en un nivel

de motricidad normal.
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Estos resultados se contradicen con la investigacion por los autores Melgarejo,
Resurreccion & Rojas (2018) titulada: “Programa de juegos con collage infantil para
desarrollar la motricidad fina en los nifios de 5 afios de la I.E.I. GUE Leoncio Prado -
2017” en donde su objetivo fue demostrar la efectividad del programa “Juegos con
collage infantil” para desarrollar la motricidad fina de 10s nifios de 5 afios de la I.E.I
GUE Leoncio Prado de Huanuco — 2017, el instrumento que se uso para recolectar datos
fue la lista de cotejo. Las conclusiones de nuestra investigacion son satisfactorias y
sirven como base para otras investigaciones, el resultado y producto de nuestra
investigacion tiene una importancia teérico-cientifica

Maganto & Cruz (2014), define que los logros motores que los nifios van
realizando son muy importantes en el desarrollo de los infantes, asi mismo menciona
que las sucesivas habilidades motoras que se van a ir adquiriendo hacen posible un
mayor dominio del cuerpo y el entorno.

Los resultados que se obtuvieron se pueden haber debido a que algunos padres
tienen interés y conocimiento acerca de la importancia de la educacion temprana, y
también a que exista una falta de atencion por parte del consejo municipal y comunidad

educativa.

V. CONCLUSIONES

De conformidad a los estudios realizados entre estadistica descriptiva sobre el:
Desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de 4 afios de nivel inicial en la Institucion
Educativa N° 33091 Llicopampa - Huanuco, 2020, se concluye que:

v" Se determina que el nivel de desarrollo psicomotor esta en riesgo 65.0% en los en

los nifios y nifias de 4 afios de nivel inicial en la Institucion Educativa N° 33091

42



Llicopampa — Huanuco. Evidenciando dificultades en relacion a las dimensiones de
coordinacion, lenguaje y motricidad.

Se determina que el nivel de coordinacion esta en riesgo 55.0% en los en los nifios
y nifias de 4 afios de nivel inicial en la Institucion Educativa N° 33091 Llicopampa
— Huanuco, demostrando dificultades en relacion a las actividades como trasladar,
abotonar, dibujar e incluso en armar.

Se determina que el nivel de lenguaje esta en riesgo 45.0% en los en los nifios y
nifias de 4 afos de nivel inicial en la Institucion Educativa N° 33091 Llicopampa —
Huénuco, demostrando dificultades en relacion a las actividades como verbalizar,
conocer, reconocer y también poder nombrar

Se determina que el nivel de motricidad estd normal 50.0% en los en los nifios y
nifias de 4 afos de nivel inicial en la Institucién Educativa N° 33091 Llicopampa —
Huanuco, evidenciando problemas en relacion a las actividades como caminar,

saltar de un pie e incluso lanzar un balon.
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VI. RECOMENDACIONES

Se propone las siguientes recomendaciones para el centro educativo y demas
docentes en base a los resultados de la investigacion:

Es muy importante que los educadores del nivel inicial conozcan el caracter de sus
infantes asi, de esta manera conocer la verdad o la condicion de nifios que tienen bajo su
cargo.

Que conozcan las maneras de estructura de aprendizaje, los enfoques metodoldgicos,
y que utilicen tacticas positivas que contribuya al desarrollo psicomotor de los nifios/as,
ya que varias de las veces el padre en el hogar no incentiva a sus nifios abandonandolos
de manera libre en sus actividades motrices; es decir el infante por si mismo se traslada
0 juega sin orientacion muchas veces de los tutores.

Todo esto va dirigido a las instituciones educativas, que deben orientar a los
educadores en como hacer las actividades que asistan al desarrollo psicomotor y de esta
manera instruyen en los nifios/as.

También se aporta que los padres o tutores puedan orientarse mejor para el buen
desarrollo psicomotor en nifios de 4 afos, de esta forma no tengan retrasos motrices o

dificultades futuramente.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Instrumento

GUIA DE OBSERVACION

Marcar con un aspa (x) debajo de cada nimero, segun corresponde. Nota:

Siempre =4 Casi Siempre =3 Raravez =2 Nunca =1
N° |CUESTIONARIO N| RV| AV
1 Construye un puente con tres cubos con modelo presente
(seiscubos).

2 Traslada agua de un vaso a otro sin derramar (Dos vasos).

3 Ordena por tamarios (Tablero; barritas).

4 Dibuja 3 0 més partes de una figura humana (L&piz;
colores).

5 Desabotona y abotona (estuche)

6 Reconoce tamarios (Grande; chico).

7 Verbaliza su nombre y apellido

8 Conoce el nombre de sus padres.

9 Da respuestas coherentes a situaciones planteadas.

10 Nombre objetos con claridad

11 Salta con ambos pies juntos en el mismo lugar.

12 Camina hacia adelante talon y punta.

13 Lanza una pelota en una direccién determinada.

14 Se para en un pie sin apoyo 5 segundos 0 mas.

15 Camina 10 pasos llevando un vaso con agua.
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Anexo N° 2: Validacion de Instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

L DATOS GENERALES:

L1 Apellidos ¥ membres del informante | Experto)e Sanchez Comego, Aada Soledad

1.2, Gorndo Acwdémicn: Magisier en Ceestion Piablica

1.3 Profesicn: Docenie
1.4, Instiducitn donde bbora: LE L 29912

1.5 Cargs que desempefia: Directomn

1.6 Denominacion del imstrumento: Guia de Observaciin

1.7. Awtor del instremento: Espinces Pineda, Raguoel

1.E Carrern: Educscion Inicial.

B VALIACION:
ltems correspondientes al Instrumento 1
Vialider de Valider de Walidlex de
i e il construocis crilerio
El item correspaonde | EDdtem contribuye El fem permiie o
W de lbem | 8 8lima dimensicn | & medic el indicador clasificar a los UNacrvncisnss
) - de ka variable planten dio anjeins en las
calegorias
establecidas
sl ) sl ) sl | MO
Dimenzian | Coordimacion
L. X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
Dimenzion 2: Lenpuse
L X X X
7 X X X
K X X X
o A X A
I A X A
Dnmension 3: Motncadad
1l i S ES
12 o 3 ER
13 3 3 ER
14 ™ ™ ES
15 i i ER

fhiras ehscrvacieones gemcrales:

r A1) 'y (.
(i:-‘; —_'I':E.!h]‘:“_
F o

M g. Sanchez Carmesja, MAada Soldedad
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION

Wi DATOS GENERALES:
30 Agpeellidos v membres del informante | Experto): Alvares Gutidrmes, Abddan

3.2 Grado Académicn: Magester en Educacian

33 Profesidm: Docente
3.4 Institwcisn dopde lbora: ULADECH

35 Carge quc desempefia: Docenbe

5.6, Denenmuinacion del imstrumento: Guia de Observaciin

3.7, Awtor del instramente: Expincea Pineda, Raguoel

5.5 Carrern

P WAL LI A

Educacidn Inkcial.

N L

Items correspondienies al Instrunseats 1

Coordmacidn de Investigsciin

YVialides de
con beriado

Woalidler e
conslrecin

YVialilesr de
crilerio

El item cormespsonide
a alguna dimension

El iteny comtribuye
a medir el ndicador

El tem peermiie
clasificar a bo=

Obsiervacianes

M® de ltem de la varmbile planbe o sarjetns e las
calegorias
establecidas
=1 i L] 51 o L] =1 M

Dimensiim 1 Coordinacion

ri X x x

2 X X X

3 X X X

4 X X X

5 X X x
Dmension 2 Lemnguape

L] X X X

7 X X x

B X X X

9 X X x

[E}] X X x
Dirmension 3 Molrcedsd

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 A X A

15 A X A

Chras ochaservaciones gemerales:

L

— o e

Mgm ﬁhdﬁ\.ﬂhim[ﬁ.-hw

[ -1-E RGNS ey -

Firma

Mg Alvarex Gubémes Abdon
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Anexo N° 3: Documento de campo que acreditan el permiso a la institucion




DATA

DESARROLLO

COORDINACION LENGUAJE MOTRICIDAD SCONOTOR
NSxo FN Ead 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Sexo FN Edad 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1314 15 sm prom
1 11001206 4 2 3 4 1 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 110012006 4 2 3 4 4 4173 3 3 3 4 163 4 4 4 2 17 50 167
2 1 18022006 4 1 4 4 2 4 2 3 4 3 4 4 1 1 4 1 118022006 4 1 4 4 2 4152 3 4 3 4 164 1 1 4 1 11 42 140
3 1 1904206 4 1 3 1 3 4 3 3 3 2 3 1 4 4 1 4 119042006 4 1 3 1 3 4123 3 3 2 3 141 4 4 1 4 1440 133
4 108012016 4 4 2 2 3 3 4 3 3 2 1 3 3 4 2 3 108012006 4 4 2 2 3 3 144 3 3 2 1 133 3 4 2 31542 140
5 0 19042006 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 019042066 4 1 1 1 4 1.8 1 1 1 1 1541111820 70
6 0 0411206 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 2 4 4 3 4 1 0 04112016 4 3 3 2 4 3 15 4 4 3 3 2 164 4 3 4 2 17 48 160
7 12112006 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 120112006 4 3 2 4 4 4 q7 4 4 4 4 4 904 4 4 4 4 95 57 190
8 0 18112016 4 2 2 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 0 18112016 4 2 2 4 3 2 133 3 2 3 3 143 4 3 3 3 1643 143
9 0 12112016 4 3 4 4 4 4 3 1 1 4 4 1 3 3 3 1 0 12112016 4 3 4 4 4 4 93 1 1 4 4 431 3 3 3 1 1043 143
10 1 25122006 4 2 2 2 3 1 4 4 2 1 3 3 3 1 2 12 125122006 4 2 2 2 3 1 9904 4213 143 3 1 2 29 3 117
11 0 26122006 4 2 3 3 1 4 1 4 3 1 3 3 4 4 3 4 0 2612216 4 2 3 3 1 4431 43 1 3 193 4 4 3 4 1843 143
121 23102016 4 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 4 4 2 2 3 123202006 4 2 1 1.3 2 ¢ 1 1 1 1 1 5 4 4 2 2 3 1952 97
13 10807206 4 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 10807206 4 1 1 3 3 3 9703 3 3 3 3 153 4 3 3 3 1542 140
14 0 1505206 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 0 15052006 4 4 3 3 3 3 16 4 4 4 4 4 994 4 4 3 2 97 53 177
15 0 10022016 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 0 10022006 4 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 973 4 4 4 3 1349 163
16 0 16012006 4 3 3 3 4 3 4 2 2 4 4 4 4 1 1 1 0 16012016 4 3 3 3 4 3 16 4 2 2 4 4 164 4 1 1 1 91 43 143
17 0 15012006 4 2 2 2 3 4 3 2 1 2 2 2 4 3 4 4 0 15012016 4 2 2 2 3 4433 2 1 2 2 1902 4 3 4 4 17 40 133
18 0 14022006 4 3 2 1 2 2 4 3 2 3 4 4 4 2 2 2 0 140216 4 3 2 1 2 2 1904 3 2 3 4 164 4 2 2 2 19440 133
19 1 2606206 4 2 3 1 3 3 1 1 4 2 4 2 4 3 1 12 126062016 4 2 3 1 3 3 o1 1 4 2 4 o2 4 3 1 2 936 120
20 1 2072016 4 1 2 2 2 4 23 2 2 2 1 4 2 22 1 0072006 4 12 22 44023 222 101 4222 1133 110

57



Testimonios fotogréaficos

(Con el director de la I.E inicial N° 33091 Llicopampa)

(Explicando acerca del cuestionario del desarrollo
psicomotor)
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(Con la docente y los nifios de la I. E)
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UNIVERSIDAD CATOLICA LLOS ANGELES
CHIMBOTE

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UNESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio:
"Los juegos Tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 4 afios de la I.E.l. N°
33091 Llicopampa — Huanuco, 2021”
Investigador(a):
Espinoza Pineda, Raquel

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: "Los juegos
Tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 4 afios de la 1.LE.l. N° 33091
Llicopampa — Huanuco, 2021”

Esta investigacion se realizara con el Gnico objetivo de explicar el desarrollo de la psicomotricidad
en los nifios de 4 afos.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo

siguiente:

1. Se le evaluaré en una lista de cotejo de qué manera contribuye el desarrollo de psicomotricidad,
a partir delos juegos tradicionales

2. Luego se realizara distintos juegos para evaluar los criterios

3. Y por ultimo volveremos a evaluar para ver si hubo alglin cambio

Riesgos:
No existe riesgo en este trabajo de investigacion

Beneficios:
Esto ayudara a que los nifios y nifias desarrollen su psicomotricidad desde los juegos tradicionales.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacién que permita la identificacién de su
hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier momento, o
no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor
pregunte al personal del estudio o llame al numerggtelefénico 920075462



Beronica Bernardo Espinoza

Majala Espinoza Pineda

Angela Aguirre Orizano

Marina Lopez Espinoza

Silveriana Soto Godoy

Firme del participante (padre de familia)

Firme del participante (padre de familia)

Firme del participante (padre de familia)

Firme del participante (padre de familia)
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Victoriana Aguirre Santiago

Lider Chacca Soto

Lidia Espinoza Aguirre

Airopagito Aguirre Santiago

Norma Ricra Clemente

Firme del participante (padre de familia)

Firme del participante (padre de familia)

NP

Firme del participante (padre de familia)

Firme del participante (padre de familia)

/ 2/7{%4

Firme del participante (padre de familia)
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15

44

33
49

37

45

39

42

44

46

28

43

49

48

34
39

14

Motricidad

13

12

11

10

Lenguaje

Coordinacion

1

Encuestados

El

E2

E3

E4

ES

E6

E7

E8

E9
E10
E1l1
E12
E13
El4
E15

0.462 | 0.773 | 0.356 | 0.356 | 0.907 | 0.649 | 0.907 | 0.596 | 0.907 | 0.640 | 0.862 | 0.649 | 0.667 | 0.560 | 0.782

10.071

36.356




0.775

15

10.071

36.356




